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Utdrattur
Markmid pessarar rannsdknar var ad svara spurningunni hvort tengsl veeru & milli
personuleikaviddarinnar uthverfu/innhverfu og eydslu patttakenda asamt pvi ad kanna
samband eydslu peirra i akvedna hluti eda athafnir. Til ad mala personuleika einstaklinga var
notast vio stytta utgafu spurningalista Eysenck (e. Eysenck personality questionnaire -
Revised (EPQ-R)) sem pyddur hefur verid & islensku. Stytta atgafan maelir fjorar viddir:
uthverfu, taugaveiklun, hardlyndi, lygar (e. Extraversion, Neuroticism, Psychoticism, Lie).
Eydsla einstaklinga var mald med spurningum Utbinum af rannsakanda sem spurdu 0t i
eyoslu peirra i ymsan varning, pjonustu og athafnir yfir tveggja manada timabili, jafnt sem
spurningar um hvada form greidslu peir notast vid og spurningum tengdum notkun
vefverslana og samfélagsmidla. Patttakendur voru haskdlanemar (n=186) allir sem toku patt
voru 18 ara eda eldri (fjarrdda). beir svorudu spurningalista sem inniheldur EPQ-R
personuleikaprof asamt 6drum spurningum i namslotu fyrir islenska haskélanema.
Nidurstodur benda til pess ad taugaveiklun hafi fylgni vid tomstundir og menningartengda
neyslu. Fylgni fannst milli lygakvarda EPQ og eydslu i afengi, tobak, hotel og veitingastadi.
Neikvaed fylgni var til stadar milli athverfu/innhverfu og taugaveiklunar. Pattagreining syndi
adra pattagerd en naverandi handbdk EPQ-R. Jafnframt var breytileiki i svérum litill sem
skilar sér i 6ljésum nidurstddum pegar kemur ad sambandi eydslupatta og innhverfu/uthverfu.

Abstract

The aim of this research was to answer the question: is there a connection between
extroversion/introversion and spending behavior. Correlations between different types of
spending and between personality and spending where examined. Eysenck personality
questionnaire - Revised (EPQ-R) was used to measure the following personality traits,
extraversion, neuroticism, psychoticism and lie, along with 14 question about everyday
spending, use of internet shopping, social networking and choice of payment were also
administered. Participants were university students (N=186), participants had to be 18 years
or older (financially independent). They answered a test that contains EPQ-R and other
questions during study session for Icelandic university students. Results indicate correlation
between neuroticism and spending on hobbies and cultural events. Negative relationship was
also found between the dimension lie and spending on tobacco, alcohol, hotels and
restaurants. Negative relationship was found between neuroticism and extraversion.The
factor analysis of Eysenc’s EPQ-R shows that many of the question relate to different factor
than the original test key provides. Variability in participants test answers was little wich
couses unclear result when it comes to relationship between consumer spending and
extraversion/introversion.
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Inngangur

Spurningin um hvort akvedin personuleikaeinkenni leidi einstaklinga frekar til ad
kaupa akvedna pjonustu eda voru er ekki ny af nalinni. Slik pekking er mikilveeg fyrir
fyrirteeki og adra sem vilja na arangri i markadssetningu. Asamt pvi ad petta beetir vid
bekkingu freediheimsins um hlutverk personuleika pegar kemur ad eydslu. | pessari rannsokn
er studst vid eydslupaetti sem notadir eru i Gtgjaldakdnnun Hagstofu Islands, sem eru medal
annars fatnadur, husnadi, tdmstundir, ferdaldg, matvara, afengi og tobak en slikar rannsoknir
eru gerdar med reglulegu millibili til ad kanna medaleydslu islenskra heimila (Verdlag og
neysla, 2013). Kénnud verdur eydsla haskdlanema & tveggja manada timabili sem spannar fra
aramaétum til lok febrdar 2015 samanborid vid utkomu a personuleikapréfi Eysencks og par
skodadar personuleikaviddirnar fjérar, en med sérstaka aherslu & uthverfu/innhverfu.
Areidanleiki personuleikaprofs (EPQ-R) verdur einnig kannadur asamt mogulegrar fylgni
milli eydslupatta. Spurningin sem reynt verdur ad svara er geta personuleikaeinkenni spad
fyrir um kauphegdun? Tilgatur eru tveer, eitt fjallar um hvort Gthverfir eydi meira i
voruflokka sem tengjast anaegjugildum og tilgata tvé um hvort fylgni milli eydslupétta,
einkenni kauphegdun Gthverfa.

Kenning Eysencks

Persdnuleikakenning Eysenck er ahrifamikid og pekkt personuleikamadel (Eysenck,
2011,1967,1982). Arid 1940 vann Eysenck & gedspitala i London par sem hlutverk hans var
ad gera fyrsta stigs mat a sjuklingum adur en gedsjukdémur var greindur af lekni. Vegna
stddu sinnar gat hann safnad saman fjolda spurninga tengdum hegdun og Utbuid lista sem
hann lagdi seinna fyrir 700 hermenn sem hlutu medferd vid taugatengdum sjukdémum &
pessum sama spitala (Eysenck, 1998). Hann fann pad Ut ad svor hermannanna virtust tengjast
nattarulega vio hvort annad, sem benti til pess ad ad fjoldi mismunandi persénuleikaeinkenna
veeri synilegur i svorunum. Hann kalladi pau grunneinkenni. Eysenck notadi pattagreiningu
sem tengir hegdun vid akvedna peetti/spurningar sem svo eru hépadir saman i viddir. Eysenck
komst ad pvi ad hegdun veaeri haegt ad skyra med tveimur viddum Gthverfu/innhverfu og
taugaveiklun/stéduleika og kalladi hann pau annars stigs einkenni (Eysenck, 1998). Eysenck
(1966) batti svo vid pridju viddinni hardlyndi sem einkennist af skort & samuad, grimmd og
arasargirni. Seinna meir var viddinni lygum beett vid til ad reyna ad meala hversu mikid
patttakendur reyndu viljandi ad stjorna svorum sinum (Williams, 2011). Eysenck setti fram
ba hugmynd ad upprunalegu viddirnar tveer Gthverfa/innhverfa og taugaveiklun/stéduleiki
geetu samanlagt utskyrt mikinn fjolda mismunandi personuleikaeinkenna (Eysenck,
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1998). Nu til dags er kenningin talin hafa prju ,,adal* personuleikacinkenni sem eru mikilvaeg
til ad skilja mun & personuleika einstaklinga (Eysenck, 1990). pad eru uthverfa/innhverfa,
taugaveiklun og hardlyndi.

Samkveemt Eysenck (1998) eru Uthverfir einstaklingar félagsverur; peir pra spennu og
breytingar og peim leidist pess vegna audveldlega, peir einkennast af hvatvisi, jakveedni og
ahyggjuleysi. Innhverfir eru hlédraegir, skipuleggja adgerdir sinar og stjorna tilfinningunum
sinum. Peir eiga pad til ad vera alvarlegir, areidanlegir og buast frekar vid hinu versta
(Eysenck, 1998). Uthverfir hafa laegri préskuld fyrir 6rvun og leita pvi eftir aukinni érvun til
ad jafna sjalfa sig at. Innhverfir & hinn boginn eru med haan proskuld reyna ad fordast 6parfa
félagslega drvun eins og haegt er (Eysenck, 1990). Innhverfir eru pannig liklegri til ad leita
eftir rélegri ahugamalum medan uthverfir seekja frekar i pad sem veldur sem mestri
spennu/Orvun. préatt fyrir ad talad sé um fjora petti einbeittu rannsoknir Eysenck sér adallega
af Uthverfu og taugaveiklun (Sato, 2005). Faar personuleikaviddir hafa verid jafn umdeildar
og virkar i rannséknum seinni ara og Uthverfa/innhverfa. Han var fyrst sett fram af Jung arid
1923 sem akvedin vidd (e. pormal) persénuleika (Carrigan, 1960). Sidan pa hefur pessi
personuleikvidd verid utvikkud i margar attir. Han hefur verid tengd vid liffraedileg kerfi og
formgerdargreiningu lifvera (e. morphology) sem er akvedin undirgrein liffredi sem fjallar
um form og uppbygginu akvedinna lifvera, einkenni peirra, skyn og hugraena hegdun,
felagsmenningartengd fyrirbaeri jafnt sem likamlega og sélfreedilega sjukdéma (Carrigan,
1960). Hugtakid uthverfa er i raun samblanda personuleikaeinkenna en ma par nefna
félagsleika, virkni og ad leitast eftir jakveedum tilfinningum eins og unad og skemmtum. En
innhverfa og félagsleg einangrun er andstaeda tthverfu (Gohary og Hanzaee, 2014). | pessari
rannsdkn mun verda framkvamd pattagreining likt og Eysenck gerdi til ad meta hversu vel
spurningar personuleikaprofsins fylgja viddunum fjérum. Rannsoknir hans einbeittu sér

sérstaklega af uthverfu/innhverfu og eru aherslur pvi settar a pa vidd.

Liffreedilegur bakgrunnur

A grundvelli badi salfreedilegra og liffreedilegra rannsokna hefur verid bent 4 ad i
kenningu Eysenck um innhverfu/Gthverfu sé gengid Gt fra pvi ad innhverfir einstaklingar
verdi fyrir sterkari skilyrtum ahrifum (e. conditionalbility) en Gthverfir (Grey, 1970). Skilyrt
areiti verda til pegar éskilyrt areiti parast saman vid hlutlaust areiti eins og fram kemur i
kenningu Pavlov um klassiska skilyrdingu. Endurskoda meetti pessa tilgatu og pess i stad
segja ad innhverfir séu vidkveemari fyrir areitum (Grey, 1970). Kenning Eysenck gengur Ut
fr& pvi ad pad séu tvo kerfi i heilanum sem sinna lykilhlutverki i hugraena taugakerfinu.
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,Recto-cortical* kerfi stjérnar 6rvun i heilaberki pegar areiti birtist, ,,Recticulo-limibic* kerfi
stjornar vidbrogdum vid tilfinningarlegum areitum. Uthverfa/innhverfa tengist 6rvunarleika a
reticulo-cortical sveedninu, og eru innhverfir frekar érvadir a pvi sveedi i samanburdi vid
uthverfa (Matthews og Gilland, 2000). Einnig hafa rannsoknir fjallad um ad liffreedilega
orsok Uthverfu geeti tengst pykkt & sveedi i framheila (e. anterior prefrontal cortex) (Zurawiki
2010).

Tengsl vid neytendahegdun

Einkenni athverfu eru medal annars vilji til ad tengjast folki, lida betur i storum
hopum og & samkomum. Uthverfum likar meira vid spennu, érvun og virka frekar gladir eda
hressir. Uthverfa er talinn vera sammannleg og hafa rannsoknir stadid yfir i aratugi til ad
kanna stoduleika hennar (Duhachek og Lacobucci, 2005). | samhengi vid neytendahegdun
eru einkenni eins og ad vera dkvedinn, ad vera patttakandi i verslun, auk mikillar pekkingar
0g stdrs tengslanets (e.mavenism) lik einkennum Gthverfu. Margt bendir til pess ad uthverfa
sé ein af grunneiginleikum persénuleika mannskepnunnar (Duhachek og Lacobucci, 2005).
Huan hefur einnig verid rannsdkud vegna hugsanlegra ahrifa hennar & varnarheatti vid
akvardanattku (e. coping decisions) (Duhachek og Lacobucci, 2005). Sérstakur munur er til
stadar sem einkennir Uthverfa eins og ad kjdsa félagslegar adstaedur, og areiti virdast hafa
kerfisbundin &hrif & val peirra & varnarhattum. bar ma nefna ad Gthverfir treysta meira &
felagslegan studning og vel skipulagdar verkefnalausnir i sinu daglega lifi. Likur eru pess
vegna & ad Uthverfa hafi kerfisbundin &hrif & varnarhetti neytenda og par med ahrif &
akvardanattku peirra (Duhachek og Lacobucci, 2005). Vegna einkenna Gthverfu attu peir
einstaklingar ad vera liklegri til ad eyda fjarmunum synum i hluti sem tengjast virkni, ansegju
og félagslifi peirra i samanburdi vid innhverfa.

Upplifun einstaklings af eigin neyslumynstri er mikilveegur hluti af einkennum hans
sem neytandi, en slik skynjun er samt ekki med 6llu nakveem. Skynjun okkar & eydslu i
akvednar vorur eda pjonustu er erfitt ad nota til pess ad fjalla um neytendur sem heild. par
sem lifsmati peirra er liklegur til ad vera samblanda af mismunandi tegunda neyslu jafnt sem
medvitudu og dmedvitudu aliti og gildum (Wilska, 2002). Rannsdkn & upplifun vid verslun
sem framkvaemd var i [ran benti til pess ad innhverfir séu frekar hagnytir i hugsun og
kénnudu frekar notagildi vid kaup voru, i samanburdi eru Gthverfir liklegri til ad kaupa vorur
ut fra anaegjutengdu notagildi peirra og jakvedum tilfinningum sem peim fylgja (Gohary og
Hanzaee, 2014). betta jakveeda samband milli thverfu og anaegjugilda pegar kemur ad

kaupum hefur verid stadfest i fyrri rannséknum (McCrae og Costa,2003).
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Rannsoknir a sambandi tilfinninga og verslunar hafa medal annars bent til pess ad
einstaklingar hafi baedi alit & og tilfinningar tengdar akvednum verslunum, sem hefur svo
ahrif & kauphegdun peirra. Neytendahegdun hefur ad storu leyti verid tengd vid hugraena
sélfraedi sem snyr ad skynjun og vinnslu upplysinga og med peirri pekkingu sé haegt spa fyrir
um hegdun neytenda (Sherman,Mathur og Smith, 1997).

Oppewal, Paas, Crouch og Huybers (2010) kénnudu hvad Astralskir neytendur notudu
skattaendurgreidslu sinar i syndi fram & mikinn mun milli hdpa neytenda. Patttakendur voru
flokkadir nidur i sjo flokka: skuldarar, ferdamenn, fjarfestar, peim sem eyda i skemmtanir,
pbeir sem eyda i breytingar & heimili, bléndud eydsla og blondud persénutengd eydsla. bar
kemur fram ad 29% urtaksins notadi peninga sem peim askotnadist i greidslu skulda.
Fimmtungur (20%) eyddi i persénutengdan lifstil sem er flokkadur med mikilli eydslu i dyra
hluti & heimilid og i ferdaldg (Oppewal o.fl., 2010). Hér sest akvedid mynstur eydslu, pad ad
teeplega einn pridji drtaksins noti peningana til greidslu skulda geeti endurspeglad nidurstéour
rannsoknar Hirsh, (2014) par sem kemur fram ad uthverfir séu liklegri til ad vera skuldsettir.
Einnig kemur fram ad fimmtungur eydir i personutengdan lifstil og dyra hluti fyrir heimilid,
en slikt liferni hefur einnig verid tengt vid uthverfa (McClure,1984; Hirsh, 2014). Likur eru
pbvi & ad personuleikaeinkenni neytenda sé ahrifapattur pegar kemur ad valinu um hvad skal
nota peningana i (Oppewal o.fl., 2010).

A0 sxkjast eftir abata strax frekar en eftir lengri tima er tengt pvi ad malast haerri &
uthverfu og eru peir einstaklingar pvi 6liklegri til ad spara fjarmuni syna (Hirsh, 2014). betta
geeti mogulega ordid til pess ad Uthverfir treysta meira a kredit i samanburdi vid innhverfa.
Uthverfir eru medvitadir og vidkvaemir fyrir hugsanlegum verdlaunum. pessi aukna
vidkvaemi hefur verid tengd vid dopaminbrautir sem eru verdlaunakerfi heilans, par sem
dopamintaugafrumur i uthverfum einstaklingum eru mun vidkveemar fyrir verdlaunum sem
koma strax heldur en peim sem bida parf eftir (Wacker, Chavanon og Stemmler, 2006;
Cohen, Young, Baek, Kessler og Ranganath, 2005). Afleiding pess er meiri virkni i
dopaminkerfinu sem stillir sig af fyrir verdlaun sem birtast strax, og verdur til pess ad
uthverfir velja frekar pa kosti sem veita peim anagju fyrr (Hirsh, 2014). beir sem melast hair
a uthverfu eru pess vegna liklegri til ad velja frekar smeerri verdlaun strax frekar en ad bida
og fa steerri. Maetti hér etla ad uthverfur einstaklingur i verslun myndi pvi frekar kaupa voéru
sem hann faer 20% afslatt af strax frekar en ad bida i manud eftir tsélu par sem sami hlutur
er med 50% afsleetti.

PAtt sumir kaupi vorur Gt frd paulskodudu mati tengdu kostnadi og avinning eru flestir
ekki jafn rokréttir i hugsun. Sherman, Mathur og Smith (1997) benda & ad kauphegdun fer
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sjaldnast eftir hagfraedilegum kenningum. Kaup neytenda virdast frekar vera tengd l6ngun,
skapi eda tilfinningum. Neytendur kaupa i raun vorur ut af allt 6drum asteedum en peer séu i
raun naudsynlegar, eins og til ad baeta skap sitt, einstaklingstjaningu eda bara til ad skemmta
sér. Pessi 6rokréttu kaup hafa svo verid kdllud hvatakaup (e.impulse buying). Fundist hafa
sterk tengsl milli hvatakaupa og personuleika einstaklinga og a pad sérstaklega vid um
athverfu (Sherman,Mathur og Smith, 1997). Vegna peirrar afstodu ad seekjast frekar i
,verdlaun“ sem birtast strax eru uthverfir liklegri til ad taka patt i hvatakaupum.

Hirsh (2014) fjallar um kénnun & 2800 hollenskum heimilum sem syndi fram & ad
heimili par sem Gthverfir einstaklingar voru til stadar spara minna yfir tima heldur en heimili
bar sem innhverfir bta & (Hirsh, 2014). A medal breskra haskdlanema var tthverfa einnig
tengd pvi ad ad vera frekar a ndmslanum og med yfirdratt hja bonkum (Hirsh, 2014). bessi
hvataeydsla til ad fa verdlaunin strax sest lika vel i lifsstil sem athverfir lifa sem er yfirleitt
yktur og liklegri til ad leida til neyslu efna & bord vid afengi og eiturlyfja (Hirsh, 2014).
Uthverfir eru liklegri til ad meta anagjugildi, flottan og dyran lifstil sem markmid i lifinu i
samanburdi vid innhverfa. bess vegna eru peir einnig liklegri til ad eyda fjarmunum sinum
strax i eitthvad sem veitir peim &naegju frekar en ad spara fjarmuni med framtid sina i huga
(Hirsh, 2014). Atti pad ad leida af sér mynstur heerri eydslu hja athverfum i hluti eins og
veitingarstadi, hotel, fatnad, ferdaldg og peetti sem tengjast dyrum anaegjulegum lifstil.

Uthverfa/innhverfa er ein mikilveegasta vidd personuleika sem hlotid hefur almenna
sampykkt i freedaheiminum (Gilly og Meyers, 2001). Munurinn a Gthverfum og innhverfum
fellst ekki adeins i hegdunarmynstri peirra, heldur einnig i gildum sem einstaklingur hefur
jafnt sem aliti & umhverfinu. Einnig hefur verid synt fram & ad neikvadar styrkingar virka
frekar & innhverfa & medan jakveedar styrkingar virka betur & Gthverfa (Gilly og Meyers,
2001). Innhverfir virdast kerfisbundid notast vid slemar endurminningar pegar kemur ad
félagslegum tengslum og buast frekar vid ad eitthvad sleemt gerist i slikum adsteedum i
samanburdi vid uthverfa. Eysenck setti fram pa hugmynd ad innhverfir og Gthverfir hafi
mismunandi skynjun & valdi sinu til ad stjorna eigin hegdun. Innhverfir eru par med frekar
stilltir inn & pa hugmyndafraedi ad fordast kostnad, a medan Gthverfir leitast frekar eftir
verdlaunum (Gilly og Meyers, 2001; Hirsh, 2014). Vegna pessa munar eru innhverfir liklegri
til ad horfa a hluti i neikvaedu ljosi sem leid til ad koma i veg fyrir hugsanlegan kostnad, og
athverfir lita frekar & bjortu hlidarnar til ad auka skynjun peirra & verdlaunum. bar sem
personuleiki hefur mikil ahrif & hvernig vid skynjum umhverfid i kringum okkur er mjog
liklegt ad innhverfir og Gthverfir meti til ad mynda sému auglysingar & mismunandi vegu.

Nidurstodur rannséknar Gilly og Meyers (2001) syndu fram & ad Gthverfir meta auglysingar
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og vorumerki med jakvaedra viomoti en innhverfir. Margt bendir til pess ad pad séu tveer
mismunandi leidir sem persénueinkennid hafi ahrif a arvinnslu upplysinga sem birtast i
auglysingum. Fyrst ma nefna ad thverfir ladast ad mogulegum verdlaunum og sja umhverfi
sitt frekar i jakveedu ljési, innhverfir fordast hinsvegar ahattu og taka meira eftir neikveedum
hlutum i umhverfi synu. Petta veldur pvi ad pad skiptir athverfa ekki mali hvort imynd
vorumerkis sem auglysing synir passi vid peirra personuleikaeinkenni eda ekki, pvi peir sja
bara mégulegan 4g6da & pvi sem peer syna (Gilly og Meyers, 2001).

McClure (1984) lagdi personuleikaprof fyrir 159 ameriska neytendur d&samt 22 atrida
spurningarlista um peninga, meelingu & eydslumynstri, upplifada stjorn yfir fjarmalum,
mikilveegi peninga fyrir lif einstaklingsins og hugsanleg aték sem afleidingu peninga. peir
fundu pad Ut ad uthverfir einstaklingar veeru frekar yktir i eydslu og minna niskir en
innhverfir. Sem er svipad og rannsokn Hirsh (2014) bendir til. Folk sem fann fyrir mikilli
stjorn pegar snéri ad fjarmalum voru liklegri til ad vera Uthverfir og einkenndust af minni
kvida. Taugaveikladir innhverfir einstaklingar matu peninga sem mikilveaegan patt i lifi sinu,
og voru liklegri til ad halda fjarmalum synum leyndum i samanburdi vid stéduga innhverfa
(McClure, 1984).

Tilfinningar neytenda hafa ahrif & akvardanatdoku. Rannsoknir hafa bent til pess ad
einstaklingar sem eru i jakvadu tilfinningaastandi eiga pad frekar til ad minnka hugsanlegar
fleekjur sem tengjast akvdrouninni og eru sneggri ad taka slikar akvardanir (Sherman, Mathur
og Smith, 1997). bekking & tilfinningalegu astandi vidskiptavina getur skipt markadsfreedinga
miklu mali. Par sem markmid fyrirteekja er ad bua til langtimasamband milli véru og
vidskiptavina er slik pekking i sjalfu sér ordin naudsynlegur partur af markadsasetlun jafnt
sem uppbyggingu verslunarumhverfis (Sherman, Mathur og Smith, 1997). Tilfinningar
neytenda og upplifun peirra er natengd personuleikaeinkennum peirra og pvi liklegt ad
athverfir séu frekar i jakvaedu tilfinningarastandi i félagslegu umhverfi eins og i verslun og
bvi sneggri ad taka akvoroun um kaup eda ekki. Jafnframt ef litid er til pess ad peir
einstaklingar s&kist frekar i verdlaun strax eins og fram hefur komid i rannséknum (Hirsh,
2014) attu peir ad vera liklegri til ad kaupa vorurnar, frekar en ad bida eftir betri kjorum eda

skoda adra kosti.

Sherman, Marthur og Smith (1997) stadfesta ad pratt fyrir ad hugreen vinnsla spila
steerstan patt i vali a verslunum og fyrirfram akvednum kaupum innan hennar, pa hafi
umhverfi badarinnar og tilfinningar mikil ahrif & kauphegdun einstaklinga. Einnig fjalla
Sherman og félagar (1997) um ad félaglegir eiginleikar &amt umhverfinu spai fyrir um
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hversu anaegjuleg upplifun einstaklings er. Nidurstodur rannséknar peirra syndu fram & ad
fylgni er milli anagjulegar upplifunar og upphaed peninga sem eytt var, einnig vid fjolda
hluta sem keyptur var (Sherman,Mathur og Smith, 1997). bar sem uthverfir eru taldir meiri
félagsverur og meta hluti frekar ut fra ansegjutengdum notagildum ettu peir ad upplifa meiri
anagju almennt i verslunarumhverfi og par af leidandi eyda meiri fjarmunum i fjélda hluta

eda i dyrari hluti.

Tengsl athverfu vid notkun veraldarvefs

Pricilla (2006) kannadi hvada ahrif personuleiki hafdi & hvort notast veeri vid
samskipti gegnum netid eda ekki. Uthverfir einstaklingar eyda frekar orku sinni i ytri
heiminn, med ad einblina frekar & folk eda hluti (Pricillu, 2006). Innhverfir beina orku sinni
frekar ad innri verdld eins og a hugtok eda hugmyndir, asamt innri upplifun. Nidurstodur
rannsoknar Pricillu syndu fram & ad uthverfir voru mun liklegri til ad velja pa leid ad eiga i
mannlegum samskiptum utan t6lvunar, eins og &dur hefur komid fram prifast slikir
personuleikar einnig betur vid félagslega 6rvun (Gohary og Hanzaee, 2014; Eysenck 1998).
Innhverfir voru liklegri til ad vera virkari i samskiptum & netinu jafnframt sem peir syndu
samskiptasioum meiri ahuga en Gthverfir. Svipad samband var greinilegt i rannsokn
Hamburger, Wainapel og Fox (2002) par sem fram kemur ad innhverfir upplifi sitt
raunverulega sjalf & netinu, & medan athverfir finni frekar sitt sjalf i hefdbundnum félaglegum
samskiptum. betta geeti mégulega orsakast af einkennum innhverfu sem eru ad lida verr i
félagslegu umhverfi sem erfitt getur reynst ad stjérna (Gohary og Hanzaee, 2014; Eysenck
1998) en med komu netheima hafa pessir einstaklingar fengid vettvang til ad blémstra i an
pess ad kvida fyrir mannlegum samskiptum eda areitum (Hamburger, Wainapel og Fox,
2002). petta rennir einnig stodum undir ad Gthverfir séu liklegri til ad velja hefdbundnar
verslanir & medan innhverfir versli frekar a netinu. Barkhi og Wallace (2007) kénnudu hvort
personuleiki hefdi ahrif a kauphegdun, rannsdknin var framkvaemd i verslun & netinu.
Nidurstodur bentu til pess ad personuleiki neytenda hafi ahrif & hvernig upplifun & notkun
voru sé og hversu ahrifamiklar skodanir jafningja eru fyrir einstakling pegar kemur ad
akvordun um hvort ad hann kaupi edur ei. Bendir petta til pess ad mdgulega veeri betra ad
hanna vefverslanir med sérstakan markhop af personuleikaeinkennum i huga. Gott veeri i raun
ad gefa slikum verslunum akvedin personuleika sem endurspegla péa einstaklinga sem pu villt
né til, med pad i huga ad auka paegindi peirra a sidunni sem leidir til meiri sélu (Barkhi og
Wallace, 2007). Toldu peir ad skodanir jafningja séu ahrifapettir & hvort Gthverfi versli i
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netverslunum eda ekki (Barkhi og Wallace, 2007). bar kemur félagslegi vinkillinn inn p.e. ad
ef hluti af felagsneti Uthverfra einstaklinga er ad kaupa vorur af netinu eru peir liklegri til ad
gera slikt hid sama. Pad er vel stadfest innan sélfreedinnar og felagsfraedinnar ad ,,sjalf* eda
personuleiki getur adeins ordid til i félagslegu samhengi, med hjéalp annarra einstaklinga
(Gabriel og Lang 2008). Slikar félagslegar viddir skipta miklu mali pegar fjallad er um
neytendur. Rannsoknir Gabriel og Lang (2008) bentu einnig til pess ad skodanir okkar séu

motadar af félagslegri pressu.

Tengsl athverfu og hvatastyrdar kauphegdunar

Hvatastyrd kauphegdun er pekkt fyrirbaeri i Bandarikjunum en hun er talin Gtskyra um
80% af seldum vérum innan akvedinna voruflokka. Talid er ad hvatakaup Gtskyri ad steerstum
hluta kaup & nyjum vérum, an pess ad einstaklingur hafi akvedid slika fjarfestingu. Rannsokn
Kacen og Lee (2002) sem gerd var i Bandarikjunum syndi fram & ad 4,2 milljoroum dollara
var eitt i slik kaup arlega og atti pad adallega vid um hluti eins og selgati og timarit. Enda
eru budir hannad med petta i huga eins og til deemis salgeetid og timaritin sem eru hja flestum
kdssum, hvar sem er i heiminum. Med komu ymissar teekni eins og sjonvarpsmarkada og
internetsins hefur svo ordid sprenging hvad vardar tekifeeri til slikra kaupa.
Hvatakaupshegdun er skyndileg, sannfaerandi og tengist floknum anagjugildum, hradinn er
svo mikill og hvétin svo sterk ad einstaklingar sleppa pvi ad hugsa til annarra mégulega
valkosta eda ad fara yfir allar upplysingar sem tengjast vorunni (Kacen og Lee, 2002). |
rannsokn Youn og Faber (2000) voru kénnud tengsl milli personuleikaeinkenna og hvort
hvatakaup eigi sér stad, en hun skodadi sambandid milli hvatakauphegdunar og priggja
almennra personuleikaeinkenna: stjornleysi, vidbrogdum vid stressi og hvernig er unnid ur
peim. Ad auki var synt fram & mismunandi innri hugarastand asamt umhverfis og
skynareitum sem geetu gefid visbendingar um hvener slik hegdun geeti att sér stad. Innri
visbendingar eru yfirleitt tengdar tilfinningarastandi (jakveett eda neikvatt). Visbendingar fra
umhverfinu eda skynferum tengjast pvi hvernig andramsloft einstaklingar upplifa i
verslunarumhverfinu. Nidurstodur fylgnigreiningar Youn og Faber 2000 syndu fram & ad
heesta fylgni var a milli persénuleikaeinkennisins stjornleysis og hvatakaupa en einnig sast
fylgni & milli streitu og hvatakaupa sem bendir til pess ad sumir kaupi hluti til ad stilla eigid
lyndi. Sambandid milli pess hvernig er unnid Ur stressi og hvatakaupa geeti gefid visbendingar
um ad akvednir einstaklingar séu mun medtekilegri fyrir areitum i umhverfinu sem geetu
orsakad hvatakaup. En pessir prir personuleikapeettir utskyrdu um 20% af breytileikanum i
hvatkaupum (Youn og Faber, 2000). Par sem Gthverfir einkennast frekar af kvednu
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stjornleysi og hvatvisi (Eysenck, 1998) jafnt sem peir eru veikari fyrir areitum i umhverfinu
veeri liklegt ad peir keyptu frekar vérur &n umhugsunar.

Shank og Langmeyer (1994) syndu fram & ad athverfir eru nyjungagjarnir og talio er
ad peir virki sem kynningaradilar fyrir nyjar vorur. Innhverfir eru 6ruggari og byggja
akvardanir synar frekar & rokum midla slikum upplysingum afram pegar vorurnar meeta
krofum peirra. bar sem Gthverfir eru liklegri til ad lifa i ,,ndinu* eru meiri likur a ad peir
stokkvi til og kaupi nyjungar an pess ad grandskoda pa akvoroun, sem gerir pa liklegri til
hvatakaupa. Bentu peir & ad erfitt getur reynst ad tengja personuleikaeinkenni vid
neytendahegdun og er pad talid vera vegna pess hversu flokinn personuleiki vorumerkis er,
pad er sett saman Ur fjolda atrida eins og notkun, markhopum og upplifun neytenda (Shank
og Langmeyer, 1994).

Tengsl uthverfu og anaegjugilda

Eins og fram hefur komid i rannséknum (Gohary og Hanzaee, 2014; Hirsh, 2014;
Kacen og Lee,2002;Sherman, Marthur og Smith, 1997) er talid ad persénuleg anagjugildi séu
radandi afl pegar kemur ad kauphegdun hja uthverfum. Rannsékn Matzler og Bidmon, (1992)
kannadi samband milli Gthverfu og anagju gilda (e. hedonic value) &samt ahrifa vérumerkis
0g tryggd vid pad. Urtakid taldi 303 einstaklinga sem fengnir voru til patttoku &
verslunargotu i Austurriki og var skipt i tvo hopa (hlaupaskor n=158, farsimar n=145).
Nidurstodur syndu fram & ad Gthverfa er med jakvaed tengsl vid anagju gildi voru. 1 samraemi
vid fyrri rannsoknir i salfreedi og neytendahegdun er jakveaed tenging milli dthverfu og
upplifun einstaklinga. Pad hefur synt sig ad uthverfir upplifa sterkari anaegjugildi af voru,
sem tengist &hrifum vorumerkis. petta synir fram & ébein tengsl milli Gthverfu og &hrifa
vorumerkja. Pessar nidurstédur benda til pess ad peir sem meelast hatt & uthverfu bregdist
frekar vid tilfinningartengdum areitum og eru peir pvi liklegri til ad kaupa hluti sem peir

tengja vio tilfinningarlega (Matzler og Bidmon, 1992).

Tengsl uthverfu og kauphegdunar
Odekerken,Wulf og Schumacher (2003) kénnudu samband 246 neytenda vid séluadila
snyrtivarnings. Rannsoknin studdi pa hugmynd ad peir séluadilar sem koma fram vid kinna
med personulegum heetti eda hofda til persdnuleikaeinkenna peirra dsamt pvi ad verdlauna
pa fyrir ad vera budinni trair, uppskera betri solu. Hér skiptir lyndi og nalgun solufolks
miklu mali og geetu upplysingar sem benda til pess hverskonar ,,persénuleiki* verslar hvar
komid ad géoum notum. Beedi pegar rada parf i starf og svo ad uppsetning verslunar hofoi

til rétts markhdps. Rannsoknartilgata var hér stadfest, &naegja og persénulegt samband milli
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s6luadila og kanna leidir til aukins traust, sem eykur likur & tra vid budina og/eda
vorumerkid, sem eykur kauphegdun. Slikar nidurstddur benda til pess ad akvedinn
personuleiki sé liklegri til ad versla & stodum par sem pjonustan meetir hans
personueinkennum og er pvi liklegri til ad halda tra vid pau merki sem tengjast
upplifuninni. Jafnt sem tidni pess ad hann versli eykst (Oderkerken, Wulf og schumacher
2003). Rannsokn Lin (2010) kannadi samband milli personuleikaeinkenna neytenda,
personuleika vorumerkis og hversu trdir menn eru vorumerkjum (e. brand loyalty).
patttakendur voru 387 einstaklingar sem voru ad versla leikfong eda télvuleiki i
verslunarmidstdd i Asiu. Nidurstodur syndu fram & sterkt jakveett samband milli Uthverfu og
spennu (vérumerkja personueinkenni) sem lysir sér medal annars i hvatvisi, sképunarhafni,
ad vera orkumikill &samt pvi ad vera vel tengdur natimanum og tiskustraumum hans. Hér
sjast tengsl Uthverfu vid personuleika vorumerkja. Sem getur mogulega skyrt asteedur fyrir
bvi af hverju Uthverfir kaupi frekar akvednar vorur eda merki, eins og i pessu tilfelli
tolvuleiki sem eru spennumiklir. Eins og Duhachek og Lacobucci, (2005) taka fram
einkennast uthverfir ad adsokn i spennu og hvatvisi sem er svipad og rannséknir Eysenck
(1998) benda til. Likt og fram kom i rannsokn Matzler og Bidmond (1992) gaetu hér einnig
spilad inn i tilfinningarleg areiti sem gera Uthverfa mogulega liklegri til ad velja slika leiki
bvi peir tengja vid pa tilfinningarlega. Gerd var rannsokn sem kannadi samband milli
personuleikaeinkenna kynslédar Y neytenda i tengslum vid tisku medvitund og tengingu vid
akvedin merki (Casidy, 2012). batttakendur voru haskélanemar & aldrinum 18-25 &ra og
notast var vid personuleikapeetti ,,big five* madelsins. Sem pattagreinir
persénuleikaeinkenni nidur i fimm viddir: Gthverfu, vidsyni, samviskusemi, taugaveiklun og
samvinnupydi. Fimm patta modelid hefur notid mikilla vinsalda i rannséknum tengdum
personuleika (McCrae og John, 1992).

Rannsdkn Casidy (2012) syndi fram & ad tengsl veeru milli Gthverfu og
nemni/medvitund fyrir tisku. Sem passar agaetlega ef tekid er tillit til rannsokna (Barkhi og
Wallace, 2007; Gabriel og Lang 2008) par sem fram kemur ad félagsleg pressa og mat
jafningja sé styrandi pattur i kauphegdun hja athverfum einstaklingum. Tengja meetti aukna
tiskumedvitund vid félagslif athverfa par sem peir eru i mun meiri mannlegum samskiptum
og til ad halda slikum tengslum sterkum parf Gtlit og tiska ad vera i takt vid tidarandann.
Pessi neemni geeti svo mogulega endurspeglast i eydslu i fatnad par sem merkjavorur sem
fylgja tisku eru yfirleitt dyrara valid, &samt pvi ad syna akvedna félagslega stddu og/eda
flottan lifstil. Nidurstdédur rannsdknar Hirsh, (2014) syndu fram & slika tengingu, par kemur
fram ad athverfir eiga pad frekar til ad lifa yktum og dyrum lifstil. Rannsoknir hafa einnig
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synt fram & ad athverfir séu liklegri til hvatakaupa en innhverfir (Casidy, 2012; Hirsh, 2014)

sem gerir pa liklegri til ad kaupa dyran fatnad an pess ad hugsa um pad.

Tengsl athverfu vid notkun samfélagsmidla

Mikil aukning hefur ordid a notkun ymissa samfélagsmidla eins og facebook og
twitter. Sifellt fleiri rannsoknir eru gerdar & pessu svidi, en Lu og Hsiao (2010) framkvemdu
eina slika sem kannadi hvort ad einstaklingar sem greida fyrir slika pjonustu séu frekar
athverfir eda innhverfir. Til pess var notad Urtak sem samanstendur af 288 patttakendum sem
greitt hofou fyrir notkun samskiptamidla. Nidurstddur bentu til pess ad uthverfir litu meira til
félagslegs groda pess ad borga slika askrift eda kaupa akvedna pjonustu, & medan innhverfir
sdu meira tilfinningatengdan gréda asamt gédum kjoérum (Lu og Hsiao, 2010). Rannsdkn
Hamburger og Vinitzky (2010) sem fjalladi um notkun samfélagsmidla kannadi tengingu
milli personuleika einstaklinga og hvernig peir hegdudu ser a samskiptasiounni facebook. En
margt hefur bent til pess ad internet notkun sé tengd personuleika, sem deemi geta innhverfir
beett upp fyrir litil raunveruleg félagsleg samskipti med pvi ad vera virkari & netinu.
Personuleiki er talinn vera radandi pattur i af hverju folk fer & netid og hegdar sér eins og pad
gerir & vefsioum. Par sem internetid er i raun knuaid afram af mannlegum samskiptum getum
vid ekki skilid hvad & sér par stad an pess ad skilja personuleika peirra sem nota pad
(Hamburger og Vinitzky, 2010). Rannsoknir Pricillu (2006), Hamburger, Wainapel og Fox,
(2002) og Hamburger og Vinitzky, (2010) bentu til pess ad innhverfir noti internetid og
samskiptasiour frekar til ad beeta fyrir skort & mannlegum samskiptum i sinu daglega lifi.
Petta getur gert pa ad miklum félagsverum & netinu i samanburdi Uthverfa, sem a hinn béginn
nota slikar sidur frekar til ad steekka félagsnet sitt enn frekar med ad baeta vid eskuvinum og
6drum sem peir komast sjaldan i raunveruleg félagsleg tengsl vid (Hamburger og Vinitzky,
2010). Nidurstoour rannsdéknar Hamburger og Vinitzky bentu til pess ad uthverfir eigi fleiri
vini & samfélagsmidlum en peir sem eru innhverfir. Einnig kom fram ad peir sem skora mjog
hatt & athverfu eru oliklegri til ad hafa persénuupplysingar adgengilegar & sidunum.
Innhverfir einstaklingar virdast yfirfera hegdun sina fra raunheimi yfir i netheima, petta synir
sig medal annars med pvi ad félagslegur tengslahdpur peirra er par einnig minni & vefnum.
Peir setja einnig frekar persénulegar upplysingar a facebook midad vid dthverfa (Hamburger
og Vinitzky, 2010). betta veeri hugsanlega haegt ad utskyra med pvi ad uthverfir treysti meira
a félagslega hefileika sina og finna pvi fyrir minni porf ad koma sér a framfaeri &

samskiptamidlun. En petta hefur bein &hrif & & markadssetningu slikra midla og meetti pvi
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azetla ad ef innhverfir setji meira af personulegum upplysingum par inn séu

markhdpagreiningar ad endurspegla innhverfa.

Tengsl athverfu vid val a ferdalégum

Fyrir fjéImarga ferdamannastadi skiptir mali ad vita hvada persénuleikaeinkenni
ferdmenn sem pa sekja hafa. Mikid fjarmagn er sett i auglysingaherferdir til ad lada folk ad
og pvi er mikilveegt ad vita hvada markhdpa skal einbeita sér ad. Raunverulega veri hagt ad
greina i sundur mismunandi personuleika med pvi kanna hvert peir velja ad fara i ferdaldg,
val & ferdafélogum, virkni peirra i skipulagningu og samskipti vid menningu a peim stad sem
heimsottur er. Til deemis er einstaklingur sem meelist mjog hér & athverfu liklegri til ad njota
sin vel i borgum, vinseelum tjaldsvedum, par sem einkenni Uthverfu eru medal annars ad
njota pess ad hitta nyjar manneskjur og lida vel i 6pekktu umhverfi fullu af kunnugu félki
(Polovitz, 1991). bessi manneskja myndi liklegast frekar kjosa pakkaferdir til nyja framandi
stada, vegna Urvals og einkenna Gthverfu myndi pessi einstaklingur lita & pakkakaup sem
g06da leid til ad upplifa sem mest med sem minnstri ahaettu (Polovitz, 1991). Rannsdkn
Eachus (2004) sem kannadi mun & hvert einstaklingar kysu ad fara i fri, skodadi fjorar viddir
personuleika og bar athverfu/innhverfu vid ,,allocentricism® og ,,pshycocentrics*
personuleika. Peir sem malast innhverfir og ,,allocentric* eru liklegri til ad flokkast undir hop
feroamanna sem falla undir kénnudi (e.explorer) sem lysir sér med pvi ad ferdast einn, kjésa
nyja stadi og né tenginu vio menningu og ibda. beir kjosa ad vera i einveru og ekki & stad sem
er mikill fjéldi sem deemi méa nefna ad fara einn med bakpoka til frumskdga amazon eda sigla
einn yfir heimshofin. Peir sem malast dthverfir og ,,allocentric* falla undir aintyraferdamenn
(e. adventurer) sem hafa svipud einkenni og kénnudir en kjosa ad gera slikt i hopi. Innhverfir
sem malast hair & ,,pshycocentrics eru kalladir leidbeinandi (e. guided) og eru liklegri til ad
velja ad ferdast innanlands og fara a somu stadi ar eftir ar. Peir sem skora hatt & uthverfu og
,,pshycocentrics hljéta nafnid gruppian (e. groupie) og eru liklegir til ad velja pakkaferdir
sem innihalda mikid af hlutum til ad gera, teekifeeri & ad kynnast nyju folki og naeturlifi. Sem
er i takt vid rannsokn Polovitz (1991).

Personuleikakenning Hollands hefur mikid verid notud vid val a starfsfolki i fyrirteki
og synir sex viddir personuleika. Kemur fram ad ,,Enterprising™ personuleiki einkennist af
athverfu dsamt 6drum einkennum hennar, ma par nefna félagsleika, tungulipurd og hvatvis og
azevintyrapra (Frew og Shaw, 1999). Slik avintyrapra geeti mégulega ordid til pess ad
athverfir kaupi sér frekar ferdalog vegna pekktrar tengingar sem rannsoknir hafa synt vid
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hvatakaup (Casidy, 2012;Hirsh, 2014) og anagjugildi (Gohary og Hanzaee, 2014; Hirsh,
2014; Kacen og Lee, 2002; Sherman, Marthur og Smith, 1997).
Tengsl athverfu og afengisneyslu

Kuntsche, Vonfischer og Gmel (2008) kdnnudu tengsl uthverfu/innhverfu vid notkun
afengis og hverjar astaedur fyrir drykkjunni voru, notast var vid Urtak 2090 svissneskra
héaskola nema. Nidurstédur syndu fram & ad uthverfa hafdi jakvaeda tengingu vid drykkju sem
notud er til ad betrumbeeta lidan eda gera stad og stund ahugaverdari (Kuntsche, Vonfischer
og Gmel, 2008). betta bendir til pess ad neysla afengis sé notud a mismunandi hatt eftir
hvernig persénuleiki folk er. Rannsokn sem kannadi drykkju hja unglingum og ungum
fullordnum syndi fram & ad einstaklingar sem meelast hair & kvida og lagir & athverfu
(innhverfir) veeru liklegri til ad eiga i vandamalum med ofnotkun &fengis og tobaks
(Caldwell, o.fl. 2002). Er petta akvedinn motsdgn vid rannsokn Cook o.fl. (1998) sem
kannadi tengsl milli neyslu &fengis og personuleika, urtak peirra taldi 900 einstaklinga fra 16
ara aldri og eldri. Voru peir metnir med California Psychological Inventory dsamt pvi ad
svara spurningarlista um vikulega neyslu peirra & &fengi. Nidurstédur syndu fram & ad fylgni
veeri milli athverfu og neyslu afengis. Onnur rannsékn & tengslum persénuleikaeinkenna
athverfu/innhverfu og neyslu afengis var svo framkvaemd sem stadfestir enn fremur rannsokn
Cook o.fl. Var par synt fram & greinilega fylgni milli ithverfu og notkun &fengis i samanburdi
vid pa sem melast innhverfir (Mahoney, e.t). bvi vari haegt ad segja ad uthverfir séu liklegri
til ad eyda meiri fjarmunum i afengi. Markmid rannséknar Kuntsche, Vonfischer og Gmel,
(2008) var ad kanna hvort akvednir hvatar séu styrandi afl i tengslum persénuleikavidda vid
magn drykkju og &hattutengdrar drykkju. Nidurstodur syndu fram & samband milli notkunar
afengis sem akvednar betrumbeetur (e. enhancement motives) sem spair fyrir tioni drykkju og
magns sem drukkid er, med fylgni vid Gthverfu sem er svipad og fyrri rannséknir Cooper
(1994) og Kuntsche, o.f.I, (2006) syna fram a. Mismunandi personuleikaeinkenni einstaklinga
virdast akvarda hvers vegna peir drekka og med aukinni pekkingu veeri mégulega haegt ad
beita &kvednu formi af forvarnarstarfi & unga einstaklinga sem syna akvedin
personuleikaeinkenni. Rannsdkn Adan (1994) kannadi tengingu personuleika vid neyslu
ymissa drykkja og syndi fram & mynstur sem bendir til pess ad Gthverfir neyti frekar
orkudrykkja an pess ad haegt sé ad stadfesta slikt. Ekkert samband sast milli notkun afengis
og uthverfu/innhverfu (Adan, 1994).

Janowsky (1999) mat ahrif personuleikaeinkenna i misnotkun & afengi og vimuefnum.

Personuleikaprof var lagt fyrir patttakendur sem voru i afvétnun. beir voru metnir i einn
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manud hvad vardar hrésun peirra og meetingu a sjalfshjalparfundi. Nidurstédur syndu fram a
ad Uthverfir veeru liklegri til ad leita sér hjalpar. Sem bendir til pess ad peir séu liklegri til ad
haldast allsgadir at afvétnunartimabilid, liklega vegna aukins félagslegs studnings.
Personuleikaeinkenni virdast vera ahrifapattur i hvort einstaklingur haldi sjalfum sér edri eda
leiti sér hjalpar (Janowsky, 1999). Hill (2000) syndi fram & ad einstaklingar sem hadir eru
afengi syni svipud einkenni athverfu. Jafnframt tengingu milli Gthverfu og hvener byrjad er
ad drekka (Hill, 2000). Eins og fram kemur i rannséknum Cook (1998), Flory (2002) og Grau
og Ortet (1999), er fylgni til stadar milli Gthverfu og neyslu afengis. prétt fyrir ofangreindar
nidurstddur hafa adrar rannsoknir synt fram a neikvaeda fylgni milli Gthverfu og neyslu
afengis (LoCastro, 2000, Stacy og Newcomb 1998). Nokkrar asteedur geetu atskyrt pennan
breytileika i nidurstédum. Uthverfir eru liklegir til mikillar drykkju, en pegar peir verda hadir
minnka félagsleg einkenni peirra. Einnig geeti orsokin legid i einkennum mikillar uthverfu
sem endurspeglar frekar stjornleysi en félagsleika. Frekari rannsdkna er p6 porf (Sher, Grekin
og Willams, 2005).

Tengsl athverfu vid sjakdéma

Booth-Kewley og Friedman (1987) bentu & ad personuleiki geeti haft ahrif &
sjukddéma.Vangaveltur um hvada peettir orsaka petta samband hafa verid a reiki. Einn flokkur
sem geeti haft &hrif eru heilsuvenjur og heilsuhegdun. Adferdir til ad dtskyra heilsuhegdun
hafa adallega einblint & eina heilsuvenju eins og reykingar, eda fara i reglulegar
leeknisskodanir. En synt hefur verid fram & ad slikar venjur hopist frekar saman, sem deemi
mé nefna reykingar og afengisdrykkju, ad borda hollt og spenna éryggisbeltin (Vickers,
Conway og Hervig, 1990; Harris og Guten, 1979).

Uthverfa tengist félagsleika og hafa gaman ad pvi ad fara (it og taka patt i ymsum
vidburdum Hun hefur verid tengd vid neikvaeda hegdun sem felur i sér notkun eiturlyfja og
afengis og vid jakveaeda hegdun eins og aukna hreyfingu. Jakvaett vidhorf sem einkennir frekar
uthverfa hefur verid tengt vid forvarnarleidir i heilsu hegdun (Booth-Kewley og Vickers,
1994). Nokkrar asteedur hafa verid settar fram til ad utskyra hvers vegna personuleikaviddir
geetu haft ahrif & heilsu. Sumar einblina & samband sjalfskadandi hegdunar eins og reykinga
eda heilsueflandi hegdunar. Adrar kanna tengsl personuleikaeinkenna og stressandi adsteedna
sem geetu haft ahrif a heilbrigdi seinna meir. Par sem uthverfa/innhverfa synir baedi jakvaed
og neikveed ahrif a heilsu hefur pessi vidd verid algengt val i rannséknum tengdum

personuleika og heilsu, auk pess innihalda flest personuleikapréf pa vidd (Shipley, Weiss,
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Der, Taylor og Deary, 2007). Nidurstodur Booth-Kewley og Vickers (1994) syna ad Uthverfa
hafi sterka tenginu vid heilsutengda hegdun.

Rannsokn sem innihélt urtak leeknanema fra Noregi syndi fram & ad peir sem meelast
héatt & athverfu eru liklegri til ad sleppa ad leita sér fagadstodar vid andlegum vandamalum
(Tyssen, Rovik, Vaglum, Gronvold og Ekeberg, 2004). Athyglisvert er ad uthverfir
leeknanemar séu oOliklegri til ad leita sér hjalpar vid andlegum vandamalum, eins og rannsokn
Janowsky (1999) benti til eru Gthverfir liklegri ad leita sér fagastodar vid
afengisvandamalum. Spurning er hvar skilgreining hugtaksins ,,andleg vandamal* liggur.
Rannsdknir benda til ad samband sé milli Gthverfu og ad leita sér hjalpar, en mogulegt er ad
athverfir séu éliklegri til ad leita sér hjalpar vegna jakvaeds vidhorfs peirra og geeti pad synt
sig i minni eydslu hja peim i heilsutengd utgjold. Sem er samt sem &dur i raun andhverfa vid
adrar rannsoknir sem syna ad Uthverfir eru liklegri til ad stunda dhaettuhegdun sem geeti leitt
af sér andlega/likamlega sjukddma eda slys. Jakveaed vidhorf hja Gthverfum geeti po bent til
pess ad minni likur eru & andlegum sjukdomum i samanburdi vid innhverfa og taugaveiklada

sem upplifa meiri streitu og kvida.
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Samantekt
Uthverfa

Slikir einstaklingar treysta meira & félagsleg tengsl (Duhachek og Lacobucci, 2005)
pbeir sekjast einnig frekar i verdlaun sem birtast strax og eru o6liklegri til ad spara fjarmuni
syna i samanburdi vid innhverfa (Hirsh, 2014). Uthverfir eru liklegri til hvatakaupa
(Sherman, Mathur og Smith, 1997) og eru anagjugildi radandi afl pegar kemur ad
kauphegdun peirra (Hirsh, 2014). Jakvaedar styrkingar virka & Gthverfa & medan neikveedar
virka & innhverfa (Gilly og Meyers, 2001). beir lifa frekar yktum lifstil sem einkennist af
eyoslu i dyra og aneaegjutengda hluti, og eru peir liklegri til ad vera skuldugir (Hirsh, 2014;
McClure og Robert, 1984). Uthverfir treysta meira a raunveruleg félagsleg tengsl i stad
samskipta a internetinu (Hamburger, Wainapel og Fox, 2002; Pricilla, 2006) og eru liklegri til
ad kaupa vorur ef jafningjar peirra sekjast i hana (Barkhi og Wallace, 2007). peir fylgja
frekar tiskustraumum pegar kemur ad fatnadi (Casidy, 2012) og rannsoknir hafa synt ad peir
ferdast frekar i hdpum og kjosi frekar pakkaferdir (Polovitz, 1991; Eachus, 2004). Slikir
personuleikar eru liklegri til ad stunda ahattuhegdun sem getur leitt til neyslu vimuefna
asamt pvi ad neyta frekar afengis til ad beeta stad og stund (Kuntsche, Vonfischer og Gmel,
2008).

Innhverfa

Innhverfir eru frekar hlédraegir, skipuleggja adgerdir synar og stjorna tilfinningunum
sinum (Eysenck, 1998). peir fordast adsteedur sem geetu valdid mikilli 6rvun (Eysenck, 1990)
og eru vidkvaemari fyrir &reitum (Grey, 1970). Innhverfir einstaklingar eru frekar hagnytir i
hugsun og kanna frekar notagildi vid kaup voru (Gohary og Hanzaee, 2014) einnig eru peir
liklegri til ad spara fjarmuni sina og minni likur eru a ad peir séu skuldugir (Hirsh, 2014).
Peir virdast hugsa meira um fjarmal sin og vera frekar niskir i samanburdi vid Gthverfa
(McClure, 1984). Rannsoknir hafa synt fram a ad neikveedar styrkingar virka frekar &
innhverfa (Gilly og Meyers, 2001), peir fordast kostnad og buast frekar vid hinu versta sem
geeti gerst vid akvardanir sinar (Hirsh, 2014; Eysenck, 1998). bessir ,,personuleikar* eru
virkari & netinu, og meiri likur eru & ad peir upplifi sitt raunverulega sjalf & slikum vettvangi
asamt pvi ad vera almennt virkari & samskiptasioum (Hamburger, Wainapel og Fox, 2002;
Pricilla, 2006). Innhverfir eru liklegri en uthverfir til ad midla upplysingum afram um voérur
sem hafa meett kréfum peirra (Shank og Langmeyer, 1994). begar kemur ad vali &

ferdalogum eru innhverfir liklegri til ad kjésa ad ferdast einir eda innanlands (Eachus, 2004).
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Aoferd
patttakendur

Urtakshopur rannsoknarinnar taldi 200 einstaklinga sem allir eru haskolanemar vid
Haskolann & Akureyri. Lagdur var fyrir pa spurningalisti sem innihélt spurningar sem samdar
voru af rannsakanda (sja vidauka A) asamt personuleikaprofi Eysencks. Alls svérudu 186
badum hlutum og svarhlutfall pvi 93%. patttakendur voru feeddir fra &runum 1953-1995
(M=30 &r). Kynjahlutfall synir ad 11,8% voru karlmenn og 80,6% kvenmenn en 7,5 %
tilgreindi ekki kyn sitt. bessi mikli kynjamunur sem sést i toflu eitt endurspeglar hlutfall

nemenda i Haskolanum & Akureyri i namsgreinunum salfreedi og kennaranami.

Tafla 1.
Upplysingar um fjolda og kyn patttakenda.
Fjoldi %

Karlar 22 11,8%

Konur 150 80,6%

Osvarad 7 7,5%

Samtals 186 100%
Framkvamd

Studst var vid eydsluflokka Gtgjaldakénnunar Hagstofu Islands vid gerd spurningalista
(verdlag og neysla, 2014), rannsakandi samdi 14 spurningar sem taka mid af spurningum
Hagstofu sem fjalla um eydslu islenskra heimila. Asamt premur 68rum spurningum tengdum
verslun & netinu, greidslumata og notkun samfélagsmidla. Auk pess var personuleikapréf
Eysenck personality questionnaire (EPQ-R) lagt fyrir en pad inniheldur 48 spurningar og
meelir Gthverfu, taugaveiklun, sidblindu og lygar. Leyfi persénuvermdar islands var fengid
fyrir rannsokninni. Spurningarlistar voru lagdir fyrir nemendur i salfreedi og kennaranami vid
Haskolann & Akureyri i namslotu peirra i lok febriar. Rannsakandi hafdi aflad sér leyfi
kennara, og kom inn i kennslustundir og lagdi fyrir listann skriflega. Spurningar sem samdar
eru af rannsakenda eru fj6lvalsspurningar par sem merkt er vid pa eydslu sem best a vid.
Svarmoguleikar i personuleikaprofinu mida vid ja/nei svor. Enginn timatakmork voru sett &
svorun nemenda en medalsvartimi var um 10 minatur. Gégnum var svo safhad saman i
innsigladan kassa fram ad tolfraedivinnslu. Reiknad var Ut hvernig patttakendur meaeldust i
personuleikaprofi Eysencks og peer nidurstddur bornar saman vid spurningarlistann sem

rannsakandi samdi, med pvi er haegt ad sja hvort akvedinn personuleikaeinkenni hafi jakveeda
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fylgni vid sérstaka eydslu, hegdun & samfélagsmidlum, greidslumata eda verslunarumhverfi.

Einnig var fylgni kénnud milli atrida & spurningarlista sem tengist eydslu einstaklinga.

Gagnadarvinnsla

Notast var vid tolfreediforritio SPSS (Gtgafu 20) vid gagnaurvinnslu. Midad var vid
alpha marktektarmork 0,05. Fyrst purfti ad endurkoda spurningar tengdar
personuleikaprofinu og gefa peim nytt gildi. Svo tok vid kvardagerd til ad reikna Gt
einstaklingsskor og heildaskor fyrir hvern undirpatt personuleikaprofsins. Areidanleiki var
kannadur med med Cronbach Alpha asamt dreifigreiningum. Svo var gerd pattagreining (e.
factor analysis) par sem spurningar préfsins voru flokkadar eftir fylgni vio
personuleikaviddirnar fjérar sem fram koma & EPQ-R. Fylgni var kénnud milli
personuleikaviddanna sjalfra, milli eydslupatta og ad lokum milli viddanna og eydslupétta
med fylgnifylki. Dreifing var skodud med ad kanna stadalfravik, ferilsris og skekkju.
Tionitoflur voru svo kalladar fram til ad kanna uppbyggingu Urtaks og svor patttakanda vid
premur spurningum ,, Hversu morg personuleg innlegg hefur pu sett 4 samfélagsmidla &
seinustu premur manudum?* , , Verslar pu frekar i hefdbundnum verslunum eda a netinu?* og

,»hotar pu frekar debetkort, kreditkort eda reidufé?*.
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Nidurstoour
Pegar litid er til areidanleika sem kannadur var med Cronbach Alpha studli, par sem
meeliteeki parf ad skora («=0,7) til ad teljast &reidanlegt eda med gott innra samraemi. Pratt
fyrir pad tulka rannsdknir oft leegri meelingar en aldrei undir (¢=0,5) sem flokkast undir
6vidunnandi innra réttmaeti (Santos, 1999). Uthverfa kemur vel (it med gédan areidanleika

(0=0,82). Tveer personuleikaviddir nddu ekki a=0,7.

Tafla 2.
Medaltol, stadalfravik, areidanleiki, skekkja og ferilris
pattur Medataltal Stadalfravik a Skekkja Ferilris
Hardlyndi 22,2 1,59 0,42 -1,15 1,85
Taugaveiklun 18,7 3,13 0,79 -0,18 -0,98
Uthverfa 15,5 3,01 0,82 0,56 -0,47
Lygar 19,5 2,07 0,60 -0,33 -0,17

Dreifing svara var kdnnud med pvi ad skoda skekkju, stadalfravik og ferilsris.
Neikvaed skekkja hefur fleiri svor haeegra megin vid midju i dreifingu & medan jakveed hefur
fleiri vinstra megin. Ferilris segir okkur einnig til um dreifingu svara, ef pad er jakveett
dreifast svorin litid fra medaltalinu en ef pad er neikveett er dreifing mikil (Decarlo, 1997).
Nidurstodur syna ad uthverfa hefur jakveeda skekkju upp & 0,56 sem segir okkur ad fleiri svor
voru hér haegra megin vid midju, po ekki sé astaeda til ad ottast pad. Ferilris dthverfu maldist
neikveett -0,47 sem bendir til litillega flatrar dreifingar. Stadalfravik segir til um hversu
naleegt medaltali tolur i gagnasafni eru; hatt stadafravik gefur til kynna mikla dreifingu fra

medaltali & medan lagt bendir jafnar dreifingar. Uthverfa malist med (¢ =3,01).

Ferilsris (1,83) sast i peettinum hardlyndi sem bendir til litillar dreifingar svara en
atskyrist mogulega vegna pess ad meira af breytileikanum sé tilkominn vegna 6algengra
6fgakenndra stadalfravika. Laegsta stadalfravikio (o =1,59) var fyrir hardlyndi sem bendir til
bess ad dreifing sé naleegt medaltali, en patturinn var nokkud neikveett skekktur —(1,15). Allar
meliadferdir benda til litils breytileika og dreifingu fyrir hardlyndi. Hardlyndiskvardinn var

med areidanleika =0,5 sem bendir til litils innra samramis i svorum.

Lygakvardinn kom naest verst Gt en nidurstodur eru pé nothaefar. Uthverfa og taugaveiklun

komu hinsvegar betur ut.

Nidurstédur arvinnslu personuleikapréfs syna fram a ad langsterstur hluti Grtaksins,
um 80%, skorar lagt a uthverfu. Par sem areidanleiki pessarar viddar meldist har (¢=0,82),

ma af pvi alykta ad steerstur hluti patttakenda sé frekar innhverfur en uthverfur. Taugaveiklun
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skiptist frekar jafnt. Um 53% patttakenda skorar i haerra a taugaveiklun, par af eru sjo
einstaklingar med fullt hds stiga, areidanleiki var hér («=0,79). Lygar sem ekki h6fdu haan
areidanleika («=0,60) synd fram & ad 72% patttakenda skora hatt & lygakvardanum.
Hardlyndi kom pad illa Gt vardandi areidanleika ad pad verdur ekki tdlkad, skortu &
breytileika fyrir pa vidd er hér ad hafa ahrif.

Fylgni milli personueinkenna

Tafla prja synir fylgni milli personuleikavidda a profi Eysencks sem var svo kénnud
med pvi ad kalla fram fylgnifylki. Fylgni getur verid badi jakveed og neikvaed fra null og upp
i einn, fylgni sem er nalaegt nall telst litil en néleegt einum er han sterk. Ef marktaekt er yfir
0,05 er haegt ad segja ad pad sé enginn tolfreedileg fylgni milli peirra tveggja breyta sem
skodadar eru. Sem pydir ad aukning eda minnkun i breytu hefur ekki marktaeka fylgni vid
aukningu eda minnkun i seinni breytunni. Ef marktaekt er undir 0,05 er haegt ad stadfesta ad
bad sé markteek tolfreedileg fylgni milli breytanna. Sem pydir ad aukning eda minnkun i
annarri breytunni hefur fylgni vid aukningu eda minnkun i seinni breytunni. Fylgni er taknud
a tvo vegu (p<.0,05) sem segir ad likur & ad slik fylgni eigi sér stad vegna tilviljunar, er minni
en fimm & moti 100. begar fylgni er tAknud med (p<0,01) ) gefur pad til kynna ad likur & ad
slik fylgni eigi sér stad af tilviljun er minni en einn @ méti 100. Eins og sést er marktaek
neikvaed fylgni milli taugaveiklunar og uthverfu (r=-0,18, p<0,05) einnig sést neikvad fylgni
milli taugaveiklunar og lyga (r=-0,21, p<0,01). beir sem maldust & hair & taugaveiklun eru
dliklegri til ad hafa fengid hatt skor & lygakvardanum. Uthverfir eru 6liklegir til ad skora hétt

a taugaveiklun.

Tafla 3.
Fylgni milli vidda a personuleikapréfi Eysencks.
Hardlyndi Taugaveiklun Uthverfa

Hardlyndi - - -
Taugaveiklun -0,02 - -
Uthverfa 0,04 -0,18* -
Lygar 0,02 -0,21** -0,01

*P<0,05 **P<0,01

pattagreining var svo framkvaemd a personuleikaprofi Eysencks. Nidurstédur syndu
fram & ad peettirnir fjorir utskyrdu um 31% af dreifingu gagnanna. Persénuleikaeinkennid

uthverfa skyrir mest eda um 11,3%, taugaveiklun 8,3%, Lygar 5,5% og hardlyndi 5,1%.
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pattagreining & personuleikaprofi Eysencks

Toflur fjogur til atta syna nidurstddur Ur pattagreiningu, par eru spurningar
personuleikaprofsins flokkadar eftir svorum péatttakenda og mynda peetti sem attu ad
endurspegla pa fjora sem profid byggir & Notud var adferdin principal components og
varimax snuningur vid pattagreiningu. Nidurstodur syna fram a ad algengt er ad spurning sem
a vio um akvedinn persénuleikapatt samkvaemt Eysenck, hafi harri fylgni vid annan. Ein
spurning ar hardlyndi hefur hér fylgni vid athverfu ,,nytur pti pess ad vinna med 6orum?*
sem synir neikvaeda fylgni upp & (r=-0,56).
Tafla 4.

Spurningar sem hofou haesta fylgni vid uthverfu.
Uthverfa r

Hefur pd gaman af ad kynnast félki sem pu

hefur ekki hitt 43ur? 0.65
Ert pa méalgefin(n)? 0,64
Getur pa audveldlega hleypt lifi i dauft

: 0,63
samkvaemi?
Finnst pér pu vera mjog fjorug(ur)? 0,61
Hefur pu pig litid i frammi & mannamo6tum? 0,60
Ert pa famal(l) innan um annad folk? 0,59

Getur pU hresst upp a leidinleg samkveemi? 0,59
Att pu venjulega frumkvaedi ad pvi ad

. A 0,58

eignast nyja vini?
Finnst pér gaman ad hafa lif og fjor i

. ; 0,58
kringum pig?

Nytur pa pess ad vinna med 6drum? -0,56
Kannt pd vel vid pig innan um folk? 0,54
Getur pa venjulega gefid pér lausan tauminn

AP 0,44
og skemmt pér i fjorugum samkvemum?
Ert pa frekar gladveer? 0,39

Pegar patturinn taugaveiklun er skodadur eru tveer spurningar ur harélyndi sem hafa
fylgni ,,veldur pad pér ahyggjum ef pu veist ad pér verda a mistok vid vinnu pina?* sem synir
neikveeda fylgni upp & (r=-0,39) og ,,tekur pu mikid mark a hvad 6drum finnst?* sem hefur
einnig neikvaeda fylgni (r=-0,38). Synilegar eru i pessum patt fylgni fyrir prjar spurningar
sem tengjast hardlyndi, sem ekki na pé 0,3 og eru paer merktar med raudu letri i t6flu 5
,»,Skipta hreinlaeti og g6dir sidir pig miklu mali?* (r=0,23 ), ,,Y1li pad pér ahyggjum ef pu
veerir skuldugur?* (r=-0,24 ) og ,,Reynir pt ad vera ekki donalegur vid folk?* (r=0,20).
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Tafla 5.

Spurningar sem h6fou mesta fylgni vid taugaveiklun
Taugaveiklun r
Ert pu ein(n) af peim sem hefur sifelldar
. . 0,69
ahyggjur?

Telur pa sjalfa(n) pig taugaostyrka(n)? 0,68
Hefur pu lengi dhyggjur eftir ad hafa lent i

: A 0,61
nidurlegjandi lifsreynslu?
Kemur fyrir ad pu sért "alveg midur pin" ad

S 0,60
tilefnislausu?
Veldur sektarkennd pér oft &hyggjum? 0,60
Telur pd pig spennta(n) eda "eins og a

b 0,59
nalum"?
Ert pa taugaveikladur(ud)? 0,57
Finnst pér pa oft einmana? 0,53
Liggur oft mjog misjafnlega a pér (miklar 0.47

skapsveiflur)?
Er audvellt ad seera pig? 0,42
Veldur pad pér ahyggjum ef pa veist ad pér

verda & mistok vid vinnu pina? 0,39
Tekur pa mikid mark & hvad 6drum finnst? -0,38
Ylli pad pér ahyggjum ef pu veerir
-0,24

skuldugur?
Skiptir hreinlaeti og gddir sidir pig miklu

1 0,23
mali?
Reynir pu ad vera ekki donalegur vid folk 0,20

Rautt letur eru atridi sem ekki na 0,3 en hafa hasta fylgni vid taugaveiklun

Tafla 6 synir lygakvardann, hann kom vel it med haa fylgni vid flest atridi en ein
spurning tengd taugaveiklun syndi fram 4 fylgni ,,Fer margt i taugarnar & pér?*, med
neikvaeda fylgni upp & (r=-0,36). Annars komu i ljos prjar spurningar sem hafa hasta fylgni
fyrir lygapattinn en pé ekki yfir 0,3. Pad er spurning tengd taugaveiklun ,,faerdu pig oft
fullsaddan af einhverju?* (r=-0,27), ar hardlyndi ,,Myndir pa taka inn lyf sem geta haft
undarleg eda hattuleg ahrif ?*“ (r=-0,20), og lygum ,,Hefur pt einhvern tima sagt eitthvad
lj6tt eda andstyggilegt um einhvern?« (r=0,20).
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Tafla 6.
Spurningar sem h6fdu mesta fylgni vid Lygar

Lygar

r

Varst pa einhvern tima frekur vio foreldra
pbina sem barn?

Hefur pu einhvern tima haft rangt vid i spili
eda leik?

Hefur pu einhvern tima hnuplad (jafnvel
tituprjoni eda hnappi) sem annar atti?
Hefur pu einhvern tima &sakad einhvern um
eitthvad sem pu vissir ad veeri i raun og veru
pbin sok?

Hefur pd einhvern tima notfeert pér adra?
Eru allar venjur pinar géoar og &skilegar?
Er hegdun pin alltaf i samraemi vid hvad pu
radleggur 66rum?

Ef pa segist &tla ad gera eitthvad, stendur
ba alltaf vid loford pitt, hversu épagilegt
sem pad geeti verio

Fer margt i taugarnar & pér?

Hefur pd einhvern tima skemmt eda tynt
einhverju sem einhver annar atti?

Feerdu pig oft fullsadda(n) af einhverju?
Myndir pua taka inn lyf sem geetu haft
undarleg eda hattuleg ahrif?

Hefur pa einhvern tima sagt eitthvad ljott
eda andstyggilegt um einhvern?

0,69
0,69

0,56

0,51

0,51
0,41

0,39

0,37

-0,36
0,36

-0,27
-0,20

0,20

Rautt letur eru atridi sem ekki na 0,3 en hafa hasta fylgni vid lygar

25

Vid skodun & hardlyndi kom 1jés ad adeins eru dregnar Ut fjérar spurningar sem hafa

0,3 eda harra i fylgni, ein peirra tengist lygum ,,Frestar pu stundum til morguns pvi sem pu

ettir ad gera i dag?* med fylgni upp a (r=0,30). brjar spurningar meldust haestar a hardlyndi

en nadu pé ekki 0,3 vidmidi. Ur hardlyndi voru pad ,,vildir pti ad adrir ottudust pig?*
(r=0,28), ,, Finnst pér hjonabdnd gamaldags og pau etti ad leggja nidur? (r=0,24) asamt

einni spurningu tengdri lygum ,,Hefur pu einhvern timann &sakad einhvern um eitthvad sem

pbu vissir ad var i raun og veru pin sok? (r=-0,24). Eins og greint hefur verid fra meeldist

hardlyndi med 6fullnagjandi areidanleika sem geeti spilad inn i.
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Tafla 7.

Spurningar sem hofou mesta fylgni vid hardlyndi.
Hardlyndi r
Er betra ad fylgja reglum samfélagsins eda

2o ot iyl 0,64
fara eigin leidir?
Kyst pu frekar ad fara pinar eigin leidir

. 0,59

frekar en ad fylgja reglum?
Finnst pér folk eyda of miklu i ad tryggja

B : : 0,31
framtid sina med sparnadi og tryggingum?
Frestar pu stundum til morguns pvi sem pu 0.30

attir ad gera i dag?
Vildir pa ad adrir 6ttudust pig? 0,28
Finnst pér hjénabdnd gamaldags og atti ad 0.24
leggja pau nidur? '
Hefur PG einhvern tima &sakad einhvern um
eitthvad sem pu vissir ad veeri i raun og veru  -0,24
bin sok?

Af peim fjérum persénuleikaviddum sem skodadar voru eru niu atridi af pessum 48

sem malast med mjog laga pattaskyringu (undir 0,3) haesta fylgni er r=0,69. Uthverfa kemur
einnar best t, par sem adeins ein spurning dr hardlyndi hefur haesta fylgni vid pann patt en

adrar passa Vvid pau viomid sem svarlykill personuleikprofs setur fyrir uthverfu.
Fylgni milli eydslupétta

Fylgni milli eydslu einstaklinga og persénuleikavidda var konnud. Tafla atta synir
okkur fylgni annarra eydslupatta vid eydslu i matveeli. Nidurstodur benda til pess ad fylgni sé
til stadar milli eydslu fjarmuna i hasnadi (r=0,51, p<0.01), fatnad (r=0,30, p<0.01),
samskiptatengdrar neyslu (r=0,32, p<0.01), hisgagna og busahalda (r=0,15, p<0.05),
heilsutengdrar pjonustu (r=0,15, p<0.05), Namstengdra utgjalda (r=0,21, p<0.01), Témstunda
og menningar (r=0,22, p<0.01) og greidslumata (r=0,23, p<0.01).
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Tafla 8.

Fylgni vid eydslu i matveeli
Eydslupeettir r
Husnadi (r=0,51, p<0.01)
Fatnadur og skor (r=0,30, p<0.01)

Samskiptatengd neysla  (r=0,32, p<0.01)
Husgdgn og busahaéld (r=0,15, p<0.05)
Heilsutengd pjonusta (r=0,15, p<0.05)

Namstengd atgjold (r=0,21, p<0.01)
Tomstundir og menning (r=0,22, p<0.01)
Greidslumati (r=0,23, p<0.01)

Tafla niu synir fylgni milli eydslu i fathad og annarra patta. Hisgdgn busahold
(r=0,23, p<0.01), heilsutengda pjonustu (r=0,21, p<0.01), ferdaldg (r=0,22, p<0.01),
samskiptatengda eydslu (r=0,22, p<0,01), tomstundir og menningu (r=0,33, p<0.01) og
matveeli (r=0,30, p<0,01). Einnig er veik fylgni til stadar pegar kemur ad eydslu i hotel og
veitingarstadi (r=0,20, p<0.01), hdsnaadi (r=0,17, p<0,01), feedingaér (r=0,15, p<0,05) dsamt
innleggjum & samfélagsmidla (r=0,16, p<0.05).

Tafla 9.

Fylgni vid eydslu i fatnad
Eydslupeettir r
Hasnaedi (r=0,17, p<0,01)
Ferdalog (r=0,22, p<0,01)
Samskiptatengd neysla (r=0,22, p<0,01)
Husgogn og busahold (r=0,23, p<0.01)
Heilsutengd pjonusta (r=0,21, p<0.01)
Matur og drykkur (r=0,30, p<0,01)
Tomstundir og menning (r=0,33, p<0.01)
Feedingarar (r=0,15, p<0,05)
Hotel og veitingastadir (r=0,20, p<0.01)
Innlegg & samfélagsmidla (r=0,16, p<0,05)

Feedingarar einstaklinga virdist ekki hafa sterka fylgni vid neitt nema veikt samband
sést milli eydslu i fatnad og feedingarars (r=0,15, p<0.05).

Eins og sest i toflu 10 hefur eydsla i hisnadi greinilega fylgni vid samskiptatengda
neyslu (r=0,40, p<0.01) dsamt eydslu i matvoru (r=0,51, p<0.01). Lag fylgni er vid
namstengd utgjold (r=0,26, p<0.01), hvada greidslumata notast er vid (r=0,23, p<0.01) og
fatnad og sko (r=0,17, p<0.05).
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Tafla 10.

Fylgni vid eydslu i husnadi
Eydslupeettir r
Samskiptatengd neysla (r=0,40, p<0.01)
Namstengd atgjold (r=0,26, p<0.01)
Greidslumati (r=0,23, p<0.01)
Matur og drykkur (r=0,51, p<0.01)
Fatnadur og skor (r=0,17, p<0.05)

Tafla 11 synir fylgni patta vid samskiptatengda neyslu. Haesta fylgni var vid eydslu i
hasnadi (r=0,40, p<0.01) og mat og drykk (r=0,32, p<0.01). Samskiptatengd neysla hafdi
laga fylgni vid ferdaldg (r=0,20, p<0.01), namstengd utgjold (r=0,15, p<0.01), tomstundir og
menningu (r=0,22, p<0.01), hétel og veitingarstadi (r=0,20, p<0.01), innlegg &
samfélagsmidla (r=0,15, p<0.05), greidslumata (r=0,16, p<0.05), fatnad og sko (r=0,22,
p<0.01) og heilsutengda pjonustu (r=0,16, p<0.05).

Tafla 11.

Fylgni vid samskiptatengda neyslu
Eydslupeettir r
Ferdalog (r=0,20, p<0.01)
Namstengd atgjold (r=0,15, p<0.01)
Tomstundir og Menning (r=0,22, p<0.01)
Hotel og veitingastadi (r=0,20, p<0.01)
Innlegg & samfélagsmidla  (r=0,15, p<0.05)
Greidslumata (r=0,16, p<0.05)
Fatnadur og skor (r=0,22, p<0.01)
Heilsutengd pjonusta (r=0,16, p<0.05)
Huasnadiskostnadur (r=0,40, p<0.01)
Matveeli (r=0,32, p<0.01)

Tafla 12 synir ad ferdalog hofou jakvaeda fylgni vid eydslu i hotel og veitingarstadi
(r=0,45, p<0.01) adsamt laegri fylgni vid tomstundir og menningu (r=0,22, p<0.01) og
nadmstengd utgjold (r=0,20, p<0.01), fatnad (r=0,22, p<0.01), samskiptatengda neyslu
(r=0,20, p<0.01) og neikveeda fylgni vid verslunarstad ( r=-0,16, p<0.05).

Tafla 12.

Fylgni vid eydslu i ferdalog
Eydslupeettir r
Hotel og veitingastadir ~ (r=0,45, p<0.01)
Tomstundir og menning  (r=0,22, p<0.01)
Namstengd atgjold (r=0,20, p<0.01)
Fatnad (r=0,22, p<0.01)
Samskiptatengda neyslu  (r=0,20, p<0.01)
Verslunarstadur (r=-0,16, p<0.05)
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Fylgni milli persénuleikavidda og eydslupatta &samt 6orum spurningum

Nidurstodur fylgnigreiningar milli personuleikavidda og spurninga um eydslu syndu
fram & ad ekki var mikid um martaeka fylgni milli pessara atrida. Par sem breytileiki Urtaks
var litill er erfitt ad sjé greinilegt samband jafnframt sem nidurstéour pattgreiningar benda til
bess ad pau atridi sem svarlykill vid personuleikaprofi Eysencks tengir vid hverja vidd fyrir
sig, sé ekki videigandi i pessu Urtaki. Fjolmdorg atridi feerdust a milli patta sem orsakar
skekkjur i nidurstodum. Pegar litid er til Gthverfu pa sést neikvaed fylgni vid ferdaldg og
tomstundir og menningu en marktektarstudull er ekki naegilegur,0,10 fyrir ferdaldg og 0,08 i
tomsundum og menningu.

Taugaveiklun hefur marktaeka laga fylgni vid tomstundir og menningu (r=0,17,
p<0.05) en feedingarar synir fram a neikvada fylgni sem er rétt yfir marktektarmérkum (p=
0,07), husnaediskostnadur synir einnig fram & fylgni sem er rétt yfir (p = 0,06). Lygar hafa
laga jakveeda fylgni vid afengi og tébak (r=0,16, p<0.05) og ageeta fylgni vid hétel og
veitingarstadi (r=0,30, p<0.01).

Pegar skodad var hvort patttakendur versli almennt meira a netinu kom i ljos ad 23
(12,4%) versla meira & netinu & moti 163 (87,6%) sem kjésa hefdbundnar verslanir. Enginn
markteek fylgni var til stadar vid personuleikaviddirnar fjérar. Reikna ma med pvi ad litill
breytileiki spili hér hlutverk.Verslunarstadur hafdi marktaeka neikvaedi fylgni vio namstengd
atgjold (r=-0,26, p<0,01) og eydslu i ferdaldg (r=-0,16, p<0,05).

Val & greidsluadferd syndi fram & ad 141 (75,8%) kaus ad nota debetkortid sitt vid
greidslur, 39 (21%) notar kreditkort og fimm patttakendur (2,7%) notar reidufé. Enginn
marktaek fylgni var til stadar vid personuleikaviddirnar. Greidslumati hefur markteaeka fylgni
vid husnadiskostnad (r=0,23, p<0,01) og eydslu i matveeli ( r=0,23, p<0,01).

Tafla 13 synir tioni innleggja & samfélagsmidla og var um helmingur patttakanda sem
sagaist ekki hafa sett personulegt innlegg 4 samfélagmidla seinustu sjo daga. Enn og aftur
sést enginn markteek fylgni vid personuleikaviddir Eysencks. Fylgni sést po vid eydslupettina
fatnad og sko (r=0,16, p<0,05) d&samt samskiptatengdri neyslu (r= 0,17, p<0,05).
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Tafla 13.
Innlegg & samfélagsmidla.

Tioni  Prosent

Ekkert 87 46,8
1-2 68 36,6
3-6 27 14,5
7-10 2 1,1

Fleirien10 2 1,1

30
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Umradur

Eins og gengid hefur verid utfra bendir margt i fredunum til pess ad samband milli
personuleikaeinkenna og eydslu einstaklinga sé til stadar (Hirsh,2014; Sherman, Marthur og
Smith, 1997; Kacen og Lee, 2002; Gohary og Hanzaee, 2014; Matzler og Bidmon, 1992;
McClure, 1984). I pessari rannsokn var sérstaklega horft til personuleikaviddarinnar
athverfu/innhverfu, en markmid rannsoknarinnar var ad svara spurningunni hvort
personuleiki vaeri radandi afl i kauphegdun. Nidurstodur benda til pess ad slikt samband se til
stadar ad hluta til, eins og sést med fylgni milli taugaveiklunar og tdmstunda og menningar
(r=0,17, p<0.05) einnig milli lyga og hétel og veitingarstada (r=0,26, p<0.01) og afengi og
tobaks (r=0,16, p<0.05). Sem synir ad peir sem malast hair & tauveiklun eru orlitid liklegri til
ad eyda fjarmunum synum i tomstundir og menningu. Jafnt sem einstaklingar sem malast
hair & lygakvarda eru liklegri til ad ljaga til um eydslu i afengi, tébak, hétel og veitingastadi.
Nidurstoour bentu til pess ad mogulegt neikvaett samband veeri til stadar milli Gthverfu og
eydslupéattana tomstundir og menning og ferdal6g en pessi atridi voru rétt yfir
marktektarmorkum. Ef tekid er tillit til pess ad 80% Urtaksins malast frekar innhverfir veeri
slik fylgni i takt vid nidurstddur annarra rannsokna (Duhachek og Lacobucci, 2005;
Eysenc1998; Pricilla, 2006). Akvedid mynstur var til stadar eins og vid matti blast er
greinileg fylgni milli eydslu i matveeli og flesta adra eydslupeetti. Einnig sést ad pvi dyrara
hasnadi sem einstaklingur er i pvi harri virdist samskiptatengda neysla hans vera (r=0,40,
p<0.01). Eins og kemur ekki & dvart hofou ferdalog pokkalega fylgni vid eydslu i hétel og
veitingastadi (r=0,45, p<0.01). Endurtekinn fylgni sést pegar atridid eydsla i fatnad og ské er
borid saman vid dnnur atridi sem snla ad frekara spredi eins og i hétel og veitingarstadi
(r=0,20, p<0.01), hdsgdgn og busahdld (r=0,23, p<0,01), ferdaldg (r=0,23, p<0.01),
tomstundir og menningu (r=0,33, p<0,01) og samskiptatengda neyslu (r=0,22, p<0,01). bessi
eyosla er ad endurspegla akvedinn hop neytenda sem mdégulega geetu talist athverfir midad
vid nidurstodur fyrri rannsdkna (Hirsh,2014; Sherman,Marthur og Smith, 1997; Kacen og
Lee,2002; Gohary og Hanzaee, 2014) sem syna fram a tengingu milli pess ad malast har &
athverfu vid anaegjugildi og hvatakaup sem eiga ageetlega vid um ofangreind atridi sem
tengjast mogulega spredi. Félagsleiki sem einkennir uthverfa hefur einnig liklega ahrif &
eyoslu i peetti eins og tomstundir og menningu, hétel og veitingastadi og samskiptatengda
neyslu. Neikvad fylgni var til stadar milli viddanna taugaveiklunar og uthverfu (r=-0,18,
p<0,05) sem bendir til pess ad 6Oliklegt er ad Gthverfir einstaklingar séu taugaveikladir. Eins

og fram hefur komid er litill breytileiki i svorum patttakenda pegar litio er til
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athverfu/innhverfu, petta orsakar 6fullnzegjandi nidurstodur pegar kemur ad tenginu uthverfu
vid eydslupaetti.
pattagreining

Eins og fram hefur komid syndu nidurstédur pattagreiningar fram & ad atridi sem
spurningalisti Eysencks tengir vid dkvednar personuleikaviddir eru ekki sambeerilegar vid
pattagreiningu pessarar rannsoknar. Margar spurningar lentu hér i annarri vidd en videigandi
var midad vid proflykil EPQ-R asamt pvi ad niu peirra nddu ekki fylgni yfir 0,3 fyrir
viddirnar. Margar astedur geetu hér verid ad baki, hrein tilviljun, eda aldur préflykils fyrir
EPQ-R sé ekki i takt vid naverandi hugsun og tidaranda. begar litid er til pattagreiningar kom
viddin athverfa best Ut en allar spurningar sem EPQ-R proflykill setti undir uthverfu

flokkudust rétt og areidanleiki athverfu var einnig hastur («=0,815).

Rannséknarspurning og tilgatur

Rannsoknarspurningin ,,Getur persénuleiki mogulega spad fyrir um eydslu® er hér
svarad ad hluta, marktaek litil fylgni var til stadar milli personuleikaviddanna taugaveiklunar
og eydslu i tbmstundir og menningu (r=0,17, p<0.05). Einnig sast lag fylgni a milli
viddarinnar lyga og vid &fengi og toébak (r=0,16, p<0.05) annarsvegar og hétel og
veitingastadi hinsvegar (r=0,26, p<0.01). Visbendingar saust um mogulegt samband milli
uthverfu og eydslu en vegna litils breytileika er ekki haegt ad stadfesta um slikt ad svo stoddu.
Fyrri tilgata var hvort uthverfir eydi meira i voruflokka sem tengjast anagjugildum.
Nulltilgata var hér stadfest, ekki sést markteek fylgni milli pess ad meelast Gthverfur og vali &
eyoslu i peetti sem tengjast frekar anaegjugildum. bratt fyrir ad nidurstédur fyrri rannsdkna
bendi til sliks sambands (Hirsh, 2014; Sherman, Marthur og Smith, 1997; Kacen og Lee,
2002). Tilgata tvo, var hvort eydslumynstur veeri til stadar sem mdgulega einkennir Gthverfa
einstaklinga med tilliti til anaegjugilda sem fyrri rannséknir hafa synt. Slikt mynstur virdist
vera til stadar og sast pad med markteekri fylgni milli eydslu i fatnad og sko og tomstundir og
menningar (r=0,33, p<0,01), ferdaldg (r=0,23, p<0.01), husgdgn og busahdéld (r=0,23,
p<0,01) og hétel og veitingarstadi (r=0,20, p<0.01). Rannsoknartilgata var hér stadfest og ad
mynstur er greinilegt milli eydslupatta sem einkennir frekar Uthverfa einstaklinga samkvaemt
fyrri rannsoknum (Hirsh, 2014; Sherman, Marthur og Smith, 1997; Kacen og Lee, 2002;
Gohary og Hanzaee, 2014; Matzler og Bidmon, 1992; McClure, 1984).
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Frekari rannsoknir

Kynjahlutfall i pessari rannsékn var mjog skekkt og gott veeri ef frekari rannsoknir
stilltu betur af hlutfall kynja. Erfitt getur reynst ad f& marktaeka fylgni milli personueinkenna
og eydslu einstaklinga par sem personueinkenni eru mjog breytileg flokin eins og
rannsoknarnidurstodur Wilska (2002) og Shank og Langmeyer (1994) benda til. Haegt veeri i
framhaldi ad kanna areidleika annarra personuleikaprofa eda leggja personuleikaprof
Eysencks fyrir i sinni upprunalegu mynd. Einnig veeri gott ad adlaga svarmoguleika vardandi
eyoslu betur pvi dkvedio vanmat atti sér stad i lidum tengdum eydslu i maveeli og
hisnadiskostnad sem orsakar litinn breytileika i svorum. begar litid er til ordalags
spurninganna veeri ahugvert ad sja hvort breytingar attu sér stad i ef lidir eins og heilsutengd
pbjonusta og innlegg & samfélagsmidla veeru med 6dru ordalagi. Einnig veeri hvoru tveggja
heegt ad stytta eda lengja pau timabil sem spurt var um til ad sja mogulega betur dreifingu i
eyoslupattum. Mikilvaegt er ad steekka Urtak til muna en eins og fram kom maldust um 80%
frekar innhverfir sem orsakar litla dreifingu og breytileika sem hefur ahrif & fylgni uthverfu
vid eydslupeetti, gott veeri ef &framhaldandi rannsoknir hefdu um 1000 péatttakendur ad
lamarki. Nidurstoour rannsoknarinnar eru hagnytar & marga vegu, haegt veeri ad nota
upplysingar um hvada eydslumynstur einkennir Gthverfa til markadssetningar @ mismunandi
voérum og pjonustu, til markhdépagreiningar, hénnunar vefsidna og umhverfis verslana.
Neikveatt samband var synilegt milli taugaveiklunar og uthverfu sem beetir vid fyrri pekkingu
a svidi rannsokna a persénuleika. Einnig beeta nidurstodur vid freedilega pekkingu &
areidanleika EPQ-R i rannséknum a eydslu hask6lanema, med svipada Urtaksteerd. Frekari
rannsoknir getu einbeitt sér ad eydslumynstri sem einkennir Uthverfa med pad markmid ad fa
skyrari mynd af eydslu peirra, asamt pvi ad haegt veeri ad kanna mynstur sem einkennir

innhverfa og 6nnur personueinkenni.
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Vidauki A
Hér & eftir koma nokkrar spurningar tengdar neyslu pinni:

1. Hversu miklu eyddirdu i mat og drykkjarvorur fra aramétum?
[ 1Engu

[ 150—10.000 kr

[ 120.001 - 25.000 kr

[ 125.001 —50.000 kr

[ 150.001 — 75.000 kr

[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

2. Hversu miklu eyddirdu i afengi og tobak fra aramétum?
[ 1Engu
[ 121500 - 10.000 kr
[ 110.001 — 25.000 kr
[ 125.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

3. Hversu mikid eyddirdu i fot og sko fra &ramotum?
[ 1Engu
[ 110-10.000 kr
[ 110.001 — 25.000 kr
[ 125.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ ]75.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

4. Hversu mikid eyddirdu i husnadi frd &ramotum (hiti,rafmagn,leiga/afborgun) ?
[ ]1Engu
[ 110.000 — 25.000 kr
[ ]25.001—50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ ]75.001 - 125.000 kr
[ 1125.001- 150.000 kr
[ ]150.000 — 200.000 kr
[ ] Meira en 200.000 kr

5. Hversu mikid eyddirdu i husgdgn og énnur busahéld fra aramotum?
[ 1Engu
[ 110-10.000 kr
[ 110.001 — 25.000 kr
[ 125.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
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[ 1125.000 kr eda meira

6. Hversu mikid eyddirdu i heilsugaeslu,sjukrahus,sjukrapjalfara eda adra heilsutengda
pjonustu fra aramotum?
[ ]1Engu
[ 110-10.000 kr
[ 120.001 - 25.000 kr
[ 125.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

7. Hversu mikid eyddirdu i samskiptatengda neyslu fra aramétum?
(internet,farsimi,heimasimi)
[ ]1Engu
[ 110-10.000 kr
[ 120.001 - 25.000 kr
[ 125.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

8. Hversu miklu eyddirdu i ferdaldg fra aramotum baedi utan lands og innan?
[ ]1Engu
[ 12000 - 10.000 kr
[ 110.001 — 25.000 kr
[ 125.001 -50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

9. Hversu miklu eyddirdu i namstengd tgjold fra aramotum?
[ ]1Engu
[ ]110-10.000 kr
[ 110.001 - 25.000 kr
[ ]25.001 -50.000 kr
[ 150.001 - 75.000 kr
[ ]175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

10. Hversu miklu eyddirdu i tbmstundir og adra menningartengda atburdi fra aramétum ?
[ 1Engu
[ 110-10.000 kr
[ 120.001 — 25.000 kr
[ 125.001 -50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira
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11. Hversu miklu eyddirdu i hotel og veitingastadi frd aramétum?
[ ]1Engu
[ 1500 - 10.000 kr
[ 120.001 - 25.000 kr
[ ]25.001 —50.000 kr
[ 150.001 — 75.000 kr
[ 175.001 - 125.000 kr
[ 1125.000 kr eda meira

12. Verslar pa meira i hefébundnum verslunum eda & netinu ad matvoru undanskilinni?
[ ] Netinu
[ 1 Verslun

13. Hvada greidslumata notar pu mest: debetkort, kredidkort eda reidufé?
[ ] Debetkort
[ ] Kredidkort
[ ] Reioufé

14. Hversu morg personuleg innlegg (t.d matur,born,sjalfsmyndir,likamsrakt,veikindi)
settir pa inn & samfélagsmidla seinustu sjo daga?
[ ] Ekkert
[ 11-2
[ 13-6
[ ]7-10
[ ]fleirien 10
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Mynstursfylki (pattern matrix) og meginhlutagreining fyrir allt gagnasafn

Vidauki B

43

Profatrioi

Hefur pu gaman af ad kynnast félki sem pu
hefur ekki hitt adur?

Ert pa malgefin(n)?

Getur pu audveldlega hleypt lifi i dauft
samkveemi?

Finnst pér pa vera mjog fjérug(ur)?

Hefur pu pig litid i frammi & mannamo6tum?
Ert pu famal(l) innan um annad félk?
Getur pu hresst upp & leidinleg samkvaemi?
Att pu venjulega frumkvaedi ad pvi ad
eignast nyja vini?

Finnst pér gaman ad hafa lif og fjor i
kringum pig?

Nytur pu pess ad vinna med 68rum?
Kannt pu vel vid pig innan um félk?

Getur pu venjulega gefid pér lausan tauminn
0og skemmt pér i fjorugum samkveemum?
Ert pu frekar gladveer?

Ert pu ein(n) af peim sem hefur sifelldar
ahyggjur?

Telur pu sjalfa(n) pig taugadstyrka(n)?
Hefur pu lengi &hyggjur eftir ad hafa lent i
nidurleegjandi lifsreynslu?

Kemur fyrir ad pu sért "alveg midur pin" ad
tilefnislausu?

Veldur sektarkennd pér oft ahyggjum?
Telur pu pig spennta(n) eda "eins og &
nalum"?

Ert pa taugaveikladur(ud)?

Finnst pér pu oft einmana?

Liggur oft mjog misjafnlega & pér (miklar
skapsveiflur)?

Er audvellt ad saera pig?

Veldur pad pér dhyggjum ef pu veist ad pér
verda 4 mistok vid vinnu pina?

Tekur pa mikid mark a hvad 6drum finnst?
Ylli pad pér ahyggjum ef pu veerir

skuldugur?

paettir

Uthverfa

,654
,636
,633

,612
,596
,591
,587

,584

575

-,564
,537

,438
,387
-,180
-,168

-,045

-,017
,002
,053

-,073
-,063

-,003
-,052
,193
-,055

,140

Taugaveiklun Lygar

,071
-,026
-,166

-,094
-,011
-,168
-,190

-,058

,114

,012
-,047

-,097
-125
,692
,679

,611

,591
,590
,580

,569
,525

A73
424
-,386
-,384

-,236

,011

-,011

-,015

-,126
-,035
-,079
,015

,083

-,040

-141
,049

-114

-,139

-,068

-,150

,056

-,106

,105

-,105

-,119
-,088

-,196

,028

-,036

-,028

-,026

Hardlyndi

-,200
,266
,086

,050
,148
,204
,015

,317

-,288

,330
-,451

-,090
-,053
,001
,041

-,182

-,008
,085
,280

,258
,194

,295
-,103
,118
,212

,026



PERSONULEIKI OG EYDSLA

Skiptir hreinleeti og godir sidir pig miklu
mali?

Reynir pu ad vera ekki dénalegur vid félk
Varst pu einhvern tima frekur vié foreldra
pina sem barn?

Hefur pa einhvern tima haft rangt vid i spili
eda leik?

Hefur pu einhvern tima hnuplad (jafnvel
tituprjoni eda hnappi) sem annar atti?

Hefur pu einhvern tima asakad einhvern um
eitthvad sem pu vissir ad veeri i raun og veru
pin s6k?

Hefur pu einhvern tima notfaert pér adra?
Eru allar venjur pinar gédar og eeskilegar?
Er hegdun pin alltaf i samraemi vid hvad pu
réddleggur 6orum?

Ef pu segist aetla ad gera eitthvad, stendur
pu alltaf vid loford pitt, hversu 6paegilegt
sem pad geeti verid

Fer margt i taugarnar & pér?

Hefur pu einhvern tima skemmt eda tynt
einhverju sem einhver annar atti?

Faerdu pig oft fullsadda(n) af einhverju?
Myndir pa taka inn lyf sem gaetu haft
undarleg eda heettuleg ahrif?

Hefur pu einhvern tima sagt eitthvad ljott
eda andstyggilegt um einhvern?

Er betra ad fylgja reglum samfélagsins eda
fara eigin leidir?

Kyst pu frekar ad fara pinar eigin leidir frekar
en ad fylgja reglum?

Finnst pér folk eyda of miklu i ad tryggja
framtid sina med sparnadi og tryggingum?
Frestar pu stundum til morguns pvi sem pu
gettir ad gera i dag?

Vildir pa ad adrir 6ttudust pig?

Finnst pér hjonabdnd gamaldags og eetti ad
leggja pau nidur?

Hefur PuU einhvern tima 4sakad einhvern um
eitthvad sem pu vissir ad veeri i raun og veru

pin s6k?

-,144
134

-,095

-,095

,010

-,041

-,104
,090

-,127

,082

-,218

-,235

-,035

,015

-111

,012

,055

-,022

,065
-,057

,018

-,087

,225

,196

-,104

-,104

,235

-,025

-,002
,139

-,232

,017

,334

-117

,183

-,100

-,049

-,090

-,153

,093

-,075

,133

,055

,012

,069

,043

,687

,687

,563

,512

,507
,406

,386

,373

-,364

,363

-,270

-,204

,200

,120

,010

,030

,241

-,092

-,005

,236

,071

-,006

,108

,108

,167

,006

-,257
-,088

,190

,017

,047

,081

,248

,149

-,072

,635

,592

312

,297

,281

,238

-,237

44

Notud var adferdina principal compontment og varimax roatation med Kaiser

Normalization vid pattagreiningu. Feitletrun birtist & atridi sem hlada meira en 0,30. Rautt
letur er fyrir haestu hledslur sem na ekki 0,3.



