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Urdrattur
Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda likamsimynd 15 ara unglinga & islandi og tengsl
likamsimyndar vid sjonvarpsahorf, internetnotkun, likamspyngdarstudul og vidhorf til
megrunar. Adferd: Notast var vid gogn ur alpjédlegu rannsokninni ,,Heilsa og lifskjor
skolanema* sem var gerd arid 2013/2014. 3.617 unglinga i 10. bekk svorudu listanum. Notast
var vid Pearson‘s r til ad athuga tengsl milli breyta i rannsdkninni. Nidurstodur: 56,1%
nemenda voru sattir med eigin likamsimynd. Hlutfall stelpna var heerra (33,1%) en straka
(9,5%) pegar kom ad 6anagju med eigid Utlit. 27,1% svarenda sdgdust vera i megrun.
Jakvaed, mjog veik fylgni var milli verri likamsimyndar og meiri internetnotkunar (r= 0,14,
p<0,001). Nidurstédurnar gatu ekki alykta ad sjonvarpsahorf hafi ahrif & likamsimynd (r=
0,05, p<0,002). Jakvaed, medal sterk fylgni kom fram milli verri likamsimyndar og heerri
likamspyngdarstuduls straka (r= 0,20, p<0,001), sama kom fram hja stelpum (r= 0,23,
p<0,001). Jakveed, sterk tengsl voru milli verri likamsimyndar og viohorfa til megrunar (r =
0,49 (p<0,001), & pa leid ad peir unglingar sem sdgdust vera 6ansegdari med likama sinn voru
liklegri til ad segjast vera i megrun. Umraeda: Margir unglingar i 10. bekk & islandi eru sattir
vid likama sinn, p6 var hagt ad finna nokkud stéran hdp med neikvada likamsimynd. |
pessari rannsokn komu fram tengsl milli neikveedrar likamsimyndar og meira sjonvarpsahorf
og internetnotkun, en po voru tengslin veik. Sterk tengsl komu aftur & méti i 1jos & milli verri
likamsimyndar og heerri likamspyngdarstuduls og svo vidhorfi til megruna & pa vegu ad peir
sem voru 6anagdir med likamsvoxt sinn voru i megrun eda vildu fara i hana.

Abstract

The purpose of this study was to examine the body image of 15-year-old adolescents in
Iceland and whether body image was related to TV viewing, internet use, body mass index
(BMI), and their views on dieting. Methods: Data from the international study "Health
Behaviour of schoolchildren” was used. 3.617 15 year old adolescents in Iceland answered the
questionnaire in 2013/2014. This data was analysed using Pearson's r to determine correlation
between variables in the study. Results: 56.1% were satisfied with their own body image. The
proportion of girls was higher (33.1%) than boys (9.5%) when it came to dissatisfaction with
their own appearance. 27.1% of the adolescents reported being on a diet. Very weak positive
correlation was found between worse body image and longer internet use (r= 0.14, p<0.001).
The results could not indicated that TV viewing affects body image (r= 0.05, p<0.001).
Positive medium-strength correlation was found between worse body image and high BMI
among boys (r=0.20, p<0.001), the same was observed among girls (r= 0.23, p<0.001).
Positive correlation was found between worse body image and views on dieting (r=0.49,
p<0.001), in the way that adolescents who said they were dissatisfied with their bodies were
more likely to claim to be on a diet. Conclusions: Many 15 year old adolescents in Iceland are
generally satisfied with their body image but there’s still a pretty big group that seems to have
a negative body image. This research has established correlation between negative body
image and longer TV viewing and internet use, even though the correlations were weak. A
strong correlation was found between worse body image and high BMI, and also views on
diet, in ways that who were unhappy with their own body figure were on a diet or wanted to
diet.
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Inngangur
Likamsimynd og virkni hennar

Hugtakid likamsimynd er komid fra austurriska taugaserfreedingnum og salkénnudinum Paul
Schilder, eda ur bok hans The Image and Appearance of the Human body (1935) (Schilder,
1950). Hann sagdi ad likamsimynd veeri hugleeg mynd af eigin atliti, sem er tilkomin baedi af
sjalfsathugun og vidbrégdum annarra. Likamsimynd er pannig upplifun einstaklings af eigin
likama og utliti, hvort sem han er god eda sleem, dsamt tulkun hans & skodun annarra & pvi
hvernig peir dema likama hans og Gtlit. Einnig felst i likamsimyndinni afstada til pess hvernig
einstaklingur er pegar hann ber Gtlit sitt saman vid Gtliti annarra (Schilder, 1950).
Likamsimynd er pannig margpeett hugtak sem felur i sér vitsmunalega-, tilfinningalega-,
hegdunar- og skynjunarpeetti (Farrell, Shafran og Lee, 2006). Likamsimynd getur verid
anaegjuleg eda ekki, en pad fer allt eftir pvi hvernig einstaklingi lidur i eigin likama og hvort
hann er sattur vid pyngd sina, 16gun eda sérteek svaedi a likamanum (Cash, 2011).

Rannsoknir beinast oft & tidum frekar ad likamsé6anagju fremur en anagju.
Rannsdknir Wertheim og Paxton (2011) reyndu ad skilgreina likamsoanagju, en til pess ad
teljast vera 6anaegdur med likama sinn parf einstaklingurinn ad vilja hafa 6nnur einkenni en
likami hans hefur. Mulasi-Pokriyal og Smith vildu visa til pess ad einstaklingur sem er
Ganaegour med eigin likama sjai afleita og ranga mynd af eigin likama, p.e.a.s. hann sér adeins
galla & likama sinum (Mulasi-Pokhriyal og Smith, 2010). Einstaklingur sem sér adeins sleema
imynd af likama sinum, getur farid Gt i pad ad reyna ad breyta likama sinum. Af peim sem
upplifa neikvaeda imynd af likama sinum og langar ad breyta honum, getur sleem likamsimynd
i einstaka tilfellum leitt til atréskunar (Selwyn og Sky, 2011).

Likamsimynd er hluti af sjalfsmynd,- en sjalfsmynd proskast & unglingsarunum a sama
tima og likamsimyndin (Genazzani og Gambacciani, 2006). Sjalfsmynd er i hnotskurn stédugt
safn hugmynda sem einstaklingur hefur um hzfileika sina og eiginleika (Taylor, 2006).

Sjalfsmynd og likamsimynd getur audveldlega breyst vegna areitis frda umhverfinu, p.e.a.s.



vegna hross fra vini fyrir flott har eda ad vera stritt vegna kleedaburdar (Alfheidur
Steinporsdéttir og Gudfinna Eydal, 2001). Eitt af pvi sem motar likamsimynd er félagslegur
samanburdur eda hvernig einstaklingur skilgreinir sjalfan sig og adgreinir sig fra& 6orum
(Jones og Buckingham, 2005).

Pegar skodad er likamsimynd yfir a&vina, vidist hin vera mismunandi eftir kyni.
Oénagja med likama er rikjandi hja konum & éllum aldri en slik 6anagja er ekki eins algeng
medal karla (Tiggemann, 2004). bad kom fram i rannsokn Tiggemann sem skodadi fjélmargar
rannsoknir tengdar likamsimynd kvenna ad konur hafa meiri &hyggjur af pyngd sinni og
likamsldgun en karlar. Likamsimyndin versnar pegar kemur & unglingsaldurinn hja stelpum,
en eftir hann helst hin naestum stédug (Tiggemann, 2004). Tiggemann skodadi lika
likamsimynd karla yfir &evina en benti & ad til veeru mun feerri rannséknir & likamsimynd
karla. Rannsoknir & likamsimynd unglingsstraka eru ekki sammala um hvernig likamsimynd
peirra proast & unglingsaldrinum. Sumar rannsoknir syna fram a ad likamséanagja eykst hja
strakum & arunum fra 8 til 17 &ra aldurs (Schur, Sanders og Steiner 2000), & medan adrar syna
fram & ad likamsdanagja er stodug fra 10 ara aldri til fullordinsaranna (Garner, 2004).
Rannsokn McCaba og Ricciardelli (2005) syna einnig ad pad er hatt hlutfall drengja a
aldrinum 8 til 12 &ra sem vilja grennri likama (McCaba og Ricciardelli, 2005). Sumir segja ad
Oskir stréka i pa att ad fa flottari likama minnki milli 12 til 15 &ra og sidan kemst & jafnvaegi
eftir pad (Herrero og Vifia, 2005). Til ad skyra pessar breytingar & likamsimyndinni ma visa i
ad unglingsarin eru timi gifurlegra breytinga & utliti, unglingar fara i gegnum kynproska og
verda ad venjast nyrri likamslogun og sterd. Vegna pessara breytinga eru flestir unglingar
mikid ad hugsa um likamsimynd (Hogan og Strasburger, 2008). Einnig hefur sjalfsvirding
unglinga oft verid tengd vid skynjun peirra a likamsimynd (Ball, Bindler og Cowen, 2010).
40-50% af ungum stelpum eru ekki anaegdar med eigin likama og vilja vera grennri. Su tala

haekkar upp i 70% pegar kemur ad unglingsarunum en adeins 10% unglingsstelpna sem eru



undir kjorpyngd vilja helst verda pyngri (Cash og Smolake, 2011; Hogan og Strasburger,
2008). Medal 12 til 15 ara drengja hafa rannsoknir Ricciardelli leitt i 1j6s ad u.p.b. pridjungur
af drengjum eru ekki sattir vid likama sig og vilja breyta honum (Ricciardelli, McCabe og
Banfield, 2000). Ricciardelli hélt &fram med rannsoknir sinar & likamsimynd. Kom fram i
rannsdkn hans og McCabe (2001) & unglingum & aldrinum 12 til 16 &ra ad naestum helmingur
(46%) stelpna og ramlega fjérdungur (26%) straka eru 6adnaegd med likamslégun sina og
steerd, en adeins 12% stelpna og 17% drengja likar vel vid atlit sitt. Til ad bera saman
bandariska unglinga og islenska méa skoda rannsokn Gudrunar Ing6lfsdéttur og fleiri, sem
skodudu 16 til 19 ara islenska unglinga. I peirri rannsokn kom fram ad islenskar
unglingsstelpur eru mun liklegri til ad hafa verri likamsimynd og fara i megrun en
unglingsstrakar. Kom fram ad arid 2010 voru 44,8% stelpna i megrun en 17,1% straka
(Gudrun Ingolfsdottir, Bryndis Bjérk Asgeirsdottir, bradur Gunnarsdéttir og Andri Steinpor
Bjornsson, 2014). Ad auki ma skoda rannsokn Bryndisar Bjarkar Asgeirsdottur og fleirum. i
peirri rannsokn var likamsimynd hja 14 til 15 &ra islenskum unglingum yfir 13 &ra timabil (fra
1997 til 2010) skodud. Kom fram par, likt og i rannsékn Gudrunar og fleiri, ad stelpur hoféu
neikvaedari likamsimynd en strakar. Hins vegar eftir 14 til 16 ara aldur vard likamsimyndin
betri hja stelpunum. Vegna pessara jakvaedu breytinga a likamsimynd hja stelpunum eftir
pennan aldur, vard bilid minna milli kynjanna & pessum aldri (Bryndis Bjork Asgeirsdottir,
Gudrun Ingolfsdottir og Inga Déra Sigfusdéttir, 2012).

Gogn margra rannsokna sem fjalla um likamsimynd hafa synt ad konur eru mun
gagnrynni a utlit sitt en karlar, en karlar eru mun liklegri til ad dast ad pvi sem peir sja i
speglinum en konur (Davis, Stremikis, Squires og Schoen, 2014). Fram kom i rannsokn Davis
0.fl. (2014), ad allt ad 8 af 10 konum eru 6anagdar med spegilmynd sina og meira en
helmingur sér brenglada mynd af sjalfum sér. begar rannsakendur t6ludu vid karlkyns

patttakendur fundu peir ad pegar karlmenn lita i spegil eru peir liklegri til ad vera annadhvort
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anaegdir med pad sem peir sja eda hlutlausir. Nidurstoédur ar rannsékn Davis og félaga voru
baer ad karlar eru almennt &naegdari med likamsimynd sina en konur. Jafnvel kom upp ad
karlmenn i rannsdkn peirra hofdu pé tilhneigingu til ad ofmeta sig og sumir peirra bokstaflega
gatu ekki séd galla i Gtliti sinu (Davis, Stremikis, Squires og Schoen, 2014). bessa mismunun
er haegt ad Utskyra med visun i rannsokn Knoesen og félaga, (2009) um ad kynin eru upptekin
af eigin likamsimynd en pé & gjorolika vegu. Karlar virdast sja pad sem er alitlegt vid likama
peirra en konurnar gallana sem standa i vegi fyrir ad peer hafi fullkominn likama.

Flestar stelpur i vestreenum samféldgum, byrja mjég snemma i lifinu ad hugsa um har
sitt, had, pyngd og hvernig peer klaedast. Stelpur leera ad paer fa lof fyrir likama sinn og utlit ef
pbeer lita vel Ut og pess vegna fylgjast paer med eigin pyngd og légun til pess ad verda ekki of
pbungar og missa ekki af pessu lofi (Dohnt og Tiggemann, 2005; McKinley, 2011). Meirihluti
kvenna eydir miklum tima og peningum i ad na eftirsoknarverdri stadalfegurd pvi peim er
stddugt synt hvernig peer eiga ad vera i sjonvarpi, auglysingum og timaritum. bvi er stédugt
haldid fram ad flestar stelpur geti litid betur Ut (Tiggemann, 2011). bad er vel vitad ad stelpur
eru sennilegri en strékar til ad verda 6adnaegdar med likama sinn og eins og adur kom fram
hafa rannsoknir synt ad kynin hafa ekki eins ahyggjur af likamanum. Til pess ad skoda petta
frekar hafa verio teknar saman rannséknir yfir 10 ara timabil, sem syndu ad strakar undir 18
ara eru lika 6anaegdir med likama sinn, pé svo ad dhyggjurnar séu minni en talid er ad stelpur
hafi (Cohane og Pope, 2001). Stelpur langar til ad verda grennri en straka langar allajafnan ad
verda sterri (Cohane og Pope, 2001). Ekki var vitad hvad ,,sterri* atti ad pyda svo Carlson
(2004) skodadi pad hja 11 til 14 ara gdmlum strakum. Nidurstadan var ad peir voru 6anagaoir
med likamann ekki vegna pess ad peir vildu vera grannir, heldur vegna pess ad peir hafa ekki
pann védvamassa sem peir vilja. Pegar spurt var Ut i hvadan pessar hugmyndir keemu, ségou
peir ad pad er pad yfirleitt s likamsimynd sem samfélagid vill ad peir hafi (Carlson, 2004).

Karlar eru stédugt fyrir areiti fra pvi hvad telst vera fullkomin likamsimynd frd& mérgum
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auglysendum sem tulka velgengni og hamingju i formi magurs og steelts likama (Knoesen,
Thai og Castle, 2009). Einnig kemur fram i rannsokn Olivardia (2001) ad i huga marga
karlmann eru pad védvarnir sem skapa manninn. beir karlmenn sem eru 6anagdir sem likama
sinn finnast peir vera of litlir, veikburda og grannir en pessi 6anagja er mogulega komin fra
stadalimyndum i samfélaginu (Olivardia, 2001).

Likamsimynd er huglaeg og getur breyst med timanum vegna nyrra upplysinga,
adstedna eda tilfinningalegra patta (Grogan, 2008). Feingold og Mazzella (1998) skodudu
222 rannsoknir yfir 50 ara timabil og komust ad pvi ad medaltal likams6anagju kvenna
virdist haeekka med nyjum kynslédum og par ad auki er ad steekka hopur folks sem feer
atraskanir. Menning getur breytt upplysingum og stédlum um tlit og hefur pannig ahrif &

préun likamsimyndar (Cash, 2011).

Anrif fjélmidla & likamsimynd

Fjolmidlar eru stor hluti i lifi folks i mérgum menningarheimum en arid 2009 attu 98,9%
Bandariska heimila sjonvarp (Faces og Places, 2009). Hafa pvi born og unglingar mikinn
adgang ad sjonvarpi og getur pad haft ahrif a pau, hvort sem pad er i hugsun, hegdun eda 6dru
(Pagani, Fitzpatrick, Barnett, og Dubow, 2010). imyndir sem sumir fjoImidlar syna eru oft
oraunhafar og geta endurspeglad éheilbrigda stadla fyrir fegurd sem getur haft mikil ahrif a
hvernig folk sér sig. Fra sjonarholi fjolmidla er stundum gert rad fyrir ad kona purfi ad vera
gronn til ad vera kollug adladandi. Myndir i auglysingum og ténlist syna yfirleitt svokallada
,»stadlada konu* sem er havaxin, hvit og gronn med narri engar linur og 1j0st har (Dittmar og
Howard, 2004). bessi imynd getur pryst & konur ad reyna ad na pessum stédlum (Dittmar og
Howard, 2004). Adeins litid brot af konum i vestreena heiminum neer ad uppfylla pessi
skilyrdi sem fjolmidlar nota til ad skilgreina ,,fegurd®, en fjolmargar konur verda fyrir
prystingi fra fjolmidlum sem senda skilabod um ad kona sé ekki &sattanleg og adladandi ef

han uppfyllir ekki pessi 6fgafullu skilyrdi sem fjélmidlar hafa yfir fegrud (Dittmar og
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Howard, 2004). Visindamenn hafa komist ad pvi ad i Bandarikjunum eru 76% kvenna sem
starfa i sjonvarpi grennri en medal pung Nordur-Amerisk kona (Fouts og Burggraf, 2000),
margar af fyrirseetunum sem syndar eru i sjonvarpsauglysingum og i 6drum vinsalum
fjolmidlum eru um pad bil 20% undir kjorpyngd (Dittmar og Howard, 2004). FjoImidlar hafa
tengt pad ad vera gronn vid hamingju, vera eftirsoknarverd og njéta velgengni i lifinu
(Tiggemann, 2002). Fram kemur i ymsum fjolmidlum hvernig & ad 6dlast grannan likama svo
sem med megrun, efingum og lytaadgerdum og svo hvetja sumir fjdlmidlar konur til ad trua
bvi ad peer geti ordid og attu ad vera grannar (Cash og Smolak, 2011). Myndir sem fjéImidlar
syna eru adalpattirnir i ad skapa og mota stadalutlit fyrir menningu. Pessar myndir, sem
fjolmidlar syna almenningi, hafa ahrif & hugmyndir um sjalfid pegar flestir einstaklingar tria
ad petta sé menningarstadallinn fyrir Utlit. betta getur moétad skodanir einstaklinga um ad petta
sé stadalimyndin og pannig leitt til pess ad folk proar med sér slema likamsimynd og jafnvel
atroskun i framhaldinu (Thompson og Stice, 2001). Pessir stadlar eru ahrifamiklir og geta
orsakad neikveedar hugsanir hja folki um likama sinn par sem peim finnst nanast 6gerlegt ad
fullkomna pa (Swami, Taylor og Carvalho, 2010). A undanférnum arum hefur medaltals kona
byngst & sama tima og pad hefur ordid rikjandi skodun i samfélaginu ad peer eigi ad vera
grennri. betta misreemi hefur gert pad ad verkum ad enn erfidara er nu fyrir flestar konur ad
vera i samrami vid hugsjénir natimamenningar (Brown og Dittmar, 2005). Fjolmidlar senda
mikid af hugsanlega oheilbrigdum skilabodum og folk & 6llum aldri er hvatt til ad nota og
taka reglulega patt i pessu med fjolmidlunum (Levine og Murnen, 2009).

Sjonvarpspeettir eru einn pattur i ahrifum fjélmidla i gegnum sjonvarp og sem daemi
um sjénvarpspeetti sem hafa ahrif a likamsimynd, ma nefna pattinn Dr. 90210 sem fjallar um
Iytaadgerdalakni og sjuklinga hans. I rannsékn Ashikali, Dittmar og Ayers (2014) var skodad
hvort lytaadgerdarpeettir hefou ahrif & likamsimynd 15 til 18 &ra stelpna. Synt var i pattunum

hvad sjaklingarnir voru 6anaegdir med, hverju peir breyttu og hvernig peir litu Gt i enda
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pattarins. Kom i 1jés ad pessar tegundir af pattum hofou mikil ahrif & likamsimynd peirra
unglingsstelpna sem toku patt, til hins verra, og vildu margar peirra fara i lytaadgerdir eftir ad
hafa horft & pattinn. Par ad auki hafa pettir og sidur & bord vid MTV og Youtube verid
vinsalar hja unglingum sem horfa & tonlistarmyndbond. | rannsékn Tiggemann og Slater,
kom fram ad adeins pad ad horfa & mjoar konur i tonlistarmyndbdndum er nog til pess ad hafa
ahrif & samanburd og likamsoanagju flestra stelpnanna en hdn getur ordid verri pegar horft er
lengur og sérstaklega pegar myndbondin beinast ad utlit kvenna (Tiggemann og Slater, 2004).
Eitt af pvi sem hefur &hrif & 6anaegju folks er timinn sem unglingar og fullordnir eyda
fyrir framan sjonvarpid, hvort sem peir horfa a peetti, kvikmyndir, auglysingar eda annad
(Grabe, Ward og Hyde, 2008). | rannsékn Levine og Murnen (2009) voru skodadar margar
rannsoknir tengdar auglysingum og ahrif peirra & likamsimynd. peir komust ad pvi ad
langtimadhrif auglysinga hofou mestu ahrifin & paer stelpur sem hofou fyrir neikvaeda
likamsimynd, fremur en peer stelpur sem voru anaegdar med likama sinn (Levine og Murnen,
2009). Fjolmidlar geta haft ahrif & sem flestar stelpur og ungar konur pvi peer horfa & margar
fagrar konur og med timanum safnast petta upp og getur petta haft mikil &hrif & viohorf peirra
til peirra sjalfra (Hargreaves og Tiggemann, 2004). beer auglysingar sem fjélmidlar birta eru
med fyrirsetum og peer eru yfirleitt mjoar en komid hefur fram ad konur hafi meiri &hyggjur
af pyngd sinni ef peer vilja likjast fyrirmyndum sinum i sjonvarpinu (Field o.fl, 2001).
Oénagja stelpna stafar af pvi ad paer bera sig saman vid fyrirsatur sem koma fram i
auglysingunum. petta hefur ahrif & likamsdanagju, megrunardyrkun (e. thin-ideal
internationalization) og likamsrdskun (ad vera uppteknir af pvi ad peir séu & einhvern hatt
Gadladandi, ljotir eda hreinlega afmyndadir) medal kvenna (Levine og Murnen, 2009). EkKi
nog med pad heldur veldur samanburdur flestra kvenna vid likama, sem syndir eru i
fjolmidlum, minna sjalfstrausti peirra, auknum likum a megrun og likamsoanagju (van den

Berg o.fl., 2007). Adeins vid ad horfa & mjo maodel, i auglysingu i fimm minuatur getur pad
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haft pau ahrif & vidhorf kvenna, ad likamsimyndin verdur neikvadari, sérstaklega hja ungum
konum sem fylgjast mikid med fjélmidlum og bera sig saman vid pad sem pear sja
(YYamamiya, Cash, Melnyk, Posacac og Posavac, 2005).

Grabe, Ward og Hyde (2008) skodadu 77 rannsoknir & tengslum likamsimyndar og
sjonvarps, i 6llum ranns6knunum fundust neikveed ahrif sjonvarps & likamsimynd.
Hofundarnir alyktudu sem svo ad gronnu imyndirnar sem margir fjdlmidlar syna, geti hafa
neikved ahrif & likamséanegju, sérstaklega fyrir akvedna einstaklinga, p.e.a.s. pa sem eru
begar 6anaegdir med sinn eigin likama. Einn mikilveegur pattur, sem kom i 1jés, voru tengsl
milli varnarleysis einstaklings og aldurs patttakandans. Til studnings peirri tilgatu ad
unglingsstelpur veeru varnarlausari en adrir gagnvart fjolmidlamyndum, fann Groesz o.fl.
(2002) ad einstaklingar sem eru vidkveemastir fyrir fjolmidlamyndunum og fengu verstu
likamsimyndina eftir ad hafa skodad per, voru stelpur yngri en 19 ara sem komu mun verr Gt
en eldri haskdlanemar. Unglingarnir finna fyrir mestu dhrifunum. Flestar stelpur & aldrinum
14 til 15 ara bera sig mikid saman vid fyrirsatur i fjolmidlum en pad leidir til likamséhyggja
og léngunar til ad verda grennri (Carey, Donaghue og Broderick, 2014). bad ytir mjog undir
neikvaeda likamsimynd og likamsroskun hja p6 nokkrum bérnum og ungum unglingum ad
vera mikid umkringdir fjolmidlum (Tiggemann, 2006). Tiggemann (2006) hélt pvi fram ad i
byrjun unglingséara sé haettan ekki fjolmidlar og heldur ekki hugsunin ad grannt folk sé
fallegra (e. internalization of the slender beauty ideal). Heldur hvernig fyrirseetur eru settar
fram, hvad peer standa fyrir og hversu sterkt sambandi pad er vid fegurd og ad vera grénn.
Slikt deemi um pad er hamingjan sem fylgir fegurdinni. Born og unglingar fylgjast med og
reyna ad likjast fyrirseetum og freegu folki sem synd eru i fjolmidlum (Levine og Murnen,
2009). Fjolmidlar hafa 6fug ahrif & drengi pegar peir eru bornir saman vid stelpur, flestir
fjolmidlar hvetja stelpur til ad grenna sig en stréka til ad auka likamssteerd og voxt

(Ricciardelli, McCabe og Banfield, 2000).
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Anrif internetnotkunar & likamsimynd

Almenn netnotkun tekur sifellt meiri tima i lifi barna eins og kom fram i ranns6kn Roberts
(2000) sem skodadi netnotkun hvitra barna i Bandarikjunum. Fram kom ad bornin og
unglingar, allt fra 8 til 18 ara, geta eytt allt ad atta timum & dag & internetinu. Tiggemann og
Miller (2010) gerdu rannsokn & 156 astrélskum unglingsstelpum & aldrinum 13 til 18 ara par
sem peir skodudu ahrif almennrar internetnotkunar a likamsimynd stelpna. Stelpurnar ségdust
eyda um pad bil tveimur til premur timum & dag & internetinu. Par hermdu ad peer eyddu
mestum tima & internetinu i heimavinnu og i ad nota samfélagssidur. Vinsalustu
samfélagssiournar voru Facebook og Myspace en 64,3% peirra notudu Myspace og 41,8%
notudu Facebook. Notudu peer sidurnar til ad hafa samskipti vid vini sina. 17,5% notudu
mikio leitarvélar (t.d. Google) pegar paer foru & internetid. Af peim sidum, sem
unglingsstelpurnar ségdust verja mestum tima &, var Google i fyrsta s&ti med 58 minatur &
dag, naest eftir pvi var Myspace med medaltalid 39 minatur a dag, YouTube med 21 min. &
dag og Facebook med 17 min. & dag.

Flestir unglingar eru mikid & netinu og eyda umtalsverdum tima & samskiptasidum og
eiga & heettu ad verda hadir peim (Meena, Mittal og Solanki, 2012). Sifellt fleiri beetast i hop
notenda samskiptasiona. bar eru notadar daglega a heimilum og arid 2008 attu yfir 700
milljonir manna um allan heim sina eigin sidu a einhverjum samskiptavef eins og til demis
MySpace, Twitter og Facebook (ComScore, 2008). Fer talan heekkandi med arunum eins og
kom fram i rannsokn Tiggemann og Miller (2010). Flestar stelpur og strakar hafa adgang ad
t6lvum og interneti og eyda morg peirra reglulega téluverdum tima inni a samskiptasioum
(Tiggemann og Miller, 2010). Arid 2010 eyddu stelpur & aldrinum 13 til 18 &ra ad minnsta
kosti tveim timum & dag a samskiptasioum eins og Facbook, Twitter og MySpace, um 40%
stelpna eiga Facebook sidur og eyddu par um 45 minatum daglega (Tiggemann og Miller,

2010). A adeins premur arum hefur notkun internets aukist. Yfirgnafandi meirihluti eda
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ramlega 95,5% stelpna & aldrinum 13 til 15 ara hafa adgang ad interneti & heimili sinu, 75%
beirra eiga Facebook sidu og eyda par ad medaltali einum og halfum klukkutima & dag
(Tiggemann og Slater, 2013). Pessar rannsoknir syndu ad internetnotkun er ad aukast hja
unglingsstelpum og eyda peer miklum tima inni & Facebook.

Gerdar hafa verid rannsoknir til ad finna af hverju ungt félk notar Facebook og
nidurstadan er ad pad er par inni til ad fullnzegja &kvednum poérfum eins og félagslegum s.s. til
ad tala vid einhvern vin eda til ad vita hvad er ad gerast i lifi annarra. Pad er skemmtun ad
skoda Facebook, notandinn feer ad vita hvar hann er félagslega staddur og feer akvednar
upplysingar sem hann faer ekki annars stadar (Park, Kee, og Valenzuela, 2009). Nadkarni og
Hofmann (2012) vildu heldur meina ad félk, sem notar Facebook, vilji tilheyra einhverju og
hafi porf fyrir ad auglysa sjalft sig (e. self-presentation). Twitter er nokkud likt og Facebook
nema ad Twitter er meira i pa attina ad fa 6kunnugt folk sem er &hugasamt um sig, til ad
Lfylgja sér (e. follow). A badum samskiptamidlunum er hagt ad sja myndir og haegt er ad
skrifa ,,st6du‘ (e. status). Facebook notendur reyna ad fa sem flesta til ad ,,lika vid* (e. like)
eda skrifa eitthvad vio pad sem hann deilir med 6drum, en Twitter notendur reyna ad fa flesta
til ad ,,deila® (e. share) tenglinum peirra (Chen, 2011).

I skyrslu sem er gerd arlega til ad skoda internetnotkun folks i heiminum, kom i ljés ad
Facebook er rikjandi samskiptasida sem almenningur notar og yfir 71% af fullordnum um
heim allan eru notendur & Facebook, rimlega 40% peirra fara pangad mérgum sinnum & dag
(Duggan og Smith, 2013). Arid 2014 sést ad talan fer bara hakkandi. Rimlega 864 miljonir
nota Facebook daglega og eru notendur a 6llum aldri, p6 parf notandinn ad vera ordinn
prettan ara til pess ad fa ad stofna adgang (Facebook Newsroom, 2014). Flestir sem nota
siduna eru & aldursbilinu 18 til 29 ara eda um 84%, svo laekkar talan eftir pvi sem folk eldist.
Konur eru meira & sidunni eda rimlega 76% a moti 66% karla og nota konur Facebook meira

sem samskiptamidil en karlar (Duggan og Smith, 2013). A islandi nota um 70% islendinga
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Facebook eda um 218.880 manns (Checkfacebook, 2015). A sama tima er Twitter & uppleid
par sem yfir 40 milljonir eru notendur & heimsvisu og fer su tala haeekkandi (About Twitter,
2015). Twitter er samskiptasida sem leyfir notendum ad senda og lesa stutta texta, allt ad 140
ord, sem kallast ,,tist". [ pessum tistum geta peir komid peim skilabodum sem peir vilja 4
framferi. Notendur geta notad adgang sinn i gengum sima likt og Facebook. Oll tist eru
synileg en til ad senda pau verdur einstaklingur ad vera skradur med sina eigin sidu. Notendur
geta gert athugasemdir um tist annarra og er haegt er ad fylgja baedi tistum og athugasemdum
notandans. bar ad auki er haegt ad sja hvada notandi er vinsalastur (About Twitter, 2015).
Twitter.com var stofnad 2006 og n&di miklum vinsaeldum &rid 2009 en pau eru enn ad aukast
(Gruzd, Wellman og Takhteyev, 2011).

Samskiptasidur eins og Facebook og Twitter leyfa notendum ad bua til sidu sem
auglysir pa sjalfa & gédan mata, sem ner baedi félagslegum tengslum og mikilvaegum
persdnulegum eiginleikum eins og félagslegum hlutverkum, athafnasemi, &hugamalum og
gildum (Toma og Hancock, 2011). Facebook hefur sina galla eins og synt var fram &, paer
stelpur sem eyddu miklum tima inni & samskiptasidum eins Twitter og Facebook, voru med
meiri 16ngun en adrar til ad verda grannar (Tiggemann og Miller, 2010). Ad eyda meiri tima
inni & Facebook vekur ekki adeins 16ngun til ad vera gronn heldur virdist aukin notkun einnig
frekar leida til pess ad notendur préi med sér fitufordoma, verdi 6anaegdir med eigin pyngd
(Tiggemann og Miller, 2010), hafa likamann undir strongu eftirliti og ad peir geri eitthvad til
ad grenna sig (Tiggemann og Slater, 2013). Facebook notendur eru med mun verri
likamsimynd en peir sem nota siduna ekki (Tiggemann og Slater, 2013). Pessi neikvadu ahrif
er haegt ad skyra med kenningu Festingers, kenningunni um félagslegan samanburd (e. social
comparison theory). Samkveemt henni hafa einstaklingar 16ngun til ad meta arangur sinn i
lifinu med pvi ad bera sig saman vid adra (Festinger, 1954). begar konur bera sig saman vid

adrar konur eiga peer til ad gagnryna sjalfar sig, paer bera eigin likama og andlit saman vid
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likama og andlit annarra kvenna og sja ad annadhvort hafa peer svipadan likama eda hinar
konurnar eru jafnvel flottari (Franzoi o.fl., 2012). bvi verdur likamsimyndin verri vegna
félagslegs samanburdar (Lee, 2014). Rannsakendur hafa skodad petta fyrirbaeri i tengslum vid
Facebook og synt fram & ad pad eru myndirnar sem skapa neikvedu tilfinningarnar en ekki
timinn sem notadur er & Facebook (Meier og Gray, 2014). Einstaklingur sem horfir & myndir
af adladandi vinum af sama kyni er liklegri til ad hafa neikveeda likamsimynd en sa sem
skodar myndir af vinum sem eru ekki eins adladandi (Haferkamp og Krémer, 2011).
Félagslegur samanburdur af pessu tagi hefur sterk tengsl vid fitufordoma, pad ad hlutgera
sjélfan sig (e. self-objectification), vera 6anegdur med eigin pyngd og vilja vera grannur
(Meier og Gray, 2014). bvi meiri timi sem notendur eyda inni & sidunni vid ad bera sig saman
vid likama vina sinna pvi meira leidir pad til neikvedra tilfinninga (American Association for
the Advancement of Science, 2014). Jafnvel ad skoda sidur annarra a Facebook og adrar
samskiptasidur i stuttan tima getur haft pau &hrif ad sjalfsalitio og adrir peettir tengdir sjalfinu
voru verri eftir ad einstaklingurinn hafdi borid sig saman vid myndirnar (Vogel, Rose, Robert
and Eckles, 2014).

A 6llum samskiptasidum er haegt ad opna glugga par sem hagt er ad tala vid vini eda
hop vina an pess ad adrir sjai. | pessum samraedum geta vinir talad um hvad sem peir vilja. A
pessum tima & unglingsarunum hafa rannsoknir leitt i 1jos ad jafningjar geta breytt pvi hvernig
einstaklingur hugsar um atlit. Jafningjaahrif eru sérstaklega sterk milli 14 og 18 &ra aldurs
(Steinberg og Monahan, 2007). Twitter og Facebook eru byggd upp & samraedum og ad folk
deili pvi sem pad vill og vinir peirra skilja eftir athugunarsemd, likar vid pad sem peir skrifa
eda jafnvel dreifi pvi. Notandi sem feer ekki vidbrogd fra vinum eda fylgjendum er i meiri
heettu en adrir ad finna fyrir neikveedum tilfinningum gagnvart sjalfum sér (Chen, 2011).
Vidkomandi & frekar a haettu ad proa med sér likamsoanagju ef vinahopurinn er ad reeda um

likamslégun, bera sig saman og birta slemar athugunarsemdir um adra (Shroff og Thompson,
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2006). Sérstaklega & petta vid um stelpur sem elta vidhorf jafningja sinna sem hafa sjalfir
likams6anagju en pad getur leitt til ad peer byrji sjalfar ad finna fyrir likamséanagju (Dohnt
og Tiggemann, 2006; Field o.fl., 2001). Jafningjar hafa mikil &hrif & likamsimynd og l16ngun
til megrunar hja ungum stelpum (Dohnt og Tiggemann, 2006). begar skodud eru ahrif
jafningja & baedi kynin er haegt ad sja ad ahrif fr4 vinum hafa kynbundin &hrif, pau leida til
bess ad stelpur hafa &hyggjur af pyngd og strakar af vodvum (Helfert og Warschburger,
2011). Ekki n6g med pad heldur er neikvaed likamsimynd mjog tengd pvi hvad unglingar
halda ad jafningjar peirra hugsi um pa og ad peir vilji ekki vera vinir peirra ef peir standast

ekki stadla peirra af likamsimynd (Michael o.fl., 2014).

Anrif likamspyngdarstuduls & likamsimynd

Likamspyngdarstudull (Body Mass Index — BMI) er tala sem er reiknud Ut med formalunni:
byngd(kg)/ heed(m)?. Likamspyngdarstudull er nokkud areidanlegur meelikvardi til ad gefa
visbendingar um likamspyngdarstodu folks. Gallinn vid studulinn er sa ad hann getur ekKki
greint & milli fitu og vodva. Likamspyngdarstudullinn gefur viokomandi upplysingar um hvort
hann sé i undirpyngd (<18,5), kjorpyngd (18,5 til 24,9), yfirpyngd (25 til 29,9) eda offitu (30
og heerra) (Prentice og Jebb, 2001). Rannséknir Bully og Elosua (2011) & unglingum hafa
endurtekid synt fram & ad likamspyngdarstudull er mikilveegur pegar kemur ad
likamsoanzgju. Hafa margar rannsoknir fjallad um likamsimynd og samband hennar vid
likamspyngdarstudul. I rannsokn Yates o0.fl. (2004) fundu peir ad hakkandi
likamspyngdarstudull hefur fylgni vid verri likamsimynd og sjalfséanagju hja ungum konum
(Burger og Doiny, 2002). Sama kom fram i nidurstédum i rannsokn Paxton og félaga en par
kom i 1jés ad pegar skodud var likamsimynd hja krékkum reyndist vera samhengi milli
likamspyngdarstudulsins og neikvedrar likamsanagju (Paxton, Eisenberg og Neumark-

Sztainer, 2006).
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Blowers o.fl. (2003) komust ad pvi ad hja eldri krokkum og unglingum i Astraliu, sem
voru i kjorpyngd samkvemt likamspyngdarstudli, var studullinn i sterkum tengslum vid
likamsdanegju eins og hja peim i Bandarikjunum. Rannsokn Wardle o.fl. (2006) synir
alpjédlegt samraemi i skynjun yfirpyngdar medal menntads ungs folks i 6llum heimshlutum.
pad hefur verid stadfest mynstur sem snyr ad pvi ad kvenmenn ofmeta pyngd sina prétt fyrir
ad hafa lagan likamspyngdarstudul og karlar vanmeta pyngd sina ef peir hafa haan
likamspyngdarstudul (Wardle, Haase og Steptoe, 2006). brétt fyrir ad kynin hafi svipada
dreifingu & pyngd i kringum &aetlad norm eru markteekt fleiri stelpur 6anegdar med likama
sinn en strakar (Grogan og Richards, 2002).

I ranns6kn Calzo o.fl. (2012) var 6anagja med pyngd skodud betur. Kom fram ad
hlutfallslega fleiri stelpur fyrir ofan 50 hundradshlutamérkin fyrir likamspyngdarstudulinn
sogdust vera med likamsdanagju en stelpur undir 50 hundradshlutamérkunum. A sama hétt
voru strakar yfir 75 hundradshlutamdérkunum (nalgast yfirpyngd) mest 6anaegdir og peir sem
voru undir 10 hundradshlutamérkunum (nélgast undirpyngd). Patttakendur i yfirpyngd og
offitu syndu mestu pyngdarahyggjurnar en medal eldri unglinga (sérstaklega stelpna), pratt
fyrir ad vera i heilbrigdari pyngd, upplifdu patttakendur, sérstaklega stelpurnar, &hyggjur af
eigin pyngd og likamslégun (Calzo o.fl., 2012). Nokkud likar nidurstédur kom fram i
rannsokn Dunkley og fleiri. I rannsokninni var skodud likamsimynd stelpna i tengslum vid
likamspyngdarstudul. Rannsdknin var gerd i Astraliu & 577 unglingsstelpum milli 13 og 17
ara. Nidurstddur ar rannsokninni leiddi i 1jos ad likamsoanagju veeri rikari medal
unglingsstelpna, sem eru i yfirsteerd, midad vid jafningja peirra sem maldust med laegri
likamspyngdarstudulinn. petta var skodad betur medal unglinga i rannsokn Bully og Elosua
(2011). Kom fram ad likamsimynd flestra unglingsstelpna fer versnandi milli 10 til 15-16 &ra
aldurs, par sem stelpur upplifa verstu 6anagju med likama sinn a avinni. Heegt er ad visa til

kynproskaskeids sem paer ganga i gengum, & pessu timabili proskast paer og fa brjést, mjadmir
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o.fl. Vegna proskans pyngjast stelpurnar og geta paer ordid 6ansegdar vegna pess ad par
fjarleegjast hugmyndir samfélagsins um stadalfegurd. Unglingsstrékarnir, sem toku patt i
rannsokninni, syndu hins vegar engar breytingar & likamsimynd i gegnum unglingsaldurinn
(Bully og Elosua, 2011). Til ad bera erlenda unglinga saman vid unglinga & Islandi var notast
vid rannsdkn Onnu Lilju Sigurvinsddttur og félaga sem kom Gt arié 2012. Skodadur var
likamspyngdarstudull og likamsimynd islenskra unglinga &rid 2010. Toku 11.432 unglingar
patt i rannsokninni & aldrinum 11, 13 og svo 15 &ra. Kom fram ad samkvemt
likamspyngdarstudli voru 75,6% islenskra unglinga i kjorpyngd en aftur & moti voru 15,9% i
yfirpyngd, 4,6% of grannir og 3,9% med offitu. Nidurstddur leiddu i ljos ad pvi haerri sem
studullinn var, pvi 6anagdari voru pau med likamsimyndina. Stor hluti patttakenda eda 67%
var sattur vid likamsimynd sina. Stelpur er 64naegdari med eigid Utlit en strakar og 6anagjan
vex med haekkandi aldri hja badum kynjum (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arsell Arnarsson og
péroddur Bjarnason, 2012). Margar rannséknir hafa fundid ad likamsoanegja sé i beinum
tengslum vid likamspyngdarstudul hja stelpum og strakum & neer hvada aldri sem er. begar
skodud er adeins likamsoanagju stelpna sést ad hin er mun verri en hja strakunum (Blowers
0.fl., 2003). McCabe og Ricciardelli komu einnig med sému nidurstodur ad
likamspyngdarstudull stendur i ndnu samhengi vid likamsimynd hja storu hlutfalli stelpna
(McCabe og Ricciardelli, 2003). Stelpur virdast vera 6séattari vid likama sinn eftir pvi sem
likamspyngdarstudullinn er haerri (Barker, Robinson, Wilman og Barker, 2000). O‘Dea fann
ad fleiri karlar en konur voru yfir kjorpyngd en samt sem adur voru Kkarlar sattari vid eigin
likamspyngd en konur (O'Dea, 1999a). Er pvi haegt ad visa til vodvapyngdar peirra fremur en
fitu pvi karlmenn vilja frekar hafa haan likamspyngdarstudul en kvenmenn. Jones og
Crawford (2005) syndu einnig fram & petta med rannsokn sinum & strakum a aldrinum 8 til 11
ara. Strakarnir hofou pyngdarahyggjur tengdar pra um heerri likamspyngdarstudul & moti

I6ngun stelpna um minni likamspyngdarstudul (Tremblay og Lariviere, 2009). begar Jones og
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Crawford skodudu petta betur kom i ljos ad strakarnir visudu til vodva en ekki fitu. Pessi pra
kemur frekar i 1j6s hja strakum en stelpum, sérstaklega hja flestum strdkum sem voru med
lagan likamspyngdarstudul og voru eldri. Pad er vegna pess ad megnid af strdkum parf ad
hlusta & hvernig samfélagid etlast til af peim ad peir hafi vodva (Jones og Crawford, 2005).
Til ad reyna ad Utskyra betur hvadan pessi 6anagja kemur kom fram i rannsékn
Blowers o.fl. (2003) ad s& sem er of pungur getur purft ad hlusta & fitufordoma samfélagsins.
Vegna peirra getur komid fyrir ad peir ofmeti gjarnan pyngd sina sem ytir undir
likams6anagju. Flestar stelpur med haan likamspyngdarstudul purfa ad hlusta & fordoma
samfélagsins og mun meira en pungir karlar. Getur pad haft ahrif & ad likamsimynd peirra

versni (Eisenberg o.fl., 2005).

Anrif megrunar & likamsimynd

Megrun er skilgreind sem stjorn & feduinntdku, ad borda hollt feedi og minna til ad beeta
likamlegt 4stand og pa einkum i peim tilgangi ad léttast, og hreyfa sig med pad ad markmidi
ad brenna fitu (Oxford Dictionary, 2015). Almennt er talid ad neysla heilbrigds matar (t.d.
avaxta og grenmetis, minni neyslu fitu og sykurs) hafi megrandi ahrif (de Oliveira, Sichieri
og Mozzer, 2008), en margir einstaklingar halda ad megrun felist alltaf i pvi ad nota
6heilbrigdar megrunaradferdir svo sem ag fasta, sleppa maltidum og taka eina feedusort alveg
at (van Kooten, de Ridder, VVollebergh og van Dorsselaer, 2007). Félk sem tekur pad upp ad
fara megrun, er ekki alveg satt vid likama sinn. bvi eru flestir sem fara i megrun med slema
likamsimynd (van Kooten o.fl., 2007). Folk fer i megrun til ad reyna ad umbreyta
likamsimynd sinni i pa imynd sem pau vilja fremur hafa. Peir sem fara megrun fa mismunandi
vidhorf fra folki. Megrun medal peirra sem eru i kjorpyngd eda hja of Iéttum einstaklingum er
oftast talin neikveed (Selwyn og Sky, 2011), en megrun hja einstaklingum i yfirpyngd hefur

verid litin jakveaedari augum (Gruber, Pope, Lalonde og Hudson, 2001).
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Fram kom i rannsékn Howe, Hand og Manore (2014) ad flestar ungar konur vildu
Iéttast en karlar sveiflast hins vegar milli pess ad vilja léttast eda pyngjast med ad baeta a sig
massa. Karlar og konur sem vildu léttast h6fou oft & tidum neikveeda likamsimynd, baedi
kynin sau sig sem of feit og badi lystu 6anaegju sinni med I6gun eigin likama. Konur sem
hafa litla likamséanagju eru liklegri en konur med mikla likamsanegju til ad fara i megrun.
Hins vegar eru karlar med litla likamsanagju liklegri en adrir karlmenn til ad fara i megrun
(Neumark-Sztainer, 2006). Kruger og fleiri (2004) rannsdkudu tidni megranna og hversu
bungt folk var pegar pad byrjadi i megrun. Rannsokn peirra leiddi i ljos ad kynin er
mismunandi pegar kemur ad pvi hvenzr pau fara i megrun. Tuttugu og fjogur prosent af
kdérlum og 38% af konum voru ad reyna ad léttast pegar pau voru skodud. Naestum fjoroungur
kvenna sem eru i kjorpyngd eru samt sem adur i megrun, & moti 6% karla. petta gefur til
kynna ad peer eru 6anaegdar med likama sinn og fara i megrun til ad breyta pvi sem parf ad
breyta, sama hversu litid pad getur verid. Eftir pvi sem folk verdur feitara pvi meiri likur er &
pvi ad pau eru 6anagdari med likama sinn og reyni ad grenna sig. Konur eru naestum
helmingi liklegri til ad leggja & sig ad fara i megrun, ef peer hafa aukakild (28% karla og 49%
kvenna). Pegar kynin pjast af offitu voru hlutfall peirra mjog likt, vildu helmingur karla og
adeins meira en helmingur kvenna breyta Gtliti sinu med megrun (Kruger, Galuska, Serdula
0g Jones, 2004). bessar nidurstdour virdast syna ad pad eru alltaf einhverjar likur & ad
einstaklingur fari i megrun, hvort sem hann er i yfirpyngd eda ekki (Juarascio, 2011).

Megrun er ordin mjog algeng hja folki & 6llum aldri, jafnvel eru born byrjud ad fara i
megrun. Petta kem fram hja Thomas o.fl. arid 2000, ad um helmingur af patttakendum hans, a
aldrinum 8 til 10 &ra, hafa fara i megrun ad minnsta kosti einu sinni. Enn fremur i rannsokn a
470 astrolskum unglingum, a aldrinum 11 til 14 ara, greindu 13% straka og 27% stelpna ad
pau voru ad reyna ad léttast (O‘Deal og Abraham, 2000). Kom fram i badum pessum

rannsoknum ad bornin og unglingarnir sem fara megrunina gerdu pad vegna ésettis vid
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likama sinn. Megrunaradferdir virdast ekki vera eins algengar & yngri arunum hjé peim sem
eru 6anaegdir med likama sinn, en eftir pvi sem unglingar eldast pvi liklegri eru peir til ad
reyna einhverja adferd til ad léttast (Mooney, Farley og Strugnell, 2010). A unglingsarunum
er megrun algengt fyrirbaeri. Nidurstédur Szabo og Allwood (2004) gefa til kynna ad &
hverjum tima séu a milli 30% og 60% af ungum stelpum i megrun og upp i 80% af stelpum &
unglingsarunum. Nidurstodur Neumark-Sztainer og fleiri ar 10 &ra langri rannsokn & 2.287
unglingum & aldrinum 12 og 16 &ra fra arunum 1999 til 2010 syndu ad 57,5% 16 ara
unglingsstelpuna voru i megrun og 21,9% unglingsstraka, vid upphaf rannsoknarinnar. Eftir
10 &r sést ad jafn margar stelpur halda afram ad vera i megrun en pad verdur svakaleg aukning
hja strakunum (upp i 34,5%). Hiutfall peirra unglinga sem fara megrun er ha, annadhvort
virdist hin standa i stad eda aukast eftir pvi sem peir eldast. Pad sem er ahyggjuvaldandi er ad
6fgakenndar pyngdarstjornunaradferdir virdast vera ad aukast medal unglinganna (Neumark-
Sztainer, Wall, Larson, Eisenberg og Loth, 2011).

Megrunaradferdir milli kynja er mismunandi. Konum hettir frekar en korlum til ad
tileinka sér heettulegar megrunaradferdir. Meirihluti kvenna leitar sér mikilla upplysinga pegar
kemur ad pvi ad fara megrun. Matartengt atferli svo sem ad kaupa i matinn, elda og borda er
frekar tengt hatterni kvenna en karla (Gough, 2007). Konur leita eftir hollum uppskriftum sem
innihalda litid af hitaeiningum en mikid af gédum naringarefnum (Gough, 2007). I 1j6si pess
ad pad er hefdbundid hlutverk kvenna ad kaupa, undirbta og bjoda fram mat kemur pad ekki
a ovart ad karlmenn vita almennt mun minna um heilbrigdan matarstil en konur, flestir peirra
borda meira af mat med miklum hitaeiningafjélda og minna af avéxtum og graenmeti en konur
(Baker og Wardle, 2003). Vegna pess ad matur og heilsa almennt hefur verid tengd vid
kvenleika og peer hugmyndir um karlmennsku eru rikjandi ad peir séu ahugalausir um hvad sé
slemt fyrir likamann, leita peir fremur til kvenna pegar kemur ad adstod vid mat og heilsu

(Courtenay, 2000). Karlar eru almennt ekki eins vel lesnir og konur pegar kemur ad pvi sem
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hjalpar vid megrun. beir vilja ekki kalla grennandi hegdun sina megrun pvi megrun er svo
sterkt tengd vid kvenleika. Margir karlmenn sogdu i rannsékn Gough: ,,Alvoru karlmenn fara
ekki megrun® (Gough, 2007). prétt fyrir petta er vaxandi &hugi & ad hvetja karla til ad fara
likamsreekt og hollt mataradi (Grogan og Richards, 2002). Vegna pessara hugmynda um
megrun nota kynin gjarnan 6likar adferdir vid ad reyna losa sig vid aukakild. pegar karlar
vilja stjorna pyngd sinni eru peir liklegri til ad nota efingar og brennslu en hins vegar eru
konur liklegri til ad skera nidur hitaeiningainntdku sina (Howe, Hand, og Manore, 2014).
Stelpur sem taka pétt i pessum adgeroum geta att & heaettu ad préa med sér atroskun, aheettan
felst i ad paer byrji ad taka upp 6hollar megrunarvenjur. bratt fyrir pessa ahettu eru
megrunaradferdir sem sndast ad atréskunar einkennum mjog sjaldgeefar (Lowes and
Tiggemann, 2003). Algengustu adferdir til ad léttast medal folks, eru adferdir eins og ad borda
feerri hitaeiningar (58% karla og 63% kvenna), borda minni fitu (karlar 49%, konur 56%), og
&fa meira (karlar 54%, konur 52%) (Kruger, Galuska, Serdula og Jones, 2004).

Astda pess ad margir unglingar fara i megrun er til ad stjorna pyngd sinni, yfirleitt er
hin heilsusamleg. Onnur éastseda pess ad unglingar taki upp & pvi ad fara i megrun er vegna
ahyggja peirra & likamsldgun sinni og steerd, pau eru ad f& mikinn prysting fr samfélaginu
um ad vera grennri. betta hefur ahrif & likamsimynd peirra til hins verra, ad samfélagid sé
hreinlegast ad atlast til ad pau fari i megrun ef pau hafa auka fitu utan a sér (Field o.fl., 2003;
Neumark-Sztainer, Wall, Story og Standish, 2012). Ekki n6g med pad heldur eru einnig konur
undir mikilli pressu, meira en karlar upplifa, fra samfélaginu um ad vera i sérstakri 16gun og
steerd. Samfélagio atlast hins vegar til pess af karlménnum ad peir seu ekki adeins i
kjorpyngd heldur hafi peir einnig vodva. Petta hefur ahrif & hvad strakar borda, peir leitast
eftir feduhopum sem hjalpa peim ad na sér i védva en ekki mikla fitu. betta skodudu Smolak,
Murnen og Thompson arid 2005. Vegna pessara stadalimynda sem samfélagid reynir ad

préngva upp & folk reynir pad ad grenna sig en sumir eiga i erfidleikum med pad og sveiflast i
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pyngd. I rannsokn Wheeler, Greiner og Boulton (2005) kom fram ad folk, sem & tilhneigingu
til ad flakka i pyngd vegna megrunar, hefur verri likamsimynd en annad folk. Ohring o.fl.
(2002) fundu ad pad er algengt medal bandariskra unglingsstelpna ad hafa &hyggjur af pyngd
sinni og hafa likamséanagju (Lowes og Tiggemann, 2003). Samkvamt rannsokn &
félagsmenningu er prystingur & konur ad né likamspyngd og sterd med notkun megrunar sem
er 6raunhef og 6heilbrigd (Petrie, Greenleaf, og Martin, 2010). Dunkley o.fl. (2001) benda &
hversu margar steerri og venjulegar stelpur upplifa likamsdanagju og eru i megrun pé ekki séu
allar steerri stelpur 6dnaegdar med likama sinn eda taki patt i 6heilbrigdum adgerdum til ad
grennast til ad likjast peim stadalimyndum sem fjélmidlar syna. Sumar unglingsstelpur
upplifa timabundna likamséanagju en adrar upplifa endurtekna eda vidvarandi 6anzgju med
sinn eigin likama (Ohring o.fl, 2002). Hins vegar syndu nidurstédur Ohring o.fl. (2002) ad
unglingsstelpur med endurtekna likamsoaneagju séu liklegri en adrar til ad upplifa alvarlegan
matarhegdunarvanda i byrjun fullordinsaranna.

Vidhorf karla og kvenna til likamspyngdar eru mjog 6lik par sem konur vilja oft &
tioum vera léttari en peer eru, en karlar vilja vera pyngri. Eins og kom fram ad ofan hreyfa
flestir karlmenn sig hins vegar meira en konur pratt fyrir ad meirihluti kvenna feeri oftar i
megrun (O'Dea, 1999a). Cheney (2011) fann ad konur vilja likamspyngd sem er vel undir
naverandi likamspyngd peirra, jafnvel vilja peaer hafa pyngd sina minni en st sem karlmenn
vilja lata paer vera i. Ahugavert er ad bera petta saman vid patttakendur sem toku patt i
rannsokn O'Dea (1999a). | peirri rannsokn ségdu konur ad almennt eigi allar konur ad vera i
grennri kantinum, en karlar sem toku patt i rannsékninni fannst almennt ad konur mega vera
med meira hold utan & sér. Matti pvi segja ad kvenmenn hafi énnur vidhorf, en karlar, pegar
kemur ad likamsimynd kvenna (O'Dea,1999a). Brenglud likamsimyndarskynjun a stéran patt i
ad hvetja ungar konur til ad fara i megrun (Gruber, Pope, Lalonde og Hudson, 2001). betta méa

rekja til felagsmenningar sem prystir & og hvetur til fituforddbma, megrunar og likamsoanagju.
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I b6k Cash og Smolak The body image (2011) segir ad oft sé litid & megrun sem sampykkta
leid til ad né fram eeskilegri likamslogun og pyngd en petta er oft upphafid & atroskunum.
Huang o.fl. (2007) gefa til kynna ad patttaka einstaklings i afbrigdilegri matarhegdun minnkar

ef likamsanagja viokomandi verdur meiri.

Rannsoknartilgatan
Markmid rannsoknarinnar var ad f& mynd af likamsimynd islenskra ungmenna i 10. bekk &
islandi. Tilgangurinn var jafnframt ad skoda hvernig likamsimynd tengist vidhorfum til
megrunar, likamspyngdarstudli, fijoImidlanotkun og internetnotkun. Mikilveegt er ad skoda
proun likamsimyndar, vegna pess ad neikveed likamsimynd getur leitt til alvarlegra vandamala
eins og félagskvida, truflanir & neyslu matar, Iélegt sjalfsalit og atraskanir (Cash og Smolak,
2011; Newman o.fl., 2006), ekki nég med pad heldur komust Newman o.fl. (2006) ad pvi ad
Iéleg likamsimynd getur jafnvel ytt undir salfraedileg einkenni eins og punglyndi og kvida.
(Cash og Smolak, 2011). Eins og hefur komid fram, eru unglingsérin timi pegar miklar
breytingar verda & utliti, sem getur haft ahrif & likamsimynd (Hogan og Strasburger, 2008).
Pess vegna er mikilveegt ad fylgjast med likamsimynd unglinga og ahrifapattum hennar. Hafa
bessar rannsoknir sem hafa verid fjallad um, og fleiri, bent a alvarlegar afleidingar sem geta
komid fram vid ad hafa neikvada likamsimynd. Mikilveegt er pvi ad skoda betur likamsimynd
unglinga & Islandi og ahrifavalda hennar. betta hefur ekki verid skodad eins vel og erlendar
rannsoknir. Ad auki eru erlendar rannsoknir ad visa til pess ad likamsimynd unglinga, vida
um heiminn, er ad versna og adal ahrifavaldurinn eru stadalimyndir samfélagsins um fegurd
(Cash og Smolak, 2011; Brown og Dittmar, 2005; Dohnt og Tiggemann, 2005; McKinley,
2011).

[ pessari rannsokn eru fjorir mégulegir ahrifavaldar & likamsimynd skodadir. | samraemi
vid fyrri rannsoknir voru tilgaturnar peer ad likamsimynd steedi i tenglum vid pessa fjora peetti.

Tilgaturnar voru pvi pessar:
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1. Jakved fylgni er milli fjolmidla og internetnotkunar og likamsimyndar ungmenna.
2. Jakvao fylgni er milli likamspyngdarstuduls og likamsimyndar ungmenna.

3. Jakved fylgni er milli likamsimyndar ungmenna og megrunar.

Tilgatur rannsoknarinnar eru i samraemi vid nidurstédour annarra rannsokna sem hafa
synt ad medal unglinga & 6drum aldri og i 6drum I6ndum pa hefur sjonvarpsahorf og
netnotkun ahrif & likamsimynd unglinga, og eins megrun og likamspyngdarstudull. Med
bessari rannsokn verdur reynt ad varpa ljosi & likamsimynd unglinga & islandi og skoda hvort
pad eru einhver tengsl likamsimyndar vid sjonvarpsahorf, télvunotkun, megrunartilraunir og

likamspyngdarstudul, eins og fram hafa komid i 6drum rannséknum.
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Aodferd

patttakendur

Rannsdknin nadi til allra islenskra nemenda i 10. bekk veturinn 2013 til 2014 og svorudu
3617 nemendur. Strakar voru 1779 (49,4%) og stelpur 1720 (47,8%), 118 einstaklingar
(3,3%) svorudu ekki til um kyn. Langflestir patttakenda éttu Island sem heimaland og voru
pbeir 3409 (94,2%), en flestir i minnihlutahépnum voru annadhvort Danir (1,2%), Polverjar
(1,2%) eda Tailendingar (1,2%). 3% stgdust eiga feedingarland annar stadar, 0,2% gafu ekki

upp svar.

Framkveemd

Notast var vid gdgn ur alpjédlegu rannsdkninni ,,Heilsa og lifskjor skolanema* (Behaviour in
School-aged Children — HBSC) sem var gerd & arunum 2013 og 2014. Um er ad reeda
stadladan spurningalista sem notadur er i yfir 40 [6ndum, p.e.a.s. lI6ndum i Evrépu og Nordur-
Ameriku. Spurningalistinn var lagdur fyrir i 6llum skolum & islandi, par & medal skolum sem
héfou adeins einn nemanda i 10. bekk og upp i 109 nemendur. Adeins var notast vid gogn

sem komu fra islenskum skdélum i pessari rannsokn.

Meeliteeki

Allar spurningarnar sem péatttakendur attu ad svara voru krossaspurningar nema pegar spurt
var um had og pyngd. Svor patttakenda voru trinadarmal og enginn fékk ad vita hver svaradi
hvada lista. bess vegna var patttakendum bannad ad skrifa nafnid sitt & spurningalistann.
Vegna pess ad rannsoknin er alpjédleg geta sumar spurningarnar att illa vio um islenska
unglinga eda patttakandann persénulega. Kom fram ad peir voru ekki skyldugir til ad taka patt
i rannsokninni. Ef peir treystu sér ekki til ad svara tiltekinni spurningu skyldu peir sleppa

henni.

29



Spurningalistinn innihélt yfir 112 spurningar og ar peim lista voru teknar paer

spurningar sem purfti til ad gera pessa rannsokn.

Likamsimynd

Til ad meta likamsimynd patttakanda var notast vid eftirfarandi spurningu: ,,Hversu anaegd/ur
eda 6anaegd/ur ertu med likamsvoxt pinn? Svarmoguleikarnir vid henni voru fimm: a) Mjog
anagd/ur, b) Frekar &naegd/ur, ¢) Hvorki anegd/ur eda 6anagd/ur, d) Frekar 6anaegd/ur, e)

Mjog danagd/ur.

byngdarstada og afstada til megrunar

Til ad kanna huglaegt mat patttakenda & eigin pyngd og afstédu peirra til ad fara i megrun var
eftirfarandi spurning notud; ,,Ert pu i megrun eda ert pu ad reyna ad 1étta pig 4 annan hatt?*
Svarmoguleikarnir eru fjorir: a) Nei, pyngd min er i lagi, b) Nei, en ég pyrfti ad léttast, c) Nei,
vegna pess ad ég pyrfti ad pyngjast, d) Ja, ég er ad reyna ad léttast.

Til ad fa fram BMI studul patttakenda voru patttakendur bednir ad skra had sina og
pyngd, med eftirfarandi spurningum. ,,Hversu pung(ur) ert pu an fata?* Og ,,Hversu ha(r) ert
pu 4 sokkaleistunum?“ Ut fra peim upplysingum var likamspyngdarstudull hvers og eins
reiknadur eftir formalunni pyngd (kg)/(haed(m)*haed(m)). batttakendum voru skipt i tvo hopa
eftir kyni og i fjéra hopa eftir likamspyngdarstudli en peir eru undirpyngd, kjorpyngd,
yfirpyngd og offita. Studst var vid skilgreiningu & likamspyngdarstudli sem er stodlud midad

vid aldur og kyn (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz, 2000).

Tafla 1.

Aldursviomid likamspyngdarstudulsins hja 15 ara unglingum

Efri mork Nedri mork Nedri mork

undirpyngdar yfirpyngdar offitu

15 ara unglingar
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Stelpur 16,7 24,4 29,4
Strékar 16,8 23,9 28,9

patttakendur sem voru pyngri en 160 kg og peir sem voru undir 40 kg voru teknir Gt.
Auk pess voru peir sem voru laegri en 1,50 m & heaed teknir Ut sem og patttakendur heerri en
2,50 & haed. Med pessu var reynt ad skapa raunhafan pyngdar- og haedarramma fyrir pennan
aldurshop. Einnig voru teknir ut peir patttakendur sem skiludu 6fullnaegjandi svorum (6skyrt
hvert svar peirra var) og voru Utlagar teknir eda pa patttakendur sem skéru sig of mikid Gt ar

hopnum (t.d. med likamspyngdarstudull & vid 60 (136 kg og 1,5 m)).

Sjonvarps og télvunotkun

Meta purfti hversu miklum tima patttakendur eyddu fyrir framan sjonvarp og einnig hversu
miklum tima peir eyddu fyrir framan t6lvuna. Notadar voru spurningarnar ,,Hversu marga
klukkutima & dag af fritima pinum horfir pu yfirleitt & sjonvarp, DVD eda myndbdnd (t.d.
Youtube)?* og ,,Hversu marga tima 4 dag af fritima pinum notar pu teki eins og tolvur,
spjaldtolvur eda snjallsima til annars, eins og t.d. ad leera heima, senda télvupost, tista,
Facebook, spjalla eda vafra 4 netinu?* Badar spurningarnar voru tviskiptar, spurt var annars
vegar um tima & dag & virkum dégum og hins vegar um helgar. Svarmoguleikar voru sjo: a)
Ekkert, b) Um héalftima & dag, ¢) Um 1 tima & dag, d) Um 2 tima & dag, €) Um 3 tima a dag, f)
Um 4 tima & dag, g) Um 5 tima & dag, h) Um 6 tima a dag, i) Um 7 tima & dag eda meira. Til
pbess ad vita medaltima & dag sem patttakendurnir eyddu & internetinu og fyrir framan
sjonvarpid var klukkustundunum breytt i minatur og sidan voru minaturnar lagdar saman til
ad sja fjolda minatna yfir vikuna og loks var deilt med sjo (dégum vikunnar) til ad fa medaltal
a dag. Mindturnar voru sidan flokkadar i klukkustundir & dag, fra einum klukkutima upp i sjo

0g meira & dag, likt of breyturnar voru flokkadar adur.
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Tolfraedileg arvinnsla

Vid tolfreedilega Grvinnslu var tolfraediforritid Statistical Package for Social Science (SPSS),
utgéfa 20, notad. Reiknad var med 95% 0Oryggisbilum. Reiknud var lysandi tolfreedi
(descriptive statistics) fyrir frum- og fylgibreytur. Notast var vid fylgnirit (Pearson‘r) til ad
skoda fylgni milli breyta (likamsimynd, sjonvarpsnotkun, internetnotkun, megrun og

likamspyngdarstudull).
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Lysandi tolfreedi fyrir patttakendur

Nidurstoour

Kynjahlutfall var nokkud jafnt en hlutfall drengja var 49,3% og hlutfall sttlkna var 47,4%.

3,3% pétttakenda sagdi ekki til um kyn. Tafla 2 synir lysandi télfraedi fyrir patttakendur.

Pegar spurt var um haed patttakenda kom fram ad peir voru fra 1,50 sm til 200 sm og pyngdin

& bilinu 40 til 150 kg. Ut fra pessum upplysingum var haegt ad reikna Gt likamspyngdarstudul

hvers patttakanda, var hann & bilinu 13,8 til 45,0 med medaltal 21,4 og stadalfravik 3,5.

Tafla 2.

Lysandi tolfreedi fyrir patttakenda

Fjoldi (n) Hlutfall (%)
Heildarfjoldi 3581 100
Strakar 1775 49,3
Stelpur 1706 47,4
Medaltal Stadalfravik
Haed 172,4 c=28,8
Strakar 177,5 c=17,8
Stelpur 167,2 6=6,2
Pyngd 63,9 c=124
Strakar 67,9 c=13,2
Stelpur 59,8 c=10,2
Likamspyngdarstudull 21,4 6=3,5
Strakar 21,5 6=23,6
Stelpur 21,4 c=34

Rannsoknin leiddi i 1jos ad 3,2% unglinga i 10. bekk voru i undirpyngd, 79,7% i

kjorpyngd, 13,6% i yfirpyngd og 3,5% voru med offitu. Tafla 3 synir flokkadan

likamspyngdarstudul patttakanda, samkvaemt Cole o.fl. (2000). Kynjahlutfall var svipad innan

hvers flokks.
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Tafla 3.

Pyngdarstada unglinga samkveemt flokkun Cole o.fl. (2000)

Fjoldi (n) Hlutfall (%)
Undirpyngd 100 3,2
Strakar 50 3,2
Stelpur 50 3,3
Kjorpyngd 2489 79,7
Strakar 1228 77,5
Stelpur 1261 81,9
Yfirpyngd 425 13,6
Strakar 243 15,3
Stelpur 182 11,8
Offita 110 3,5
Strékar 63 4,0
Stelpur 47 3,1
50,004
21451246
33897425
316
40,004 2606 1317
155171755
1519
36 152044y
30,001
20,004
10,00

Likamspyngdarstudull unglinga i 10, beklk

Mynd 1. Dreifing likamspyngdarstuduls unglinga
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A mynd 1 er haegt ad sja hvernig likamspyngdarstudull unglinganna dreifdist. Pyngsti
unglingurinn sagdist vera var 150 kg. og s léttasti sagdist vera 40 kg. Medal
likamspyngdarstudull var 21,4 og stadalfravikid 3,5.

98,9% (1756) strdka og 98,9% (1688) stelpna svdrudu spurningunni um énagju med
eigin likamsvoxt. 18,8% unglinganna héldu pvi fram ad peir veeru mjog anaegdir med
likamsvoxt sinn, 37,3% voru frekar &naegdir med hann, 21,4% téldu sig hvorki &nsegda né
6anaegda med hann, 14,4% sogoust vera frekar 6anagdir med hann og 5,9% hermdu ad peir
veeru mjog 6anaegdir med likamsvoxt sinn, tafla 4 synir petta. begar teknir er saman fyrstu
tveir svarmoguleikarnir (mjog anaegd/ur og frekar anaegd/ur) er haegt ad sja ad um 72,0%
straka og 41,1% stelpa eru dnaegd med likamsvoxt sinn. Meirihluti stelpna sem sagdist pvi
vera annadhvort 6dnaegdur med likamsvoxt sinn eda hvorki anaegdur né 6anegdur med hann.

Tafla 4 synir hvernig patttakendur flokkudust eftir &naegju peirra med eigin likamsvoxt.

Tafla 4.

Dreifing patttakanda sem svérudu spurningunni um anagju peirra med likamsvoxt sinn.

Fjoldi (n) Hlutfall (%)
Mjog anaegd/ur 652 18,8
Strakar 506 28,8
Stelpur 146 8,6
Frekar anaegd/ur 1308 37,3
Strakar 759 43,2
Stelpur 549 32,5
Hvorki anaegd/ur eda 764 21,4

O6anagd/ur

Strakar 326 18,6
Stelpur 438 25,9
Frekar 6anaegd/ur 512 14,4
Strakar 133 7,6
Stelpur 379 22,5
Mjog 6anaegd/ur 208 59
Strakar 32 1,8
Stelpur 176 10,4
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98,9% (1755) af strAkum og 99,3% (1694) af stelpum svérudu spurningunni um
afstodu til megrunar. Af unglingunum sem toku patt sdgdust 46,5% ekki vera i megrun pvi ad
byngd peirra veeri i lagi, 14,4% heldu pvi fram ad peir veeru ekki i megrun en sdgdust purfa ad
fara i megrun, 11,0% neitudu pvi ad peir veaeru i megrun vegna pess ad peir téldu ad peir
byrftu frekar ad pyngja sig en 26,4% unglinganna ségdust vera i megrun. Steerri hluti (39,2%)
stelpna hélt pvi fram ad peer veeru i megrun en adeins 15,3% straka sogou pad, einnig voru
baer med nokkud stéran hdp sem sagdist ad pau pyrftu helst ad fara i megrun, 18,1% stelpur
toldu sig purfa pess en 11,3% stradka. Taepur helmingur unglinganna var sammala um ad
byngd peirra var i lagi, meirihluti peirra sem sogdu pad voru strékar. Feestir unglinganna toldu

sig purfa ad pyngja sig, strakar voru hlynntari pvi en stelpur. Tafla 5 synir petta.

Tafla 5

Svor patttakenda vid spurningu um hvort peir veaeru i megrun.

Fjoldi (n) Hlutfall (%)

Nei, pyngd min er i lagi 1626 46,5

Strakar 971 55,3

Stelpur 655 38,7

Nei, en ég parf ad léttast 505 14,4

Strakar 198 11,3

Stelpur 307 18,1

Nei, vegna pess ad ég 385 11,0

pyrfti ad pyngjast

Strakar 317 18,1

Stelpur 68 4,0

Jé, ég er ad reyna ad 933 26,4
léttast

Strakar 269 15,3

Stelpur 644 39,2

93,7% (1664) af strakunum og 96,5% (1664) af stelpunum svérudu spurningunni um
internetnotkun. Internetnotkun kynjanna reyndist vera svipud. Hja badum kynjum voru

minnstu hoparnir peir sem eyddu sjoé timum & dag & internetinu eda meira og peir sem voru
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ekkert & internetinu. Algengast var, hja badum kynjum, ad eyda um klukkustund & dag fyrir

framan télvuna. Tafla 6 synir petta betur.

Tafla 6

Internetnotkun patttakenda.

ahorf peirra a sjonvarp. Sjonvarpsahorf kynjanna reyndist vera svipad. Hja badum kynjum

Fjoldi (n) Hlutfall (%)

Engin 96 2,7
Strakar 71 4,3
Stelpur 19 1,2
Um 1 klukkutima 1184 32,9
Strakar 616 37,0
Stelpur 544 33,0
Um 2 klukkutima 715 19,9
Strakar 354 21,3
Stelpur 343 20,8
Um 3 klukkutima 531 14,8
Strakar 215 12,9
Stelpur 305 18,5
Um 4 klukkutima 328 9,1
Strakar 149 9,0
Stelpur 173 10,5
Um 5 klukkutima 235 6,5
Strakar 105 6,5
Stelpur 127 7,7
Um 6 klukkutima 137 3,8
Strakar 59 3,5
Stelpur 74 4,5
Um 7 klukkutima eda 167 4,6
meira

Strakar 95 57
Stelpur 62 3,8

94,3% (1674) af strakunum og 96,8% (1651) af stelpunum svérudu spurningunni um

voru minnstu hoparnir peir sem eyddu sjo klukkutimum & dag eda meira i sjonvarpsahorf og

peir sem horfdu ekkert & sjonvarpid. Algengast var, hja b&dum kynjum, ad horfa a sjonvarpio

i ramlega einn klukkutima & dag. Tafla 7 synir sjonvarpsahorf patttakenda i klukkutimum a

dag.
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Tafla 7

Sjonvarpséhorf patttakenda

Fjoldi (n) Hlutfall (%)

Ekkert 65 2,0
Strakar 34 2,0
Stelpur 31 1,9
Um 1 klukkutima 1144 34,4
Strakar 573 34,2
Stelpur 571 34,6
Um 2 klukkutima 835 25,1
Strakar 390 23,3
Stelpur 443 26,8
Um 3 klukkutima 630 18,9
Strakar 315 18,8
Stelpur 315 19,1
Um 4 klukkutima 332 10,0
Strakar 175 10,5
Stelpur 157 9,5
Um 5 klukkutima 175 5.2
Strakar 91 54
Stelpur 82 5,0
Um 6 klukkutima 93 2,8
Strakar 57 3,4
Stelpur 36 2,2
Um 7 klukkutima eda 55 1,7
meira

Strakar 39 2,3
Stelpur 16 1,0

Tengsl & milli fjolmidla og internetnotkunar og likamsimyndar ungmenna
Athugad var hvort tengsl veeru 4 milli likamsimyndar og sjonvarpsahorfs. Pearson‘s r fylgni
milli likamsimyndar og sjonvarpsahorfs var jakvaed r= 0,05 (p<0,002), fylgnin var mjog veik
pratt fyrir ad vera markteek. pvi er ekki haegt ad alykta ad lengri sjonvarpsahorf hafi ahrif a
likamsimynd til hid verra.

Tafla 8 synir likamsimynd pétttakenda eftir sjonvarpsahorfi. Dreifing svara fyrir
likamsimynd virtist svipud eftir pvi hversu mikid patttakendur horfdu a sjonvarp. Algengast

var ad unglingarnir horfdu & sjonvarpid i einn til prja tima & dag.
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Tafla 8

Likamsimynd skodud ut fra sjonvarpsahorfi

Likamsimynd
Mjog Frekar Hvorki ansegd/ur Frekar Mjdg
anegd/ur anegd/ur  eda Ganegd/ur  Ganaegd/ur Ganaegao/ur
Ekkert 3,9% 1,3% 1,3% 1,4% 3,0%
Um 1 Kist. 37,1% 34,4% 35,0% 31,7% 28,2%
« Um 2 Kist. 20,8% 26,3% 26,7% 25,3% 22,3%
f; Um 3 Kist. 20,3% 18,3% 16,8% 20,8% 22,3%
§ Um 4 kist. 8,6% 11,1% 10,7% 9,6% 7,4%
& UmbkKist.  4,9% 4,6% 5,2% 5,8% 9,4%
Um 6 Kist. 1,6% 2,6% 3,0% 4,0% 4,0%
7 klst. + 2,8% 1,4% 1,3% 1,4% 3,5%
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%

Athugad var hvort pad varu tengsl milli likamsimyndar og internetnotkunar. Person‘s
r fylgni milli likamsimyndar og internetnotkun reyndist vera r= 0,14 (p<0,001) sem pydir ad
pad er sma jakveed fylgni milli verri likamsimyndar og meira internetnotkunar.
Nidurstoournar visa til pess ad pad séu litil naestum engin tengsl milli likamsimyndar og
internetnotkunar.

Tafla 9 synir likamsimynd og internetnotkun. peir patttakendur sem voru anaegdir med
likamsvoxt sinn eyddu minnstum tima a internetinu & dag, algengast var ad eyda i kringum
einum klukkutima & dag & internetinu. Eftir pvi sem patttakendur voru osattari med likama
sinn, pvi mun meiri tima vordou peir & internetinu. Algengast var hja peim unglingum sem
voru hvorki anaegdir né 6anaegdi med likama sinn, ad eyda i kringum einum eda premur
timum a dag i internetnotkun. 86,2% peirra sem voru frekar 6anaegadi med likama sinn, voru

inni & internetinu a bilinu einn til fimm klukkutima & dag. Flestir peirra sem ségdust vera
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mjog 6anaegdir med likama sinn eyddu & milli einum tima og upp i sjo tima d dag &

internetinu.

Tafla 9

Likamsimynd skodud Ut fra internetnotkun

Likamsimynd
Mjog Frekar Hvorki anaegd/ur Frekar Mjdg
anaegd/ur anegd/ur  eda Ganegd/ur  Oanegd/ur  OGanagd/ur
Ekkert 4,7% 2,4% 2,2% 1,4% 3,0%
Um 1 Kist. 41,2% 36,6% 32,5% 31,0% 24,0%
< Um 2 kist. 19,0% 22,5% 22,9% 17,1% 22,5%
T Um3kist  153% 16,3% 14,7% 17,1% 12,5%
GE’ Um 4 Kist. 8,6% 8,3% 11,5% 10,9% 12,0%
E Um 5 Kist. 5,0% 6,5% 6,3% 10,1% 10,0%
Um 6 Kist. 2,2% 3,4% 4,9% 6,0% 5,0%
7 klst. + 4,1% 4,0% 4,9% 6,3% 11,0%
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%

Tengsl & milli likamspyngdarstuduls og likamsimyndar ungmenna
Athugad var hvort pad vaeru tengsl milli likamsimyndar og likamspyngdarstuduls. Vegna pess
ad likamspyngdarstudullinn var flokkadur eftir kyni samkvaemt rannsoknum Cole og félogum
(2000) purftu rannsakendur ad greina rannsoknargdgnin eftir kyni. Skodud var likamsimynd
og likamspyngdarstudull til ad athuga fylgni milli pessara breyta hja strakum. Person‘s r
reyndist vera jakveed r= 0,20 (p<0,001), sem pydir ad pad er jakveed midlungs sterk fylgni
milli verri likamsimyndar og haerri likamspyngdarstuduls hja strakum.

Sama var gert til ad komast ad tengslum milli likamspyngdarstuduls stelpna og

likamsimyndar. Person‘s r fylgni reyndist vera jakved r= 0,23 (p<0,001), sem visar til pess ad
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pad eru veeg tengsl milli 6&nagju stelpna med likamsimynd og herri likamspyngdarstuduls
pbeirra. Tafla 10 synir tengsl Utreiknads likamspyngdarstuduls og afstddu til likamsimyndar.
Langt um algengast (85,3%) fyrir pa sem voru i kjérpyngd var ad peir voru frekar
anaegdir med eigin likamsimynd. Steersta hlutfall (4,0%) peirra patttakanda sem eru i
undirpyngd voru mjog anaegdir med likamsimynd sina. Unglingar sem voru i yfirpyngd voru
liklegastir (22,4%) til ad vera mjog 6anaegdir med likama sinn, sama kom fram hja peim sem
berjast vid offitu, par var algengast (8,8%) ad peir veeru mjog 6anagdir med likama sinn. |
stuttu mali, pvi 6anaegdari sem unglingarnir eru med likama sinn, peim mun liklegra er ad

likamspyngdarstudull peirra sé hér.

Tafla 10

Likamsimynd og utreiknadur likamspyngdarstuduls

Likamsimynd
Mjdg Frekar Hvorki anaegd/ur Frekar Mjdg
anegd/ur  anegd/ur  eda 6anaegd/ur  Ganagd/ur  Ganagd/ur
__Undirpyngd 4,0% 3,2% 3,4% 2,8% 1,2%
=
§ Kjorpyngd 85,0% 85,3% 74,7% 69,8% 67,6%
<
Té? Yfirpyngd 9,7% 9,7% 17,4% 19,8% 22,4%
>
o
£ Offita 1,3% 1,8% 4,5% 7,6% 8,8%
X
J
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%

Tengsl milli likamsimyndar og megrunar hja ungmennum.

Athugad var hvort ad pad veri fylgni milli likamsimyndar og tilrauna til megrunar. Pearson‘s
r syndi jakveeda fylgni milli neikvaedrar likamsimyndar og megrunar var til stadar, r = 0,49
(p<0,001), sem pydir ad pad er jakvaed fylgni milli verri likamsimyndar og hynntun pvi ad

fara i megrun, en fylgnin var mjog sterk.
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[ t6flu 11 er borin saman likamsimynd og afstada unglinga til megrunar. beir unglingar
sem eru mjog anaegdir med likama sinn (80,9%) telja sig ekki purfa ad fara i megrun.
Algengast (59,1%) var hja peim patttakendum sem ségdust vera frekar anaegdir med likama
sinn, peim potti ekki porf fyrir megrun. Unglingar sem voru hvorki anaegdir né 6anaegdir med
likama sinn, peir dreifdust fra pvi ad purfa ekki ad fara i megrun (33,2%) og purfa pess
(34,1%). Steersta hlutfall (53,8%) peirra sem voru frekar 6anaegdir med likama sinn voru i
megrun, auk pess var nokkud stor hopur sem sagaist ekki vera i megrun en purfa pess
(25,3%). Langt um steersti hdpurinn hja peim sem voru mjog 6anaegdir med likama sinn voru i
megrun (76,4%). | stuttu mali, peir sem eru 6anaegdir med likama sinn eru liklegri ad vera ad

reyna ad létta sig eda langa til pess.

Tafla 11

Likamsimynd og afstada til megrunar

Likamsimynd
Mjog Frekar Hvorki anaego/ur Frekar Mjdg
aneegd/ur  aneegd/ur eda 6anegd/ur  Oansegd/ur  Ganaegd/ur
Nei, pyngd miner  80,9% 59,1% 33,2% 11,6% 5,7%
S flagi
g Nei, en ég parf ad 3,4% 11,9% 21,7% 25,3% 13,7%
2 léttast
= Nei, vegna pess 10,0% 13,8% 10,9% 9,3% 4,2%
[3+]
3 ?)3 r:,\gj Eggrftl ad
(%)
< Ja, égerad reyna 5,7% 15,1% 34,1% 53,8% 76,4%
ad lettast
Samtals 100% 100% 100% 100% 100%
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Umreaedur
Meginmarkmid rannsoknarinnar var ad skoda likamsimynd unglinga i 10. bekk & islandi og
hugsanleg tengsl hennar vid internetnotkun, sjénvarpsahorf, likamspyngdarstudul og vidhorf
til megrunar. Rannsakendur vonudust eftir ad haegt veeri ad hagnyta nidurstéour
rannsoknarinnar til ad skilja betur neikvada likamsimynd unglinga & Islandi og hvadan han
kemur, sem aftur a méti getur komid ad gagni vid hdnnun a forvornum og medferdartrraedum
vid ad fyrirbyggja neikvaeda likamsimynd. Fyrri rannsdknir & sambandi likamsimyndar vid
internetnotkun og sjénvarpsahorf byggjast yfirleitt & erlendum gégnum. Pad hafa komid fram
islenskar rannsoknir & sambandi likamsimyndar og vidhorfs til megrunar og
likamspyngdarstuduls. pratt fyrir pad var pessi rannsokn adeins frabrugdnari en fyrri
rannsoknir, vegna pess ad rannséknin skodadi adra spurningu, sem kom fram i HBSC
skodanakonnuninni, sem nar betur yfir hugtakid likamsimynd en adrar rannsoknirnar hafa
notast vid. Par ad auki hafa rannsoknir a unglingum & islandi ekki skodad nylega
internetnotkun og sjénvarpsahorf unglinga, eda tengsl pessara atridi vid likamsimynd. Hafa
erlendar rannsoknir mikid verid ad skoda pad. bvi var ovist hvort yfirfeera meetti nidurstéour

pbeirra rannsékna a islenska unglinga.

Likamsimynd unglinga & islandi

Teeplega helmingur patttakanda var sattur vid Gtlit sitt, er pad i samraemi vid erlendar
rannsoknir (Ding og Alisinonoglu, 2010; Tiggemann, 2011). 56,1% s6gdu vera annadhvort
frekar eda mjog anaegdir med likama sinn. Hins vegar voru teep 14,4% frekar 0anegd med
likamsimynd sina og rimlega 5,9% voru mjog 6satt vid hana. begar athugadur var munur
milli kynja & svorum um likamsanagju, reyndist hlutfall stelpna vera sterra (32,9%) en straka
(9,4%) pegar kom ad 6anaegju med likama peirra, stelpur voru mun sennilegri til ad vera
Oanaegdar med eigin likamsimynd. bessi 6anagja verdur til vegna misreemis milli hugmynda

um eigin likama og hugmynda um eftirséttan likama (Markey, 2010). Pessar nidurstéour eru i
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samraemi vid nidurstodur ar 68rum rannséknum (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Gudrin
Ing6Ifsdottir og Inga Dora Sigflsdottir, 2012; Neighbors og Sobal, 2007; Tiggemann, 2011). |
rannsokninni kom i 1jés ad hlutfall strdka var mjog hétt (72,0%), harra en stelpna (41,1%),
begar kom ad anagju med eigin likama. Pessar nidurstédur eru einnig i samraemi vid erlendar
rannsoknir, sem hafa visad til pess ad strékar eru mun sennilegri til ad vera &naegdari med
likama sinn en stelpur (Ding og Alisinonoglu, 2010). Talid er ad utlitid skipti konur meira
mali en karla par sem konur eru taldar vera metnar ur fra Gtliti peirra @ medan karlar eru
metnir 0t f& velgengni peirra i ath6fnum fremur en atliti (Davis, Stremikis, Squires og Schoen,

2014).

Samband likamsimyndar vid sjonvarpsahorf og internetnotkun

Fj6lmargar rannsoknir hafa gefid til kynna ad samband sé & milli likamsimyndar og
sjonvarpsahorfs (Carey, Donaghue og Broderick, 2014; Grabe, Ward og Hyde, 2008;
Ricciardelli, McCabe og Banfield, 2000; Tiggemann, 2006). Ad horfa mikid & sjonvarp sem
midlar fegurd hefur ahrif & likamsimynd hja badum kynjum.

Samkvaemt nidurstadna Ur pessari rannsokn virdast vera mjog veik tengsl milli
likamsimyndar og sjonvarpsahorfs, vegna pess ad fylgnin sé svo litil er ekki haegt ad alykta ad
lengri sjonvarpsahorf hafi ahrif & versnandi likamsimynd. betta er ekki i samraemi vid adrar
erlendar rannsoknir sem hafa fundid ad fjolmidlar hafa ahrif & Io6ngun ahorfenda til ad verda
grennri, (Van Vonderen og Kinnally, 2012). Fjélmidlar geta haft mismikil ahrif &
likamsimynd (Kim og Lennon, 2007). I vestreenum samfélégum hefur herslan & grannt
vaxtarlag aukist par sem ahersla er 16gd & ad grannur voxtur og velgengni sé eitt og hid sama.
Oénagja unglinga med likama sinn kemur til vegna prér eftir ad likjast peirri fullkomnu
imynd sem sjénvarpid synir. Vegna pess verda peir unglingar, sem bera sig saman vid pessar
imyndir i sjonvarpinu, frekar fyrir vonbrigdum og 6sattari vid utlit sitt (Ding og Alisinonoglu,

2010). A sama hatt hafa margar rannsoknir bent & ad fjolmidlar hafa mikil &hrif &
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likamsimynd kvenna eins og i nidurstddum ur rannsokn Grabe sem stydja pa4 hugmynd ad
utsending mynda sem fjolmidlar syna studlar ad likamsdanagju kvenna (Grabe, Ward og
Hyde, 2008). Til studnings vid okkar rannsdkn pa fundu Kim og Lennon (2007) ad
tiskutimarit hefdu sterkari ahrif en sjonvarpid. Jafnframt til studnings vid okkar rannsokn hafa
erlendar rannsdknir & likamsimynd og tengsla hennar vid fjélmidla skodad likamsimynd
patttakenda strax eftir ad hafa horft & fjoImidilinn. Nidurstédur rannsdknarinnar gefa pvi i 1jos
ad rannsoknartilgata eitt er studd vegna markteekni, pratt fyrir ad tengslin eru mjog veik.

Fylgni fannst milli likamsimyndar og internetnotkunar, hun er litil en nagileg til ad
taka mark &. Fj6lmargar rannsoknir hafa visad til pess ad pad eru tengsl milli likamsimyndar
og internetnotkunar i pvi samhengi ad patttakendur eru inni & samskiptasidum eda skoda
auglysingar a internetinu (Dohnt og Tiggermann, 2006; Meier og Gray, 2014; Tiggemann og
Miller, 2010; Tiggemann og Slater, 2013). Hafa rannsoknir & heildar internetnotkun og
likamsimynd verid faar. Rannsokn Tiggemann og Miller er ein af peim fau. Rannsoknin syndi
svipadar nidurstdour og pessi (Tiggemann og Miller, 2010), internetnotkun syndi litil til i
medallagi jakveed tengsl vid ahyggjur af likamsimynd sinni (badi hvad vardar likamsoanzagju
og vilja til ad verda grennri). Vegna pessara nidurstadna Ur pessari rannsokn er haegt ad benda
& ao adra rannsoknir sem hafa skodada likamsimynd notenda, skodudu hana strax eftir ad
patttakendur héfdu verid inni & samskiptasiou (Meier og Gray, 2014; Tiggemann og Miller,
2010; Tiggemann og Slater, 2013). patttakendur i pessari rannsokn fylltu Gt kénnunina &
skodlatima.

Med pessari rannsokn hefur verid kynnt enn betur samband milli likamsimyndar og
internetnotkunar. Hun gefur til kynna ad pad getur ekki verid heildar internetnotkunin sem
veldur likamso6anagju. Samkveemt 6drum rannsoknum a pad fremur vid samskiptasidur,
auglysingar a internetinu og sidur & bord vid YouTube. Nidurstddur rannsoknarinnar gefa pvi

i 1jos ad rannsoknartilgéata eitt er studd, po tengslin eru veik.
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Samband likamsimyndar og likamspyngdarstuduls

Rannsoknin bendir til ad pad sé fylgni milli likamsimyndar og likamspyngdarstuduls.
Nidurstoour erlenda rannsokna stydja pessar nidurstddur par sem héar likamspyngdarstudull
endurspeglar neikveeda likamsimynd hja ungu félki (Bully og Elosua, 2011; Burger og Doiny,
2002; Yates o.fl., 2004). Fundin var sterkari fylgni milli likamsimyndar stelpna og
likamspyngdarstuduls en hja strakum. b6 var mjog sterk fylgni einnig hja peim. Ahugavert er
ad sja ad hatt hlutfall peirra sem eru med neikveeda likamsimynd er i kjorpyngd, petta kom
fram hja b4dum kynjum. Rannsoknin leiddi i 1jos ad strakar er osattir vid utlit sitt jafnvel pott
beir séu i kjorpyngd. Heegt er ad tengja petta vid rannsékn McCabe o.fl. (2010) par sem
strakar segjast fa sterkari skilabod fra samfélaginu ad safna védvum, pess vegna eru peir
Oséattir vid ad vera i kjorpyngd og vilja pyngja sig med vodvamassa (McCabe, Ricciardelli og
Holt, 2010). Strakar sem eru i kjorpyngd sja sig annadhvort sem of Iétta eda of punga
(Blashill og Wilhelm, 2014). Stelpur aftur & méti segjast fa skilabod fra samfélaginu um ad
beer eigi frekar ad léttast (McCabe, Ricciardelli og Holt, 2010), pvi er haegt ad tengja pad vid
ad paer sem vildu vera léttri voru margar i kjorpyngd. Jafnvel kom fram ad peir patttakendur
(meiri hluti stelpur) sem voru i undirpyngd voru mjég anaegdir med likamsimynd sina, haegt
ad tengja petta vid peer stadalimynda sem peim er synt (Dittmar og

Howard, 2004). Athyglisvert var ad hlutfalladreifing milli kynjanna var sambarileg milli
pyngdarflokkanna. Heegt er ad visa til kynproskaskeidsins. Likamsproski fylgir
unglingsarunum sem er vidteekari en onnur reynsla & evinni (fyrir utan bernsku &rin).
Likamsbreytingar stelpna sem fylgja kynproska yta peim i burtu fra pvi sem er talin vera
menningarleg hugmynd um fegurd med téluverdri pyngdaraukningu (Bearman, Presnell,
Martinez og Stice, 2006). Kynproski getur verid aheattupattur fyrir likamsimynd stréka lika,
peir eru ad s&ekjast eftir vidvamassa sem samfélagid er ad krefja pa um (Ricciardelli og

McCabe, 2003). Nidurstddur ur pessari rannsokn visa til pess ad pad séu tengsl milli
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likamsimyndar og likamspyngdarstuduls pannig ad har likamspyngdarstudull standi i
samhengi vid lélega likamsimynd hjé stalkum en g6da likamsimynd hja strakum.
Rannsoknartilgata tvo er studd, tengslin milli likamsimyndar og likamspyngdarstuduls eru

midlungs sterk.

Samband likamsimyndar og vidhorfs til megrunar

Rannsoknin fann sterka fylgni milli likamsimyndar og vidhorfs til megrunar. Sama kom fram
i rannsokn Neumark-Sztainer o.fl. (2006), unglingar sem eru ekki &naegdir med likama sinn
eru liklegri til ad fara megrun. b6 pau stundi megrun kemur ekki fram hvernig pau na
markmidi sinu, med mataraedi, hreyfingu eda med notkun & 6heilbrigdum adgerdum.
Jafnframt fannst munur milli kynja og notkunar megrunar, stelpur er mun liklegri til ad stunda
megrun en strakar. Kom fram ad rimlega 39% stelpna eru i megrun & moti um 15% straka.
Annars sogdust rimlega 55% straka vera anaegdir med likama sinn og vildu ekki stunda
megrun, a moti pvi s6gdu um 39% stelpna pad. Til ad Utskyra vilja stelpna til ad fara i megrun
er haegt ad visa i rannsékn par sem kom i 1jés ad unglingsstelpur hafa meira eftirlit med
likama sinum, Gtlitskvida og matarhegdun en strakar (Slater og Tiggemann, 2010). Vegna
pessa eru peer liklegri til ad stunda megrun til ad breyta likama sinum i pad form sem peer
sekjast eftir. Sémuleidis kom fram ad baedi strakar og stelpur stunda megrun en stelpur eru
liklegri til ad upplifa likamsimyndina verr og vilja frekar fara i megrun (Slater og Tiggemann,
2010). I rannsékninni ségdust ramlega 18% straka, & moti 4% stelpna, vilja helst pyngjast en
par gaetu peir hins vegar verid ad visa til pess ad peir vilji fa steerri vodva. bad sama kom fram
i rannsdkn Smolak (2004) ad strakar sogdust vilja verda pyngri en voru ad gefa merki um ad
pbeir pra meiri vidvamassa. Aftur & moti eru peir strakar sem vilja grennast mun liklegri til ad
nota megrun og hreyfingu til ad breyta likamspyngd sinni (Smolak, 2004). Rannséknir virdast
gefa greinilega til kynna ad likamsdanagja og pyngdarahyggjur eru forverar megrunar og

annarra adferda til ad breyta likamanum (Lowe o.fl., 2006; Markey og Markey 2005;
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Tomiyama og Mann, 2008). I mérgum rannsoknum er buid ad skoda likamsimynd barna og
unglinga. beer hafa verid nagilegar likar i nidurstédum til ad haegt sé ad hugsa um peer eins og
stadreyndir. Pessi proun er erfid af ymsum asteedum. Stelpur sem hafa &hyggjur af pyngd
sinni eru liklegar til ad fara i megrun sem aftur setur peer i p4 aheettu ad préa med sér atroskun
eda offitu. Nidurstoour rannsoknar okkar syna ad rannsdknartilgata prju er studd tenglsin eru
mjog sterk, megrun er mjog tengd neikvaedri likamsimynd, peir sem eru 6anagdir med

likamsimynd sina eru hlynntari pvi ad fara i megrun.

Styrkleikar og takmarkanir
Styrkleiki pessarar rannsoknar var ad na til neer allra unglinga i 10. bekk & Islandi. Lysti hin
bvi mjoég vel pydi fyrir 15 ara unglinga & islandi.

Breyta hefdi matt spurningunni um internetnotkun. I spurningunni var spurt um hversu
mikill timi for i ad leera heima, senda tolvupdst, Facebook, tista, spjalla eda vafra & netinu. Of
mikid af hegdunum var sett saman. bPegar patttakendur svérudu voru rannsakendur ekki vissir
hvort peir eyddu miklum tima sér til gamans a internetinu eda veru ad lzera. Betra hefdi verid

ad taka ut leerdominn til ad fa betri skilning & internetnotkun unglinga.

Samantekt og lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad athuga likamsimynd unglinga & islandi og tengsl hennar vid
internetnotkun, sjénvarpsahorf, likamspyngdarstudul og vidhorf til megrunar. Nidurstodur
rannsokna hafa synt ad likamsimynd tengist pessu &llu. I rannsékninni kom fram mjég sterk
tengsl veeru & milli likamspyngdarstuduls og svo vidhorfs til megrunar, en tengslin voru mjog
veik pegar kom ad internetnotkun og varla nein hja sjonvarpsnotkun. Eru nidurstédur um
unglinga & Islandi i samhengi vid nidurstédur um erlenda unglinga fyrir utan veiku tengslin
milli likamsimyndar og sjonvarpsahorfs. Grunur er um ad astaedur ad ahrifin fra sjonvarpinu, i
pbessari rannsokn, séu svona veik er vegna pess ad pau hafi meiri ahrif strax eftir ad
unglingarnir hafa horft & sjonvarpio.
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Vandamalid vid likamsimynd er ad hin er myndud af mérgum pattum, eins og hefur
komid fram i pessari rannsokn. Pad er ekkert eitt sem hefur ahrif & likamsimynd einstaklings.
Petta eru margir peettir sem koma saman og valda breytingum. Eins og fram kom ad ofan eru
margir unglingar Gsttir vid utlit sitt jafnvel pétt peir séu i kjorpyngd. bessi ahrif eru fra
skilabodum fra samfélaginu sem otad er ad peim ar éllum attum (Carlson, 2004). Margir
unglingar hafa dhyggjur af likamslégun sinni og steerd vegna prystings fra samfélaginu um ad
peir eigi vera grannir (Brown og Dittmar, 2005).

[ framhaldi af pessari rannsokn veeri haegt ad skoda hvernig hagt veeri ad bata
likamsimynd unglinga og hvernig samfélagid eda skilabod pess til unglinga getur haft ahrif &
pa. Gefa parf peim akvedna kennslu i likamsimynd og lata pa verda vara vid hvernig

samfélagid getur haft ahrif & andlega lidan peirra og hvernig pau geta komid i veg fyrir pad.
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