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Utdrattur

pessi rannsokn flallar um vidhorf haskdlanema & misnotkun nemenda & lyfsedilsskyldum
lyfjum til ad auka hugraena getu vid lerdom. 1 ljosi pess hversu algeng misnotkun & peim er i
pbessum tilgangi er askilegt ad beina rannséknum ad pvi finna mogulegar orsakir
notkunarinnar og peer afleidingar sem verda i kjoIfar hennar. Farid er yfir helstu lyf sem pekkt
eru til misnotkunar vid slikar adsteedur par med talin metylfenidat (Ritalin og Concerta) sem
notad er sem lyfjamedferd vio ADHD og modafinil (Provigil) sem notad er i medferdum vid
dromasyki. Einnig er farid nanar yfir l6gleg 6rvandi efni sem eru pekkt til neyslu vid lerdom
eda i profatio, eins og koffin og nikdtin. Talid er ad nemendur kjosi ad misnota viokomandi
Iyf til a0 auka einbeitingu, athygli og virkni vio préofalestur og til ad draga Ur preytu og veita
einstaklingi meiri orku til ad lera til lengri tima. Einnig hefur verid horft & pad sem leid
nemenda til ad auka frammistédu i ndmi og til ad standast samkeppni vid adra nemendur. [
pessari rannsokn var notast vid eigindlegar rannsoknaradferdir og tekin voru djdpviotol vio
sex nemendur i haskolanami. Enginn vidmelenda pessarar rannsoknar hofou misnotad
lyfsedilsskyld lyf vid leerdom eda i préfatid en helmingur peirra hfou heyrt af neyslu annarra
nemenda & peim. Astedur notkunarinnar voru taldar vera til ad auka einbeitingu vid
préfalestur asamt pvi ad auka orku og ad halda sér vakandi til lengri tima. Allir viome lendur
voru hins vegar sammala um ad st neysla myndi hafa neikvaedar afleidingar i for med sér.
Enginn viomeelenda neytti nikotins af einhverju tagi vio profalestur en allir vidmeelendur
neyttu koffins og helstu uppgefnar asteedur fyrir peirri notkun voru til ad veita aukna orku vid
profalestur dsamt pvi ad halda peim vakandi til ad geta ad auki lert til lengri tima.
Likamsraekt var einnig nefnd i peim tilgangi ad gefa nemendumaukna orku og losa um streitu

og kvida i profalestri.

Lykilord: lyfsedilsskyld Iyf, misnotkun, nemendur, metylfenidat



Abstract

This study looks into the view of students at a university level regarding non-medical
prescription drug abuse in the form of cognitive enhancement among students whilst
studying. The abuse of non-prescription drugs is considered common and it is therefore
important to aim further research towards its cause and consequences. The drugs that are
reviewed are methylphenidate (Ritalin and Concerta) that is used for ADHD treatment and
Modafinil (Provigil), that is used to treat narcolepsy. The study also reviews the use of legal
substances, such as caffeine and nicotine, among university students whilst studying. The
students are thought to abuse certain non-medical prescription drugs to enhance
concentration, attention and function whilst studying and to reduce fatigue and distribute a
boost of energy to give them the ability to study longer over a certain period of time.
Furthermore it is said to enhance academic performance and give certain students a chance to
be able to compete in the higher rankings. A qualitative method was used in this study and
interviews with six university students were conducted. No one among the participants had
abused non-medical prescription medication for the use of cognitive enhancement whilst
studying. Half of the students however had heard or knew about other students who did and
the reasons listed were to increase concentration and the levels of energy whilst studying as
well as to keep them awake so they could study longer. All participants agreed that the abuse
of non-medical prescription drugs whilst studying would have some sort of a negative effect.
None of the participants consumed nicotine in any form but all participants consumed
caffeine whilst studying to increase energy levels and to be able to stay awake and study for a
long period of time. To reduce stress and anxiety and increase energy levels some students

recommended exercise whilst studying.
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Inngangur

Arangur i nami er oftar en ekki midpunktur athyglinnar hja hinum almenna nemanda og er
talio ad prautsegja og Uthald nemandans getiad einhverju leyti sagt til um frammistddu hans &
peim vettvangi (Bossaer, Gray, Miller, Enck, Gaddipati og Enck, 2013). Svo virdist sem ad
nemendur leiti Orreeda til ad baeta stddu sina i ndmi medal annars med misnotkun &
lyfsedilsskyldum lyfjum (Bossaer o.fl., 2013: Eickenhorst, Vitzthum, Klapp, Groneberg og
Mache, 2012: Glannon, 2008: Prudhomme, Becker-Blease og Grace-Bishop, 2006: Rabiner,
Anastopoulos, Costello, Hoyle, McCrabe og Swartzwelder, 2009). Misnotkun nemenda
virdist hafa aukist i gegnum arin en neysla lyfjanna & pennan mata getur haft i for med sér
ofyrirsédar afleidingar. Nemendur sem nota lyf til ad auka hugrena getu vid leerdom eru ad
sumu leyti taldir vera ad stytta ser leid ad akvednu markmidi (Lucke, Bell, Partridge og Hall,
2011). Helstu astedur fyrir misnotkun lyfjanna virdast vera leidir til ad auka einbeitingu og
athygli (Bossaer o.fl., 2013: Eickenhorst o.fl., 2012: Glannon, 2008: Prudhomme o.fl., 2006:
Rabiner o.fl., 2009) asamt pvi ad studla ad betri frammistodu i skdla (Bossaer o.fl., 2013:
Glannon, 2008: Prudhomme o.fl., 2006). Einnig virdist sem nemendur upplifi sig orkumeiri &
medan lerddmi stendur og geti pvi lert til lengri tima (Rabiner o.fl., 2009) eins 0g ad vaka
yfir nott vio profalestur (Lookatch, Dunne og Katz, 2012).

petta bendir til pess ad vinnan sem peir leggja i ndmid sitt med notkun pessara lyfja sé
ekki i samraemi vio nattlrulegt edli einstaklings. Lyfin getu aukid virkni nemenda og par af
leidandi fert peim aukinn sjalfsaga vid leerdom (Boasser o.fl., 2013: Lucke o.fl., 2011) sem
synir arangur i formi agadra vinnubragda og par med hagreedingu nidurstadna. Nemandi sem
teldi sig purfa & slikri hjalp ad halda geeti talid sig meira samkeppnishaefana sinum vettvangi,
til deemis i profatio. pad geeti leitt til ovidradanlegra krafa af halfu nemenda og veitt aukinn
prysting um notkun peirra gagnvart nemendum sem kjosa ad nota pau ekki, einfaldlega til ad
standast samkeppni vid hina nemendurna (Lucke o.fl., 2011). Ahugavert er ad skoda vidhorf
haskdlanema til slikra gjorda og kanna mdgulega reynslu eda pekkingu peirra & pessum
malefnum. S pekking sem legi ad baki geeti gefid til kynna hversu algeng notkunin er &
medal haskdlanema. Tdlkun nemenda & mdgulegum afleidingum  misnotkunar
lyfsedilsskyldra lyfja er einnig aeskilegt ad fa til ad kanna hvort vidhorf peirra hallist fremur

ad jakveedum ahrifum peirra en ad neikveedum eda 6fugt (Dubljevic, 2013).
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Ekki er gett ad jafnrétti nemenda i pessu samhengi pvi engar reglur gilda um notkun
pessara lyfja i profatid po ad notkun peirra an lyfsedils sé ad 6llu leyti 6l6gleg (Dubljevic,
2013). Ahugavert er ad athuga hvort vidhorfid sé slikt ad pessar adferdir séu ad einhverju leyti
taldar sem svindl eda forskot & adra nemendur og ad hvort jafn grundvollur nemenda til profs
sé i uppnami. Notkun annarra nemenda & vidkomandi lyfjum & sama vettvangi getur ad
einhverju leyti fjarlegt rétt hins almenna nemanda til sjalfsteedrar akvorounartoku vardandi
notkun peirra. Jafn grundvollur nemenda til profs virdist pvi ekki vera lengur til stadar vegna
réttletingar sumra nemenda & notkun & lyfsedilsskyldum lyfjum & él6glegan hatt (Dubljevic,
2013). Vert er ad hafa fortio nemenda i huga og hvort ad reynsla peirra af afengis- eda
eiturlyfjaneyslu hafi ahrif & viohorf peirra gagnvart neyslu a lyfsedilsskyldum lyfjum med
6loglegum heetti. Einnig ber ad athuga neyslu peirra & loglegum 6rvandi efnum, eins og
koffini eda nikotini, samhlida i profatid. Ad lokum er spurning hvort ad alag, streita eda
profkvidi nemenda i ndmi tengist notkun pessara lyfja a einhvern hatt og hvort ad jakveedar
upplifanir nemenda & notkun pessara lyfja i préfatio hafi smitandi ahrif og hvetji pvi adra
nemendur til ad nyta sér slik Urreedi. Peir nemendur sem eru greindir med raskanir & bord vid
ADHD eda dromasyki taka lyfin a l16glegan mata einfaldlega til ad vera a sama stigi og
heilbrigdir nemendur (Dubljevic, 2013).

1. Raskanir og lyfjamedferdir

Athyglis- og ofvirknirdskun (ADHD)

ADHD hefst i barnesku og til ad teljast hafa roskunina parf einstaklingur ad hafa upplifad
einhver einkenni af baedi skerdingu athyglis og ofvirkni og hvatvisarlegrar hegdunar fyrir tolIf
ara aldur. Samkvemt greiningu DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) felur ADHD i sér akvedid mynstur hegdunar par sem truflun verdur i baedi proska
og virkni einstaklings. Helstu einkenni eru skerding & athygli asamt ofvirkni og/eda hvatvisi i
hegdun. Su skerding sem verdur & athyglisspdonn einstaklings verdur ad hafa veruleg ahrif &
andlegan, félagslegan og akademiskan proska einstaklings og eru sex eda fleiri einkenni sem
pburfa ad vera til stadar i ad minnsta kosti sex manudi til ad greining eigi rétt a sér. Sé
einstaklingur ordinn sautjan ara eda eldri purfa hins vegar adeins fimm einkenni ad vera til
stadar. Fullordnir einstaklingar geta fengid ADHD greiningu ef hegdun i a&esku uppfyllir
greiningarskilmerki en slikar upplysingar eru ekki taldar sérstaklega areidanlegar. Einkennin
samanstanda af frammist6du og framkomu einstaklings til ymissa verkefna. Brestur verdur a

baedi athygli og hlustun einstaklings vid lausn verkefna asamt peirri truflun sem einstaklingur
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verdur fyrir af umhverfi eda sinum eigin huga. Onédkvemni og eirdarleysi af halfu
einstaklings kemur einnig fram i framkveemd tiltekna verkefna. Akvedin fordun kemur i ljos
hja viokomandi sem skin skert gagnvart akvednum verkefnum sem stéla jafnvel & andlega
areynslu til lengri tima. Einstaklingur hunsar leidbeiningar, a erfitt med ad skipuleggja sig,
getur ekki séd fyrir endann & verkefnum eda klarad pau sem eru pegar hafin. Einnig er
einstaklingur gjarn & ad tyna fylgihlutum verkefnis, ad truflast af utanadkomandi areiti og

gleyma ymsum daglegum athofnum (American Psychiatric Association, 2013).

Einstaklingur parf, til ad hljota greiningu, einnig ad syna fram & ofvirkni og hvatvisi i
hegdun par sem sex einkenni talsins séu til stadar i ad minnsta kosti sex manudi. Badi
ofvirkni og hvatvisi purfa ad skerda akvedin ferli i proska einstaklings og getu hans til
akademiskra, félagslegra og atvinnutengdra verkefna. bad krefst birtingar eirdarleysis og
6edlilegrar hreyfingar sem einstaklingur synir fram & eins og til deemis pa baréattu vid ad sitja
kyrr i adstedum sem krefjast pess. Mikil skerding verdur a getu einstaklings til hljodlatrar
frammistodu vid akvedin verkefni par sem 0hoflegt tal er aberandi og stddug kyrrseta a einum
stad i einu er ner émoguleg. Einnig kemur fram sa épolinmaedi sem einstaklingur hefur
gagnvart adstedum sem krefjast bidtima jafnvel i samreedum vid adra par sem einstaklingur
til deemis gripur fram i eda svarar spurningum adur en lokid er vid ad bera peaer fram. bessi
roskun er talin vera algengari medal karla en kvenna, hja fullordnum eru sex karlar & moti
einnikonu en & medal barna eru tveir strakar & moti einni stulku greind med ADHD. Einkenni
ADHD purfa ad vera til stadar vid tvaer mismunandi adstaedur, til demis badi i skdla og innan
heimilis, einnig parf ad vera truflun & félagslegri, akademiskri og atvinnutengdri virkni og
stadfesting a pvi ad einkennin eigi sér ekki stad einungis samhlida 6drum gedroskunum

(American Psychiatric Association, 2013).

Metylfenidat (Ritalin)

pad lyf sem virdist vera vinsalast til notkunar vid lerdom medal nemenda er lyfid Ritalin en
pad inniheldur virka efnid metylfenidat (Schelle o.fl., 2014). Lyfid var adur notad i peim
tilgangi ad lekna medal annars einkenni punglyndis og preytu. I dag er metylfenidat allra
helst notad til medferdar vid athyglis- og ofvirknirdskun, eda ADHD, og hefur lyf synt bera
godan arangur, medal annars med pvi ad halda aukaverkunum i lagmarki. I Bandarikjunum
hefur lyfid hins vegar einnig fengid sampykki sem medferdarform vio drémasyki (Morton og

Stockton, 2000). Algengar aukaverkanir eru medal annars streita, 6gledi og 6peaegindi i maga
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(Lopez, Silva, Perstreich og Muniz, 2003). Notkun Ritalins samkvaemt lyfsedli er i flestum
tilfellum sem medferdarform vid ADHD hja bérnum en getur notkun pess einnig varad til
fullordinsara (American Psychiatric Assocation, 2013). I sumum tilfellum varir notkun
einstaklinga & Ritalini gegnum allt lifid (Morton og Stockton, 2000) og geta peir nad géoum
arangri i medferd med smaveegilegum aukaverkunum (American Psychiatric Assocation,
2013). Hja fullordnum einstaklingum, eda peim sem eru atjan ara eda eldri, er heegt ad nota
adra typu af metylfenidati i medferd, pad er lyfid Concerta (Magnus Johannsson, Olafur B.
Einarsson, Larus S. Gudmundsson og Leifur Bardarson, 2013) sem kom & markad arid 2000
(Lopez o.fl., 2003). pPad lyf er einnig talid vera misnotad af nemendum til ad auka medal

annars athygli vid leerddom (Mazanov, Dunn, Connor og Fielding, 2013).

Tilgangur Ritalins er ad 6rva midtaugakerfid og auka losun og framleidslu dopamins i
heila. Pad hamlar til deemis hvatvisi einstaklings og gerir honum kleift ad halda betur athygli.
Einnig vinnur lyfid i peim tilgangi a® minnka ofvirkni og hjalpa vidkomandi ad auka
einbeitingu til ad takast & vio pau verkefni sem eru fyrir hendi. Helstu aukaverkanir
metylfenidats eru medal annars hausverkur, svefnleysi og Opaegindi i maga. Lyfid er
lyfsedilsskylt, pad er gefid i tofluformi sem tekid er i gegnum munn og er hefdbundinn
skammtur allt fra 10 mg upp ad 60 mg a dag. Einn til tvo klukktima eftir inntoku neer lyfid
sinu hamarkiog getur virkni pess varad i allt ad sjo klukkustundir. Notkun lyfsins hefur aukist
gridarlega med arunum og hefur pvi opnast stor vettvangur til misnotkunar pess. bad getur
falid i sér stekkun skammta og breytingu a inntoku, til deemis er lyfid sprautad i blaed eda
pvi andad ad ser (Morton og Stockton, 2000). Nidurstédur rannsékna bentu til pess ad vid
notkun eda misnotkun metylfenidats og annarra lyfsedilsskyldra lyfja kaus meirihluta
nemenda ad neyta pess i tofluformi i gegnum munn en inndndun lyfsins var neestalgengasta
leidin til inntoku (Barrett, Darredeau, Bordy og Pihl, 2005: McCabe og Teter, 2007:
Prudhommme o.fl., 2006). Ekki var umtalsverdur munur & kynjum og reyndust hlutfoll peirra
nokkud jofn medal rannsdkna (Barrett o.fl., 2005: Eickenhorst o.fl., 2012: Prudhomme o.fl.,
2006). Ritalin er almennt talid 6ruggt lyfsedilsskylt lyf en er hettan & misnotkun pess talin
gridarlega ha (Barrett o.fl., 2005: Prudhomme o.fl., 2006).

Vilji nemenda til notkunar & pessum lyfjum geeti att sér uppruna i akademisku- og
felagslegu umhverfi. Med betri arangri skolafélaga eda annarra nemenda sem nota Ritalin
geetu adrir nemendur freistast til ad gera slikt hid sama, einfaldlega til ad standast samkeppni
(Schelle o.fl., 2014). Schelle o.fl. (2014) bentu & ad jakveed reynsla nemenda af pessari adferd
geeti audveldlega hvatt adra nemendur til notkunar (Schelle o.fl., 2014). I ranns6kn Singh o.fl.
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(2014) var misnotkun & lyfjum eda efnum til aukinnar hugrennar getu ekki talin vera svindl
medal nemenda sem hugdust misnota viokomandi lyf (Singh o.fl., 2014). Gott minni og god
sponn & athygli geta verid mikilvaegir forunautar i krefjandi ndmi og geta gefido nemendum
aukid forskot & einkunnaskala eda jafnvel aukna atvinnumdguleika ad nami loknu (Glannon,
2008). A0 pessu leyti er adferdin talin veita dverdskuldada hagredingu & nami af peim
nemendum sem nyta hana ekki (Schelle o.fl., 2014). Almennt séd virdast pé nemendur telja
notkun sina a lyfsedilsskyldum lyfjum hafa god ahrif & frammistédu sina i nami (Eickenhorst
o.fl., 2012). | ranns6kn Verdi o.fl. (2014) t6ldu sirka einn af hverjum fjorum nemendum ad
bad veeri i lagi ad misnota lyfssedilsskyld lyfaf ogtil. Einnig kom fram ad peir nemendur sem
misnotudu lyfsedilsskyld Iyf voru liklegri til ad pjast af streitu, hvatvisi, kvida og eirdarleysi
(Verdi o.fl., 2014).

Orsok & afleidingar
Nidurstodur rannsoknar Peterkin o.fl. (2011) benda til pess ad misnotkun nemenda & ADHD

lyfjlum geti talist sem sjalfsmedferd vid sjukdomnum sjalfum frekar en einungis leid til ad
auka frammistoou i ndmi. PO svo ad markmid flestra nemenda, eda um 87% peirra, med
misnotkun lyfjanna veeri ad auka hugrena getu, pa kom fram ad 71% einstaklinga sem
misnotudu ADHD Iyf virtust vera ad einhverju leyti liklegir til ad hljota ADHD greiningu
(Peterkin, Crone, Sheridan og Wise, 2011). Jafnrétti nemenda til profatoku geeti pvi skadast
vegna 6ldglegrar notkunar nemenda & sému lyfjum undir eigin handleidslu (Dubljevic, 2013).
Samkveemt nidurstddum rannsoknar Prudhomme o.fl. (2006) t6ldu nemendur fremur audvelt
ad komast yfir lyfsedilsskyld lyf og ad auki hagsteedara heldur en ad nalgast pau a loglegan
mata. Einnig var vani nemenda & préfatio ad safna ad sér fjolda skammta til ad geta aukid
notkun pess ad vild (Prudhomme o.fl., 2006). Alfarid virtust nemendur eiga audvelt med ad
nalgast pessi lyf i kringum vidkomandi haskdlasvedi og toku einstaka nemendur eftir
aukningu i neyslu medal jafnaldra vid leerdom eda & miklum alagstimum eins og i profatérn
(Verdi, Weyandt og Zavras, 2014).

Pess ma geta ad aukinn prystingur um notkun pessara lyfja geeti verid séour af 6drum
nemendum sem eini samkeppnishefi matinn til ad na tilsettum arangri par sem nemendur
neydast til ad takast & vid pa aheettu ad upplifa aukaverkanir peirra til lengri tima. Astedur
notkunar lyfjanna er persénuleg og ad engu leyti 16gleg (Dubljevic, 2013). Peterkin o.fl.

(2011) bentu a ad eskilegt veeri ad nemendur myndu s&kja ser leknisfredilega adstod
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vardandi mogulegar stadfestingu & greiningu og fengid par af leidandi betri medhéndlun a
sinum sjukdomi og Urredi um medferd. Petta geti einnig studlad ad minni misnotkun
nemenda a ADHD lyfjum til lengri tima (Peterkin o.fl., 2011). Engar rannséknir hafa verid
gerdar a aukaverkunum pessara lyfja hja heilbrigdum einstaklingum og er pvi oftar en ekki
leitast eftir viohorfi og reynslu nemenda sem neyta lyfjanna og heilbrigdisstarfsfolks sem sja
um ad Gthluta peim (Schelle o.fl., 2014).

Streita er algeng i akademisku umhverfi og getur leitt til dheilbrigdrar hegdunar
(Eickenhorst o.fl., 2012). Afleidingar misnotkunar pessara lyfja til langs tima eru okkur enn
duldar og getur pvi verid toluverd aheetta sem fylgir slikri tilraunastarfsemi (Glannon, 2008).
Helsta &hyggjuefni peirra nemenda sem misnotudu lyfsedilsskyld lyf virtist vera heettan & ad
préa med sér fikn en litid sem ekkert virdist benda til annarra ahyggjaefna vardandi heilsufar
viokomandi (Schelle o.fl., 2014). Samkvemt nidurstddum rannsoknar Prudhomme o.fl.
(2006) toldu flestir nemendur enga heettu fylgja misnotkun & érvandi lyfjum og fannst peim ad
auka atti adgengi peirra til muna (Prudhomme o.fl., 2006). b4 er talid liklegt ad nemendur
myndu auka misnotkun til muna ef hegt veeri ad nalgast pau med einfaldari leioum (Singh,
Bard og Jackson, 2014). i rannsokn Eikenhorst o.fl. (2012) voru hins vegar flestir nemendur,
um 58% sammala um ad misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja myndi leida til
heilsufarsvandamala. Stor meirihluti peirra sem misnotadi 6rvandi lyf var pvi hins vegar
6sammala (Eickenhorst o.fl., 2012). Svo virtist sem ad nemendur sem misnotudu 6rvandi lyf
litu ekki svo & ad notkun peirra myndi hafa skadleg ahrif a medan peir sem gerou pad ekki
hofou gagnsteeda skodun (Eickenhorst o.fl., 2012: Lookatch o.fl., 2012: Schelle o.fl., 2014).

Ahettupaettir og mogulegir fylgikvillar
Pegar lyfio er notad af einstaklingi til ad auka hugreena getu getur pad haft i for med sér aukna

athygli og einbeitingu, par ad segja ef dopamin framleidsla einstaklings sé talin med edlilegu
horfi. Hins vegar er aukin haetta @ avanabindandi hegdun, eins og fikn, d&samt auknu 6jafnveegi
i framleidslu dépamins (Glannon, 2008). Misnotkun Ritalins getur leitt af sér fjolda gedreenna
einkenna og hefur efnio, pegar sniffad, samsvarandi ahrif & heilann og koékain. Vid
ofskommtun metylfenidats geta komid i 1jés einkenni & bord vid ofskynjanir, rugling og 6rad
sem svipar til peirra einkenna sem fylgja ofskdmmtun & amfetamini (Morton og Stockton,
2000). par sem virkni metylfenidats er ad mestu tengd starfsemi heilans er talid liklegt ad

misnotkun pess geti leitt af ser skadleg ahrif, pad sérstaklega hja ungum einstaklingum.
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proskaferli heilans ner allt yfir fertugsaldur og er pvi misnotkun pess talin geta haft slem
ahrif a yngri einstaklinga til lengri tima. Lyfjagjof vio ADHD er vandasdm, rong greining og
medferd geta leitt af sér breytingu a peim hegdunareinkennum sem talin voru slem og pannig
gefio pa folsku syn ad einstaklingurinn hafi fengid rétta greiningu, en pess i stad virkad sem

aukning hugraennar getu (Prudhomme o.fl., 2006).

Misnotkun Ritalins virdist hafa aukist & seinustu arum, nemendur telja ad audvelt sé ad
nalgast viokomandi lyf med o6l6glegum heetti, hvort pad sé i gegnum starfsfolk sinnar
skdlastofnunar (Prudhomme o.fl., 2006) eda hja samnemendum med ADHD greiningu sem
akveda ad selja hluta af lyfjunum sinum til ad efla eigin fjarhag (Prudhomme o.fl., 2006:
Singh o.fl., 2014). Talid er dhaettusamt fyrir heilbrigdan einstakling ad misnota lyf sem hefur
fyrst og fremst ahrif & dépamin og noradrenalin bodefni i heilanum. P46 ad lyfjagjof syni
arangur til einhvers tima er moguleiki & frekari erfidleikum pegar til lengri tima er litid.
Minnkun i ofvirkni og frekari ahersla a eitt verkefni i einu geeti haft sleem ahrif pegar
einstaklingur parf ad skipta athygli sinni og takast & vid morg wverkefni i einu
(Urban og Gao, 2014).

peir nemendur sem misnotudu metylfenidat eda onnur lyfsedilsskyld lyf voru ad
misnota 6nnur lyf eda efni samhlida neyslu & einhverjum timapunkti i sinu lifi (Barrett o.fl.,
2005: Eikenhorst o.fl., 2012: McCabe og Teter, 2007: Wolff og Brand, 2013). | rannsokn
McCabe og Teter (2007) kom i 1jés ad peir nemendur sem misnotudu lyfsedilsskyld lyf og
h6fdu einnig notad dnnur efni yfir &vina, eins og til demis kokain og kannabis, voru um pad
bil 90% af peim nemendafjolda (McCabe og Teter, 2007). Petta vekur upp pa spurningu hvort
ad peir nemendur sem misnota metylfenidat séu almennt vidkvaemari en peir sem kjosa ad
gera pad ekki (Barrett o.fl., 2005). Singh o.fl. (2014) komust til deemis ad pvi ad tdluverd
tengsl veeru & milli pess ad misnota metylfenidat og efni & bord vid kannabis, afengi og koffin,
par sem kannabis og afengi voru notud samhlida neyslu metylfenidats til ad auka hugrena
getu (Singh o.fl, 2014). Langtimarannsokn sem gerd var arid 2013 gaf til kynna ad tengsl
vaeru a milli erfidleika einstaklings i nami, kannabisnotkunar og misnotkunar lyfsedilsskyldra
lyfja. Misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja virtist eiga sér medal annars uppruna i
namsorougleikum nemenda og pa liklega samhlida afengis- eda fikniefnanotkun. beir
nemendur sem misnotudu lyfsedilsskyld lyf samhlida kannabisnotkun wvoru i miklum
meirihluta, eda 89-92%, og var tiltdlulega jafnt milli kynja pegar kom ad misnotkun
lyfsedilsskyldra lyfja. Hins vegar var bent & ad liklegra veeri ad fjolskyldur peirra sem

misnotudu slik Iyf, veeru betur fjarhagslega settar en peirra sem misnotudu lyfin ekki (Arria,
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Wilcox, Caldeira, Vincent, Garnier-Dykstra og O’Grady, 2013) sem bendir til pess ad medal
annars heimilisadsteedur og fjarhagur fj6Iskyldunnar tengist ad einhverju leyti misnotkun
nemanda & lyfsedilsskyldum lyfjlum (McCabe og Teter, 2007).

Dromasyki

Fyrsta einkenni sjukdémsins dromasykis er svefn i 6fgafullu magni og pa sérstaklega yfir
daginn. Sjukdomurinn er almennt til stadar alla avi einstaklings eftir greiningu en upptok
sjukdomsins er yfirleitt i esku eda & unglingsarum. Svokollud slekjukost eru algeng medal
sjuklinga med drémasyki en pau einkennast af pvi ad einstaklingur missir stjérna likamanum
og lamast i stutta stund en er hins vegar med fullri medvitund. Liklegt er ad einstaklingur
upplifi tiltekid einkenni I6ngu eftir fyrsta einkenni sjukdomsins. Eitt af markmidum
medferdar vio drémasyki er ad halda slekjukdstum i algjéru lagmarki vegna likamlegs og
salfredilegs skada sem einstaklingur getur hlotio i Kjolfar peirra (Comer og Spencer, 2000).

Lyfio Modafinil (Provigil) hefur borid mikinn arangur i medferdum vid
svefnroskunum og pa allra helst drémasyki. Pau er gefid i peim tilgangi ad auka virkni og
einbeitingu sjuklings asamt pvi ad halda honum vakandi yfir daginn (Comer og Spencer,
2000: Solomon, Noll og Mordkoff, 2009). Lyfio var fyrst framleitt arid 1980 (Comer og
Spencer, 2000) og hefur pad verid sampykkt sem medferd vid dromasyki vids vegar, medal
annars i Bretlandi, Bandarikjunum og 6drum Ewvrépurikjum. Hefdbundid er ad gefa tvo
skammta af Modafinil & dag, einn ad morgni til og annan um eftirmiddag i um pad bil 200 —
400 mg skommtum. Lyfid Modafinil hefur pann kost ad draga ur slekjukéstum en algengt er
ad einstaklingar upplifi félagslega einangrun, punglyndi og arasargirni i kjoIfar peirra. Helstu
aukaverkanir ad sogn sjuklinga er o6gledi, kvidi, streita og veegur hofudverkur (Comer og
Spencer, 2000) en hann er talinn vera algengasta einkennid (Randall, Shneerson, Plaha og
File, 2003).

Modafinil (Provigil)

Provigil fylgir metylfenidati fast & eftir i misnotkun medal haskolanema en pad inniheldur
virka efnid modafinil (Schelle o.fl., 2014). Modafinil er ekki talid &vanabindandi lyf, pad er
talid hafa ha polgedi sem gefur til kynna ad erfitt sé ad verda hadur pvi. Erfitt er ad neyta
lyfsins & annan mata heldur en i tofluformi par sem pad leysist ekki upp i vatni og eydist upp i
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haum hita svo ekki er hegt ad reykja pad & neinn hatt. Talid er 6ruggt ad einstaklingur upplifi
engin frahvarfseinkenni pegar medferd er skyndilega heett (Comer og Spencer, 2000). Comer
og Spencer (2000) toldu modafinil ad pessu leyti hafa 6druvisi ahrif en metylfenidat sem er
talid gridarlega dvanabindandi. Pegar modafinil var profad & heilbrigdum ungum karlménnum
kom i 1jos ad engin heetta var & ad préa med sér fikn pratt fyrir fyrri neyslu peirra & 6orum
vimuefnum. Ef til avana kemi pad yrdi hann liklega af salrenum toga

(Comer og Spencer, 2000).

Baranski o.fl. (2004) bentu & ad modafinil auki hugrena getu, minnki preytu hja
einstaklingum tdluvert og gefi ad flestu leyti jakvaedar nidurstodur i tengslum vid hugraen
ferli (Baranski, Pigeau, Dinich og Jacobs, 2004). I rannsékn Singh o.fl. (2014) kom i lj6s ad
flestir haskélanemendur kusu ad nota modafinil til ad auka hugrena getu eda um 6,2%
nemenda. beir nemendur téldu &hrifarikast ad nalgast skammt af modafinil & rafrenum sidum
eins og rafraenni sidu apdteks. Pad gaf til kynna ad einfaldleikinn vid ad nalgast lyfid veeri
helsta &steeda pess ad lyfid var vinsella en dnnur (Singh o.fl., 2014). Lyfid virdist hafa jakveed
ahrif & hugraena getu heilbrigda einstaklinga og er talid auka hana upp ad akvednu marki
(Esposito, Cilli, Pieramico, Ferretti, Macchia, Tommassi, Saggino, Ciavardelli, Manna,
Navarra, Cieri, Stuppia, Tartaro og Sensi, 2013). Eins er talid ad lyfid studli ad beettri
nakvemni vidkomandi einstaklinga sem getur reynst gagnlegt vio drlausn ymissa verkefna
(Turner, Robbins, Clark, Aron, Dowson og Sahakian, 2003). Miller o.fl. (2013) komust ad
pvi ad modafinil hafdi jakveed ahrif & lausn erfida verkefna par sema reyndi & akvoréunartoku
og skipulag en pad virtist draga Ur hvatvisi einstaklings sem gerdi pad ad verkum ad geta
peirra var skert i verkefnum par sem hennar var porf. peir fundu engar sannanir fyrir ahrifum
modafinils & skap einstaklinga en peir toku eftir pvi ad einstaklingar sem toku modafinil vid
lausn verkefna leid almennt betur med patttoku sina heldur en adrir (Miller, Rowe, Rittman,
Lewis, Robbins og Sahakian, 2013).

Repantis o.fl. (2010) komust medal annars ad pvi ad modafinil beetti athygli hja
heilbrigdum einstaklingum en eins og Miiller o.fl. (2013) fundu peir engar sannanir fyrir
ahrifum pess & skap peirra. Hugraen geta einstaklinga virtist batna upp ad vissu marki vid
inntoku lyfsins en baett athygli var mest hja peim sem upplifdu gddan netursvefn. pegar
aukinn var skammturinn hja peim sem attu erfitt med svefn jokst svefnleysid enn frekar i stad
pess ad auka hugreena getu (Repantis, Schlattmann, Laisney og Heuser, 2010). I rannsokn
Randall o.fl. (2003) var ungum heilbriggum einstaklingum gefnir hefdbundnir skammtar af

modafinil yfir akvedinn tima og kom i ljés ad modafinil hafdi toluverd &hrif & skap
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einstaklinga. Til a® mynda fundu peir einstaklingar sem fengu 100 mg skammt i senn fyrir
likamlegum kvida en peir sem fengu 200 mg skammt ekki. Einnig fundu peir engin tengsl &
milli notkunar & modafinil og aukinnar hugreennar getu (Randall o.fl., 2003). Modafinil virdist
ad einhverju leyti hafa, likt og onnur misnotud hugren eflandi Iyf, ahrif & dopamin
framleidslu heilans en ekki hafa fundist neinar sannanir fyrir skadlegum aukaverkunum
(Esposito o.fl., 2013). Helsta aukaverkun pessa lyfs er, eins og adur var sagt, talin vera vegur
hofudverkur (Comer og Spencer, 2000). Notkun lyfsins til lengri tima hefur ekki verid
rannsokud og pvi ekki haegt ad segja til um ahrif pess til framblddar (Esposito o.fl., 2013).

Forvarnir

Arria og DuPont (2010) 16gdu til nokkur Urraedi til ad berjast gegn peim vanda ad nemendur
misnoti lyfsedilsskyld lyf til ad nyta sér vid lerddm og onnur skdlatengd verkefni. Fledi
upplysinga vardandi tilgang notkunar & pessum lyfjum virtist vera audveldlega mistulkad af
halfu nemenda og i sumum tilfellum, foreldra og heilbrigdisstarfsmanna. FDA (Federal Drug
Agency) i Bandarikjunum hefur sett vidvaranir & pakkningar metylfenidats og annarra
samberilegra lyfja par sem varad er vid peirri misnotkunar hettu sem stafar af peim asamt
mogulegum afleidingum sem i pessu tilfelli eru hjartavandamal og i verstu tilfellum,
skyndidaudi. Aukin porf virtist pvi vera & pvi ad bryna fyrir nemendum ad misnotkun pessara
lyfja sé ologmeet og hafi 6fyrirsédar afleidingar. Aukin misnotkun, a til a0 mynda ADHD
lyfjum, geeti ekki einungis skadad viokomandi einstakling heldur einnig orsakad tortryggni
lekna gagnvart peim sjuklingum sem purfa naudsynlega & peim ad halda. pvi er talid
mikilveegt ad fa foreldra peirra nemenda sem greindir eru med ADHD til ad leggja peim linur
og Utskyra mogulegar afleidingar pess ad skammta 6drum nemendum lyfin sin & einhvern
hatt. Einnig er mikilveegt fyrir adra foreldra ad hvetja bornin sin til ad sinna ndminu af bestu
getu og syna peim fram a ad ef pvi er sinnt almennilega, pad er ad segja ad verkefnum sé
skilad & réttum tima og ad nemendur leggi baedi metnad og tima i leerdom, pa geti peir beett
frammistodu sina til nams. Lagt var til ad skdlayfirvold settu reglur vardandi misnotkun a
pessum lyfjum i profum eda almennt i nami. Par sem misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja helst
vel i hendur med fyrri neyslu & 6drum efnum, afengi eda eiturlyfjum ber ad huga ad

vandanum i steerri samhengi (Arria og Dupont, 2010).
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2. Orvandi efni

Koffin

Koffin er algengt efni i daglegri neyslu folks, par & medal haskdlanema (James, 2014). Talid
er ad efnid sé pad efni sem hefur ahrif & midtaugakerfid sem folk kys ad neyta hvad mest i
heiminum (Franke, Lieb og Hildt, 2012: James, 2014). Emid er innihaldsefni margra matveela
og drykkja og jafnvel ymissa annarra vorutegunda (James, 2014: Nehlig, 2010). Haegt er ad
finna koffin i hefdbundnum kaffi-, orku- og afengisdrykkjum asamt matveelum & bord vio,
kdkur, morgunkorn, jégurt og sukkuladi svo eitthvad sé nefnt. Einnig er heegt ad taka inn
koffin i t6fluformi eins og i formi verkjalyfja eda ad 6dru leyti eins og med notkun har- eda
snyrtivara (James, 2014). [ rannsokn Singh o.fl. (2014) kom i lj6s ad meirihluta nemenda taldi
koffin auka hugraena getu og voru orkudrykkir og koffin toflur notadar itrekad i peim tilgangi
(Singh o.fl., 2014). Ahrif koffins koma um pad bil 45 mindtum eftir inntéku pess i gegnum
munn og er talid ad mesta virkni komi fram eftir 15 til 120 minGtur (Nehlig, 2010).

Koffin neysla er talin hafa ahrif & hegdun einstaklinga & mismunandi méata en hdn
virdist samt almennt vera frekar jakveed heldur en neikveed. Talid er ad hoflegir skammtar af
koffini dragi Ur preytu asamt pvi ad efla virkni hugsunar og arvekni hja sumum
einstaklingum. Neikveed ahrif koffins koma helst i 1jos pegar neysla pess er i of miklu magni
en einnig i tilfellum par sem almennt vidkvee mir einstaklingar koma vid ségu. bar er att vid ad
vidkve mir einstaklingar einfaldlega poli ekki sama magn koffins og adrir og par af leidandi
eru liklegri til ad verda fyrir neikvedum ahrifum pess, eins og til ad mynda svefnleysi,
skapsveiflum og/eda kvida (Smith, 2002). Ahrif koffins & skap eru talin hafa vera minni &
yngri neytendur en eldri, pess ma geta ad koffin er talid draga ur kvida pegar pess er neytt i
lithum skémmtum (Nehlig, 2010).

Helsta asteda arangurs koffins a almennum markadi er sd ad einstaklingar virdast hafa
god tok a neyslu sinni & koffini. Pad bendir til ad peir einstaklingar upplifi allra helst pau
jakveedu ahrif sem koma i kjoIfar héflegrar og dbyrgrar neyslu. Tilgangur koffins getur verio
sd ad halda folki vakandi i adstedum par sem pad er talid vera dryggisatrioi. Truflun &
svefnmynstrum folks getur pvi ad einhverju leyti verid tengd neyslu pess & koffini en svo
virdist sem ad pekking einstaklinga & neyslu pess efnis komi i veg fyrir ad su tenging eigi ser
stad (Smith, 2002). Koffin er ekki talid hafa nein gridarleg ahrif @ minni einstaklinga en pad
geeti haft veeg ahrif & vinnsluminni ad pvi leyti ad pad valdi fremur skada heldur en ella pegar

stolad er & virkni pess i akvednum verkefnum (Nehlig, 2010). I rannsékn Eikenhorst o.fl.
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(2012) kom i ljés ad um pad bil 89% nemenda neyttu koffins ad einhverju leyti vid leerdom, i
formi drykkja eda taflna. Konur voru i meirihluta pegar kom ad koffindrykkjum en frekar

jafnt var milli kynja vid neyslu & koffintéflum (Eikenhorst o.fl., 2012).

Notkun orkudrykkja virdist einnig vera vinsel medal haskdlanema par & medal til ad
auka frammistédu i ndami. Nemendur telja orkudrykki eins og Monster og Redbull, sem hafa
koffinmagn upp & 85 mg, gefa peim aukna orku og er pad talin helsta asteeda notkunar peirra &
viokomandi drykkjum. Karlar eru i hreinum meirihluta pegar kemur ad neyslu orkudrykkja og
virdast peir vera medtekilegri fyrir herferoum auglysinga og verslana heldur en konur. Talid
er ad konur hugi meira ad virkni drykkjanna pegar kemur ad vali & peim, asamt abendingum
fra vinum og vandamdnnum. Med hinum helstu neikvaedu &hrifum koffins virdast orkudrykkir
einnig syna fram & truflanir eda oreglu i hjartsletti einstaklinga asamt pvi ad studla ad
eirdarleysi upp ad vissu marki en svo virdist sem upplifun karla og kvenna & pessum
einkennum sé ad morgu leyti fremur jofn. betta gefur til kynna ad hegt sé ad mynda pol
gagnvart koffini og ad nemendur geti upplifad frahvorf pegar neyslu er skyndilega heett, en
pad er hins vegar ekki talid heettulegt. Neysla orkudrykkja virdist hefjast & ungum aldri og
virdist neyslan haldast i hendur vid alag sem nemendur upplifa vegna lerdoms i akvedinn

tima i senn eins og i profatorn (Reid, 2014).

Notkun koffins til ad reyna ad auka hugreena getu er pekkt fyrirbaeri og er ordinn vani
margra nemenda. Pvier haldid fram ad munur sé & neyslu koffins og annarra érvandi efna i
sama tilgangi. Koffin var talid hafa géd ahrif & athygli, skap og 6nnur hugraen ferli og téldu
nemendur audvelt ad fylgjast med inntdku pess til ad halda aukaverkunum i algjéru lagmarki.
P6 ad drvandi efnin veeru talin hafa betri &hrif & hugreena getu var dhattan vid inntoku peirra
talin vega meira heldur en kostir. bad ad koffin sé ldglegt en dnnur évandi efni, eins og
amfetamin, séu pad ekki gefur til kynna ad nemendur beri meira traust til pess og hafi minni
ahyggjur vardandi tengingu pess vid heilsufarsvandamal. Hagt er ad mela neyslu koffins
audveldlega, eins og til demis med fjolda kaffibolla, & medan neysla 6loglegra efna hefur
stundum Ofyrirsédar afleidingar par sem efnin eru yfirleitt keypt & svortum markadi og hafa
blekktar innihaldslysingar sem getur gefid til kynna ad efnin séu til demis illa blondud
(Franke o.fl., 2012).

I verkefnavinnu er koffin talid beeta vidhorf nemandans eda skap, vidbragdstima og
arvekni & medan onnur érvandi efni virdast hafa ahrif & hegdun einstaklings og hugsanaferli.

Pau ferli eru talin audvelda nemendum vinnu & tiltdlulega einféldum verkefnum en hins vegar
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valda peim skada pegar unnid er med fléknari hluti (Nehlig, 2010). Nemendur virdast telja
koffin 6ruggari kostinn og eru liklegri til ad velja koffin pegar horft er & afleidingar notkunar
pess (Franke o.fl., 2012). b6 ad koffin hafi ekki bein ahrif & aukningu hugraennar getu virdist
pad i akvednu magni geta beett frammistddu einstaklings ad pvi leyti ad veita honum aukna
orku og getur pad haldid honum vakandi til lengri tima (Nehlig, 2010) fremur en ad hjélpa til
vid ad halda einbeitingu eins og 6rvandi efni eru pekkt fyrir ad gera (Franke o.fl., 2012). betta
gefur til kynna ad koffin sé dérvandi efni sem getur hjalpad nemendum vid ad auka hugraena

getu a sem minnst skadlegan mata sé pess er neytt skynsamlega (Nehlig, 2010).

Nikotin

Talid er ad nikdtin baeti hugraena getu hja einstaklingum og ad pad sé undirstada peirrar fiknar
sem fylgir notkun pess. Nikotin er talid eiga hlut i ad baeta minni, athygli (Herman og
Sofuoglu, 2010) og einbeitingu (Benowitz, 2010: Herman og Sofuoglu, 2010) peirra
einstaklinga sem reykja sigarettur en aftur & méti talid skada somu hugraenu ferli i frahvarfi
peirra fra efninu. Pol gagnvart efninu myndast fljétt eftir mikla notkun pess og getur
einstaklingur upplifad frihvarfseinkenni pegar neyslu er heett en pad getur leitt til truflunar &
adurnefndum hugreenum ferlum (Herman og Sofuoglu, 2010). Benowitz (2010) taldi einkenni
einstaklinga i frahvorfum fra nikétini 6svipud peim demigerdu einkennum sem koma fram
hja einstaklingum sem voru sjuklingar & gongudeild gedsvios og beindi athygli sinni ad
einkennum & bord vid pirring, kvida, eirdarleysi og punglyndiskenndu skapi (Benowitz,
2010).

Nikotin er pad mest avanabindandi efni sem ma finna i sigarettureyk og tekur adeins
tiu til sextiu sektndur ad na fullri virkni (Herman og Sofuoglu, 2010). bar er vert ad benda &
ad konur eru liklegri til ad préa med sér nikétin fikn en karlar vegna hradari efnaskipta
(Benowitz, 2010). Efnid er hins vegar ekki einungis ad finna i sigarettureyk, til eru nikotin
tyggjo, plastrar, sprey og udahylki par sem nikétin naest i gegnum inndndun, en pad eru taldir
vera hreinir nikotin gjafar a medan sigarettum, fylgja alls konar énnur efni. Hegasta inntaka
nikdtins er i gegnum plastra sem settir eru & hid einstaklings en hradasta er talin vera i formi
innbndunar. Ef skammta & nikotini er talio best ad nota nikétin i formi brjéstsykurs sem
leysist upp i munni pvi audvelt er ad meela hversu margra brjostsykra einstaklingur neytir
(Herman og Sofuoglu, 2010).
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Tobaksreykingar eru taldar hafa gridarlega skadleg ahrif & heilsu einstaklinga og geta
leitt til ymissa sjukdéma, krabbameins, hjarta- og a&dasjukdoma og heilablédfalls og i
kjolfario leitt til dauda (Benowitz, 2010: Herman og Sofuoglu, 2010). Nemendur sem reykja
teljast liklegri til ad syna af sér aheettuhegdun (Copeland, Kulesza, Patterson og Terlecki,
2009). Akvordun nemenda ad neyta tobaks pratt fyrir heilsuspillandi ahrif gerir pa liklegri til
ad syna af sér & annars konar hegdun & bord vid 6héflega afengisdrykkju (Copeland o.fl.,
2009: Stromberg, Nichter of Nichter, 2007) og i einhverjum tilfellum, eiturlyfjaneyslu. Einnig
er talid ad daglegar reykingar nemenda tengist almennum namsérdugleikum (Copeland o.fl.,

2009) og streitu sem naminu fylgir (Stromberg o.fl., 2007).

Neysla tobaksreykinga virdist hefjast & mennta- og haskdlagdngu ungra einstaklinga
og eru pessir einstaklingar taldir vera markh6pur afengis- og tdbaksidnadar. Mikid
skemmtanalif getur einkennt ymsar skoélastofnanir og getur patttaka nemenda skipt skopum i
leit peirra ad félagslegum tengslum og jafnvel til skdpunar peirra & eigin sjalfsmynd. Oftar en
ekki einkennast pessi felagslegu samkvaemi af neyslu afengis og tébaksreykinga par sem
sigarettur finna sér oft leidir inn og Ut Gr félagslegum adstedum (Stromberg o.fl., 2007).
Stromberg o.fl. (2007) t6ldu tobaksreykingar hafa akvednu hlutverki ad gegna a félagslegum
samkomum badi mennta- og haskdlanema. Sumir nemendur reyktu sigarettur med afengi til
ad auka vimu sem fylgdi i kjolIfar afengisneyslu & medan adrir reyktu til ad taka sér pasu fra
drykkju og koma huganum i betra astand. Annars vegar voru tobaksreykingar taldar
arangursrik leid til felagslegra samskipta i samkvaemi par sem einstaklingar pekktu ekki hvor
adra og pa sérstaklega hja einstaklingum sem voru feimnir eda attu i svipudum erfidleikum
med samskipti i félagslegu samhengi. Tobaksreykingar virtust einnig hafa pad hlutverk i ad
skemmta einstaklingi i leidindum ef til engra samskipta var ad hafa vid mann og annan og par
ad leyti liklegri til ad virdast ekki vera utangards. Hins vegar var talid sérstakt ad nemendur
skyldu reykja einsamlir og taldir liklegri til ad glima vid einhvers konar erfidleika sem bendir
til barnalegs skilnings ungra einstaklinga a heilsuspillandi afleidingum tobaksreykinga
(Stromberg o.fl., 2007).

imynd tobaksreykinga virdist ekki adeins eiga sér hlutverk i skemmtanalifi
nemenda heldur einnig er pad notad sem sjalfsmedferd vid streitu. Hlutverk peirra var pa
ad dreifa huga nemandans ad 6dru, til félagslegra samskipta vid adra eda til deemis med
bvi ad beina athygli ad sjalfu ferlinu ad reykja sigarettu i stad pess ad hugsa um
erfidleikana sem voru fyrir hendi. Nemendur virtust vera a pvi mali ad tobaksreykingar

hefdu slakandi hrif i streitutengdum adsteedum, pess ber ad geta ad adstedur par sem
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tobaksreykingar attu sér stad virtust hafa meira ad segja heldur en innihald og ahrif fra
hverri sigarettu (Stromberg o.fl, 2007). Ad pessu leyti getur verid ad nemandur séu
leiddir i vitahring pvi pé ad nikétin dragi ur kvida og streitu i akvedinn tima koma pau

einkenni aftur i lj6s pegar frahvorf vid efninu eiga sér stad (Benowitz, 2010).

Nikotin er talid auka hugrena getu einstaklinga til ymissa verkefna, til deemis
peirra sem krefjast einbeitingar en pad virdist adeins vera pegar neysla er stodug og
komist er hja frahvorfum. Petta bendir til pess ad samspil pessara patta sé mikilveegt til ad
vidhalda stodugu gedi hja viokomandi einstaklingi. Peir einstaklingar sem reykja daglega
eru pvi liklegir til ad finna sér akvedna ratinu til ad koma i veg fyrir ad frahvorf eigi sér
stad, eins og til deemis ad reykja med sérstokum drykkjum eda maltidum. pessi tenging
vid ratinu daglegs lifs er talin skadleg pegar einstaklingur heettir neyslu vegna peirrar
[6ngunar sem kemur i kjolfar neyslunnar og geeti verid orsok pess ad viokomandi falli
aftur i sama horf. Hins vegar eru peir sem reykja adeins i voldum adstedum sem gerast
med akvednu millibili taldir éliklegir til ad vidhalda pessum vitahring med frekari neyslu
tobaksreykinga (Benowitz, 2010).

3. Adferdir

Rannséknaradferd
Eigindleg rannsdknaradferd var st adferd sem var notud vio framkvemd pessarar rannsoknar.

Leitast var eftir dypri skilningi & vidfangsefni rannsoknar med pvi ad huga ad skodunum
einstaklinga. Nidurstodur rannsoknar er pvi ekki hegt ad alhefa yfir stort pydi heldur er
adeins hegt ad alykta Ut fra mynstrum hegdunar asamt sjonarmidum nokkurra einstaklinga.
Notast var vid opnar spurningar i stad stadlads spurningalista til ad kemu fram eins
fijolbreytileg svor og haegt var vid rannsdknarspurningum rannséknar. Hofundur hafdi vilja til
ad auka pekkingu & pessu svidi og framkvaemdi rannsokn af hlutleysi og setti pvi sin eigin

gildi og vidhorf til hlidar til ad minnka likur & skekkjum i nidurstddum rannsoknar.

Vidmeelendur
I pessari rannsokn voru valdir sex vidmelendur med slembidrtaki, par af fimm konur og tveir

karlar. Aldur viomeelenda var a bilinu 23 til 27 ara. beir attu pad sameiginlegt ad leggja stund
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& haskélandm en enginn po innan sému namsbrautar. Fjorir voru skradir i Haskéla islands,

einn var ur Haskolanum i Reykjavik og annar ar Haskolanum & Akureyri.

Meeliteki

Spurningalisti sem innihélt prettdn opnar spurningar var lagdur fyrir hvern og einn
viomelanda. Samtol milli vidmelenda og rannsakanda voru tekin upp med tvennum heetti, i
fyrsta lagi med Iphone 5 simteeki og i 6dru lagi med Macbook Pro téivu.

Framkvaemd

Rannsakandi fekk leyfi til framkvemdar & pessari rannsokn fr4& Persénuvernd og voru
rannsoknaradferdir af eigindlegum toga. Vidmelendur voru fengnir i djupviotdl sem foru
fram i leigdu herbergi & bjodarbokhlodunni. | upphafi var pess gett ad gefa ekki of miklar
upplysingar vardandi markmid rannséknar og var vidmealendum pvi adeins tjad ad leitad veeri
eftir viohorfi haskdlanema til akvedins malefnis. Eftir s6fnun a vidmeelendum komu peir og
rannsakandi sér saman um timasetningu vidtals sem kom sér vel fyrir bdda adila. begar til
vidtals kom pa fengu viomeelendur upplyst sampykki i hendur til ad veita peim nanari
upplysingar vardandi tilgang rannséknar og patttoku viomeelenda. Vidtolin voru tekin upp
milli kl. 14: 00 og -16: 00 & virkum dégum og peim dreift yfir tveggja manada timabil.
Aztlud lengd vidtala var gefin upp i upplystu sampykki og var hin um 20 til 40 mindtur en
hvert vidtal tok um pad bil 20 minGtur. 1 pessari rannsékn var fulls trinadar getid asamt
nafnleynd og voru rannsoknargégn merkt med patttakandanumeri frd einum og upp i sex og
peim sidan eytt eftir drvinnslu. Enginn &heaetta eda avinningur var fyrir hendi i pessari
rannsokn en viomee lendur baru enga skyldu til patttoku og attu fullan rétt & ad heetta patttoku

hvar og hveneer sem er.

4. Niourstoour

Viomeelendur toku allir virkan patt i rannsékninni, peir svorudu 6llum spurningum sem
rannsakandi lagdi fyrir og syndu rannséknarefninu mikinn 4huga. Val allra vidmeelenda & sinu
nadmi atti reetur ad rekja i &hugasvid hvers og eins nemanda og enginn peirra taldi sig finna

fyrir krofum eda prystingi heiman fra til astundunar & sinu nami. Flestir viomelendur voru
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sammala pvi ad peir upplifa ad einhverju leyti streitu eda alag i sinu nami en streita er talin
geta leitt til alls kyns Oaeskilegrar hegdunar (Eickenhorst o.fl., 2012). Medhdondlun & peim
pattum var fjolbreytileg milli nemenda, enginn taldi sig hafa sérstaka rutinu heldur adeins sina
eigin leid & ad takast & vid streitu eda alag. Peir notudu ymist mat, likamsrakt, hvild eda

skipulag sem form af medhdndlun.

Eg reyni ad gera joga eda slokun ef petta verdur brjaledislega mikid. Svo hjalpar mér

alltaf lika ad skrifa allt nidur og skipuleggja mig mjog vel.

Meirihluta pessara nemenda tdldu sig ekki vera i hopi afbragdsnemanda i sinu fagi en einn af
peim var greindur med sleema lesblindu. Nokkrir téldu liklegt ad ef peir myndu gefa sér meiri
tima til ad sinna ndminu sinu pa myndi peim ganga betur ikjolfarid. bPegar spurst var fyrir um
hvort mikil pressa veeri 16gd @ nemendur i haskdlanami var meirihluti nemenda sammala um
ad han kaemi ekki & 6vart og ad han veeriaf edlilegum toga, pviad nam etti fyrst og fremst ad
vera krefjandi. Flestir nemendur héfdu upplifad préfkvida a einhverjum hluta & vinnar og voru
med ymsar leidir til ad takast a vid pann kvida en enginn peirra nytti sér hins vegar sérrirraedi
a profatio po6 ad pad stedi peim til boda.

Hef ekki nytt mér nein Grradi sem ég hefdi att ad gera. A versta timabilinu minu {

profkvida pa fékk ég fra leekni veaegt slakandi sem ég notadi til ad taka profid.

Einn vidmelandi benti & ad ef kvidinn keemi i teeka tid pa geeti hann verid nytsamlegur badi
almennt i leerdémi og profatid. Flestir nemendur tdldu mikilveegt ad vera vel undirbuin fyrir
préf og toldu aeskilegt ad lesa og leera namsefnid af bestu getu. Nokkrir téldu einnig godan

svefn mikilveegan i addraganda profs.

Eg reyni ad vera vel undirbtin og ad lesa ekki of lengi, na ad sofa og hvila mig. Er

dugleg ad lesa og einnig ad skrifa nidur pad sem & ad lesa.

Allir viomeelendur h6fdu stundad likamsraekt eda ipréttir af einhverju tagi yfir @vina en
meirihluti nemenda hafdi ekki stundad slikt i akwvedinn tima undanfarid, helst vegna
timaleysis. Nokkrir nemendur voru sammala um jakveedar hlidar pess ad leggja stund &
likamsreekt i profatio ad pvi leyti ad hun myndi hjalpa til vid ad losa um streitu og kvida

asamt pvi ad veita aukna orku vid profalestur.
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Ja en ekki nana en pegar ég get pad er ég mjog dugleg, & profatima sérstaklega. Hef
sidustu ar verid mjog dugleg ad taka mér pasur fra profalestri og hreyfa mig og finn
ad pad gerir alveg gott, pad losar um spennu eda kvida og madur hressist allur og
verdur endurnzardur einhvern veginn eftir ad pula sma og fara i sturtu. Hreinsa sma

salina bara.

Flestir kvenkyns vidmeelendur voru alfarid & moéti eiturlyfjaneyslu og s6gdu sig ekki knunar
til slikrar neyslu vid lerdom eda i lifinu yfir hofud. ,, Nei, ég veit hver orsékin eru, ég veit allt
um eiturefni og ég vil bara alls ekki stunda petta* svaradi einn viomeelandi pegar hann var
spurdur hvort hann hefdi neytt eiturlyfja yfir @vina. Hins vegar attu karlkyns vidmeelendur sér
sogu um kannabisneyslu par sem einn hafdi heett neyslu fyrir nokkrum arum & medan annar
var enn i neyslu. beir nemendur sem eiga sér soégu um eiturlyfjaneyslu eru taldir liklegri til
misnotkunar & metylfenidati eda 6drum lyfsedilsskyldum lyfjum & einhverjum timapunkti &
sinniavi (Barrett 0.fl., 2005: Eikenhorst 0.fl., 2012: McCabe og Teter, 2007: Wolff og Brand,
2013). Viomeelendur voru pvi allir sammala ad neysla afengis og/eda sigaretta rétt fyrir eda i

préfatid myndi hafa skadleg ahrif & frammistodu peirra i profum.

Nei, af pvi ad ég held ad pad sé ekki gott fyrir mig, &fengi drepur heilaselur pannig ad
ég held ad pad sé ekki mjog gott pegar €g er ad reyna ad byggja einhverjar upp.

Nemendur sem reykja sigarettur eru taldir liklegri til ad stunda hegdun sem leidir af sér
akvednar aheettur (Copeland o.fl., 2009) eins og til demis 6héflegra neyslu afengis (Copeland
o.fl., 2009: Stromberg, Nichter of Nichter, 2007). Vid frahvorf sigaretta er nemandi talinn
vera fornarlamb badi streitu og kvida sem ekki er talid geefusamt vid akvednar adstedur eins
og til deemis vio lerdém. Hins vegar er nik6tin talid draga ar badi kvida og streitu ef neysla

efnisins helst stédug yfir akvedinn tima (Benowitz, 2010).

Allir viomeelendur svorudu jatandi pegar spurt var um neyslu koffins vid profalestur.
Ja alveg meira en goou hofi gegnir, kaffi, kék og allt”. Koffins var neytt medal annars i
formi orkudrykkja, kaffidrykkja og gosdrykkja en efnid er einnig pekkt fyrir ad vera innihald
ymissa matvara og jafnvel har- og snyrtivara (James, 2014). Nokkrir viomelendur ségdu
notkun sina a koffini vera dkvedna drvun til pess ad halda sér vakandi vid i lerdom. Einn
vidmelandi taldi sig hins vegar missa alla einbeitingu ef neysla koffins yrdi of mikil. Flestir
viomelendur tldu ad koffin hefoi frekar jakveed ahrif heldur en neikveed ahrif i profalestri og
toldu neyslu pess ekki valda neinum varanlegum skada. Algengt er ad einstaklingar neyti
koffins vid leerdom (Eikenhorst o.fl., 2012: Singh o.fl., 2014) og eru ahrif koffins & hegdun
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einstaklinga almennt talin jakveed fremur en neikvaeed en geta komid fram med 6likum heetti
(Smith, 2002). Koffin er talid draga ad einhverju leyti ur kvidaeinkennum (Nehlig, 2010)
asamt pvi ad draga ur preytu, efla hugarstarfsemi og arvekni einstaklings (Smith, 2002).

Mér finnst petta adallega svona til ad hressa mig vid. Madur er ad vakna eda byrja ad

leera, fa sma ,,kick” pinu orku til ad koma sér i gang.

Enginn af viomeelendum hafdi misnotad lyfsedilsskyld lyf eda dnnur 6rvandi efna vid leerddm
eda profalestur en st adferd, par ad segja neysla & medal annars metylfenidati og modafinil, er
talin vera mjog algeng i eflingu hugreennar getu medal haskdlanema vida um heim (Schelle
ofl., 2014). Hins vegar er modafinil ekki talid avanabindandi og talid hafa frekar ha polgadi
(Comer og Spencer, 2000). Aftur & moti er metylfenidat talid gridarlega avanabindandi, ahrif
pess an lyfsedils eru enn 6ljés og er pvi akvedin ahetta a fikn i kjolfar misnotkunar pess
(Glannon, 2008). Einn vidmalandanna var hins vegar greindur med ADHD og hafdi &dur
notad lyfid Concerta med loglegum heetti.

Eg fékk pad upp & skrifad hja leekni, ég greindist med athyglisbrest pegar ég var tvitug
og hef fengid pad upp a skrifad sidan. bad hefur hjalpad mér i gegnum namid i
akvedinn tima en eftir ad ég lerdi sjalf ad lera, hvernig pad hentadi mér, ég fann

teeknina mina og pa hef ég heett pvi bara sjalf.

Helmingur viomeelenda pekkti til annarra nemenda sem hofou misnotad lyfsedilsskyld Iyf i
profatio, baedi i haskdla og menntaskola: ,,pekki folk sem notar pad og félk sem er ad selja
bad en sjalfur hef ég ekki profad“. 1 Bandarikjunum er til deemis talid fremur einfalt ad
nalgast lyfsedilsskyld lyf vidast hvar & sk6lasveedum og mun hagstedara en ad nalgast pau hja
lekni (Prudhomme o.fl., 2006). Astedur lyfjamisnotkunar vid haskélandm voru taldar vera
aukin einbeiting vid lerddém asamt pvi ad gera meira magni af upplysingum kleift ad festast i
minni. Algengt er ad nemendur leiti sér pessara Urreda med pad ad markmidi ad baeta
frammistddu sina i ndmi (Bossaer o.fl., 2013: Glannon, 2008: Prudhomme o.fl., 2006) med
pvi ad efla einbeitingu og athygli (Bossaer o.fl., 2013: Eickenhorst 0.fl., 2012: Glannon, 2008:
Prudhomme o.fl., 2006: Rabiner o.fl., 2009). Einnig nefndu viomalendur misnotkun lyfjanna

sem akvedna leid i neyd fyrir pa sem hofou ekki lert vel yfir akvedid timabil.

Af pvi ad peir voru ad skita upp & bak i naminu og héldu ad peir veeru ad fara ad

redda ser fyrir horn med pessu.
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Hins vegar var bent & ad virkni lyfsins veeri takmorkud og geeti mégulega ytt undir frekari

einbeitingarleysi ef pad veeri tekid veeri yfir lengri timabil heldur en adeins i préfatio.

Bara i profatio, allavega peir sem ég pekki. Hann vill meina ad ef madur tekur petta

endalaust pa eigi madur erfitt med ad einbeita sér almennt.

pegar metylfenidat er tekid i of miklu magni eda vid ofskémmtun geta komid i 1jés einkenni
sem koma einnig fram i kjolfar inntoku of mikils magns af amfetamini. Einkennin eru medal
annars 0rad, ruglingur og ofskynjanir (Morton og Stockton, 2000). Hinn helmingur
viodmalenda, sem voru adeins konur, hafdi aldrei heyrt um misnotkun pessara lyfja i préfatio
eda vid lerdom. pegar leitad var eftir vidhorfi nemenda vardandi p4 hugmynd ad nemendur
vaeru ad misnota lyfsedilsskyld lyf & bord vid Ritalin eda Concerta til ad auka hugreena getu
vid leerdom, pa syndi helmingur vidmelenda pvi skilning pé svo ad peir neyttu lyfjanna ekki

sjalfir.

Folk & bara ad gera pad sem pad vill gera, ef pad er ekki ad skada neinn annan en

sjalfan sig pa bara ,,fine by me”.

Einn vidmeelandi taldi allra helst &4lag og streitu vera astedu nemenda fyrir misnotkun &
lyfsedilsskyldum lyfjum og bentia pa pressu sem hann sagdist upplifa sjalfur i sinu lifi. Lyfin
veeru pvi adeins tekiferi til ad letta & til deemis einni af peim fjolda byrda sem ungt folk pyrfti
ad bera til ad vera talio samkeppnisheeft i ndmi, atvinnu eda félagslifi. Almennt séd er sa
prystingur, sem talinn er myndast i umhverfi einstaklings gagnvart pvi ad na tilsettum arangri,
i ndmi, talinn studla ad einhverju leyti ad misnotkun pessara lyfja (Schelle o.fl., 2014). Hinn
helmingur vidmeelenda, sem voru adeins konur, var sammala ad peirri hugmynd ad petta veeri

ad morgu leyti rangt en pad voru adeins Orfair sem sau petta sem svindl af einhverju tagi.

Mér finnst petta ekki beint svindl gagnvart mér, mér finnst pau sjalf frekar ad vera ad
svindla & sjalfum sér. Segjum ad pau séu ad gera eitthvad ékvedid og purfa sidan ad
gera pad sama Ut a vinnumarkadi og eru & pessu, pa er ekkert vist ad pau geti pad.

Pau lenda pa kannski i sma vitahring.

Einn viomelandi benti & ad misnotkun pessara lyfja veeri eins og ad fa sér stera fyrir keppnir
og gaf pad i skyn ad ef peir nemendur sem misnotudu lyfsedilsskyld Iyf i profatio fengju i
Kjolfario heerri einkunnir en peir sem akvadu ad gera pad ekki veeri pad ad hans mati talid
svindl. Eiginleikar sem nemendur 6dlast vid pessa tilteknu adferd geta gefid peim forskot og

moguleika & betri frammistédu sem peir hefdu mégulega ekki fengid ef hin hefdi ekki verid
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framkvaemd (Schelle o.fl., 2014). Hins vegar er einnig liklegt ad nemendur séu ad veita sér
akvedna sjalfsmedferd a ADHD einkennum sem er samt sem &dur gert med rongum heetti
(Peterkin o.fl., 2011).

Peir sem pjast af tilteknum sjukdomi eru med réttum leidum sagdir vera ad jafna
grundvoll sinn til préftoku gagnvart 68rum nemendum (Dubljevic, 2013). Allir nemendur
voru hins vegar sammala um ad misnotkun pessara lyfja baeri med sér ad einhverju leyti
neikveedar afleidingar. P& svo ad petta myndi adstoda nemendur vid ndm timabundid veeri god
og gild asteda fyrir pvi ad lyfin veeru lyfsedilsskyld. P4 kom einnig fram pad vidhorf ad ahrif
pessara lyfja & hugann getu verid skadleg til lengri tima og ad kostirnir vid pad ad taka

viokomandi Iyf veeru liklegir til ad vera feerri heldur en gallar pess.

Jakveaedu ahrifin geetu verid meiri fokus, erfidara ad missa einbeitinguna og ad huginn
feeri ad reika a pa stadi sem skipta ekki méli pa og pegar. Pad er allavega pad eina
sem ég myndi sja ,,praktiskt” vid petta.

Misnotkun metylfenidats hvort sem er i formi sjalfsmedferdar eda ekki, er talin geta haft
ofyrirsédar afleidingar a heilastarfsemi par sem virkni Iyfsins felst i breyttri dopamin
framleidslu (Prudhomme o.fl., 2006). begar litid var til lengri tima benti einn viomeelandi &
pann vitahring sem vidkomandi geeti sett sig i med misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja. Su venja
ad misnota pessi lyf i profatorn geeti fylgt peim til lengri tima, jafnvel pegar folk feeri Gt a hinn
almenna vinnumarkad. Hins vegar bentu nemendur einnig a ad efadrir nemendur veeru ad spa
i misnotkun pessara lyfja yfirh6fud veeru jakveedar upplysingar vardandi notkun peirra eflaust
efst i huga peirra. bess ber ad geta ad jakveed reynsla nemenda a misnotkun pessara lyfja getur

smitad fra sér og hvatt adra til neyslu peirra (Schelle 0..,2014).

Viomelendur hofou litla pekkingu & aukaverkunum vidkomandi lyfja en bent var & ad
notkun lyfjanna &n greiningar, sem var i pessu tilfelli ADHD greining, veeri ekki snidug: ,,Eqg
held ad petta hafi frekar neikveed ahrif, pad fylgir oft pessum lyfjum aukaverkanir sem eru
ekki peegilegar eins og skjdalfti og ogledi”. En almennar aukaverkanir metylfenidats eru
svefnleysi, hausverkur og 6peaegindi i maga en hja modafinil er pad vegur hausverkur. Ad
auki taldi einn vidmelandinn lyfin ekki gera neitt gagn fyrir pa sem vaeru ekki med greiningu

ADHD og ad 6liklegt veeri ad betri arangur i nami fylgdi i kjolfar misnotkunar pessara lyfja.
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5. Umraeda
Helsta markmid rannséknar var ad kanna vidhorf hdskdélanema til misnotkunar nemenda &

lyfsedilsskyldum lyfjum vid leerdom eda i profatid. Taka skal fram ad ekki er hegt ad alhefa
at fra eigindlegum nidurstédum pessarar rannsoknar heldur er adeins hegt ad spa fyrir um
hegdun einstaklinga Ut fra pekkingu tiltekins hops. bvi er ekki hegt ad komast ad somu
nidurstddu sé rannsokn endurtekin. Nidurstodur rannsoknar leiddu i 1jos baedi samsvarandi og
mismunandi vidhorf haskdlanema til pessa rannsoknarefnis. Enginn af vidmeelendum hafdi
misnotad lyfsedilsskyld Iyf i peim tilgangi ad auka hugreena getu vid lerdom. Til ad mynda
var einungis helmingur viomeelenda sem hafdi heyrt af misnotkun pessara lyfja i peim tilgangi
ad auka hugrena getu a einn eda annan hatt vid leerdom. Hinn helmingur vidmelenda hafdi
aldrei heyrt um slik atferli.

Ritalin er talio 6ruggt pegar pad er gefid er gegn lyfseli hja leekni en ekkier meelt med
pvi ad einstaklingar séu ad neyta peirra undir eigin handleidslu. P06 ad Ritalin sé talid 6ruggt
ef gefid gegn lyfsedli er pad talid geta leitt til &vana og fiknar (Barrett o.fl., 2005: Prudhomme
0.fl., 2006) einnig er heetta a ad skapa 0jafnveegi i dopamin framleidslu einstaklings (Glannon,
2008). Hins vegar er talid ad likur & pvi lekki toluvert ef lyfjanna sé neytt &4 l16glegan méta.
Nokkrir vidmeelendur syndu pessu atferli skilning og svo virtist sem ad alagido sem fylgdi
ymsum pattum i lifi einstaklinga, eins og til deemis i nami, atti stéran patt i pvi. Misnotkun
pessara lyfja veeri pvi adeins ein af peim mérgum leidum sem folk beitti til ad koma sér i
gegnum namid. Adrir siu petta hins vegar sem sleema fyrirmynd og ad petta myndi helst bitna
a einstaklingnum sjalfum og geeti mogulega skadad getu hans til ymissa verkefna i ndinni
framtid. Allir viomeelendur pessarar rannsoknar voru pvi sammala ad misnotkun pessara lyfja
myndi hafa neikveedar afleidingar, hvort sem peer veeru vegna langtimanotkunar eda i tilfelli
ofskommtunar. Par er vert ad benda & ad ofskommtun & metylfenitati sem er virka efnid i
baedi Ritalin og Concerta getur haft 6fyrirsédar afleidingar & heilastarfsemi einstaklinga og pa
sérstaklega hja ungum einstaklingum par sem hetta veeri a truflun i edlilegu proskaferli
heilans (Prudhomme o.fl., 2006).

Algengt er ad nemendur sem misnota metylfenidat eigi sér einhverja sdégu um neyslu
vimuefna (Barrett o.fl., 2005: Eikenhorst o.fl., 2012: McCabe og Teter, 2007: Wolff og
Brand, 2013). Samkveemt nidurstodum pessarar rannsoknar syndu peir vidmeelendur sem attu
sér sogu um kannabisneyslu pvi skilning ad misnota lyfsedilsskyld lyf i préfatio og kipptu sér
ekkert upp vid 6logmeeti adferdarinnar. Pess ber ad geta ad flestir viomeelendur sem attu sér
enga sogu um eiturlyfjaneyslu téldu pa adferd ad misnota lyfsedilsskyld lyf i peim tilgangi ad

Bls. 22



auka hugrena getu vera alfarid ranga. Einn vidmelendi benti & ad misnotkun pessara lyfja
veeri einungis leid til ad ,,jafna leikinn” pad er ad segja ad veita peim nemendum tekiferi a ad
vera jafn undirblnir og adrir til proftoku. Petta gefur til kynna ad nemendur sem leita til
bessarar Urreeda séu til deemis ad veita sér akvedna sjalfsmedferd vid einkennum ADHD. [ pvi
tilfelli er talid ad nemendur séuad jafna grundvoll milli sins og annarra nemenda til préfs par
sem ADHD er sjukdémur sem krefst i fjoldi tilfella lyfjagjafar. Hins vegar getur pessi leid
verid heettuleg ad pvi leyti ad ekki er fylgst med formi eda skommtun lyfja med l6glegum eda
oruggum heetti. Afleidingar notkunar, aukaverkanir eda milliverkanir vid onnur lyf geeti haft
skadleg ahrif & viokomandi einstaklings (Dubljevic, 2013).

Einnig geeti petta verio séd sem form af Orventingu einstaklings ad hagreeda
nidurstodur sér i vil til ad nd akvednu markmidi, eins og ad fa heerri einkunnir, inngéngu i
ndm og svo framvegis (Dubljevic, 2013). Ad pvi leyti er heegt ad velta vongum yfir pvi hvort
ad grundvollur nemenda til profs sé jafn og réttlatur ef svo er ad segja ad hinn edlilegi
nemandi sem sé ekki med greiningu ADHD og kjosi pvi ad nyta sér eiginleika lyfjanna til ad
auka getu sina eda forskot & peim vettvangi. Jakvaed reynsla nemenda af pessum lyfjum geeti
hvatt adra nemendur til misnotkunar og aukid prysting a pa nemendur sem kjosa ad neyta
peirra ekki (Schelle o.fl., 2014).

Helstu &vinningar sem vidmealendur sau vid pessa adferd voru medal annars peir
eiginleikar ad heegt veeri ad festa magn upplysinga i minni @ skemmri tima og halda betri
einbeitingu og leidast ekki Ut fyrir efnid i profinu sjalfu. En nidurstédur rannsoknar benda til
ad nemendur sem nota pessi lyf hafi aukna getu til ad vaka yfir nott i peim tilgangi ad lesa
fyrir prof (Lookatch, Dunne og Katz, 2012) asamt pvi ad upplifa sig orkumeiri i préfalestri og
geti pvi enst toluvert lengur i lestri (Rabiner o.fl., 2009). Neysla flestra vidmelenda & koffini
af einhverju tagi var talin vera jakvaed ad pvi leyti ad hun hafdi ekki skadleg ahrif &4 pa i
daglegu lifi og/eda i profalestri. Koffin er talid vinselt efni og er neytt daglega af folki, par
med talid haskolanemum (James, 2014). Magn koffins i godu héfi er talid hafa gbd ahrif &
orvun hugar dsamt pvi ad draga Ur preytu einstaklings. Hins vegar benti einn vidmeelandi & ad
of mikil neysla koffins myndi valda truflun i einbeitingu en talid er ad vid neyslu koffins i of
miklu magni komi fram neikveed &hrif eins og svefnleysi eda kvidi (Smith, 2002). Enginn af
vidme lendum neyttu nikotins til ad auka hugreena getu vid leerddm eda préfalestur en nikdtin
hefur verid pekkt fyrir ad auka einbeitingu einstaklinga vid ymis verkefni asamt pvi ad draga

Ur streitu og kvida. Hins vegar virdist jakveedu ahrifin adeins koma fram pegar neysla nikétins

Bls. 23



er stddug og pegar einstaklingur upplifir frahvorf fra nikotini geta jakveedu ahrifin gengid til
baka (Benowitz, 2010).

Vidhorf haskolanema i pessari rannsékn gefur pa syn ad misnotkun haskolanema a
Ritalini eda Concerta sé til stadar & streitutengdum timum eins og i préfatio. Forsenda
pessarar misnotkunar getur verid afleiding pess alags sem nemendur upplifa i haskdla eda
almennt vid ndm en ekki er heegt ad ganga ad pvi sem visu. Misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja
er 6logleg og pyrfti pvi mégulega ad bryna pad fyrir peim nemendum sem kjésa viokomandi
hegdun og beina peim sem eru liklegir til ad hljta ADHD greiningu & rétta stadi. Mikil
neysla nemenda & viokomandi lyfjum & o6loglegan hatt geti ytt undir tortryggni lekna

gagnvart sjuklingum sem purfa naudsynlega a peim ad halda (Arria og Dupont, 2010).

/Eskilegt veeri ad efla og hvetja nemendur til ad stunda nam sitt af kappi og sja avoxt
eigin uppskeru. Einnig getur verid mikilveegt ad veita peim sem eiga i erfidleikum med
lerdom studning med pvi ad beina peim aftur & rétta braut. Lagt er til ad skdlayfirvold setji
fram &kvednar reglur vardandi misnotkun lyfsedilsskyldra lyfja &samt pvi ad leggja til
lyfjaprofs ef grunur er um mikla misnotkun medal nemenda i préfatid (Solomon o.fl., 2009).
Frekari rannsokna & pessu méalefni tel ég naudsynlegar til ad skera Ur um mdgulegar
afleioingar misnotkunar lyfsedilsskyldra lyfja og par helst, Ritalins og/eda Concerta. Svo
virdist sem ad lyfin auki ad einhverju leyti hugreena getu hja nemendum en dhugavert veeri ad
skoda ad hvada leyti og hversu mikid. Pad veeriefni i frekari rannsdknir par sem askilegt veeri

ad leggja stadladan spurningalista fyrir vidamikid Urtak til ad fa raunheefari nidurstodur.
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