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Utdrattur

Talid hefur verid ad fjolskyldumaltidum fari feekkandi og ad pad komi nidur a geedi faedu
barna og unglinga par sem pau borda oftar ein en adur. Markmid pessarar rannsoknar var ad
skoda hvort tengsl veeru & milli fjélskyldumaltida og geeda feedu hja bérnum og unglingum,
pad er hvort tidari maltidir hafi jakveed ahrif & naeringu peirra. Einnig var skodad hvort ad
fjoldi fjolskyldumaltida hafi tengsl vid likamspyngdarstudul og likamsimynd ungmennanna.
Notast var vid gagnasafn fra alpjodlegu rannsokninni Heilsa og lifskjor skolanema (Health
Behavior in School-aged Children/HBSC), par er gognum safnad a fjogurra ara fresti fra
nemendum, badi strakum og stelpum, i 6., 8. og 10. bekk (11, 13 og 15 &ra). i pessari
rannsokn var notast vid svor fra patttakendum i sk6lum & islandi skélaarid 2013-2014 sem alls
voru 10.651 bérn og unglingar eda teep 84% af pydinu, kynjahlutfallid var 50,3% strakar og
49,7% stelpur. Nidurstddur syndu ad 66% nemenda bordudu kvoldmat & hverjum degi med
foreldrum sinum. Badi strakar og stelpur sem bordudu oftar morgun- og kvéldmat med
modur og/eda fodur neyta oftar &vaxta og greenmetis og sjaldnar sykrads goss, selgeatis og
orkudrykkja. Stelpur sem bordudu fimm sinnum eda oftar i viku med foreldrum sinum borda
oftar greenmeti og avexti en strakar sem bordudu jafn oft med foreldrunum. Strakar sem
bordudu med mddur og/eda fodur sjaldnar en einu sinni i viku drekka sykrad gos oftar en
stelpur sem deila maltid med foreldrum sinum jafn oft. begar fjolskyldumaltidir og
likamsimynd voru skodud hja nemendum i 10. bekk komu fram svipadar nidurstodur a
heildina litid fyrir baedi kyn. Flestir nemendur sem bordudu fimm sinnum i viku eda oftar med
foreldrum sinum téldu sig vera um pad bil matulega. Strakar sem bordudu kvoldmat aldrei
eda sjaldnar en vikulega med peim toldu sig frekar vera adeins of granna eda alltof granna en
stelpur aftur @ mati, sem bordudu kvoldmat aldrei eda sjaldnar en vikulega med foreldrum,
toldu sig frekar vera adeins of feitar eda alltof feitar. bPegar likamspyngdarstudull var
skodadur kom i 1jés ad nemendur sem borda kvoldmat sjaldan med foreldrum eru frekar of
bungir en peir sem borda oftar med peim.

Lykilord: Fjolskyldumaltidir, geedi feedu, unglingar, likamsimynd, likamspyngdarstudull,
offita.
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Abstract
Family meals are considered to be declining and the quality of diet among children and
adolescents may be suffering because they are eating alone more often. The objective of this
study was to examine whether there is a connection between family meals and the quality of
diet among children and adolescents, whether more frequent family meals have a positive
influence on their nutrition. Also, whether frequent family meals affect their body mass index
(BMI) and body image. Data from the international survey Health Behavior in School-aged
Children (HBSC) was used. The data is gathered every four years from students, both boys
and girls, from grades 6, 8 and 10 (11, 13 and 15 years old). In this study a questionnaire from
the school-year 2013-2014 was used with replies from students in middle schools in Iceland.
Participants were 10.651, the response rate was about 84%, 50,3% boys and 49,7% girls. The
results showed that 66% of students had dinner every day with their parents. Both boys and
girls who ate breakfast and dinner more frequently with their parents consumed fruits and
vegetables more often. Those who had breakfast and dinner with their parents less frequently
consumed more soft drinks, candy and energy drinks. Girls who ate breakfast or dinner with
their parents five times a week or more often, eat fruits and vegetables more often than boys
do. Boys drank soft drinks more often than girls when they had breakfast or dinner with their
parents one time a week or less often. When it came to family meals and body image similiar
results were found among boys and girls in tenth grade. Most students who had breakfast or
dinner five times a week or more often with their parents considered their body to be about
right. Boys who had dinner never or less than once a week with their mother and/or father
considered them selves to be rather thin or way too thin, but girls who had dinner never or less
than once a week with their parents considered them self to be rather fat or way too fat. When
BMI was examined it was found that students who seldom eat dinner with their parents are
rather more overweight than those who had dinner more frequently with them.

Key words: Family meals, diet quality, adolescents, body image, body mass index, obesity.
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Fjolskyldumaltidir og gaedi feedu, heilsa og vellidan barna og unglinga
Hvagd er fjélskyldumaltio?

Fjolskyldumaltidir hafa verid skilgreindar sem timi par sem fjolskyldan kemur
saman og bordar og hefur lengi verid talinn 6missandi fyrir samst6du fjolskyldunnar
og takn fyrir samskipti hennar (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Eins og fram kom
hja Collins (1995) og Steinberg (1990) péa er haegt ad lita a fjolskyldumaltid sem
samverustund og félagslega tengingu fjolskyldunnar (Fulkerson o.fl., 2006).
MacKenzie (1993) telur ad yfir fjolskyldumaltid geti einstaklingarnir tjad
vaentumpykju og skipst a upplysingum. Auk pess geta foreldrar notad teekifaerid og
veitt bornum sinum athygli, talad og hlustad & pau, gefid peim félagslega reynslu af
samraedum og kennt peim mannasidi (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Visser
(1991) taldi mat vera svo 6fluga myndlikingu fyrir ast ad pad ad deila maltid saman
geeti talist bindandi mattur fjolskyldunnar (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Til
bess ad maltid teljist sem fjolskyldumaltid parf annad foreldri ad vera vidstatt hana. |
pessari rannsokn var fjolskyldumaltid skilgreind sem morgun- og kvéldmatur par sem
annad hvort foreldri eda badi voru vidstodd maltidina. Margar adrar rannsdknir hafa
einungis midad fjolskyldumaltid vid kvoldmat en eins og fram kom hja Sobal (2000)
ba er kvoldmatur yfirleitt steersta maltio dagsins og mestu samskiptin eiga sér stad a
peirri stundu og 6liklegast er ad einstaklingur bordi hann einn (Woodruff og Hanning,
2009).

Kostir fjolskyldumaltida

Tioar fjolskyldumaltidir geta gegnt lykilhlutverki i pvi ad baeta proun
tungumals, tilfinningalegan stddugleika og hollt mataraedi asamt pvi ad draga ur
ahaettuhegdun medal ungs folks (Fruh o.fl., 2011). Ad auki hefur pad jakveed ahrif &
heilsu almennings ad bdrn bordi med foreldrum sinum. Kenningar hafa verid settar
fram um ad fjolskyldumaltid, ekki einungis athofnin ad borda, hafi forvarnargildi
gegn ahattuhegdun. betta er vegna pess ad maltidirnar geta veitt teekifeeri fyrir opin
samskipti og verid sa vettvangur par sem fjolskyldan kemur saman. Foreldrum gefst
kostur a ad freedast um hvad drifur & daga barna sinna, lidan peirra og hugsanir. Ef
fjolskyldumaltidir eru tidar og stodugar pa getur petta verid styrkjandi i préun
sambands milli barna og foreldra og pad eru sérstaklega prir pattir sem skipta mali. I
fyrsta lagi pegar foreldrar eiga hversdagslegar samradur vid bornin sin audveldar pad
bornunum ad leita til foreldra sinna pegar eitthvad bjatar 4 og ad tja sig almennt. |
60ru lagi pegar fjolskyldur deila maltidum saman, par sem allir tala um sinn dag,
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getur pad haft pa pydingu fyrir bérnin ad pau og peirra ahugamal séu i forgangi hja
foreldrum peirra. betta byggir upp traust sem er mikilvaegt baedi fyrir frumkvaedi og
patttoku i samreedum par sem erfid mal eru tekin fyrir. I pridja og sidasta lagi er
dagleg samvera og st gaedastund mikilvaeg pegar talad er vid bornin & medan maltid
stendur. A pessum tima geta foreldrar komid auga & breytingar i fari barna sinna eins
0g a fatnadi, vinum og einkunnum en allt petta getur bent til vandamala sem stafa af
ahaettuhegdun eins og notkun vimuefna (Skeer og Ballard, 2013). Vid
fjolskyldumaltid geta foreldrar verid fyrirmyndir barna sinna pegar kemur ad pvi ad
borda hollt faedi og ad njota pess. Til ad mynda bjoda foreldrar, sem hafa
fjolskyldumaltidir oft, frekar upp & salat, greenmeti og heilsusamlegt feedi (Neumark-
Sztainer o.fl., 2014). Peir geta kennt bornunum ad smakka nyjan mat, ad borda i hofi
0g ao heetta pegar pau finna fyrir seddu. Einnig veita peer festu i daglegt lif barna og
unglinga (Story og Neumark-Sztainer, 2005).
Fjolskyldumaltidir og sdgulegur bakgrunnur

Fyrr & arum i Bandarikjunum var pad talid nokkurs konar daegrastytting pegar
fjélskyldur komu saman vid matarbordid en samfélagid hefur breyst og pad ad
fjolskyldur deili saman kvoldmaltid sést mun sjaldnar (Fruh o.fl., 2011).
Fjolskyldumaltidum hefur feekkad til muna sidan arid 1966 (Mestdag og Vandeweyer,
2005) og seinustu fjora aratugi hefur peim verid skipt ut fyrir pad ad borda einn eda i
bilnum og ad borda medan horft er & sjonvarp eda unnid vid télvu (Fruh o.fl., 2011).
Fjolskyldumaltidir eiga sér langa sogu og & sidasta aratug hafa rannsakendur varpad
lj6si & mikilveegi pess ad born bordi med foreldrum sinum. petta hefur leitt til pess ad
starfsmenn & heilbrigdissvidi og almenningur leggja sitt af mérkum til ad innleida
adferdir til ad fjolga pessum maltidum par sem peer baeta heilsu og vellidan barna
(Skeer og Ballard, 2013). Fjolskyldumaltio er ordin meelikvardi a velferd barna og
fjolskyldunnar i heild. Fram kom hja Murcott (1997) ad sumir telja ad
fjolskyldumaltidir séu ad deyja ut (Hunt o.fl., 2011) en adrir hafa talid ad hindranir
standi i vegi fyrir peim (Fulkerson o.fl., 2006). Hins vegar halda Jackson, Oliver og
Smith (2009) pvi fram ad of mikid sé gert ar hnignun fjélskyldumaltioa par sem paer
hafa verid stodugar sidustu 30 ar (Hunt o.fl., 2011). Med pvi ad skoda sdguleg gogn
litur at fyrir ad fjolskyldumaltidir hafi litid breyst sidustu 100 ar (Hunt o.fl., 2011)
sem er i métsogn vid pad sem kom fram i rannsdkn Fruh og félaga (Fruh o.fl., 2011).
Enn fremur er tdknraen stada fjolskyldumaltida Obreytt en pad sem virdist hafa breyst
er hlutfall maltida sem neytt er ad heiman (Hunt o.fl., 2011).
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Vidhorf til fjolskyldumaltida

[ dag rikir st hugmynd medal Bandarikjamanna ad fj6lskyldumaltidir séu
farnar ad skipta minna mali. b6 kemur fram i Project EAT ad 98% foreldra ségdu pad
skipta mali fyrir fjélskylduna ad borda saman ad minnsta kosti eina malti® & dag. A
medal unglinga voru 64% peirra sem téldu mikilveegt fyrir fjélskylduna ad borda
saman ad minnsta kosti eina maltid & dag. bad kemur ekki & dvart ad foreldrar telji
fjolskyldumaltidir mikilvaegari en unglingar en samt sem &dur taldi meirihluti
unglinga peer skipta mali (Neumark-Sztainer o.fl., 2000a). Sumir getu haldid ad ungu
folki likadi ekki ad borda maltidir med fjélskyldu sinni en aftur & moti syndi rannsékn
Zollo (1999) ad 79% peirra nutu pess (Fruh o.fl., 2011). Sami hopur sagdist kjosa pad
frekar ad borda fjolskyldumaltid en ad horfa a sjonvarp og pau liktu pessari samveru,
ad vera med foreldrum sinum, vid pad ad fara i fri. Einnig s6gdu 65% unglinga og
75% foreldra ad peir veeru viljugir til pess ad sleppa ymsum ahugamalum um helgar
til pess ad eiga saman kvoldmaltid sem fjélskylda (The National Center on Addiction
and Substance Abuse at Columbia University/CASA, 2009).

Astaedan fyrir pvi ad fjolskyldur borda sjaldnar saman er ekki skortur & vilja
heldur er petta vegna annarra athafna eins og vinnu, iprétta, sjénvarpsahorfs,
ahugamala eftir skola og fleira (Fruh o.fl., 2011). | Project EAT téldu 20-25%
unglinga ad fjolskyldumaltidir veeru annars vegar ekki mikilveegar og hins vegar ekki
anzgjulegar, nemendur gafu mismunandi astaedur fyrir pvi: ,,per skipta bara ekki
mali®, ,allir eru ad koma og fara 4 6likum timum* og ,.allir eru ad hugsa um sitt*.
Fjolskylduerjur voru einnig ahrifapattur vardandi neikvatt vidhorf (Neumark-Sztainer
o.fl., 2000b). Ad preeta og rifast vid matarbordid er streituvaldandi og hefur ekki
jakveed ahrif & samskipti fjolskyldna (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Hja
MacKenzie (1993) kom fram ad ekki atti ad sinna agavandamalum barna &
matmalstimum (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Misjafnt er a milli pj6da hvernig
matarvenjur eru. Sem daemi um leidarvisi i Japan til ad efla heilsu er lagt til ad allar
gjorair, sem koma ad mat og pvi ad borda, séu hafdar sem anaegjulegastar. Japanir
leggja til ad nota skuli matmalstima sem samverustund fjélskyldna og ad eldamennska
heima fyrir skuli i havegum hofd (Story og Neumark-Sztainer, 2005).

Kvéldmatur med foreldrum

Fjolskyldur i natimasamfélagi eru uppteknar og avallt i kappi vid timann. bad

hefur dregid ar pvi ad pad sé alltaf hadegis- og/eda kvoldmatur & sama tima dags yfir

vikuna a heimilum. Foreldrar lita & matmalstima med ¢drum augum, hann er ekki eins
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mikilveaegur og adur pétti og pvi & hann sér sjaldnar stad. pad etti ad hvetja fjolskyldur
til pess ad hafa fjolskyldumaltidir i forgangi og reyna ad borda saman ad minnsta
kosti fjérum sinnum i viku. Algengast er ad kvéldmatur sé bordadur saman en hagt er
ad nyta annan tima dags sem fjolskyldumaltid (Story og Neumark-Sztainer, 2005).
Rannsoknir hafa synt fram & ad kvoldmaltidir skipta miklu mali pegar kemur ad
gaedum faedu barna (Neumark-Sztainer o.fl., 2003; Veugelers og Fitzgerald, 2005). i
fyrsta lagi fa born og unglingar mest af orku og neringu i kvéldmatnum i samanburdi
vid adrar maltidir eins og morgunmat og snarl (Lin o.fl., 1996) og pad eitt og sér ad
borda kvoldmat hefur &hrif & mataradi barna & heildina litid. | 63ru lagi kom fram hja
Gillman og félégum (2000) ad ef kvéldmatur er bordadur med fjolskyldu gefur pad
foreldrum teekifeeri til ad vera fyrirmyndir i hollu mataradi og reeda um pad sem geeti
leitt til betri sida barnanna sidar meir (Beshara o.fl., 2010). pratt fyrir mikilvaegi
kvoldmaltioa hefur timapressan, sem peim fylgir, neikvaed ahrif a geedi peirra (Devine
o.fl., 2003; Jabs o.fl., 2007). Haegt er ad gera fjélskyldumaltidir einfaldar ef allir i
fjélskyldunni leggjast & eitt og hjalpast ad og kenna bérnunum énzgjuna af pvi ad
elda mat og prda faerni sem nytist peim seinna & lifsleidinni (Story og Neumark-
Sztainer, 2005). Foreldrar purfa ad hafa sveigjanlegan timaramma til pess ad geta att
maltid saman ef til deemis iprottasefingar eru & matmalstima. Mikilvaegt er ad skapa
notalegt andramsloft fyrir maltioir, fjarleegja allt af bordinu sem ekki er hluti af peim,
slokkva & sjonvarpinu, ekki svara simanum, blanda gedi og fordast umraeduefni sem
getur leitt til agreinings (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Neringarfraedingar geta
adstodad unglinga og fjélskyldur peirra med pvi ad koma med hugmyndir um hvernig
unglingar geta adstodad foreldra sina vid undirbuning og innkaup fyrir maltidir. Hluti
af peirri radgjof geeti einnig verid ad hjalpa peim vid ad Utbta matarplan, gefa peim
uppskriftir ad hollum réttum og jafnvel vera med synikennslu i matargerd (Spear,
2006).
Morgunmatur med foreldrum

Tengsl hafa fundist milli pess ad borda oft morgunmat med fj6élskyldu, betri
gaedum faedu og minni likum & ofpyngd eda offitu. Pessi tengsl voru skodud med tilliti
til steerdar, samheldni og fjolda kvoldmaltida fjolskyldu. Samkvaemt pessu telja
rannsakendur ad pegar ekki gefst timi fyrir sameiginlegan kvoldmat pa geetu
fjolskyldur einnig haft hag af 6drum sameiginlegum maltidum likt og morgunmat
begar kemur ad gaedum faedu og likamspyngd (Larson o.fl., 2013). Rannsokn & 1.288
nemendum i 6. - 8. bekk i Kanada syndi ad pad ad borda morgunmat med einum eda
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fleirum ar fjolskyldunni deginum adur hafdi tengsl vid betri gaedi feedu en po ekki
likamspyngd (Woodruff o.fl., 2010). Nidurstodur rannsdknar Larson og félaga bentu
til ad morgunmatur med fjolskyldu hefdi jakveed ahrif & unglinga og ad auki jakvaed
ahrif & naeringu og likamspyngd. Neringarfreedingar &ttu ad hjalpa fjolskyldum ad
komast yfir hindranir sem varna peim ad borda saman og hvetja foreldra til ad borda
morgunmat med bérnum sinum pegar ekki er haegt ad borda kvoldmat saman vegna
anna. beir geetu einnig haft ahrif i samfélaginu med pvi ad hjalpa fyrirteekjum, skolum
og 6drum stofnunum vid ad gera breytingar hvad fjélskyldumaltidir vardar eins og ad
skipuleggja vidburdi utan matmalstima og leyfa sveigjanlega dagskra til ad
fjolskyldur geti bordad morgun- og/eda kvéldmat saman. Avinningur fyrir ungt folk
sem bordar morgunmat med foreldrum & einnig vid pa sem borda kvoldmat med peim
0g pess vegna ettu foreldrar ad f& studning til ad takast & vid &skoranir eins og skort &
tima og 60ryggi vardandi mat og matarundirbuning. Pad parf sérstaklega ad einblina a
unglingsstulkur og bérn a grunnskolaaldri pegar kemur ad pvi ad borda morgunmat
med fjolskyldu sinni (Larson o.fl., 2013).
Fjolskylduméltidir og felagsleg tengsl

Eins og fram kom hja MacKenzie (1993) pa hafa rannséknir i mannfraedi synt
ad maltidir eru mikilvaeg takn félagslegra tenginga og eru midpunktar i samskiptum
manna (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Ad deila mat og maltid er pad sem flest
oll samfélog eiga sameiginlegt (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Ad borda
reglulega maltid med fjélskyldu sinni hefur verid tengt vid nand og tilfinningalega
vellidan einstaklinganna. bad ma lita & fjolskyldumaltidir sem lim samfélagsins. Satter
(1986) taldi ad svokalladar ,,matarminningar* proist snemma i barnasku og haldist t
&vina (Fruh o.fl., 2011). Ad upplifa fjolskyldumaltid gefur einstaklingum teekifeeri til
ad virkja 6ll skynfeeri eins og bragd, lykt, snertingu, sjon og heyrn (ad hlusta &
samraedur) en lykt af tilteknum mat getur ytt undir matarminningu (Fruh o.fl., 2011).

I rannsokn Wolin og Bennett (1984) kom fram ad hefdir og venjur skapa heild
og stodugleika en hefdir eru skilgreindar sem taknraenar myndir samskipta sem
haldast & kerfisbundinn hatt i gegnum tid og tima (Fruh o.fl., 2011; Story og
Neumark-Sztainer, 2005). Fjolskyldumaltidir eru midpunktar i pvi ad mynda pessa
heild &samt tengslum sem myndast i kjolfar samverunnar (Fruh o.fl., 2011). Fram
kom hja Fiese og félégum (2002) ad yngri born njota géos af venjum sem fylgja
fjolskyldumaltidum, pau fa pa tilfinningu ad pau tilheyri einhverju og 6dlast meira
oryggi. Einnig fundu peir ad reglulegar fjolskyldumaltidir tengjast jakveedum gildum
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barna, likt og ad tileinka sér namsvenjur, félagsferni og sjalfsvirdingu (Fruh o.fl.,
2011). Fjolskylduhefdir einkennast af hatidum, venjum og samveru. bPar eru
mikilveegar vegna pess ad per styrkja einkenni fjolskyldunnar, veita einstaklingunum
pa tilfinningu ad peir tilheyri einhverju &samt pvi ad dreifa gildum, vidhorfum,
menningu og markmidum hennar (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Wolin og
Bennett (1984) toldu ad mikilveegt veeri ad fjolskyldur i samfélaginu legdu hart ad sér
til pess ad halda i hefdir (Story og Neumark-Sztainer, 2005). I rannsokn Eisenberg og
fleiri (2004) kom i ljos ad born sem pekkja sogu fjolskyldu sinnar, sem pau hafa leert i
samraedum vid matarbordid eda vid adrar adsteedur, hafa sterkari tengsl vid
fjolskylduna, meira sjalfsalit og betri stjorn a eigin lifi. Einnig kom fram ad unglingar
sem borda med foreldrum sinum fimm sinnum eda oftar i viku fundu fyrir minni
streitu og alagi innan fjolskyldunnar og voru liklegri til ad leita til peirra vegna
vandamala sinna. Pessir sému unglingar ségdu foreldra sina vera mjog eda frekar
stolta af sér (Fruh o.fl., 2011).

Borda fjolskyldur saman?

Flestar rannsoknir hafa synt ad yfir helmingur barnafjélskyldna bordar
kvoldmat saman ad minnsta kosti fimm sinnum i viku og %5 eda faerri borda
fjolskyldumaltio sjaldnar en prisvar i viku (Videon og Manning, 2003; Neumark-
Sztainer o.fl., 2003a). Pad kom fram hja Gillman og fleirum (2000) ad ein rannsdkn
med 15.202 bérnum & aldrinum 9-14 ara syndi ad 43% peirra bordudu kvéldmat med
fjélskyldu sinni alla daga, 40% flesta daga og 17% aldrei eda sjaldan i viku (Story og
Neumark-Sztainer, 2005). Samkvamt CASA (2004) var gerd rannsokn a 1.987
unglingum a aldrinum 12-17 &ra, par kom fram ad 61% peirra bordudu kvoldmat med
fjolskyldum sinum ad minnsta kosti fimm sinnum i viku (Story og Neumark-Sztainer,
2005). Videon og Manning notudu gogn fra National Longitudinal Study of
Adolescent Health par sem 18.177 unglingar voru i drtaki. Par kom fram ad 48%
peirra bordudu kvoldmat med fjolskyldu sinni sex eda sjo sinnum i viku og 30%
prisvar eda sjaldnar (Videon og Manning, 2003). I Project EAT (Eating Among Teens)
var rannsokn gerd a 4.746 unglingum par sem 35% peirra sogdust hafa bordad fimm
sinnum eda oftar med fjolskyldu sinni & sidastlionum sjé dégum en 33% bordudu tveer
eda feerri fjolskyldumaltidir sidastliona viku (Neumark-Sztainer o.fl., 2003a). Hja U.S.
Council of Economic Advisors (2000) kom fram ad fjolskyldumaltidir eru algengari
medal yngri barna. Gogn fra National Longitudinal Study of Adolescent Health syndu
ad 74% 12-14 ara barna bordudu fimm sinnum eda oftar kvéldmaltid med foreldri
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sidastliona viku. Tioni fjolskyldumaltida leekkar nidur i 61% pegar unglingarnir na
15-16 ara aldri og nidur i 42% pegar peir eru ordnir 17-19 ara gamlir (Story og
Neumark-Sztainer, 2005). Konnun CASA (2004) leiddi i 1j6s ad 12 &ra born borda
helmingi oftar kvoldmat med fjolskyldum sinum i viku en 17 &ra born (55% 12 ara &
moti 26% 17 ara) (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Rannsokn var gerd arid 1995 i
Bandarikjunum par sem fram kom ad naerri 50% ungs folk deildu maltid med
fjolskyldu sinni sex til sjo sinnum i viku en adeins 30% peirra bordudu med henni
sjaldnar en prisvar i viku (Videon og Manning, 2003). Ef born eru hofd med i
akvardanatdku um hvad er i matinn hverju sinni eru meiri likur & patttoku peirra i
maltiounum. Pegar peirra hugmynd eda tillaga er valin eflast pau og eru liklegri til ad
taka oftar pétt i fjolskyldumaltidum (Olsen og Ruiz, 2008).

Hafa parf i huga, pegar bornar eru saman mismunandi rannsoknir sem tengjast
fjolskyldumaltioum, ad ésamraemi geeti verid milli peirra i maelingum. Sérstaklega er
pad pegar horft er a skilgreiningar & hugtokunum ,,fj6lskylda“ og ,,maltio®.
,Fjolskylda“ hefur verid skilgreind sem: Eitt foreldri, badir foreldrar, allir sem bua &
heimilinu, flestir sem bua 4 heimilinu eda otilgreint. ,,Maltid*“ hefur verid skilgreind
sem kvéldmatur, kvéldbiti eda kvoldsnarl. Olikar malingar geta fangad breytileika
mismunandi adstaedna fjolskyldna en pd gera hofundar rad fyrir ad rannsoknir nai ad
skilgreina hvad fjolskyldumaltid stendur fyrir (Utter o.fl., 2013).

Adstaedur fjdlskyldna hafa breyst toluvert & sidastlionum aratugum og born og
unglingar alast upp i 6druvisi umhverfi en fyrir 50 arum. Sidan pa hafa fjélskyldur
minnkad, madur eru frekar a vinnumarkadi og liklegra er ad um einsteda foreldra sé
ad reeda. pessar félagslegu breytingar & samsetningu fjolskyldna og pad ad meaedur
vinna meira uti geeti haft ahrif & fjolskyldumaltidir. bad parf ad finna leidir til pess ad
endurvekja fjolskyldumaltidir an pess ad gera konum erfitt fyrir en hefd hefur verid
fyrir pvi ad konur sjai um undirbining maltida en mun fleiri peirra eru ni komnar a
vinnumarkadinn. Innleida parf freedslu um naeringu til foreldra, baedi einstaedra og i
sambud, finna leid til pess ad Utbla heilsusamlega, einfalda og fljotlega maltio og
virkja adra i fjolskyldunni vid gerd hennar (Story og Neumark-Sztainer, 2005). En
fram kemur hja Mufioz og félogum (1997) ad unglingar séu liklegri nu en adur til ad
vera einir heima og sja sjalfir um ad neera sig og velja pa ekki nagilega hollt faedi sem
uppfyllir neeringarviomid (Goldfield o.fl., 2011). Meirihluti unglinga heldur pvi fram
ad peir mundu borda hollara fadi ef peir bordudu oftar med foreldrum sinum
(Neumark-Sztainer o.fl., 2000b). Arid 1960 bjuggu adeins 9% barna i Bandarikjunum
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hja einsteedu foreldri @ medan arid 2003 voru pad ordin 28% barna (Federal
Interagency Forum on Child and Family Statistics, 2003). Samkvaemt U.S.
Department of Health and Human Services (2003) eru fjolskyldumaltidir meira
krefjandi fyrir einsteeda foreldra par sem timaskortur og vinna gerir peim erfidara
fyrir. Arid 1950 voru adeins 34% kvenna & vinnumarkadi med born & aldrinum 6-17
ara en um aldamotin voru peer 78%, 64% voru med leikskolaborn. Af pessum konum
voru 70% i fullu starfi (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Samkvamt rannsokn &
vegum CASA (2004) geati asteedan fyrir pvi ad fjolskyldumaltioum feekkar pegar
bornin eldast verid aukid sjalfsteedi og meiri hreyfanleiki par sem pau eru ordin faer
um ad keyra bil og jafnvel farin & vinnumarkad (Story og Neumark-Sztainer, 2005).
Fjolskylduméltidir og matarhegdun barna og unglinga

Margar rannsoknir hafa synt fram & sterk, jakvaed tengsl milli tidni
fjolskyldumaltioa og godrar neeringar. Par & medal eru rannséknir fra Bandarikjunum
(Videon og Manning, 2003; Befort o.fl., 2006; Feldman o.fl., 2007; Fitzpatrick o.fl.,
2007; Granner o.fl., 2004; Neumark-Sztainer o.fl., 2003a; Neumark-Sztainer o.fl.,
2003Db), Kanada (Woodruff o.fl., 2009; Woodruff o.fl., 2010), Bretlandi (Cooke o.fl.,
2004), Finnlandi (Haapalahti o.fl., 2003) og Nyja Sjalandi (Utter o.fl., 2008). | narri
Ollum pessum rannsoknum komu fram jakvaed tengsl milli pess ad deila
fjélskyldumaltid og ad borda avexti, greenmeti, hollt feedi og morgunmat reglulega.
Hins vegar lysa nidurstodur ar pessum pversnidsrannsoknum ekki eins vel tengslum
fjolskyldumaltioa og 6hollari feedu eins og selgeetis, skyndibita og gosdrykkja (Utter
o.fl., 2008). | ad minnsta kosti premur stérum rannséknum fra premur 16ndum (Utter
0.fl., 2008; Neumark-Sztainer o.fl., 2003a; Woodruff o.fl., 2009) fannst enginn munur
a tioni fjolskyldumaltioa og pess ad innbyrda skyndibita, gos eda seelgeti. Ungt folk
fra Bandarikjunum, Kanada og Nyja Sjalandi, sem bordadi oft maltio med fjolskyldu
sinni, var jafn liklegt til ad borda skyndibita og selgati eda drekka gos og folk sem
bordadi sjaldnar med fjolskyldunni. Ekki héfdu allar rannsoknir allar meelingar med
pegar kom ad 6hollu faedi eda meaeldu pad & sama hatt. Styrkur og samraemi pessara
nidurstadna gefa fullt tilefni til ad efast um getu fjolskyldumaltida til ad draga ur
ohoflegri neyslu a 6hollu faedi og gosdrykkju a medal ungs folks. Fjoldi félagslegra
breytinga milli kynsloda hefur vakid ahuga freedimanna & breytingum a idju og sidum
fjolskyldna, sér i lagi pegar kemur ad fjolskyldumaltioum (Utter o.fl., 2013).

Hafa parf i huga ad fjolskyldur sem akveda ad borda saman geetu verid
6druvisi a pann hatt, sem erfitt er ad mela, en paer fjolskyldur sem velja ad gera pad
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ekki. Sem daemi pa geeti verid ad fjolskyldumaltid sé ekki ahrifapattur fyrir fjolskyldur
sem eru nanar og eiga gott samband og hafi par af leidandi ekki ahrif a heilsu eda
hegdun unglinga (Goldfarb o.fl., 2014).
Fjolskyldumaltidir og geedi feedu barna og unglinga

Anrifin sem fjolskyldumaltidir hafa pegar kemur ad vali & hollara fadi eru
mikilveeg par sem faerri born og fullordnir uppfylla viomidunarreglur um mataraedi en
adur (Fruh o.fl., 2011). I bandariskum gagnagrunni (e. national survey data) voru télur
sem syndu ad adeins 2% grunnskoélabarna nadu viomidum um mataraedi Gr 6llum
feduflokkum. Minna en 5 barna uppfylla vidmidunarreglur um dkvedna faeeduflokka:
14% fyrir avexti, 20% fyrir grenmeti, 23% fyrir kornmeti og 30% fyrir mjolk. Hatt
hlutfall af vidbaettum sykri eda um 20% af allri orkuinntdku sést i mataraedi peirra.
Sama ma segja um ad meeta viomidum fyrir fitu, mettada fitu, trefjar og natrium.
Geeoi fedu fara versnandi pegar born komast a unglingsar og unglingsstalkur eru i
meiri haettu en strakar a ad skorta vitamin og steinefni (Gleason og Suitor, 2001).
Unglingar sem bordudu einir eda med vinum sinum voru med verra mataraedi en peir
sem bordudu reglulega med foreldrum sinum (Story og Neumark-Sztainer, 2005).

Gillman og fleiri (2000) skodudu born & aldrinum 9-14 ara sem bordudu
kvoldmat med fjélskyldu flesta daga og pau sem bordudu aldrei eda sjaldan med
henni. Peir baru saman mat og inntéku neringarefna hja peim. Bérn sem bordudu
kvoldmat med fjolskyldu flesta daga innbyrtu hollari feedu asamt pvi ad borda oftar
avexti og greenmeti. Pau bordudu minna af djupsteiktum mat, mettadri fitu og
transfitu, drukku minna af gosi og fengu meira af trefjum, kalki, folati, jarni, Bs-, B12-,
C- og E vitamini. betta hafdi engin ahrif a mjolk, mjolkurvorur eda snarl (Story og
Neumark-Sztainer, 2005). Videon og Manning rannsokudu ahrif fjolskyldumaltida a
gadi faedu 18.177 unglinga. Unglingarnir voru spurdir hversu oft peir bordudu
kvoldmat par sem ad minnsta kosti annad foreldri var vidstatt sidastlidona viku. peir
sem bordudu fleiri en prjar maltidir i viku med fjolskyldu sinni voru liklegri til pess ad
borda oftar avexti, greenmeti og mjélkurafurdir en peir sem bordudu feerri maltidir
med henni. Gaedi faedu jukust eftir pvi sem fjolskyldumaltidir voru fleiri i viku
(Videon og Manning, 2003). Rannsdknir hafa synt ad pegar grunnskolabdrn borda oft
fjolskyldumaltidir drekka pau minna af gosi, hafa minni ahyggjur af likamspyngd og
eru meira medvitud um hollt matareedi (Neumark-Sztainer o.fl., 2010).

Fjolskyldumaltidir eru fornvérn gegn atroskunum og megrunarhegdun (lotuéti
og pralatri megrun) fyrir ungar stelpur (Neumark-Sztainer o.fl., 2010). Larson og fleiri
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(2007) greindu fra ad unglingsstalkur, sem borda reglulega med foreldrum, eru
liklegri til ad borda morgunmat sem ungar konur (Fruh o.fl., 2011). Unglingar sem
bordudu med foreldrum sinum fimm til sjo sinnum i viku bordudu oftar morgunmat
og oftar avexti en peir sem bordudu sjaldnar med peim (Fulkerson o.fl., 2009). |
rannsokn Timlin og félaga (2008) kom fram ad unglingar sem borda reglulega
morgunmat eru liklegri til pess ad tileinka ser heilbrigdan lifsstil auk pess sem pad
geeti verid forvorn gegn offitu (Fruh o.fl., 2011). Pessi jakveaedu ahrif sem
fjolskyldumaltidir hafa & neeringu eiga vid alla aldurshopa, sérstaklega ungt folk.
Unglingar sem borda oft med fjolskyldu sinni innbyrda oftar greenmeti, avexti,
kornmeti og kalkrikt feedi og fa par af leidandi naudsynleg nearingarefni til vaxtar og
vidhalds. Ad auki eru peir liklegri til ad vidhalda pessari hefd med vinum og
fjolskyldu sinni seinna & lifsleidinni. betta er mikilvaegt pvi matarvenjur til lifstidar
eru ad motast a pessum arum (Neumark-Sztainer o.fl., 2010).
Matarvenjur barna og unglinga

Einblint hefur verid & matarvenjur ungs félks sem taldar hafa verid
ahyggjuefni sem koma til vegna neyslu peirra & selgeeti og skyndibita, 6hollu
mataraedi eda préun atraskana. Litid hefur verid & offitu medal barna og unglinga sem
alvarlegt heilsufarsvandamal. Rannsoknir hafa synt ad 13% barna og unglinga i
Bandarikjunum glima vid offitu (Ogden o.fl., 2010). Reynt hefur verid ad leita lausna
& vandamalum mataradis unglinga en menntafdlk telur foreldra eiga sok & pvi og hafa
einblint & ahrif peirra og fjolskylduheetti. Einnig benda pau & ad dregid hefur ur
fjolskyldumaltioum sem foreldrar mega taka til sin (Sweeting og West, 2005; Davis,
1995; Jackson, 2009). I 1josi mikilvagi fjdlskyldunnar sem félagslegs pattar og anrif
hennar & mat og matarvenjur pa kemur ekki & dvart hversu mikilli athygli hefur verid
beint ad fjélskyldum sem orsokum vandamalsins (Coveney, 2002; Neumark-Sztainer
o.fl., 2003a; Roos o.fl., 1998).

patttaka unglinga i fjélskyldumaltidum jokst & arunum 1996-2007 (CASA,
2010) og 84% peirra kusu frekar ad borda med fjolskyldu sinni en einir. beir toldu
kvoldmat eda kvoldmatarleyti vera besta timann til pess ad tala vid foreldra sina um
eitthvad mikilvaegt. Fram kom hja Mclntosh og fleirum (1996) ad adur fyrr hafi menn
innan virknihyggju i félagsfraedi talid samskipti og pad ad skiptast a upplysingum vera
Iykillinn ad fjélskyldumaltidum en & peim tima var kenning peirra dregin i efa
(Mclntosh o.fl., 2010). Boérn borda oftar utan heimilis sins pegar pau komast a

unglingsarin (Guthrie o.fl., 2002) og reyna ad bua til sjalfsteett lif 6had foreldrum
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sinum (Neumark-Sztainer o.fl., 2000a, 2000b). betta snyst um ad pau 6dlist
sjalfsvitund, vinattu, 6ryggi og sjalfstedi (Story o.fl., 2002; Story og Stang, 2005).
Engu ad sidur eru margar rannsoknir sem skodad hafa matarvenjur unglinga og peim
heettir til ad lysa ungu folk sem hlutlausu gagnvart umhverfinu i stad pess ad hafa pad
sem virka patttakendur pegar kemur ad matarvali. Sem daemi hefur of mikil ahersla
verid 16gd a hvad unglingar eru ad borda en athygli hefur minna verid beint ad pvi
hvad peir vilji borda, hvar peir vilji borda og med hverjum peir vilji gera pad (Hunt
o.fl., 2011). Unglingar leita i pad sem er pagilegt og fljotlegt ad gripa til, pegar kemur
ad mat og drykk eru margar budir i dag opnar allan sélarhringinn sem gerir peim
audveldara fyrir ad neela sér i 6hollustu (Jaeger og Meiselman, 2004).
Fjolskyldumaltidir og likamspyngdarstudull barna og unglinga

Rannsokn Spear (2006) syndi ad pad eitt ad borda maltid med fjolskyldunni
var ekki ndg til pess ad breyta matarvenjum pvi baedi patttaka i undirbaningi og ad
versla i matinn hefur verid tengt vid hollari matarvenjur (Chan og Sobal, 2011). Til
deemis var skodad i rannsokn hvort matarvenjur peirra, sem eru abyrgir fyrir pvi ad
undirbta meirihluta maltida fjolskyldunnar, spai fyrir um matarvenjur annarra i
fjolskyldunni. Pad kom fram ad sa sem undirbjo matinn styrdi avaxta- og
greenmetisneyslu maka, barna og unglinga & heimilinu (Hannon o.fl., 2003).
Framtidarrannsoknir purfa ad taka mid af matarvenjum fjélskyldna og par & medal
framreidslu, matargerd, matarplonum, innkaupum, undirbdningi, neyslu maltidarinnar
og fragangi eftir matinn en allt petta getur haft ahrif & mataradi og likamspyngd
fjolskyldunnar (Chan og Sobal, 2011).

Samkvaemt rannsokn Franko og fleiri (2008) nutu unglingsstulkur frekar gods
af fjolskyldumaltioum pegar kom ad samheldni og tengslum fjélskyldunnar en
unglingsstrakar (Goldfield o.fl., 2011). Samheldni og g6d tengsl fjolskyldna hafa
dregid Ur réskun a mataraedi (e. disordered eating) og offitu unglinga. Stulkunum
fannst peer pvi tengdari fjolskyldum sinum pvi oftar sem peaer bordudu maltid med
peim. Sterk fylgni meldist i rannsokn Goldfield og fleiri milli daglegra
fjolskyldumaltioa og jakvedra tilfinninga og gddra tengsla sem unglingsstulkur
upplifou @ medan a peim stdd og geeti mogulega leitt til meiri neyslu & hollu faedi og
dregid ur offitu medal peirra. Rannsoknir Fairburn og fleiri (1997), Hodges og fleiri
(1998) og Neumark- Sztainer og fleiri (2004) studdu pad. Pad er mogulegt ad stelpur
yfirfeeri jakvaedar tilfinningar tengdar fjélskyldumaltidum og hollum matarvenjum
yfir & adrar adsteedur likt og & veitingastadi eda motuneyti i skola sem geeti leitt til
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pbess ad per veldu hollara faedi utan heimilisins. borf er & rannsoknum til ad stadfesta
tengsl milli tioni fjolskyldumaltida og leegri likamspyngdarstuduls hja
unglingsstdlkum vegna aukinnar fjolskyldusamheldni sem leidir svo til hollari
matarvenja og Yfirferslu peirra & adrar adsteedur (Goldfield o.fl., 2011).

Pad ad sleppa maltid hefur tengsl vid herri likamspyngdarstudul. Algengast
var ad unglingar slepptu maltio, pa sérstaklega morgunmat (Wdarbach o.fl., 2009).
Fram kom hja Jenkins og félégum (1989) ad stelpur voru liklegri til ad sleppa ur
maltid (Wiirbach o.fl., 2009). I ranns6kn HBSC &rid 2001-2002 kom i 1j6s ad 40%
stulkna og 39% drengja bordudu ekki morgunmat reglulega & virkum dégum.
Breytingar voru & neyslu morgunmatar milli 11 og 15 ara barna, hja strakum drést
neysla hans saman um 9% og um 17% hja stelpum (Rao, 2008).
Offita barna og unglinga

Samkveemt U.S. Department of Health and Human Services (2001) hefur
offita verid talin ahyggjuefni medal almennings i Bandarikjunum. A sidustu tveimur
aratugum hefur offita medal barna tvofaldast og prefaldast hja unglingum (Story og
Neumark-Sztainer, 2005). bar sem offita fer vaxandi medal ungs fdlks i
Bandarikjunum pa hefur ahersla verid 10gd a ad baeta mataraedi pess (Story og
Neumark-Sztainer, 2005). Fram kom hja WHO ad offita er heilbrigdisvandamal par
sem einstaklingar, sem pjast af offitu, eru i meiri ahaettu ad fa sjukdéma og heerri
danartidni er & medal peirra (WHO, 2000). Offita barna hefur verid skilgreind sem
sjukdémur samkvaemt WHO og hefur tengsl vid keafisvefn, astma, hjarta- og
a&dasjukdoma, haprysting, sykursyki typu 2, slitgigt og gallblodru-sjukddéma eins og
nyrna-, ristil- og pvagferasjukdéma (WHO, 2000; Williams o.fl., 2005; Brennan o.fl.,
2009; Franks o.fl., 2010). Vegna peirra ahrifa sem offita hefur & heilsu manna var
hafin leit ad orsékum hennar (Keith o.fl., 2006). Mclntosh (1999) taldi ad skortur &
fjolskyldumaltioum geeti spad fyrir um offitu (Chan og Sobal, 2011).
Faraldsfraedilegar rannsdknir a heimsvisu hafa synt ad aukning & offitu medal barna sé
tengd umhverfispattum fremur en erfoum (Rosenbaum og Leibel, 1998; Jacobson og
Rowe, 1998; Maffeis, 2000). Offita barna snertir allt samfélagid og sem deemi pa eru
31,7% barna og unglinga & aldrinum 2-19 ara i ofpyngd i Bandarikjunum og 16,9% i
offitu (Ogden o.fl., 2010). bad er sorglegt ad sja pessar télur og stla ma ut fra peim ad
riflega eitt af hverjum premur bérnum sem faeddust arid 2000 muni préa med ser
sykursyki & einhverjum tima 4 lifsleidinni (Narayan o.fl., 2003). | Evropu eru eitt af
hverjum sjo bérnum i ofpyngd eda ad kljast vid offitu (Papoutsi o.fl., 2012).
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Samkvaemt U.S. Department of Health and Human Services (2007) var melt med pvi
ad velja hollari kost og ad borda frekar heima til pess ad koma i veg fyrir offitu og
vandamal tengd henni (Fulkerson, 2011). Tidni fjolskyldumaltida heima fyrir hefur
verid tengd vid betri faedu og naeringu & medal barna (Neumark-Sztainer o.fl., 2003a;
Videon og Manning, 2003; Woodruff og Hanning, 2009). pratt fyrir pad er litid vitad
um hvada faedi er a bodstolum i fjolskyldumaltioum. Nokkrar rannsoknir hafa synt
tengsl milli fjolda fjolskyldumaltida og ofpyngdar (Gable, o.fl., 2007; Sen, 2006;
Taveras o.fl., 2005; Fulkerson o.fl., 2009) en ekki allar (Fulkerson o.fl., 2008).
Misraemi i rannsoknum geeti verid vegna tegundar, uppruna og tioni matar sem
framreiddur er i fjolskyldumaltioum (Fulkerson o.fl., 2011).
Fjolskylduméaltidir og likamsimynd barna og unglinga

Fram kom hja Woodruff og félégum (2008) og Cohen og fleirum (2003) ad
bad ad sleppa Ur maltid eda sérstaklega morgunmat var algengt medal barna &
grunnskolaaldri i Kanada. Petta sast oftar hja stelpum, peim sem eru i ofpyngd eda
offitu og peim sem hafa &hyggjur af mikilli likamspyngd (Woodruff o.fl., 2009). Um
pbad bil 27% pétttakenda i rannsékn Woodruff og fleiri (2008) hofou dhyggjur af
mikilli likamspyngd sem er svipad og adur hefur sést hja nemendum i 9. og 10. bekk
(Woodruff o.fl., 2009). Ef matarvenjur eru éhollar medal barna og unglinga er liklegra
ad pad hafi ahrif til langtima litid (Story o.fl., 2002) og hugsanlega & langvarandi
sjukdéma (Janssen o.fl., 2005). Sem deemi ma taka ad samkvemt U.S. Department of
Health and Human Services (1988) ad ef einstaklingur er i yfirvigt sem unglingur pa
eru meiri likur a ad hann sé i sému stéou sem fullordinn. Einnig kom fram hja Story
og Alton (1996) og Story og Neumark-Sztainer (1996) ad naring & unglingsarunum sé
mikilveeg hvad vardar voxt, heilsueflingu og préun matarvenja fyrir lifstio (Neumark-
Sztainer o.fl., 1999). Aldrei er meiri porf a neringu en a unglingsarunum vegna pess
ad unglingar vaxa og proskast hratt. pratt fyrir mikilvaegi hollra matarvenja a
unglingsarum hefur vilji unglinga til pess ad falla ad félagslegum vidmidum sterkari
ahrif en [6ngun peirra til ad vera vid gdda heilsu. Ut fra pessu er heilsuefling unglinga
stor askorun vegna pess ad peir horfa ekki a petta fra réttu sjonarhorni (Neumark-
Sztainer 0.fl., 1999). Almennt séd er hin fullkomna likamsimynd &litin vera ,,grannur
likami* og nuna tengist hun pvi ad vera likamlega hraustur (Mishra og
Mukhopadhyay, 2010).

I ranns6kn Maloney og fleiri (1989) og French og félaga (1995) kom fram ad
unglingar, sérstaklega stelpur, hoféu 16ngun til ad vera grennri (Woodruff o.fl., 2009).
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Einnig hofdu stelpurnar frekar ahyggjur af likamspyngd sinni (Cook o.fl., 2007).
Strakar i rynihdp ségdust reyna ad borda akvedna feedu til pess ad breyta Gtliti sinu en
peir vildu verda heerri, vodvasteltari eda beeta & sig og/eda grennast. Hvad stelpur
vardar tengdist pad allt pyngd og pyngdarstjornun (Neumark-Sztainer o.fl., 1999).
Unglingar sem hoféu ahyggjur af mikilli likamspyngd voru liklegri til ad borda
fjolskyldumaltid sjaldnar. beir sem hafa lélega likamsimynd borda mogulega ekki
fyrir framan adra og/eda sleppa peirri maltid alveg. Hugsanlega geeti léleg
likamsimynd verid komin til vegna neikvads andramslofts eda lélegra tengsla
fjolskyldna (Woodruff o.fl., 2009).
Rannsoknarspurningar og tilgatur

Markmid pessarar rannsdknar var fyrst og fremst ad skoda fjolda maltioa
grunnskolabarna, i 6., 8. og 10. bekk med foreldrum og hvort bornin bordi hollara
feedi eftir pvi sem fjolskyldumaltidir eru fleiri. Skodad var hvort fjoldi maltida med
foreldrum hefdi ahrif & likamsimynd og/eda likamspyngdarstudul nemenda, pad er
hvort peir sem bordi oftar med médur og/eda fodur hafi betri likamsimynd en adrir.
Einnig var pvi velt pvi upp hvort ad bérn sem borda oftar med foreldrum séu frekar i
kjorpyngd en ekki.

Tilgata 1:

Ho: Ad borda kvdldmat med foreldrum hefur engin ahrif a geedi faedu nemenda.
H1: Ad borda kvdldmat med foreldrum hefur jakveed ahrif & geedi feedu nemenda.
Tilgata 2:

Ho: Ad borda morgunmat med foreldrum hefur engin ahrif & geedi faedu nemenda.
Hi: Ad borda morgunmat med foreldrum hefur jakveed ahrif & geedi faedu nemenda.
Tilgata 3:

Ho: Tioni fjélskyldumaltida hefur engin &hrif & likamsimynd nemenda.

Hi: Tioni fjolskyldumaltida hefur jakvaed ahrif & likamsimynd nemenda.

Tilgata 4:

Ho: Tioni fjélskyldumaltida hefur engin ahrif & likamspyngdarstudul nemenda.

H1: Tioni fjolskyldumaltida hefur jakvaed ahrif & likamspyngdarstudul nemenda.
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Aodfero
patttakendur

I rannsokninni var studst vid svér nemenda i 6., 8. og 10. bekk ur 165
grunnskélum & Islandi veturinn 2013 og 2014. Samkvaeemt Hagstofu Islands (2015)
var fjoldi nemenda i 6. bekk 4.040, i 8. bekk 4.374 og ad lokum i 10. bekk 4.264 arid
2013. Konnunin var 1690 fyrir i febrdar 2014 og peir nemendur sem meettir voru i
skolann og svorudu voru alls 10.651 eda teep 84% af pydinu og par af var
kynjahlutfallid 50,3% strakar og 49,7% stelpur.

Meelitaeki

Notast var vid gogn ur alpjédlegri samanburdarrannsokn sem ber nafnid
Heilsa og lifskjor skolanema (Health Behaviour in School-Aged Children; HBSC) en
han er framkvaemd i yfir 40 léndum. Kénnunin var 16gd fyrir i fyrsta skipti & islandi
arid 2006 og pé fyrir nemendur i 6., 8. og 10. bekk (11, 13 og 15 &ra). Spurningalisti
med 87 spurningum, sumar med fleiri en einum 1id, var lagdur fyrir nemendur i 6. og
8. bekk en med 112 spurningum, einnig sumar med fleiri en einum lid, fyrir nemendur
i 10. bekk. patttakendur voru bednir um ad meta spurningarnar Ut fra eigin skilningi,
pbad er sjalfsmati. Til ad meta heilsu og matarvenjur voru eftirfarandi spurningar
notadar. Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...? Spurt var um pessi atridi sem
teljast vera holl faeda: Avexti, greenmeti, vatn og mjolk. Einnig var spurt um atridi sem
teljast til 6hollustu: Saelgeeti/nammi, gos med sykri (t.d. kok) og orkudrykki (t.d.
Magic, Burn) (Embeetti landleknis, 2015). Til pess ad meta tioni fjélskyldumaltioa
voru eftirfarandi spurningar notadar. Hversu oft bordar pu kvéldmat med mémmu
binni eda pabba? og Hversu oft bordar pi morgunmat med mémmu pinni eda pabba?
Bodid var upp a pessa svarmoguleika: Aldrei, sjaldnar en einu sinni i viku, 1-2
sinnum i viku, 3-4 sinnum i viku, 5-6 sinnum i viku og & hverjum degi. Likamsimynd
var skodud Ut fr4 spurningunni Finnst pér pii vera...? Peir svarmoguleikar sem i bodi
voru: Alltof grénn/grannur, adeins of gronn/grannur, um pad bil matuleg(ur), adeins
of feit(ur) og alltof feit(ur). Tveer spurningar voru notadar ur flokknum Heilsa, haed og
byngd, til pess ad reikna Ut likamspyngdarstudul (BMI).

Framkveemd

Petta er verkefni & vegum Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar (World
Health Organization; WHO) sem lagt er fyrir & fjogurra ara fresti og hefur verid gert
sidan arid 1982 i Evropu og Nordur-Ameriku (Currie o.fl., 2008). Kénnunin er a svidi

heilsu og heilsutengdrar hegdunar ungs folks og peettirnir sem komid er inn & eru
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eftirfarandi: Heilsa og matarvenjur, skoli, hreyfing, kyn og kynferdi, einelti og
meidsli, notkun vimuefna, fj6lskylda, vinir og vinkonur, félagslegt umhverfi og
samfélagsmal. Spurningalistinn sem nemendur fengu i kennslustund var i skriflegu
formi sem peir skiludu 6merktum i lokudu umslagi til kennara eda starfsmanns
rannsoknarinnar. Stjérnandi HBSC rannsoknarinnar & islandi er Arsall Mar
Arnarsson professor vid Haskolann & Akureyri.
Urvinnsla gagna

GoOgnin voru skodud med tilliti til tioni og dreifingar. Ki-kvadrat prof (Chi-
Square Test/y?) var framkvaemt til ad skoda mun & fjolskyldumaltidum milli kynja,
gadi feedu og likamsimyndar. Ki-kvadrat prof var notad til ad skoda tengsl milli
fjolda fjolskyldumaltida (morgun- og kvoldmatar), geedi feedu nemenda og kynferdis.
Einnig var gert ki-kvadrat prof til pess ad meta tengsl milli fjélda maltida med
foreldrum (morgun- og kvdldmatar), likamsimyndar og kynferdis. Ad lokum var ki-
kvadrat prof notad til ad athuga tengsl milli tidni fjélskyldumaltida (morgun- og
kvéldmatar), likamspyngdarstuduls og kynferdis. Oryggismork voru midud vid 95%
og urvinnslan for fram i tolfreediforritinu SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences).

Likamspyngdarstudull (BMI)

Likamspyngdarstudull (kg/m?) var fundinn Gt fra svorum vid spurningunum
Hversu pung(ur) ertu dn fata? og Hversu hd(r) ert pu a sokkaleistunum? Til pess ad
fa raunhaef viomid fyrir pyngd og haed patttakenda voru gildi einstaklinga undir 25
kiloum og yfir 200 kildum tekin ut asamt peim hadartdlum sem voru laegri en 1,2
metrar og haerri en 2,1 metrar og likamspyngdarstudull reiknadur Gt fra peim gildum
sem falla innan viomidanna. Vidmid Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar fyrir bérn
og unglinga var notad og skipt var i 4 flokka, pa méa sja i téflu 1 (WHO, 2015).

Faedutegundir - gaedi feedu

Svarmoguleikar i spurningu Hversu oft [ viku bordar pu eda drekkur...? voru
flokkadir nidur ar sj6 valmoguleikum i prja. Astaeedan fyrir pessari flokkun var ad
meining svaranna sem skeytt var saman var svipud og audveldara var ad talka
nidurstodurnar pegar flokkarnir voru feerri. Aldrei og Sjaldnar en einu sinni i viku
vard ad Sjaldnar en einu sinni i viku, Einu sinni i viku og 2-4 daga i viku vard ad 1-4
sinnum i viku og ad lokum 5-6 daga i viku, Einu sinni & dag og Oft & dag vard ad
svarmoguleikanum 5 sinnum i viku eda oftar. par sem spurningalisti fyrir 10. bekk var

lengri var adeins notast vid 5 lidi af 15 pegar allir bekkir voru bornir saman, 6., 8. og
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10. bekkur, og voru peir eftirfarandi: Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur; avexti,
grenmeti, selgaeti/nammi, gos med sykri og orkudrykki.

Fjolskyldumaltio (morgun- og kvéldmatur)

Svarmdguleikum spurninganna Hversu oft bordar pa kvéldmat med mémmu
binni eda pabba og Hversu oft bordar pd morgunmat med mémmu pinni eda pabba
var breytt ar sex valméguleikum i prja af sému é&steedum og fyrr. Ur Aldrei, Sjaldnar
en einu sinni i viku, 1-2 i viku, 3-4 i viku, 5-6 i viku og A hverjum degi urdu til
flokkarnir Aldrei/sjaldnar en vikulega, 1-4 sinnum i viku og 5 sinnum i viku eda oftar.
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Nidurstoour
Tafla 1 lysir peim breytum sem unnid var med i rannsokninni.

Tafla 1

Einkenni patttakenda
Nemendur Fjoldi (%)
Kyn
Stelpur 5350 (49,7)
Strakar 5416 (50,3)
Aldur
11 éra 3509 (32,7)
13 éra 3740 (34,9)
15 ara 3482 (32,4)
Haed
Undir 160 cm 3216 (34,1)
160 til 169 cm 3086 (32,7)
170 cm eda heerri 3127 (33,2)
Pyngd
Undir 45 kg 2990 (30,4)
45 til 59 kg 3805 (38,7)
60 kg eda pyngri 3032 (30,9)
BMI flokkar (BMI gildi)
Undir kjorpyngd (< 16) 1043 (11,7)
I kjorpyngd (16 - 23,3) 6613 (74,2)
Ofpyngd (23,3 - 27,6) 918 (10,3)
Offita (> 27,6) 336 (3,8)

Notast var vid nokkrar breytur til ad svara rannsoknarspurningum. Sja ma & mynd 1
hversu oft i viku nemendur i 6., 8. og 10. bekk sneeddu morgun- og kvéldmat med
maodur og/eda fodur. Adeins 38% nemenda borda morgunmat fimm sinnum i viku eda

oftar med foreldrum & medan 86% peirra borda kvéldmat saman svo oft.
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 6., 8. og 10. bekk sem bordar morgun- og kvoldmat med

maodur og/eda fodur.

Myndir 2 og 3 syna hvernig faedu nemendur neyta, annars vegar hollrar og hins vegar
ohollrar. Haegt er ad sjé ad peir hallast meira ad hollustunni. Mj6lk og vatn voru

einungis svarmdguleikar hja nemendum i 10. bekk.
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Mynd 2. Dreifing svarmdguleika & hollu feedi nemenda.
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Mynd 3. Dreifing svarmoguleika & 6éhollu matarsedi nemenda.

Mynd 4 synir hvernig nemendur i 10. bekk matu likama sinn. Um 6 af hverjum 10

téldu sig vera um pad bil matulega.
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Mynd 4. Likamsimynd nemenda i 10. bekk.

Breyturnar sem notast var vid i rannsékninni voru skodadar eftir kyni og pad reyndist
vera marktekur kynjamunur pegar kom ad neyslu avaxta, greenmetis, sykrads goss,

orkudrykkja, vatns, mjolkur og seelgeetis, sja toflur 2 til 8.
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Tafla 2
Neysla & avoxtum og kynjamunur (n=10.636)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i hverjum Oftéa
Kyn Aldrei viku degi dag
Avextir Strakar 2% 6% 17%  17%
Stelpur 1% 4% 20%  24%
%%(6) = 150,974, p < ,001
Tafla 3
Neysla greenmetis og kynjamunur (n=10.494)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i hverjum Ofta
Kyn Aldrei viku degi dag
Graenmeti Strékar 4% 7% 16%  12%
Stelpur 2% 5% 19%  15%
%%(6) = 112,108, p < ,001
Tafla 4
Neysla sykrads goss og kynjamunur (n=10.490)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i hverjum Oftéa
Kyn Aldrei viku degi dag
Sykrad gos Strakar  14% 23% 3% 3%
Stelpur  25% 30% 2% 2%
2%(6) = 452,333, p <,001
Tafla 5
Neysla orkudrykkja og kynjamunur (n=10.520)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i hverjum Ofta
Kyn Aldrei viku degi dag
Orkudrykkir Strakar  67% 22% 0% 1%
Stelpur  83% 13% 0% 0%

2%(6) = 368,431, p <,001
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Tafla 6
Neysla vatns og kynjamunur (n=3.437)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i 1-2i  3-4i 5-6i hverjum Ofta
Kyn Aldrei viku viku viku  viku degi dag
Vatn Strékar 1% 1% 1% 6% 7% 10%  76%
Stelpur 0% 1% 1% 3% 4% 7%  84%
%%(6) = 49,475, p <,001
Tafla 7
Neysla mjolkur og kynjamunur (n=3.450)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i 1-2i  3-4i 561 hverjum Oftd
Kyn Aldrei viku viku viku  viku degi dag
Mjolk Strékar 5% 3% 4% 15% 14% 27%  32%
Stelpur  10% 7% 6% 15%  16% 27%  19%
%%(6) = 115,088, p < ,001
Tafla 8
Neysla szlgaetis og kynjamunur (n=10.504)
Sjaldnar )
en einu A
sinni i 1-2i  3-4i 5-6i hverjum Ofta
Kyn Aldrei viku viku viku  viku degi dag
Seelgeeti Stréakar 6% 24% 38% 26% 4% 2% 1%
Stelpur 4% 23% 42%  26% 3% 2% 1%
272(6) = 41,232, p < ,001

Tafla 9 synir kynjamun a spurningunum um kvéld- og morgunmat med médur og/eda

fodur. Tafla 10 synir mun milli kynja & mati peirra & likamsimynd sinni og i t6flu 11
ma sja kynjamun a likamspyngdarstudli.
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Tafla 9
Fjoldi maltida (morgunmatur (n=10.574) og kvoldmatur (n=10.588)) a viku med

foreldrum og kynjamunur

Kvoldmatur* Morgunmatur**

Tioni Strékar  Stelpur  Strdkar  Stelpur

Aldrei 1% 1% 20% 21%
Sjaldnar en einu sinni i viku 2% 1% 12% 15%
1-2 i viku 3% 4% 15% 18%
3-4 i viku 8% 10% 12% 11%
5-6 i viku 19% 20% 14% 14%
A hverjum degi 68% 64% 26% 21%

*¥%(5) = 25,561, p < ,001 **2(5) = 63,170, p <001

Tafla 10
Likamsimynd nemenda i 10. bekk og kynjamunur (n=3.483)

Likamsimynd Strékar  Stelpur

Alltof gronn/grannur 2% 1%
Adeins of gronn/grannur 16% 5%
Um pad bil matuleg(ur) 64% 58%
Adeins of feit(ur) 16% 29%
Alltof feit(ur) 2% 7%

A(4) = 209,414, p < ,001

Tafla 11
Likamspyngdarstudull og kynjamunur (n=8.731)

Likamspyngdarstudull Strakar Stelpur

Undir kjorpyngd 10% 14%
i kjérpyngd 76% 73%
Ofpyngd 10% 10%
Offita 4% 3%

+4(3) = 30,294, p < ,001

Nemendur sem borda kvdldmat fimm sinnum i viku eda oftar med foreldrum sinum
neyta oftar avaxta og greenmetis og sjaldnar sykrads goss, orkudrykkja og seelgaetis en

pbeir sem borda sjaldnar i viku med peim, sja toflur 12 til 16.
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Tafla 12

Kvoldmatur med foreldrum og neysla avaxta (n=10.641)

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Avextir vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 23% 8% 6%
1-4 sinnum i vikum 36% 41% 35%
5 sinnum i viku eda oftar 41% 51% 59%

»2(4) =173,481, p < ,001

Tafla 13

Kvoldmatur med foreldrum og neysla graenmetis (n=10.506)

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Graenmeti vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 27% 12% 8%
1-4 sinnum i vikum 42% 47% 39%
5 sinnum i viku eda oftar 32% 41% 52%

+2(4) = 157,278, p < ,001

Tafla 14

Kvoldmatur med foreldrum og neysla sykrads goss (n=10.509)

Aldrei/ 1-4 5 sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Sykrad gos vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 41% 45% 46%
1-4 sinnum i vikum 37% 43% 45%
5 sinnum i viku eda oftar 22% 11% 9%

+2(4) = 51,608, p < ,001

Tafla 15

Kvoldmatur med foreldrum og neysla sa&lgeetis (n=10.516)

Aldrei/ 1-4 5 sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Seelgeeti vikulega  viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 29% 27% 29%
1-4 sinnum i vikum 51% 65% 66%
5 sinnum i viku eda oftar 20% 8% 5%

272(4) = 113,270, p < ,001

28
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Tafla 16

Kvoldmatur med foreldrum og neysla orkudrykkja (n=10.530)

29

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Orkudrykkir vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 81% 88% 94%
1-4 sinnum i vikum 8% 8% 5%
5 sinnum i viku eda oftar 11% 3% 1%

272(4) = 225,766, p < ,001

Heegt er ad hafna nulltilgatu 1, pvi nemendur sem borda oftar kvéldmat med

foreldrum borda oftar holla faedu likt og avexti og greenmeti en sjaldnar 6hollustu eins

og s&lgeeti, sja toflur 12, 13 og 15. Ki-kvadrat préf var framkveemt til ad skoda

marktekt og reyndist vera marktaekur munur & kynjunum. Badi stelpur og strakar

borda hollara ef pau borda oftar morgun- og kvéldmat med foreldrum sinum. Stelpur

sem snada kvoldmaltid fimm sinnum i viku eda oftar med modur og/eda fodur borda

oftar avexti og graeenmeti en strakar i sama flokki, sja toflu 17.

Tafla 17

Kvoldmatur med foreldrum og neysla avaxta (n=8.947) og greenmetis (n=8.841) eftir

kyni
Strékar Stelpur
Aldrei/
Sjaldnar  1-4 5sinnum i Aldrei/ 1-4 5 sinnum
en sinnumi vikueda Sjaldnaren sinnumi i vikueda
Feedutegundir vikulega  viku oftar vikulega viku oftar
Avextir*
Sjaldnar en 1 sinni i viku 25% 10% 7% 21% 7% 4%
1-4 sinnum i vikum 39% 45% 38% 34% 36% 32%
5 sinnum i viku eda oftar 36% 45% 55% 45% 57% 64%
Graenmeti**
Sjaldnar en 1 sinni i viku 29% 15% 10% 24% 10% 6%
1-4 sinnum i vikum 40% 50% 42% 44% 44% 37%
5 sinnum i viku eda oftar 31% 35% 48% 32% 46% 56%

*v2(2) = 103,362, p < ,001 ***(2) = 85,948, p < ,001

Strakar sem borda kvéldmat med foreldrum sjaldnar en einu sinni i viku drekka oftar

sykrad gos en stelpur i sama flokki, sja toflu 18.
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Tafla 18

Kvoldmatur med foreldrum og neysla sykrads goss eftir kyni (n=246)

Strakar Stelpur
Aldrei/
Sjaldnar  1-4 5sinnum i Aldrei/ 1-4 5 sinnum
en sinnumi vikueda Sjaldnaren sinnumi i viku eda
vikulega  viku oftar vikulega viku oftar
Sykrad gos
Sjaldnar en 1 sinni i viku 33% 33% 38% 51% 55% 56%
1-4 sinnum i vikum 40% 50% 51% 33% 37% 38%
5 sinnum i viku eda oftar 27% 17% 12% 15% 7% 6%

¥4(2)= 9,295, p < ,01

Pegar kom ad neyslu orkudrykkja og selgeetisati var hlutfall milli kynja svipad en po6
marktaekur munur ef bordad var med foreldrum fimm sinnum i viku eda oftar, stelpur

neyttu pessara tegunda sjaldnar en strakar, sja toflu 19.

Tafla 19

Kvoldmatur med foreldrum og neysla s&lgeatis (n=8.837) og orkudrykkja (n=8.874)

eftir kyni
Strakar Stelpur
Aldrei/
Sjaldnar  1-4 5sinnum i Aldrei/ 1-4 5 sinnum
en sinnumi vikueda  Sjaldnaren sinnumi i viku eda
Feedutegundir vikulega  viku oftar vikulega viku oftar
*Seelgeeti
Sjaldnar en 1 sinni i viku 31% 28% 30% 26% 27% 27%
1-4 sinnum i vikum 48% 63% 64% 55% 66% 68%
5 sinnum i viku eda oftar 21% 9% 6% 18% 7% 5%
**Orkudrykkir
Sjaldnar en 1 sinni i viku 78% 82% 91% 85% 93% 97%
1-4 sinnum i vikum 12% 13% 8% 4% 5% 2%
5 sinnum i viku eda oftar 11% 5% 2% 10% 2% 0%

*(2) = 18,263, p < ,001 **,2(2) = 158,601, p < ,001

Likt og nemendur sem borda kvéldmat oftar i viku med modur og/eda foédur pa neyta
peir, sem snaeda morgunmat med peim oftar i viku, oftar &vaxta og greenmetis og
sjaldnar sykrads goss, orkudrykkja og selgatis en peir sem borda sjaldnar i viku med
beim. Ki-kvadrat prof var gert til ad skoda marktekt og reyndist vera marktaekur

munur, sja toflur 20 til 24.
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Tafla 20

Morgunmatur med foreldrum og neysla avaxta (n=10.664)

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Avextir vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 10% 4% 5%
1-4 sinnum i vikum 41% 38% 29%
5 sinnum i viku eda oftar 48% 58% 66%

22(4) = 331,559, p < ,001

Tafla 21

Morgunmatur med foreldrum og neysla graeenmetis (n=10.511)

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Graenmeti vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 14% 7% 7%
1-4 sinnum i vikum 45% 42% 35%
5 sinnum i viku eda oftar 41% 51% 58%

22(4) = 281,688, p <,001

Tafla 22

Morgunmatur med foreldrum og neysla sykrads goss (n=10.522)

Aldrei/ 1-4 5 sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Sykrad gos vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 43% 45% 50%
1-4 sinnum i vikum 43% 47% 43%
5 sinnum i viku eda oftar 14% 8% 7%

(&) = 140,626, p < ,001

Tafla 23

Morgunmatur med foreldrum og neysla selgeatis (n=10.536)

Aldrei/ 1-4 5 sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Seelgeeti vikulega  viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 27% 26% 32%
1-4 sinnum i vikum 65% 69% 63%
5 sinnum i viku eda oftar 9% 5% 5%

7%(4) = 96,552, p <,001

31
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Tafla 24

32

Morgunmatur med foreldrum og neysla orkudrykkja (n=10.545)

Aldrei/ 1-4 5sinnum i

Sjaldnaren sinnumi  viku eda
Orkudrykkir vikulega viku oftar
Sjaldnar en 1 sinni i viku 90% 94% 95%
1-4 sinnum i vikum 7% 5% 4%
5 sinnum i viku eda oftar 3% 1% 1%

*(4) =90,618, p < ,001

Samkvaemt nidurstddunum hér ad ofan, sja toflur 20 til 24, er hagt ad hafna

nalltilgatu 2 og alykta ad nemendur sem borda morgunmat oftar i viku med foreldrum

neyti hollari feedu. Kynjamunur var einnig skodadur og a heildina litid sést sama

mynstur hja badum kynjum pegar allir eru skodadir saman. Strakar sem borda

morgunmat med foreldrum sinum fimm sinnum i viku eda oftar borda sjaldnar avexti

og greenmeti en stelpur i sama flokki, sja toflu 25.

Tafla 25

Morgunmatur med foreldrum og neysla avaxta (n=3.933) og graenmetis (n=3.886)

eftir kyni
Strakar Stelpur
Aldrei/
Sjaldnar  1-4 5sinnum  Aldrei/ 1-4 5 sinnum
en sinnumi ivikueda Sjaldnaren sinnumi ivikueda
Feedutegundir vikulega  viku oftar vikulega  viku oftar
* Avextir
Sjaldnar en 1 sinni i viku 13% 5% 6% 8% 3% 3%
1-4 sinnum i vikum 45% 42% 33% 39% 34% 25%
5 sinnum i viku eda oftar 43% 54% 61% 53% 63% 72%
**Graenmeti
Sjaldnar en 1 sinni i viku 17% 8% 9% 11% 6% 4%
1-4 sinnum i vikum 47% 46% 36% 43% 39% 33%
5 sinnum i viku eda oftar 36% 46% 55% 46% 55% 62%

**(2) = 60,045, p < ,001 **»*(2) = 42,601, p <,001

Aftur & méti strakar sem borda morgunmat med modur og/eda fodur fimm sinnum i

viku eda oftar drekka oftar sykrad gos og orkudrykki og borda oftar salgeeti en

stelpurnar, sjé toflu 26.
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Tafla 26

33

Morgunmatur med foreldrum og neysla selgaetis (n=3.877), sykrads goss (3.880) og

orkudrykkja (3.901) eftir kyni

Strakar Stelpur
Aldrei/
Sjaldnar 5sinnum  Aldrei/ 5 sinnum
en sinnumi ivikueda Sjaldnaren sinnumi i vikueda
Faedutegundir vikulega  viku vikulega
*Seelgeeti
Sjaldnar en 1 sinni i viku 27% 28% 34% 27% 24% 31%
1-4 sinnum i vikum 63% 67% 61% 66% 72% 66%
5 sinnum i viku eda oftar 9% 5% 5% 8% 5% 4%
**Sykrad gos
Sjaldnar en 1 sinni i viku 32% 35% 42% 53% 55% 59%
1-4 sinnum i vikum 50% 53% 49% 37% 41% 37%
5 sinnum i viku eda oftar 18% 11% 9% 11% 5% 5%
***QOrkudrykkir
Sjaldnar en 1 sinni i viku 86% 91% 92% 94% 97% 98%
1-4 sinnum i vikum 11% 8% 7% 4% 2% 2%
5 sinnum i viku eda oftar 4% 2% 1% 2% 0% 0%

*2(2) = 10,122, p < ,01 **,2(2) = 117,683, p < ,001) ***,2(2) = 67,602, p < ,001

37% nemenda i 10. bekk sem telja sig vera alltof feita borda kvéldmat sjaldnar en

fimm sinnum i viku med modur og/eda fodur & moti 20% peirra sem telja sig vera

alltof granna. peir sem skynja sig um pad bil matulega borda kvoldmat oftar i viku

med foreldrum sinum, adeins 17% peirra bordar kvoldmat sjaldnar en fimm sinnum i

viku eda oftar med peim. Framkvaemt var ki-kvadratprof til pess ad skoda pessi tengsl
og nidurstada var eftirfarandi *(8) = 81,203, p <,001 (n=3.441), sja mynd 5. Haegt er

ad hafna nalltilgatu 3 og alykta ad aukinn fjoldi fjolskyldumaltida (morgun- og

kvoldmatur) hafi jakveed ahrif & likamsimynd.
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Alltof feit(ur) 12% 63%

Adeins of feit(ur) 76%
Um pad bil matuleg(ur) 83%
79%

Adeins of gronn/grannur

Alltof gronn/grannur B 80%

0% 20% 40% 60% 80%

B Aldrei/Sjaldnar en vikulega 1-4 sinnum i viku 5 sinnum i viku eda oftar

Mynd 5. Fjoldi kvéldmaltida med foreldrum og skynjun likamsimyndar nemenda i 10.
bekk.

A heildina litid voru svipadar nidurstodur fyrir hvort kyn um sig pegar kom ad
fjélskyldumaltidum og likamsimynd nemenda. begar kynjamunur var skodadur kom i
lj6s ad 30% straka sem borda kvoldmat med foreldrum sinum aldrei eda sjaldnar en
vikulega telja sig vera alltof granna eda adeins of granna, & moti adeins 6% stelpna i
sama hopi, y2(4) = 20,828, p < ,001 (n=93). Flestir nemendur, badi strakar og stelpur,
sem borda med modur og/eda fodur fimm sinnum i viku eda oftar téldu sig vera um
bad bil matuleg, *(4) = 129,396, p < ,001 (n=2.696). 57% stelpna sem borda
kvoldmat med foreldrum aldrei eda sjaldnar en vikulega telja sig adeins of feitar eda
alltof feitar 4 medan adeins 18% straka i sama hopi lita pannig & sig, sja toflu 11.
Pegar morgunmatur med foreldrum var skodadur med tilliti til kyns kom i 1jos ad 42%
stelpna sem borda morgunmat med médur og/eda fodur aldrei eda sjaldnar en
vikulega telja sig adeins of feitar eda alltof feitar & moti 22% stréka i sama hopi eins
0g sja ma i toflu 27, x*(4)= 105,707, p <,001 (n=1.549).

100%
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Tafla 27
Morgun- og kvoldmatur med foreldrum og likamsimynd eftir kyni
Alltof gronn/ Adeins of Um pad bil Adeins
Kyn grannur gronn/grannur - matuleg(ur) of feit(ur) Alltof feit(ur)
Kvoéldmatur
Aldrei/Sjaldnar
Strakar en vikulega 4% 26% 52% 11% 7%
1-4 sinnum i
viku 2% 19% 57% 19% 3%
5 sinnum i viku
eda oftar 2% 15% 66% 15% 2%
Aldrei/Sjaldnar
Stelpur en vikulega 4% 2% 36% 34% 23%
1-4 sinnum i
viku 1% 4% 52% 35% 8%
5 sinnum i viku
eda oftar 1% 6% 61% 27% 5%
Morgunmatur
Aldrei/Sjaldnar 2% 17% 59% 18% 4%
Strékar en vikulega
1-4 sinnum i 3% 14% 66% 16% 1%
viku
5 sinnum i viku 2% 16% 69% 12% 1%
eda oftar
Aldrei/Sjaldnar 1% 5% 52% 32% 10%
Stelpur en vikulega
1-4 sinnum i 0% 5% 64% 28% 3%
viku
5 sinnum i viku 1% 7% 65% 24% 3%
eda oftar

Adeins 13% nemenda sem borda kvoldmat fimm sinnum i viku eda oftar med

foreldrum sinum falla i flokkana ofpyngd og offita Gt fra likamspyngdarstudli, sja

mynd 6. Ad sama skapi eru 29% nemenda sem borda kvoldmat aldrei eda sjaldnar en

vikulega med modur og/eda fodur sem falla i sama flokk. prir af hverjum fjorum falla

i hopinn kjorpyngd sem borda kvoldmat 1-4 sinnum i viku eda 5 sinnum eda oftar i

viku med foreldrum. Framkvaemt var ki-kvadratprof sem leiddi i 1jés ad nemendur

sem borda kvéldmat sjaldnar med modur og/eda fodur eru frekar of pungir en peir
sem borda oftar med peim, y%(6) = 93,802, p > ,001 (n=8.722). bessar nidurstodur

syna ad haegt er ad hafna nulltilgatu 4, ad peir sem borda kvéld- og/eda morgunmat

oftar med foreldrum sinum eru sidur i ofpyngd og offitu samkvaemt

likamspyngdarstudli.
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5 sinnum i viku eda oftar
1-4 sinnum i viku
Aldrei/Sjaldnar en vikulega

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Undir kjorpyngd i kjorpyngd Ofpyngd  m Offita

Mynd 6. Tidni kvoldmaltida med foreldrum og likamspyngdarstudull nemenda i 6., 8.
0g 10. bekk.

Pegar kvoldmatur med foreldrum og likamspyngdarstudull var skodadur med tilliti til
kyns kom i 1j6s ad 10% straka sem borda kvéldmat med médur og/eda fodur fimm
sinnum i viku eda oftar eru undir kjorpyngd samkvaemt likamspyngdarstudli a moti
15% stelpna i sama hopi, ¥%(3) = 32,996, p < ,001 (n=7.346). Fj6rum sinnum fleiri
strakar eru i offitu flokknum, sem borda aldrei eda sjaldan med foreldrum, en peir sem
borda fimm sinnum i viku eda oftar med peim, y%(6) = 57,042, p <,001 (n=4.299).
Pegar kom ad morgunmat med foreldrum fimm sinnum i viku eda oftar voru
prosentutélur svipadar hja badum kynjum en p6 marktseekur munur, x*(3) = 28,423, p
<,001 (n=3.230), sja toflu 28. begar skodadar voru prosentutdlur fyrir stelpur sem
borda morgunmat fimm sinnum i viku eda oftar med médur og/eda foédur eru um
helmingi fleiri peirra undir kjorpyngd en paer sem borda sjaldnar eda aldrei med peim,
22(6) = 102,836; p < ,001 (n=4.293).
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Tafla 28

Morgun- og kvoldmatur med foreldrum og likamspyngdarstudull eftir kyni

Undir I .
Kyn kjorbyngd  kjorpyngd  OTPyngd  Offita
Kvoldmatur
Strakur  Aldrei/Sjaldnar en vikulega 3% 62% 18% 17%
1-4 sinnum i viku 8% 75% 12% 5%
5 sinnum i viku eda oftar 10% 76% 10% 4%
Stelpa  Aldrei/Sjaldnar en vikulega 11% 64% 15% 10%
1-4 sinnum i viku 7% 75% 14% 3%
5 sinnum i viku eda oftar 15% 73% 9% 3%
Morgunmatur
Strakur  Aldrei/Sjaldnar en vikulega 8% 73% 12% 7%
1-4 sinnum i viku 9% 77% 10% 4%
5 sinnum i viku eda oftar 13% 76% 9% 2%
Stelpa  Aldrei/Sjaldnar en vikulega 9% 73% 13% 5%
1-4 sinnum i viku 12% 74% 11% 3%

5 sinnum i viku eda oftar 19% 72% 7% 2%
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Umrada

Fjolskyldumaltidir geta gefid einstakt teekifeeri fyrir fjolskyldur til ad styrkja
sambondin og bata lidan og heilsu ungs folk. Med fjélskyldumaltidum er haegt ad
koma i veg fyrir ymis heilsufarsvandamal & audveldan og 6dyran héatt par sem adeins
parf ad koma pessu inn i daglegar venjur fjélskyldna (Utter o.fl., 2013). Samkvaemt
bessari rannsokn bordudu 66% barna og unglinga & islandi kvoldmat alla daga med
foreldrum sinum, 29% peirra flesta daga en adeins 7% peirra bordudu aldrei eda
sjaldnar en tvisvar i viku kvoldmat med peim. pegar skodadar voru tolur Ur rannsokn
Gillman og félaga (2000) sast ad 43% barna og unglinga i Bandarikjunum bordudu
kvoldmat med fjélskyldu sinni alla daga, 40% flesta daga og 17% aldrei eda sjaldan i
viku kvéldmat med henni (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Samkvamt pessu
virdist sem unglingar & Islandi bordi kvoldmat oftar med fjélskyldu sinni en unglingar
i Bandarikjunum. [ pessari rannsokn kom einnig fram ad 86% nemenda bordudu
kvoldmat med foreldrum sinum fimm sinnum i viku eda oftar en adeins 7% bordadi
feerri en tveer maltidir & viku med peim & medan 35% unglinga sem toku pétt i Project
EAT (Eating Among Teens) bordudu fimm sinnum i viku eda oftar med fjélskyldu
sinni, 33% peirra bordudu tveer eda feerri fjolskyldumaltidir & viku (Neumark-Sztainer
o.fl., 2003a). Toluvert fleiri unglingar i Project EAT (Eating Among Teens) sem gerd
var i Bandarikjunum bordudu sjaldnar med fjolskyldu sinni i viku en patttakendur i
HBSC & Islandi og pvi er ljost ad porf er & inngripum fyrir pennan aldurshdp pegar
kemur ad fjélskyldumaltioum i Bandarikjunum. Samkveaemt pessu virdast
fjolskyldumaltidir & islandi vera tidar hja pessum aldurshopi en tryggja parf ad
freedsla um mikilveegi fjolskyldumaltida sé haldid vid fyrir aframhaldandi velgengni,
par sem alltaf er haegt ad gera betur.

pessi rannsokn syndi ad mun fleiri nemendur bordudu kvéldmat 5 sinnum i
viku eda oftar med foreldrum sinum en peir sem bordudu morgunmat med peim, petta
geeti medal annars stafad af pvi ad born og unglingar fa oft morgunmat i skolum,
timaleysi eda vaktavinna foreldra eda lifsstill fjolskyldunnar. Nemendur sem bordudu
kvoldmat fimm sinnum i viku eda oftar med mddur og/eda fodur neyttu oftar avaxta
0g greenmetis en peir sem bordudu sjaldnar i viku med peim. Badi strakar og stelpur
neyttu heilsusamlegra faedis ef pau bordudu morgun- og kvéldmat oftar i viku med
foreldrum sinum. Adrar rannsoknir hafa einnig synt ad tidar fjolskyldumaltidir hafa
jakvaed ahrif & naeringu barna og unglinga, pau neyta oftar avaxta, greenmetis og
hollrar feedu (Videon og Manning, 2003; Neumark-Sztainer o.fl., 2003a; Neumark-
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Sztainer o.fl., 2003b; Woodruff o.fl., 2010). Eins og hja Videon og Manning kom i
lj6s ad ef born og unglingar bordudu prjar eda fleiri maltidir i viku med foreldrum
sinum neyttu pau oftar greenmetis, dvaxta og mjélkurafurda, eftir pvi sem
fjolskyldumaltidirnar voru fleiri jukust geedi feedunnar (Videon og Manning, 2003).
Rannsokn Fulkerson og félaga syndi svipadar nidurstédur (Fulkerson o.fl., 2009).
Hugsanlega hafa foreldrar pessi ahrif, sa sem eldar eda lifstillinn sem rikir. pratt fyrir
ad tengslin milli fjélda fjolskyldumaltida og hollari feedu séu til stadar er ekki heaegt ad
fullyrda ad fjoldi fjolskyldumaltida sé orsokin. bad eru margir peettir sem geetu verid
ad spila inn i sem vert er ad skoda. Ef til vill leggja foreldrar, sem hugsa meira um
hollustu faedis, meiri aherslu a ad borda med fjélskyldunni. Eins og fram kom hja
Spear (2006) og Hannon og félégum (2003) hefur patttaka i undirbuningi maltidar og
innkaupin fyrir hana verid tengt vid hollari matarvenjur. Framtidarrannsoknir gttu ad
taka mid af pvi hver pad er sem eldar og akvedur hvad er i matinn og hvernig maltidin
fer fram, vinnutima foreldra, &fingum barna og hvernig samskiptin eru innan
fjolskyldunnar.

Inngripsrannsoknir i Noregi, Belgiu og Kanada syna fram & ad pad geeti aukid
neyslu avaxta og greenmetis medal unglinga ef pessi matur veeri 6keypis i
grunnskolum (Bere o.fl., 2006; Bere o.fl., 2007; Bere o.fl., 2005; Beynon o.fl., 2009;
Reinaerts o.fl., 2007; Velde o.fl., 2008). Sumum skolum hefur adeins tekist ad auka
neyslu dvaxta og greenmetis & skolatima en r&dldgdum dagskammti var ekki n&d. pad
geeti stafad af pvi ad fair foreldrar hafa tekid patt i inngripinu. Einnig eru likur & pvi
ad greenmeti og avextir sem bornin fengu i skolanum komi i stad pess sem pau hefdu
bordad a 6drum tima dags heima (Beynon o.fl., 2009; Eriksen o.fl., 2003). Af pvi ad
svo fair foreldrar taka patt hefur reynst erfitt ad koma inngripinu af stad heima eda
utan skolatima (Davis o.fl., 2000; Story o.fl., 2000). Adgengi og frambod avaxta og
graenmetis og hvort foreldrar neyta peirra hefur tengsl vid neyslu unglinga & peim
(Rasmussen o.fl., 2006; Pearson o.fl., 2009). par af leidandi er mikilvaegt ad proa
leidir til ad auka patttoku foreldra og studning peirra vid neyslu avaxta og greenmetis
hja unglingum (Pérez-Rodrigo og Aranceta, 2003).

pad kom fram greinilegur kynjamunur pegar gaedi faeedu voru skodud og
stelpur sem bordudu fimm sinnum i viku eda oftar kvéld- og morgunmat med
foreldrum sinum neyttu oftar dvaxta og greenmetis en strakar sem bordudu jafn oft
kvold- og morgunmat med peim. Einnig var munur milli straka og stelpna pegar kom

ad gosneyslu. Strakar sem bordudu kvéld- og morgunmat med foreldrum sinum
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sjaldnar en einu sinni i viku drukku oftar gos en stelpur i sama flokki. Ekki hefur i
Ollum rannsoknum tekist ad syna fram & tengsl milli fjélskyldumaltida og 6hollustu
likt og skyndibita og gosdrykkja (Utter o.fl., 2008; Neumark-Sztainer o.fl., 2003;
Woodruff o.fl., 2009). Rannsdkn Utter og félaga syndi ad unglingar i Bandarikjunum,
Kanada og Nyja Sjalandi voru jafn liklegir til ad borda skyndibita eda drekka gos
hvort sem peir bordudu oft eda sjaldan med fjélskyldum sinum og pvi ekki haegt ad
alykta ad fjolskyldumaltio ein og sér dragi Ur neyslu & éhollu faedi (Utter o.fl., 2013).

I fjolskyldum sem gera fj6lskyldumaltidir ad tidri venju er frekar skipst &
upplysingum, tjadar tilfinningar, syndur einleegur ahugi a lifi annarra i fjolskyldunni
og hafdar reglur og veentingar til maltida. Allir hafa sitt hlutverk pegar kemur ad
maltidum og mikil samskipti eiga sér stad & medan & maltid stendur. Unglingar innan
slikra fjolskyldna borda oftar greenmeti og hafa laegri likamspyngdarstudul (Berge
o0.fl., 2103). Nidurstddur pessarar rannsoknar syna ad peir sem bordudu kvéldmat
fimm sinnum i viku eda oftar med modur og/eda fédur voru med haesta hlutfall
nemenda i kjorpyngd eda 74%. Nidurstada Larson og félaga var ad tidur morgunmatur
med fjolskyldu hafdi jakveed ahrif & likamspyngd og par med minnki likur & ofpyngd
og offitu medal unglinga (Larson o.fl., 2013). Einnig leiddi pessi rannsokn i ljos ad
pbeir sem bordudu sjaldan i viku med foreldrum sinum voru liklegri en adrir til ad vera
bungir en peir sem bordudu fleiri maltidir med peim. Hlutfall peirra sem voru undir
kjorpyngd var samt sem adur haerra hja peim sem bordudu kvéldmat med foreldrum
fimm sinnum i viku eda oftar en hja peim sem bordudu aldrei eda sjaldnar en vikulega
med peim. Einnig kom fram i rannsdkninni ad strakar sem borda morgunmat med
modur og/eda fodur sjaldnar en vikulega voru liklegri en adrir til ad vera i ofpyngd
eda offitu, pad sama atti vid um stelpur. betta er i samraemi vid nidurstédur Wirbach
og félaga, peir fundu tengsl milli pess ad sleppa morgunmat og haerri
likamspyngdarstuduls (Wirbach o.fl., 2009). Aftur & méti fann Woodruff ekki tengsl
milli pess ad borda morgunmat med fjolskyldu og likamspyngdar (Woodruff o.fl.,
2010). Vert er ad pad komi fram ad likamspyngdarstudull tekur ekki tillit til
voovabyggingar einstaklinga. Til daemis er ipréttafolk oft & tioum vodvasteelt og vegur
bvi fleiri kilé vegna vodvamassa en ekki fitu og pess vegna geetu peir einstaklingar
verid med heerri likamspyngdarstudul og lent i flokknum ofpyngd en po hafa
rannsoknir synt ad likamspyngdarstudull hefur haa fylgni vio fituséfnun (Lopez-
Alvarenga o.fl., 2003).
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I pessari rannsokn alitu stelpur sig frekar vera adeins of feitar eda alltof feitar
eda helmingi harra hlufall en strakar en samkvaemt likamspyngdarstudli voru per
frekar undir kjorpyngd. Samkvamt pessu er haegt ad alykta ad paer séu med slema
likamsimynd og pad veeri athyglisvert ad skoda betur hvad veldur pvi. par af leidandi
voru fleiri strakar sem téldu sig vera adeins of granna eda alltof granna. 6 af hverjum
10 nemendum i 10. bekk téldu sig vera um pad bil matulega. Rannsoknir hafa synt ad
begar strakar eru 6anagdir med likamsimynd sina pa 6ska peir sér ad vera frekar med
likama eins og fullordnir karlmenn, pad er vodvasteltir med breidar axlir, mjott mitti
og mjadmir og flatan maga. Stelpur virdast hafa ahyggjur af nedri parti likamans og
vilja vera eins og fyrirsaetur sem peer sja til deemis i tiskublédum, pad er med mjo leeri,
rass, mjadmir og maga. Davies og Furnham (1986) greindu fra pvi ad pegar stelpur
fara & kynproskaskeidid verda paer 6anaegdari med likamsimynd sina (Nowak, 1998).
Pessi rannsokn leiddi i 1jos ad nemendur i 10. bekk sem téldu sig vera um pad bil
maétulega bordudu kvoldmat fimm sinnum i viku eda oftar med foreldrum sinum.
Nemendur sem téldu sig vera alltof feita voru liklegri en adrir til ad borda aldrei eda
sjaldnar med foreldrum sinum en Woodruff og félagar (2009) fengu sému
nidurstddur. beir téldu einnig ad unglingar med verri likamsimynd bordudu frekar
einir. Ekki kom fram hja Woodruff og Hanning af hverju unglingar med verri
likamsimynd bordudu frekar einir. Pad veeri ahugavert ad sja hvad liggur ad baki
bessu og meetti taka pad til skodunar i framtidarrannséknum.

Rannsoknir syna ad bornum og unglingum, sem borda maltidir med
fjolskyldum sinum, vegnar betur & ymsum svidum, par & medal fa pau betri naeringu
og hollari feedu, betri andlega heilsu og pad getur hjalpad yngri bérnum vid
malproska. pratt fyrir ad foreldrar og unglingar telji fjolskyldumaltidir mikilveegar pa
hafa rannsdknir synt ad pessar maltidir eiga sér ekki nagilega oft stad a heimilum
beirra. bad er askorun fyrir fjélskyldur ad koma fjolskyldumaltidum inn i daglega
ratinu. Foreldrar purfa ad forgangsrada og hafa ad minnsta kosti prjar til fjorar
fjolskyldumaltidir i viku og bua til matsedil fyrir vikuna med hollu feedi. Til ad brjota
upp venjulega maltid er um ad gera ad vera hugmyndarikur og hafa maltidina
skemmtilegri fyrir bérnin. Haegt er ad fa bornin til pess ad hjalpa til vid
matarundirbdning og kenna peim i leidinni ad elda. Par sem skortur & tima er stort
vandamal pa er tilvalid ad vera skapandi pegar kemur ad stad og stund maltidar. Ef
ekki hefur gefist timi fyrir morgunmat & virkum ddégum er hagt ad nyta helgarnar vel i
pad og til deemis ad fara i lautarferd fyrir iprottaseefingu sem hittir & matmalstima.
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Einnig skal fordast umraeduefni sem geetu leitt til agreinings og finna annan tima til ad
reeda viokveem mal par sem fjolskyldumaltio er ekki réttur vettvangur til pess (Fruh
o0.fl., 2011). Pj6dir purfa ad vera medvitadar um kosti og gildi fjolskyldumaltioa og
ahrifa sem peaer hafa & heilsu og proska barna og unglinga. Undir bordum parf ad
leggja aherslu & ad baa til tengsl milli barns og foreldris og halda i pau asamt pvi ad
njota maltidarinnar (Story og Neumark-Sztainer, 2005).

Til ad fa sem mest t ar maltidinni er gott ad slokkva & rafmangsteekjum eins
og sima og sjonvarpi og fjarleegja allt sem hefur truflandi ahrif (Story og Neumark-
Sztainer, 2005). Eins og adur hefur komid fram hafa rannséknir synt ad su geedastund,
sem fjolskyldur na ad eiga saman pegar maltid & sér stad, er mikilveeg (Gable og Lutz,
2000). Fleiri rannséknir eru farnar ad syna fram & hversu mikil &hrif umhverfid hefur
& matarval (Andaya, o.fl., 2011). Unglingar sem taka sjaldan patt i fjolskyldumaltid
segja ad meiri truflun sé til stadar pegar rafteeki eru notud vié matarbordid eins og
simar (tala eda senda smaskilabod), fartdlvur eda leikjatélvur (Gable og Lutz, 2000).
Samkvaemt U.S. Department of Education (2001) truflar sjonvarpid fjolskyldumaltidir
mest og pad hefur einnig neikveed ahrif & samraedur og neyslu heilsusamlegs faedis. |
fjolskyldum sem horfa a sjénvarpid medan per borda er algengt ad fedi peirra sé
meiri 6hollusta eins og pizza og se&lgeti en minna af avoxtum og greenmeti. Ad horfa
a sjonvarp og/eda pegar agreiningur a sér stad & medan & maltid stendur hefur tengsl
vid minni geedi fedu. Fjolskyldur sem borda saman an pess ad horfa & sjonvarpid
neyta heilsusamlegra feedis en paer sem horfa & pad (Gable o.fl., 2007).

Fram kom hja Kumpfer og Alvarado (2003) ad breida purfi bodskapinn um
fjolskyldumaltidir at fyrir heimilid eins og & vinnustadi og til iprottafélaga svo
eitthvad sé nefnt. Samfélagid parf einnig ad takast a vid pessa askorun og finna leidir
til ad tryggja ad fjolskyldur hafi pann sveigjanleika sem peer purfa til ad eiga tima
saman (Story og Neumark-Sztainer, 2005). Lykillinn ad fjélskyldulifinu eru
reglulegar fjolskyldumaltidir sem geta haft jakveed ahrif a lif barna og foreldra (Story
og Neumark-Sztainer, 2005). Fj6Imidlar purfa ad efla vitund almennings um kosti
fjolskyldumaltioa og ahrif sem per hafa a neeringu barna og andlega heilsu peirra.
Skolar, ipréttaféloég og adrar stofnanir attu ad lagmarka vidburdi og &fingar a
matmalstimum. Vinnustadir attu ad hvetja starfsfolk til ad eyda tima med fjolskyldum
sinum pegar kemur ad maltioum med peim. Veitinga- og matsolustadir &ttu ad bjéoa
upp a heimsendingu a hollum og naringarrikum mat fyrir uppteknar fjolskyldur
(Story og Neumark-Sztainer, 2005). Neringarfreedingar geta metid tioni
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fjolskyldumaltida og fraett fjélskyldur um kosti peirra &samt pvi ad hjalpa peim ad
utbua heilsusamlegar maltidir og hvetja til ad allir i fjolskyldunni komi saman vid
matarbordid svo sameiginleg maltid geti ordid ad veruleika. Ef peim tekst vel ad
freeda fjolskyldur um mikilveegi fjolskyldumaltioa pa geeti pad vakid upp pessa gomlu
0g godu hefd ad folk safnist saman & matmalstimum og bordi mat sem fj6lskylda
(Fulkerson o.fl., 2010).

Framtidarrannsoknir purfa ad skoda fleiri peetti pegar kemur ad maltidum eins
og stadsetningu, pann tima sem fer i ad borda, pann tima sem fer i ad tala @ moti peim
tima sem fer i ad nota midla og patttoku unglinga i undirbdningi matarins. ber ttu ad
byggja & pvi sem pegar er vitad um umhverfi fjolskyldumaltida & medal unglinga sem
bda vio mismunandi adstedur (Larson o.fl., 2013). Woodruff og Hanning (2009) telja
ad ymsir peettir sem vio koma umhverfi maltida hafi &hrif & geedi feedu og mé par
nefna hvar maturinn er keyptur, hver eldar hann og hvar hann er framleiddur (Larson
o.fl., 2013). Eigindlegar athuganir geetu komid ad gagni til ad meta hvada paettir
audvelda einsteedum foreldrum ad eiga fleiri maltidir sem fjolskylda med bérnum
sinum (Neumark-Sztainer o.fl., 2010). Pad etti ad hvetja fjolskyldur til ad deila saman
maltid eins oft og mogulegt er en paer gatu purft studning og rad til ad komast yfir
peer hindranir sem fyrir peim standa. Sérstaklega parf ad einblina a timastjornun,
skipuleggja maltidir, kostnad og efla matreidsluhafni foreldra. Pad parf ad skapa
umhverfi par sem tidar fjolskyldumaltidir eru venjan, peer eru metnar og gerlegar.
Med pessu er haegt ad fa alla pa kosti sem fjolskyldumaltio bydur upp & og pa
sérstaklega g6da naringu (Utter o.fl., 2013).

Pessa rannsokn vantadi nanari upplysingar til ad fa betri mynd af
fjolskyldumaltioum eins og hverjir voru vidstaddir maltidina (maoadir, fadir, systkini,
adrir) og hvernig maltidin for fram, pad er hvort ad einhver truflun var til stadar
(sjénvarp, simar). Rannséknin gefur géda mynd af pvi hvernig stada
fjolskyldumaltida er hja islenskum bérnum og unglingum en HBSC er gerd & fjogurra
ara fresti sem synir hvernig og hvort petta breytist & milli ara, asamt pvi sem gerdur er
samanburdur milli landa. Eins og fram kom pa eru bérn og unglingar ad borda tidar
maltidir med foreldrum sinum sem synir ad fjolskyldumaltidir & islandi eru algengar.
pvi oftar i viku sem bdrn og unglingar bordudu med foreldrum sinum pvi hollari feedu
neyttu pau, asamt pvi voru pau frekar i kjorpyngd og alitu sig vera matuleg, med betri

likamsimynd.



FIOLSKYLDUMALTIDIR OG GBI F/EPU BARNA OG UNGLINGA 44

Framtidarrannsoknir &ttu ad vera med itarlegri spurningalista og spyrja nanar
ut i neeringu, hvad er verid ad borda og hvort maturinn sé buinn til heima, hvort bérn
og unglingar taki patt i matargerdinni eda hvort maturinn var keyptur tilbdinn.
Ahugavert veeri ad athuga hvernig andramsloftid er & medan & maltidum stendur par
sem pad geeti haft ahrif & framtidarhegdun barna og unglinga, ef pad er neikveett og
stirt geeti fjolskyldumaltid verid stund sem pau fordast. Einnig veeri athyglisvert ad
skoda hvar er bordad, hverjir i fjdlskyldunni eru vidstaddir maltidina og hvort pad hafi
ahrif ad adeins annad foreldrid sé vidstatt og pa hvort munur sé & hver pad er, modir
eda fadir. pad er mikilveegt ad rannsaka fjolskyldumaltidir til ad finna hvad megi baeta
svo bérnum og unglingum vegni sem best og taki med sér gddar venjur inn i

framtidina.
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Keaeri nemandi

Takk fyrir ad taka patt i pessari rannsokn!

Med pvi ad svara spurningunum & listanum hjélpar pu okkur ad skilja hvernig ungt folk lifir lifi
sinu. Spurningalistinn er pessa dagana lagdur fyrir meira en 200.000 nemendur i fjrutiu
[6ndum i Evrépu og Nordur-Ameriku.

Svor pin verda trinadarmal og enginn & ad vita hver svaradi hvada lista. Pess vegna métt pu
ekki skrifa nafnid pitt & spurningalistann. begar pa hefur svarad 6llum spurningum skaltu setja
spurningalistann i umslagi® og lima vel fyrir. Umslégunum verdur safnad saman eftir ad
fyrirlogn lykur og enginn i skélanum pinum mun sja spurningalistann pinn. Oll islensku
umsldgin verda opnud i einu og spurningalistarnir verda lesnir beint inn i télvu.

Vegna pess ad rannsoknin er alpjédleg geta sumar spurningarnar att illa vio um islenska
unglinga eda pig persénulega. Endilega taktu pér tima i ad lesa spurningarnar vandlega og
svara peim eins vel og pu getur. betta er ekki préf og pad eru engin rétt eda rong svor, pad er
pin skodun sem skiptir mali.

bad sem pu parft ad vita

| flestum spurningunum eru nokkrir svarméguleikar og pa att ad merkja i reitinn sem pér finnst
passa best. Settu kross i reitinn sem pu hefur valid pvi annars getum vid ekki talid svar pitt
med. Best er ad nota dokkan blyant eda blaan eda svartan penna til ad svara. Ekki nota mjog
grannan blyant og ekki fylla alveg Ut i reitina sem pu merkir i.

Ef pad er erfitt ad velja adeins eitt svar, veldu pa pann moguleika sem pér finnst eiga best vid.

PU ert ekki skyldug(ur) til ad taka patt i rannsokninni. Ef pa treystir pér ekki til ad svara tiltekinni
spurningu skaltu sleppa henni. Vid vonum samt ad pu svarir peim 6llum.

Med keerri pokk fyrir patttokuna,

Starfsfélk Heilsu og lifskjara skdlanema & islandi



Ertu strakur eda stelpa?

[] Strakur
[] Stelpa

{ hvada bekk ertu?

[ 6. bekk
[] 8. bekk
[] 10. bekk
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Hversu oft i viku bordar pu eda drekkur...?

Merktu i einn reit i hverri linu

a) Avexti

b) Greenmeti

¢) Seelgeeti/nammi

d) Gréft braud

e) Gos meod sykri (t.d. kok)

f) Sykurlaust gos (t.d. Diet k6k)
g) Orkudrykki (t.d. Magic, Burn)
h) Vatn

i) Mijolk

j) Ost

k) Kex eda kokur

I) Flégur eda snakk

m) Franskar

n) Fisk

0) Lysi, lysisbelgi eda D-vitamin

Aldrei

OOdooddoodoodgon

Sjaldnar en
einu sinni
i viku

OOdooddoodoodgon

Einu
sinni
i viku

Oodooggoogoodoon

2-4 daga 5-6 daga

i viku

Oodooggoogoodoon

4. Hversu oft bordar pu kvéldmat med mommu pinni eda pabba?

Merktu i einn reit i hverri linu

Sjaldnar en
einu sinni i
Aldrei viku

1-2 i viku

[l

i viku

Oodooggoogoodoon

3-4 i viku

[l

Einu
sinni
a dag

Oodoogooogoogon

5-6 i viku

[

Oft &4 dag

OO0dooddoodoodon

A hverjum

degi

[



5. Hversu oft bordar pd morgunmat med mémmu pinni eda pabba?

Merktu i einn reit i hverri linu

6. Finnst pér pu vera ...?

Alltof grénn/grannur
Adeins of gronn/grannur
Um pad bil matuleg(ur)
Adeins of feit(ur)

Alltof feit(ur)

O0O0dd

Heilsa

Sjaldnar en
einu sinni |
Aldrei viku

1-2 i viku

L]

3-4 i viku

L]

5-6 i viku

[l
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A hverjum
degi

[l

26. Hversu pung(ur) ert pa an fata? (skrifadu pyngd pina i kilbum og an aukastafa)

Um pad bil

kilo

27. Hversu ha(r) ert pu & sokkleistunum? (skrifadu heed pina i sentimetrum og 4n aukastafa)

Um pad bil

sentimetrar




