HA

Haskélinn
a Akureyri
University
of Akureyri

Tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala medal

unglinga

Soéley Bjork Gunnlaugsdéttir

HUG- OG FELAGSVISINDASVID

Lokaverkefni vid Hug- og félagsvisindasvid




HA

Haskélinn
a Akureyri
University
of Akureyri

Tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala medal

unglinga

Soéley Bjork Gunnlaugsdottir

HUG- OG FELAGSVISINDASVID

Lokaverkefni til 180 eininga B.A. profs i salfraedi

Leidbeinandi: Gudmundur Torfi Heimisson




Running head: TENGSL KYNFERBISLEGS OFBELDIS OG SLAGSMALA I

,Eg 1ysi pvi hér med yfir ad ég ein er hofundur pessa verkefnis og ad pad er afrakstur
eigin rannsokna‘“

Séley Bjork Gunnlaugsdottir

,,pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnagir ad minum domi kréfum til
BA-préfs vio Hug- og félagsvisindasvid“

Gudmundur Torfi Heimisson



TENGSL KYNFERBPISLEGS OFBELDIS OG SLAGSMALA ii

Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda tengsl pess ad vera polandi kynferdislegs ofbeldis og
slagsmala medal unglinga. Pa var einnig skodad hvort samskipti unglinga vid foreldra veeri
ahrifapéttur & tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala. Rannséknin byggadi & fyrirliggjandi
gbgnum islenska hluta alpjodlegu rannsoknarinnar Heilsa og lifskjor skolanema (Health behavior
in School-aged Children: HBSC) sem fengust Ur fyrirlogn i febrtar 2014. Rannséknin er
framkveemd a fjogurra ara fresti fyrir tilstudlan Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar (WHO).
Stadladir spurningalistar voru lagdir fyrir alla nemendur i sjotta, attunda og 10. bekk i
grunnskolum landsins en rannsoknin takmarkast vid svor nemenda i 10 bekk, alls 3.618
nemendur. Nidurstédur rannséknarinnar syndu ad 27,7% peirra sem voru polendur kynferdislegs
ofbeldis lentu i slagsmalum a maéti 14% peirra sem ekki voru polendur ¥2(1) =3.156, p =.010.
Unglingar sem voru polendur mjdg grofs (78,8%) kynferdislegs ofbeldis oft (73,1%) lentu neer
prisvar sinnum oftar i slagsmalum en peir sem voru polendur gréfs (21,2%) kynferdislegs
ofbeldis einu sinni (26,9%) en hafdi veika fylgni rs(510) = .010, p <.022. Drengir sem hafa verid
polendur kynferdislegs ofbeldis lenda oftar i slagsmalum 38,9%, ¥2(1) =25.427, p=.001, en
stilkur sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis 22,3%, ¥2(1) = 82, 921, p =.001.
Samskipti innan fjolskyldu var ahrifapattur a fylgni kynferdislegs ofbeldis og slagsmala: G6d
samsKipti rs(2668) = -,077,p = .001: Sleem samsKkipti rs(484) = -.288, p =.001.

Lykilord: kynferdislegt ofbeldi, unglingar, slagsmal, ygi, samskipti, fjélskylda.
Abstract

The objective of the study was to examine if there was a relationship between sexual abuse and
physical fighting among teenagers, and how the relationship manifests itself. Furthermore it was
examined if communication within the family of the abused teenagers could be an effect variable
on the relationship between child sexual abuse and physical fighting. The research was based on
Icelandic part of the international study Health behavior in School-Aged Children (HBSC)
obtained from the administration in February 2014. The study is conducted every four years in
conjunction with the World Health Organization (WHO). Standard questionnaires were
administered to all students born 1998, age 15, in 10th grade elementary school. A total of 3.618
students participated in the research. The results showed that 27.7% of those who were victims
of sexual abuse were involved in physical fighting compared to 14% who were not victims

x2 (1) =3,156, p=.010. Teenagers who were victims of very coarse (78.8%) sexual abuse and
repeatedly (73.1%) were up to three times more often involved in physical fight then those who
experienced coarse sexual abuse (21.2%) only once (26.9%). There was a weak correlation but
significant, rs (510) = .010, p <.022. Teenage boys who have been victims of sexual abuse
encounter more frequently in physical fighting 38.9%, 2 (1) = 25,427, p = .001, then girls who
have been victims of sexual abuse, 22.3%, 2 (1) = 82, 921, p = .001. Communication within the
family was a factor in the correlation between sexual abuse and fighting: Good communication,
rs (2668) = -, 077, p=.001; poor communication rs (484) = -.288, p =.001.

Keyword: sexual abuse, adolescents, fighting, aggression, communication, family.
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Kynferdislegt ofbeldi og slagsmal

A medal ungra barna er kynferdisleg hegdun ein helsta visbending pess ad pau hafi verid
polendur kynferdislegs ofbeldis og talin vera réttleetanleg asteeda til pess ad skoda adstedur barns
nanar og skima fyrir kynferdislegu ofbeldi (Olof Asta Farestveit og borbjérg Sveinsdottir, 2013).
Kynferdisleg hegdun er minna dberandi medal eldri barna og unglinga og fatt i hegdun peirra
sem getur gefid visbendingu eda stutt grun um kynferdislegt ofbeldi frekar en annad ofbeldi
(O16f og borbjorg, 2013).

Born sem eru beitt kynferdislegu ofbeldi upplifa oft mikla vanlidan og erfidar tilfinningar
i kjolfar pess svo sem skdmm, sektarkennd, sjalfsasakanir og reidi (Bryndis Bjork Asgeirsdottir,
2011; Ol6f og borbjirg, 2013). Vanlidan barnanna hefur ahrif 4 andlega og likamlega heilsu
beirra og getur proast i alvarlega gedraena og likamlega sjakddma sidar & lifsleidinni (Barnett,
Miller-Perrin og Perrin, 2011; Ol6f og borbjérg, 2013). Algengt er ad fullordnir einstaklingar
sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis i &esku eru med punglyndis- og kvidaraskanir og
eru ad kljast vid ymsa stoo-, vefja- og meltingarsjukdéma. Einnig sekja peir frekar i ahaettulifstil
og eru taldir allt ad tvisvar sinnum liklegri til pess ad fremja sjalfsmord en adrir
(Alpjéoaheilbrigdisméalastofnunin: WHO, 2014; Wilson, 2010).

Draga ma Ur neikvaeedum afleidingum kynferdislegs ofbeldis ef polendur fa adstod
fljétlega i kjolfar pess (Courtois, 1988) en born eru dviljug til pess ad segja fra ofbeldinu
sjalfviljug og morg hver gera pad aldrei (Barnett o.fl., 2011). Fullordnir einstaklingar sem voru
beittir kynferdislegu ofbeldi i e&sku hafa greint fra pvi ad peir hafi ekki treyst sér til ad segja
sjalfir fra ofbeldinu en hefdu gert pad ef einhver hefdi bara spurt (McGregor, Jolich, Glover og
Gautman, 2010). Askorun er pvi folgin i ad geta borid kennsl & synilegar afleidingar

kynferdislegs ofbeldis medal barna og unglinga svo hagt sé ad veita peim adstod sem nast peim
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timapunkti sem ofbeldid atti sér stad. Faar rannsdknir er ad finna sem skoda afmarkad samband
kynferdislegs ofbeldis og afleidinga pess sem greina ma & sjaanlegri hegdun barna. parft er ad
byggja upp frekari pekkingargrunn & Gthverfri hegdun barna og unglinga sem hafa verid
polendur kynferdislegs ofbeldis. Markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvort tengsl seu &
milli kynferdislegs ofbeldis og slagsméala medal unglinga.

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum

Skilgreining.

Ofbeldi gegn bérnum maé skipta i fjora flokka: vanreekslu, likamlegt, andlegt og
kynferdislegt ofbeldi (Miller-Perrin og Perrin, 2007). Vanraksla felur i sér skort sem er liklegur
til ad valda barninu skada, sem faer ekki pa umdnnun og ast sem pad parfnast til pess ad geta
prifist edlilega. Likamlegt ofbeldi felur i sér likamlega valdbeitingu sem er likleg til ad valda
6drum einstaklingi likamstjoni, andlegt ofbeldi felur i sér ad einstaklingur er sserdur
tilfinningalega med meidyrdum og nidurbrjotandi athugasemdum sem eru likleg til ad skada
polandann tilfinningalega. Kynferdislegt ofbeldi felur i sér ad polanda er misbodid kynferdislega
allt fra pvi ad vera neyddur til &horfs & klamfengnu efni til innprengingar i likama einstaklingsins
(Miller-Perrin og Perrin, 2007; Velferdarraduneytio e.d.). Kynferdislegt ofbeldi felur jafnan
einnig i sér fleiri en eina birtingarmynd ofbeldis til ad mynda pegar likamlegu valdi er beitt eda
tilfinningalegri kdgun og i peim tilfellum sem gerandinn er uménnunaradili barns er einnig um
vanrekslu ad reeda (Freydis Jona Freysteinsdottir, 2012).

Samkvaemt umbodsmanni barna (e.d.) eru birtingamyndir kynferdislegs ofbeldis
naudgun, sifjaspell, barnaklam, kynferdisleg areitni og veendi og skilgreining & kynferdislegu

ofbeldi eftirfarandi:
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pad telst kynferdislegt ofbeldi pegar bérn eru fengin til ad taka patt i kynferdislegu athefi
eda leik, med einhverjum sem hefur meiri vold eda er harra settur en pau, 6h&d pvi hvort
pad sé gert med valdi eda ekki. bad telst pvi kynferdislegt ofbeldi pegar einhver notfeerir

sér proska- og reynsluleysi barns undir 18 &ra aldri til pess ad f& pad til ad taka pétt i

kynferdislegum ath6fnum. (Umbodsmadur barna e.d).

Fram til 15 ara aldurs er allt kynferdislegt athafi med eda gagnvart barni skilgreint sem
kynferdislegt ofbeldi en eftir 15 &ra aldurinn er tekid mid af pvi hvort um ofbeldi sé ad raeda eftir
pvi hvort kynferdislegt athafi eigi sér stad med sampykki barnsins eda ekki (Freydis, 2012). A
islandi eru einstaklingar 16gum samkveaemt skilgreindir sem born til 18 ara aldurs (16g um
[6graedi nr. 71/1997). Ordid barn mun vera notad i textanum yfir einstaklinga undir 18 éara aldri
nema asteeda pyki vera til adgreiningar.

Algengi kynferdislegs ofbeldis & Islandi

Faar rannsoknir eru til um kynferdislegt ofbeldi gegn bornum & islandi og fram til pessa
hefur engin rannsékn verid gerd par sem bdrn yngri en 16 ara svara sjalf spurningum um
kynferdislegt ofbeldi. P& er ekki med talin forkénnum sem var framkveemd & vegum
Barnaverndarstofu i samstarfi vid ISPCAN og UNICEF &rid 2007. Su rannsokn hafdi 116
patttakendur og rétt um fimm til 10 patttakendur svérudu spurningum um kynferdislegt ofbeldi
jatandi (Barnaverndarstofa, 2007). Algengistolur og adrar upplysingar um kynferdislegt ofbeldi
gegn bornum hér & landi byggja pvi flestar & upplysingum fra Barnaverndarstofu, Logreglunni,
samtékunum Stigamotum (samtok sem taka & mati fullordnum polendum kynferdislegs ofbeldis)

og peim sem leita til neydarméttoku Landspitalans vegna kynferdisbrota. Einnig er ad finna
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upplysingar fra afturvirkum rannsoknum (e. retrospective) par sem fullordnir einstaklingar svara
spurningum um kynferdislegt ofbeldi i barnaesku eftir ad peir eru komnir a fullordinsar.

Fyrsta rannsoknin & kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum 4 islandi var framkvaemd fyrir
rétt rmum aratug af Hrefnu Olafsdéttur arin 2000 til 2001. Rannsoknin var afturvirk og byggdi
& svorum 746 einstaklinga & aldrinum 18- 60 ara. Nidurstodur hennar syndu ad 122 (17%) voru
bolendur kynferdislegs ofbeldis fyrir 18 ara aldur, par af voru 98 stulkur og 24 drengir. Hlutfoll
reiknud ut fra kynjaskiptingu voru 23% stdlkur og 8% drengir (Hrefna Olafsdottir, 2011).

Arid 2004 var framkvaemd rannsokn & vegum Barnaverndarstofu i samstarfi vid
Rannsdknir og greiningu & medal framhaldsskdlanema & aldrinum 16-19 ara. Markmid
rannséknarinnar var ad skoda kynhegdun og kynferdislegt ofbeldi & medal ungs folks.
Nidurstoour syndu ad af 9,085 nemendum hafdi 9,8 % peirra ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
fyrir 18 ara aldur, par af 13.5% sttlkna og 2% drengja (Bryndis, 2011). I ranns6kn
Barnaverndarstofu, ISPCAN og UNICEF voru 116 péatttakendur, allt nemendur i sjéunda og
niunda bekk i grunnskélum vidsvegar af landinu. brétt fyrir litid urtak hafdi einn af hverjum tiu
patttakendum verid polandi kynferdislegs ofbeldis i einhverri mynd (Barnaverndarstofa, 2007).
Opinberar tolur Barnaverndarstofu syna ad aukning hefur verid & tilkynningum til peirra vegna
gruns um kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum seinustu ar. Arid 2012 barust barnavernd 436
tilkynningar, par af voru 314 vegna stulkna og 122 vegna drengja. Arid 2013, béarust 582
tilkynningar, par af 394 vegna stdlkna og 188 vegna drengja (Barnaverndarstofa, 2014).

Upplysinga- og aztlanadeild Logreglunnar a hofudborgarsveaedinu tok saman méal sem
voru til medferdar vegna kynferdislegs ofbeldis a bdrnum yngri en 18 ara fra arunum 2006-2009.
Alls 504 born hofou verid polendur kynferdislegs ofbeldis & pvi timabili, par af 436 stdlkur og 68

drengir (Stefan Eiriksson, 2011).
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I samantektarskyrslu neydarmottoku Landspitalans fra arunum 1993-2009 voru born
yngri en 18 ara 30,2% peirra 1.813 sem pangad leitudu & timabilinu. Par af voru 14% (254)
pbeirra 10-15 &ra og 16,2% (294) 16-17 ara (Gudrun Agnarsdottir og Eyrun B. Jonsdottir, 2011).

Samanburdur vid 6nnur 16nd.

Nidurstodur rannsoknar Hrefnu (2011) & umfangi kynferdislegs ofbeldis hér & landi pottu
héar en sambeerileg afturvirk rannsékn sem framkveemd var & svipudum tima i Noregi syndi ad
16% norskra barna hefdu verid polendur kynferdislegs ofbeldis fyrir 18 ara aldur (Setre, Holter
og Jebsen, 1986). I rannsokn sem framkvaemd var i Danmérku 1986 og var samberileg rannsokn
Hrefnu (2011) og norsku rannsékn Satre o.fl. (1986) kom fram ad 11% barna voru polendur
kynferdislegs ofbeldis i Danmdorku fyrir 18 &ra aldur (Leth, Stenvig og Pedersen, 1988). Til
vidmidunar & algengi kynferdislegs ofbeldis & bérnum & nordurléndunum ma skoda
samantektarrannsoknir Finkelhor (1994) fra arinu 1992 og Gorey og Leslie fra arinu 1997.
Rannsokn Finkelhor (1994) byggdi & upplysingum fr4 21 landi og syndi ad algengi kynferdislegs
ofbeldis veeri & bilinu 7-36% medal stlkna og 3-29% medal drengja. Nidurstddur
samantektarrannsoknar Gorey og Leslie (1997) byggdi & nidurstddum 25 rannsokna i Nordur-
Ameriku og syndi ad algengi kynferdislegs ofbeldis var ad medaltali 22% medal stulkna og 9%
medal drengja. Nyleg bandarisk rannsokn Finkelhor, Shattuck, Turner og Hamby (2014) synir ad
tioni kynferdislegs ofbeldis medal barna yngri en 17 ara par i landi er ad medaltali 26,6%, par af
19,8%-33,5% medal stulkna og 2,6%-7,6% medal drengja.

Nidurstodur rannsokna & tioni kynferdislegs ofbeldis geta verid mjog breytilegar & milli
landa og jafnvel innan sama lands sem gerir samanburd vandasaman. Astaedur pess ma helst
rekja til adferdafreedilegra patta til ad mynda mismunandi skilgreininga rannsakenda &

kynferdislegu ofbeldi og vali & drtaki. Talid er ad haa tidni svara megi oft rekja til dnakvemra og
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rumra skilgreininga en spurningar sem eru skyrar og ordadar hispurslaust svo paer bjodi ekki upp
& nein tulkunaratridi eru taldar skila ndkveemari nidurstédu en tidni verdi minni fyrir vikid
(Finkelhor, 1994; Gorey og Leslie, 1997; Hrefna, 2011). Svarhlutfall urtaks getur einnig haft
ahrif en talid er ad tionin verdi heerri med leegra svarhlutfalli (Gorey og Leslie, 1997) en a&skilegt
er ad hafa hétt svarhlutfall pvi pad er talid gefa marktaekari nidurstéour (Gorey og Leslie, 1997).
Gerendur

Einstaklingar sem leita & born eru fjélbreyttur og 6samleitur hépur, peir geta komid ur
6llum pjéofélagsstéttum og verid & 6llum aldri. Vid skilgreiningu & gerendum er pvi oft studst
vid aldur geranda og tengslum hans vid barnid sem hann brytur & (Anna Kristin Newton og
Pdérarinn Vidar Hjaltason, 2011). Ward og Beech (2006) settu fram yfirgripsmikla kenningu um
bréun kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Telja peir ad undanfarar brota séu tilkomnir af floknu
samspili ymissa vixlverkandi patta i umhverfinu og pvi sé ekki n6g ad horfa einungis til
afbrigdilegra hvata geranda. Par af leidandi getur verid illgerlegt ad segja fyrir um hvada
einstaklingar komi til med ad beita bérn kynferdislegu ofbeldi og hverjir ekki. Rannséknir a hafa
po leitt i 1j6s ad gerendur eru oft a tioum einstaklingar sem hafa sjalfir verid polendur
kynferdislegs ofbeldis i &sku (Cochran og Cole, 2010; Loeb, Williams, Carmona og O‘Brien,
2002) og eru einstaklingar sem eiga erfitt med gedtengslamyndun, hafa litid sjalfstraust, eru
hvatvisir og standa almennt illa ad vigi félagslega (Barnett, Miller-Perrin og Perrin, 2011; Helgi
Gunnlaugsson, 2011; Marchall, 2010).

Talid er ad i kringum 25% til 40% peirra sem beita born kynferdislegu ofbeldi séu haldnir
barnagirnd (e.pedopilia; Anna og borarinn, 2011). Samkveaemt greiningarkerfi bandariska
gedleknafélagsins (e. American Psychiatric Association) sem birt er i Diagnostic and Statistical

Manual of Mental Disorders (DSM-V) felur barnagirnd i sér sterka kynferdislega I6ngun sem
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beinist yfirleitt ad 6kynproska bérnum undir 13 ara aldri (APA, 2013). Longunin parf ad hafa
varad i sex manudi eda lengur og skiptir engu hvort einstaklingur hafi einungis haft hugaréra um
kynferdislegar athafnir sem snda ad bérnum eda hvort hann hafi framfylgt I6ngunum sinum og
brotid kynferdislega & barni. I morgum tilfellum gera einstaklingar med barnagirnd sér ekki grein
fyrir afbrigdilegum l6ngunum eda hegdun sinni og algengt er ad peir neiti fyrir kynora sina pratt
fyrir sonnunargdgn sem syna annad. Andfélagsleg personuleikardskun er talinn vera einn helsti
samslattarkvilli barnagirndar (APA, 2013).

Karlmenn eru i miklum meirihluta gerenda kynferdislegs ofbeldis gegn bérnum. Konur
og einstaklingar undir 18 ara aldir eru einnig gerendur en i mun minna meeli og algengt er ad sja
kynjaskiptingu gerenda i kringum 80- 95% karlmenn, par af i kringum 20% ungir karlkyns
gerendur, og 5-7% konur (Anna og Pérarinn, 2011; Barnett o.fl., 2011; Hrefna, 2011; Olof og
porbjorg, 2013; Stigamat, 2014). Talid er ad hlutfall kvenna sem gerendur sé eitthvad heerra en
polendur kynferdislegs ofbeldis af halfu peirra séu enn dliklegri til pess ad greina fra
misnotkuninni en polendur sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi af halfu karlmanna (Barnett
o.fl., 2011).

I kringum 59-75% tilvika tengjast gerendur bérnunum tilfinningabéndum eda eru i
nerumhverfi barnanna til ad mynda foreldrar, systkini, fjolskylduvinir eda adrir uménnunaradilar
og flest brotin eru framin & heimili barnanna (Anna og bérarinn, 2011; Hrefna, 2011; Stigamot,
2014; Svala isfeld Olafsdottir, 2011). I rannsokn Hrefnu (2011) kom fram ad i 97% tilvika voru
stulkur misnotadar af karlménnum en i 3% tilvika af konum en drengirnir voru i 71% tilvika
misnotadir af karlménnum og i 29% tilvika af konum. Karlmenn eru liklegri til pess ad misnota

born sem eru ekki natengd peim svo sem stjupborn eda fraendsystkini og polendur peirra geta
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verid & 6llum aldri. Konur eru liklegri til pess ad misnota eigin bérn eda born i peirra umsjon
undir 15 &ra aldri (Barnett o.fl., 2011; Hrefna, 2011; Williams, og Bierie, 2014).
polendur

Flestum rannséknum ber saman um agd stalkur séu allt ad tvisvar til prisvar sinnum
liklegri til pess ad vera polendur kynferdislegs ofbeldis en drengir (Barnett o.fl., 2011; Finkelhor,
1994; Pereda, Guilera, Forms og Gémez-Benito, 2009; Putman, 2003; Stefan, 2011).
Undantekningin & pessari skiptingu milli kynja mé sja i rannsokn & medal fatladra barna en pa
voru drengir i meirihluta polenda (Sobsey, Randall og Parilla, 1997). I samantektarrannsokn
Finkelhor fra arinu 1994 var algengt ad sja hlutféll polenda 1,5:1 til 3:1, stalkur:drengir. Arid
2009 framkvaemdu Pereda o.fl., sambarilega rannsékn og Finkelhor (1994) fimmtan arum adur
0g baru nidurstdour rannséknanna beggja saman. Nidurstodur Pereda o.fl. (2009) syndu ad
stalkur voru polendur i allt fra 0-53% tilvika og drengir i 0-60%.

Haekkandi tioni & kynferdislegu ofbeldi gegn kérlum og drengjum i nylegri rannséknum
getur baedi verid til marks um aukna tidni brota gegn peim en getur einnig verid til marks um ad
aukin umraeda um malefnid sé ad skila sér i minni fordomum gegn stadalimyndum polenda
kynferdislegs ofbeldis og karlar eigi audveldara med ad leita sér hjalpar nd en adur en peir hafa
verid Oliklegri til pess ad segja fra kynferdislegu ofbeldi en konur (Barnett o.fl., 2011; Krug,
Dahlberg, Mercy, Zwi og Lozano, 2002).

Rannsoknir benda til ad med auknum aldri fylgja auknar likur pess ad vera polandi
kynferdislegs ofbeldis (Bryndis, 2011; Leung, Cutis og Mapp 2010; Sedlak, 0.fl.,2010; U.S
Department of Health and Human Services, 2008). Erlendar rannsoknir syna ad hlutfallslega eru
flest brotin framin & b6rnum sem eru ad ganga inn i kynproskaskeidid, i kringum 12 ara aldur

(U.S. Department of Health and Human Services, 2008; Leung, o.fl., 2010; Sedlak o.fl., 2010).
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Rannsdkn Barnaverndarstofu arid 2004 (Bryndis, 2011) og opinberar tolur Logreglunnar &
héfudborgarsvaedinu (Stefan, 2011) syna ad hér & landi eru flest brotin framin & bérnum um og
eftir 12 ara aldurinn. I nidurstédum rannséknar Barnaverndarstofu kom fram ad 5,5%
péatttakenda sagdist hafa verid polandi kynferdislegs ofbeldis i fyrsta sinn fyrir 12 ara aldur en
21,8% & aldrinum 13- 17 &ra (Bryndis, 2011). | samantektarskyrslu Logreglunnar &
héfudborgarsvaedinu kom fram ad 71,8% polenda voru 12 ara eda eldri pegar fyrst var brotid &
peim. Medalaldur drengja var téluvert leegri pegar fyrst var brotid & peim eda 10,70 &ra en
medalaldur stalkna var 13,05 ara (Stefan, 2011). Nidurstodur rannsoknar Hrefnu Olafsdottur
(2011) eru eilitio frabrugdnar ad pvi leitinu til ad meirihluti polenda (77%) var innan vid 13 ara
aldur pegar peir voru beittir kynferdislegu ofbeldi i fyrsta skipti. Moguleg skyring & 6likri
aldursdreifingu getur verid ad rannsokn Hrefnu (2011) var afturvirk en nidurstodur rannsoknar
Barnaverndarstofu voru fengnar fra polendum neer i tima (Bryndis, 2011) og gogn Ldgreglunnar
i Reykjavik eru unnin Gt fra rannséknarmalum sem voru til medferdar og eru pvi annars edlis en
g6gn rannsoknanna beggja (Stefan, 2011).

Fjolskyldugerd, samskipti foreldra og gedheilbrigdi méour geta verid mogulegir
forsparpeettir pess ad vera polandi kynferdislegs ofbeldis. Born sem bua vid erfidar
fjolskylduadstedur og alast upp vid ofbeldi og skort & umsjon og eftirliti foreldra eru talin vera
berskjoldud fyrir telingu af hondum einstaklinga sem veita peim athygli og pvi i auknum
ahaettuhdp pess ad verda polendur kynferdislegs ofbeldis (Cuevas, Finkelhor, Clifford, Ormrod,
og Turner, 2010; Finkelhor, Hotaling, Lewis og Smith, 1990). I bandariskri ranns6kn sem
skodadi tengsl fjolskyldugerdar og ofbeldis medal 4.046 barna a aldrinum tveggja til 17 ara kom
til ad mynda fram ad born sem attu modur med gedsjukddm voru i aukinni heettu a ad verda fyrir

kynferdislegri misnotkun. I sému rannsokn kom fram ad born einstadra foreldra og bérn sem
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alast upp med stjupforeldri voru liklegri til pess ad bda vid agreining og vanrakslu og ad vera
polendur kynferdislegs ofbeldis (Turner, Finkelhor, Hamby og Shattuck, 2013). Svipadar
nidurstodur ma sja i eldri rannsokn Finkelhor, Turner, Ormrod, Hamby og Kracke, (2009) sem
syndi ad born sem verda fyrir eda eru dhorfendur ad hverskonar ofbeldi eru allt ad fimmfalt
liklegri til pess ad vera polendur kynferdislegs ofbeldis innan ars.

Nidurstodur National Incidence Studies sem er vidamikil pjédarrannsokn sem byggir &
sameiginlegum gagnagrunni rannsékna fr4& ymsum opinberum stofnunum og sjalfsteedum
rannsakendum vidsvegar um Bandarikin, syndu ad born einstaedra foreldra sem 6lust upp med
stjupforeldri voru i allt ad tiu sinnum meiri dhaettu & pvi ad verda polandi kynferdislegs ofbeldis
en born sem bjuggu med badum liffreedilegum foreldrum sinum. Einnig kom par fram ad ef
foreldar barnanna voru fjarhagslsega illa staddir (e. low socioeconomic status) voru bornin i
auknum &hattuhdp polenda (Sedlak o.fl., 2010). Fer pad saman med rannsokn Leclerc og
Wortley (2015) & medal 369 demdra kynferdisbrotamanna i Kanada sem satu inni fyrir
kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum. Rannsdknin fol i sér hvoru tveggja vidtal vid fangana og peir
svorudu spurningalistum. Fangarnir sogou flestir ad peir voldu sér bérn sem komu fra heimilum
sem peir vissu ad veeru erfidleikar eda éregla & pvi peir téldu ad pau bérn myndu sidur segja fra
ofbeldinu. Nidurstddur spurningalistanna syndu ad bérn sem attu i godum samskiptum vid
fjolskylduna og bjuggu vid heilbrigdar heimilisadsteedur voru liklegri til pess ad segja fra

ofbeldinu en pau bérn sem komu fra brothum heimilum.
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Afleidingar kynferdislegs ofbeldis

Born sem beitt eru kynferdislegu ofbeldi verda aldrei sém & eftir en misjafnt er hverjar og
hve miklar afleidingar ofbeldisins verda en pear eru taldar rddast af floknu samspili margra
samverkandi innri og ytri patta i umhverfi barnsins svo sem proska, aldri, adlégunarhafni,
fjolskyldutengslum og félagslegum adsteedum (Rothschild, 2000). Algengt er ad bornin upplifi
erfidar tilfinningar i kjolfar ofbeldisins svo sem skémm, sektarkennd, sjalfsasokun, reidi og
vanmattartilfinningu. bessar tilfinningar eru taldar vera kveikjan ad peim erfidleikum og
sjukdémum sem koma fram hja polendum og fylgja pessar tilfinningar polendum jafnvel enn &
fullordinsarum (Barnett o.fl.; Finkelhor og Browne, 1985; Kendall-Tuckett, 1993; Ol&f og
porbjorg, 2013; Stigamat, 2014).

Afleidingarnar geta tekid & sig margar birtingarmyndir til ad mynda sem skerding &
sjélfstrausti, breyting & hegdun auk ymissa sjukdéma (Wilson, 2010) og koma ymist i ljés &
medan & ofbeldinu stendur eda i kjélfar pess en hja sumum koma afleidingarnar ekki fram fyrr en
a fullordinsarunum (Krug o.fl., 2002, Rothschild, 2000). Rannsoknir syna ad sum born virdast
komast i gegnum pessa erfidu lifsreynslu an teljandi afalla ad minnsta kosti til skamms tima litid
en langtimarannsoknir skortir til ad geta fullyrt par um (O‘Leary, Coohey og Easton, 2010;
Putman, 2003).

Afleidingum kynferdislegs ofbeldis ma skipta i skammtimaafleidingar og
langtimaafleidingar. Skammtimaafleidingar eru peer afleidingar sem koma i ljos & medan &
ofbeldinu stendur og allt ad tveimur arum eftir ad pvi likur og langtimaafleidingar eru paer
afleidingar sem eru enn vidvarandi ad tveimur arum lidnum eda koma fyrst fram pa (Barnett

0.fl., 2011; OI6f og borbjérg, 2013).
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Margar tilgatur hafa verid settar fram i tilraun til pess ad f heildsteeda mynd af
afleidingum ofbeldisins og meta alvarleika pess fyrir polendur en ekki hefur tekist ad sampeetta
afleidingar kynferdislegs ofbeldis i eina heildsteeda mynd og synir ad um heildraent vandamal er
ad reeda par sem margir peettir fléttast saman (Kendall-Tackett, 1993; Putman, 2003; Wilson,
2010). Ymist er gengid Gt fra pvi ad afleidingarnar radist af afallinu sem bornin verda fyrir
(Finkelhor og Browne, 1985), alvarleika ofbeldisins sem er metinn medal annars Ut fra aldri
barna vid upphaf ofbeldis, gréfleika brots og tengslum barna vid geranda (Freydis, 2012 ; Glaser
og Frosh, 1988) eda samskiptum barna vid umdnnunaradila og tengslamyndunarréskunar sem
boérnin veroa fyrir i kjolfar ofbeldisins (Cole og Putman, 1992; Spaccarelli, 1994). ba eru einnig
eignunarhattum barna (e. attributional style), proska og peim bjargradum (e.coping-strategies)
sem born bua yfir pegar pau verda fyrir ofbeldinu talid hafa mikid ad segja um pad hverjar
afleidingarnar verda (Cole og Putman, 1992; Rothschild, 2000; Spaccarelli, 1994).

Alvarleiki.

Hér & landi er pad i umsjon Barnahuss og Barnaverndarstofu ad taka & méti bornum sem
hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi. Pau meta alvarleika afleidinga kynferdislegs ofbeldis
samkveemt skilgreiningar- og flokkunarkerfi Barnaverndar [SOF] og skipta peim i fimm paetti.
Peir eru eftirfarandi: (a) tengsl barns vid gerandann, (b) gréfleiki brots, (c) aldur barns, (d) yfir
hve langt timabil ofbeldid st6d og (e) hve oft ofbeldid atti sér stad (Freydis, 2012).

Tengsl barns vid geranda: Flest kynferdisbrot gegn bornum eru framin af einhverjum

sem pau pekkja (Glaser og Frosh,1988) og hér & landi er gerandi i flestum tilfellum

einhver eldri barninu og innan fjélskyldunnar eda i neerumhverfi peirra til ad mynda
fjolskylduvinir (Hrefna, 2011; Stigamot, 2014). Gerandinn er pvi einhver sem nytur

trausts barnsins &dur en hann brytur & pvi. Talid er ad slik brot hafi alvarlegri afleidingar
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fyrir bornin par sem pau upplifa baedi ofbeldid og &fallid sem kemur i kjolfar pess og pau
missa tengsl vid einhvern sem peim pétti vaent um og baru traust til og finna sig svikin og
heetta er & tengslardskun (Kendall-Tackett ofl, 1993; Sadock og Sadock, 2007). I kjéIfarid
geta pau farid ad upplifa umhverfi sitt sem dvinveitt, dregid sig i hlé og einangrad sig eda
synt reidividbrégd sem brjotast Ut i samskiptum vid adra i umhverfi peirra (Finkelhor og
Browne, 1985; Hrefna Fridriksdottir og Anni G. Haugen, 2014).

Gréfleiki kynferdisbrots: Grofleika brota er skipt i prju alvarleikastig samkvaemt
skilgreiningar- og flokkunarkerfi Barnaverndarstofu, 1.stig: Samfarir og/eda munnmok,
2. stig: bukl innan klaeda & kynfseerum og 3. stig: Horft & kynfeeri, kynferdislegar athafnir
eda klamefni. Nanari skilgreining & hverju stigi er eftirfarandi: 1. stig. Gerandi hefur
samfarir vid barn i leggong eda endaparm. Gerandi hefur munnmok vid barn eda barn vid
geranda. 2. stig. Gerandi puklar & barni innan klaeda a kynfeerum og sveedum néleegt
kynfaerum til deemis leerum eda brjéstum barns eda barn fengid til ad pukla & kynfaerum
eda nalsegum svaedum geranda. 3. stig. Barn er 1atid horfa & kynferdislegar athafnir eda
horft er & kynfaeri barnsins pegar pad er faklatt til deemis ef pad fer a salernid eda i bad.
pukl utan kleeda, klamfengnar myndir teknar af barni. Hver 6nnur athéfn énnur en i lid
eitt og tvd sem er framkvaemd i peim tilgangi ad 6rva barn eda gerandi beitir til ad érva
sjalfa/n sig. Rannsdknir syna ad pvi grofara sem kynferdislegt ofbeldi er pvi alvarlegri
verda afleidingarnar fyrir polendur (Kendall-Tackett, o.fl., 1993; Setre, 0.fl., 1986;
Bryndis, 2011).

Aldur: Ungabdrn og born allt fram ad priggja ara eru ekki talin eiga neinar minningar um
kynferdislega ofbeldid en synt hefur verid fram & ad ofbeldid hafi skadleg ahrif & pau

engu ad sidur (Seeunn Kjartansdottir, 2011). Heili barna er reynsluhadur og motun hans
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byggir jafnt & likamlegri skynjun og samskiptum vid uménnunaradila (Gerhardt, 2004).
Vid jakveeda upplifun eykst framleidsla taugabodsefnisins dopamin sem orvar voxt
heilans og pvi fleiri &ngegjulegar upplifanir sem bdrn eiga pvi péttara net myndast i heila
peirra. A hinn boginn valda neikvaedar og streituvaldandi upplifanir pvi ad framleidsla
streituhormonsins kortisol (e.cortisol) eykst og getur pad dregid ar vexti heilans med pvi
ad skada taugafrumur og taugatengingar (Schore, 2003; Gerhardt, 2004). Bérn fram ad
um pad bil sjo &ra aldri gera sér oft ekki grein fyrir pvi ad ofbeldid sem & sér stad se rangt
og tengja pvi ekki neikveeda tilfinningu vid pad. Eftir pvi sem bornin eldast pa gera pau
sér grein fyrir pvi ad brotid var & peim og purfa oft adstod vid ad vinna Ur &fallinu sem
kemur i kjolfarid en unglingar hafa 6llu jafna hvoru tveggja vitsmuni og proska til pess ad
gera sér grein fyrir ofoeldinu (Ol6f og borbjérg, 2013).

Timalengd og fjéldi brota: Fjoldi skipta sem brotid er kynferdislega & barni og yfir hve
langt timabil kynferdislegt ofbeldi atti sér stad er talid hafa mikid um pad ad segja hverjar
afleidingarnar verda fyrir barnid. Bérn sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi i eitt skipti
og gerandinn er ekki tengdur peim tilfinningabéndum eda er i neerumhverfi peirra er talid
hafa i for med sér minni afleidingar en ef brotid er itrekad a barninu yfir lengri tima
(Kendall-Tackett o.fl., 1993; Spaccarelli, 1994). Einnig er talid ad pau born sem eru beitt
kynferdislegu ofbeldi snemma & &vinni séu liklegri til pess ad vera polendur pess oftar og
yfir lengra timabil en pau bérn sem verda fyrst fyrir kynferdislegu ofbeldi pegar pau eru

komin & unglingsar (O16f og Porbjorg, 2013)

Adrir peettir sem ekki eru tilgreindir i skilgreiningar- og flokkunarkerfi Barnaverndar en

synt hefur verid fram & ad hafi aukin neikvad ahrif & afleidingar kynferdislegs ofbeldis eru ef
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boérnin eru beitt eda hotad likamlegu ofbeldi samhlida kynferdislegu ofbeldi (Acierno, Resick,
Kilpatrik, Saundes og Best 1999; Banyard, Williams og Siegel, 2004; Olf og borbjorg, 2013).
Vidbrogd annarra i umhverfi barnanna pegar upp kemst um ofbeldid getur einnig haft mikid ad
segja um afleidingarnar. Bérn sem fa neikvaed vidbrogd og peim til ad mynda ekki triad er
liklegt ad pau upplifi mikla héfnun og finnist pau yfirgefin par sem enga hjalp er ad fa. |
kjolfarid er heetta & ad pau dragi sig enn frekar i hlé og einangrist eda upplifi mikla reidi sem
getur brotist Gt i 6aeskilegri hegdun (Feiring og Taska, 2005; OI6f og borbjorg, 2013; Sigrin
Sigurdardottir og Sigridur Hallddrsdottir, 2011).

Sélreent afall.

Born og unglingar eru talin sérstaklega viokvem fyrir hvers konar afollum i lifinu par
sem sjalfsmynd peirra er enn i moétun og pau eru enn ad taka Ut tilfinningalegan og likamlegan
proska (Cole og Putman, 1992). Vid 6gnandi adstedur fer af stad atferlistengt og lifedlislegt ferli
sem veldur pvi ad einstaklingur bregst vid 6gninni med pvi ad annad hvort flyja fra adsteedum
eda hann synir arasarhneigd og reedst til atlogu vio 6gnina (APA, 2013). Medal polenda
kynferdislegs ofbeldis sem upplifa ad pau geta hvorki flid né tekist & vid adstedur beetist vid
pbridja vidbragoid, afallastjarfi (e.tonic immobility: Heidt, Marx, og Forsyth, 2005). Vid
afallastjarfa frys eda lamast likaminn svo einstaklingur verdur 6feer um ad veita allt likamlegt
vidnam og getur einnig ordid 6feer um ad tala (Pordis Elva borvaldsdottir, 2009). Algengt er ad
polendur fyllist sjalfsdsokunum og sektarkennd yfir ad hafa ekki barist & méti eda gert eitthvad
til pess ad stédva gerandann (Sigrun og Sigridur, 2011).

Bérnin sem verda polendur kynferdislegs ofbeldis upplifa mikid varnarleysi og geta lifad
i stédugum otta vid pad ad ofbeldid eigi ser stad aftur en vidvarandi égn getur valdid barninu

andlegum og likamlegum skada og skiptir pa engu hvort ofbeldid komi til med ad eiga sér stad
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aftur eda ekki (Bremmer og Narayan, 1998; Wilson, 2010). Vidvarandi 6tti og kvidatilfinning
hefur neikveed ahrif & pad hvernig barnid upplifir og bregst vid umhverfi sinu en barn sem
upplifir umhverfi sitt itrekad sem Ovinveitt og 6gnvekjandi & pad & heettu ad festast i
hérmungarhugsunum sem svo geta proast Gt i kvidardskun & fullordinsarum pess (APA, 2013).

I kjolfar atburda sem verda til pess ad einstaklingur upplifir mikla skelfingu, hreedslu og
hjélparleysi og verdur fyrir miklu afalli er heetta & ad pad leidi til afallastreiturdskunar (e. post
traumatic stress disorder; APA, 2013). Hafa rannsoknir synt ad born sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi eru par i toluveroum ahattuhdp (Fagan og Freme, 2004; Hetzel og
McCanne, 2005; Norris, Murpy, Baker, Perilla, Rodriguez, 2003). Einkenni afallastreituréskunar
medal barna er skipt nidur i prja flokka. beir eru: (a) siendurtekin upplifun ofbeldisins (e.
reexperience), (b) fordun fra adstedum sem bornin tengja vid atburdinn og vidbragdsdodi (e.
avoidance and numbing), og (c) ofurarvekni (e. hyperarousal) (APA, 2013). Birtingamynd
afallastreiturdskunar i daglegu lifi barnanna getur komid fram sem hugsanir um ofbeldid sem
sekja stodugt ad peim i voku og & neeturnar fa pau martradir. Bornin fara ad fordast adsteedur og
einstaklinga sem pau tengja & einhvern hatt vid ofbeldid og geta farid ad syna almennt dhugaleysi
og tilfinningakulda. Einnig er liklegt ad pau dragi sig i hlé og einangri sig fra umhverfinu.
Endurtekin upplifun af kynferdislega ofbeldinu i huga barnsins veldur pvi ad likami pess er svo
til stoéougt i vidbragdsstoou (Berglind Gudmundsdéttir og Sjofn Evertsdoéttir, 2011). Bérn rada
illa vid slikt areiti og vanlioan peirra getur komid fram i 6rélegri og 6skipulagdri hegdun og
miklum skapofsakdstum (Buka, Stichick, Birdthistle, og Earls, 2001; Farrell, og Sullivan, 2004).

I kringum 20-30% islenskra barna sem beitt eru kynferdislegu ofbeldi greinast med
afallastreituroskun (Berglind og Sjofn, 2011). Gera méa r&d fyrir ad afallastreituréskun medal

barnanna se pé mun algengari pvi hegdun og lidan peirra kemur fram a svo mismunandi hatt og
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boérnin hafa oft ekki innsyn eda proska til ad gera tilfinningum sinum eda hegdun skil sem gerir
pad erfidara ad mata hana inn i greiningarviomio fyrir roskunina (Kendall-Tackett o.fl.,1993;
Spaccarelli, 1994).

Gedreenir og likamlegir sjakdomar

Rannsoknir seinustu &ratuga hafa itrekad synt ad kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum getur
haft skadlegar afleidingar & andlega og likamlega heilsu polenda (Kendall- Tackett, o.fl., 1993;
Maniglio, 2009; Sigran og Sigridur, 2011; Wilson, 2010; WHO, 2014). Afleidingarnar taka & sig
margar birtingarmyndir og geta komid fram sem breytingar & hegdun, andleg vanlidan og
gedraskanir og i formi likamlegra kvilla og algengt er ad polendur pjaist oft af mérgum
gedraenum og likamlegum sjukdomum samtimis (Barnett o.fl., 2011; Kendall-Tackett, 1993;
Putman, 2003; Wilson, 2010). Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni eru polendur
kynferdislegs ofbeldis i @sku sa hdpur sem oftast parf ad leita til heilbrigdiskerfisins, peir purfa
oftar & sjukrahusvist ad halda og dvelja par lengur en peir einstaklingar sem ekki hafa verid
polendur kynferdislegs ofbeldis i &sku (WHO, 2014).

Fullordnir einstaklingar sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis i &esku purfa ad takast &
vid langtimaafleidingar ofbeldisins sem eru pa ordnar ad vidvarandi gedraenum og/eda
likamlegum sjukdémum (Maniglio, 2009; Wilson, 2010). Medal barna er yfirleitt um
skammtimaafleidingar ad reeda sem koma fram i tilfinningatengdum erfidleikum, likamlegri
vanlidan, erfidleikum tengdum hugranni vinnslu og sem hegdunarvandamal (Barnett o.fl.,2011).

Algengir gedraenir og likamlegir sjakdémar medal fullordinna polenda kynferdislegs
ofbeldis i &esku eru medal annars eftirfarandi: (a) Outskyrd preyta, (b) svefnérdugleikar, (c)
vefjagigt, (d) truflud innkirtlastarfsemi, (e) offita, (f) meltingarvegssjukdémar, (g)

ofnamissjukdomar, (h) taugasjukdémar, (i) stodsjukdomar, (j) 6ndunarfeerasjukdomar, (k)



TENGSL KYNFERBPISLEGS OFBELDIS OG SLAGSMALA 21

kréniskir haus, bak og mjadmaverkir, (I) punglyndi, (m) kvidi, (n) afallastreiturdskun, (o)
lyndisraskanir, (p) jadarpersonuleikaroskun (e.borderline personality disorder) (q),
ofsoknarpersonuleikaréskun (e. paranoid personality disorder), (r) hugrof (e. dissociation
disorder), (s) likdmunarrdskun (e. somatic symptoms disorder), (t) athyglisbrestur og ofvirkni (e.
attention-deficit/hyperactivity disorder), (u) atraskanir — pa helst offita en einnig lotugraedgi og
lystarstol, og (v) sjalfskadandi hegdun. (Barnett o.fl., 2011; Inga Déra Sigfasdéttir, Bryndis
Bjork Asgeirsdottir, Gisli H. Gudjonsson, Jon Fridrik Sigurdsson, 2008; Maniglio, 2009; Sigrdn
og Sigridur, 2011; Wilson, 2010; WHO, 2014).

Algengir gedraenir og likamlegir sjtkdémar medal barna eru eftirfarandi: (a) Punglyndi,
(b) kvidi, (c) afallastreiturdskun, (d) hugrof (e.dissociation disorder), (e) ofvirkni og
athyglisbrestur (e. attention-deficit/hyperactivity disorder), (f) ymiskonar aréatta, prahyggja og
feelni, (g) migreni, (h) idradlga, (i) magaverkir, (j) lystarstol, (k) lotugreedgi og (I) kroniskir
likamlegir verkir sem ekki finnst nein leeknisfraedileg skyring & (Barnett o.fl., 2011; Dworkin,
Javdani, Verona, og Campbell, 2014; Finkelhor og Browne, 1985; Inga o.fl., 2008; Kendall-
Tackett 0.fl., 1993; Olof og borbjérg, 2011; Sigrdn og Sigridur, 2011; Wilson, 2010).

Talid er ad allt ad 20- 50% barna sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis syni
ekki naegilega mikil einkenni fyrst i kjolfar ofbeldisins til pess ad falla undir almenn
greiningavidmid gedreenna sjukdéma (Finkelhor og Berliner,1995; Putman, 2003; Spaccarelli,
1994). Born sem syna litil eda engin einkenni fyrst i kjélfar ofbeldisins eru p6 likleg til pess ad
hraka verulega innan 12-18 manada (Finkelhor og Berliner, 1995) og eru oft pau bérn sem
upplifa alvarlegri afleidingar kynferdislegs ofbeldis med timanum (Gomez-Schwartz, Horowitz,

Cardarelli, og Souzier, 1990).
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Breytingar & hegdun

Afleidingar kynferdislegs ofbeldis ma einna helst greina & breytingum & hegdun
barnanna. Algengustu birtingarmyndir eru kynferdisleg hegdun, sjalfskadandi hegdun og almenn
vanlidan sem kemur fram sem félagslegir- og hegdunarérdugleikar (Ol6f og borbjorg, 2013).

Ovideigandi kynferdisleg hegdun barna er talin vera ein sterkasta visbending pess ad barn
hafi verid beitt kynferdislegu ofbeldi (Kendall-Tackett o.fl., 1993; Ol6f og borbjorg, 2013;
Putnam, 2003). Medal ungra barna kemur kynferdisleg hegdun helst fram i kynferdislegum
tilourdum i leik og talsmata og sjalfspukli. Medal eldri barna getur hin komid fram sem
stripihneigd eda 6grandi hegdun og eru stalkur liklegar til pess ad stofna til kynferdislegra
sambanda & undan jafnéldrum sinum (Kendall- Tackett o.fl., 1993; Ol6f og Porbjérg, 2013).

Sjalfskadandi hegdun er algengari medal unglinga en barna og talin vera leid peirra til
pbess ad deyfa andlegan sarsauka med pvi ad finna til likamlegs sarsauka (Low, Jones, MaCleod,
Power og Duggan, 2000; OI6f og borbjorg, 2013). Sjalfskadandi hegdun getur verid innhverf og
beinst pa ad einstaklingnum sjalfum eda uthverf og beinst ad 6drum einstaklingum i umhverfinu.
Stalkur beina sjalfskadandi hegdun frekar ad sér sjalfum, peer til ad mynda rista eda stinga
likama sinn med beittum eda oddhvéssum hlutum. Drengir beina sjalfskadandi hegdun sinni
frekar Ut & vid og verda arasargjarnir og verda ofbeldisfullir i hegdun gagnvart 6érum. (Bryndis,
2011; Finkelhor og Browne, 1985; Kendall- Tackett o.fl., 1993; Ol6f og borbjérg, 2013). Born
sem syna sjalfskadandi hegdun hafa oft lagt sjalfsmat og eru haldin mikilli sjalfsfyrirlitningu
(Low o.fl., 2000). Sterk tengsl er ad finna & milli innhverfrar sjalfskadandi hegdunar og
sjalfsvigshugsana og/eda tilrauna til sjalfsvigs (Hamza, Stewart, og Willoughby, 2012) og sterk
tengsl er ad finna milli uthverfrar sjalfskadandi hegdunar svo sem slagsmala og andfelagslegrar

hegdunar (Agnew, Brezina, Wright, og Cullen, 2002).
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Onnur hegdunarfravik koma medal annars fram sem erfid og Ostyrlat hegdun sem
einkennist af markaleysi og vanvirdingu & reglum eda sem andsteeda pess og born draga sig i hlé
og lata litid fyrir sér fara og fordast samskipti vid adra en po sérstaklega jafnaldra. Einnig er
algengt ad born upplifi eirdarleysi, einbeitingarskort og almennt dhugaleysi (Barnett o.fl., 2011;
Ol6f og borbjérg Sveinsdottir, 2013).

Ad segja fra

Helsta &steeda pess ad gerendur komast upp med ad brjota kynferdislega a bérnum,
jafnvel itrekad, er ad bornin segja ekki fra ofbeldinu (Leclerc og Wortaley, 2015; London, Bruck,
Wright og Ceci, 2008). Talid er ad adeins um 10% brota sem eiga sér stad se tilkynnt til yfirvalda
(Craig, Browne og Beech, 2008; Putnam, 2003). Oft er pad tilviljun ein sem radur pvi ad bérnin
sjalf segi einhverjum fra eda upp komist um ofbeldid (Nagel og Putman, 1997). Nidurstddur
vidamikillar safnrannsoknar (e meta-analysis) syndu ad ad einungis 33% barna hafdi treyst
einhverjum fyrir pvi sem born ad pad veeri verid ad beita pau kynferdislegu ofbeldi en i flestum
tilfellum s6gdu pau pé ekki fra ofbeldinu fyrr en mérgum manudum eda arum seinna (London,
Bruck, Ceci, og Shuman, 2005).

Astaedur pess ad born segja ekki fra kynferdislegu ofbeldi geta verid margvislegar.
Samskipti vid foreldra og skortur a teekifeerum til pess ad segja fra ofbeldinu er ein mdguleg
skyring (Leclerc og Wortley,2015; McGregor o.fl., 2010), aldur barna pegar pad er fyrst beitt
kynferdislegu ofbeldi, alvarleiki brots og tengsl vid geranda getur einnig haft ahrif en bérn sem
eru mjog ung pegar ofbeldid a ser fyrst stad geta talid atlot geranda vera edlileg ef gerandinn er
einhver sem er tengdur peim (Bader, Scalora, Cassady, og Black, 2008; Goodman-Brown,

Edelstein, Goodman, Jones, Gordon, 2003; Leclerc og Wortley, 2015).
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Drengir eru sidur liklegir til pess ad segja fra pvi ef peir eru beittir kynferdislegu ofbeldi
en stalkur (Barnett 0.fl., 2011; Leth o.fl., 1988; Satre o.fl., 1986). Asteedur pess ma medal annars
rekja til fastmotadra hugmynda um hlutverk kynjanna, par sem drengir eiga ad vera hardir af sér
og radandi (e. dominant) en ekki varnarlausir og hjalparvana. Adrir pattir eru hreedsla drengja
vid ad vera taldir samkynhneigdir ef gerandinn var karlmadur og ef gerandinn var kvenmadur er
moguleiki & ad drengirnir upplifi verknadinn ekki sem ofbeldi, sérstaklega ef peir fengu
stinningu (Alaggia og Millington, 2008; Romano og De Luca, 2001).

Synt hefur verio fram & ad draga megi verulega Ur alvarleika afleidinga kynferdislegs
ofbeldis ef born fa teekifeeri til pess ad reeda vid fagadila i kjolfar ofbeldisins. Til ad mynda kom
fram i nysjalenskri safnrannsokn (e. meta- analysis), sem bar saman nidurstddur 39 rannsokna &
medferdararangri ymissa medferdarirraeeda fyrir born sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis,
ad medfero dré verulega Ur afleidingum pess (Harvey og Taylor, 2010). Eftirfylgnirannsékn sem
framkvaemd var sex manudum sidar syndi ad medferdararangur hafdi haldist og var enn til stadar
(Harvey og Taylor, 2010).

Slagsmal

Talid er a0 meirihluti unglinga fari i einhverskonar uppreisn og komi til med med ad syna
6aeskilega andfélagslega hegdun og jafnvel taka patt i afbrotum & unglingsarum sinum (Elliott,
Ageton, Huzinga, Knowles og Canter, 1983). Margar astaedur geta legid par ad baki og parf ekki
ad vera visbending um ad pau verdi ofbeldisfullir einstaklingar & fullordinsarunum. Einhverjir
unglinganna halda pessari hegdun afram & medan hinir taka adra stefnu og segja skilid vid slika
hegdun adur en peir komast a fullordinsarin (Patterson, DeBaryshe og Ramsey, 1989). Talid er
ad pad sem skilur & milli peirra barna sem ganga i gegnum timabil og peirra sem halda afram ad

syna andfélagslega hegdun megi rekja medal annars til personuleika, asamt fjolskyldu-,uppeldis-
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og félagsadstedna (Barnett o.fl., 2011; Krueger o.fl., 1994). Rannsokn Moffitt og Caspi (2001)
til ad mynda syndi ad unglingar sem byggja & heilbrigdum grunni og eiga g6d samskipti vid
forelda og jafningja eiga audveldara med ad adlagast aftur eftir uppreisnina og verda abyrgir
fullordnir einstaklingar. Medan peir sem bjuggu vid erfidar adsteedur eda voru verr settir vegna
lifedlislegra pétta geta pad sidur.

Hvatvisi og andfélagsleg hegdun

Vid mat & 6zeskilegri hegdun parf ad skoda hana Gt fré alvarleika, umfangi og aldri barns
begar hegdunin kemur fyrst fram en talid er ad strax um fjogurra til sex &ra aldurinn megi greina
hja bérnum heattumerki pess ad pau komi til med ad leidast Ut i afbrotahegdun seinna & a&vinni
(Loeber og Dishion, 1993). Hegdunarvandamal og andfélagsleg hegdun medal barna getur verid
undanfari hegdunarraskana og sidar andfélagslegrar personuleikaréskunar en hin er fyrst greind
a fullordinsarum (APA, 2013; Hoeksema, 2011).

Athyglis- og hegdunarréskunum er skipt i prja flokka samkvemt DSM-V og eru (a)
ofvirkni og athyglisbrestur (e.attention-deficit/hyperactivity disorder), (b) métproardskun (e.
oppositional defiant disorder) og (c) hegdunarréskun (e. conduct disorder). Métproardskun og
hegdunarrdskun skilur ad fra ofvirkni og athyglisbresti ad pvi leyti ad paer eru andfélagslegri og
fela i sér dvilja gagnvart 6drum einstaklingum, virdingarleysi og vanvirdingu fyrir eigum annarra
en sameiginlegt med peim er hvatvisi (APA, 2013). Samgreining ofvirkni og athyglisbrests og
moproardskunar er algeng og & bilinu 45%- 60% barna sem greind eru med ofvirkni og
athyglisbrest proa med sér hegdunarréskun (Hoeksema, 2011). Helstu einkenni ofvirkni og
athyglisbrests medal barna eru erfidleikar med ad halda athygli, hvatvisi og hreyfiofvirkni. petta
eru oft krefjandi bérn sem gengur illa i félagslegum samskiptum pvi pau vilja ad allir fari eftir

peirra reglum en peim gengur illa ad fara eftir reglum annarra (Hoeksema, 2011). Born med
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motprdardskun eru ygin (e. aggression), missa oft stjérn a skapi sinu, dgra yfirbodurum sinum,
taka ekki abyrgd & eigin gjéroum heldur eigna 6drum mistok sin, pirrast audveldlega og geta
verid illgjorn og hefnigjérn (Hoeksema, 2011). Hegdunarrdéskun er alvarlegasta birtingamynd
adurnefndra raskana. Born med hegdunarrdskun geta verid arasargjorn gangvart baedi folki og
dyrum, eydileggja visvitandi eigur annarra, eru 6heidarleg og stunda jafnvel pj6fnad. bau brjota
endurtekid reglur samfélagsins og lata ekki almennum reglum foreldra né skélareglum og er
sama um namsframmistodu sina (APA, 2013; Hoeksema, 2011). Slagsmal eru algeng medal
barna sem syna andfélagslega hegdun (Hoeksema, 2011).

Moffit og Caspi (2001) rannsdkudu andfélagslega hegdun medal 1.037 nysjalenskra
einstaklinga byggt & gégnum sem safnad hafdi verid fra feedingu til fullordinsara peirra.
Nidurstoour rannsoknarinnar gafu til kynna ad skipta meetti andfélagslegu hegdanarmynstri barna
i tvo mismunandi flokka, sem eru eftirfarandi: (a) Andfélagsleg hegdun sem kemur fram i
bernsku og (b) andfélagsleg hegoun sem kemur fyrst fram & unglingsarum. Andfélagsleg hegdun
sem kom fram i bernsku matti helst rekja til skertra lifsgeeda barnanna sem voru tilkomin vegna
skapgerdarbresta barnsins eda gedraskana svo sem ofvirkni og athyglisbrests. Pessi born voru
likleg til pess ad eiga foreldra sem &ttu vid vimuefnavandamal ad strida eda voru med gedrena
sjukdéma. A pessu aldurskeidi syndu drengir tiu sinnum oftar andfélagslega hegdun en ungar
stalkur (10 :1 drengir: stalkur). Andfélagsleg hegdun sem kom fyrst fram pegar bornin voru
komin & unglingsar virtist frekar stjornast af timabundum adsteedum eda erfidleikum i lifi
unglinganna. Erfidleikarnir sem pau kljast vid voru p6 sameiginleg flestum 6drum unglingum og
einkenndust af vanlidan sem rannsakendur telja ad megi rekja til proska-gloppu (e.maturity gap)
sem er komin til vegna innri barattu og hlutverkaleysis sem er rikjandi & unglingsarum fram til

fullordinsara. A unglingsaldri syndu drengir andfélagslega hegdun fimm sinnum oftar en stdlkur
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(5:1,drengir: stulkur). Pau born sem syndu fyrst andfélagslega hegdun a unglingsarunum komu i
flestum tilfellum fra heimilum sem voru fjarhagslega vel sted og attu heilbrigda foreldra. Pa
hafdi 6nnur rannsokn Moffitt, Caspi, Rutter og Silva (2001) leitt i 1j6s ad & kynproskaskeidinu
(12-14 éra) eru stalkur liklegri en ella til pess ad syna af sér andfélagslega hegdun og téldu peir

Rannsokn sem fylgdi eftir 177 drengjum i sjo ar sem attu vid hegdunarvandamal ad strida
syndi ad allt ad pridjungur drengjanna lenti reglulega i slagsmalum & timabilinu en adrir lentu i
slagsmalum annad slagid. Adeins 13,1% drengjanna haettu alveg ad slast og voru pad allt drengir
sem hofdu meelst med haa greindarvisitdlu i upphafi rannsdknar. Einnig kom i 1jés ad peir
drengir sem greindir voru i upphafi rannsoknarinnar med motproardskun voru liklegir til pess ad
vera sidar greindir med hegdunarrdskun. Lokanidurstédur rannsoknarinnar ad sjo &rum lidnum
voru ad moproardskun og 1&g greindarvisitala vaeri helsti fyrirbodi slagsméala medal barna og
unglinga (Loeber, Green, Lahey og Kalb, 2000).

Rannsoknir hafa synt fram & tengsl milli pess ad vera polandi kynferdislegs ofbeldis og
andfélagslegrar hegdunar medal barna (Baron, 2004; Bryndis, 2011; Garnefski og Arneds, 1998;
Swanston o.fl, 2003). I rannsokn Ingu o.fl (2008) sem skodadi tengsl kynferdislegs ofbeldis og
andfélagslegrar hegdunar medal 16-19 ara unglinga syndi ad reidi barnanna spadi helst fyrir pvi
ad unglingarnir syndu af sér uthverfa andfélagslega hegdun en punglyndi spadi frekar fyrir
innhverfri sjalfskadandi hegdun. Sterk tengsl er einnig ad finna & milli reidi og pess ad syna
andfélagslega hegdun (Agnew o.fl., 2002). Telja Agnew o.fl., (2002) ad andfélagsleg hegdun sé
leid einstaklinga til pess ad fa utras fyrir uppsafnada spennu i likamanum sem sprottin er af reidi.
Undirrdt reidi telja peir vera sprottna af hatri og felur i sér kraft sem knyr einstaklinginn afram til

verka samhlida sem hin minnkar hdmlur og pvi se reidi sérstaklega skadleg (Agnew o.fl., 2002).
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Slagsmalahundar

Grufman og Berg-Kelly (1997) skodudu slagsméal medal 13-17 &ra unglinga og bjuggu til
sniomat fyrir ,,slagsmalahunda“ (e. fighter) it fra nidurstodum rannsoknar sinnar. Samkvamt
peim attu peir unglingar sem lentu i slagsmalum medal annars pad sameiginlegt ad hugsa
almennt verr um utlit sitt og heilsu en jafnaldrar og voru liklegri til pess ad reykja, drekka og
stunda kynlif. P4 voru pau fyrr kynproska, voru eilitid herri og pyngri og voru liklegri til pess ad
vera ad kljést vid gedvefraena sjukdéma en jafnaldar. betta atti vid jafnt um stalkur og drengi.

Adrar rannsoknir hafa synt ad born sem lenda oft i slagsmalum hafa gjarnan lagt sjalfsmat
og eiga i félagslegum erfidleikum vegna Iélegrar samskiptahafni og beiting likamlegs ofbeldis sé
leid peirra til pess ad upplifa vald og fela 66ryggi og vanlidan (Currie o.fl., 2012; Krueger o.fl.,
1994). Einnig hefur komid fram ad bdrn sem upplifa ofbeldi i einhverri mynd heima fyrir eru
liklegri til pess ad syna ofbeldisfulla hegdun gagnvart 6drum og lenda oftar i slagsmalum en bérn
sem ekki lifa vid slikar adstedur (Bender, 2010; Day, o.fl., 2013).
Algengi

Nidurstodur ar alpjodlegri konnun HBSC sem framkveemd var arid 2010 syna ad 13%
drengja 0g 5% stalkna i 10.bekk i grunnskolum 4 islandi héfdu lent i slagmalum prisvar sinnum
eda oftar undangengid ar. Nidurstodur somu rannsdknar syndu ad 10% drengja og 2% stulkna i
Danmorku og 11% drengja og 5% stalkna i Svipjéo hofou lent i slagsmalum undangengid ar
(Currie o0.fl., 2012). Algengis tolur fra Bandarikjunum syna ad tidni slagsmala par er mun heerri
en hvoru tveggja & Islandi og hinum nordurléndunum eins og kemur til ad mynda fram i
rannsokn Centers for Disease Control and Prevention (CDC:2014). bar kom fram ad a landsvisu
hofou 24,7% barna i niunda til 12 bekk (12-18 ara) lent i slagsmalum sidastliona 12 manudi, par

af 30,2% drengir og 12,2% stalkur. bvi yngri sem bérnin voru pvi oftar lentu pau i slagsmalum. |
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niunda bekk lenti 33% drengja og 23,3% stulkna i slagsmalum og i 12 bekk lentu 23,8% drengja
0g 13,9% stulkna i slagsmalum undanlidid ér.

I peim ranns6knum sem skoda umfang slagsmala kemur itrekad fram ad drengir lenda
oftar i slagsmalum en stalkur (CDC, 2014; Curry, o.fl., 2012; Grufman og Berg-Kelly, 1997).
Talid er ad auk hegdunarraskana, bagra uppeldisadsteedna og liffreedilegra patta geeti asteedan ad
hluta til verid tilkomin vegna fyrirfram motadra félagslegra kynjahlutverka i samfélaginu en
ofbeldisfull hegdun, likt og 6nnur hegdun, er leerd og styrkt af umhverfinu. Bérnin méta sig i pau
hlutverk og syna frekar pa hegdun sem er félagslega vidurkennd og i pvi samhengi pykir pad
ekki stelpulegt ad slast (Bandura, 1986; Blitstein, Murray, Lytle, Birnbaum, og Perry, 2005).

Toluvert fleiri rannsoknir eru til um slagsmalatengda hegdun drengja og talid var ad
skilgreina pyrfti stulkur/ konur sem lentu i slagsmalum sérstaklega par sem paer voru svo
famennur hopur (Patterson o.fl., 1989). Rannsdknir hafa p6 med timanum leitt i 1jos ad p6 ad
stalkur teljist til minnihlutahdps peirra sem lenda i slagsmalum er ekki munur a hegdun peirra og
bakgrunnsbreytum og pvi ekki talid réttleetanlegt ad skilgreina hegdun peirra sérstaklega
(Moffitt, Caspi og Silva, 2001). Rannsoknir hafa pd synt ad einhverjar undantekningar sé ad
finna og eru drengir til ad mynda liklegri til pess ad syna andfélagslega hegdun strax i bernsku
sem heldur &fram fram yfir taningsarin. Stulkur aftur & méti syna andfélagslega hegdun einungis
i undantekningartilvikum i bernsku en algengt er ad peer syni slika hegdun fyrst i kringum 12 ara
aldurinn en god samskipti stulkna vid meedur virkadi sem verndandi pattur fyrir paer (Blitstein
o.fl., 2005; Moffitt, Caspi og Silva, 2001). ba hefur oft verid talid ad drengir syni frekar
andfélagslega hegdun vegna harra magns testosterons (e. testestrone) i likama peirra.
Safnrannsdokn (e. meata- analysis) sem bar saman nidurstodur 45 rannsokna & sambandi aukins

magns testosterons og ygi (e. aggression) syndu ad adeins veeri ad finna litilshattar aukningu
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testosterons medal drengja & mesta vaxtarskeidinu, aldrinum 13- 20 ara (Book, Starzyk, og
Quinsey, 2001). Adrar rannsoknir hafa ymist synt mikil tengsl par & milli (Scerbo og Kolko,
1994) eda engin tengsl (Constantino, Grosz, Saenger, Chandler, Nandi og Earls, 1993).
Kenningar

Afleidinga og afallakenning Finkelhor og Browne.

Kenning Finkelhor og Browne (1985) byggir & sampattingu & vitneskju um afleidingar
sélreenna afalla & born og rannséknum & kynferdislegu ofbeldi gegn bérnum (Spaccarelli, 1994).
Finkelhor og Browne (1985) settu fram kenningu & salfreedilegum afleidingum kynferdislegs
ofbeldis & bérn. Kenningin gengur Gt fra pvi ad born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi verdi
fyrir miklu sélraenu &falli sem brengli syn peirra & heiminn sem og sjalfsmynd peirra og
tilfinningalega Urvinnslu. Afleidingum ofbeldisins skipta pau i fjéra streituvaldandi patti par sem
hver pattur er Gtskyrdur med upplifun barns af ofbeldinu og svo afleidingum sem fylgja i
kjoIfarid. peettirnir fjorir eru: (a) Afallatengd kynlifsvaeding (e.traumatic sexualization), (b)

hjalparleysi (e. powerlessness), (c) stimplun (e.stigmatization) og svik (e. betrayal).

Afallatengd kynlifsvaeding. Born sem verda fyrir eda eru latin taka patt i kynferdislegu
athaefi 60last reynslu sem ekki samrymist proska peirra. Bérnin geta pvi farid ad syna
ovideigandi kynferdislega hegdun svo sem ad geela vid kynfeeri sin i vidurvist annarra
og snerta 6nnur born kynferdislega. Neikvaed viobrogd frd umhverfinu og neikvaedar
tilfinningar svo sem reidi, 6tti og hjalparleysi sem pau tengja vid ofbeldid geta valdid
peim ruglingi og haft ahrif & kynheilbrigdi peirra. Einnig getur ordid ruglingur &
kynvitund og ovissa um kynhneigd, serstaklega a medal drengja. Stulkur upplifa sig

oft sem ,,gallada voru®. Born sem pegid hafa greidslu/mutur i kjolfar ofbeldisins geta
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leert ad tengja virdi sitt vid kynferdislegt athefi og leera ad bjdda likama sinn i
skiptum fyrir eitthvad sem pau girnast.

Hjalparleysi. Viobrogd vid hjalparleysi eru mikil 6rvaenting par sem bornin upplifa ad
pau hafi ekki stjorn & umhverfinu né sjalfum sér og fyllast miklum 6tta og kvida. I
kjolfarid geta pau misst tru & eigin getu og verda oOsjalfsteed og hadd 6drum, & pad
sérstaklega vid um stulkur. Pau geta fengid martradir og pjadst af punglyndi og
outskyroum likamlegum verkjum. Vid itrekad ofbeldi geta bdrnin upplifad sig
umkomulaus og sja ekki annan moguleika & ad enda ofbeldid en ad taka sitt eigid lif
eda ad reyna ad na stjorn a lifi sinu med pvi ad syna ofbeldisfulla hegdun og vekja
6gn hja 6drum. Drengir hafa frekari tilhneigingu til pess ad finna til valds med pvi ad
vekja 6gn en stalkur.

Stimplun. I kjolfar ofbeldisins geta bérnin upplifad skdmm og sektarkennd og upplifa
sig minna virdi en adrir og sjalfstraust peirra verdur minna. pau upplifa sig 6druvisi
en adrir i kringum sig og einangrast. bau leita leida til ad deyfa andlegan sérsauka
med sjalfskadandi hegdun og/eda hugarastandsbreytandi efnum. A pad jafnt vid um
stalkur og drengi.

Svik. Ef gerandi er einhver i nserumhverfi barns getur barn fyllst mikilli sorg og
vonbrigdum i kjolfar trinadarbrestsins sem verdur. Bornin leera ad pau geti ekki treyst
60rum og geta att i erfidleikum med tengslamyndun i framtidinni og eiga i haettu & ad
einangrast. bau geta fundid fyrir mikilli porf til pess ad finna fyrir trausti og 6ryggi
aftur og verda hadin (e. clinging behavior). Ung born verda mjég had

umdénnunaradilum sinum en medal unglinga og fullordinna einstaklinga birtist petta
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00ryggi medal annars i skertri domgreind & traustverdugleika annars folks. Bornin

geta einnig upplifad mikla reidi og verda ofbeldisfull og arésargjorn.

Kenningin Gtskyrir hvernig afleidingar kynferdislegs ofbeldis geta komid fram og
ennfremur hvernig peer geta komid mismunandi fram medal stulkna og drengja. Stulkur upplifa
frekar en drengir ad ofbeldid sjaist utan & peim og finna fyrir skomm og draga sig i hlé & medan
drengir eru liklegri til pess ad efast um kynhneigd sina. Drengir virdast hafa frekari porf til pess
ad na stjorn & adsteedum og syna vald sitt med pvi ad vekja dégn hja 6drum en stalkur. Badi
drengir og stalkur upplifa hjalparleysi og svik sem getur leitt til pess ad pau hatta ad treysta & sig
sjalf og verda mjog had 6drum og geta ad sama skapi att i erfidleikum med ad treysta og tengjast
6drum einstaklingum.

Alagskenningin (e. general strain theory).

Félagsfraedingurinn Robert Agnew (1992) er kenningasmidur alagskenningarinnar.
Kenningin er tilraun til pess ad Utskyra fraviks- og afbrotahegdun, sérstaklega & medal unglinga
og leitast einnig vid ad skyra Ut hvers vegna sumir sem eru undir alagi leidast Gt i afbrot en adrir
ekki. Kenningin byggir & peirri hugmynd ad streita og alag leidi til vanlidunar og neikvadra
tilfinninga svo sem reidi og vonleysis en einnig punglyndis og kvida.

Samkvaemt kenningunni er uppruna alags (streitu) skipt i prja flokka: (a) Alag tilkomid
vegna vonleysis yfir uppfylltum markmidum: Einstaklingurinn upplifir takmdérkud teekifeeri til
pbess ad breyta 6hagsteedri stodu sinni ef hann spilar eftir reglum samfélagsins og fer ad leita
annarra leida til pess ad uppfylla markmid sin til deemis med pjofnadi eda fjarsvikum. (b) Alag
vegna mikils missis: Til demis skilnadur foreldra, atvinnumissir eda brottrekstur Gr skola. I

kjolfar missisins getur einstaklingur farid i hefndarhug gegn peim sem hann telur ad beri abyrgd
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& missinum. (c) Alag vegna neikvadrar lifsreynslu eda hotanna i gard einstaklingsins: Til deemis
ofbeldis, misnotkunar eda eineltis. I kjolfar ofbeldis getur einstaklingur fundid fyrir miklu
60ryggi, hraeedslu og reidi og getur pad leitt til &rasargirni og vimuefnavanda.

Alagid sem einstaklingur verdur fyrir vegna hvers pessara patta getur valdid
einstaklingnum mikilli vanlidan sem verdur til pess ad hann finnur sig kndinn til pess ad bregdast
vid umhverfi sinu sem hann upplifir sem Gvinveitt og verda pessar neikveaedu tilfinningar
drifkraftur einstaklings og grunnurinn ad fravikshegdun hans (Agnew, 1985; 1992). Reidina telur
Agnew (1992) vera 6flugustu og hettulegustu tilfinninguna & bak vid vanlidanina en hin getur
skert domgreind einstaklingsins jafnframt sem han gefur honum kraft til framkveemda (Agnew,
1992). Ef einstaklingar upplifa fleiri en einn alagspatt samtimis eru auknar likur pess ad hann
leidist at i afbrot eda synir ofbeldisfulla hegdun (Agnew, 1985).

Kenningin Gtskyrir hvernig alag getur ordid til pess ad einstaklingur bregdist vid
umhverfi sinu & neikveedan hatt og getur brotist at i fravikshegdun. Einnig utskyrir hin hvernig
reidin getur knuid einstaklinga afram til gjorda sem pau hefdu ef til vill ekki framkveemt undir
6drum kringumstaedum. Nota ma kenninguna til pess ad uUtskyra af hverju unglingar sem hafa
polad kynferdislegt ofbeldi og jafnvel hotanir i kjolfarid séu liklegir til pess ad leita hefnda eda
lenda i slagsmalum.

Samantekt

A islandi m4 zetla ad um 10-18% barna verdi polendur kynferdislegs ofbeldis fyrir 18
ara aldur og flest peirra i kringum kynproskaskeidid. Born eru sérstaklega viokveem fyrir
hverskonar aféllum a lifsleidinni par sem sjalfsmynd peirra er enn i métun og upplifun & bord vid
kynferdislegt ofbeldi getur grafid undan sjalfstrausti peirra. Born bregdast misjafnlega vid

kynferdislegu ofbeldi og misjafnt hverjar afleidingarnar verda og virdast sum born ekki hljota
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mikinn skada af, a® minnsta kosti ekki til skamms tima. Samspil ymissa innri og ytri patta i
umhverfi barna geta haft ahrif & hverjar afleidingar kynferdislega ofbeldisins verda. Gerendur eru
i flestum tilfellum einhver i neerumhverfi barnanna sem pau bera traust til sem gerir pad ad
verkum ad pau segja sidur fra ofbeldinu. Pau bérn sem ekki segja fra ofbeldinu fa ekki pa adstod
sem pau purfa og né ekki ad vinna Ur afallinu eda erfidum tilfinningum sem geta fylgt i kjolfar
ofbeldisins og getur pad leitt til uppsafnadrar reidi og mikillar vanlidunar og verid byrjun &
skerdandi og skadlegum sjukdomum sem geta fylgt peim a&vina & enda.

Fyrstu einkenni sem greina ma hja bérnum sem hafa verid beitt kynferdislegu ofbeldi eru
breytingar & hegdun peirra og algengt er ad vanlidan barnanna komi annad hvort fram sem
innhverf hegdun og felur i sér ad pau draga sig i hlé og einangra sig frd& umhverfinu eda sem
uthverf hegdun sem getur komid fram i andfélagslegri og ofbeldisfullri hegdun i formi
arasarhneigdar eda slagsmala. Stulkur hafa tilhneigingu til pess ad eigna sér innhverfa hegdun en
drengir frekar uthverfa andfélagslega hegdun. Born sem eru beitt kynferdislegu ofbeldi getad
upplifad sig hjalparvana og vanmattug & medan a pvi stendur og geta leitast vid ad na stjorn &
sinu lifi med pvi ad na stjorn yfir 6drum einstaklingum.

Andfélagsleg hegdun barna getur verid tilkomin vegna margra patta svo sem erfidra
fjolskylduadstedna, ofbeldis og/eda lifedlislegra patta. Algengt er ad bérn sem eiga vid
hegdunarvandamal ad strida séu greind med athyglis- eda hegdunarraskanir. Drengir eru oftar
greindir med slikar raskanir og beita oftar ofbeldi og lenda i slagsmalum oftar en stalkur. |
kringum kynproskaskeidid syna stalkur p6 i auknum meeli Gthverfa andfélagslega hegdun.
Margir peirra unglinga sem lenda i slagsmalum eiga pad sameiginlegt ad hafa lagt sjalfmat og
eiga i felagslegum erfidleikum. Slagsmal eru talin geta verid leid til pess ad fela vanlidan og

eigid 00ryggi med pvi ad vekja 6tta hja 6drum og nd med pvi stjorn a umhverfinu.
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G60 samskipti barna og foreldra/uménnunaradila getur verid verndandi pattur, hvoru
tveggja fyrir polendur kynferdislegs ofbeldis og peirra barna sem eiga vid hegdunarvandamal ad
strida.

Tilgangur rannsoknar

Féar rannsoknir hafa verid framkvaemdar hér & landi sem skoda kynferdislegt ofbeldi
gegn bérnum og enga islenska rannsokn var ad finna a sambandi kynferdislegs ofbeldis og
slagsmala. parft er ad byggja upp frekari pekkingargrunn & uthverfri hegdun barna og unglinga
sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis.

Hagnytt gildi pessarar rannsoknar felst i pvi ad leggja til frekari pekkingu & uthverfri
hegdun unglinga sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis &samt pvi ad beeta vid pekkingu
um ahrifapéatt samskipta innan fjolskyldu & tengslum kynferdislegs ofbeldis og slagsméala. Annad
hagnytt gildi ranns6knarinnar felst i upplysingum um umfang kynferdislegs ofbeldis medal
unglinga i 10. bekk po6 pad sé ekki eiginlegt markmid rannsoknarinnar.

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort tengsl séu a milli pess ad vera polandi
kynferdislegs ofbeldis og slagsmala medal unglinga. Einnig var skodad hvort ad samskipti
unglinga vio foreldra sé ahrifapattur & tengslum milli kynferdislegs ofbeldis og slagsmala.

Fjorar tilgatur eru lagdar fram:
1 Unglingar sem hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis lenda oftar i slagsmalum en
jafnaldrar peirra.
2 Fylgni er a milli alvarleika (gréfleika) kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsmala, pvi
alvarlegra sem ofbeldid er pvi oftar lenda unglingarnir i slagsmalum.
3 Drengir sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis lenda oftar i slagsmalum en stalkur sem

eru polendur kynferdislegs ofbeldis.
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4 Tengslin & milli kynferdislegs ofbeldis og slagsméla &kvardast af samskiptum vid
foreldra. bvi betri sem samskipti vid foreldra eru, pvi minni eru tengsl milli kynferdislegs

ofbeldis og slagsmala.
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Adferd

Rannsokn pessi byggir a gégnum sem safnad var i islenskum hluta alpjédlegu HBSC
(Health Behaviour in School-aged Children) rannsoknarinnar a heilsu og lifskjorum skdlabarna.
Markmid HBSC rannsdknarinnar er ad veita innsyn i og afla pekkingar & heilsu, vellidan og
lifskjorum barna og unglinga dsamt pvi ad 6dlast skilning a peim félagslegu ahrifapattum sem
liggja par ad baki. Rannsoknin er unnin i samstarfi vid Alpjodaheilbrigdismalastofnunina og er
1690 fyrir 11, 13 og 15 ara skdlaborn i 44 16ndum og pjodum i Evrépu og Nordur-Ameriku
(Health Behaviour in School-aged Children: HBSC, 2015). Nidurstddur rannséknanna eru nyttar
af fagfélki m.a. til freedslu og forvarna og pegar taka parf akvardanir sem hafa ahrif a lifskjor
bessa samfélagshops. Styrkur rannsoknarinnar felst i storum og 6flugum gagnagrunni dsamt pvi
ad nidurstodur er haegt ad notast vid & landsvisu en einnig til samanburdar & alpjodavettvangi
(HBSC, 2015). Rannsdknin var fyrst framkveemd arid 1982 og er 16gd fyrir & fjogurra éara fresti,
ni seinast arid 2013/14. island hefur tekid patt i rannsokninni fra arinu 2005/6, alls premur
fyrirlognum (HBSC, 2015). Rannsoknarsetur forvarna vid Haskoélann & Akureyri hefur umsjon
med rannsokninni hér & landi undir stjorn Arsals Mas Arnarssonar, professors vid Haskolann &
Akureyri.
patttakendur

Notast var vid fyrirliggjandi gogn ur islenska hluta HBSC ranns6knarinnar og
takmarkadist vid svor nemenda i 10.bekk. Af 4.264 nemendum skrddum i tiunda bekk arid 2014
fengust svor fra 3,618 nemendum eda 84,3% af heildarpydinu. Kynjaskipting var nokkud jofn,
1,783 (50,7,%) drengir og 1.731 (49,7%) stulkur. Eitthundrad og fjorir nemendur (2,9%) voldu

ad svara ekki spurningunni um kyn eda merkti vid bada valmoguleika.
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Meeliteeki

Pessi rannsokn byggd a fyrirliggjandi gégnum fengnum ar islenskum hluta HBSC
rannsoknarinnar arid 2013/14. Stadladir spurningalistar voru lagdir var fyrir nemendur i sjétta,
attunda og tiunda bekk i 6llum grunnskélum landsins. Urvinnsla gagna takmarkadist vié svor
nemenda i 10 bekk..Spurningalistinn sem notast var vid innihélt 112 spurningar og voru
svarmoguleikarnir sambland af fullyrdingum, opnum spurningum og priggja til sjo punkta likert
skala svorum. Spurningarnar tengdust m.a matarvenjum, hreyfingu, likamsimynd, lidan,
skolamélum, einelti, kynferdi, ofbeldi, dhattuhegdun, fjolskylduhdgum og samfelagslegri syn.
Adeins var notast vid spurningar sem tengdust viofangsefni rannséknarinnar sem eru kyn,
kynferdislegt ofbeldi, slagsmal og fjolskylduheettir. Nanari atlistun spurninga og svarmdguleika
ma sja i toflu 1.

Framkvemd

Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar (tilkynning nimer:S6463) en ekki var porf &
formlegu leyfi par sem upplysingar voru érekjanlegar til einstakra patttakenda. I framhaldinu var
sent bréf heim til forrddamanna nemenda med upplysingum um rannsoknina og peim gefid
teekifeeri & ad hafna patttoku fyrir hond barna sinna.

Spurningalistinn var lagdur fyrir & skolatima 14. febrtar, 2014. Umsj6onarkennarar sau um
framkveemd fyrirlagna en i einstaka tilfellum var han framkvemd af rannséknaradilum. Fylgdu
peir stodludum verkreglum vardandi fyrirlégn spurningalistans sem og kynningu og yfirferd &
leidbeiningum fyrir nemendur i upphafi fyrirlagnar. Nemendur svérudu spurningalistanum i

heild og settu hann i 6merkt umslag ad pvi loknu.
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Tafla 1.

Spurningar sem studst var vid i rannsékninni

39

Flokkur Spurning Svarmoguleiki
57) Hefur einhver snert pig eda k&fad a pér med a) Eg neita ad svara, b)
kynferdislegum heetti gegn pinum vilja? aldrei, c) einu sinni, d) oft
58) Hefur einhver annar latid pig snerta sig med a) Eg neita ad svara, b)
kynferdislegum heetti gegn pinum vilja? aldrei, c) einu sinni, d) oft
Kyn og
Kynferdi 59) Hefur einhver reynt ad hafa vid pig samfarir a) Eg neita ad svara, b)
eda munnmok gegn pinum vilja? aldrei, c) einu sinni, d) oft
60) Hefur einhverjum tekist ad hafa vid pig a) Eg neita ad svara, b)
samfarir eda munnmok gegn pinum vilja? aldrei, c) einu sinni, d) oft
a) Eg hef ekki lent
Einelti og 69) Sidastlidna 12 manudi, hversu oft hefur ba slagsmalum sidustu 12
meidsli lent i slagsmalum? manudi, b) 1 sinni, ¢) 2
' sinnum, d) 3 sinnum, e) 4
sinnum eda oftar
Fjolskyldan 85) I minni fj6lskyldu

b) hlustar einhver & pad sem ég hef ad segja

a) Mjog sammala, b) frekar
sammala, c) hvorki
sammala né 6sammala, d)
frekar 6sammala, e) mjog
6sammala

Tolfreedileg arvinnsla

Vid tolfreedilega Urvinnslu gagna var notad tolfreediforrid IBM SPSS Statistics (SPSS)

20. Utgafa og vio uppsetningu og framsetningu gagna var notad Microsoft Office Excel 365.

Vid greiningu gagna var notast vid lysandi tolfraedi, krosstoflur og Spearman

fylgnistudul. Vid Gtreikninga & markteekni var notast vid ki-kvadrat prof og , alfamork sett vid

p <0,05 sem eru 95% 6ryggismork.

I samreemi vid markmid og tilgatur rannsoknar voru eftirfarandi breytingar gerdar a

breytum vid urvinnslu gagna:
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Kynferdislegt ofbeldi: Spurningar 57, 58,59 og 60. Unnid var med spurningarnar fjorar
um kynferdislegt ofbeldi & eftirfarandi mata: (a) Spurningar voru notadar obreyttar. (b) Svargildi
spurninganna fjégurra voru sameinud i tvikostabreytu. Nyja breytan fékk heitid ,,kynferdislegt
ofbeldi“ med svargildunum nei og ja. (c) Spurningarnar fjorar voru endurkodadar i nyjar breytur
an, 2=0, 3=1, 4=2 og 5=3 og valmoguleikinn ,, ég neita ad svara‘“ var gerour ad brottfallsgildi.
(d) an breyturnar voru lagdar saman og fundid midgildi hvers svars (fyrir fylgnidtreikninga). (e)
bain var til ny breyta med5760 til ad reikna ut midgildi (e.median).

Tidni brottfallsgilda vid spurningunum um kynferdislegt ofbeldi voru a bilinu 8,7%-
9,0%. Vid spurningunum var gefinn svarmoguleikinn ,,ég neita ad svara®. Tulkun & honum er
vandmedfarin. Akvedid var ad gera hann ad brottfallsgildi. Vid pad jokst tidni brottfallsgilda
toluvert og voru pa & bilinu 11,7%-12,7%. Algengt er pegar leitast er eftir svérum vid
vidkveemum spurningum svo sem um pyngd, kynlif og kynhneigd ad patttakendur velji ad svara
ekki spurningum (Bernabe-Ortiz, o.fl., 2008; Unal o.fl., 2001).

Samskipti innan fjélskyldu: Spurning 85 ,,I minni fjélskyldu...* Adeins var notast vid
einn svarmdguleika af fjorum, svarmoguleika b ,,...hlustar einhver 4 pad sem ég hef ad segja“.
Buin var til ny tvikostabreyta ur svarmoguleikunum par sem litid var svo & ad svargildin mjog
sammala og frekar sammala gefu til kynna g6d samskipti og fengu gildid 1 en svargildin hvorki
sammala né 6sammala, frekar 6sammala og mjog 6sammala gefu til kynna sleem samskipti og
fengu gildid 2.

Studst var vid flokkun Barnaverndarstofu & grofleika brota en peim gefid nytt heiti:
Fyrsta stig vard mjog groft brot; Annad stig vard groft brot; bridja stig vard vaegt brot.
Spurningar 57 og 58 voru flokkadar sem gréft brot og spurningar 59 og 60 voru flokkadar sem

mjog groft brot.
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I samraemi vid markmid rannsoknar takmarkadist greining gagna einungis vid polendur
kynferdislegs ofbeldis ad undanskilinni fyrstu tilgatu sem krafdist samanburdar vid allt Grtakid.

EkKki pétti asteeda til ad syna lysandi tdlfreedi samanburdarhops.
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Nidurstodur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda tengsl milli pess ad vera polandi kynferdislegs
ofbeldis og slagsmala medal unglinga. | pvi samhengi var pad einnig markmid ad skoda hvort ad
samskipti innan fjolskyldu veeri ahrifapattur tengsla kynferdislegs ofbeldis og slagsmala.
Algengi kynferdislegs ofbeldis medal unglinga

Af peim 3.160 sem toku afstddu til spurninga um kynferdislegt ofbeldi ségdust 512
(14,2%) vera polendur kynferdislegs ofbeldis, par af 348 stalkur (68%) og 162 drengir (32%).

Kynjahlutfall ma sja i toflu 2.

Tafla 2.
Algengi kynferdislegs ofbeldis medal unglinga i 10.bekk..

Stalkur Drengir Alls %
n % Kynjahlutfall n % Kynjahlutfall n % Heildarhlutfall
polandi kynferdislegs 348 96 162 45 512 1472

ofbeldis

pa syna nidurstodur ad af peim 512 patttakendum sem voru polendur kynferdislegs
ofbeldis hefur meira en helmingur peirra verid polendur kynferdislegs ofbeldis oftar en einu sinni
en heildarfjoldi svara spurninganna fjogurra um kynferdislegt ofbeldi var 1.056 sem skyrir
Gsamraemi i tidni svara og heildarfjélda polanda. I t6flu 3 ma sja tioni svara vid hverri spurningu

um kynferdislegt ofbeldi.
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Tafla 3.
Algengi kynferdislegs ofbeldis eftir formgerd

Stalkur Drengir Alls

n % n % N n %
Kynferdisleg sherting 296 19,4 102 6,5 3159 371 11,7
Verid latin(n) snerta 132 8,5 64 41 3193 205 6,4
Tilraun til samfara/ munnmaka 195 12,7 99 6,3 3113 294 9,4
Tekist ad hafa samfarir/ 104 6.7 64 41 3109 168 5.4

munnmok

Samanburdur & tidni slagsmala milli polenda kynferdislegs ofbeldis og jafnaldra

Alls toku 3.414 pétttakendur afstodu til spurningar 69; Sidastlidna 12 manudi, hversu oft
hefur pu lent i slagsmalum?. Af peim héfdu 512 patttakendur lent i slagsméalum, par af voru 370
ekki polendur kynferdislegs ofbeldis og 142 polendur kynferdisofbeldis. Af heildarfjolda peirra
sem ekki hafa verid polendur kynferdislegs ofbeldis hafa 14% lent i slagsmalum. Af peim sem
eru polendur kynferdislegs ofbeldis hafa 27,7% lent i slagsmalum. pPolendur kynferdislegs
ofbeldis lenda oftar i slagsmalum en jafnaldrar peirra. Ki-kvadratprof syndi télfreedilega
markteekan mun, ¥2(1) = 3.156, p = .010. Tilgatan um ad unglingar sem hafa verid polendur
kynferdislegs ofbeldis lendi oftar i slagsmalum en jafnaldrar er studd.

Tafla 4.

Tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala medal unglinga i 10.bekk

Kynferdislegt ofbeldi
Nei Ja Alls
n % n % n %
Ekki slagsmal 2274 86,0 370 72,3 2644 83,8

Slagsmal 370 14,0 142 27,7 512 16,2
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Tengsl alvarleika kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsmala

Pegar fylgni & milli alvarleika kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsméala var skodud kom i
1j6s veik jakvaed fylgni en marktaek, rs(510) =.010, p = .022. Gognin voru pvi skodud frekar i
krosstoflum. Nidurstodur syndu ad af peim 108 sem hofdu lent fjorum sinnum eda oftar i slag og
voru einnig polendur kynferdislegs ofbeldis voru 29 (26,9%) polendur i eitt skipti og 79 (73,1%)
polendur oft. Peir sem voru oft polendur mjog gréfs kynferdislegs ofbeldis lentu neer fjorum
sinnum oftar (78,8%) i slagsmalum en peir sem voru polendur i eitt skipti (21,2%), sjad mynd 1.
pvi grofara ofbeldi sem unglingarnir verda fyrir pvi oftar lenda peir i slagsméalum, pad er veik

fylgni en tilgatan er studd.

50
45
40 38

41

35

30 Einu sinni polandi
25
20 18 Oft polandi

15

Tidni slagsmala

11
10

Groft Miog groft
Kynferdislegt ofbeldi
Mynd 1. Tengsl alvarleika kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsmala.
Slagsmal og munur & milli kynja
Af peim 142 patttakendum sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis og lent h6fou i
slagsmalum byggjast nidurstédur a svorum 137 patttakenda en fimm svor tépudust vid

kynjaskiptingu. Fleiri stulkur en drengir h6fou lent i slagsmalum undangengid ar, alls 76 stalkur
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og 61 drengir. Hlutfallslega lentu stalkur og drengir alika oft i slagsmalum einu sinni en drengir
lenda oftar i slagsmalum fjérum sinnum eda oftar, sja dreifingu svara i t6flu 5. Skodad var
samband polenda kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsmala greint eftir kyni og kom i ljos ad
drengir sem eru polendur og lenda i slagsmalum eru 38,9%, y%(1) = 25.427, p = .001, og stalkur
22.3%, v*(1) = 82, 921, p = .001. Nidurstodur stydja tilgatuna um ad drengir sem beittir hafa
verid kynferdislegu ofbeldi lendi oftar i slagsmalum en stalkur.

Tafla 5.
polendur kynferdislegs ofbeldis sem lent hafa i slagmalum sidastlidid ar (2013/14) medal
unglinga i 10. bekk

Stalkur Drengir
Hve oft lent i slagsméalum n=76 % n=61 %
Einu sinni 26 34,2 21 34,4
Tvisvar 18 23,7 12 19,7
Prisvar 14 18,4 7 11,5
Fjérum sinnum eda oftar 18 23,7 21 34,4

Samskipti vid fjolskyldu, kynferdislegt ofbeldi og slagmal

Skodad var hvort samskipti polenda kynferdislegs ofbeldis vid fjolskyldu veeri
ahrifapattur a tengsl slagsmala og kynferdislegs ofbeldis. Nidurstédur syndu hverfandi neikvaeda
fylgni milli slagsmala og kynferdislegs ofbeldis ef samskipti vid fjélskyldu voru god

rs(2668) = -,077, p =.001. Vg neikvaed fylgni var milli slagsmala og kynferdislegs
ofbeldis ef samskipti vid fjolskyldu voru sleem rs(484) = -.288, p = .001. Nidurstodur gefa til
kynna minni fylgni milli slagsmala og kynferdislegs ofbeldis ef samskipti vid foreldra er géd og
meiri fylgni milli slagsmala og kynferdislegs ofbeldis ef samskipti eru sleem. Nidurstédur voru
marktaekar. Tilgatan ad tengsl milli kynferdislegs ofbeldis og slagsméla akvardist af samskiptum

vid fjolskyldu er studd.
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Umraoda

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda hvort tengsl veeru & milli kynferdislegs ofbeldis
og slagsmala medal unglinga. ba var einnig skodad hvort samskipti unglinga vid foreldra veeri
ahrifapattur a tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala asamt pvi sem algengi kynferdislegs
ofbeldis var kannad po pad hafi ekki verid eiginlegt markmid rannsoknarinnar. Fjérar tilgatur
voru lagdar fram.

Fyrsta tilgata rannsakanda um ad unglingar sem hafa verid polendur kynferdislegs
ofbeldis lenda oftar i slagsmalum en jafnaldrar var studd. Nidurstédur syndu ad polendur
kynferdislegs ofbeldis lentu naestum tvisvar sinnum oftar i slagsmalum en jafnaldrar peirra.
Adeins litill hluti polenda kynferdislegs ofbeldis lendir po i slagsmalum og med pad til hlidsjonar
er ekki haegt ad notast vid slagsmal medal unglinga sem areidanlega birtingarmynd afleidinga
kynferdislegs ofbeldis. Nidurstodur samraemast kenningu Agnew (1992) um ad einstaklingur
sem er undir miklu alagi vegna neikveedrar lifsreynslu eda hdtana getur ordid arasagjarn gagnvart
6drum einstaklingum og likur pess aukast eftir pvi sem alagspeettir verda fleiri (Agnew, 1985).

Tilgata tvo, ad fylgni veeri @ milli alvarleika kynferdislegs ofbeldis og tidni slagsmala var
studd. Nidurstdédur syndu veika jakveeda fylgni og gaf pvi adeins 6ljost til kynna ad alvarleiki
kynferdislegs ofbeldis og slagsmala fylgdist ad. Med tilliti til pess ad polendur kynferdislegs
ofbeldis sem hafdi lent i slagsmalum var famennur hdpur var ekki haegt ad buast vid sterkri
fylgni med par til gerdri greiningu og voru gognin einnig skodud med krosstdflum. P4 kom i 1jos
mjog afgerandi munur & milli peirra sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis adeins einu sinni
0g peirra sem voru oftar polendur kynferdislegs ofbeldis og milli pess ad vera polandi gréfs eda
mjog grofs kynferdislegs ofbeldis. beir sem voru polendur mjog grofs kynferdislegs ofbeldis og

oftar en einu sinni lentu neer prisvar sinnum oftar i slagsmalum fjorum sinnum eda oftar en
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jafnaldrar peirra sem lentu einnig i slagsmalum. Nidurstddur samramast nidurstodum
samantektarrannsoknar Kendall- Tackett o0.fl., (1993) en par kom fram ad mjog groft
kynferdislegt ofbeldi, svo sem munnmdék eda innprenging i likama, hafdi i for med sér alvarlegri
afleidingar & lidan polenda en barna sem voru polendur kynferdislegs ofbeldis sem fol ekki i sér
jafn mikla valdbeitingu. Einnig samraemast nidurstédur alagskenningu Agnew (1992) og
kenningu Finkelhor og Browne (1985) um afleidingar kynferdislegs ofbeldis. Samkveaemt
kenningu Agnew getur alag vegna neikvadrar reynslu svo sem kynferdislegs ofbeldis leitt til
pbess ad einstaklingur verdi ardsargjarn og leitist jafnvel eftir ad na fram hefndum. Samkvaemt
kenningu Finkelhor og Browne (1985) geta polendur upplifad hjalparleysi og fundist pau vera
svikin. I tilraun til ad fela 6ttann og na stjorn & umhverfi sinu syna bérnin ofbeldisfulla hegdun
0g verda arasagjorn.

Tilgata prja var ad drengir sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis lenda oftar i
slagsmalum en stalkur sem eru polendur kynferdislegs ofbeldis. Nidurstédur syndu ad af
polendum kynferdislegs ofbeldis voru stalkur i meirihluta peirra sem lentu i slagsmalum en
drengir voru hlutfallslega fleiri og i meirihluta peirra sem lendir oft i slagsmalum og tilgatan
studd. Nidurstddur fara saman med fyrri rannséknum & hegdun barna sem hafa verid polendur
kynferdislegs ofbeldis sem hafa synt ad ad vanlidan stulkna beinist frekar inn & vid og ad peim
sjalfum en drengja ut & vid i formi ofbeldisfullrar hegdunar gagnvart 6drum einstaklingum
(Kendall- Tackett o.fl., 19993; Low o.fl., 2000). Kenning Finkelhor og Browne (1985) ttskyrir
afleidingar kynferdislegs ofbeldis & sama mata og eignar stulkum og drengjum mismunandi
hegdun i kjolfar ofbeldisins. Samkvemt kenningu peirra upplifa stulkur skdmm og sektarkennd
og verda innhverfar en drengir hafi frekar porf til pess ad finna fyrir valdi og na stjorn a umhverfi

sinu og gera pad med ofbeldisfullri og 6gandi hegdun.
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Tilgata fjogur, ad tengsl milli kynferdislegs ofbeldis og slagsméla &kvardist af
samskiptum unglinga vio foreldra, var studd. Nidurstodur syndu veega fylgni en gafu til kynna ad
pbvi betri samskipti sem polendur attu vid foreldra sina pvi sjaldnar lentu peir i slagsmalum og pvi
verri sem samskiptin vid foreldrana voru pvi oftar lentu peir i slagsmalum. VVandasamt er ad
alykta ut fra nidurstddum um asteedur pess ad samskipti vid foreldra hafi ahrif & tengsl
kynferdislegs ofbeldis og slagsméala og frekari rannsokna er porf. Ein moguleg &steeda geeti verid
su ad unglingar sem eru i gédum samskiptum vid foreldra sina eru liklegri til pess ad segja fra
ofbeldinu og fa pa adstod i kjolfarid, rannsokn Leclerc og Wortaley (2015) myndi leggja stodir
undir pad en i rannsékn peirra kom fram ad polendur sem attu i gédum samskiptum vid foreldra
sogdu frekar fra ofbeldinu. Onnur hugsanleg asteeda geaeti mogulega verid st ad gerendur eru i
60-70% tilvika einhver innan fjélskyldunnar eda i neerumhverfi barnanna og bornin pvi éliklegri
til pess ad segja fra ofbeldinu (Barnett o.fl., 2011).

Styrkleiki rannséknarinnar er stort Urtak og pvi er heegt ad yfirfeera nidurstédur
rannsoknarinnar & pydid med meiri vissu. Einnig er dliklegt ad litid drtak hefdi getad dregid fram
skyra mynd af tengslum kynferdislegs ofbeldis og slagsmala par sem hlutfall polenda
kynferdislegs ofbeldis og peirra sem lenda i slagsmalum var litid. Einnig telst pad til styrkleika
rannsoknarinnar ad hun byggir & sameiginlegum alpjédlegum gagnagrunni HBSC
rannsoknarinnar sem er framkveemd & fjogurra éra fresti sem bydur upp & méguleikann &
samanburdarrannséknum i framhaldinu, badi a milli landa og ara. Pa veeri ahugavert ad skoda
tengsl kynferdislegs ofbeldis vid adra peetti ur HBSC rannsokninni, til ad mynda ad
fjolskyldugerd, efnahagsstddu, heilsufar og lidan.

Helstu takmarkanir rannsdknarinnar voru ad notast var vid fyrirliggjandi gogn og

spurningarnar budu ekki upp & moguleikann & ad skoda hvern patt af meiri dypt. Gagnlegt hefdi
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pba verid i tengslum vid spurningarnar um kynferdislegt ofbeldi ad skoda tengsl unglinganna vid
geranda, aldur unglinganna pegar ofbeldid héfst og yfir hve langt timabil pau hafa verid polendur
kynferdislegs ofbeldis. Einnig hefdi verid ahugavert ad geta borid saman svor peirra polenda sem
hafa sagt einhverjum fr& ofbeldinu og peirra sem ekki hafa gert pad. Einnig hefdi verid gagnlegt
ad geta skodad svor peirra sem lentu i slagsmalum nénar, til ad mynda hefdi verid gagnlegt ad
vita vid hvern pau voru ad slast og tilefni pess ad pau lentu i slagsmalum. Til takmarkana ma
einnig telja til ad fyrstu tveer spurningarnar um kynferdislegt ofbeldi voru hadar tulkun svarenda
a ordalaginu kynferdisleg snerting. Hugsanlega ma rekja harri tidni svara vid peim spurningum
til pessa en talid er ad spurningar sem bjoda upp & talkun eru liklegri til ad skila heerri tidni svara
(Peters, Wyatt og Finkelhor, 1986).

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda tengsl kynferdislegs ofbeldis og slagsmala.
Kynferdislegt ofbeldi gegn bornum hefur verid litid rannsakad og ekki var fyrirliggjandi nein
islensk rannsokn um kynferdislegt ofbeldi & bérnum og ungmennum yngri en 16 &ra par sem pau
sjalf svara spurningum um kynferdislegt ofbeldi. Nidurstdédur gefa til kynna ad tengsl séu a milli
pbess ad vera polandi kynferdislegs ofbeldis og pess ad lenda i slagsmalum sem bydur upp a
frekari rannsoknir par um. Rannsoknin synir einnig nylegar algengistdlur kynferdislegs ofbeldis
medal barna & Islandi sem hagt er ad nyta til pess ad yta undir umraeedu um malefnid i
bjodfélaginu. Med aukinni pekkingu a birtingarmyndum kynferdislegs ofbeldis verdur ef til vill
heegt med timanum ad leera ad greina hegdun sem réttleett geeti pad ad skoda adsteedur barnanna

frekar.
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