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Agrip

Fj6ldi rannsokna hefur fjallad um mikilveegi félagslegrar virkni hja eldri einstaklingum og
synt fram a tengsl vid goda andlega og likamlega heilsu, auk pess sem buseta virdist lika
vera ahrifapattur. Markmid rannsoknarinnar (N=30) var fyrst og fremst a0 skoda hvort
munur veri & félagslegri virkni, heilsu og notkun samskiptamidla eldri einstaklinga (65 éara
og eldri) eftir busetu og bera nidurstodur rannsoknarinnar saman vid nidurstodur
samberilegrar rannsoknar fra 2004. Rannsdkninni var @tlad ad svara eftirfarandi
spurningum: 1) Tengist buseta félagslegri virkni eldri einstaklinga?, 2) Er munur a heilsu
eldri einstaklinga eftir pvi hvort peir bua i dreifbyli eda péttbyli, og 3) Tengist notkun
samskiptamidla betri andlegri heilsu 4 medal eldra folks? Rannsoknin er megindleg par
sem notast er vid stadlada spurningalistann SF-36 auk annarra spurninga. Nidurstoour gafu
til kynna ad ekki var munur & félagslegri virkni, heilsu og notkun samskiptamidla eftir
busetu. Marktekur munur var hins vegar 4 hopunum i rannsdkninni fra arinu 2004
(N=185). Eldri einstaklingar i litlu péttbyli skorudu heerra & pattunum almenn heilsa,
andleg heilsa, hreysti og félagslegt stuoningsnet heldur en peir sem bjuggu i storu péttbyli
eda dreifbyli. Smaed trtaks er likleg asteeda pessa mismunar en til ad stadfesta pad er porf &
frekari rannséknum.

Lykilord: Eldri einstaklingar, félagsleg virkni, heilsa, biiseta, samskiptamiolar.



Abstract
Social activity and successful aging
The relationship between social activity, residency, and successful aging

There are many studies that have examined the importance of social activity amongst older
adults and relationship has been found between social activity and good mental and
physical health. Recidency is also believed to be a factor. The primary goal of the current
study was to collect quantitative data to examine if there is a difference in social activity,
health, and the social media usage of older adults (65 years and older) in rural and urban
residences, respectively, and to compare the results with those of a previous study on the
subject from 2004. The questions that the study was designed to answer were: 1) Does
residency have an impact on how socially active older adults are? 2) Is there a difference in
the health of older adults depending on whether they live in rural or urban areas? and 3)
Does the use of social media correlate with better mental health amongst older adults?.
This study (N=30) was conducted with the use of the SF-36 questionnaire as well as other
questions. The results indicate that there is no significant difference in social activty,
health, or the use of social media depending on residence. This is contrary to the 2004
study (N=185) which found a significant difference in some aspects. The score among
residents in smaller urban areas was higher than among residents in rural areas as well as
larger urban areas on the scales general health, mental health, vitality and social support.
The small size of the sample might be the main reason for this difference but further
research is needed to confirm it.

Key words: Older adults, social activity, health, recidency, social media.



Pakkaroro

Vid viljum pakka 6llum peim sem hafa adstodad vid framkvamd pessarar rannsoknar.
Sérstakar pakkir faer leidbeinandi okkar Elin Dianna Gunnarsdottir fyrir pad ad gera pessa
rannsokn mogulega, faglega adstod, studning og jakvett og hlytt viomot. Keerar pakkir fa
forsvarsmenn f¢laga eldri borgara sem hjalpudu okkur vid ad finna patttakendur og
patttakendur sjalfir fyrir pann tima sem peir gafu sér i rannsoknina. Kjartan Olafsson fer
bestu pakkir fyrir tolfreediadstod og Heidrin Oladéttir og Liney Sigurdardottir fyrir
yfirlestur. A0 lokum f4 makar okkar og fjolskyldur innilegar pakkir fyrir studning og

polinmaedi.



Age is an issue of mind over matter,

if you don’t mind it doesn’t matter

Mark Twain
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Talid er ad fra arunum 2000-2050 muni heildarfjoldi einstaklinga i heiminum, 60 ara og
eldri fara ur 605 milljonum 1 2 billjonir (World Health Organization,(WHO), 2011). Fjoldi
einstaklinga 65 ara og eldri eykst jafnt og pétt og er fjolgun i pessum aldurshopi meiri en i
60rum aldurshoépum. A fslandi ma gera rad fyrir ad hlutfall 67 4ra og eldri verdi komid upp
122,6% arid 2060 ef mannfjoldaspar hér & landi ganga eftir. Hlutfall pessa aldurshops var
11,2% 1 jantiar 2013 og ma pa segja ad hlutfall folks & eftirlaunaaldri muni tvofaldast &
nastu 50 arum (Hagstofa Islands, 2013).

Heilsa 1 heildina er samspil likamlegra og andlegra patta og samkvaemt Dodge,
Daly, Huyton og Sanders (2012) er stodug vellidan pegar einstaklingar hafa pau
salfredilegu-, félagslegu- og likamlegu urredi sem peir purfa til ad koma til moéts vid
tilteknar salfraedilegar-, félagslegar- og likamlegar dskoranir (Dodge o.fl., 2012). Mikilvaegt
er ad hlta ad pessum pattum til pess ad na sem bestri vellidan.

bad er margt sem breytist med hakkandi aldri, liffredilega, salfredilega og
félagslega (Stein og Moritz, 1999). Algengustu liffreedilegu breytingarnar sem eiga sér stad
eru sjon- og heyrnarskerding (Yorkston, Bourgeois og Baylor, 2010). Onnur vandamal eru
lika til stadar, til ad mynda er eldra folk 1 meiri hattu 4 ad f4 beinpynningu sem leidir til
tidari beinbrota og eykur hattuna 4 ymsum sykingum, auk vodvaryrnunar sem eykur
likurnar & pvi ad vidkomandi detti. Hjartabilun og dunnin sykursyki eru einnig ahattupaettir
4 medal eldri einstaklinga. Taugahrérnunarsjikddémar eins og minnisglop og Alzheimer eru
einnig pattir sem herja & pennan aldursh6p og hafa mikil ahrif & hugrana getu, likamlega
virkni og andlega lidan, ekki sist pegar minnid fer ad bregdast (Fulop o.fl., 2010). Allar
pessar breytingar geta gert einstaklingunum erfitt fyrir ad hafa samskipti vid adra (Taylor
o.fl., 2007). Félagsleg einangrun & sér stad pegar mikill skortur verdur & félagslegum

samskiptum og tengslum og einstaklingar einangrast gjarnan i kjolfar starfsloka og pegar



vinir og kunningjar falla fra (Steptoe, Shankar, Demakakos og Wardle, 2013). Vi starfslok
geta or0id gridarlega miklar breytingar a félagslegum adstedum og meira undir hverjum og
einum einstaklingi komid hvort og pa hvernig hann vidheldur félagslegum tengslum og
myndar ny tengsl (Wrzus, Hédnel, Wagner og Neyer 2013). Rannsoknir fra Evrépu og
Nordur-Ameriku hafa synt fram & ad algengi punglyndis medal aldradra s¢ 8% -15%.
Mikilvegt er ad eldri einstaklingar hafi adgang ad godu studningsneti pegar allar pessar
breytingar eiga sér stad og hafa rannsoknir synt ad godur félagslegur studningur getur
dregio ur andlegu alagi og préun a punglyndi og kvida, (Taylor o.fl., 2007). Hann getur
batt heilsu, styrkt hugrena Grvinnslu, dregid ur sjukdomseinkennum og flytt fyrir bataferli
(White, Philogene, Fine og Sinha, 2009). Félagsleg samskipti og studningur gegna pvi mjog
mikilveegu hlutverki & lifsleidinni par sem pau veita mikinn tilfinningalegan studning og
studla ad betri andlegri og likamlegri heilsu (Portero og Oliva, 2007).

bad er mikilvaegt ad halda félagslegri virkni og samkvaemt Chang, Wray og Lin
(2014) & tomstundaidkun (e. leisure activities) sinn patt i ad vidhalda henni. Rannsokn
peirra leiddi 1 [jos ad tomstundaidkun hafdi Obein ahrif & heilsu eldri borgara i gegnum
félagsleg tengsl. Jakvaed upplifun af félagslegum tengslum ytti undir tdémstundaidkun en
slik 10kun hafdi god ahrif 4 heilsu.

Talid hefur verid ad ibuar dreifbylis séu félagslega virkari en ibuar péttbylis. Er
petta talin vera afleiding pess ad minni folksfjoldi a tilteknu svaedi leidi til sterkari
félagslegra tengsla (Ziersch, Baum, Darmawan, Kavanagh og Bentley, 2009). Skortur er &
rannsoknum 4 pessu svidi og eru pvi frekari rannsoknir parfar til pess ad stadfesta pessar
nidurstodur. Notkun internetsins sem samskiptamidils getur steekkad félagslega tengslanetid
og dregid ur félagslegri einangrun og par med einmanaleika og punglyndiseinkennum

(Boyd og Ellison, 2007). Fyrir einstaklinga sem bua & dreifbylissvaedum eru pessir



moguleikar og urredi a rafrenu formi, t.d. netverslanir, ymsar upplysingar og notkun
samskiptasiona 4 internetinu akvedin leid til pess ad auka félagsleg samskipti og virkni.
Samskiptasidur eins og t.d. Facebook, Myspace og Twitter ma skilgreina sem pjonustu
byggda a netvef sem gerir einstaklingum kleift ad byggja upp opinberan eda ad hluta til
opinberan profil (e. profile), setja upp lista af folki og tengjast pvi i gegnum siduna og
skoda adra profila sem peir hafa adgang ad i gegnum tengingu vefsins (Boyd og Ellison,
2007). Samkvemt Cotten o.fl., (2012) eru eldri borgarar 20-28% oliklegri til ad préoa med
sér punglyndi ef peir eru virkir 4 internetinu. Margar rannsoknir hafa samt sem adur synt
fram 4 neikvaed ahrif internetnotkunar. Sem demi ma nefna ad folk getur einangrast fra
félagslegum adstedum sem leidir til pess ad pad verdur einmana (Amichai-Hamburger og
Ben-Artzi, 2003). Samkvemt Cotten o.fl. (2012) eru dhrifin p6 jakvaed par sem pau virdast
studla ad betri andlegri heilsu og draga ur likum a4 punglyndiseinkennum (Cotten o.1l.,
2012).

Ofangreindar rannsoknir hafa gefid til kynna ad ymsir pettir hafa ahrif 4 velferd
eldri einstaklinga, svo sem gd60 likamleg og andleg heilsa, gott studningsnet, félagsleg
virkni og jafnvel buseta. Tilgangur rannsdknar okkar er ad skoda andlega og likamlega
heilsu og félagslega virkni einstaklinga (65 ara og eldri) & Nordausturlandi, og athuga hvort

buseta tengist ofangreindum pattum.

Kenningar og hugmyndir um 6ldrun
Ymsar kenningar hafa verid settar fram til ad skyra dldrunarferli og spa fyrir um hvernig lif
einstaklinga breytist med heekkandi aldri. Pad virdist almennt vera dkvedinn undirtonn i
Oldrunarkenningum & pann hatt ad per lita & 6ldrun sem einhvers konar vandamal sem
samfélagid parf ad fast vid (Helga S. Ragnarsdottir, 2009). I eftirfarandi umfjollun verdur

greint fra nokkrum kenningum um o6ldrun, badi kenningum sem hlotid hafa mikinn
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studning og peim sem hafa verid minna studdar, i pvi skyni ad skoda hvada nalgun paer
hafa i tengslum vid félagslega virkni og heilsu eldri einstaklinga.
Virknikenningin/athafnakenningin (e. Activity theory) var sett fram af Longino og
Kart ario 1982 og fjallar um pad ad pvi virkari sem einstaklingar eru a efri arum, pvi
liklegri séu peir til ad vera dnaegdir med lif sitt. Rannsakendur hafa stutt kenninguna og
komist ad pvi ad ef eldri einstaklingar eru virkir, duglegir og afkastamiklir pa eldist peir a
farsaelli hatt og séu hamingjusamari en ef peir draga sig i hl¢ fra samfélaginu. Pvi meiri sem
virknin er pvi meiri lifsdnagja neaest (Santrock, 2011; Menec, 2003). Kenningin gefur til
kynna ad margir einstaklingar 60list meiri lifsanaegju ef peir vidhalda sému hlutverkum eda
virkni & efri &rum og peir gerdu 4 midjum aldri. Ef eldra folk er svipt pessum hlutverkum
(eins og gerist vi0 eftirlaunaaldurinn) er afar mikilveegt fyrir pad ad finna sér annad
hlutverk sem heldur pvi afram sem virkum péatttakendum (Santrock, 2011). Rowe og Kahn
komu 4rid 1997 fram med endurbatta nalgun 4 virknikenninguna par sem virk patttaka, god
andleg og likamleg heilsa dsamt pvi ad vera laus vid sjukdoma telst til farsellar 6ldrunar.
Virka patttoku skilgreina peir sem gefandi starf, launad eda 6launad (en p6 mida peir vid ad
i tilfellum eldri borgara s¢ um o6launad starf ad reda, t.d. sjaltbodavinnu sem hefur
samfélagslegt gildi), og ad vidhalda ndnum tengslum (Menec, 2003). Gagnrynendur
kenningarinnar telja ad kenningin taki ekki tillit til eldri borgara sem ekki hafa heilsu til ad
vera virkir i félagslegum uppdkomum (Bengtson, Rice og Johnson, 1999). Samkvaemt
WHO (2011) felur hugtakid virk oldrun (e. active aging) i sér ad a0 adlaga taekiferi
einstaklinga til samfélagslegrar patttoku og tryggja peim 6ryggi i pvi skyni ad auka lifsgaedi
peirra. Hugtakid ner bedi yfir einstaklinga og pjodfélagshopa. Virk 6ldrun gerir folki kleift
ad sja pa moguleika sem pad hefur vardandi andlega, likamlega og félagslega lidan og ad

vera virkir patttakendur 1 samfélaginu 4 sama tima og pad 4 rétt &4 videigandi vernd, oryggi



og umonnun. Ordid ,,virk” visar pannig til aframhaldandi patttoku 1 félagslegum,
efnahagslegum, menningarlegum, andlegum og borgaralegum malum en ekki bara getu til
ad vera likamlega virkur eda vinna likamlegt starf. Eldra f6lk sem komid er a eftirlaun, er
veikt eda fatlad, getur pvi enn lagt sitt af morkum til fjolskyldu, vina og samfélags. Virk
Oldrun midar ad pvi ad auka lifslikur og lifsgaedi fyrir alla (WHO, 2011).

Ein af elstu og mest dberandi 6ldrunarkenningum er hlutverkakenning Parsons (e.
role theory) fra 1942 (Krause, Herzog og Baker, 1992), en eins og virknikenningin synir
hun fram & mikilvaegi pess ad vidhalda hlutverkum sinum og virkni fram & efri ar (Santrock,
2011). Einn mikilvaegasti pattur hennar er hlutverkamissir sem 4 sér yfirleitt stad pegar folk
eldist. bad tapar hlutverkum sinum sem virkir foreldrar, starfskraftar og makar sem veldur
pvi ad pad upplifir 6stjorn 4 eigin lifi. (Moen, Dempster og Williams 1992). Van Willigen
(2000) utskyrir pennan missi 4 stjorn sem fimm patta hugtak: Valdaleysi (e. powerlessness)
einangrun (e. 1isolation), sjdlfs-utilokun (e. self-estrangement), tilgangsleysi (e.
meaninglessness) og pvi ad falla hvergi inn (e. normlessness). Hann tengir missi 4 stjorn
vid einangrun sem veldur pvi ad folk finnur sidur lifsfyllingu og vellidan & efri arum. Pessir
fimm pettir tengjast pannig i raun verri heilsu og legri aldri (Hunter og Linn, 1981;
Musick, Herzog og House, 1999). Kenningin hefur hlotid gagnryni badi af
félagsfredingum og feministum sem halda pvi fram ad kenningin skapi ekki nagilega
skyran ramma sem Utskyri samspil 4 milli adgerda einstaklinga og félagslegra hluta
(Jackson, 1998). Rook og Sorkin (2003) eru med 60ruvisi sjonarhorn 4 pad hvers vegna
hlutverkamissir hefur neikvaed 4ahrif a4 eldri einstaklinga. Peir sj@ hlutverkin had
gagnkvaemum tengslum en ekki bara 4 annan veginn. Séu hlutverkin ekki gagnkvem getur

folk pvi ekki gefio af sér sem peir telja mikilvegt (Rook og Sorkin, 2003).



Eins og fram kom i hlutverkakenningunni upplifir hinn eldri einstaklingur 6stjorn a
eigin lifi vid ad tapa hlutverkum sinum (Moen o.fl., 1992), en eldra f6lk vill halda i somu
sambond og pann lifsstil sem pad hefur tileinkad sér pratt fyrir breytta félagslega stodu og
breytingar a likamlegri og andlegri heilsu (Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007). I samfellukenningunni (e. Continuity theory) sem sett var fram af
Rowe og Kahn & arunum 1997-1998 er gert rad fyrir pvi ad einstaklingurinn 60list vellidan
ef hann proast og adlagast peim breytingum sem hann verdur fyrir i gegnum aviferilinn.
Helsta gagnryni 4 samfellukenninguna er skilgreiningin & edlilegri 6ldrun. Skilgreiningin
adskilur edlilega 6ldrun fra sjuklegri 6ldrun (pegar einstaklingar eiga vid sjikdoma ad
strida) og er par med ad utiloka eldri borgara med langvinna sjukdoma (Quadagno, 1999).

Ekki eru allir kenningasmidir sammala pvi ad naudsynlegt sé¢ ad vidhalda félagslegri
virkni og hlutverkum til ad 60last farseld og vellidan 4 efri &rum. Sidastlidna prja aratugi
hefur senski 6ldrunarfredaprofessorinn Lars Tornstam unnid ad kenningu sem hann nefnir
Oldrunarinns@i (e. Gerotranscendence theory) (Ingunn Stefansdoéttir, 2009). Samkvaemt
henni er dhersla 16gd 4 breytingar og proska einstaklingsins &4 6llu @viskeidinu og med
kenningunni hefur Tornstam kynnt til sdgunnar nyja nalgun 4 hugtakinu 6ldrun. Kenningin
lysir peirri tilfinningu sem fylgir pvi ad eldast og hvad pad er sem einkennir edlilega og
farsela 6ldrun. Tornstam lysir ekki adeins dldrunarferlinu og hvernig unnt er ad 6dlast
lifsvisku heldur utskyrir hann einnig hvad pad hefur i for med sér ad 6dlast umraedda visku
og syna merki um 6ldrunarinnsei (Ingunn Stefansdoéttir, 2009). Pad sem greinir kenninguna
frd 60rum Oldrunarkenningum er ad hun leggur 4herslu 4 ad paer breytingar sem eiga sér
stad 4 efri &rum koma fram i premur viddum: Alheimsvidd, vidd sjdlfsins og vidd félags- og
personulegra tengsla. Med alheimsvidd er att vid tilfinningu einstaklingsins um ad hann sé

hluti af alheiminum eda einni heild, i vidd sjalfsins er einstaklingurinn ad proska sig frekar,



fyrir sjalfan sig verour hann minna mikilvaegur en 4 moéti gerir hann sér betur grein fyrir
lifsfledinu sem heild. A vidd félags- og personulegra tengsla minnkar sjalfleegni
einstaklingsins og a sama tima verdur hann vandlatari & hvernig hann ver tima sinum og
med hverjum. Pannig missa yfirbordsleg sambond vegi en djup og ndin tengsl verda
mikilvaegari. Porfin fyrir einveru eykst sem hefur jakveed ahrif & proskann. bess vegna etti
ekki ad lita svo a ad folk, sem dregur sig i hl¢ fra félagslegum athofnum, sé einrent eda
ahugalaust (Ingunn Stefansdottir, 2009; Helga S. Ragnarsdoéttir, 2006). Gagnrynendur
kenningarinnar velta fyrir sér hvort Tornstam telji ad breidara lifsform sé monnum
edlislegt 1 gegnum @vina eda hvort pad sé liffredilega svo ad einstaklingar hneigist meira
til efnishyggju upp ur midjum aldri (Hauge, 1998). Tornstam er ekki einn um ad lita a4
hlédraegni eldra folks sem edlilegan hlut pvi hlédreegnikenning (e.disengagement theory)
Henry og Cumming fra arinu 1961, sem ekki hefur hlotid mikinn studning, nalgast 6ldrun
pannig ad hun gerir rdd fyrir pvi ad eldri einstaklingum s¢ edlislegt ad draga sig i hlé fra
hlutverkum sinum og skyldum og pannig er asteda pess ad peir verda minna félagslega
virkir, peirra val. Auk pess geri samfélagid minni krofur til peirra sem eldri eru og pvi ma
segja ad samfélagio og hinir 6ldrudu séu & sama mali um pad ad peir dragi sig i hlé (Jon
Bjornsson, 1996). Fleiri slikar kenningar og hugmyndir hafa verio settar fram og samkvemt
Feldman (2011) dregur eldra folk sig i hlé vegna pess ad pad hefur ekki lengur eins mikinn
ahuga 4 a0 taka patt i samfélagslegum hlutverkum (Feldman, 2011). Minni patttaka i peim
hlutverkum hefur ahrif 4 félagslega stodu vidkomandi og félagslegt umhverfi hans dregst
saman. Pessir pattir studla ad pvi ad hinn eldri lagar sig ad peim breytingum sem hafa
ordid & umhverfi hans og dregur sig i hlé i kjolfarid (Amalia Bjornsdottir og Ingibjorg H.
Hardardottir, 2007). Kenningin hefur hlotid tdluverda gagnryni fyrir ad lita ut fyrir ad vera

medfaedd, menningarlega alhlida og of einhef (Bengtson o.11., 1999).



Ofangreindar kenningar og umfjéllun snyst i grofum drattum um mikilvagi pess ad
eldri einstaklingar haldi afram ad eiga sér hlutverk, séu virkir og hafi akvordunarrétt a pvi
sem peir velja sér, hvort sem pad er ad draga sig i hlé eda auka virkni sina. Samkvamt Joni
Bjornssyni (1996) er farsal 6ldrun folgin 1 pvi ad einstaklingar geti haldid afram pvi lifi
sem peir kusu eda vOndust og ad peir geti vidhaldid lifsstil sinum, hvort sem um
athafnasemi eda hlédraegni er ad reeda (Jon Bjornsson, 1996). A vef Velferdarraduneytisins
(e.d.) er greint fra nidurstodum Framtidarpings um farszla 6ldrun sem haldid var 7. mars
2013. Pingid var samstarfsverkefni Oldrunarrads fslands, Landssambands eldri borgara,
Oldrunarfredafélags Islands, Velferdarraduneytis, Sambands islenskra sveitarfélaga,
Reykjavikurborgar, Fagdeildar oOldrunarhjikrunarfreedinga, Félags sjukrapjalfara 1
oldrunarpjonustu og Idjupjalfafélags Islands. Nidurstada pingsins var ad farszl 6ldrun fali
medal annars 1 sér ad aldradir njoti virdingar sem pegnar samfélagsins og séu ekki
skilgreindir ut fra elli, hrumleika og vangetu. Fjallad var um mikilvaegi pess ad aldradir
haldi reisn sinni, virding sé borin fyrir skodunum peirra og gjordum, peir séu spurdir alits
og litid sé 4 pa sem audlind frekar en byrdi. Adrir pattir sem fundarmenn voru sammala um
a0 spiladi stort hlutverk i farszlli 6ldrun voru félagslegt Oryggi, tryggt adgengi ad
heilsugeslu og heilbrigdispjonustu, trygg atkoma og fjarhagslegt sjalfstedi, busetudryggi,

heilsuhreysti og gott tengslanet vid fjolskyldu og vini (Velferdarraduneytid, e.d.).
battir sem tengjast 6ldrun

Heilsa a efri arum

Med hakkandi aldri eru ymsar liffredilegar breytingar sem eiga sér stad. Eldra folk glimir
vid sjon- og heyrnaskerdingu og margir préa med sér beinpynningu sem hefur paer
afleidingar i for med sér ad auka tidni beinbrota og hattu 4 ymsum sykingum. I kjolfarid 4

sér stad vOodvaryrnun sem eykur haettuna 4 ad einstaklingarnir detti (Fulop o.fl.,, 2010).
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begar einstaklingar annast sinn eigin likama, halda honum virkum, veita honum go6da
neringu og sxkja leknispjonustu ef porf er & er talad um goda sjalfsumonnun (Roscoe,
2009). Til pess ad vidhalda likamlegri heilsu og vellidan er mikilvaegt ad vidhalda
likamlegri virkni pvi rannsoknir hafa synt ad ymsa sjukdoma ma rekja til aukinnar kyrrsetu
sem er afleiding breyttra lifshatta sidustu aldar (WHO, 2006). Med pvi ad stunda einhvers
konar pjalfun tvisvar i viku eda oftar fara ad koma 1 1j0s ahrif hja peim sem litid0 hafa hreyft
sig i einhvern tima (Stiggelbout, Popkema, Hopman-Rock, de Greef og van Mechelen,
2004).

WHO (World Health Organisation) skilgreinir heilsu sem likamlega, andlega og
félagslega vellidan en ekki einungis skort 4 sjikddémum og heilsubresti (Huber o.fl., 2011).
Erfitt getur verid ad greina 4 milli pessara patta par sem oft er um ad raeda mikla skérun
peirra & milli. bvi er heldur einblint & hvad studlar ad betri heilsu og vellidan en ad
skilgreina hvern patt fyrir sig. Pad hefur reynst askorun i gegnum tidina ad skilgreina
vellidan & dkvedinn hatt og hafa ymsar rannsoknir verid gerdar 4 pessu svidi og margar
nyjar skilgreiningar verid settar fram. Samkvaemt Dodge o.fl., (2012) er stddug vellidan
pegar einstaklingar hafa pau salfredilegu, félagslegu og likamlegu Grraedi sem peir purfa til
pess ad komast til mots vid tilteknar salfraedilegar, félagslegar og likamlegar askoranir
(Dodge o.fl., 2012). Hugtakid félagsleg heilsa hefur verid notad til ad visa i tvo 6lik en
skyld hugtok. I fyrsta lagi visar hugtakid i hve heilbrigt pad er ad vegna vel i félagslegum
samskiptum og pad ad dafna vel i félagslegu umhverfi. I 6dru lagi visar hugtakid til
heilbrigds samfélags og hvernig medlimir pess hegda sér og koma fram hver vid annan.
Félagsleg heilsa er mikilvaeg i pessu samhengi pvi rannsoknir hafa synt fram 4 ad félagsleg
samskipti geta studlad ad battri likamlegri og andlegri heilsu einstaklinga (Hermann

Oskarsson, 2005).



Samkvemt WHO felst andlegt heilsa i pvi ad hver einstaklingur atti sig 4 sinum
eigin moguleikum og geti radid vid pa streitu sem fylgir daglegu lifi. Einstaklingurinn a
lika ad geta skilad af sér afkastamikilli vinnu og verid faer um ad leggja sitt af mérkum til
samfélagsins (WHO, 2014). Eftir pvi sem arin lida verdur krafan um ad eldast vel sifellt
havearari. Samfélagid sendir ut skilabod um hvernig einstaklingar eiga ad eldast og hvernig
a a0 koma fram vid eldra folk. Pessar stadalimyndir um elli grafa undan peim hefileika
eldra folks ad geta reitt sig a sig sjalft. Ef einstaklingum finnst peir ekki standa undir
pessum stadalimyndum getur pad leitt til pess ad andlegri heilsu peirra hraki og likamlegri
heilsu hraki i kjolfarid. Rannsdknir hafa leitt i 1jos ad ef einstaklingar upplifa mikla

aldursfordoma getur sjalfsalit peirra minnkad (Angus og Reeve, 2006).

Félagsleg tengsl og studningur 4 efri arum
Med hakkandi aldri verour & erfidara ad standast samfélagslegar krofur um 6ldrun vegna
peirra lifedlislegu breytinga sem verda a folki. bad felur medal annars i sér breytingar &
heyrn, rodd og talferli og nefna ma ad heyrnaleysi er pridja algengasta langvarandi astand
hja eldra folki (Yorkston o.fl., 2010). Heyrnarleysi, dsamt fleiri likamlegum vandaméalum
getur gert eldra folki virkilega erfitt fyrir hvad vardar samskipti. Ef einstaklingarnir pjast af
alvarlegri sjikdomum eins og MS (e. multiple sclerosis) eda Parkinson’s getur pad verid
krefjandi a0 koma fra sér ordum og par af leidandi skerdast samskipti vid adra mikid
(Yorkston, o.fl., 2010). Samskipti ma skilgreina sem samansafn af merkjum eda
visbendingum sem einstaklingur gefur frd sér i vidurvist annars einstaklings og bpann
skilning sem leggja ma i pa merkingu sem pessi merki gefa (Nussbaum, Pecchioni,
Robinson og Thompson 2000).

Félagslegur studningur er su upplifun eda reynsla sem einstaklingur faer pegar adrir
meta, virda og hugsa um hann og felur i sér ad einstaklingnum finnst hann vera partur af
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félagslegu neti. (Tomaka, Thompson og Palacios 2006). Rannsoknir hafa synt ad slikur
studningur minnkar andlegt alag, proun a punglyndi og kvida (Taylor o.fl., 2007) og hefur
reynst vera heilsubatandi og eiga jafnvel patt i ad styrkja Urvinnslu eldra folks ur
sjikdomum og flyta fyrir bataferlinu (White o.fl., 2009). { rannsékn sem gerd var arid 1979
a um 7000 ibaum i Kaliforniu kom 1 1j6s ad konur sem t6ldu sig hafa nagan félagslegan
studning lifou ad medaltali 2.8 a&rum lengur en paer konur sem toldu sig ekki hafa negan
félagslegan studning og karlar med nagan félagslegan studning lifou ad medaltali 2.3 arum
lengur en peir karlmenn sem ekki t6ldu sig hafa naegan félagslegan studning (Taylor o.1l.,
2007). Rannsoknir hafa einnig synt ad pad eitt ad skynja pad ad hafa nagan félagslegan
studning 1 kringum sig leidir til betri heilsu og hradara bataferlis i barattu gegn likamlegum

og andlegum sjikdémum (White o.l., 2009).

Ahrif félagslegrar virkni og samskipta a heilsu eldri einstaklinga

Synt hefur verid fram 4 ad heilsa aldradra er almennt betri ef peir eru félagslega virkir og er
pvi mikilvaegt ad huga ad peim petti 4 efri arum (Stein og Moritz, 1999). Félagsleg virkni
hefur ekki adeins ahrif & andlega heilsu heldur einnig likamlega. A lifsleidinni faer folk
ymis taekiferi til pess ad mynda félagsleg tengsl og rakta pau. { barnasku myndast tengslin
i grunnskéla, 4 unglingsarum i framhaldsskola og sidar meir i haskola og vinnu. Oll eiga
pessi tengsl pad sameiginlegt ad krefjast pess ad einstaklingarnir mati a dkvedna stadi a
akvednum tima par sem peir hitta adra einstaklinga i svipadri stodu (Wrzus o.fl., 2013).
Nidurstodur rannsokna hafa synt ad pvi sterra sem félagslega tengslanetid er hja eldri
borgurum pvi meiri hugren virkni & sér stad i heilanum, sem dregur ur hrérnunarferli hans
(Crooks, Lubben, Petitti, Little og Chiu, 2008). Rannsokn Crooks o.fl., (2008) snerist um
a0 skoda eldri konur og likur 4 ad per fai heilabilun, med tilliti til félagslegrar virkni og
studningsnets. Medalaldur kvennanna var 81 ar. ber konur sem voru félagslega virkar a4
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einhvern hatt og hofou gott studningsnet i kringum sig voru Oliklegri til pess ad fa
heilabilun og bendir rannsoknin til pess ad félagsleg virkni og félagslegt studningsnet geti
haft ahrif & taugastarfsemi heilans (Crooks o.fl., 2008). Félagsleg einangrun, minni
tilfinningalegur studningur og félagsleg tengsl eru allt dhattupeettir punglyndis hja eldri
borgurum (Cotten o.l., 2012). Punglyndi hja einstaklingum sem eru 65 ara og eldri er stort
vandamal. Margir pjast i lengri tima og eru 6greindir og 6medhondladir (Serby og Yu,
2003). Mikilvaegt er pvi ad einstaklingar séu félagslega virkir og taki patt i pvi sem
samfélagid hefur upp a ad bjoda par sem pad hefur virst hafa forvarnargildi fyrir fleiri
heilsufarsvandamal (Crooks o.fl., 2008). I natima samfélagi eru margar leidir til pess ad
reekta félagsleg tengsl. Auk pess ad hafa reglulegt samband vid vini og @ttingja verda alltaf
fleiri og fleiri leidir til pess ad sekja i félagsskap og ma par nefna samskipti i gegnum
tolvur. Med aukinni tekni og pekkingu fer stor hluti félagslegra samskipta fram a
internetinu. S& aldurshopur sem notar internetid verdur alltaf breidari p6 vissulega séu yngri
kynslodir i meirihluta virkra notenda & samskiptasioum internetsins (Wellman og
Haythornthwaite, 2008).

Nidurstodur rannsoknar Chang, Wray og Lin (2014) leiddu i 1j6s ad tomstundaidkun
(e. leisure activities) hafdi obein ahrif & heilsu eldri borgara 1 gegnum félagsleg tengsl.
Jakved upplifun af félagslegum tengslum ytti undir tomstundaidkun en slik i10kun hafdi g6d
ahrif & heilsu. Chang og félagar fj6lludu um ad hvers kyns tomstundaidkun veri 6dyr og
flestum adgengileg og pvi vari pad jakvad proun fyrir samfélog ad skapa gott adgengi ad
tomstundum fyrir eldri borgara og yta pannig undir vinattutengsl peirra 4 milli og studla ad
betri heilsu (Chang, Wray og Lin, 2014). Margar fleiri rannsoknir hafa synt ad pvi virkari
sem eldri borgarar eru og hlutverk peirra fj6lbreyttara og veigameira, pvi meiri lifsanegju

upplifa peir og pad eykur jafnvel liftima peirra. beir sem eru virkari og hafa fleiri hlutverk
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upplifa sig anegdari og gagnlegri gagnvart samfélaginu (Ingibjorg Hardardottir og Amalia

Bjdrnsdéttir, 2008).

Ahrif félagslegrar einangrunar og einmanaleika a eldri einstaklinga

bvi hefur verid haldid fram ad andlegir eda likamlegir sjukdomar studli ad félagslegri
einangrun en visbendingar syna ad félagsleg einangrun geti badi orsakad og aukid einkenni
slikra sjukdoma. bvi skiptir félagsleg heilsa (sbr. umfjollun um heilsu) mali fyrir almenna
heilsu og velferd einstaklinga (Pekkingarmidst6d Sjalfsbjargar, e.d.).

Félagsleg einangrun er andsteda félagslegs studnings og & sér stad pegar mikill
skortur verdur & félagslegum samskiptum og tengslum (Steptoe o.fl., 2013). Félagsleg
einangrun visar venjulega til mikils adskilnadar fra 60ru folki hvort sem pad er ad bua einn
eda vera landafredilega langt i burtu fra ettingjum og vinum (Tomaka o.fl., 2006).
Samkvamt Steptoe og fleirum (2013) hefur petta reynst mikid vandamal hja eldra folki
pegar efnahagslegar uppsprettur minnka i kjolfar starfsloka, heilsu hrakar (sem takmarkar
likamlega getu) og vinir og kunningjar byrja ad falla. beir einstaklingar sem eru félagslega
einangradir eru i meiri hattu & ad préa med sér hjarta- og @®dasjukdoma, hradari hugraena
hrornun og eru liklegri til pess ad smitast af umgangspestum og sjikdomum. Einnig eru
pessir einstaklingar oft med of haan blodprysting og aukin bodlguvaldandi vidbrogd vid
streitu (Steptoe o.fl., 2013).

Vegna aukinnar félagslegrar einangrunar med hakkandi aldri eiga eldri borgarar
minna félagslegt net og eru par af leidandi margir hverjir einmana (Cornwell og Waite,
2009) og eru i meiri hettu 4 ad préa med sér punglyndi (Cotten o.fl., 2012). bratt fyrir ad
hugtokin tvo, félagsleg einangrun og einmanaleiki, séu mjég skyld eru pau adskilin ut fra
rannsOknarsjonarmidi. Félagslegri einangrun ma lysa sem hlutbundnu eda melanlegu
astandi par sem einstaklingur hefur lagmarks samskipti vid adra og/eda almennt litla
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samfélagslega virkni/patttoku (Boldy og Grenade, 2008). Félagsleg einangrun er oft metin
samhlida pvi félagslega neti sem einstaklingurinn hefur. Einmanaleika er gjarnan lyst sem
huglegri upplifun einstaklingsins & félagslegum tengslum sinum og er pessi upplifun
yfirleitt neikvaed (Boldy og Grenade, 2008). Hugtakid visar pvi frekar til skynjunar
einstaklingsins 4 eigin samfé¢lagspatttoku og félagslegum sambondum og ad skortur sé€ 4 &
magni eda gedum pessara samskipta. bratt fyrir ad einstaklingur sé ekki talinn félagslega
einangradur Ut fra ofangreindri skilgreiningu, getur hann p6 fundid fyrir einmanaleika. Eins
getur einstaklingur sem byr vid félagslega einangrun verid laus vid einmanaleikatilfinningu
(Boldy og Grenade, 2008). Einmanaleika hefur verid skipt i tvo flokka; annars vegar
tilfinningalegan einmanaleika og hinsvegar félagslegan einmanaleika (Fernandez-
Mayoralas, Forjaz, Martinez-Martin, Prieto-Flores og Rojo-Perez, 2011). Tilfinningalegur
einmanaleiki & sér stad vid astvinamissi pegar vidkomandi upplifir tomleikatilfinningu en
félagslegur einmanaleiki er folginn i skorti 4 félagslegu tengslaneti vina og kunningja sem
deila svipudum dhugamalum. Slik dhugamal veita einstaklingum tilfinningu um ad beir
tilheyri einhverju eda einhverjum (Fernandez-Mayoralas o.fl., 2011).

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad eldri karlmenn sem eru félagslega einangradir og
hafa pr6ad med sér punglyndi eru i aukinni dhattu 4 ad fremja sjalfsvig eda latast af 60rum
likamlegum orsokum (Nicholson, 2012). Félagsleg samskipti gegna pvi mjog mikilvaegu
hlutverki & lifsleidinni par sem pau veita mikinn tilfinningalegan studning sem studlar ad

betri andlegri og likamlegri heilsu (Portero og Oliva, 2007).

Punglyndi

Félagsleg einangrun, minni tilfinningalegur studningur og félagsleg tengsl eru allt
ahaettupeaettir punglyndis hja eldri borgurum (Cotten o.fl.,, 2012). Mikilvaegt er pvi fyrir
aldrada ad hafa godan félagslegan studning og hafa rannsdknir synt ad slikur studningur
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getur dregid Ur likum 4 punglyndi (Taylor o.fl., 2007). Almenn einkenni punglyndis eru
minnkad sjalfsoryggi eda I¢leg sjalfsmynd, aukin sektarkennd, endurteknar hugsanir um
dauda; sjalfsvigshugmyndir eda hegdun sem bendir til slikra hugmynda, minnkud hafni til
einbeitingar, tregda i1 hreyfingum, svefntruflanir, breytingar & matarlyst og tilsvarandi
breyting a likamspyngd (American Psychological Association, 2013; Blazer, 2003).
Alvarlegt punglyndi hja 6ldrudum er i 6llum adalatrioum sams konar og hja yngra f6lki en
vaegari gerdir punglyndis hja eldra folki eru ad einhverju leyti frabrugdnar pvi punglyndi
sem hrjad getur folk & midjum aldri. Aldradir eru sjaldnar ,,langt nidri“ en yngri hopar,
kvartanir um likamleg einkenni 4n vefrenna sjukdoma eru algengari medal aldradra,
skerding & vitreenni starfsemi getur fylgt i kjolfar punglyndis og ef punglyndid er alvarlegt
geta einkennin likst heilabilun. Kvidi er algengur en allt ad helmingur aldradra med
punglyndi pjéist einnig af kvida. Afleidingar punglyndis hja 6ldrudum eru verulegar, badi
fyrir sjuklinginn sjalfan og pjodfélagid (American Psychological Association, 2013;
Hallgrimur Magntsson, 2004).
Punglyndi aldradra:

e er einn af atta sjukdémum sem valda mestri fotlun,

e leidir oft til 6Gnaudsynlegra innlagna,

e er stersti dhattupatturinn fyrir sjalfsvig aldrads folks,

o eykur likur 4 fotlun vegna likamlegra sjukdoma,

o leidir til lengri dvalartima & sjikrahtsum,

o eykur erfidleika peirra vid ad taka lyfin sin rétt,

e dregur verulega Ur lifsgeedum

e eitt og sér minnkar lifslikur folks

(Hallgrimur Magntisson, 2004).
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Rannsoknir fra Evrépu og Nordur-Ameriku gefa til kynna ad algengi punglyndis medal
aldradra s¢ 8% til 15% og er pa att vid allar gerdir punglyndis, badi alvarlegt og veegt.
Talid er ad tidni punglyndis s€ su sama 6had pjodfélogum og kynpattum. Milli 17% og
18% aldradra sem leita heimilislaeknis hafa veruleg punglyndiseinkenni og a sjikrahtisum
er algengi punglyndis hja 6ldrudum harra en i pjodfélaginu almennt. Rannsoknir hafa synt
ad 10% til 45% aldradra sem lagdir eru inn & sjukrahus pjast af punglyndi og &
hjikrunarheimilum er hlutfallid enn haerra. Ekki er vitad med vissu hvort punglyndi er
algengara hja 6ldrudum en peim sem yngri eru og ber rannsoknum ekki saman um pad par
sem sumar peirra syna Obreytta tioni en adrar heerri eda legri tioni hja OSldrudum
(Hallgrimur Magnusson, 2004). Punglyndismedferd er alveg jafn mikilveg fyrir aldrada og
adra aldurshépa. Punglyndi hjé 6ldrudum getur oft proast vegna undirliggjandi sjukdéma
eda sem aukaverkun lyfja og mikilvaegt er ad athuga hvort slikar astaeedur eru fyrir hendi og
reyna ad utiloka per. bunglyndiseinkennin hverfa p6 ekki alltaf pratt fyrir ad undirliggjandi
astedur séu fjarlegdar og er pvi oftar en ekki porf 4 samtalsmedferd eda notkun
punglyndislyfja (Alexopoulos, 2005). Rannsoknir hafa synt ad medferd med
punglyndislyfjum virkar jafn vel 4 aldrada og unga einstaklinga. Peir einstaklingar sem
strida vid einhvers konar truflun i hugranni starfsemi 4samt punglyndi, geta synt léleg, haeg
eda Ostodug vidbrogd vid punglyndislyfjum og purfa pvi ndkvema medferdardetlun og

mikla eftirfylgni (Alexopoulos, 2005).

Umfjollun um samskiptamiola
Samskiptasidur 4 internetinu urdu fyrst til arid 1997 pegar samskiptasioan SixDegrees leit
dagsins 1jos. Samskiptasidan snerist um ad notendur gaetu tengst 60rum notendum og sent
skilabod sin & milli. Sidan var p6 ekki langlif en henni var lokad arid 2000 og talid var ad

hun hefdi einfaldlega verid 4 undan sinum samtima (Boyd og Ellison, 2007). Med timanum
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hefur fjoldinn allur af samskiptasidum ordid til. Arid 2003 var MySpace stofnad og ari
seinna voru unglingar vida um heim ordnir askrifendur ad sidunni en eldri aldursflokkar
voru i minnihluta. Arid 2004 var hin vinsala samskiptasida Facebook stofnud. Sidan var
upphaflega stofnud adeins fyrir nemendur i Harvard haskolanum. Ari seinna gatu adrir
haskolanemendur fengid adgang og smam saman allir sem vildu (Boyd og Ellison, 2007).
Samskiptasidur eins og t.d. Facebook, Myspace og Twitter ma skilgreina sem pjonustu
byggda a4 netvef sem gerir einstaklingum kleift ad byggja upp opinberan eda ad hluta til
opinberan proéfil (e. profile), setja upp lista af folki sem peir tengjast i gegnum siduna og
skoda adra profila sem ad peir hafa adgang ad 1 gegnum tengingu vefsins (Boyd og Ellison,
2007).

Med aukinni tilkomu samskiptasiona hefur sifellt dregid ar fridhelgi einkalifsins.
Flestar sidurnar hafa sérstakar stillingar fyrir pennan patt, p.e. fridhelgi en ekki eru allir sem
nyta sér pann moguleika. Peir sem ekki eru notendur ad samskiptasidoum hafa meiri
ahyggjur af fridhelgi einkalifsins & internetinu heldur en peir sem nota sidurnar. Notendur
sjalfir eru yfirleitt & peirri skodun ad pad sé undir manni sjdlfum komid hversu mikid af
upplysingum madur setur inn 4 sidurnar og hvert paer fara (Tufekci, 2008). Margt neikvaett
hefur komid i 1j6s 1 rannsoknum & dhrifum internetsins 4 einstaklinga. Rannsoknir hafa synt
ad fjolgun einstaklinga med adgang ad samskiptasidum er gridarleg i Evropu og eru 38% af
bornum & aldrinum 9-12 4ra og 77% af bornum & aldrinum 13-16 ara notendur &
samskiptasioum (Whittle, Hamilton-Giachritsis, Beech og Collings, 2013). Rannsékn sem
gerd var arid 2007 1 Bretlandi af Morris og félogum syndi ad adeins 13% af einstaklingum a
aldrinum 65-74 ara notudu internetid daglega. Rannsoknin syndi einnig ad 62% af
einstaklingum i pessum aldursh6pi h6fou einhvern timann 4 @vinni notad internetid (Morris

0.fl., 2007). 1 rannsokn Madden (2010) kom i ljés ad sama ar (2007) voru um 26%
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einstaklinga i aldurshopnum 65 ara og eldri sem notudu samskiptasidur af einhverju tagi. Ef
horft er til tolfredinnar frd arinu 2005 var sami aldurshopur med adeins 5% notkun
(Madden, 2010). I rannsékninni er einnig fjallad um ad einstaklingar i pessum aldursflokki
séu sd hopur sem stekkar mest hvad vardar notkun samfélagsmidla og eru prjar megin
asteedur nefndar; { fyrsta lagi er audveldara ad hafa samband vid gamla vini og kunningja
og audvelt ad bua til sterkt félagslegt net, i 60ru lagi pjast pessir einstaklingar oft af
kroniskum sjukdomum og eru mikid heima og pvi er audveldara fyrir pa ad hafa samband i
gegnum samkiptasidur. I pridja lagi braar petta bilid 4 milli kynslodanna og geta eldri
einstaklingar pvi tileinkad sér ymislegt frd yngri kynslodinni med greidari og skilvirkari
haetti (Madden, 2010). Samkvaemt Cotten o.fl. (2012) eru eldri borgarar sem eru virkir a
internetinu 20-28% oliklegri til ad proa med sér punglyndi. Pad gerir pad ad verkum ad peir
einstaklingar eru med betri andlega heilsu en ella. Med pvi ad nota internetid sem
samskiptamidil dregur einnig Ur félagslegri einangrun og par med einmanaleika og
punglyndiseinkennum. A sama tima staekkar félagslega tengslanetid og fleiri moguleikar a

félagslegum tengslum verda til (Cotten o.11., 2012).

Biiseta
Ziersch o.fl. (2009) rannsokudu félagslega virkni 4 medal ibtia i dreifbyli og péttbyli og
komust a0 pvi ad ibuar 4 dreifbylissvedi voru virkari i samfélagspjonustu, nagrannah6pum
og sjalfbodalidastorfum en bpeir sem bjuggu 1 péttbyli. Ennfremur eru ibuar &
dreifbylissvedum med betra félagslegt net i kringum sig, taka frekar patt i borgaralegum
vidburdum og hafa meiri félagslega samheldni (Ziersch o.fl., 2009). Rannsoknir hafa synt
ad einstaklingar sem bua i péttbyli eru liklegri til pess ad préa med sér heilsutengd
vandamal eins og alkoholisma, lyfjafikn, hjarta- og @dasjikdoma og streitu sem beadi leidir

til andlegra og likamlegra sjukdéma (Paykel, Abbott, Jenkins, Brugha og Meltzer, 2000).
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betta viofangsnefni, p.e. buseta, hefur ekki verid mikid rannsakad i tengslum vid
eldri einstaklinga en talid er ad ibuar dreifbylis séu félagslega virkari en ibuar péttbylis. Er
petta talid vera afleiding pess a0 minni folksfjoldi 4 tilteknu svaedi leidi til sterkari
félagslegra tengsla og faerri Grredi almenningspjonustu leidir til fleiri sjalfbodalida pegar
pess parf (Ziersch o.fl., 2009). Mikill skortur er 4 rannsoknum sem sntia ad pessu svidi en
meira er til af rannséknum sem snua ad eldri einstaklingum sem bua & dvalarheimilum
og/eda 1 pjonustuibudum. Porf er pvi & fleiri rannsoknum sem sntia ad sjalfstaett btiandi
eldri einstaklingum til pess a0 komast a0 nakvamari nidurstodum.

Ofangreind samantekt gefur til kynna tengsl 4 milli félagslegrar virkni og heilsu
eldri einstaklinga auk pess sem buseta tengist pessum pattum mogulega. Eftirfarandi
rannsOkn snyst um ad skoda hvort munur sé 4 félagslegri virkni og andlegri og likamlegri
heilsu eldri einstaklinga eftir pvi hvort peir bua 1 storu péttbyli, litlu péttbyli eda dreifbyli &
Nordurlandi. Einnig verdur kannad hvort almenn notkun sé 4 samskiptamidlum og hvort
hin tengist andlegri heilsu einstaklinganna. Med rannsokninni var leitast vid ad svara
eftirfarandi spurningum: Tengist biiseta félagslegri virkni eldri einstaklinga? Er munur d
heilsu eldri einstaklinga eftir pvi hvort peir bua 1 dreifbyli eda péttbyli?og Tengist notkun

samskiptamiola betri andlegri heilsu d medal eldra folks?

Aofero

batttakendur

batttakendur voru 30 talsins (N=30). Kynjahlutfallid var pannig ad karlar voru 12 (40%) og
konur 18 (60%). Buseta skiptist pannig ad 19 patttakendur (9 karlar og 10 konur) voru
busettir 1 litlu péttbyli (63,3%), 9 einstaklingar (2 karlar og 7 konur) i storu péttbyli (30%)
og tveir einstaklingar (1 karl og 1 kona) i dreifbylinu par & milli (6,6%). Medalaldur
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patttakenda var 74 ar, yngsti patttakandinn var 65 éara og sa elsti 91 ars. Medalaldur
patttakenda i storu péttbyli var 72 ar, i litlu péttbyli 77 ar og i dreifbylinu par a milli 70 ar.
Skilyrdi fyrir patttoku voru ad einstaklingar byggju & eigin vegum en hvorki i

pjonustuibudum fyrir aldrada né & dvalarheimilum og varu eldri en 65 ara.

Meelitaeki

Meliteekin sem notud voru vid rannsoknina var spurningalistinn The short form (36) health
survey eda SF-36 sem snyr ad andlegri og likamlegri heilsu og spurningalisti sem hannadur
var af rannsakendum.

SF-36 spurningalistinn samanstendur af 36 spurningum sem atlad er ad mela
likamlega og andlega heilsu, virkni og vellidan. Spurningunum 36 er skipt i tvo meginpaetti;
annars vegar likamlegan patt og hinsvegar andlegan patt. Likamlegi patturinn inniheldur
fjéra undirpeetti: Almenna heilsu (e. general health), likamlega getu (e. psysical
functioning), likamlega verki (e. bodily pain) og ahrif likamlegra patta a atvinnu og
félagslif (e. role psyical). Andlegi patturinn hefur einnig fjora undirflokka sem eru andleg
heilsa (e. mental health), hreysti (e. vitality), félagsleg virkni (e. social functioning) og ahrif
andlegra patta a atvinnu- og félagslif (e. role emotional). Nidurstodurnar eru kdédadar,
lagdar saman og settar i skala fra 0 (versta mogulega heilsa) til 100 (besta mogulega heilsa).
Svarmoguleikar spurninganna eru 3-6 a Likert kvarda (Walters, Munro og Brazier, 2001;

Jenkinson, 1999).
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Spurningar Undirpaettir

Yfirpbeettir

3a. Mikil areynsla
3b. Haefileg dreynsla
3c. Lyfta eda bera innkaupapoka
3d. Ganga upp nokkrar haedir i husi

3e. Ganga upp eina haed
3f. Beygja sig, krjlpa eda halla sér fram
3g. Ganga meira en kilometra
3h. Ganga nokkur hundrud metra
3i. Ganga u.p.b. hundrad metra
3j. Fara i bad eda kledast

Likamleg
virkni

4a. Minnkad tima i dagleg stbrf 
4b. Afkastad minna en pu 6skar —— —
4c. Att | erfidleikum med sum verkefni
4d. Att i erfidleikum med ad sinna stérfum —— |

Likamlegir
erfidleikar

7. Hve mikill likamlegur sarsauki
8. Ahrif likamlegs sarsauka

Likamleg
heilsa

_ ]

Likamlegir
verkir

1. Heildarmat & heilsu
11a. Audveldara ad vei_

11b. Jafn g6d heilsa og adur

Almenn heilsa

11c. Byst vi6 ad heilsan v_
11d. Afskaplega god heils

9a. Vel upplagdur/upplogd

A

Hreysti

9e. Full/ur atow
9g. Utkeyré/L/
9i. breytt/ur

6. Félagsleg —ahrif
10. Félagsleg-tidni

5a. Minnkad tima i dagleg storf

Félagsleg
virkni

5b. Afkastad minna en pu dskar—
5c¢. Sinnt stérfum 68ruvisi , /

9b. Taugadstyrk/ur
9c. Mjog nidurdregin/n

Andlegir
erfidleikar

Andleg
heilsa

9d. Satt/ur
9f. Dapur/dépur v

9h. Hamingjusém/hamingjusamu

Andleg heilsa

ANV AN V%

Mynd 1. Uppbygging undir- og yfirpatta SF-36.

SF-36 spurningalistinn var upphaflega hannadur i Bandarikjunum 4rid 1998 af J. E.

Ware og félogum en hefur ni verid pyddur vida um heim. Asteduna ma rekja til
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verkefnisins IQOLA (The International Quality of Life Assessment Project) en markmid
pess var ad proa stadlada adferd vid pydingu kvardans fra ensku yfir & dnnur tungumal
(Ware og Gandek, 1998). I dag hefur SF-36 kvardinn verid pyddur & yfir 170 tungumal
(Optum, e.d.) og hér 4 landi hefur hann verid pyddur og stadladur af Magnuisi Olafssyni
undir heitinu: Heilsa pin og vellidan. SF-36. Spurningar um heilsu og lifsgeedi.

Areidanleiki undir- og meginpattanna tveggja er gjarnan maeldur med innra
samkvemi (e. internal consistency), eda svokolludu Chronbach’s alpha, og/eda
endurtekinni profun (e. test-retest) (Gatchel, Polatin, Mayer, Robinson og Dersh 1998).
Areidanleiki undirpattanna atta hefur oft verid maeldur yfir 0,80 eda meira en fylgni sem
melist 0,70 eda heerri er talin vera asettanleg (Ware, Kosinski, Turner-Bowker og Gandek,
2007).

Margar rannsOknir hafa synt fram & gott réttmaeti SF-36 kvardans (Braizer o.fl.,
1992; Keller o.fl., 1998) og auk pess virdist kvardinn sjalfur vera réttmeett meeliteki pvi
innihalds-, vidmids- og hugsmidaréttmeti er gott (Gatchel o.fl., 1998). Rannsoknir hafa
einnig leitt 1 1j6s ad kvardinn nytist vel til ad skoda dlika hopa, pa badi almenning og
sjuklinga med ymsa sjukdéma (McHorney, Ware og Raczek, 1993). Kvardinn hefur einnig
gott alhafingargildi 4 milli pjoda (Lam, Tse, Gandek og Fong, 2005; Jenkinson, 1999;
Keller o.fl., 1998). Islenska utgafa SF-36 hefur litid verid rannsékud en i lokaverkefni
Rannveigar J. Jonasdottur fra arinu 2010 matti sja ad innra samkvamni var gott pvi 6ll
atridi kvardans meldust med fylgni upp 4 0,40 eda meira vid sinn undirkvarda. Innri
areidanleiki allra undirkvardanna meldist frd 0,76 til 0,95 sem telst vera nokkud gott
(Rannveig J. Jonasdéttir, 2010).

Spurningalistinn sem hannadur var af rannsakendum innihélt grunnspurningar um

kyn, aldur, busetu, stoou 4 atvinnumarkadi, hjiskaparstodu og menntun. Ad auki var spurt
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ut i tengsl vid born, vini og nagranna og um télvunotkun og samskiptamidla eins og Skype/
Facetime og Facebook. Spurningar sem sneru ad samskiptamidlum 16gdu aherslu & hvort
notkun peirra hefdi jakveed ahrif a lidan patttakenda. Patttakendur sem hofou adgang ad
tolvu og notudu slika samskiptamidla voru til demis spurdir spurningarinnar Hefur notkun
pin d Facebook d einhvern hdtt dhrif d pina vellidan? par sem svarmoguleikarnir voru 1)
Ja, samskiptin auka tengsl vid folkid mitt og pad ferir mér aukna anaegju, 2) Nei,
samskiptin hafa engin 4hrif 4 lidan mina og 3) Ja, samskiptin hafa haft per afleidingar ad

¢g fee feerri simtdl en adur.

Framkvamd

bessi rannsokn flokkast sem megindleg pversnidsrannsokn par sem um spurningakénnun er
ad reda. Urtaksstaerdin var 30 einstaklingar, busettir i storu og litlu péttbyli 4 Nordurlandi
og dreifbylinu & milli peirra. Haft var samband vid formenn félaga eldri borgara &
péttbylisstodunum og 6skad eftir patttakendum fyrir rannsoéknina. Einnig var 6skad eftir
patttakendum 4 samskiptamidlinum Facebook. I starra péttbylinu sau umsjoénarmenn
félagsstarfs aldradra um ad hengja upp auglysingu i husnadi félagsstarfsins par sem 6skad
var eftir sjaltbodalidum. beir sem h6fou dhuga hringdu eda sendu télvupost til ad stadfesta
patttoku sina. I minna péttbylinu s formadur félags eldri borgara um ad finna patttakendur
og sendi svo rannsakendum nafnalista med simanumerum i  tolvuposti
Hringt var i patttakendur (N=30) 4 timabilinu 8. - 20. mars 2015. Athugad var hvernig stedi
a hja peim, p.e. hvort peir vildu svara spurningalistanum strax eda lata hringja i sig sidar.
Flestir kusu ad svara strax en nokkrir vildu lata hringja sidar pegar betur stedi 4.
batttakendum var skipt 1 tvennt & tilviljunarkenndan hatt og sau tveir rannsakendur um ad
hringja i pa. Misjafnt var hvenar dagsins hringt var en aldrei var hringt snemma ad morgni
né eftir kvoldmat. Spurningalistinn var lagdur fyrir munnlega, p.e. rannsakendur baru upp
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spurningarnar og pa svarmoguleika sem i bodi voru vid hverja spurningu, og skradu svor
patttakenda a svarblod. Fyrri hluti spurningalistans voru spurningarnar fra rannsakendum
og seinni hlutinn var SF-36. Ad medaltali tok hvert simtal um 22 minutur og luku allir
patttakendur vid ad svara spurningalistanum i heild. Ekki nadist i einn patttakanda og annar
haetti vid patttoku. bvi var 6skad eftir nyjum patttakendum med sama hatti og adur. betta

gagnasafn verdur skilgreint sem Gagnasafn I 1 eftirfarandi umfjéllun.

Heilsutengdir hagir eldra félks i dreifbyli og péttbyli (2004)

batttakendur, gagnaoflun og aofero
Rannsoknin Heilsutengdir hagir eldra folks i dreifbyli og péttbyli (2004) var hluti af
pversnidsrannsokn 4 medal eldri borgara 4 Islandi. Patttakendur voru valdir af handahéfi tr
pjodskra 4 einu péttbylisvedi og tveimur adliggjandi dreifbylissvedum & Nordurlandi.
Péttbylissvaedid i rannsokninni var haskélabaer og naest staersta péttbylissvadid 4 fslandi a
eftir stor-hofudborgarsvaedinu. bad hafdi um pad bil 16.500 ibua og af pessum eldri
aldurshopi voru 12% sem voru 65 ara og eldri. Af peim hopi voru um 88% sjalfstaett buandi
og 44% af peim voru karlkyns. A pessu péttbylissvadi voru ekki meira en 200 metrar 4
milli husa og ibuarnir lifdu 4 6drum urredum en landbunadi. Dreiftbylissvadid er
landfraedilega adskilid fra péttbylissvedinu med firdi og fjallgardi. Alls bjuggu par 1000
ibuar, par af 18% sem hofou nad 65 ara aldri og 56% af peim voru karlkyns. Par sem engin
stofnun fyrir eldra folk var 4 svaedinu voru allir skradir sem sjalfsteett buandi. fbuarnir
bjuggu ymist & bajum eda i 60rum adskildum hisum og meirihluti peirra hafoi lifibraud sitt
af buskap (Arnadottir, Gunnarsdottir, Stenlund og Lundin-Olsson, 2011).

fbaar svaedanna voru gjaldgengir til patttoku ef peir: (1) voru ad minnsta kosti 65
ara, (2) voru sjalfsteett buandi, og (3) gatu tjad sig munnlega i gegnum sima og dkvardad
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fund med adstodarmanni. Eftir ad hafa af handahofi valid 250 einstaklinga sem uppfylltu
patttokuskilyrdi var bréf sent til peirra og nokkrum dogum seinna fengu peir simtal par sem
akvedinn var fundartimi med adstodarmanni. Alls voru 14 einstaklingar sem uppfylltu ekki
patttokuskilyrdi og voru pvi ekki bednir um ad taka patt. Ad lokum stédu uppi 185
patttakendur (78,4% patttokuhlutfall). Rannsdknin var sampykkt af Visindasidanefnd (04-
037-S1) og tilkynnt til Persénuverndar (S1948/2004). Gognum var safnad fra juni til
september arid 2004. Skriflegt upplyst sampykki var fengid fra 6llum patttakendum. Adur
en gagnasdfnun hofst voru prir adstodarmenn pjalfadir i matinu. Gagnasofnun for ymist
fram 4 heimili patttakenda eda a4 rannsoknarstdd nalegt heimili peirra. Matid var byggt a4
sjalfsmatsskyrslum og i naer dllum tilfellum gert i vidtali i eigin persoénu. Patttakendum
voru syndir valkostir fyrir hverja spurningu med steekkunargleri til ad audvelda viotolin vid
b4 adila sem pjadust af heyrnaskerdingu. Ollum gdgnum var safnad i einni heimsokn sem
stod yfir i um eina til prjar klukkustundir (Arnadottir o.fl., 2011). Gagnasafnid verdur

skilgreint sem Gagnasafn II 1 eftirfarandi umfj6llun.

Siofraedileg atrioi
Hluti peirra spurninga sem lagdar voru fyrir patttakendur i rannsokninni snta ad
personulegum malefnum eins og andlegri- og likamlegri lidan. Leitast var vid ad hafa
hofudreglurnar fjorar, Sjalfredis-, Skadleysis-, Velgjordar- og Réttlaetisregluna ad
leidarljosi vid framkvaemd rannsOknarinnar. Sjalfraedisreglan felur 1 sér ad bera skuli
virdingu fyrir einstaklingi og sjalfredi hans, Skadleysisreglan snyr ad pvi ad umfram allt
skuli fordast ad valda skada, Velgjordarreglan leggur aherslu 4 mikilvagi pess ad lata gott
af sér leida og ad framkvaema rannsoknir sem eru til hagsbdta fyrir einstaklinginn.
Réttletisreglan midar ad pvi ad hver og einn fai pad sem hann/hin & skilid og ad hopar i

veikri stodu séu verndadir fyrir dheaettu (Sigurdur Kristinsson, 2013).
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Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar (S7233) adur en gagnadflun hofst. Adur
en spurningalistinn var borinn upp var patttakendum gerd grein fyrir pvi ad peim veri
hvorki skylt ad svara honum 1 heild né einstaka spurningum og frjélst ad hetta patttoku
hvenaer sem veari. Einnig voru peir upplystir um ad engar persénulegar upplysingar maetti

rekja til peirra. Abyrgdamadur rannséknarinnar var Dr. Elin Dianna Gunnarsdoéttir.

Tolfraedileg drvinnsla
Spurningin Hvada dr ertu feedd/ur var tekin og k60ud upp 4 nytt pannig ad fedingarar var
dregid fra niverandi ari (2015). Med pvi fékkst aldur patttakenda i tolustofum og haegt var
ad kalla fram tionit6flu sem syndi hesta og legsta aldur 4samt medalaldri patttakenda. Til
ad hegt vaeri ad nota aldur til samanburdar 1 #-préofum og dreifigreiningu var nyja breytan
Aldur endurkéoud 1 5 aldursflokka: 1=65-70 ara, 2=71-76 ara, 3=77-82 éra, 4=83-87 é4ra og

5=88-91 éra (sja mynd 1).
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Mynd 2. Aldursskipting patttakenda
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Spurningin Hvar byro pu niina var upphaflega med fjéorum svarmoguleikum: 1= béttbyli

(200 eda fl.), 2=Dreifbyli I (feerri en 200), 3=Dreitbyli II (feerri en 25) og 4=Sveitaber.

140 -
120 - M Gagnasafn |
H Gagnasafn Il
100
80
Fjoldi 60
40
20
0
Litid péttbyli Stort péttbyli  Dreifbyli-faerri en
200

Mynd 3. Biseta patttakenda beggja rannsékna

Vio endurkédun voru svarmoguleikar 3 og 4 sameinadir i Dreifbyli feerri en 200,
svarmoguleiki 2 vard ad Stort péttbyli (3000 o.f1.) og svarmoguleiki 1 ad Litio péttbyli (sja
mynd 2).

Spurningarnar  Hefurou adgang ao tolvu, Vio hverja talar pu helst d
samskiptamiolunum, Hefur notkun pin d Skype d einhvern hdtt dhrif d pina vellioan,
Hefurou notad Facebook og Hefur notkun pin d Facebook d einhvern hdtt dhrif d pina
vellidan reyndust vera me0 hatt ris (e. kurtosis) sem gefur til kynna litla dreifingu en litil
dreifing gefur til kynna lik svor patttakenda. Svor vid spurningunni Hversu oft ertu
simasambandi vio born pin, eettingja og fjolskyldu reyndust toluvert dreifd. Erfitt var ad na
fram marktekum nidurstodum Ur tolfrediprofum vegna pess hve lagt afl (e. power)

gagnasafnsins er. I peim tilfellum sem skoda atti hvort munur vari 4 andlegri heilsu



einstaklinga eftir busetu eda hvort munur veeri & milli kynja vardandi pad ad vera i
simasambandi vid bornin sin, @ttingja og fjolskyldu var notast vid #-prof ohadra turtaka
(tveir 6hadir hopar bornir saman). Til ad skoda hvort tengsl vaeru 4 milli notkunar &
samskiptamidlum og andlegrar heilsu eda hvort munur veeri a félagslegu studningsneti eftir
busetu var notast vid dreifigreiningu (One-Way ANOVA). Hun gefur til kynna hvort munur
s¢ a milli hopa en til ad sja ndkvaemlega hvar munurinn liggur var notast vid Post Hoc
profid Tukey. Midad var vid ad p=< 0,05 eda 95% oryggismork i 6llum télfrediprofum.

Til ad geta tulkad nidurstodur SF-36 spurningalistans purfti ad skilgreina betur pa
atta undirpaetti sem SF-36 samanstendur af. Akvednar spurningar i fimm af atta
undirpattum purfti ad endurkoda samkvemt reglum sem fram koma 1 handbdk
melitekisins (Ware, o.fl., 2007). Pannig fengust samsettir yfirpattir eins og Félagsleg

virkni og andleg og likamleg heilsa sem notast var vid i tolfreediprofunum.

Niourstoour

Tengist buseta félagslegri virkni eldri einstaklinga?

Til ad skoda hvort munur veri 4 félagslegri virkni eldri einstaklinga eftir busetu reyndist
ekki naegilega mikill munur til ad teljast marktaekur par sem #26) = -0,894; p > 0,05. Til ad
skoda félagslega virkni var einnig hagt ad notast vid stakar spurningar i stad peirra
samsettu og pegar spurningin Hve oft hittirou vini pina eda ndgranna (fyrir utan pd sem
biia med pér) og buseta i storu péttbyli eda litlu péttbyli voru skodadar reyndist ekki
marktekur munur 4 hopunum en ad medaltali hittu einstaklingar i litlu péttbyli vini sina og
nagranna oftar en einu sinni i viku 4 medan einstaklingar i storu péttbyli hittu pa ad
medaltali vikulega. Til samanburdar voru somu svor skodud i gagnasaftni II (frd 2004) og

leiddu nidurstodur ekki i 1j6s marktaeekan mun. Munurinn 4 hopunum i pvi gagnasafni virtist
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p6 minni en 1 gagnasafni I (frd 2015) en badir busetuhopar hittu vini sina oftar en einu sinni
i viku. Samkvaemt pessum nidurstodum virdist félagsleg virkni eldri borgara ekki hao
busetu. [ gagnasafni II reyndist ekki munur & félagslegri virkni eldri einstaklinga eftir pvi
hvort peir bjuggu i storu eda litlu péttbyli og ekki var heldur munur & sému hopum vardandi
pad ad fara i kirkju, a fundi eda sinna 60rum ahugamalum. Pegar skodad var med #-profi
Ohéaodra urtaka hvort munur veri 4 kynjunum vardandi pad ad vera i simasambandi vid
bornin sin, &ttingja og fjolskyldu reyndist hann ekki marktekur (p > 0,05), pott medaltdlin
syndu o6rlitid meira simasamband hja konum en korlum. Hid sama var upp & teningnum i
gagnasafni [. Pegar dreifigreining var gerd 4 kodudu busetuspurningunni (3 gildi) 1
gagnasafni | og Hversu oft ertu i simasambandi vio born pin, ettingja og fjolskyldu kom i
1j6s ad tolfraediprofid (ANOVA) reyndist ekki marktaekt. Nidurstodur syndu samt sem adur
sama mynstur og sast 1 gagnasafni Il (F(2,183)=8,572, p< 0,05 ), ad peir sem btia i storu
péttbyli virdast oftar vera i simasambandi vid born, @ttingja og fjolskyldu en einstaklingar i
minni péttbylum.

Dreifigreining syndi ekki mun 4 buasetu og félagslegri virkni eldri borgara i
gagnasafni 1 F(2,27) = 0,419, p > 0,05. bPegar spurningin Hversu oft hittirou vini pina og
ndgranna (fyrir utan pd sem biia meo pér) var skodud med tilliti til busetu viokomandi sast
marktekur munur (pratt fyrir ad ibtiahlutfall veeri ekki jafnt) par sem F(2,27) = 4,489, p <

0,05.
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Mynd 4. Hve oft hittir viokomandi vini sina og nagranna (fyrir utan pa sem hann byr

meo).

Dreitbylinu var sleppt par sem patttakendur par voru einungis tveir og munurinn var pvi
eingongu 4 milli stors péttbylis og litils. Ut fra pessu ma aztla ad einstaklingar i litlu
péttbyli hitti vini og nagranna oftar en peir sem bua i stéru péttbyli. Sambarilegar
nidurstodur fengust ur gagnasafni I1.

Til ad skoda hvort munur veri 4 pvi hversu oft viokomandi feri i kirkju, 4 fundi eda
sinnti 6drum dhugamalum eftir busetu syndi dreifigreining ekki markteekan mun. Hinsvegar
syndu nidurstodur ad medaltal eldri einstaklinga i stéru péttbyli var leegra en medaltal
einstaklinga i litlu péttbyli sem gefur til kynna ad peir fari sjaldnar i kirkju, & fundi eda
sinni 6drum dhugamalum.

[ gagnasafni II reyndist ekki munur & félagslegri virkni eldri borgara eftir busetu
pegar heildarskor fyrir félagslega virkni var notad par sem p. > 0,05. begar spurningin

Hversu oft ferou i kirkju, d fundi eda sinnir 60rum dhugamdlum var borin saman vid busetu
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(eins og 1 gagnasafni 1) kom 1 lj6s ad pad var marktekt (p = 0,00) par sem
F(2,183)=14,480, p<0,05. Munurinn var marktaekur 4 milli litils péttbylis og dreifbylis med
feerri en 200 ibium en samkvamt nidurstodum fara einstaklingar i litlu péttbyli vikulega
upp i 1-3 sinnum i manudi i kirkju, & fundi eda sinna 6drum dhugamalum 4 medan
einstaklingar 1 dreifbyli med feerri en 200 ibium fara 1-3 sinnum i ménudi upp i nokkrum
sinnum 4 ari. Einungis 3 patttakendur voru busettir 1 storu péttbyli.

bott munurinn 4 busetu og félagslegri virkni sé ekki marktekur (sem liklega er
vegna litils trtaks) ma sja visbendingar um ad félagsleg virkni sé ivid meiri i smaerri
samfélogum.

begar gagnaséfnunum tveimur var blandad saman (N=216) og skodad hvort munur
veri 4 félagslegu studningsneti (hve morgum {fjolskyldumedlimum eda ettingjum
vidkomandi er ndin/n) eftir busetu leiddi dreifigreining i 1j6s marktekan mun
F(2,213)=16,300, p < 0,05. 1 litlu péttbyli 4ttu einstaklingar ad medaltali 16 nana
adstandendur en i dreifbyli voru peir 6 ad medaltali og par 14 mesti munurinn. I stéru
péttbyli attu einstaklingar ad medaltali 8 nana adstandendur. Einnig fékkst sama nidurstada

og pegar gagnasafn Il var keyrt eitt og sér.

Er munur 4 heilsu eldri einstaklinga eftir pvi hvort peir buda i dreifbyli eda péttbyli?

Til ad skoda hvort munur veri 4 andlegri heilsu eldri einstaklinga i gagnasafni I eftir busetu
var t-prof 6hadra Grtaka framkvaemt. [ pessu tilfelli var eingdngu notast vid breyturnar Stért
péttbyli og litio péttbyli. Ekki reyndist marktaekur munur par sem #(26)=-0,483; p > 0,05, en
orlitid haerra medaltal var 4 medal einstaklinga i storu péttbyli sem gefur til kynna lakari
heilsu. bott hreysti eldri borgara i litlu péttbyli vaeri ad medaltali orlitid lakari en medal
peirra sem bua i storu péttbyli var ekki marktekur munur 4 milli hépanna par sem #26)=
0,662; p >0,05. begar r-prof a likamlegum verkjum patttakenda eftir sterd péttbylis og
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ahrifum likamlegra patta & atvinnu og félagslif eftir péttbylisstaerd voru skodud kom i 1j6s
ad Dpéttbylissteerd virtist ekki hafa nein ahrif par sem hoparnir voru nanast jafnir.
Tolfrediprof leiddi einnig i 1jos ad enginn munur reyndist 4 likamlegri virkni patttakenda
eftir busetu né 4 almennri heilsu.

Akvedid var ad skoda somu breytur i gagnasafni II (N=185) og sja hvort munur veri
4 hopunum 4 milli ara, p.e. 2003 og 2015 med r-profi 6hadra urtaka. I 1j6s kom ad ekki var
um marktekan mun ad raeda i neinum af peim breytum sem profadar voru og medaltal
nokkud jafnt eftir sterd pétttbylis. T-prof syndi ekki fram 4 mun 4 milli karla og kvenna
hvad vardar andlega heilsu.

Til ad skoda hvort munur vari 4 andlegri heilsu eldri einstaklinga i stoéru péttbyli,
litlu péttbyli eda dreitbyli med faerri en 200 einstaklingum 1 gagnasafni [ var gerd
dreifigreining (one- Way ANOVA). Profid reyndist ekki marktekt par sem p > 0,05.
Munurinn reyndist ekki heldur marktekur 4 milli busetu eldri einstaklinga, likamlegrar
virkni og likamlegra verkja. Til a0 skoda hvort munur veri 4 andlegri heilsu einstaklinga
eftir aldri (Flokkud aldursbreyta) var gerd dreifigreining og syndu nidurstodur fram a
marktekan mun 4 heilsu 1 aldursflokkunum 71-76 4ra og 77-82 ara par sem F(4,25) = 3,530,
p <0,05.

Somu tolfrediprof i gagnasafni Il syndu ad munur var 4 almennri heilsu eldri
einstaklinga 1 storu péttbyli, litlu péttbyli og dreifbyli med faerri en 200 ibuum par sem
F(2,182) =6,020, p < 0,05. Munurinn reyndist vera 4 milli litilla péttbyla og dreifbyla med
feerri en 200 einstaklingum. Hid sama maé segja um nidurstodur dreifigreiningar pegar
skodad var hvort munur veri & andlegri heilsu eldri einstaklinga eftir busetu, pvi
tolfreediprofid (F(2,179) = 4,860, p < 0,05) syndi ad medaltalid reyndist heest (besta andlega

heilsan) 1 litlu péttbyli eda 59%, og i storu péttbyli og dreitbyli med minna en 200 ibaum
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var medaltalid jafnt, eda um 55%. Pegar skodad var hvort munur vaeri & hreysti eldri
einstaklinga eftir busetu syndi dreifigreining markteekan mun 4 milli sému hépa og ad ofan
F(2,181) = 4,738, p<0,05. Hinsvegar reyndist ekki munur 4 likamlegum verkjum eldri

einstaklinga eftir busetu.

Tengist notkun samskiptamiola betri andlegri heilsu 4 medal eldra folks?

Flestir patttakendur rannsdknarinnar h6fou adgang ad télvu, eda 86,7%. Til ad skoda hvort
tengsl veeru & milli notkunar eldri einstaklinga & samskiptamidlum Skype og andlegrar
heilsu var gerd dreifigreining. Nidurstodur leiddu ekki i ljos ad munur veri 4 andlegri
heilsu hja peim sem nota Skype og hja peim sem ekki nota pad par sem F' (1,24) = 0,004, p >
0,05.

Dreifigreining 4 tengslum eldri einstaklinga og notkunar 4 samskiptamidlinum
Facebook leiddi ekki heldur i ljos marktak tengsl par sem F(2,26) = 1,059, p > 0,05. bar sem
rannsakendur grunadi ad ekki fengist marktaek nidurstada ur pessum tolfraediprofum vegna
smadar urtaks (N=30) voru peir patttakendur sem sdgdust nota Skype, Facebook eda
Facetime spurdir ad pvi hvort notkun samskiptamidlanna hefdi einhver ahrif 4 lidan peirra.
Alls s6gdu 84,6% peirra sem notudu Skype og 82,4% peirra sem notudu Facebook ad
notkun 4 samskiptamidlunum yki tengslin vid folkid peirra og pad faerdi peim aukna

anagju (Sja mynd 4). Enginn af patttakendunum hafdi notad samskiptamidilinn Facetime.
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Mynd 5. Hefur notkun pin & Skype/Facebook einhver ahrif 4 lidan pina?

Umraeour

Markmid rannsdknarinnar var ad skoda hvort tengsl vaeru a milli busetu og heilsu, busetu
og félagslegrar virkni og hvort notkun samskiptamidla tengdist betri andlegri heilsu eldra
folks. Ekki reyndist munur & pvi hversu félagslega virkir eldri einstaklingar eru eftir pvi
hvar peir bua. Félagsleg virkni samanstendur hinsvegar af ymsum pattum og pvi var einnig
hagt ad skoda hana med pvi ad einblina 4 einn og einn undirpatt, t.d. med pvi ad skoda
hversu oft eldri einstaklingar hitta vini og @ttingja eftir pvi hvar peir bua.

Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad eldri einstaklingar i litlu péttbyli eda dreifbyli hitta vini
og @ttingja oftar ad medaltali en peir sem busettir eru i storu péttbyli. bar sem fair
einstaklingar i gagnasafni I (fra 2015) voru busettir i dreifbyli (6,7%) gaf nidurstadan ekki
skyra mynd af pvi hversu oft einstaklingar a4 peim svaedum hitta vini og nagranna. bvi var
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ahugavert ad skoda nidurstodur gagnasafns II (frd 2004) pvi par voru 34,9% i dreifbyli med
feerri en 200 einstaklingum og urtakid mun sterra. Per nidurstodur gafu til kynna ad
einstaklingar i storu og litlu péttbyli hitti vini og attingja oftar en peir sem bua i dreitbyli.
begar talad er um dreifbyli erlendis ma leida likur ad pvi ad ibuafjoldi sé near pvi ad vera
eins og 1 litlum péttbyliskjornum hérlendis frekar en a sveitabajum, p.e. ad dreitbyli
erlendis sé samberilegt litlu péttbyli hérlendis. St upplifun sem rannsakendur fengu eftir
gagnadflun var ad einstaklingar 1 litlu péttbyli falli undir pennan flokk par sem peir virdast
félagslega virkari en peir sem bta a staerri stodum. Talid hefur verid ad ibuar dreifbylis séu
félagslega virkari en ibuar péttbylis (Ziersch o.fl., 2009) sem er talin afleiding pess ad
minni f6lksfjoldi 4 tilteknu sveedi leidi til sterkari félagslegra tengsla.

Hlutverkakenning (e. role theory) Parson frd 1942 fékk hljomgrunn hja
rannsakendum pegar nidurstodur lagu fyrir vegna pess ad hun snyst um pann mikilvaega
part i Oldrunarferlinu ad eiga sér hlutverk. Staerstur hluti patttakenda bjo6 med maka og
aberandi var hve virkir pessir einstaklingar voru i pvi ad finna sér hlutverk hvort sem pad
var ad vera vinur, vera i kirkjukdr, vera i gbnguhopi og/eda ymsum félagasamtokum og
sjalfbodastorfum. Kenning Parson tengist lika inn & Virknikenningu (e. activity theory)
Longino og Kart (1982) sem snyst um ad pvi virkari, duglegri og afkastameiri sem
einstaklingar eru 4 efri arum, pvi hamingjusamari verdi peir. Endurbatta Utgafan af
kenningunni kom ut arid 1997 og setur virka patttoku, goda andlega og likamlega heilsu og
sjukdomaleysi undir hatt farszllar 6ldrunar. Petta samramist nidurstodum gagnasafns II en
peir sem voru busettir i litlu péttbyli og voru félagslega virkir maeldust med betri almenna
og andlega heilsu, auk pess ad vera hraustari.

Félagslegur studningur virdist draga ur andlegu alagi, préun 4 punglyndi og kvida

(Taylor o.fl., 2007) og hefur reynst heilsubatandi og dhrifarikur fyrir Grvinnslu eldra folks
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ur sjukdomum (White o.fl., 2009). begar patttakendur svorudu pvi hversu moérgum peir
veru nakomnir og geetu leitad til kom 1 1jos ad félagslegt studningsnet reyndist minna i
dreifbyli og stéru péttbyli heldur en litlu péttbyli par sem hver einstaklingur hafdi ad
medaltali 1-10 adila sem voru ndkomnir. I litlu péttbyli hofou einstaklingarnir hins vegar
11-20 ndkomna einstaklinga. Einnig virtust eldri einstaklingar i dreifbyli sjaldnar vera i
simasambandi vi0 boOrn, ettingja og vini heldur en peir sem bua i1 péttbyli. Pessar
nidurstodur haldast i hendur vid umfjollun Taylor o.fl., (2007) um tengsl félagslegs
studningsnets og heilsu, pvi eins og fram hefur komid virdast einstaklingar i dreifbyli vid
lakari heilsu en peir sem btia 1 litlu og storu péttbyli.
bar sem tomstundaidkun telst til félagslegrar virkni 1€k rannsakendum

forvitni 4 ad vita hvort munur veri 4 tomstundasakni eldri einstaklinga eftir busetu til ad
varpa frekara 1josi a félagslega virkni peirra. Ekki reyndist neinn munur 4 tdmstundasakni
patttakenda 1 gagnasafni I en samkvamt nidurstodum gagnasafns II fara einstaklingar i litlu
péttbyli nokkrum sinnum 1 viku i tomstundir 4 medan peir sem bua i dreifbyli fara toluvert
sjaldnar. Pratt fyrir ad félagsleg virkni melist minni i dreifbylum (p.m.t. sveitabajum)
verdur ad hafa i huga ad félagsleg virkni par er mogulega 4 60rum melikvarda en i
péttbylum. Sveitafolk fer 4 milli baja i heimsoknir og haldnar eru skemmtanir par sem
allflestir maeta og dkvedin eining myndast 4 milli einstaklinganna. { kenningu sinni fjallar
Tornstam (2000) um ad 4 vidd félags- og personulegra tengsla aukist sjalflegni
einstaklingsins og hann verdi vandlatari 4 pad i hvad hann ver tima sinum. Hlédraegni getur
verid hluti af pessu ferli 4 pann hatt ad einstaklingur dragi sig i hlé en pad gefur ekki til
kynna ad vidkomandi eigi vid vanlidan ad strida eda s¢ dhugalaus gagnvart félagslegum

tengslum.
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bratt fyrir ad nidurstodurnar gefi til kynna meiri félagslega virkni & medal eldri
einstaklinga i litlum péttbyliskjornum er engan veginn haegt ad alhaefa um slikt ut fra
pessum rannsdknarnidurstodum pvi tolfraeedilegt afl gagnasafnsins er svo lagt. betta vekur
hinsvegar dhuga rannsakenda & pvi a0 gera samskonar rannsokn med sterra og dreifdara
urtaki. Nidurstodur gagnasafnanna gafu til kynna lakari andlega og likamlega heilsu a
medal einstaklinga i dreifbyli en pad er heldur ekki haegt ad alhafa um pad ad skortur &
félagslegri virkni og tengslum sé astedan. Einstaklingar sem alist hafa upp i dreitbyli,
einkum & sveitabe&jum, vinna oft og tidum likamlega erfid storf med miklum
alagstimabilum eins og saudburdi, heyskap, gongum/smoélun o.s.frv. Starfsaldur benda er
ekki bundinn vid hinn hefdbunda eftirlaunaaldur (67 ara) og pvi halda margir peirra storfum
sinum afram eins lengi og peir treysta sér til. Rannsoknir hafa synt fram 4 fylgni milli
likamlegrar og andlegrar heilsu (Lang, 2001). bvi ma velta pvi fyrir sér hvort pad ad andleg
heilsa einstaklinga i dreifbyli sé lakari en hja peim sem bua i péttbyli s¢ & einhvern hatt
afleiding af likamlegri heilsu peirra.

Eins og fram kom i nidurstodukafla var ekki markteekur munur & andlegri heilsu
patttakenda eftir pvi hvort peir notudu samskiptamidla. bPegar patttakendur voru spurdir ad
pvi hvort notkun samskiptamidlanna faerdi peim aukna dnagju eda hefdi engin ahrif 4 lidan
peirra kom pd greinilega 1 [jos ad notkun & Skype og Facebook faerdi peim, sem pad nota,
aukna anzgju og helst pad i hendur vid paer rannsdknir sem fjallad var um. Samkvaemt
Cotten o.fl. (2012) getur notkun internetsins sem samskiptamidils dregid ur félagslegri
einangrun og stekkad félagslegt tengslanet (Cotten o.f1., 2012).

bratt fyrir ad tolfrediprof hafi ekki synt marktekar nidurstodur i morgum tilfellum

gafu nidurstodur til kynna ad pad vari munur 4 einstaklingum eftir bisetu vegna pess ad
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samraemi var 4 milli gagnasafna vardandi hastu og laegstu tioni. Ekki mé p6 alhefa um ad

nidurstodur gagnasafns I haldist alfarid i hendur vid gagnasafn II.

Takmarkanir

Helstu takmarkanir &4 rannsokninni eru sma0d gagnasafns I pvi svo 1iti0 urtak hefur nanast
ekkert alhafingargildi pott pad gefi dkvedna raunmynd til kynna. Mikill munur purfti ad
vera til stadar til ad f4 marktekar nidurstodur med svo smau urtaki. Pad takmarkar
mogulega rannsdknina ad patttakendur voru adallega fengnir i gegnum félagslega virka
starfsemi fyrir eldri borgara, p.e. peir patttakendur sem fengust voru liklegri til ad vera
félagslega virkir en ovirkir.

Onnur takmérkun er ad okkar mati gildi svarmoguleikanna vid sumar spurningarnar
pvi paer budu ekki upp 4 ndogu nadkvam svor. Spurningarnar Hversu oft ertu { simasambandi
vio born pin, cettingja og fjolskyldu og Hversu oft ertu i simasambandi vio vini pina og
ndgranna budu upp & svarmoguleikana daglega, vikulega, mdnadarlega, drlega, og aldrei.
Algengt var ad patttakendum peetti enginn valmdguleiki eiga vid sig pvi peir téludu gjarnan
vid pessa einstaklinga 2-3 sinnum i viku. Onnur spurning sem rannsakendur attudu sig of
seint & ad pyrfti mogulega ad umorda var spurningin Hversu oft ferou i kirkju, d fundi eda
sinnir 60rum dhugamdlum. Spurningin nadi ekki ad gefa mynd af pvi hve oft folk stundar
ahugamal. bad er ekki hagt ad fullyrda ad kirkjusoékn sé dhugamal hja eldri einstaklingum
frekar en peim yngri, en samkvemt Hagstofunni (2015) hefur soknarbérnum innan
bjodkirkjunnar feekkad um 3,2% sidastlidinn aratug. Hid sama 4 vid um fundi pvi erfitt er
ad alhaefa um ad peir tengist dhugamalum nema um s¢ ad reda samtok eda félog eins og
Oddfellow, Lions, Rauda krossinn o.s.frv. sem folk tekur oftast patt i af dhuga. bPad hefdi
purft ad vera sér spurning um ahugamal pvi pau eru stor pattur i félagslegri virkni. Eftir 4
ad hyggja sau rannsakendur einnig ad einhver galli virtist vera vid spurninguna Ef pu dtt
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ecettingja eoa fjolskyldu d lifi hversu morgum ertu ndkomin(n), liour vel med og getur leitad
lidsinnis hjd pvi patttakendum potti i sumum tilfellum erfitt ad flokka folk nidur eftir nand.
Ef samberilegar rannsoknir verda gerdar i framtidinni teljum vid mikilvaegt ad igrunda
pessar spurningar betur og ganga ur skugga um ad per skodi og mali pad sem peim ber.

bad ad bera spurningalista eins og pennan fyrir folk i gegnum sima hefur einnig
akveonar takmarkanir pvi pa vantar pau tengsl og pad traust sem patttakandi finnur fyrir
pegar hann er spurdur augliti til auglitis. Eins og 1 60rum spurningakonnunum er s skekkja
alltaf fyrir hendi ad f6lk svari pvi sem pad telur ,,rétt”. Hvort tilviljun radi pvi ad enginn af
einstaklingunum prjatiu hafi fundid fyrir andlegri vanlidan ménudinn 4 undan, eda hvort
peim fannst spurningin of naergdéngul er vafaatridi en dberandi var hversu fair patttakendur
svorudu pvi ad andleg heilsa peirra hefdi alls engin 4hrif haft 4 pa félagslega sidustu 4
vikur.

begar spurt var ut i lidan einstaklinga sidustu 4 vikurnar i SF-36 skyra nidurstodur i
raun Ut timabundid astand en ekki almennt dstand. Af einstaklingunum prjatiu i gagnasaftni
I voru alla vega tveir sem hofou ordid fyrir pvi 6happi ad beinbrjota sig og voru par af
leidandi ekki eins virkir og peir voru vanir. Spurningar sem sneru ad sidustu 4 vikum voru
pannig ekki demigerdar fyrir viokomandi einstakling og i svo litlu trtaki hefur pad

toluvero ahrif.

Hagnytt gildi og frekari rannséknir
bad eru ekki margar islenskar rannsoknir til um félagslega virkni og heilsu og lidan eldri
borgara eftir busetu eda landssvedum. Vid teljum rannsoékn sem pessa ahugaverda fyrir
okkar litlu pjod pvi erlendar rannsoknir hafa ekki alltaf alhafingargildi. Vegna smaedar
pjodarinnar skilgreinast péttbyli og dreifbyli ekki 4 sama hatt 4 Islandi og annars stadar i

hinum vestrana heimi, pjonusta vid einstaklinga er ekki su sama, samgongur 4 milli stada
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eru 6druvisi o.s.frv. I ordreedunni er hofudborgarsvaedinu og storu péttbyli gjarnan gert
haerra undir h6foi hvad vardar arraedi, pjonustu og afpreyingu fyrir eldri borgara. Pad er pvi
mikilvaegt ad skoda betur hvada ahrif félagsleg virkni og félagsleg nand hefur a heilsu og
lidan einstaklinga og sja merki pess ad pessir pattir séu mogulega sterkari 1 minna péttbyli
en storu. Til ad fa skyrari mynd af pessum vangaveltum pyrfti ad gera stora urtaksrannsékn
par sem 06ll landssveedi teekju patt. Sérstaklega ahugavert yroi ad skoda ahrif télvunotkunar
og samskiptamidla & lidan eldri einstaklinga pvi eins og nidurstodur rannsoéknar Cotten o.fl.

(2012) syndu fram & er andleg heilsa betri & medal eldri einstaklinga sem nota internetid.
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Fylgiskjal A: Spurningalistar

1. Kyn:

1. Karl
2. Kona

2. Hvaoa ar ertu feedd(ur)?:

3. Hvar byrou nina?

1.

béttbyli (200 eda fl.)

2. Dreitbyli I (feerri en 200)
3. Dreifbyli II (feerri en 25)
4. Sveitabaer

4. Hjaskaparstaoda:

1. Eg er einhleyp(ur)

2. Eg er sambud/gift/kvantur
3. Eg er ekkja/ekkill

4. Eg fraskilin(n)

5. Hvert eftirtalinna atrida a best vio um pig nina?

NEP=

Komin/-n & eftirlaun

Heimavinnandi (hugsa um heimilid)

Atvinnulaus

Oryrki

Utivinnandi (launud vinna). Hvers konar vinnu?

margar klukkustundir 4 viku?

Hvada menntun hefur pi lokio?
1.Gagnfraedaprofi

2. Studentsprofi

3. [dnmenntun

4. Haskolaprofi

5. Hef ekki lokid menntun

Hve
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7. Auk pin hversu margir biia 4 heimili pinu?

Ef enginn, pd sleppa spurningu §.

8. Hverjir adrir bia a heimilinu?
Fjoldi

Maki

Foreldrar
Systkini
Born/tengdabdrn
Adrir &ttingjar
Adrir

U e

H

1. Daglega

2. Vikulega

3 Manadarlega
4 Arlega

5 Aldrei

10. Hversu oft ertu i simasambandi vid born pin, settingja og fjolskyldu?

1. Daglega

2. Vikulega

3. Manadarlega

4. Arlega

5. Aldrei

6. Eg 4 hvorki born né wttingja 4 lifi

11. Hversu oft ertu i simasambandi vio vini pina eda nagranna?

1. Daglega

2. Vikulega

3. Maénadarlega
4. Arlega

5. Aldrei

12. Hefurdu adgang ao tolva?

1. ja
2. neil

. Hversu oft hittirou vini pina eda nagranna (fyrir utan pa sem btia med pér)?
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Samskiptamiolar

13. Hefurou notad samskiptamidilinn Skype eda adra sambearilega midla eins og
Facetime?

1. ja
2. nei
Ef nei pd sleppa sp. 14, 15 og 16.

14. Hversu oft ad medaltali notarou samskiptamidilinn til a0 eiga samskipti vio
vini/zettingja?

1 sinni i ménudi eda sjaldnar
2-3 sinnum i manudi
1 sinni i viku
2- 6 sinnum i viku
1 sinni 4 dag eda oftar

MRS

15. Vio hverja talar pu helst 4 samskiptamiolinum?

Nanustu fjolskyldu (born, barnabérn, tengdabdrn o.s.frv.)

Maka

Vini

Adra fjolskyldumedlimi eins og systkini og frendfolk)

Annad (Einstaklinga sem tengjast atvinnu, félagsstorfum, dhugamalum o.s.frv.)

MRS

16. Hefur notkun pin 4 Skype 4 einhvern hatt ahrif 4 pina vellidan?

1. J4, samskiptin auka tengsl vid folkid mitt og pad ferir mér aukna anzgju.
2. Nei, samskiptin hafa engin ahrif 4 lidan mina.
3. Ja, samskiptin hafa haft par afleidingar ad ég fee feerri simtol en adur.

17. Hefurou notad samskiptasiouna Facebook?

1. ja
2. neil

18. Hversu oft ferou inn a Facebook ad medaltali?

1 sinni 1 manudi eda sjaldnar
2-3 sinnum i manudi

1 sinni i viku

2- 6 sinnum i viku

Daglega

Nk W=
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19. Hefur notkun pin 4 Facebook a einhvern hatt ahrif a pina vellidan?

1. J4, samskiptin auka tengsl vid folkid mitt og pad feerir mér aukna anaegju.
2. Nei, samskiptin hafa engin dhrif 4 lidan mina.
3. Ja samskiptin hafa haft paer afleidingar ad ¢g fae faerri simtdl en adur.

20. Ef pa att settingja eda fjolskyldu a lifi hversu morgum ertu nakomin(n), lidur vel
med, getur leitad lidsinnis hja?

Fisldi «ttingja

0 A enga wttingja a lifi.

21. Hversu morgum o60rum ertu nakomin(n), liour vel med, getur leitad lidsinnis
hja?

22. Hversu marga af peim hittirou eda hefur simasamband vid ad minnsta kosti einu
sinni 1 manudi?

23. Hversu oft ferdu i kirkju, 4 fundi eda sinnir 60rum ahugamalum?

Aldrei

Nokkrum sinnum a ari
1-3 sinnum 4 manudi
Einu sinni 1 viku

2-3 sinnum i viku
Nestum daglega

A
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SF-36

Konnun 4 heilsufari

Leiobeiningar
bessi konnun leitar svara vio pvi hvernig pér finnst heilsufar pitt vera. Upplysingarnar

aovelda ao fylgjast meo lioan pinni og hvernig pér gangi ao sinna daglegum storfum.

Svaraou hverri spurningu med pvi a0 merkja vio videigandi svar. Ef pu ert i vafa
hvernig svara eigi tiltekinni spurningu, merktu pa eftir bestu getu vio pann kost sem
pér finnst komast ncest réttu svari.

1. Pegar & heildina er litid, hvernig myndir pu segja ad heilsa pin veeri?

Setjid hring

utan um eitt

rétt svar
Afbragos g00 . ... 1
MjOZ 800 . o e 2
GOO . e 3
Semileg ......... . 4
Leleg ..o 5
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2. Hvernig metur pu heilsu pina ni, midadvio hvernig hin var fyrir einu ari?

Setjid hring
utan um eitt

rétt svar
Miklu betri nden fyrireinu ari ....................... 1
Nokkru betri nd en fyrireinudri ...................... 2
Nokkurn veginn eins og fyrireinu dri .................. 3
Nokkru verrintien fyrireinuari ...................... 4
Miklu verrint en fyrir einu &ri ....................... 5

Neaestu spurningar fjalla um venjuleg, dagleg storf. Hair heilsufar bitt pér

pegar pu sinnir pessum storfum na? Ef svo er, pa ad hve miklu leyti?

Mikil areynsla, t.d. hlaup, lyfta
pungum hlutum, taka patt i

Hefileg areynsla, t.d. ad fera til
bord, ryksuga, synda eda spila

Lyfta eda bera innkaupapoka.

Ganga upp nokkrar haoir i hisi.

Ganga upp eina ha0 i husi.

Setjid hring utan um einn tdlustaf i hverri linu

Ja, hair Ja, hair Nei, hair
mér mjog mér nokkud  mér alls ekki
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
1 2 3
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Beygja pig nidur, krjupa, halla pér 1 2 3

Ganga meira en einn kiloémetra. 1 2 3
1. ganga u.p.b. hundrad metra. 1 2 3
Fara i bad eda kledast. 1 2 3

4. Hefur pu, undanfarnar 4 vikur, att i erfioleikum i starfi eda

annarsstadar vegna likamlegrar heilsu og afleidingarnar ordio

eftirfarandi?
Svarid ja eda nei m.p.a. setja hring um
1 eda 2 1 hverri linu.
Ja Nei
a. Minnkad pann tima sem fer i vinnu eda 1 2
onnur dagleg storf.
b. Afkastad minna en pu oskar. 1 2
c. Att i meiri erfidleikum med sum 1 2

verkefni en Onnur.



d. Att i erfidleikum med ad sinna starfi pinu eda 1 2

60rum daglegum storfum (hefur t.d. purft ad

leggja hardar ad pér en venjulega).

. Hefur pd, undanfarnar 4 vikur, att i erfidleikum i starfi eda annars stadar vegna

erfidleika i tilfinningalifi (t.d. verid kvidin/n eda dopur/dapur) og afleidingarnar

oroio eftirfarandi?

Svarid ja eda nei m.p.a. setja hring um 1 eda
2 i hverri linu.

Ja Nei
a. Minnkad pann tima sem fer i vinnu eda 1 2
onnur dagleg storf.
b. Afkastad minna en pu oskar. 1 2
¢. Sinnt starfinu eda 60ru sem pu gerdir ekki 1 2

eins vandlega og venjulega.

Hversu mikil ahrif hefur likamleg eda andleg heilsa pin haft 4 samskipti

pin vio fjolskyldu, vini, nAgranna eda adra, sioustu 4 vikurnar?
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Setjid hring

utan um eitt

rétt svar
Allsengin ....... ... e 1
Svolitil . ..o, 2
NOKKUT . .o 3
Mikil ... 4
Gifurleg ... ... 5

7. Fyrir hve miklum likamlegum sarsauka hefur pi fundio sidustu fjérar vikurnar?

Setjid hring

utan um eitt

rétt svar
Allsengum ....... ... ... . . . . . 1
Mjoglitlum . ... 2
Svolitlum . ... ... 3
bPoénokkrum ........ . ... 4
Mjogmiklum ......... ... . . 5
Gifurlegum ....... ... ... ... 6
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8. A0 hve miklu leyti hefur likamlegur sarsauki haft ahrif a pin venjulegu storf,

p.e.a.s. heimilisstorf og storf utan heimilis, sidastlionar 4 vikur?

Setjid  hring
utan um eitt

rétt svar
Allsengin ........ ... .. 1
Svolitil . ... 2
NoOKKUr .. 3
Mikil ... 4
Gifurleg ... .. 5

9. Hér a eftir fara spurningar um lidan pina undanfarnar 4 vikur. Svaradu

hverri spurningu med pvi ad merkja vid pad svar sem best &4 vi0 um

hvernig pér leid. Hve oft undanfarnar4vikur:

Setjid hring utan um einn t6lustaf i hverri linu.

Alltaf  Mjog Nokkud Stundum Sjaldan Aldrei

oft oft
a. varst pu vel upplagdur/ 1 2 3 4 5 6
upplogd og
b. varst pu mjog 1 2 3 4 5 6
taugaostyrk/ur?
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10.

c. varst pu svo 1 2 3 4 5

nidurdregin/n ad ekkert
gat glatt pig?

d. wvarst pu satt/ur og 1 2 3 4 5

i godu jatnvaegi?

e. varst pu full/ur atorku? 1 2 3 4 5
f. wvarst pu dapur/dopur? 1 2 3 4 5
g. varst pu utkeyrd/ur? 1 2 3 4 5
h. varst pu hamingjusém/ 1 2 3 4 5
1. varst pu preytt/ur? 1 2 3 4 5
Hve oft 4 sidustu 4 vikum hefur likamleg eda andleg heilsa pin haft ahrif

a pig félagslega (t.d. heimsakja vini, settingja o.s.frv.)?

Setjid  hring
utan um eitt

rétt svar
Alltaf . .. 1
Oft 2
Stundum . ... 3
Sjaldan . ...... ... . . .. . 4
Aldrel ... 5
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11. Hve RETTAR eda RANGAR eru eftirfarandi fullyrdingar pegar pu att i hlut?

Setjid hring utan um einn tolustaf i hverri linu.

Alveg A0 mestu Veit A0 Alrangt
rétt rétt ekki mestu
a. Egvirdist eiga 1 2 3 4 5
audveldara meo ad
b. Eger jafn 1 2 3 4 5
heilsuhraust/ur og adrir
c. Eg byst vid ad heilsa 1 2 3 4 5

min eigi eftir ad versna.
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Fylgiskjal B: Stadfesting fra Personuvernd

Elin Dianna Gunnarsdéttit
Krabbastig 2
600 Akureyri

Personuvernd

Raulirirsg 10 105 Reykavik
simi S109600 beéfasimi: 510 9606

netfang: postur@personuvemnd.is
veffang: personuvemd.is

Reykjavik 25. febraar 2015
Tilvisun: $7233/2015/ TS/
Hér med stadfestist ad Personuvernd hefur méttekid tilkynningu { ydar nafni um vinnslu
petsénuupplysinga. Tilkynningin er nr. $7233/2015 og fylgir afrit hennar hjilagt.
Vakin er athygli 4 pvi ad tilkynningin hefur verid birt 4 heimasidu stofnunarinnar.

Tekid skal fram 20 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Personuverndar til efnis peirra.

Virdingarfylist,

/@(fé(a(w

tur Skilason

Hjil.: - Tilkynning nr. $7233/2015 um vinnslu persénuupplysinga.
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