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Utdrattur

Megin markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort tengsl veeru a milli fjdlskyldumaltida hja
unglingum og upplifun peirra & geedum samskipta og studningi fra fjolskyldum sinum.
Rannsoknin er unnin Ur gagnasafni Ur islenska hluta alpj6dlegu rannsdknarinnar Heilsa og
lifskjor skdlanema (Health Behavior in School-aged Children: HBSC). Hun er gerd ad
tilstudlan Alpjédaheilbrigdisstofnunarinnar (WHQO). Gognunum sem unnid var med i pessari
rannsokn var safnad skolaarid 2013-2014. Stadladur spurningalisti var lagdur fyrir i 10. bekk i
grunnskolum & iIslandi. betta skolaar voru 4264 nemendur skradir i 10. bekk en svor fengust
fra 3618 nemendum. Spurningar kénnunarinnar sndast um heilsu og lidan unglinganna en i
pbessari rannsokn var eingdngu unnid med fjérar spurningar auk upplysinga um kyn og aldur.
Nidurstodur leiddu i 1jés ad 97% unglinga i 10. bekk borda kvoldmat med fjolskyldunni einu
sinni i viku eda oftar. Einungis 54% peirra borda morgunmat med fjélskyldunni einu sinni i
viku eda oftar. Tengsl voru & milli pess ad bornin svérudu ad pau bordudu oft kvoldmaltid
med fjolskyldunni og ad samskipti vaeru géd innan hennar. Einnig matti sja samskonar tengsl
vid studning fra fjolskyldu. Eftir pvi sem unglingarnir bordudu fleiri kvoldmaltidir med
fjolskyldunni jokst aneegja med samskipti innan fjolskyldunnar og studning. Rimlega 83%
unglinga sem borda kvoldmaltidir med fjélskyldunni einu sinni i viku eda oftar segjast vera
sammaéla eda mjog sammala um ad samskiptin seu god innan fjolskyldunnar. Meira en 60%
beirra segjast frekar sammala eda mjog sammala pvi ad fa studning fra fjélskyldunni.

Lykilord: Fjolskyldumaltidir, samskipti, studningur, unglingar

Abstract

The main goal of the study was to examine whether there is correlation between family meals
communication and support in families. The study is compiled from data from the Icelandic
part of an international study Health Behavior in School-Aged Children: HBSC. It is initiated
by the World Health Organization (WHO). The data collected in this study was collected
during the academic year 2013-2014. A standardized questionnaire was administered in the
10th grade in elementary schools in Iceland. This school year 4.264 students enrolled in the
10th grade, but answers were obtained from 3618 students. The survey covers questions about
health and well-being of teenagers but data from only four questions where used along with
information about gender and age. The results showed that 97% of teenagers in 10th grade eat
dinner with the family once a week or more. Only 54% of them eat breakfast with the family
once a week or more. Significant correlation was found between eating dinner often with the
family and communication within the family and support within the family. Eating more
family meals increased the satisfaction of communication within the family. More than 83%
of teens who eat family meals once a week or more say they agree or strongly agree that
communication is good within the family. Over 60% of them say they agree or strongly agree
that they are getting support from their family.

Keywords:family meals, communications, support, adolelecence
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,Sitting down to a meal together draws a line around us, it encloses us and strengthens the bonds
that connect us with other members of our self-defined clan, shutting out the rest of the world“.

- Miriam Weinstein, author of The Surprising Power of Family Meals
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Fjolskyldumaltioir

Maltid er skipulagdur atburdur par sem liffreedilegum porfum er maett med neyslu
matar (Douglas og Gross, 1981). Fjolskyldumaltid & sér stad pegar allir eda flestir
fjolskyldumedlimir sem bla & sama heimili borda maltid saman og félagslegum porfum er
meett (Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll og Perry, 2003; Douglas og Gross, 1981).
Fjolskyldumaltidir eru saman settar med tilliti til tima, stadar og innihalds peirra en pad
tengist vali folks og 6skum (Kjeernes, 2001). Maltid er fyrst og fremst skilgreind sem
felagslegt tilefni. bréatt fyrir ad hver og einn bordi fyrir sig pa telst pad menningarlegt norm ad
félk bordi saman. Sameiginleg maltid er mikilveegur pattur i lifi hverrar fjolskyldu og er
akjosanlegur vettvangur til ad njota matar, par sem fjélskyldan situr saman til bords, nytur
félagsskapar og samveru hvers annars (Mestdag, 2005).

I skyrslu fra The national center on addiction and substance abuse vid Columbia
haskola (CASA, 2012) par sem adsteedur yfir pusund unglinga voru kannadar, kemur fram ad
samveran vid matarbordid skiptir miklu mali. pekking foreldra & daglegu lifi unglinga er
mikilveeg og pessar samverustundir eru fullkomid teekifeeri til ad styrkja fjélskyldubondin. i
rannsokninni kemur fram ad 92% peirra unglinga sem borda fimm til sjo sinnum med
fjolskyldunni & viku telja ad foreldrar sinir viti mikid (e. great deal) um peirra daglega lif, en
einungis 49% Peir sem borda med fjélskyldunni tvisvar sinnum i viku eda sjaldnar.
Fjolskyldumaltidir virdast vera kjorinn vettvangur fyrir unglinga til ad tala vid foreldra sina
0g ad sama skapi attu foreldrar ad nyta pennan tima til ad hlusta og leera en ekki sidur til ad
radleggja, leidbeina og lata i ljos veentingar sinar til unglinganna. Pegar spurt var um samband
milli unglinga og foreldra kom i 1jos ad peir sem bordudu fimm til sjé sinnum i viku med
fjolskyldunni voru liklegri til ad eiga frabeert (e. excellent) samband vid modur eda 49% a
moti 36% peirra sem bordudu tvisvar sinnum eda sjaldnar og einnig liklegri til ad eiga frabeert

samband vid fodur, eda 45% a moti 28% (CASA, 2012). Einnig hefur verid synt fram & tengsl



fjolskyldumaltida og tilfinningalegrar vellidanar fjolskyldna (Satter, 1986). Upplifun af maltid
med fjolskyldunni tengist 6llum skynvitum okkar, lyktarskyni, bragdskyni, snertiskyni, heyrn
og sjon. Fjolskyldumaltidir efla hefdir og sidi innan fjolskyldunnar sem verda til pess ad meiri
venjur, samstada og stodugleiki rikir & heimilinu (Wolin og Bennett, 1984). bau tengsl sem
pessar maltidir efla verda til pess ad born og unglingar upplifa frekar tilfinningalegt 6ryggi og
ad pau tilheyri pessari einingu sem fjolskyldan er (Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock
og Baker, 2002). Umradur vid matarbordid auka pekkingu peirra & sogu fjélskyldunnar i
gegnum samraedur vid matarbordid sem styrkir tengslin vid fjolskyldumedlimi og eykur
sjélfstraust og upplifun & pvi ad hafa stjorn & eigin lifi (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer,
Story og Bearinger, 2004). Fjélskyldumaltidir tengjast pannig jakveedum gildum sem hafa
ahrif & adra hluti i Iifi barna og unglinga, eins og ad tileinka sér félagshaefni og sjélfsvirdingu.
Eins hefur pad komid i jos ad unglingar sem borda fjolskyldumaltid fimm sinnum eda oftar
upplifa minna stress og spennu innan fjélskyldunnar og eru gjarnari ad leita til
fjolskyldumedlima med alvarleg mal (Eisenberg, Olson, Neumark-Sztainer, Story og
Bearinger, 2004; Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock og Baker, 2002).

Undanfarna aratugi hefur athyglin beinst i meira meeli ad mikilvaegi fjolskyldumaltioa
og ahrifum peirra & mismunandi peetti i lifi unglinga. Adeins 25 ritryndar greinar voru gefnar
at um fjolskyldumaltidir fyrir 1999 en a arunum 1999-2011 voru peer yfir 125 talsins
(Neaumark-Sztainer, Wall, Fulkerson og Larson, 2013). Ast, umhyggja og traust i
fjolskyldum eru medal peirra patta sem studla ad jakvaeedum proska (Garmezy og Masten,
1994). Fjolskyldumaltidir geta haft jakveed ahrif a baedi tilfinningalega og likamlega lidan
unglinga (Story og Neumark-Sztainer, 2005) og pad ad borda maltid med fjolskyldunni eflir
samkennd og samskipti innan fjolskyldunnar (Collins, 1991). EKki er vitad nakveemlega hvad
pad er sem gerir fjolskyldumaltidir mikilveegar. PO maltidin sjalf endist ad jafnadi adeins um

20 minatur virdast reglulegar maltidir préatt fyrir pad hafa meiri ahrif a lidan unglinga en ein



I6ng samverustund i viku (Cook og Dunifon, 2012). Flestar fjolskyldur s&kja i einhverskonar
reglufestu sem felur i sér vissan fyrirsjaanleika sem studlar ad betri samheldni innan
fjolskyldunnar (Segrin og Flora, 2011). Venjur, fjélskyldumynstur og reglur studla ad pvi ad
fjolskyldur geta unnid saman i ad koma & meiri stodugleika. Oreida og skortur & stodugleika
geta aftur & moti audveldlega skemmt fjdlskylduheildina. T andrimslofti sem einkennist af
mikilli 6reidu eru hlutverk einstaklinga innan fjolskyldunnar 6ljos og mikilveeg verkefni
haldast gjarnan 6leyst vegna samskiptadrdugleika. Til langtima feelir slikt astand einstaklinga
i burtu fra samveru med fjélskyldunni (Segrin og Flora, 2011). Talid er ad ratinan i kringum
maltidirnar sé medal peirra patta sem hafi einna mest ahrif & mikilvaegi peirra. begar bérn og
unglingar geta gengid ad pvi sem visu i lok dags ad samveran vid matarbordid se fastur lidur
veitir pad peim huggun (e. comfort) og naleegd (e. closeness) (Cook og Dunifon, 2012).
Préun fjélskyldumaltida i gegnum tidina

A vesturléndum urdu fjolskyldumaltidir ekki ad hefdbundnum athéfnum fyrr en um
midja nitjandu 6ldina, fedraveldid var rikjandi og mikil formlegheit tidkudust vid matarbordid
(Cinotto, 2006; Gillis, 1996). I dag eru fj6lskyldumaltidir ekki eins formlegar og hafa proast i
attina ad pvi ad vera gefandi samverustund sem hefur jakveed ahrif & proska unglinga (Blum-
Kulka, 1997; Visser, 1991).
Taekni og fjolskyldumaltidir

Teekniproun hefur haft mikil ahrif & breytt mynstur i kringum fjélskyldumaltidir par
sem adgengi ad rafteekjum hefur aukist mikid inni & heimilum undanfarin &r (Rideout, Roberts
og Foehr, 2005). Notkun raftekja & matmalstimum hefur pvi aukist i takt vid tidarandann og
ekki haegt ad lita fram hja mogulegum ahrifum pess & samskipti folks og & fjélskyldumaltidir.
Med notkun raftekja er att vid ad horfa a sjonvarpid, ad senda smaskilabod, tala i simann,
hlusta a tonlist med heyrnartélum og ad spila tolvuleiki & matmalstima (Fulkerson og félagar,

2014). A arunum 2009-2010 rannsokudu Fulkerson og félagar (2014) notkun pessara tekja &



matmalstima hja teeplega 2800 unglingum. Peir skodudu moéguleg tengsl vid lydfraedileg
einkenni eins og reglur um notkun rafteekja & matmalstima, fjolskyldueinkenni og hvernig
matur var i bodi. Allt ad 25,5% patttakenda s6gdu notkun sina vera téluverda &
matmalstimum og tidnin var jafnframt heerri medal stelpna og eldri unglinga. Fjolskyldur sem
voru med fastar reglur & matmalstimum notudu rafteki sjaldnar vid matarbordid. I peim
fjolskyldum par sem menntunarstig foreldra var leegra var notkun rafteekja meiri &
matmalstimum (Fulkerson og félagar, 2014). Einnig kom fram i rannsokn Fulkerson og félaga
ad notkun rafteekja & matmalstima hefdi neikvaed ahrif & samskipti innan fjolskyldna og i peim
fjolskyldum par sem notkun rafteekja & matmalstima var almennt mikil var minni &hersla &
sameiginlega maltid. Ahugavert var ad medal peirra fjlskyldna par sem raftaeki voru meira
notud & matmalstima var sjaldnar bodid upp & greenmeti, salat, &vexti, hreinan avaxtasafa og
mjolk med matnum og neysla sykrada drykkja var meiri. Pessar nidurstodur gefa til kynna ad
med aukinni teeknipréun hefur notkun rafteekja aukist innan heimilisins. Innan fj6lskyldna par
sem skortur er & reglufestu i kringum matmalstima og notkun rafteekja er mikil ma greina
neikvaed ahrif & samskipti milli fjélskuldumedlima (Fulkerson o.fl., 2014).

Pad eru ekki einungis bdrn og unglingar sem lata truflast vid matarbordid vegna
notkunar sima eda annarra teekja heldur hafa Radesky og félagar (2014) synt fram & ad
foreldrar eru einnig meira i simanum a matmalstimum. Af peim s6kum syna peir bérnum
sinum minni eda skerta athygli og eiga pad frekar til ad bregdast vid & neikvaedan hatt vid
truflun fra peim (Radesky o.fl., 2014). I rannsokn peirra var framkveemd ahorfsathugun a 55
foreldrum sem snaddu a matsélustad med ad minnsta kosti einu barni. Hja rimlega 70%
foreldranna var siminn notadur & medan a maltid stdd en misjafnt var hversu lengi notkunin
vardi. Medal foreldra par sem notkunin var mikil matti greina neikvad ahrif & samskiptin vid

bornin i formi pess ad pau hofdu minni polinmadi og urdu frekar pirrud (Radesky o.fl., 2014).



Astaedur pess ad fjolskyldur borda ekki saman

Pé kostir sameiginlegra maltida séu pekktir og baedi born og fullordnir njoti peirra pa
er oft erfitt fyrir fjolskyldur unglinga ad finna tima par sem allir geta sest saman til bords
(CASA, 2007). ipréttir og tdmstundir unglinga eru oft 4 peim timum sem fjolskyldan veeri
annars ad borda saman og peer eru pvi ein helsta asteeda pess ad unglingar verja minni tima i
sameiginlegar maltidir en yngri born (CASA 2007; Fiese og Schwartz, 2008).

I ranns6kn Neumark-Sztainer og félaga (2000) voru rynihdpar notadir til ad kanna
hversu oft fjolskyldumaltidir hefdu att sér stad & heimilum patttakenda sidustu viku og hver
astaedan hefdi verid ef ekki var sameiginleg maltid. | rynihdpunum voru unglingar i 7. og 10.
bekk sem sottu heilsufreedi &fanga i grunnskolum i Minnesota fylki i Bandarikjunum.
Umraeduefnin voru medal annars fjoldi maltida & heimilum, hvad for fram & medan &
maltidum stdd og hverjir toku patt i peim. Einnig var spurt um sidi og veentingar tengdar
maltidunum (Neumark-Sztainer, Story, Ackard, Moe og Perry, 2000). Helstu &stedur pess ad
fjolskyldur bordudu ekki maltidir saman, samkvaemt pessari rannsokn, voru per ad badi
foreldrar og unglingar voru uppteknir vid annad & matmalstima. Unglingarnir voru uppteknir
vid tdbmstundir, heimanam, ad eyda tima med vinum eda horfa & sjonvarp. Ad sama skapi
virtist pad vera pannig ad pegar foreldrar komu heim voru peir of preyttir til ad elda eda hofdu
ekki tima til pess. Adrar astedur sem komu fram voru I6ngun unglinganna til ad vera ut af
fyrir sig, pau vildu sleppa vid ad borda pann mat sem &tlast var til og pau vildu komast undan
pvi ad svara spurningum um daginn og veginn. Oanagja med fjdlskyldusamskipti var einnig
nefnd sem asteeda medal unglingana og var pad vegna samskiptaérdugleika vid foreldra eda
systkini. Adeins var safnad gognum fra unglingum en ekki foreldrum. Upplysingar fra peim
geetu gefid adrar visbendingar (Neumark-Sztainer o.fl., 2000).

Breytingar i samfélaginu hafa komid nidur & fjolskyldumaltioum en foreldrar vinna

baedi lengri vinnudaga og a 6hefdbundnari tima en tidkadist hér adur fyrr. bessi ahrif eru



greinileg hja midstéttarfélki par sem erfidara er ordid ad vidhalda fjarhagslegu jafnveegi
(Tubbs, Roy og Burton, 2005). Téluverdur undirbuningur liggur ad baki vel framsettri og
skipulagdri fjolskyldumaltid og foreldrar sem eru preyttir eftir daginn og eru undir alagi eru
liklegri til ad hafa ekki pa orku sem parf i slika vinnu (Jabs og Devine, 2006). Hlutfall
einsteedra foreldra hefur aukist og eru afleidingarnar peer ad fleiri heimili hafa einungis eina
fyrirvinnu sem parf oft ad verja lengri tima utan heimilisins. Reed Larson talar um pad i
skyrslu Fiese og Schwartz (2008) ad peir peettir sem hafi ahrif & fjolda fjoélskyldumaltida séu
til deemis aukin péatttaka unglinga i tomstundastarfi og ipréttum og lengri timi sem fer i
samgongur & milli heimilis og vinnu. Einnig telur hann ad su stadreynd ad aukinni
atvinnupatttoku meedra hefur ekki verid meatt med aukinnar patttoku fedra i skipuldgdum
heimilisstorfum hafi ahrif & fjolda fjolskyldumaltida (Fiese og Schwartz, 2008, bls 12).
Fjoldi fjolskyldumaltida

Undanfarinn &ratug eda svo hefur markvisst verid unnid ad pvi i Bandarikjunum ad
fjolga fjolskyldumaltidum, medal annars hefur National center on addiction and substance
abuse hrundid af stad herferd & landsvisu sem midar ad pvi ad fjolga fjolskyldumaltioum
(CASA, 2004). b6 almennt sé haldid ad fjolskyldumaltioum hafi feekkad & undanférnum
aratugum eru ekki til visindaleg gogn sem stydja pa préun i fjélskyldum med unglinga &
heimilinu (Neumark-Sztainer o.fl., 2013). Langtimarannsokn sem framkveemd var i
Bandarikjunum & arunum 1999-2011 leiddi i 1jés ad hlutfall peirra unglinga sem bordudu
fimm fjolskyldumaltidir eda fleiri var svipud & pessum arum. Arid 1999 sogdust 32% adeins
hafa snaett med fjolskyldu sinni tvisvar eda sjaldnar sidastlidna viku en tidnin hafdi aukist i
34,5% arid 2010. Medaltalstioni fjolskyldumaltida haekkadi a timabilinu, for ur 51 présenti
arid 1999 i 58 prosent arid 2011. Mest dr6 ar tioni medal ungmenna sem tilheyrdu lagri
stéttum pjodfélagsins en s& hopur er jafnframt i meiri ahaettu pegar horft er til lelegrar

naringar og annarra patta sem geta haft neikveed ahrif a proska unglinga (Neumark-Sztainer
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0.fl., 2013). Astadur pess ad feekkun maltida & sér stad i pessum samfélagshdpi eru medal
annars verri fjarhagsstada foreldra, aukid atvinnuleysi, foreldrar vinna fleiri hlutastorf til ad na
endum saman. FoOlk byr einnig i minna hasnadi par sem ekki er plass fyrir alla til ad borda
saman (Devine, Stoddard og Barbeau, Naishadham og Sorensen, 2007). b6 svo ad foreldrar
leggi almennt aherslu & fjolskyldumaltidir pa hefur pad aukist ad badir foreldrar vinni utan
heimilisins, og par af leidandi er oftar bordadur tilbdinn matur eda farid & veitingahds til ad
borda saman (Devine, Farrell, Blake, Jastran, Wethington og Bisogni, 2009). Rynihdpa
rannsokn sem framkveemd var af Fulkerson og félégum syndi fram & ad foreldrar sem vinna
utan heimilis vildu gjarnan ad boérnin tekju meiri patt i undirbdningi sameiginlegra maltioa.
Timaskortur foreldranna og 6reidan sem oft fylgir pvi ad born taki patt vard po til pess ad
foreldrarnir sottust sidur eftir pvi (Fulkerson o.fl., 2011).

I ranns6kn Woodruff og Kirby, sem birt var arid 2013, kemur fram ad peir unglingar
sem hafa tru a eigin getu (e. self efficacy) pegar kemur ad undirbuningi maltida, borda oftar
maltidir med fjolskyldu sinni en peir sem hafa hana ekki. Nidurstada rannséknarinnar leiddi i
1j6s ad pad var ekki adeins pad ad bua til maltid, heldur pad ad nota mismunandi matvérur og
teekni vio matargerdina sem tengdist meiri fjolda fjolskyldumaltioa (Woodruff og Kirby,
2013).

Leidir til ad fjolga fjolskyldumaltioum

Hvetja eetti fjolskyldur til ad setja fjolskyldumaltidir i forgang og reyna ad borda
saman ad minnsta kosti fjorum sinnum i viku. Fj6lskyldur purfa ef til vill hjalp vid ad finna
raunsajar lausnir til ad auka fjolda fjolskyldumaltidir. Paer purfa ad taka tillit til vinnu, skola,
tomstunda og annars sem kemur i veg fyrir pessa ath6fn saman. Haegt veeri ad hafa fyrirfram
akvedio skipulag par sem maltidirnar eru adlagadar timadaetlunum fjélskyldumedlima (Cason,
2006). bar sem foreldrarnir eru annad hvort i vinnu eda tomstundum & matmalstimum meetti

reyna ad skipuleggja vikuna pannig ad badir foreldrar seu heima & fyrirfram akvednum
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matartimum fjolskyldunnar. Tomstundir barna etti ad velja pannig ad peer skarist sem minnst
4 vid matartima og einnig metti benda & ad skdlar geta ef til vill tekid meira tillit til
matmalstima pegar verid er ad skipuleggja samkomur utan skolatima (Cason, 2006). Bérn og
unglingar ettu ad koma med Gt i bud pegar verid er ad versla fyrir matinn. pann tima ma nota
til ad kenna peim ad pekkja verslanir, gddar matvorur og hagkveemni. bau geta einnig i
maorgum tilfellum tekid mikinn patt i undirbuningi maltida og matargerd heima vid og pann
tima atti einnig ad nota til ad kenna peim og leidbeina (Cason, 2006; Fiese og Schwartz,
2008). Opinberir adilar geta med margvislegum heetti studlad ad fjélgun fjélskyldumaltida og
i Bandarikjunum eru medal annars herferdir eins og “Family day - a day to eat dinner with
your children” og “Make mealtime family time” sem &tlad er ad vekja athygli 4 mikilvegi
fjolskyldumaltida og ahrifa peirra. Bretar hafa einnig verid med herferdir tengdar pessu,
medal annars “Back to the table” sem atlud er til ad hvetja fjolskyldur til samveru (CASA,
2004; Fiese og Schwartz, 2008). Allar pessar herferdir hafa heimasidur med adgengilegu efni
tengt malefninu sem audvelt er fyrir foreldra ad nélgast. Einnig ma nefna leidbeiningar fyrir
mismunandi aldurshépa par sem fram kemur hvernig best er ad haga umhverfinu, timalengd
og fjolda méltida og heppileg umraeduefni, svo fjolskyldumaltidin verdi sem &naegjulegust
fyrir alla (Fiese og Schwartz, 2008).
Rannséknir a fjolskyldumaltidum og tengsl vid adra peetti

Fjolskyldumaltidir tengjast fjolmorgum pattum sem hafa ahrif & heilsu og velferd
barna og unglinga (Fiese og Schwartz, 2008). b6 per standi ad jafnadi adeins yfir i um 20
minatur (Ramey og Juliusson, 1998) eru paer samofnar félagslegum, menningarlegum og
efnahagslegum adsteedum hverrar fjolskyldu. Atlad er ad fjoldi sameiginlegra maltida,
andramsloft & medan & maltid stendur, umhverfi og reglufesta i kringum maltidir og val &
matveelum hafi bein og 6bein ahrif & pessa patti (Fiese og Schwartz, 2008).

Fjolskyldumaltidir eru &kaflega taknraen athofn, ekki eingéngu fyrir hverja og eina fjolskyldu
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heldur einnig fyrir samfélagid sem heild. Hér er ekki eingdngu att vid maltidir heimavid
heldur einnig pegar fjolskyldan bordar saman & veitingastddum eda annarsstadar.
Fjolskyldumaltidir eru sérlega mikilveegar fyrir bérn og unglinga vegna pess ad per eru medal
beirra athafna sem flestar fjolskyldur gera reglulega saman (Fiese og Schwartz, 2008). Ad
jafnadi bordar meira en helmingur bandariskra fjolskyldna sama prisvar til fimm sinnum i
viku. Bandariskir fjoImidlar eru po6 gjarnir & ad lysa hnignun hinnar klassisku fjélskyldu og
lata pa gjarnan ad pvi liggja ad folk sé haett ad borda maltidir saman. Hid rétta er hins vegar
ad teeplega sextiu prosent bandariskra fjolskyldna med bérn & aldrinum 6-11 &ra borda saman
sex til sj6 sinnum i viku (Bradley, Corwin, Burchinal, McAdoo og Coll, 2001; CASA, 2007;
CASA, 2012). bad er akvedid mynstur i pvi hvernig fjoldi fjolskyldumaltioa préast hja
bérnum og unglingum, pau yngstu verja mestum tima med fjélskyldunni, en s& timi minnkar
eftir pvi sem bdrnin eldast (Hofferth og Sandberg, 2001). Talid er ad hin almenna bandariska
fjolskylda njoti ad jafnadi samverustunda i um 100-120 mindtur & viku (Snow og Beals,
2006).

Hvad pad er nakveemlega vid fjolskyldumaltidir sem gerir paer svona mikilvaegar er
ekki ljost, en peer hafa verid tengdar vid heilbrigdari matarvenjur og betri naeringu unglinga
(Fulkerson, Neumark-Sztainer og Story, 2006; Videon og Manning, 2003), aukna
avaxtaneyslu, greenmetisneyslu og aukna neyslu @ mjolkurvérum (Neumark-Sztainer, Hannan,
Story, Croll, og Perry, 2003) og einnig vid minni neyslu & djupsteiktri faedu og gosi (Videon
0g Manning, 2003). pad ad neyta sjaldan fjolskyldumaltida hefur einnig verid tengt vid
Oheilbrigdar matarvenjur, atraskanir (Neumark-Sztainer, Wall, Story og Fulkerson, 2004), og
offitu (Zeller, Reiter-Purtill, Modi, Gutzwiller, Vannatta, og Davies, 2007).

Tengsl fjolskyldumaltida vid andlega lidan og ahattuhegdun hefur einnig verid
ranns6kud, medal annars af CASA (2012) og Harrison og félégum (Harrison, Norris, Obeid,

Fu, Weinstangel, og Sampson, 2015). Fiese og Schwartz greindu fra pvi i rannsoknar skyrslu
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sinni fra arinu 2008 ad tengsl vaeru milli fjolda fjolskyldumaltida og ndmsarangurs (Fiese og
Schwartz, 2008). Einnig gaf rannsokn & vegum CASA fra arinu 2009 pad sama til kynna
(CASA, 2009). bad er erfitt ad meta nakveemlega hversu margar sameiginlegar maltidir a viku
parf til pess ad peer hafi &hrif & proska og velferd barna og pad er misjafnt eftir rannsoknum
vid hvad er midad (Fiese og Schwartz, 2008). Margar rannséknir mida vid fimm eda fleiri
maltidir pegar verid er ad tala um margar (e. frequent) maltidir & viku annars vegar, en tveer
eda feerri, eda jafnvel prjar eda feerri pegar talad er um faar (e. infrequent) maltidir & viku.
Pess ber p6 ad geta ad meeliteeki flestra pessara rannsékna eru sjalfsmatslistar og pvi parf ad
taka peim med fyrirvara (Fiese og Schwartz, 2008). Reglulegar sameiginlegar maltidir virdast
p6 i 6llu falli vera mikilveegar fyrir heilsu og velferd barna og unglinga og pvi fleiri sem paer
eru, peim mun meiri ahrif virdast peaer hafa. Umhverfi, adstaedur og reglur & matmalstima segja
einnig mikid til um ahrif peirra. Pegar fjolskylda hefur einsett sér ad hafa reglu &
matmalstimum pa hefur han i flestum tilfellum veentingar um &kvedna hegdun og samskipti a
peim tima. Hvernig hver og ein fjolskylda hagar sinum matmalstimum i samskiptum og
hegdun skiptir verulegu mali vardandi pau ahrif sem pessi sameiginlega stund hefur & bérn og
unglinga. Truflun & matmalstima, svo sem ad horfa & sjonvarp eda nota adra afpreyingu hefur
pbau ahrif ad samskipti milli einstaklinganna verdur minni og par af leidandi dregur ar &hrifum
samverustunda (Fiese og Schwartz, 2008). | vidauka er fjallad nanar um fjdlskyldumaltidir og
pbau ahrif sem maltidirnar hafa & heilbrigdi og lidan barna og unglinga (vidauki 1).
Samskipti

Rannsokn Fulkerson og felaga (2006) bendir til pess ad sterkt jakveett samband sé
milli fjolda fjolskyldumaltida og virkni (e. dynamic) i umhverfinu & matmalstima og jakveedra
gagnvirkra samskipta foreldra og unglinga. Matmalstimann ma pvi lita & sem vettvang
félagsmatunar (e. socialization) og tima til ad njota samlyndis (e. togetherness) og samveru

sem styrkir tengsl milli fjolskyldumedlima (Fulkerson, Story o.fl., 2006). Par hefdir sem
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skapast med timanum innan hverrar fjélskyldu & matmalstimum geta myndad &kvedna einingu
og samheldni sem er sérstaklega mikilvaeg fyrir proska unglinga (Story og Neumark-Sztainer,
2005). Vid pad ad deila maltidum saman og taka patt i hefounum i kringum paer myndast
akvedin festa og stodugleiki i fjolskyldum (Fulkerson, Story o.fl., 2006). I ranns6kn
Fulkerson, Story og félaga (2006) voru kannadar adsteedur hja teeplega eitthundrad pusund
bérnum og unglingum i sjétta til tolfta bekk i 213 borgum i 25 rikjum Bandarikjanna. Meira
en helmingur barna i sjétta til attunda bekk bordadi maltid med fjolskyldunni fimm sinnum i
viku eda oftar en ekki nema ramur pridjungur peirra sem voru i niunda til tolfta bekk. Taepur
helmingur allra barna sem bjé hja tveimur foreldrum bordadi med fjolskyldunni fimm sinnum
i viku eda oftar en einungis um pridjungur peirra sem bjé hja einu foreldri. Nidurstédurnar
syndu afdrattarlaust ad fjolskyldumaltidir hafa jakvaed ahrif & voxt og proska barna og
unglinga (Fulkerson, Story, Mellin, Leffert, Neumark-Sztainer og French, 2006). beir sem
borda med fjolskyldunni fimm sinnum i viku eda oftar finna meira fyrir studningi innan
fjolskyldu, jakveedum samskiptum, patttoku foreldra i skolastarfi, hafa skyr mork
(e.boundaries) og vita hvada vaentingar eru gerdar til peirra. Sjalfstraust, jakveed framtidarsyn
0g ad sja tilgang med lifinu var tvisvar sinnum algengara hja peim sem borda oft med
fjolskyldunni en hja peim sem borda sjaldan med fjolskyldunni. bessari virku samveru sem
myndast i fjélskyldumaltidum ma lysa sem gaedastundum par sem bérn og fullordnir eiga
samskipti og hafa ahrif hvert & annad. Unglingar leera dkvedna félagslega hafni og virdingu
fyrir sjalfum sér og 6drum i peim samskiptum sem eiga sér stad & matmalstima. pessi
samskipti virdast pvi vera sérstaklega mikilveeg i proskaferlinu (Fulkerson, Story o.fl., 2006).
pad er vel pess virdi fyrir hverja fjolskyldu ad leggja svolitid & sig til ad halda skipulagi og
venjum i kringum matmalstima, ekki sist til ad halda godu sambandi innan fjélskyldunnar og
til ad draga Ur streitu i pvi hrada pjodfélagi sem vid lifum i. Fjolskyldumaltidir eru gddur

vettvangur fyrir foreldra til kenna god gildi og syna bérnum og unglingum studning i pvi sem



15

bau eru ad gera dags daglega. Badi foreldrar og bdrn eru sammala pvi ad fjolskyldumaltidir
séu mikilveaegar og jafnframt anaegjulegar. bar eru vettvangur til ad auka fjolskyldutengsl,
stydja vid proska unglinga og studla ad betri likamlegri og andlegri heilsu (Fulkerson, Story
0.fl., 2006). I skyrslu Fiese og Schwartz fra arinu 2008 kemur fram ad ekki eru neinar
rannsoknir sem hafa sérstaklega midad ad pvi ad skoda nakvemlega hvad pattir pad eru sem
skipta mali & matmalstimum. A heimilum par sem skipulagdar og reglulegar maltidir eru
forgangsatridi, andramsloftid er jakveett og samskiptin hrein og bein, virdist bornum og
unglingum lida almennt betur andlega og likamlega (Fiese og Schwartz, 2008). Spurningar
hafa vaknad um pad hvort fjolskyldur sem halda reglulega matmalstima hafi & einhvern hatt
betra innra skipulag en adrar (Fiese og Schwartz, 2008). Einnig hvort pad sé eitthvad sérstakt
vid matmalstimann sem slikan sem gerir pad ad verkum ad hann virdist vera &hrifameiri en
adrar samverustundir fjolskyldunnar. Ut fra peim gégnum sem eru til stadar um efnid er ekki
heegt ad fullyrda hvada peettir pad eru sem hafa ahrif (Fiese og Schwartz, 2008). Pad ma pd
nefna i pessu sambandi ad fjolskyldumaltidir eru tiltdlulega algengar og pvi vel til pess fallnar
ad hafa ahrif a hegdun og proska barna pé peer séu ekki eina skipulagda athéfnin sem
fjolskyldur taka patt i saman (Fiese og Schwartz, 2008).
Studningur

Heimili og skdli eru peir stadir par sem unglingar byggja upp traust sambond vid adra,
byggd & gagnkvaeemum studningi. Unglingar sem telja sig eiga éruggan sess innan fjélskyldu
sinnar og skola eru liklegri til ad finna fyrir st og umhyggju og pvi 6ryggi sem pvi fylgir.
Oryggi og umhyggja eru mikilvaegir peettir i lifi unglinga og peir sem upplifa sig mikilveega i
fjolskyldu sinni og skolaumhverfi eru liklegri til ad mynda 6ryggistilfinningu (Crespo, Jose,
Kielpikowski og Pryor, 2013). peir unglingar sem upplifa jakveett samband vid foreldra sina
eru liklegri til ad eiga audveldara med ad sampeetta peaer kréfur sem gerdar eru til peirra og

audvelda peim pau umskipti sem eiga sér stad i hlutverkum peirra vardandi fortidina og
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framtidina. Pegar unglingar finna fyrir studningi og hvatningu fra foreldrum er pad audveldara
fyrir pa ad hugsa til framtidarinnar med jakveedni og frumkveedi i huga, pvi ungt folk talar um
plon, drauma og framtidarmarkmid sin vid fjolskyldumedlimi, jafningja og kennara (Crespo,
Jose, Kielpikowski og Pryor, 2013; Jose, Ryan, og Pryor, 2012). Meiri hvatning fra
fjolskyldumedlimum til ad tja tilfinningar og vandamal opinskatt sin & milli tengist pvi hver
framtidaraform unglinga verda (Hargrove, Inman og Crane, 2005). Jakveett uppeldi foreldra
og samskipti innan fjolskyldu tengjast jakvaedu sjalfsmati og sjélfsaliti unglinga. Pad hefur
sidan ahrif & framtidarplon peirra, hvernig pau sja sig i framtidinni og pad 6ryggi og innri
stjorn sem pau purfa ad hafa til ad fylgja pessum plénum eftir i framhaldinu (Crespo, Jose,
Kielpikowski og Pryor, 2013; Jose og Crespo, 2012).

I rannsdkn sinni komust Demo og Acock (1996) ad pvi ad sterkasta forspagildid fyrir
velferd unglinga var litill &greiningur vid modur. Erfidleikar i samskiptum milli médur og
unglings hafa mikid ad segja um almenna lidan peirra a pann hatt ad pvi meiri sem
erfidleikarnir voru peim mun verri var lidan unglinganna. Adrar breytur sem fela i sér bein
tengsl maedra og unglinga eru, ygi og studningur médur vid ungling. Ygin var mald & tvo
vegu, hve oft maair slé til unglingsins og hve oft hin dskradi & hann. Studningur meaedra var
meeldur & tvo vegu, hversu oft médirin hrésadi unglingnum og hversu oft hin fadmadi hann.
Pessir peettir eru beintengdir adlogun unglinga, ndmsarangri og velllidan (Demo og Acock,
1996). Nidurstodur fyrri rannsokna syna ad munnleg og likamleg tulkun astuoar er gild
meelividd & studning fra foreldrum (Barber og Thomas, 1986). | rannsokn Bacikova-Sleskova,
Madarasova Geckova, van Dijk, Groothoff og Reijneveld (2011) var studningur fra foreldrum
og heilsa unglinga skodud i tengslum vid atvinnustédu foreldra. Til pess ad mela pann
studning sem unglingarnir téldu sig fa fra foreldrum sinum var lagdur fyrir pau 12 lida
spurningalisti sem innihélt medal annars spurningar eins og a) mamma min er til stadar fyrir

mig og b) ég er afslappadur i kringum pabba. Svorin sem voru a fjogurra punkta kvarda voru
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baedi med svarmoguleika sem tengdust médur og fodur. I 1jos kom ad unglingarnir upplifdu
ad studningur fra fodur var minni ef hann var atvinnulaus, en studningur frd modur var ekki
minni ef hin var atvinnulaus. | sambandi vid hversu mikil &hrif studningur fra foreldrum
hefur & vellidan unglinga kom i 1jés ad studningur fra baedi modur og fodur hafdi verndandi
ahrif & pa. Fedur virdast syna vidurkenningu sjaldnar en madur en pegar peir syna
vidurkenningu virdist han hafa meiri verndandi &hrif en vidurkenning modur og vera
mikilveegari fyrir velferd unglingsins (Bacikova-Sleskova, Madarasova Geckova, van Dijk,
Groothoff og Reijneveld, 2011).
Circumplex likanid

Circumplex fjolskyldulikanid sem hannad var af David Olson var &tlad til ad syna pa
paetti sem hann taldi vera naudsynlega fyrir fjolskylduvirkni (e. family functioning). Hann
taldi ad fjolskylduhegdun meetti flokka i tveer megin viddir; adlégunarhafni og samheldni
innan fjolskyldunnar. Adldgunarfaerni felur pad i sér ad geta breytt valdarédun, hlutverkum og
reglum innan fjélskyldna i peim tilgangi ad geta betur tekist & vid breyttar adstaedur og
aherslur sem koma upp. Fjolskyldur sem hafa mikla adlégunarferni geta adlagast hratt ad
breyttum adsteedum en hattur fjélskyldna med litla adlégunarfaerni helst dbreytanlegur og
hegdun peirra helst tiltdlulega stédug a alagstimum pratt fyrir ad pad veeri eeskilegt ad
breytingar veeru gerdar med tilliti til breyttra adsteedna (Olson, 1999).

Samskiptin sem eiga sér stad milli fjdélskyldumedlima eru talin tilheyra pridju viddinni
i likaninu. Pau gera fjolskyldunni kleift ad finna ut hversu mikla adlégun og samheldni purfi
hverju sinni (Olson, Sprenkle, og Russell, 1979). Innan fjélskyldunnar keemi petta fram i pvi
til ad mynda hversu mikid fjolskyldumedlimir lata til sin taka gagnvart hverju 6dru, i
skipulagi og reglufestu innan heimilisins, i samningarvidraedum, i pvi hversu mikid er haldid i
stif hlutverk innan fjolskyldunnar asamt pvi hvernig reglur eru settar fram og peim vidhaldid.

I tengslum vid fj6lskyldumaltidir hefur verid synt fram & ad hja fjolskyldum sem vidhalda
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vissum stdduleika og reglum er margfalt liklegra ad bodid sé upp a reglulegar kvoldmaltidir
og matarvenjur eru hollari (Segrin og Flora, 2011). Samheldni (e. cohesion) felur i sér pau
tilfinningalegu tengsl sem eru & milli fjolskyldumedlima og hversu mikid hver einstaklingur
getur vidhaldid sinu sjélfsteedi innan fjolskyldunnar. betta sést greinilega i hegdun innan
fjolskyldunnar sem felur i sér tilfinningaleg tengsl, skipulagningu og ad setja mork (e.
boundaries), hvernig fjolskyldan deilir tima saman og sameiginlegu rymi dsamt pvi hvernig
han stendur ad dkvardanatoku (Olson, Sprenkle, og Russell, 1979). Fjélskyldur sem eyda tima
saman og taka akvardanir i sameiningu tengjast nanar tilfinningalega en fjolskyldur par sem
samvera er minni og hver og einn gerir sitt Gtaf fyrir sig med sinum vinum. Reglulegar
fjolskyldumaltidir studla par af leidandi ad meiri samheldni innan fjélskyldunnar og pad
tengir fjolskylduna saman (Ramey og Juliusson, 1998).

Samskipti innan fjolskyldunnar eru samkvaemt Circumplex likaninu talin vera
mikilvaegur lidur i hegdun innan fjélskyldunnar par sem samskiptin eru grundvollur pess ad
fjolskyldur geti adlagast breyttum adsteedum og stadid saman sem heild & erfioum timum.
Jékveed samskipti & bord vid hreinskilni, virka hlustun, ad geta synt samud og verid
maélefnalegur, studla ad samheldni innan fjélskyldunnar og hafni til ad adlagast breyttum
timum. Mikilveegt er fyrir samheldni innan fjolskyldunnar ad hverjum og einum sé frjalst ad
tja tilfinningar sinar og skodanir. A medan neikvaed samskipti eins og gagnryni, afneitun
tilfinninga, 6hdflega mikill &greiningur og pad ad hlusta ekki hvert & annad, torveldar
adlogunarhaefni og samheldni innan fjolskyldunnar (Olson, 1999). Neikvaed samskipti vid
matarbordid eru pvi likleg til ad draga ur peim jakveedu ahrifum sem maltidin hefur a lidan og
proska barna og unglinga par sem matartiminn geeti verid pvingandi og jafnvel streituvaldandi

fyrir pau (Schrodt, 2005).
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Foreldrar, uppeldi og fjolskyldumaltidir

I tengslakenningunni (e. Attachment theory) (Bowlby, 2005) er gengid Ut fra pvi ad
hlutverk foreldra sem uppalenda séu lykilpattur i &rangursrikum breytingum unglinga inn i
fullordinsarin og tilfinningalegri virkni peirra. Mikilveegt er ad skilja pa paetti sem felast i
tilfinningapréun & unglingsarunum til ad geta gripid inn i og komid i veg fyrir ad andleg lidan
unglinga verdi vandamal. bessi kenning leggur aherslu & ad umhyggjusamt samband & milli
foreldra og barna méti félagslegan, hugreenan og tilfinningalegan proska. Logd er ahersla &
pad ad foreldrar svari porfum barnanna med pvi ad tengjast peim og syna peim umhyggju sem
er adal hvati tilfinningalegrar virkni barnanna (Boutelle, Eisenberg, Gregory og Neumark-
Szstainer, 2009).

Foreldrar spila stort hlutverk i ad skapa umhverfi par sem unglingar upplifa
tilfinningalegan studning & heimilinu. Med samvinnu, vissri stjorn og hlyju styra foreldrar pvi
hvort fjolskyldumaltidir eiga sér stad eda ekki. Tengsl a milli fjolda fjolskyldumaltida og
hvernig foreldrar kjosa ad haga uppeldi & bornum sinum hefur verid rannsakad. pad hefur
aukio skilning & peim pattum sem hafa ahrif & pad hversu mérgum maltidum unglingar taka
patt i med fjolskyldu sinni (Neumark-Sztainer ofl. 2004).

Uppeldisadferdir einkennast af stddugleika yfir tima og eru hadar umhverfi og
tilfinningum. Formgerdir uppeldisadferda byggjast & tveimur viddum. Onnur snyr ad pvi ad
hve miklu leiti foreldrar sinna bérnum sinum og er pa att vid ad hvad miklu leiti foreldrar hlda
ad sérkennum, sjalfsstjorn (e. self control) og sjalfsabyrgd (e. self assertion) peirra med pvi ad
stydja og vera umhugad um krofur og parfir barnanna. Hin viddin er hve krefjandi foreldrar
eru til barna sinna en pa er att vid ad hve miklu leiti peir leggja reekt vid sjalfsstjorn og abyrgd
hja bérnum sinum med eftirliti, reglum og ad halda aga. bessar uppeldisviddir eru skilgreindar

sem vidhorf og hegdun foreldra sem svo hefur ahrif & bornin og stjornar tilfinningalegu
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jafnvaegi peirra enn frekar og samskiptum innan fjélskyldunnar (Berge, Wall, Neumark-
Sztainer, Larson og Story, 2010).

Kenningar hafa verid settar fram um ad uppeldisadferdir greinist i fjora einkennandi
megin flokka sem eru stjérnandi (e. authoratative), skipandi (e. authoratorian), eftirlatar (e.
permissive) og kerulausar (e. neglectful) (Baumrind, 1989). Fjoldi fjolskyldumaltioa i
tengslum vid pessar mismunandi tegundir af uppeldisadferoum hafa verid rannsakadar til ad
skilja betur hvernig ahrif peaer hafa @ sameiginlegar maltidir og unglinga. Nidurstédur hafa
synt ad tengsl eru & milli uppeldisadferda og fjolda fjolskyldumaltioa fyrir baedi straka og
stelpur. Svo virdist sem stjornandi uppeldisadferdir baedi meedra og fedra tengist heerri fjdlda
maltida & viku fyrir stulkur. Stjérnandi uppeldisadferdir modur tengdust heerri tidni maltida
hja drengjum (Berge, Wall, Neumark-Sztainer, Larson og Story, 2010). battir sem liggja ad
baki fleiri fjolskyldumaltidum tengist pvi hvort foreldrar gera akvednar vaentingar til
barnanna, hvort fleiri reglur gildi og hvort synd er hlyja samanborid vid umhverfi par sem
bessi atridi eiga ekki vid & heimilinu. Einnig hafa kenningar verid um ad fjolskyldumaltidir
séu einhvers konar millibreyta sem mali hve gott samband og samheldni er i fjolskyldunni.
Ahrif pess ad undirbda matinn, elda hann og borda getur dregid Gr stressi i fjolskyldunni. beer
fjolskyldur sem hafa meiri reglu og skipulag takast betur a vid pessa ath6fn sem maltidin er
(Berge o.fl., 2010).
Adferdafreedilegir annmarkar rannsokna & fjolskyldumaltioum

Flestar rannsoknir & maltidum fjolskyldna mida vid ad peer fari fram & heimilum ad
kvoldi (Fiese og Schwartz, 2008). | Bandarikjunum hefur pad tidkast ad fjolskyldur bordi &
veitingastooum, kaupi tilbuinn mat til ad borda heima eda bordi jafnvel i bilnum, p6 ad
undanfarid hafi hin klassiska heimagerda fjolskyldumaltio sétt & (Sloan, 2010). bvi er
mikilveegt ad gera rad fyrir pvi ad fjolskyldumaltio sem samverustund getur farid fram vid

margar og breytilegar adsteedur. Petta hefur hins vegar ekki fengid athygli rannsakenda sem
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skildi og oftast er midad vid maltidir sem fara fram innan veggja heimilisins. Vid rannsoknir &
fjolskyldumaltioum parf ad taka tillit til fjolbreytileikans i kringum maltidir, fjolbreytileika
einstaklinga innan fjolskyldna, uppruna og félagslegrar stodu pvi allir pessir paettir koma ad
bvi med einum eda 6drum hetti ad skapa pad andrumsloft sem einkennir fjolskyldumaltid.
Meiri &herslu parf ad leggja & pad ad skilja hvernig fjolskyldur af 6llum steerdum og gerdum,
sem bda i 6likum adsteedum og sem eru ad fast vid olika hluti, takast & vid pad verkefni sem
fjolskyldumaltidin er (Fiese og Schwartz, 2008).
Mismunandi meeliteeki

pversnidsrannsoknir (e. cross sectional design) mala tengsl milli breyta en paer geta
verid til deemis i formi rynihdparannsdkna eda par sem sjalfsmatslistar eru lagdir fyrir folk.
Petta rannsoknarsnid kannar breytingar yfir tima med pvi ad bera saman hopa folks &
mismunandi stigum & einum timapunkti (Myers og Hansen, 2012). Pversnids rannsoknir syna
adeins hvort tengsl er & milli breyta en ekki orsakatengsl og pvi ekki hagt ad sja hvort ein
breyta orsaki Gtkomu annarrar breytu. bannig er ekki haegt ad segja Ut fra nidurstddum
pversnidsrannsdkna ad meiri studningur og samskipti innan fjolskyldu orsakist beint af fleiri
fjolskyldumaltidum heldur adeins ad parna séu tengsl a milli breyta (Fulkerson, Story o.fl.,
2006; Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll og Perry, 2003). Miklu mali skiptir pegar
pversnidsrannsoknir eru gerdar ad steerd Urtaksins sé nagilega stdrt en styrkur
rannséknarinnar og ahrifasteerd veltur & pvi og hefur med alhafingargildi (e. generalizability)
rannséknarinnar ad gera (Woodruff og Kirby, 2013; Berge, Jin, Hannan og Neumark-Sztainer,
2013). Ahrifastaerdin verdur minni pegar um stort trtak er ad reeda (Woodruff og Kirby,
2013). Rynihoparannsoknir falla undir pversnidsrannsoknarsnid en styrkleiki peirra er ad paer
skyra nanar hvernig fjolskyldan hegdar sér a heimilinu, til deemis i tengslum vid
fjolskyldumaltidir. Gallinn vid pessar rannsoknir er aftur a moti ad urtakid er yfirleitt litid sem

skerdir styrk og alhafingagildi peirra (Berge o.fl., 2013). Sjalfsmatslistar hafa verid lagdir
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fyrir i rannsdknum a fjolskyldumaltioum badi & pappir og i simakénnunum en pad sama
gildir um pessa spurningalista og adrar tegundir pversnids rannsokna vardandi fjolda i Grtaki
og tengingu vid styrk og alhafingagildi (Franko, Thompson, Barton, Affenito og Stiegel-
Moore, 2008). Helstu gallar sjalfsmatslista eru & hinn boginn ad upp geta komid skekkjur i
nidurstddum vegna til demis pess ad born hafa meiri tilhneigingu en fullordnir til svara eins
0g pau telja ad 6skad sé eftir (e. social desirability) (Franko o.fl., 2008; Woodruff og Kirby,
2013). Til ad reyna ad minnka félagslegar skekkjur (e. social desirability) og svarskekkjur (e.
response bias) parf ad gera patttakendum vel ljést ad gognin séu dulk6dud og ad med pau sé
farid sem trinadarmal (Eisenberg o.fl., 2004).
Gallar & sjalfsmatskvoroum

I HBSC rannsokninni er notast vid sjalfsmatslista (HBSC, 2015) en peim fylgja
askoranir og pad er aldrei haegt ad vita med vissu hvort préfid meelir nakvaemlega pad sem pvi
er &tlad eda hvort pvi er svarad samkveemt bestu samvisku, par sem pétttakandinn er
medvitadur um pad sem verid er ad mela. Pad er vel pekkt ad patttakendur i rannséknum
hliori sannleikanum til (e. socially desirable responding: SDR) og eru pa ymsar astedur fyrir
pvi til deemis til ad poknast rannsakandanum, lita Gt fyrir ad vera betri manneskja eda jafnvel
ofugt, ad lita at fyrir ad vera verri en hin er (Furr og Bacharac, 2013; Van de Mortel, 2008).
Vid honnun fullyrdinga & sjalfsmatslistum sem svarad er & Likert skala etti ad mida vid ad
hafa ordalag peirra ymist jakveett eda neikveett pannig ad svorin lendi ymist & vinstri eda
haegri hlid skalans, pad er ad svorin séu ymist sammala eda 6sammala. Petta er gert til pess ad
fordast svarskekkju, sem er su tilhneiging einstaklinga ad svara profi rangt af einhverjum
asteedum. bad er mikilvaegt ad fullyrdingarnar seéu skyrar og markvissar pannig ad folk med
6lika syn eda skodun a fullyrdingunni svari peim & misjafnan hatt. bar ettu ad vera settar

fram & eins einféldu mali og haegt er an pess ad skerda meiningu peirra (Likert, 1974).
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[ rannsokn Van Laerhoven, van der Zaag-Loonen og Derkx (2004) var athugad hvort
bérnum og unglingum & aldrinum 6 -18 &ra petti audveldara ad ljuka spurningalista sem
settur veeri upp med Likert skala eda med einféldum eda numerudum Visual Analogue Scale
(VAS). Sterk fylgni er milli pessara sjalfsmatskvarda og pvi henta peir vel til samanburdar
med tilliti til areidanleika i profunum medal barna og unglinga. I 1j6s kom ad born & 6llum
aldri kusu Likert skalann fram yfir hina par sem pau t6ldu audveldara ad klara hann. Meiri
tilhneiging var til ad svara fyrstu svarmoguleikum til vinstri i VAS skdlunum en Likert
skalanum var svarad oftar naer midju. EkKi er haegt ad alhafa Ut fra pessum nidurstéoum par
sem patttakendur voru ekki nema 120 (Van Laerhoven, van der Zaag-Loonen og Derkx,
2004).

Ad nota mismunandi Likert skala i rannsokn synir betri mynd af peim malefnum sem
kénnud eru en vandi getur komid upp pegar pannig listi er lagdur fyrir born og unglinga.
Pegar patttakendur sem eru born eru bednir um ad klara spurningalista sem pannig er settur
saman og mismunandi er hvort neikvadi valmdguleikinn er fyrstur eda sidastur taka
patttakendur ekki alltaf eftir pvi. Einnig getur verid ad patttakendur merki i sama boxid i
6llum spurningum an pess ad athuga hver pyding hverrar spurningar er (Hartley, 2014).
Tilgangur rannséknarinnar

Tilgangur pessarar rannsoknar er ad beeta vid fyrri rannsoknir a fjolskyldumaltioum
med pvi ad: 1) kanna tengsl & milli fjolda fjolskyldumaltida og studnings fjélskyldna vid
unglinga og 2) kanna tengsl & milli fjolda fjolskyldumaltida og samskipta fjolskyldna vid
unglinga. Aukin samskipti og studningur innan fjélskyldna er mikilvaegur pattur i andlegri og
likamlegri lidan barna og unglinga en pessir pattir hafa ekki verid kannadir hérlendis i
tengslum vid fjolskyldumaltidir. bad er mikilveegt ad kanna hvernig pessum malum er hattad
& Islandi til ad haegt sé ad meta hvort porf er & inngripi svo sem fraedsluataki eda annarskonar

vitundarvakningu fyrir baedi born og foreldra. Gagnasafnid er komid ur spurningakénnun ar
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Ollum skolum & landinu, ad einum undanskildum og leggur pessi rannsokn pvi til mikilveegar
upplysingar. Fyrri rannsoknir um fjélskyldumaltidir hafa ad mestu fjallad um tengsl vid
neeringarlegt gildi maltidanna, atraskanir, proska og ndmsérangur.

Rannsoknarspurningarnar eru: 1) Eru tengsl & milli fjolda sameiginlegra méltioa og
studnings fra fjolskyldu. 2) Eru tengsl & milli fjolda sameiginlegra méltida og samskipta i
fjolskyldu. Markmid var ad rannsaka hvort aukin samvera sem myndast vid ad borda saman
maltid tengdist auknum studningi og samskiptum i fjélskyldunni.

Adferd
patttakendur

Spurningalistinn var lagdur fyrir i grunnskélum & islandi pann 14. febriar 2014 medal
unglinga i 10. bekk. Rannséknin var unnin i samstarfi vid grunnskdla landsins. Samkvaemt
Hagstofu Islands voru 4264 nemendur skradir i 10. bekk &rid 2014, en patttakendur i
rannsokninni voru 3618 eda teeplega 85% af heildarpydinu. Kynjahlutfall var nokkud jafnt,
strakar voru 1739 (50,7%) og stelpur voru 1707 (49,7%). Nemendurnir sem toku péatt voru
sjalfbodalidar og fengu ekki greitt fyrir patttoku sina. Flestir patttakendurnir (94,8%) voru
feeddir &rid 1998, en tuttugu og niu nemendur voru eldri (0,8%) og fjorutiu og fjorir voru
yngri (1,2%). Eitt hundrad og sextan nemendur (3,2%) gafu ekki upp feedingarar en voru engu
ad sidur taldir med vid drvinnslu gagnanna.

Melitzeki og rannsoknarsnid

I pessari rannsokn er unnid med upplysingar dr gagnasafni alpjodlegu rannsoknarinnar
Heilsa og lifskjor skolanema (Health Behavior in School-aged Children: HBSC), en einungis
er unnid med gégn sem fengust Ur islenska hluta rannsdknarinnar. Spurningalistinn var
hannadur med pad markmid ad skoda peetti i lifi ungs folks sem teljast hrifapeettir fyrir heilsu
peirra og lidan. Medal pessara patta eru félagslegar adsteedur, likamleg hreyfing,

tomstundaidkun, tengsl vid vini og foreldra, mataraedi, heimilisadsteedur, kyn og kynferdi,
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einelti og meidsli, afengis og vimuefnanotkun og samfélagsmal. Listinn samanst6d af 112
spurningum sem voru flestar i mérgum lidum. Til ad mala hvort fjolskyldumaltidir hafi &hrif
& samskipti foreldra og barna voru notadar fjorar spurningar, tveer sem tengdust
fjolskyldumaltidum og tveer sem tengdust samskiptum innan fjélskyldunnar. Spurt var hversu
oft vaeri bordadur morgunmatur og kvoldmatur med fjolskyldunni. I Spurningunum “Hversu
oft bordar pu morgunmat med mémmu pinni eda pabba?”” og “Hversu oft bordar pu kvoldmat
med mémmu pinni eda pabba, voru svarmdguleikarnir a) aldrei, b) sjaldnar en einu sinni i
viku, ¢) 1-2 i viku, d) 3-4 i viku, €) 5-6 i viku, f) & hverjum degi. Spurningarnar sem notadar
voru til ad leggja mat & samskipti og studning voru badar i fjorum lidum. Fyrri spurningin,
spurning 85, var: | minni fjélskyldu a) télum vid um mikilveeg mal, b) hlustar einhver & pad
sem ég hef ad segja, ¢) spyrjum vid ef vid skiljum ekki hvort annad og d) télum vid saman um
misskilning par til hann er leystur. Svarmdguleikarnir voru fimm vid hverjum lid: mjog
samméla, frekar sammala, hvorki sammala né 6sammala, frekar 6sammala og mjog
6samma@la. Seinni spurningin, spurning 87, var sett upp sem fjorar fullyrdingar: a) Fjolskylda
min reynir virkilega ad hjalpa mér, b) Eg fa pann tilfinningalega studning og hjalp sem ég
parf fra fjolskyldu minni, ¢) Eg get talad um min vandamal vid fjélskyldu mina og d)
Fjolskylda min er tilbdin til ad hjalpa mér vid ad taka akvardanir. Svarméguleikarnir voru sjo,
par sem adeins fyrsti og sidasti valmoguleiki voru tilteknir: mjog 6sammala og mjog
sammala. A milli peirra voru fimm 6merktir reitir. | rannsokninni var einnig unnid med
upplysingar um kyn (kk eda kvk) og aldur patttakenda i arum.
Framkvemd

Sott var um formlegt leyfi fyrir rannsokninni hja Personuvernd (tilkynning namer:
S6463), i kjolfarid var send beidni um patttoku & alla grunnskdla landsins en adeins
Seemundarskoli i Reykjarvik hafnadi patttoku i rannsokninni. Ad pvi loknu fengu

forraédamenn skriflegar upplysingar um efni rannsoknarinnar og peim var gefinn sa kostur ad
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hafna patttoku barns sins ef pess veeri 6skad. Vio fyrirlogn spurningarlistans var patttakendum
tilkynnt ad farid yrdi med 6ll svor sem trunadarmal og engin leid veeri ad rekja svor aftur til
peirra. beim veeri frjalst ad sleppa ad svara spurningum eda hatta patttoku hvenaer sem er.
Einnig er tekid fram ad par sem um alpjodlega rannsékn er um ad raeda geetu sumar
spurninganna ekki att vid um adstaedur unglinga & Islandi eda patttakandann personulega.
Spurningarlistinn var lagdur fyrir nemendur & skélatima og svarblédum skilad 6merktum i
lokudu umslagi. HBSC rannsoknin hefur verid framkvaemd & fjogurra ara fresti fra arinu 1983
og er studd af Alpjodaheilbrigdisstofnuninni (WHO). Samreemdar adferdir eru vidhafdar i
fyrirldgn hverju sinni til ad tryggja réttmaeti rannsoknarinnar. 1 byrjun arsins 2015 voru
samstarfslond HBSC rannsoknarinnar 44 og pvi er spurningalistinn lagdur fyrir hja yfir
200.000 nemendur i Evropu og Nordur-Ameriku fjorda hvert &r. Rannsdknarsetur forvarna
vid Haskolann & Akureyri tekur patt i rannsokninni og hér & landi hefur listinn verid lagdur
fyrir prisvar sinnum, skolaarin 2005/2006, 2009/2010 og svo 2013/2014. Arseell Mar
Arnarsson professor vid Haskolann & Akureyri er stjornandi HBSC rannsoknarinnar & Islandi.
Tolfreedileg arvinnsla

Notast var vid tolfraediforritio SPSS, utgafu 22 til ad vinna Ur peim gdgnum sem safnad
var i rannsékninni. Midad var vid p< 0,01 og p<0,05 sem eru 99% og 95% Oryggismork.

Lysandi tolfreedi var skodud, medal annars fjoldi patttakenda, svarhlutfall, kynjahlutfall,
og aldur nemenda. Hlutfall kynja var einnig skodad med tilliti til pess hve oft pau bordudu
morgunverd og kvoldverd med fjolskyldum sinum.

Til pess ad tilgreina mun & milli kynja var notast vid ki-kvadrat préf. Krosstoflur voru
notadar til ad skoda svor vid spurningunum um samskipti og studning, eftir fjolda maltida. Til
ad reikna at fylgni milli breytanna kyn, sameiginlegar maltidir, samskipti og studningur innan
fjolskyldna var notast vid profid Kendall’s Tau-b fylgnistudul. Sa fylgnistudull er hannadur til

ad finna tengsl milli tveggja radbreyta og hentar pvi vel i pessu tilviki. Eiginleikar profsins
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eru medal annars einfaldleiki pess og hversu audvelt er ad talka gognin. bad er ekki eins
vidkveemt fyrir Gtlogum og 6nnur samberileg prof. Kendall’s Tau-b er einnig betra val fram
yfir Pearson eda Spearman fylgnistudlana ef gdgnin innihalda ad minnsta kosti eina radbreytu.
I peim gégnum sem rannsakendur fengu i hendur tGr HBSC gagnasafninu er spurning 85, um
samskipti, kodud pannig i SPSS ad mjog sammala var gefid nimerid 1 og mjog 6sammala
numerid 5. I spurningu 87, um studning, er pessu 6fugt farid par sem mjog sammala er gefid
namerid 7 en mjog 6sammala er gefid nimerid 1. Haegt hefdi verid ad endurkoda spurningu
87 pannig ad valmoguleikinn mjég sammala hefdi verid gefid nimerid 1 og valmoguleikinn
mjog 6sammala gefid namerid 7. Med pvi hefou formerki i fylgnitoflu sndist vid og verid i
samraemi vid adrar spurningar.
Nidurstodur

Markmid pessarar rannsoknarinnar var ad skoda samskipti 10. bekkinga og studning
innan fjolskyldna peirra samanborid vid tidni fjolskyldumaltida & heimilunum.
Samskipti 10 bekkinga vid fjolskyldu sina

I rannsokninni var skodad hvort fjéldi fjolskyldumaltida hefdi ahrif & samskipti barna
vid foreldra og studning innan fj6lskyldunnar. Taflan hér ad nedan synir helstu upplysingar

um pétttakendur, aldur og fjélda grunnskola er toku patt i rannsokninni.

Tafla 1.
Grunnupplysingar

Fioldi  Hlutfall(%)

patttakendur alls 3502

Strakar 1783 50,7

Stelpur 1732 49,3

Feedingarar:
1996 12 0,3
1997 17 0,5
1998 3429 94,8
1999 37 1
2000 7 0,2
an faedingarars 116 3,2

Skolar sem toku patt 171
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Morgunmaltidir

Nidurstodur rannsoknarinnar syna ad 28% unglinga borda aldrei morgunmat med
foreldrum sinum, i kringum 18% borda sjaldnar en einu sinni i viku sameiginlegan
morgunmat og 17% 1-2 sinnum i viku. Hlutfall peirra sem borda morgunmat 3-4 sinnum i
viku er i kringum 13% og 12% borda sameiginlegan morgunmat 5-6 sinnum i viku og einnig
eru 12% sem borda morgunmat med fjolskyldunni a hverjum degi. Fjoldi morgunverdar
maltida var borin saman & milli kynja og kom i 1jés marktekur munur (y*(5)=53,033;p<0,001)
0g borda strakar mun oftar morgunmat med fjolskyldunni en stelpur. Munurinn er mestur hja
peim sem borda morgunmat & hverjum degi, par eru strdkar 62% en stelpur einungis 38%.
Pessar nidurstddur ma sja nanar i toflu 2.

Tafla 2.

Morgunmatur med foreldrum

Strakar Stelpur Alls %
Aldrei 451 47% 507 53% 958 28%
3‘?:3?‘1‘;&3 einu 253 42% 350 58% 603 18%
1-2 viku 281 48% 300 520 581 17%
34 1 viku 246 55% 200 45% 446 13%
5.6 1 viku 235 56% 188 44% 423 12%
A hverjum degi 261 62% 161 38% 422 12%

Kvéldmaltioir

Mun algengara var ad unglingar bordudu kvoldmat med foreldrum sinum heldur en
morgunmat. bar voru fastir eda adeins 1% sem bordudu aldrei saman, 2% sjaldnar en einu
sinni i viku, 5% 1-2 sinnum i viku, 12% sem bordudu saman 3-4 sinnum i viku, 24% bordudu
saman 5-6 sinnum i viku og 56% & hverjum degi. A t6flu 3 ma sja pessar nidurstddur nanar

sem og skiptingu milli kynjanna sem er frekar jofn fyrir utan pann hop sem bordar kvoldmat
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3-4 sinnum i viku en par eru stelpur 60% & medan strakar eru 40%. Marktaekur munur a
kynjunum kom p6 fram (}2(5)=31,906;p<0,001).

Tafla 3.

Kvodldmatur med foreldrum

Strakar Stelpur Alls %

Aldrei 18 49% 19 51% 37 1%
Sjaldnar en einu 0

sinni { viku 29 51% 28 49% 57 2%
1-2 i viku 69 42% 96 58% 165 5%
3-4 1 viku 167 40% 251 60% 418 12%
5-6 1 viku 406 49% 423 51% 829 24%
A hverjum degi 1012 54% 873 46% 1885 56%

Samskipti innan fjolskyldu

Samskipti innan fjélskyldunnar voru skodud i fjorum lidum. I spurningalistanum
sjalfum voru fullyrdingar sem unglingarnir voru bednir ad svara, en til ad audvelda arvinnslu
voru per styttar i eftirfarandi setningar: 1) raett um mikilveeg mal, 2) finnst fjélskyldan hlusta,
3) spurt ef vid skiljum ekki og 4) misskilningur reeddur og leystur. Svarmdguleikarnir vid
pessum spurningum voru a 5 punkta kvarda fra mjog sammala yfir i mjoég 6sammala og voru
peir allir merktir. I spurningunni “raett um mikilvag mal” svorudu flestir ad peir vaeru frekar
sammala eda um 40% og mjog samméla voru 39%. I spurningunni “mér finnst fjélskyldan
hlusta” var ramlega helmingur eda 53% sem sdgdust vera mjog sammala fullyrdingunni, en
toluvert feerri eda 33% sogdust vera frekar ssammala. [ spurningunni “spurt ef vid skiljum
ekki” sogdust 53% vera mjog sammala og 32% frekar sammala fullyrdingunni. Svor
unglinganna voru samberileg i spurningunni “misskilningur reeddur og leystur” par sem 48%
s0gdust mjog sammala og 33% frekar sammala. Greinilegt er ad langflestir unglinganna sem

toku patt i rannsokninni telja sig geta raett vid og leitad til fjolskyldu sinnar um flest mal og ad
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almennt séu samskipti innan hennar god. A toflu 4 ma sja skiptinguna eftir kyni og
présentum.

Tafla 4.

Samskipti innan fjolskyldu

Strakar Stelpur Alls %
Reett um mikilvaeg mal n Kynjahlutfall n Kynjahlutfall  n Heildarhlutfall
Mjﬁg sammala 628 47% 702 53% 1330 39%
Frekar sammala 730 53% 650 47% 1380 40%
OHS‘;?Tr]'r‘T'] ;&mma'a ne 284 54% 238 46% 522 15%
Frekar 6sammala 50 42% 70 58% 120 4%
Mjog 6sammala 41 46% 49 54% 90 3%
Finnst fjélskyldan hlusta
Mjdg sammala 904 49% 931 51% 1835 53%
Frekar sammala 614 55% 502 45% 1116 33%
Hvorki sammala né
0sammala 139 45% 168 55% 307 9%
Frekar 6sammala 42 39% 65 61% 107 3%
Mjodg 6sammala 31 44% 40 56% 71 2%
Spurt ef vid skiljum ekki
Mjog sammala 844 47% 962 53% 1806 53%
Frekar sammala 620 56% 489 44% 1109 32%
Hvorki sammala né
6sammala 181 54% 155 46% 336 10%
Frekar 6sammala 44 40% 66 60% 110 3%
Mjog 6sammala 42 54% 36 46% 78 2%

Misskilningur reeddur og leystur

Mjdg sammala 804 49% 840 51% 1644 48%
Frekar sammala 621 55% 515 45% 1136 33%
Hvorki sammaéla né

0sammala 200 49% 208 51% 408 12%
Frekar 6sammala 61 43% 81 57% 142 4%
Mjog 6sammala 40 43% 54 57% 94 3%

Studningur fra fjolskyldu
Studningur innan fjdlskyldunnar var skodadur i fjorum lidum. I spurningalistanum

sjalfum voru fullyrdingar sem unglingarnir voru bednir ad svara, en til ad audvelda drvinnslu
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voru peer styttar i eftirfarandi setningar: 1) hjalp fra fjoélskyldu, 2) studningur fra fjélskyldu, 3)
samraedur vid fjolskyldu og 4) hjalp fra fjolskyldu vid akvardanatdku. Svarmoguleikarnir vid
pessum spurningum voru a 7 punkta kvarda fra mjog ésammala yfir i mjég sammala og voru
einungis fyrsti og sidasti valmoguleiki merktir. T fullyrdingunni um ad fa hjalp fra
fjolskyldunni er heerra hlutfall medal stréka en stelpna sem svaradi mjog ésammala. beir sem
svOrudu a kvardanum frekar 6sammala til sammala voru & bilinu 3-5% en 12% voru frekar
sammala. Langflestir eda 51% toldu sig f& hjalp fra fjolskyldunni sinni. Mjdg svipud
nidurstada var Ur hinum spurningarlidunum premur, studningur fra fjélskyldu, samraedur vid
fjolskyldu og hjalp fra fjolskyldu vid dkvardanatoku. Teep 20% unglinganna voru mjog
6sammaéla 6llum fullyrdingum um studning innan fjélskyldunnar sem gefur til kynna ad pau

upplifi ekki neegan studning fra fjolskyldunni.



Tafla 5.
Studningur fra fjolskyldu
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Hjalp fréa fjolskyldu

Mjdg 6sammala

Frekar 6sammala

Osammala

Hvorki 6sammala né sammala
Sammala

Frekar sammala

Mjdg sammala

Studningur fra fjolskyldu
Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Osammala

Hvorki 6sammala né sammala
Sammala

Frekar sammala

Mjdg sammala

Samradur vid fjdlskyldu

Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Osammala

Hvorki 6sammala né sammala
Sammala

Frekar sammaéla

Mjog sammala

Hjalp fjolskyldu vid dkvardanatoku

Mjog 6sammala

Frekar 6sammala

Osammala

Hvorki 6sammala né sammala
Sammala

Frekar sammala
Mjbég sammala

Strakar Stelpur Alls %

n kynjahlutfall n kynjahlutfall  n heildarhlutfall
367 56% 289 44% 656 19%
78 49% 82 51% 160 5%
50 44% 64 56% 114 3%
61 43% 81 57% 142 4%
88 42% 121 58% 209 6%
200 51% 194 49% 394 12%
885 50% 875 50% 1760 51%
356 55% 291 45% 647 19%
87 49% 92 51% 179 5%
56 39% 88 61% 144 4%
77 42% 107 58% 184 5%
90 41% 132 60% 222 7%
230 52% 214 48% 444 13%
820 51% 777 49% 1597 47%
351 54% 296 46% 647 19%
98 43% 130 57% 228 7%
86 45% 107 55% 193 6%
101 42% 142 59% 243 7%
118 42% 164 58% 282 8%
229 52% 211 48% 440 13%
740 53% 654 47% 1394 41%
352 54% 296 46% 648 19%
95 48% 104 52% 199 6%
48 45% 58 55% 106 3%
60 46% 71 54% 131 4%
83 44% 108 57% 191 6%
214 51% 206 49% 420 12%
855 50% 861 50% 1716 50%
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Samband kvoldmaltida, samskipta og studnings innan fjolskyldna

Peir sem borda aldrei kvoldmaltidir med fjolskyldunni segjast oftast vera mjog 6sammala
fullyrdingunum i spurningunni um g6d samskipti (34,2 %). Peir sem borda einhverjar
kvoldmaltidir med fjolskyldunni, p6 paer séu sjaldnar en einu sinni i viku eru oftast hlutlausir
(27,3%), svara hvorki sammala né sammala. Vikulegar maltidir eda fleiri med fjélskyldunni
skila pvi ad unglingarnir svara flestir ad peir séu mjog sammala fullyrdingunum (49,0%).
Hlutfallid haekkar eftir pvi sem fleiri maltidir eru bordadar i hverri viku. beir sem borda 1-2
maltidir i viku, 35,9%, peir sem borda 3-4 maltidir i viku, 37,9%, peir sem borda 5-6 sinnum,
43,3% og daglega 55,1%. petta gefur til kynna ad flestir unglingar telji samskiptin g6d innan
sinnar fjolskyldu. Svor peirra sem borda kvoldmaltidir daglega eru mjog afgerandi jakvaed og
fair i pessum hopi segjast frekar 6sammala (1,9%) eda mjog 6sammala fullyrdingunum
(1,5%) um g6d samskipti innan fjélskyldunnar. Mynd 1 lysir sambandinu & milli fjolda

fjolskyldumaltida og samskipta innan fjolskyldu.
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Mynd 1. Samband fjélskyldumaltida og samskipta innan fjolskyldu.
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Flestir peirra sem bordar aldrei kvoldmaltidir med fjolskyldunni segjast mjog sammala
pbvi ad peir fai studning fra fjolskyldunni (37,2%). Einnig eru mjog margir af peim sem borda
aldrei med fjolskyldunni mjog 6sammala pvi ad peir fai studning heima (27,6%). bad virdist
bvi vera, samkveemt pessum gégnum, ad peir sem borda aldrei med fjélskyldunni fai ymist
mjog mikinn eda mjog litinn studning fra fjolskyldunni. Hja peim sem borda stoku sinnum
med fjolskyldunni, en samt sjaldnar en einu sinni i viku eru feerri sem eru mjég sammala
(24,3%) en einnig feerri sem eru mjog 6sammala fullyrdingunum um studning fra
fjolskyldunni (22,0%). bennan mun milli peirra sem borda aldrei med fjélskyldunni og peirra
sem borda stoku sinnum, er ekki haegt ad skyra med fjdlda fjolskyldumaltida. Meira en
helmingur peirra unglinga sem borda einu sinni i viku eda oftar med fjélskyldunni eru frekar
sammala eda mjog sammala pvi ad peir fai studning fra fjdlskyldunni (60,4%). Skiptinguna
ma sj& nanar i mynd 2. Fjélskyldumaltidir virdast samkveemt pessu hafa mjog jakveed ahrif &
samskipti milli unglings og fjélskyldu, en énnur eda minni ahrif & studning fra fjélskyldunni.
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Mynd 2. Samband fjélskyldumaltida og stuonings fra fjolskyldu.
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[ toflu 6 er fylgni lyst milli peirra breyta sem unnid var med i rannsokninni, pad er ad
segja a milli kyns, sameiginlegs kvoldverdar og morgunverdar og svo studnings og samskipta
innan fjolskyldu. Marktaek tengsl eru milli sameiginlegra méaltida med fjolskyldunni og pess
ad fjolskyldan eigi samskipti og syni studning. Einnig eru markteek tengsl milli pess hvort
fjolskyldan bordi saman maltidir og hvort han tali saman um mikilveeg mal og spyrji ef pau
skilji ekki hvort annad. Breytan kyn hefur marktaka fylgni vid spurningarnar um
sameiginlegan kvoldmat og sameiginlegan morgunmat. I badum tilfellum bordar strakar ad
medaltali oftar med fjélskyldunni en stelpur. Kyn hefur marktaeka fylgni vid breytu 4 sem &
vid um spurningu 85 og fjallar um hvort fjolskyldan tali saman um mikilveeg mal. Par eru
stelpur meira sammala pvi ad fjolskyldan tali saman. Einnig hefur breytan kyn marktaeka
fylgni vid breytu 6 i somu spurningu sem fjallar um hvort fjolskyldumedlimir spyrji ef peir
skilja ekki hvern annan. I pvi tilfelli voru stelpur einnig meira sammala pvi ad
fjolskyldumedlimir spyrji ef skilningur er ekki fyrir hendi.

Tafla 6.

Fylgnitafla. Tengsl milli peirra breyta sem skodadar voru; kyn, sameiginlegar maltidir, samskipti og studningur.

Breytur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
patttakendur
1 Kyn
Maltigir
2 Sameiginlegur kvdldmatur -0,081**
3 Sameiginlegur morgunmatur -0,091%*  0,232**
Spurning 85
4 Fjdlskylda, talad saman -0,034* -0,168** -0,191**
5 Fj6lskylda, hlustad -0002 -0,176** -0,177** 0,561**
6 Fjolskylda, spurt -0,059** -0,183** -0,180** 0,586** 0,725**
7 Fjolskylda, rett um misskilning -0,006 -0,193** -0,197** 0,582** 0,684** 0,754**
Spurning 87
8 Fjolskylda, hjélpar 0016  0077** 0,068** -0,145** -0,172** -0,175** -0,178**
9 Studningur fiélskyldu -0,005 0,083** 0,084** -0,154** -0,190** -0,184** -0,195** (,873**
10 Samreedur vid fjdlskyldu -0,025  0,089** 0,091** -0,159** -0,193** -0,187** -0,200** 0,761** 0,813**
11 Hjalp fjélskyldu vid dkvardanatoku 0,014  0,087** 0,076** -0,153** -0,188** -0,197** -0,198** 0,853** 0,842** 0,784**

* Fylgni er marktaek vid 95% mdrk. ** Fylgni er markteek vid 99% mork
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Umreaedur

Markmid rannsoknarinnar var ad athuga hvort tengsl veeru & milli fjolskyldumaltioa,
studnings og samskipta innan fjélskyldna unglinga i 10. bekk grunnskola & islandi. Helstu
nidurstodur syndu ad eftir pvi sem unglingar bordudu fleiri fjolskyldumaltidir i viku hofou
pbeir meiri samskipti vid og upplifdu meiri studning fra fjolskyldunni. Faerri unglingar borda
morgunmat en kvoldmat med fjolskyldunni og stelpur bordudu sjaldnar morgunmat en
strékar. Stelpur borda einnig sjaldnar kvéldmat med fjolskyldunni en strakar. Fram kom i
nidurstddunum ad um pad bil 28% unglinga i 10. bekk & islandi borda aldrei morgunmat med
fjolskyldu sinni og einungis 12% segjast borda sameiginlegan morgunverd med fjolskyldunni
daglega. Astadur pess ad svo margir unglinga borda aldrei eda sjaldan med fjolskyldunni &
morgnana geta verid margar. Erilsamar morgunstundir geta haft pau ahrif ad foreldrar leggja
ekki aherslu & ad fjolskyldan setjist nidur saman. Mdgulega leggja foreldrar lika meiri aherslu
a ad fjolskyldan hittist yfir kvoldverdi. Hugsanlega borda einhverjir unglingar morgunmat i
skélanum par sem bodid er upp & slikt, gripa med sér avoxt & leidinni Ut og einhverjir sleppa
bvi jafnvel ad fa sér naeringu & morgnana. Sumir unglingar eiga erfitt med ad vakna &
morgnana sem geeti haft ahrif & ad peir hafa ekki tima til ad setjast niour med fjolskyldunni &
morgnana pvi peir eru oft seinni af stad en adrir i fjélskyldunni. Einnig geti mismunandi
fotaferdartimi att patt i pvi ad fjlskyldan bordar sjaldnar saman & pessum tima. Astadur pess
ad stelpur borda sjaldnar morgunmat en strakar komu ekki fram i rannsékninni en mégulega
tengist pad pvi ad sumar peirra verji meiri tima i ad hafa sig til & morgnana og gefa sér par af
leidandi ekki tima til ad borda med fjolskyldunni. Hugsanlegt er ad einhverjar peirra sleppi
pvi ad borda morgunmat sem tilraun til pyngdarstjornunar, en i grein Forisha, Grothaus og
Luscombe (1990) kemur fram ad stelpur eigi pad til ad sleppa maltioum og i grein Neumark-
Sztainer og félaga (2004) er greint fra tengslum milli farra fjolskyldumaltida og oheilbrigdra

matarvenja og tilrauna til pyngdarstjornunar.
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Meira en helmingur unglinga, eda 56 %, bordar kvéldmat med fjolskyldunni &
hverjum degi. Meirihluti unglinganna telja samskiptin g6d innan fj6lskyldu sinnar og segja
peir ad talad sé um mikilveeg mal, fjélskyldan hlusti & hvad peir hafi ad segja, misskilningur
sé reeddur og vandamal leyst. Tuttugu présent unglinga borda med fjolskyldunni fjorum
sinnum i viku eda sjaldnar. bessi hdpur er liklegri til ad lysa pvi ad samskipti vid foreldra séu
ekki eins god og ad peir upplifi minni studning fra fjclskyldunni.

Nidurstodurnar stadfesta pé tilgatu sem lagt var upp med, ad pvi fleiri
fjolskyldumaltidir sem unglingar bordi pvi meiri og betri samskipti séu milli
fjolskyldumedlima. Nidurstddurnar voru afgerandi og sast greinilega ad peir unglingar sem
borda aldrei sameiginlega maltio upplifa minnst samskipti & heimilinu. Peir unglingar sem
borda med fjolskyldunni sjaldnar en einu sinni i viku hafa meiri samskipti en peir sem borda
aldrei med fjolskyldunni og eftir pvi sem fjolskyldumaltidum fjélgar, peim mun meiri og betri
eru samskiptin. Adrar rannsoknir, medal annars fra Fiese og Schwartz (2008) og Fulkerson,
Story og félaga (2006) hafa synt svipadar nidurstodur sem tengja fleiri fjolskyldumaltidir vid
meiri samskipti innan fjolskyldunnar. Pessar nidurstodur benda eindregid til pess ad fjoldi
fjolskyldumaltida skiptir miklu mali vardandi upplifun & geedum samskipta & heimilum. Ma
leida ad pvi likur ad pad sé vegna pess ad pd hver og ein maltid standi ekki yfir i langan tima
pba sé petta su samverustund sem flestir i fjélskyldunni taka oftast patt i.

peer nidurstédur sem fengust vardandi upplifun unglinga & studningi fra fjélskyldu
voru ekki eins afgerandi eins og nidurstédurnar vardandi samskiptin. PG ma sja jakveett
linulegt samband milli fj6lda maltida og upplifunar a studningi hja peim sem borda prjar
maltidir eda fleiri i viku. Studningur fjolskyldu virdist ekki haldast i hendur vid fjolda maltida
vegna pess ad peir sem borda aldrei fjolskyldumaltid syna meiri anaegju med samskipti en peir
sem borda stoku sinnum med fjolskyldunni. beir sem borda 1-2 maltidir i viku eru alika

anagair med samskiptin og peir sem borda aldrei fjolskyldumaltid. pad er rokrétt ad astla ad
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samskipti unglinga vio foreldra sina séu meiri eftir pvi sem peir verja meiri tima med peim og
pbéa sérstaklega pegar um er ad reeda samveru sem a sér stad reglulega og oft i viku. Pad veeri
lika rokrétt ad eetla ad stuoningur foreldra vid unglinga veeri ad sama skapi meiri eftir pvi sem
fjolskyldumaltidir eru fleiri, en s Gtkoma sast ekki eins skyrt i pessari rannsokn. Astsedur
fyrir pvi geetu verid ad studningur 1ati 6drum I6gmalum en samskipti, en pad geeti lika legid i
rannsokninni sjalfri, i spurningunni eda svarmoguleikunum. Spurningalistinn sjalfur er langur
og inniheldur 112 spurningar, en spurningarnar sem unnid var med vardandi samskipti og
studning i pessari ranns6kn voru numer 85 og 87 i rédinni. bessum spurningum var svarad a
kvarda, annars vegar & fimm punkta kvarda par sem allir svarméguleikar voru merktir og hins
vegar & sj0 punkta kvarda par sem adeins fyrsti og sidasti svarmoguleiki voru merktir. pad
vakti athygli ad i spurningu 85 (og 86) um samskipti, voru svarmoguleikar fra mjog sammala
yfir i mjog 6sammala, en i spurningu 87, sem var um studning, voru svar moguleikarnir i pver
6fuga att, pad er ad segja fra mjog ésammala yfir i mjog sammala an pess ad moguleikarnir
fimm sem voru & milli veeru nénar skilgreindir. Pegar horft er & petta i heild pa ma vel hugsa
sér ad einhverjir svarendur sem maogulega voru ordnir preyttir og jafnvel leidir hafi ekki tekid
eftir pvi ad svar méguleikunum var vixlad og hafi par med merkt vid mjog sammala en hafi i
raun &tlad ad merkja vio mjog 6sammala. Petta geeti verid skyringin & pvi hve margir sem
aldrei borda med fjolskyldu sinni eru mjog sammala pvi ad peir fai studning fra fjolskyldunni.
Ordalag og uppsetning & spurningu 87 er einnig vert ad skoda. bar byrjar spurningin svona:
“Vid hofum dhuga 4 ad fa ad vita hvad pér finnst um eftirfarandi fullyrdingar”. { minna letri
fyrir nedan stendur: “Lestu hverja peirra nakvemlega. Merktu vid hvad pér finnst um hverja
fullyrdingu”. Pad sem er gagnrynisvert hér er ad einungis fyrsti og sidasti valmoguleiki af sjo
eru skilgreindir. beir eru ekki settir upp sem kvardi & linu heldur sem stakir kassar sem atlast
er til ad merkt sé i. patttakendum var ekki bent & ad petta vaeri skali en voru hins vegar bednir

um ad merkja vid hvad peim fyndist. Ef pessum leidbeiningum er fylgt bokstaflega pa er i



39

raun ekki haegt ad merkja vid nema fyrsta og sidasta reitinn pvi pad eru peir einu sem eru
skilgreindir. Nidurstddur ur spurningu 87 gafu pad til kynna ad téluvert margir hefdu svarad
baedi fyrsta og sidasta reit. Ef svarmdguleikarnir hefdu verid settir upp & sama hétt i bA&dum
spurningunum, pannig ad svarmdguleikarnir hefdu allir verid merktir og verid i sému stefnu
hefdi verid audveldara ad greina & milli hvort munur er & samskiptum og studningi med tilliti
til fjolskyldumaltida. Ef til vill hefdu nidurstodur ordid adrar.

[ flestum peim ranns6knum par sem ahrif fjolskyldumaltida & samskipti og studning
hafa verid til skodunar hefur gagnasoéfnun verid i formi sjalfsmatslista og peir oftast lagdir
fyrir unglinga. Frédlegt veeri ad kanna vidhorf foreldra hvad vardar uppeldi i tengslum vid
fjolskyldumaltidir, hvada gildi peer hafa i tengslum vid samskipti og studning fra peirra
sjonarholi en til pess veeri haegt ad nota badi sjalfsmatslista og rynihdpsrannsoknir. Med pvi
ad fa sjénarhorn baedi foreldra og unglinga fengist betri syn & hvada peettir pad eru helst i
tengslum vid fjolskyldumaltidir vegna peirra ahrifa sem peer hafa. Gott veeri ad gera
langtimarannsoknir til ad komast ad orsakasambandi milli fjolskyldumaltida og peirra
fjolmdrgu ahrifapatta sem peer geta leitt af sér. Med slikum rannséknum vaeri haegt ad meta
frekar hvada paetti vantadi i fjolskyldumynstrid sem valda pvi ad folk bordar ekki maltidir
saman. | framhaldinu geetu heilbrigdisstarfsmenn og yfirvold tekid peer nidurstddur til greina
pegar freeda & folk um mikilveegi fjolskyldumaltida med tilliti til proska og velferd barna og
unglinga. Langtimarannsoknir geetu synt fram & orsakasamband en hafa samt sem adur
sidferdilega annmarka ad pvi leyti ad ekki er haegt ad hafa samanburdarhdp og atlast til pess
ad fjolskyldur bordi aldrei saman maltid eda bordi saman maltid en alltaf med truflun fra
sjonvarpi eda 6drum teekjum til deemis eda an samskipta sin a milli (Franco o.fl., 2008).

Fjolskyldustefna er ord sem morg fyrirteeki og sveitarféloég hafa skreytt sig med en
minna hefur farid fyrir framkveemdinni inni & heimilunum. Fjélskyldustefna er eitthvad sem

oll heimili &ttu ad hafa og par veeri ofarlega a bladi ad fjolskyldan bordadi saman flesta daga.



40

Fraedsluefni um mikilveegi fjolskyldumaltida er ekki adgengilegt a islensku og helstu greinar
sem fjalla um efnid beina athyglinni ad neaeringu og likamlegri heilsu. | Bandarikjunum hefur
rannsdéknum & pessu svidi fjolgad undanfarna tvo aratugi og ahersla verid 16go & freedslu og
kynningarstarf um mikilveegi fjolskyldumaltida. Herferdum hefur verid hrundid af stad i peim
tilgangi ad auka pekkingu a malefninu auk pess sem rannséknarsetur hafa verid sett &
laggirnar sem einbeita sér ad rannsoknum & fyrirbyggjandi ahrifum fjolskyldumaltida (Fiese
og Schwartz, 2008). Engin stofnun hefur sérhaft sig i rannsoknum & pessu svidi & Islandi og
samkvaemt upplysingum fra Landleeknisembattinu, sem hefur lydheilsumal & sinni kénnu,
hefur ekkert freedsluefni pessu tengt verio gefid at. bad er i raun undarlegt ad pad hafi ekki
verid 16gd meiri dhersla & maltidir sem andlega neeringu til jafns vid likamlega pegar verid er
ad fjalla um pad efni & opinberum vettvangi. Andleg heilsa og vellidan er ekki sidur mikilveeg
og par gegna fjolskyldumaltidir storu hlutverki vegna pess hversu tidar paer eru pé peer standi
oft i stuttan tima. Pad, ad heyra hvernig dagurinn var, hvad hver var ad gera, eda hvernig
morgundagurinn litur Gt eru allt mjog mikilveegir peettir til ad styrkja fjolskyldubdndin og gera
félk nanara hvort 6dru. bad er verdugt verkefni ad koma pessum skilabodum Gt i samfélagio
bvi avinningurinn af pvi ad ala upp heilsteypta unglinga og koma peim heilum ut i lifid er
gridarlega mikill.

Engin stadfeerd eda stodlud meliteeki eru adgengileg a islensku eda erlendis fyrir
rannsoknir & fjolskyldumaltioum. bad er mikilvaegt ad skilgreiningin & fjolskyldumaltio sé
skyr svo préfid meeli pad sem pvi er &tlad ad meela annars geeti reynst erfitt ad bera saman
nidurstodur (Furr og Bacharac, 2013). Mealiteekid i pessari rannsokn er heppilegt ad pvi leyti
ad petta er alpjodleg rannsokn sem gerd er a fjogurra ara fresti og pvi er liklegt ad
spurningarnar haldist obreyttar & rannsoknartimanum til ad hafa moguleika a samanburdi milli
ara og milli landa. Med pvi ad nota sama spurningalista er audvelt ad bera saman nidurstodur

0g sja breytingar sem eiga sér stad milli timabila. Ef notadir veeru mismunandi spurningalistar
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milli kannana pé veeri ekki 6ruggt ad peir meeli pad sama og pvi yroi samanburdurinn ekki
eins areidanlegur.

Eins og adur hefur komid fram pa borda 80% tiundu bekkinga kvéldmat med
fjolskyldu sinni fimm til sjo sinnum i viku, en samkveemt pvi er liklegt ad stor hluti islenskra
foreldra séu medvitadir um einhverja af peim fjolmdérgu kostum sem fylgja sameiginlegum
kvoldmaltidum. Hins vegar parf ad huga ad pvi ad skortur & fjoélskyldumaltioum geti einnig
verid komin til vegna fjarhagsadsteedna foreldra. Fjolskyldur sem hafa minna & milli handanna
eru liklegri til ad lita svo & ad par sem margir vinnustadir, skolar og leikskolar & landinu bjoda
upp & heita maltio i hadeginu, verdi si maltid ad duga sem adal maltid dagsins. Peir leggja pvi
maogulega minni &herslu & ad hafa kvéldverd par sem 61l fjolskyldan sest saman til ad borda.
Born og unglingar eru oft uppteknir vid tdbmstundir eda iprottir seinni part dagsins og eru
jafnvel ad gripa sér sjalfir eitthvad ad borda i stadin fyrir kvéldmat. Foreldrar sem vinna til
klukkan fimm eda sex & daginn hafa ekki pann tima sem parf i undirbuning og matseld eins og
kemur fram i ranns6kn Mclintosh og félaga (Mcintosh ofl., 2010). bvi er ekki hagt ad ganga
at fra pvi ad fjélskyldur bordi sjaldnar saman vegna pekkingarleysis foreldra eda annarra
félagslegra asteedna heldur einnig vegna timaskorts og hve fjélskyldumedlimir eru uppteknir &
kvoldverdartima. Hja fjolskyldum par sem annriki foreldra eda unglinga kemur i veg fyrir
sameiginlega kvoldmaltid er enn meiri astaeda til ad efla freedslu & kostum pess ad fjdlskyldan
bordi saman. Pad er mikilvaegt ad koma pvi & framfeeri til foreldra ad morgunmaltio getur
verid alveg jafn mikilveeg og kvoldmaltio til ad fa fram pau jakvaedu ahrif sem samveran
gefur.

Upplysingar eins og pear sem fram komu i pessari rannsokn etti ad nyta og kanna til
daemis hvers vegna 8% islenskra unglinga borda adeins tvisvar i viku eda sjaldnar med
fjolskyldunni. Med paer upplysingar er haegt ad vinna afram ad proun freedsluefnis um

mikilveegi fjolskyldumaltida, pvi eins og fram hefur komid eru stuttar en tidar samverustundir
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mikilvaegar fyrir voxt og proska barna og unglinga (Fiese og Schwartz, 2008). [ pessu
samhengi matti hugsa sér ad farid yrdi af stad med ataksverkefni i fjolmidlum sem fylgt er
eftir med virkri heimasidu, hafa bakling um petta efni i ungbarnaméppunni sem afhent er
foreldrum i ungbarnaeftirliti og einnig med 6dru fredsluefni sem afhent er foreldrum pegar
boérn hefja skdlagongu. Hnitmidadir baeklingar &ttu einnig ad vera adgengilegir i
baeklingarekkum hja heilsugaeslunni og mikilveegt er ad hafa pessar upplysingar adgengilegar
hja peim adilum sem sinna bornum med proska- og hegdunarraskanir. bessu yrdi svo fylgt
eftir med endurteknum rannséknum & bord vio HBSC til ad meta arangur.

Eins og fram kemur i pessari rannsokn tengist fjoldi fjolskyldumaltioa meiri
samskiptum og studningi innan fjélskyldna. bvi er mikilveegt ad koma af stad
vitundarvakningu & islandi um petta efni. Ahugavert vaeri ad kanna vidhorf foreldra til
fjolskyldumaltida, samskipta og studnings og bera pau gégn saman vid pessar nidurstodur.
Heegt veeri ad fylgja pessari rannsokn eftir med pvi ad skoda hvort breytingar verda a fjdlda
fjolskyldumaltida, samskiptum og studningi i nestu HBSC kénnunum. Gaman veeri ad sja i
tengslum vid petta rannsoknarefni hvernig islensk bérn standa samanborid vid born i 68rum

patttokuléndum kénnunarinnar.
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Vidauki |

I pessum vidauka er talad um marga af peim pattum sem rannsakadir hafa verid og
tengjast fjolskyldumaltidum. Pessir peettir tengjast rannséknarspurningunum ekki med beinum
heetti en eru p6 engu ad sidur mjog mikilveegir pegar kemur ad andlegri og likamlegri heilsu
unglinga og proska peirra.
Fjolskyldumaltioir, tengsl vid heilbrigdar matarvenjur og neringarrika feedu

Synt hefur verio fram & ad par sem fjolskyldur borda ad jafnadi saman, par er
neeringargildi méaltida almennt betra (Neumark-Sztainer, Hannan, Story, Croll og Perry,
2003). Ohollar matarvenjur og 6regla vardandi mat ma tengja vid faar fjolskyldumaltidir.
Aukinn fjoldi maltidoa med fjolskyldunni tengist meiri neyslu avaxta, greenmetis og
mjolkurvara og minni neyslu djupsteiktrar feedu og sykradra drykkja (Neumark-Sztainer,
Hannan, Story, Croll og Perry, 2003; Videon og Manning, 2003). Neumark-Sztainer og
félagar (2003) tala um ad p6 svo ad sterk tengsl finnist & milli fjolskyldumaltida og betri
matarvenja sé ekki haegt ad segja til um orsakir en peer geetu ef til vill verid visst
fjolskylduumhverfi sem leidir til fleiri fjolskyldumaltida og betri matarvenja (Neumark-
Sztainer, Hannan, Story, Croll og Perry, 2003). | rynih6parannsoknum hafa unglingar tengt
heilbrigdar matarvenjur vid fjolskyldumaltidir (Neumark-Sztainer, Story og Ackard, Moe og
Perry, 2000; Kelsey, Campbell, og Vanata, 1998) og telja peir ahrif foreldra mikilvaegan patt i
matarvenjum sinum (Videon og Manning, 2003). Foreldrar sem eru heima pegar bérnin koma
ur skola hafa samkvaemt peim ahrif & hvad bornin borda. I rannsékn Videon og Manning
(2003) a yfir tuttugu pusund unglingum vids vegar i Bandarikjunum kom i ljés ad fj6ldi
kvoldmaltida med fjolskyldunni tengist ad miklu leyti matarvenjum unglinganna. Peir sem
bordudu meira en prjar maltidir i viku med fjolskyldu sinni voru liklegri til ad sleppa ekki
morgunmat. Einnig bordudu peir meira af avoxtum, greenmeti og mjoélkurvérum midad vid pa

unglinga sem bordudu prjéar fjolskyldumaltidir eda minna & viku. Peir sem sdgdust borda
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fjérum eda fimm sinnum & viku med fjolskyldu sinni voru um 20% liklegri til ad borda
greenmeti, avexti og mjolkurvorur. Eftir pvi sem fleiri fjolskyldumaltidir voru bordadar jukust
likurnar & ad pau baedi bordudu morgunmat og pé feeduflokka sem reett er um hér ad ofan.
pannig voru & milli prjatiu og fjorutiu présent meiri likur & neyslu pessara feduflokka hja
peim sem bordudu fjolskyldumaltidir sex til sjo sinnum i viku (Videon og Manning, 2003).
Nylegri rannsoknir hafa einnig synt fram & ad fleiri fjolskyldumaltidir tengist minni
gosdrykkju, meiri neyslu dvaxta, minni &hyggjum af pyngd og meiri getu til ad velja
heilbrigdari feedu. Unglingar sem borda oft maltidir med fjolskyldum sinum neyta einnig
meira greenmetis, kornvéru og kalsiumrikari matvoru (Fulkerson, Kubik, Story, Lytle, og
Arcan, 2009; Neumark-Sztainer, Larson, Fulkerson, Eisenberg og Story, 2010). bessar
jakvaedu breytingar virdast haldast yfir & yngri fullordinsar (e. young adult) (Neumark-
Sztainer, Larson, Fulkerson, Eisenberg og Story, 2010). Altintzoglou og felagar (2014) vildu
athuga hvort ad born sem hefdu val milli tveggja maltida veeru liklegri til ad velja fisk i
matinn en pau sem hofdu ekki val. Ahersla rannsakenda var ad skoda hvort ahrif pess ad hafa
valkost geeti studlad ad aukinni fiskneyslu medal norskra barna. Tilgata peirra var st ad med
pvi ad gefa bornum val myndu pau velja fisk oftar sem maltid og ad smekkur barna gagnvart
maltid sem pau velja sjalf geti skyrst af félagslegan proska peirra. Nidurstada peirra var ad
med pvi ad leyfa barni ad taka virkan patt i pvi ad velja sjalft & milli fiskmaltida vard aukning
a pvi hversu godur peim patti fiskurinn. Pannig ma auka upplifum barna af mathnum sem pau
borda og um leid studla ad hollari og neeringarrikari fedu (Altintzoglou o.fl., 2015).
Sambeerilegar nidurstodur fengust i rannsokn Rohlfs Domingues og félaga (2013) par héfou
born val & milli hvada greenmeti pau voldu med maltidinni. Ad veita bornunum valmoéguleika
vard til pess ad neysla peirra a greenmeti jokst en ekki var haegt ad utiloka ad tegund

greenmetis hefdi ahrif a aukna neyslu (Rohlfs Dominguez o.fl., 2013).
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Ahrif madra & patttoku og skynjun barna a fjélskyldumaltidum

Atferli madra i kringum maltidir hefur akvedinn tilgang og ahrif & hegdun barna. Pad
sem peer skipuleggja og framkvaema i kringum maltidir hefur verid rannsakad af Mclntosh og
féelogum (2010). Med auknum skilningi & mikilveegi fjolskyldumaltidoa medal madra vard
einnig aukning i skynjun barna & mikilveegi maltidanna og meiri likur & ad pau bordi med
fjolskyldu sinni. Hja peim madrum sem pottu maltidirna mikilveegar var meira lagt i
undirbdning og skipulag sem jok patttoku barnanna i undirbdningnum. Madur sem upplifa
timapressu i kringum undirbdning maltioa eru sidur liklegar til ad skipuleggja
fjolskyldumaltidir og pvi liklegri til ad eiga born sem borda sjaldnar med fjolskyldu sinni
(Mclintosh o.fl., 2010). Atvinna madra virdist ekki hafa neikvaed ahrif & innkaup og
matarundirbuning eda viljann til ad bj6da upp & kvéldmaltid fyrir fjolskyldu sina. Medal
madra par sem vinnudagurinn er langur er frekar gripid i skyndibita par sem ekki gefst timi i
undirbdning og skipulagningu. ber eiga frekar bérn sem telja matmalstima ekki eins
mikilvaegan. Madur sem leyfa sjonvarpsahorf eda farsimanotkun vio matarbordid eru einnig
liklegri til ad eiga born sem telja fjolskyldumaltidir ekki mikilveegar. I rannsékninni er talid ad
maedur seu mun liklegri til ad bera 4byrgd & matarvenjum fjélskyldunnar en fedur. Einnig
kom fram ad péatttaka fedra i undirbaningi maltioa hefur aukist. Nidurstédur pessarar
rannsoknar gefa pvi til kynna ad undirbuningur og skipulagid i kringum maltidina sé ekki
sidur mikilveegt en ad setjast saman til bords sem fjélskylda (Mclntosh o.fl., 2010).
Fjolskyldumaltidir, tengsl vid gedheilbrigdi barna og unglinga

Rannsoknir syna ad a heimilum par sem eru reglulegar fjolskyldumaltidir er minna um
atraskanir, afengis og vimuefnanotkun, ofbeldishegdun og neikvadar tilfinningar eins og
bunglyndi og sjalfsvigshugsanir medal unglinga (Harrison o.fl., 2015). Lidan barna og
unglinga hefur mikid ad segja um lidan a fullordinsarunum og pvi er mikilvaegt ad afmarka pa

peetti sem draga ur neikveedri lidan snemma i uppvextinum. Heimili sem bjoda upp a
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reglulegar fjolskyldumaltidir eru liklegri til ad vera vettvangur par sem bérnum er synd
umhyggja og ast og par af leidandi hafa jakveed ahrif & gedheilsu barna og unglinga (Harrison
o.fl., 2015). Tidar fjolskyldumaltidir draga Gr punglyndiseinkennum hja badum kynjum en hja
stelpum virdast reglulegar fjolskyldumaltidir draga toluvert dr sjalfsvigstilraunum medal
pbeirra (Harrison o.fl., 2015). Unglingar sem borda maltidir med fjolskyldu sinni oft i viku, eda
fimm til sj6 sinnum ad jafnadi, eru liklegri til ad finna minna fyrir streitu og eru mun oliklegri
til ad neyta &fengis, tobaks eda 6ldglegra vimuefna (CASA, 2012). beir foreldrar sem eru med
& notunum um daglegt lif barna sinna eru liklegir til ad ala upp heilbrigd ungmenni sem taka
skynsamlegar akvardanir um eigid lif (CASA, 2012). | rannsokn Ackard og félaga (2006)
voru vidhorf rimlega 4700 unglinga skodud med tilliti til tilfinningatengsla vid foreldra. bar
kom fram ad mikill meirihluti stelpna og strdka kunna ad meta skodun foreldranna sinna
begar pau sjalf standa frammi fyrir pvi ad taka mikilvaega akvordun, pau sdgdust einnig vita
ad foreldrum peirra peetti veent um pau. Badum kynjum poétti audveldara ad tala vid méour
sina en fodur. Medal unglinga sem toku skodanir vina fram yfir skodanir foreldra voru tengsl
vid oheilbrigda pyngdarstjornun, vimuefnanotkun, sjalfsmordstilraunir, likams6anagju,
bunglyndi og lagt sjalfsalit. pessir &haettupeettir voru sérstaklega aberandi medal stelpna sem
téldu ad modur sinni stedi & sama gagnvart peim samanborid vid pa sem téldu modir sina
ekki standa & sama. bvi m4 &atla ad upplifun unglinga a tilfinningatengslum vid foreldra hafi
mikid ad segja um tilfinningaheilsu peirra og hegdun (Ackard, Neumark-Sztainer, Story og
Perry, 2006). | rannsokn Boutelle og félaga (2009) eru nidurstédur paer sému en par kemur
fram ad tengsl milli foreldra og barna hafi fylgni vid jakvaeda likamsimynd medal stelpna,
aukid sjalfstraust medal straka og feerri einkennum punglyndis medal beggja kynja (Boutelle

o.fl., 2009).
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Fjolskyldumaltidir, tengsl vid aukinn ordaforda, lestur og ndmsarangur

Anrif fjolskyldumaltida hafa medal annars verid tengdar vid aukinn malproska (Beals
0g Snow, 1994) og betri &rangur i skdla (CASA, 2007). Jakvaed ahrif fjolskyldumaltida hafa
komid i 1jos i tengslum vid vitsmunaproska og proun ordaforda hja bérnum. pau bérn sem
njota reglulegra maltida med fjolskyldum sinum proa betri ordaforda og betri lestrarkunnattu
med samt6lum og samskiptum & medan & maltid stendur. Godur ordafordi og lestrarkunnatta
hefur god ahrif & arangur i 6drum ndmsfégum (Snow og Beals, 2006). Gerd var rannsokn & 7-
11 &ra bornum i Illinois i Bandarikjunum par sem fram kom ad pau bérn sem stodu sig betur i
nami og fengu godar einkunnir komu frekar fra heimilum par sem fjolskyldumaltidir voru
tioari (Wildavsky, 1994; CASA, 2009). Jakvaed samskipti innan fjolskyldna leida ef sér meiri
hvatningu fyrir unglinga til ad halda skélagéngu afram og standa sig betur i nami. Med pvi
verda einnig feerri arekstrar a milli unglinga og foreldra vardandi skélann. pad ad fa godar
einkunnir og ad lenda ekki i vandamalum i sk6lanum getur svo aftur leitt til meiri hvatningar
og hréss fra foreldrum. bannig hafa jakvaed samskipti og tengsl innan fjolskyldunnar ahrif &
sjalfstraust og samskiptafaerni unglinganna sem pau taka med sér Gt i lifid (Crespo o.fl.,
2013). Unglingar sem borda sjaldnar en prisvar sinnum i viku med fjélskyldu sinni eru
samkvaemt CASA (2007) tvofalt liklegri til ad syna slakari arangur i sk6la og fa Iélegri
einkunnir en unglingar sem borda reglulega med fj6lskyldu.
Fjolskyldumaltidir, forvorn gegn ahaettuhegdun og fiknivanda

Foreldrar hafa jakveed ahrif & born sin med umhyggju, aga og eftirliti en rannsoknir
hafa synt ad samband sé milli tengsla innan fjélskyldu og minnkandi likum & ahaettuhegdun
eins og til demis fiknivanda, ofbeldi og séalfreedilegum vandamalum. Einnig hefur verid synt
fram & samband litilla tengsla innan fj6lskyldu og skola og vandamalum tengdum heilsu eins
og fiknivanda, kynlifi, afbrotum, ofbeldi &samt atréskunum (Fulkerson, Story o.fl., 2006).

Talad er um tvennskonar peatti sem tengjast pvi adhaldi og tengslum sem reglulegar
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fjolskyldumaltidir mynda. Ytri patturinn er s studningur sem unglingar f4 fra foreldrum og
samfélaginu en innri patturinn pad sem unglingar nota sjalfir til ad stjérna sjalfum sér og
tengist til deemis ndmsskuldbindingum og félagshafni. Samband ytri pattarins virdist vera vid
fjolskyldutengsl og aukna hettu & fiknivanda, ahettu i kynlifi og aukid ofbeldi hja
ungmennum. Innri patturinn par sem gott sjalfsalit og upplifun um tilgang tengist pvi ad
unglingar stunda i minna meeli 6heilbrigda hegdun gagnvart mat, lotuati og hreinsunararéattu
(e. purging) (Fulkerson, Story o.fl., 2006). Vid Columbia haskdla hafa um nokkurra ara skeid
verid gerdar rannsoknir & fjolskyldumaltidum og hvada ahrif peer hafa & lidan og hegdun
barna og unglinga (CASA, 2012). I rannsokninni sem var gerd arid 2012 svérudu rimlega eitt
pasund unglingar & aldrinum 12 til 17 &ra. Af peim sdgdust 57% borda kvdldverd med
fjolskyldunni ad minnsta kosti fimm sinnum i viku. Fjélskyldumaltidir virdast skipta verulega
miklu mali, sérstaklega hjé peim fjélskyldum sem eiga saman maltidir fimm sinnum i viku
eda oftar. Rannséknum Columbia héaskdla hefur sérstaklega verid beint ad pvi hvort
fjolskyldumaltidir og uppbyggileg samvera sé likleg til ad draga Ur dheettuhegdun hja
unglingum en i pessari vinnu hafa einnig komid i 1jos fleiri kostir pess ad fjolskyldan deili
samverustundum vid matarbordid (CASA, 2012).

par sem samheldni og samband er gott i fjolskyldum eru unglingarnir liklegri til ad
taka sidur pétt i aheettuhegdun og hafa feerri salfredileg vandamal. Peir unglingar sem upplifa
litid samband eda samheldni innan fjolskyldu sinnar eru liklegri til ad taka patt i athfnum
sem skada heilsu peirra svo sem vimuefnanotkun, 6abyrgu kynlifi, aforotum og ofbeldi. peir
eru einnig liklegri til ad hafa tilfinningaleg vandamal og kljast vid atroskun af einhverju tagi
(Fulkerson, Story o.fl., 2006). Unglingar sem borda oft med fjolskyldunni helga sig meira
skdlanum og heimanami og eru arangursdrifnir nAmsmenn. peir taka sidur patt i
ahaettuhegdun, peir skipuleggja sig fram i timann og standast frekar neikvaedan prysting fra

jafningjum (Fulkerson, Story o.fl., 2006).
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Rannsakad hefur verid hvort fjélskyldumaltidir séu hlekkur i pvi ad tengja fjolskyldur saman
og hvort fjoldi maltida hafi ahrif & toku 6ldglegra lyfja hja ungmennum, ahrif & ndmsarangur,
sjélfsalit, punglyndiseinkenni, sjalfsvigshugsanir og sjalfsvigstilraunir (Eisenberg o.fl., 2004).
pad ad fjolskyldan snaedi maltio saman hefur ef til vill verndandi &hrif & Iif ungmenna er
vardar flesta pa peetti er rannsoknin tok til og sérlega hja unglingsstalkum. Visbendingar eru
um pad ad fjolskyldumaltidir hafi jakveed ahrif & ungmenni hvort sem pau eru medvitud um
bad eda ekki og & petta vid um fjélmarga peetti er koma ad heilbrigdi peirra (Eisenberg o.fl.,
2004).
Fjolskyldumaltidir, forvorn gegn atréskunum

Oheilbrigdar megrunaradferdir og matarvenjur eru algengar & medal ungmenna og
sérstaklega hja stalkum (Neumark-Sztainer o.fl., 2004) en ymsir peettir hafa ahrif & pessa
hegdun. Peir eru medal annars félagsleg norm sem leggja &herslu & granna likama, vidhorf og
hegdun foreldra tengd likamspyngd, samband vid fjolskyldu, megrunarhegdun jafningja,
likamspyngd og likamsimynd. Fjélskyldumaltidir hafa ahrif & og tengjast atréskunum
unglinga en par hafa ahrif sem forvérn og medferd vid peim (Neumark-Sztainer o.fl., 2004).
Reglulegar maltidir med fjolskyldunni geta verid fyrirmynd ad heilbrigdum matarvenjum og
félagslegum samskiptum & milli fjolskyldumedlima sem hjalpar vid ad efla gbdar og
heilbrigdar matarvenjur og jafnvel koma i veg fyrir atraskanir. begar ungmenni taka ekki patt
i pessum sameiginlegu maltioum er erfidara fyrir foreldra eda forradamenn ad taka eftir
6edlilegum matarvenjum peirra og geta pessar maltidir pvi ordid til pess ad greina fyrr ef um
vandamal eda roskun er ad reeda. patttaka i fjolskyldumaltio par sem andramsloftid er
Ohindrad studlar einnig ad edlilegu sambandi vid mat. Synt hefur verid fram a ad pvi feerri
fjolskyldumaltidir sem stalkur upplifa pegar peer alast upp geri peer liklegri til ad préa med sér
lotugraedgi (e. bulimia) (Neumark-Sztainer o.fl., 2004). Fleiri rannsoknir hafa synt

tolfreedilega markteekt samband milli fjolda fjolskyldumaltida og lotugraedgi sem gefur til
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kynna ad pessar sameiginlegu maltidir séu ahrifapattur atraskana (Neumark-Sztainer o.fl.,
2004). Fjolskyldumaltidir fimm sinnum i viku studla ad feerri tilfellum atroskunar medal
unglingsstdlkna. Langtimarannsokn sem framkvaemd var af Neumark-Sztainer og felogum
(2008) leiddi i 1jés ad reglulegar fjolskyldumaltidir hefdu verndandi &hrif pegar borin voru
saman fjoldi maltioa med fjolskyldu og 6edlileg matarhegdun (e. disordered eating behavior)
medal unglinga. Par er att vid hegdun eins og ad vigta sig oft, notkun haegdarlosandi efna,
notkun megrunarpilla, fostur, borda litid, sleppa maltidum og astand sem flokka ma sem
kréniska megrun eda lotuat. Medal stelpna var jakvaed fylgni milli pess ad borda reglulega
med fjolskyldu og leegri tioni pessarar hegdunar en engin fylgni meldist medal straka
(Neumark-Sztainer, Eisenberg, Fulkerson, Story og Larson, 2008). Stelpur eru i aukinni
ahaettu ad prda med sér atroskun eda eiga i 6heilbrigdu sambandi vid mat sem medal annars
ma rekja til neikveedrar likamsimyndar & unglingsarunum. Ad pvi gefnu telja rannsakendurnir
ad pessar nidurstodur syni fram mikilveegi inngripa medal forrddamanna unglingsstulkna og
séu fjolskyldumaltidir tilvaldar til pess (Neumark-Sztainer o.fl., 2008).
Fjolskyldumaltioir sesm medferd vid atroskun

Mikilvaegi fjolskyldumaltida samkveaemt rannsokn Forisha, Grothaus og Luscombe
(1990) er mikid og eru fjolskyldumaltidir notadar sem medferdarirraedi vid atroskunum.
Fjolskyldum hefur verid radlagt ad snaeda saman maltio & medferdartima. Undir peim
kringumstaeedum geta komid upp agreiningsmal og fer pa hver og einn fjolskyldumedlimur i
sitt hlutverk og verdur aberandi hver i fjolskyldunni hefur d&kvordunarvaldid. betta veitir
medferdaradilanum innsyn i samskipti fjélskyldunnar og gefur honum fzeri & ad greina hver
hegdunin er innan fjélskyldunnar og leggja til breytingar. I flestum tilvikum er maltidin borin
fram i storu herbergi sem hefur verid Utbuid eins og bordstofa og matur er borinn fram &
hladbordi par sem hver skammtar sér sjalfur. Medferdaradilarnir eru i flestum tilvikum tveir

par sem annar sér um ad fylgjast med matarhegdun sjuklingsins og hinn med peim
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samskiptum sem eiga sér stad. Medferdin er talin akjésanleg vidbot vid fjolskyldumedferdir
vid atroskunum. Vegna peirra virku samskipta sem eiga sér stad vid matarbordid veitir hun
g06da innsyn i samskiptamynstur, valdastjérnun, blérabdggulshegdun (e. scapegoating) og
matarhegdun (Forisha, Grothaus og Luscombe, 1990). Rannsékn Neumark-Sztainer og félaga
(2004) leiddi i 1jés ad fjolskyldumaltidir eiga mogulega péatt i pvi ad minnka 6heilbrigda
matarhegdun hja ungmennum en peir rannsokudu matarvenjur um fimm pusund unglinga par
sem skodad var hvert mynstur fjolskyldumaltida var i tengslum vid atraskanir (Neumark-
Sztainer o.fl., 2004).
Fjolskyldumaltidir, forvorn gegn offitu og ofpyngd

I ranns6kn sem gerd var af Zeller og félogum (2007) leiddu nidurstodur peirra medal
annars i ljés ad ungmenni sem saekja medferd & heilsugeeslu vegna offituvandamala eiga vid
fleiri s&lfélagsleg vandamal sem tengjast fjolskyldunni og foreldrunum en
samanburdarhdpurinn sem ekki atti vid offituvandamal ad strida. pessar nidurstodur gefa til
kynna ad samskipti vid foreldra og fjolskyldu skipta mali pegar unglingar purfa ad yfirstiga
hindranir og einnig vardandi getu peirra til ad hefja nyjan lifsstil og breyta hugsanlegri
hegdun i framtidinni (Zeller o.fl., 2007). bessar rannsoknir hafa p6 adallega beinst ad ungum
bérnum og madrum peirra (Berge o.fl., 2010). Uppeldisadferdir foreldra hafa einnig ahrif &
likamspyngd barna en foreldrar sem eru dkvednir og stadfastir gagnvart bérnum sinum virdast
veita forvorn gagnvart ofpyngd og studla ad hollari nringarinntoku medal stdlkna (Berge,
Wall, Larson, Loth og Neumark-Sztainer, 2013). Fjélskyldumaltidir hafa ekki einungis
forvarnarahrif gegn Oelilegri matarhegdun medal unglinga heldur hefur einnig verid synt fram
& ad born og unglingar sem borda reglulega med fjélskyldunni, eda ad lagmarki tvisvar
sinnum i viku, eiga sidur vid offitu vandamal ad etja sidar & lifsleidinni (Berge o.fl., 2015).
Rannsdkn Berge og félaga (2013) benti til pess ad par sem fjolskyldur gera sameiginlegar

maltidir ad venju, eigi sér stad akvedin félagsleg virkni. I pessu felst medal annars ad
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fjolskyldan & samskipti og skiptist & upplysingum, tjair tilfinningar af einleegni og synir ahuga
a pvi sem er ad gerast i lifi peirra. Foreldrarnir hafa reglur og veentingar tengdar
fjolskyldumaltidunum og veenta akvedinnar hegdunar af einstaklingunum & medan & maltid
stendur. Samkvemt Berge og félégum (2013) eru tengsl & milli pessa fjolskylduumhverfis og
ad unglingar borda meira af greenmeti og hafa leegri likamspyngdarstudul (BMI) (Berge, Jin
o.fl., 2013). Unglingar sem borda reglulega morgunmat med fjélskyldum sinum borda
neeringarikari mat og hafa betri pyngdarstjornun (Larson o.fl., 2013). bad eru ymsir pattir sem
utskyra forvarnargildi fjélskyldumaltida gegn offitu unglinga. I fyrsta lagi mé zetla ad
neeringargildi og hollusta fjolskyldumaltida sé meiri en annarra méltida, sérstaklega vegna
fjolbreytileika i feeduurvali og reglulegrar neyslu avaxta og greenmetis. Fjolskyldumaltidir
geta verio vettvangur fyrir fjolskyldumedlimi til ad tengjast tilfinningalega, skapa 6ruggt
umhverfi fyrir tilfinningastjorn par sem born geta leert ad stjorna eigin matarhegdun i sinu
daglega lifi. Foreldrar sem syna sjalfir heilbrigda matarhegdun og pekkja merki pess pegar
beir eru mettir eru godar fyrirmyndir fyrir bérn sin og unglinga en fjélskyldumaltidir eru
tilvalinn vettvangur til ad kenna slika hegdun. Fyrir unglinga virdist vera n6g ad sneda med
fjolskyldunni einu sinni til tvisvar i viku &n pess ad maltidin tapi forvarnargildi sinu en 6ljost
er hvers vegna svo fa skipti duga til. Mogulegt er ad pad sé vegna peirrar rdtinu og
stddugleika sem myndast & eeskuarunum i tengslum vid fjolskyldumaltidir og pad vidhaldist i
gegnum arin. Mikilveegt er ad freeda foreldra um mikilvaegi fjdlskyldumaltida gegn offitu eda

ofpyngd unglinga, p6 maltidirnar séu adeins ein til tveer i viku (Berge o.fl., 2015).
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