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,Eg lysi pvi hér med yfir ad ég ein er héfundur pessa verkefnis og ad pad er afrakstur

eigin rannsdékna“

Tinna Rut Torfadottir

,Pad stadfestist hér med ad lokaverkefni petta fullnaegir ad minum démi krofum til BA-proéfs vid Hug- og
félagsvisindasvid“

Gudmundur Torfi Heimisson



Utdrattur

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda ahrif eineltis & lidan unglinga, &samt pvi ad skoda ymsar
birtingamyndir eineltis & bord vid rafraent einelti, 6beint og beint einelti. Athugad var hvort
munur veeri & milli kynja i pessum efnum. Gagnasafnid sem notast var vid er Ur rannsokninni
Heilsa og lifskjor skdlanema en pad tilheyrir islenskum hluta alpjédlegrar rannsoknar sem heitir
Health Behaviors in School — aged Children (HBSC). Rannséknin er framkveemd & fjogurra ara
fresti og i pessari rannsokn var notast vid svor nemenda i 10.bekk skolarido 2013/2014.
patttakendur rannséknarinnar voru alls 3514. Nidurstoédur rannsoknarinnar syndu fram & ad
fylgni a@ milli eineltis og depurdar var veik og neikvad, r = -0,24, p<0,01. Fylgni a milli eineltis
og lifshamingju reyndist einnig veik og neikvad, r = -0,27, p<0,01. Rafrant einelti er algengara
medal stilkna en straka t(3340) = -2,085; p<0,05. Obeint einelti er algengara medal stdlkna en
stréka, stalkur eru frekar skildar utundan heldur en strakar t(3221) = -5,558; p<0,05. ba eru
stalkur liklegri til ad lenda i einelti en strékar t(3379) = -2,628; p<0,05.

Lykilord: einelti, rafreent einelti, lifshamingja, depurd, unglingar, HBSC.

Abstract

The objective of the current study was to examine bullying and happiness among adolescents,
and to examine bullying, like cyber-bullying, direct and undirect bullying. Also to check out if
there is any different between gender. The data are from Heilsa og lifskjor sk6lanema, the
Icelandic part of the international survey Health Behaviours in Shoolaged Children (HBSC). The
study is conducted every four years; in the current study data were based on answers of students
in the tenth grade in 2013/2014. Participants were 3514. Results showed negligible negative
correlation between bullying and depression r = -0,24, p<0,01. Relationship between bullying
and happiness was weak and negative, r = -0,27, p<0,01. Cyber-bullying is more common
among girls then boys t(3340) = -2,085; p<0,05. Bullying like gossip and being left out is more
common among girsl than boys t(3221) = -5,558; p<0,05. It is more likely that girls will be
bullyvictim than boys t(3379) = -2,628; p<0,05.

Keywords: bullying, cyber-bullying, happiness, depression, adolescents, HBSC.
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., Mér potti gaman i skéla og gaman ad vera til svona yfirleitt. Eg lét litid & mig fa pott ég veeri kleeddur Gr
Ollum fétunum & bokasafninu eda dreginn & hérinu eftir skolalodinni, pissad a mig fyrir aftan skélann eda
var uppnefndur af nemendum og kennurum. En pegar ég hugsa til baka pa er pad audvitad engin spurning
ad pessar adfarir eru asteedan fyrir pvi ad um tima missti ég alla tra & 6dru folki. Ennpé er ég ad glima vid
mikla faelni & koflum. Eg held ad ef ég hefdi att pess kost ad tala vid einhvern um &standid, einhvern sem

hefoi utskyrt petta fyrir mér, pa hefoi hlutum verid 6druvisi hattad hja mér i dag.”

Stefan Karl Stefansson -leikari-

(Svava Jonsddttir, 2003, bls.7).



Inngangur

Einelti hefur verid aberandi umraeduefni i samfélaginu sidastlidin ar og er pad
naudsynlegt og parft, pvi mikilveegt er ad opna augu félks fyrir vandanum &dur en pad telst of
seint. Einelti er til stadar i skolakerfi okkar po6 svo ad tekist hafi undanfarin &r ad draga verulega
ar pvi med ymsum forvarnarleioum og aztlunum. pad meelist pé téluvert minna hér & landi en i
nagrannaléndum okkar en gert er rad fyrir ad einn af hverjum tuttugu nemendum i 6. bekk verdi
fyrir alvarlegu og siendurteknu einelti (Arseell Mar Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012). bvi
midur pa hafa komid deemi um ad vanlidan polenda eineltis hefur ordid svo mikil ad peir hafa
akvedid ad taka sitt eigid lif vegna langvarandi alvarlegs eineltis i peirra gard. bessu parf ad
sporna vid og reyna ad takast & vid rot vandans. [ pessari ritgerd verdur fjallad hugtakid einelti,
birtingamyndir pess, umfang og afleidingar. P& verdur rafraent einelti skodad nanar og tidni pess
skodud i samanburdi kynjanna. Fjallad verdur um lidan unglinga og verdur hin skodud i
tengslum vid einelti. En rannsdknir hafa synt ad einelti geti haft gridarlega mikil ahrif 4 andlega
heilsu og lidan peirra einstaklinga sem verda fyrir bardinu a einelti (Wang, Nansel og lanotti,
2011).

Einelti

Hvad felst i hugtakinu einelti? Mikilveaegt er ad allir skilji hvad felst i hugtakinu einelti, ad
bdérn, unglingar og fullordnir einstaklingar séu medvitadir um pad hvad telst til eineltis og hvad
ekki. Efvid litum & skilgreiningu & ordinu einelti samkvaemt islenskri ordabdk pa er pad
skilgreint 4 pennan hatt; ,,ad elta einhvern 6aflatanlega eda gefa einhverjum engan frid* (Islensk
ordabok, 1997). Samkvemt Dan Olweus (2005) pa er skilgreiningin a hugtakinu einelti & pessa
leid: Pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikveedu og Opeegilegu areiti eins eda fleiri
og viokomandi & erfitt med ad verja sig. Einelti getur verid i formi likamlegra barsmida eins og
med hdggum, spdrkum, blétsyrdum, nidurleegjandi eda hadslegum athugasemdum eda jafnvel
hotunum i gard polandans. Einnig méa parna nefna stridni og pa einna helst ef han er siendurtekin
pratt fyrir ad polandanum misliki. Pessi fyrrgreinda tegund eineltis er flokkad undir beint einelti
i gard fornarlambsins (Olweus, 2005). En einnig er lika talad um obeint einelti en pad lysir sér
pannig ad einstaklingur er Utilokadur fra félagahdpnum, talad er illa um hann, mannord hans er
svert og allt gert til pess ad koma i veg fyrir ad hann eignist vini (Olweus, 2005). Obeint einelti

er mun osynilegra en beint einelti, af pessum sékum pa getur verid erfidara ad uppraeta pad



(Woods og Wolke, 2004). ba eru strakar mun liklegri til ad beita beinu einelti i gard
fornarlamsins en stulkur hneigjast frekar ad dbeinu einelti (Gudjon Olafsson, 1996).

,Eqg hef alltaf att strakavini; i dag & ég faar en godar vinkonur en fullt af strakavinum. Mér finnst
strakar yfirleitt miklu traustari heldur en stelpur. Strakar eru ekki med pessa afbrydissemi; peir eru ekki ad
deema mann og baktala.*

- Mandela Osk Hardardottir —
- Fegurdardrottning Islands 2002-
(Svava Jonsddttir, 2003, bls.134).

Birtingamyndir eineltis geta verid ymsar og til eru nokkrar tegundir eineltis. M& par nefna
munnlegt einelti par sem polandinn upplifir sig dtskufadan, ma seeta illu umtali, stridni, eda
nidurlegjandi athugasemdum. Félagslegt einelti birtist pannig ad polandinn er skilinn Gtundan
og er ttilokadur fra t.d. leik og honum ekki bodid ef eitthvad er um ad vera t.d. afmalisveislur,
bekkjarhittingur eda pess hattar. bolandinn upplifir algjérlega hundsun. begar polandinn er
pvingadur i ymis atheafi sem hann vill ekki gera og er & méti sjalfsvirdingu hans og
réttleetiskennd. T.d. polandinn er latinn brj6ta radu i skélanum pé svo ad hann vilji alls ekki gera
pad eda eydileggja eigur annarra. begar polandinn verdur fyrir barsmidum, spérkum og
hrindingum, dsamt pvi ad skemmdarverk eru unnin i hans gard t.d. eins og eigum hans er stolid,
ipréttafatnadi, hjoli, skolatosku, peningum eda einhverju sliku, er talad um likamlegar arasir.
Sidast ma nefna rafrent einelti, sem fer fram i télvum/spjaldtélvum a internetinu og/eda i formi

skilaboda i gegnum gsm sima, sms, msn, facebook, blog o.fl. (Fljétdalshérag, e.d.).

Kyn og einelti

Hvad vardar kynjaskiptingu og einelti, pa eru strakar frekar polendur og gerendur heldur
en stulkur (Cook, Williams, Guerra, Kim og Sadek, 2010). Eins og kom fram hér ad ofan péa eru
strakar frekar gerendur og polendur i einelti sem telst beint einelti eins og likamlegt, barsmidar
og slikt. Aftur & moti eru stulkur baedi gerendur og polendur i 6beinu einelti sem beinist ad
andlegu hlidinni i formi atilokunar eda baktals (Silva, Pereira, Mendonga, Nunes og de Oliveira,
2013). Strakar verda pvi fyrir likamlegu einelti af hondum annarra straka en lagt hlutfall stalkna
tekur patt i likamlegu einelti gagnvart strakum. Aftur & mati pa eru stalkur liklegri til pess ad
vera lagdar i einelti af bAdum kynjum, strakum og stulkum, strakar eru frekar patttakendur i
6beinu eda andlegu einelti gagnvart stilkum heldur en strakum. Af pessu mé sja ad stalkur eru
polendur eineltis af halfu beggja kynja, en strékar eru frekar polendur eineltis fra sama kyni
b.e.a.s. strakum (Boyle, 2005; Piskin, 2002).



Nidurstddur Rannsoknarstofnunar uppeldis- og menntamala fra 1999 um umfang og edli
eineltis i islenskum skélum syna ad drengir upplifdu frekar likamlegt einelti en stulkur. Stalkur
upplifdu frekar Gbeint einelti eins og baktal, hvisl og Gtilokun (Namsmatstofnun, e.d.). |
langtimarannsokn einni par sem 32 grunnskolar i byskalandi toku patt pa kom pad i 1jés ad
stelpur voru mun liklegri til ad lenda i pvi ad vera atskdafadar ur hdp og ekki leyft ad vera med a
medan strakar eru mun liklegri til ad verda fyrir beinu einelti eins og barsmidum og pess hattar
(Fekkes, Pijoersm og Verloove-Vanhorick, 2005). bannig ad ymsar rannséknir hafa leitt pessa
somu nidurstddur i 1jos hvad vardar beint og dbeint einelti i sambandi vid kynin.

Lidan og einelti
Polendur eineltis syna ekki allir somu einkennin p.e.a.s synilegar afleidingar eineltisins
fyrir einstaklinginn geta birst & mismunandi hatt. Sumir verda mjog ahyggjufullir og hreeddir, &
medan adrir fara ad kvarta yfir miklum likamlegum kvillum, adrir verda mjog punglyndir, &
medan enn adrir fara ad syna ofbeldisfulla- og arasargjarnahegdun. Einnig geta polendur latid
eins og ekkert sé, byrgja alla pessa miklu vanlidan innra med sér en lata samt ekkert & pvi bera ad
peim lidi illa i hinu daglega lifi (Synor, Schaffer og Cheung, 2014).
,, Eg ékvad ad ég skyldl aldrei lata krakkana sja mig grata, aldrei leyfa peim ad sja ad petta fengi a mig.
Eg vissi ad ef ég missti stjorn & skapinu myndi ég bara espa péa upp. Eg lrdi af reynslunni ad réttu
vidbrdgdin voru ekki ad hlaupa a eftir strakunum pegar peir stalu hafunni minni og leyfa peim pannig ad

finna ad peir feeru i taugarnar & mér. Med timanum fannst mér best ad lata sem stelpurnar veeru ekki til;
pad sem peer voru ad segja eda gera keemi mér ekki vid.

- Helga Kolbeinsddttir —
- Var logd i einelti —
(Svava Jonsdottir, 2003, bls.91-92).

Sarin sem eineltid veldur polendum gréa oft seint og deemi eru um pad ad orin verdi avallt til
stadar, jafnvel pegar einstaklingurinn er kominn a fullordinsar. b getur adalbirtingarmynd
afleidinga eineltis hja fulloronum einstaklingnum verid lagt sjalfsalit, brotin sjalfsmynd og &
erfitt med ad mynda félagsleg tengsl t.d. vid fjélskyldu og vini (Vanderbilt og Augustyn, 2010). |
rannsokn einni sem Vanderbilt og Augustyn (2010) framkveemdu i peim tilgangi ad skoda
langtima ahrif eineltis & born, kom i 1jos ad born sem verda fyrir einelti p.e.a.s polendur og born
sem beita einelti, p.e.a.s gerendur asamt ahorfendum eineltis eru 6ll i ahaettuhdp hvad vardar ad

eiga i erfidleikum med félags- og tilfinningaleg tengsl. Einnig kom pad i 1j6s ad pessi fyrrgreindu



born eiga oft & tidum vid heilsubrest ad etja & bord vid hausverk og magaverk. ba kom pad einnig
fram ad born sem eru gerendur eda polendur eineltis eru mun liklegri til ad proa med sér gedraen

vandamal af ymsu tagi (Vanderbilt og Augustyn, 2010).

Komid hefur i 1jés ad peir sem verda fyrir einelti virdast proa med sér ymis likamleg
einkenni og eru ekki eins heilsuhraustir og peir sem verda ekki fyrir einelti. En i pessu sambandi
er helst ad nefna hofudverk, bakverk, abdominal verk, ymis hudvandamal, svefnerfidleika,
undirmigu og dizziness (Gini og Pozzoli, 2013). Peir Gini og Pozzoli komust ad pvi i rannsokn
sinni ad polendur eineltis eru tvisvar sinnum liklegri en peir sem verda ekki fyrir einelti til ad
pjast af likamlegum kvillum (Gini og Pozzoli, 2013). betta segir okkur ad einelti hefur skadleg
ahrif & heilsu barna ekki einungis andlega heldur einnig likamlega (Gini og Pozzoli, 2013).
Rannsdknir sem gerdar voru vida um heim til arsins 2008, hafa synt ad 20 — 30% nemenda eru
polendur eda gerendur eineltis i skdlum (Gini og Pozzoli, 2009). Einnig er &hugavert ad sja ad
bérn sem eru polendur eda gerendur i eineltismalum eru hvoru tveggja liklegri til pess ad eiga
vid gedraen vandamal ad strida og eiga erfitt med félagsleg tengsl eins og t.d. vid skdlafélaga
sina. Asamt pvi ad glima vid ymsa likamlega heilsubresti af ymsum toga. P4 er dhugavert ad
skoda muninn & polendum og gerendum, en polendur pjast frekar af punglyndi, kvida og lagu
sjalfstrausti & medan gerendur syna frekar vandamal tengt vid hegdun. Gerendur syna oft slemt
vidhorf til skdla og eru peir mun liklegri til ad byrja ad bragda afengi og fara ut i ymiskonar
lyfjanotkun eins og t.d. fikniefni (Gini og Pozzoli, 2009). Polendur eineltis upplifa oft & tioum
mikla hofnun og finna ad peir eru ekki velkomnir i hopinn og né par af leidandi ekki ad mynda
eda vidhalda félagslegum tengslum. VVegna pessa geta peir upplifad sig sem utangards,
einangrada og einmana (Mellor, Stokes, Firth, Hayashi og Cummins, 2008). Langvarandi
einmanaleiki getur haft alvarlegar afleidingar i for med sér og eru tengsl & milli einmanaleika og
andlegs veikindar. En komid hefur i 1jés ad einmanaleiki er einn af peim pattum sem hefur hvad
mest forspargildi hvad vardar punglyndi. Einnig hefur pad komid fram ad einmanaleiki og
skortur & félagslegum tengslum hefur enn frekar forspargildi fyrir punglyndi (Eisses o.fl., 2004).

pvi er haldid fram ad polendur eineltis hafi almennt minna sjalfstraust en gerendur
eineltis, einnig er talid ad polendur séu almennt kvidnari og finni fyrir meiri einmanaleika en
gengur og gerist (Juvonen, Graham og Schuster, 2003). b4 ber ad hafa i huga ad erfitt er ad meta

hvort sé orsok og afleiding i pessum efnum, hvort minna sjélfstraust, kvidi og einmanaleiki geri



pad ad verkum ad pessir einstaklingar séu audveldara skotmark gerenda eda hvort pessir
fyrrgreindir peettir séu afleidingar eineltis. Pad ma lita svo & ad badar hlidarnar geetu verio i
gangi. En rannsoknir hafa synt ad polendur eineltis eiga vid andleg heilsufarsvandamal ad strida
eins og erfidleika med svefn, punglyndi og kvida. Ad vera férnarlamb eineltis skapar mikla

andlega streitu hja polandanum (Fekkes, Pijpers og Verloove-Vanhorick, 2004 eda 2005?).

Rafraent einelti
Tdlvunotkun hefur aukist gridarlega medal unglinga og nanast hver einasti unglingur

hefur snjallsima til umrada og & par af leidandi audvelda og greida leid til ad tengjast internetinu.
Rannsoknir hafa leitt pad i 1j6s ad um 97% unglinga & aldrinum 12-18 &ra nota internetid ad
stadaldri (Kowalski og Limber, 2007). Samkvamt nyjustu télum Hagstofu islands (2002 -2014)
um nettengingu heimila i landinu pa kemur par i ljos ad 96,5% heimila eru nettengd.
Einstaklingar & aldrinum 16 — 24 ara & islandi h6fdu allir tengst internetinu & einn eda annan hétt
& priggja manada timabili (Hagstofa Islands, 2014). Margir skolar eru duglegir ad innleida ymsa
kennsluhztti sem krefjast adstod teekninnar, pa er mikid verid ad vinna & télvur og pess hattar
sem er jakvad proun hvad vardar ndm og kennsluhatti. En hafa ber i huga ad pessar miklu
teekni geta fylgt vandamal & bord vid rafraent einelti, par sem samskipti milli nemenda fer fram
ad miklu leyti i gegnum pennan teekniblinad (Li, 2005). Pa hefur einelti smam saman verid ad
feerast ar sk6lum og yfir i netheima og pa einna helst i gegnum ymsar samfélagssiour t.d. eins og
Facebook, MSN, Myspace, bloggsidur og pess hattar. Birtingarmyndir eineltis & internetinu geta
verid margvislegar, méa par nefna yfirlysingar, skyndiskilabod, télvupostur og heimasidur. Einnig
getur einelti birst i myndatexta, lysir sér sem svo ad mynd eda myndir eru settar & netid og peim
sem vilja bodid ad skrifa athugasemd vid tiltekina mynd. Einnig er deemi um pad ad stofnud hafi
verid akvedin sida med pad ad markmidi ad nidurlaegja einhvern dkvedinn einstakling med pvi
ad fa einstaklinga til ad skrifa neikvaedar og nidurlegjandi athugasamdir. Einnig eru folk ad nota
farsima sina i peim tilgangi ad areita eda hreeda adra einstaklinga t.d. med évideigandi simtélum,
textaskilabodum eda jafnvel myndum (Helga Margrét Gudmundsdattir, e.d.).

Oft er pad pannig ad folk segir meira & internetinu en pad porir i beinum samskiptum vid
félk. Einnig hafa rannsoknir leitt pad i 1jés ad tengsl séu & milli pess ad vera punglyndur og

einmana og pess ad nota internetid meira. En pegar samskipti folks fara i gegnum internetid pa



sleppur pad vid ad horfast i augu vid tilfinningaleg vidbrdgad sin & milli, vidbrogdin verda

osynileg (Kowalski og Limber, 2007).

Rannsokn ein leiddi pad i 1jés ad polendur rafraents eineltis eru med mun meiri
bunglyndiseinkenni heldur en peir sem ekki verda fyrir bardinu a rafreenu einelti (Turner, 2013).
pa hafa rannsoknir stutt pad ad strakar eru frekar gerendur og polendur i beinu einelti, p.e.a.s. ad
ad segja eitthvad beint framan i einstaklinginn, meira i slagsmalum. En aftur & moti eru stulkur
liklegri til ad vera polendur og gerendur i 6beinu einelti, eins og ad baktala, dreifa ut gréuségum,
pbvi eru stulkur liklegri til ad standa ad baki rafreenu einelti &samt pvi ad vera mun liklegri til ad
lenda i sliku (Kowalski og Limber, 2007). Samkvamt tyrkneskri rannsékn sem birt var &rid 2010
pa kemur par i 1jos ad 14 ara stalkur eru mun liklegri til pess ad lenda i rafreenu einelti heldur en
14 ara strékar (Baker og Tannkulu, 2010). P4 kemur pad fram i breskri rannsékn fra arinu 2002
ad eitt af hverjum fjérum bérnum & aldrinum 11 — 19 ara hefur ordid fyrir rafreenu einelti & einn
eda annan hatt (Li, 2007). Hér & landi er starfreekt gridarlega mikilvaegt verkefni sem hlotid hefur
lof fyrir framtak sitt en pad er a vegum Heimilis- og skola og nefnist SAFT (samfélag, fjolskylda
og teekni). Adal markmid SAFT er koma af stad vitundarvakningu um 6rugga télvu-og
teekninotkun medal barna og unglinga hér & landi. Petta verkefni er hluti af ,,Safer Internet
Action Plan, sem er adgerdaraztlun Evropusambandsins hvad vardar 6rugga netnoktun og er
ESB adal styrktaradillinn (Helga Margrét Guomundsdottir, e.d.). Pa er mikilvaegt ad foreldrar og
kennarar séu medvitud um internetnotkun barna- og unglinga. Haegt er ad setja upp ymsa netvorn
sem kemur i veg fyrir ad bérn — og unglingar fai adgang ad 6askilegu efni sem ekki er talid vid
peirra hefi. Einnig er mikilveegt ad foreldrar fylgist vel med bérnum sinum og unglingum, viti
helstu lykilord peirra & samskiptasiour og geti pannig adeins fylgst med gjéroum peirra &
internetinu. Mikilvaegt er allir vinni saman af opnum hug vid spornun & rafraenu einelti, eru
samtaka og hafa svipadar reglur um télvunotkun barna — og unglinga, a pad vid badi um skoéla

og heimili (Bauman, 2007).

Umfang og afleidingar eineltis
Rannsdkn sem gerd var i Kanada leiddi pad i ljos ad sjalfsvig er ein énnur adalorsok

danartionis medal ungmenna a aldrinum 15 — 24 ara par i landi en algengasta danarorsok pessa
aldurshops eru slys af ymsu tagi (Synor, Schaffer og Cheung, 2014). ba er pvi haldid fram ad

adalastaeda fyrir sjalfsvigstilraunum pessa fyrrgreinda aldurshops sé neikvaed upplifun i lifi
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einstaklinga en neikveaed upplifun getur verid af ymsu tagi, andleg og/eda likamleg. Einelti
flokkast undir neikvaeda upplifun i lifi ungmenna og getur leitt til pess ad ungmenni sja enga leid
at ar eineltinu nema taka sitt eigid lif (Synor, Schaffer og Cheung, 2014).

Eg var i sjalfsmordshugleidingum & pessum tima; pad var ekki i fyrsta skipti og ekki i pad sidasta.

Eg vissi alltaf hvernig ég myndi fara ad pvi og fannst gott ad eiga mér ttgonguleid. Eg hafdi hugsad mér
ad stokkva ut i Olfusa. bar er hylur sem enginn kemst upp ar. Mér fannst pad svo snyrtileg adferd; pad
myndi jafnvel enginn vita hvad ég hefdi gert. betta var eitthvad sem ég hafdi alltaf i bakhéndinni en ég
var aldrei tilbuin ad stiga petta skref. En mig langadi stodugt til pess i morg ar

- Margrét Birna Audunsdottir-
- Var 16gd i einelti —
(Svava Jonsddttir, 2003, bls.142).
Einnig hafa rannsoknir synt ad peir sem verda fyrir einelti eru liklegri til ad eiga erfitt
med félagsleg- og tilfinningaleg tengsl, hafa lagt sjalfstraust og berjast oft a tidum vid mikinn
kvida og punglyndi sem oft leida til pess ad einstaklingar taka sitt eigid lif eda gera tilraun til
pess (Gini og Pozzoli, 2013 ). P4 kom pad i 1jés arid 2006 i hollenskri rannsdkn sem innihélt
1118 bdrn ad pau born sem urdu fyrir einelti i upphafi skéladrs syndu mun meiri likur pess ad
bréa med sér salrena kvilla i enda skolaars (Gini og Pozzoli, 2009).
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HBSC rannsoknin

Markmid rannsoknarinnar er ad skoda ahrif eineltis & lidan unglinga. beir peettir sem
verda skodadir eru depurd og lifshamingja unglinga og tengsl peirra vid einelti. P& verdur einnig
athugad hvort rafraent einelti sé algengara medal stdlkna en straka. Ad lokum verdur athugad
hvort Gbeint einelti, ad vera utilokadur fra féelagahopnum og verda fyrir illu umtali sé algengara

medal stulkna en straka. Prjar tilgatur eru lagdar fram:

1. Tengsl eru a milli eineltis og lifshamingju/lidan unglinga.
2. Rafreent einelti er algengara medal stulkna en straka.

3. Obeint einelti er algengara medal stllkna en straka.

Adferd

Heilsa og lifskjor sk6lanema er islenskur hluti alpjédlegrar rannséknar Health
Behaviours in School-Aged Children (HBSC). bessi rannsokn er framkvemd & fjogurra ara fresti
a vegum Alpjodarheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) en fyrsta rannsoknin var framkveemd &
arunum 1983 - 1984 og pa voru einungis fimm 16nd med. Sidan pa hefur rannséknin vaxid og

nana eru I6ndin ordin 43 og dreifast pau um Evropu og Nordur-Ameriku.

Markmid pessarar rannsdknar er ad fa innsyn inn i heilsu ungmenna og fa upplysingar um
hvernig hun birtist heima, i skdlanum, med vinum og fjélskyldu. Pessi rannsékn kemur einnig ad
g6dum notum hvad vardar forvarnarstarf af ymsum toga. Synir hvar porfin er mest og hvad ma
betur fara i peim tilgangi ad betrum baeta lif unglinga (Currie o.fl., 2012). Rannsoknarsetur
forvarna vid Haskadlann & Akureyri styrir islenska hluta rannsoknarinnar og er pad Arsell Mar

Arnarsson préfessor vid Haskdlann & Akureyri sem er stjérnandi hennar.

patttakendur
patttakendur voru nemendur i 6., 8. og 10.bekk i grunnskolum hér & landi. patttakendur
skiptust i tvennt, yngri, 6. og 8, bekkur og eldri, 10. bekkur.

I pessari rannsokn verda skodadar nidurstddur nemenda i 10.bekk hér & landi en fjoldi
pbeirra sem tok patt var 3514. Kynjahlutfallid var nokkud jafnt, 49,3% strakar og 47,8% stelpur.
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Rdmlega eitt prosent tilgreindi ekki kyn eda merkti vid bada svarmoguleika i spurningunni ertu

stelpa eda strakur.

Meeliteeki

Meeliteeki rannsoknarinnar var spurningalisti Ur rannsokninni Heilsa og lifskjor sk6lanema
2013/2014. I spurningalistanum voru alls 112 spurningar sem allar koma inn & heilsu og lifstil
ungs folks. Spurningalistarnir voru vidtekir og spurningarnar snertu malefni eins og fjolskyldu,
fjolskylduhagi, heilsu og matarvenjur, skélann, peirra eigin heilsu, likamlega hreyfingu, kyn og
kynferdi, einelti og meidsli, vimuefnanotkun, vini og vinkonur, peirra félagslega umhverfi og ad
lokum samfélagsmal. [ pessari rannsokn voru einungis notadar spurningar um kyn, heilsu og

einelti (sja toflu 1).



Tafla 1

Spurningar sem studst var vid i rannsokninni.

Flokkur

Spurningar

Svarmdguleikar

Heilsa

Einelti

Hér er mynd af stiga
Efst i stiganum er talan ,,10“ sem taknar
besta hugsanlega Iifid sem pu geetir att
og nedst er talan “0""sem taknar versta
hugsanlega lifid sem pu geetir att. Hvar i
pessum stiga er lif pitt nina?
Hversu oft hefur pu fundid fyrir
eftirfarandi & sidustu 6 manuéum?

a) Hofudverk

b) Magaverk

c) Bakverk

d) Verid dapur/dopur

e) Verid pirrud/adur eda

skapvond (ur)

f)  Verid taugadstyrk(ur)

g) At erfitt med sofna

h)  Fengid svima

i) Verk i hélsi eda herdum

j)  Verki atlimum

Hversu oft hefur pa verid lagdur/l6go
i einelti i skélanum undanfarna
manudi?
Hversu oft hefur pu tekid patt i ad
leggja annan nemanda i einelti i
skélanum & undanférnum
mé&nudum?
Hversu oft hefur pa verid lagdur/l6gd
i einelti sidustu tvo manudi a pann
hétt sem lyst er hér ad nedan? a) Eg
var uppnefnd/ur

b) Eg var skilin/n Gtundan

¢) Eg var lamin(n) eda mér
var hrint

d) Pad var logid upp & mig

€) Meér var stritt & pvi ad ég
veeri ekki islensk(ur)

f) Mér var stritt vegna
triabragda minna

g) Eg var areitt(ur)
kynferdislega

h) Einhver sendi mér
skilabod, postadi & vefsiour, sendi mér
tlvupost eda textaskilabod eda bjo
til vefsiou par sem gert var grin af mér

i) Einhver tok af mér
nidrandi eda 6seemilegar myndir an
leyfis og setti peer & netid

J) Mér var stritt vegna pess
ad ég hef fotlun eda sjukdom
k) Mér var stritt vegna likamsvaxtar

Merktu i reitinn hja peirri télu sem
lysir lifi pinu best.

Hér um pad bil daglega, oftar en einu
sinni i viku, um pad bil daglega, um
pad bil méanadarlega, sjaldan eda aldrei.

Eg hef ekki verid lagdur/16gd i einelti
undanfarna manuai.

pad hefur adeins komid fyrir einu sinni
eda tvisvar.

2 eda 3 sinnum i manudi

Um pad bil einu sinni i viku

Nokkrum sinnum i viku

- Eg hef ekki lagt annan nemanda i
einelti undanfarna manudi - Pad hefur
adeins komid fyrir einu sinni eda
tvisvar - 2 eda 3 sinnum i manudi

- Um pad bil einu sinni i viku
- Nokkrum sinnum i viku

Aldrei, 1 eda 2 sinnum, 2-3 sinnum {
manudi, um pad bil einu sinni i viku,
nokkrum sinnum i viku.

13
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Framkvemd

Foreldrar/forradamenn patttakenda voru latin vita af fyrirhugadari fyrirlogn med bréfi sem
innihélt helstu upplysingar um rannsdknina og fengur peir kost & pvi ad neita patttoku fyrir hdnd
barna sinna. Spurningalistinn var lagdur fyrir & skolatima ymist i lok arsins 2013 eda i byrjun ars
2014. | flestum tilvikum sau umsjonarkennarar hvers bekkjar fyrir sig um fyrirlégnina en i

einstaka tilvikum var spurningalistinn lagdur fyrir af rannsoknarfélki.

itarlegar leidbeiningar fyrir patttakendur voru & fyrstu sidu asamt pvi ad lesin var upp stutt
kynning fyrir patttakendur &dur en fyrirlégnin hofst. Pa voru patttakendur bednir um ad svara
6llum spurningalistanum og setja hann i videigandi umslag ad svorun lokinni. Einnig var pad
tekid fram ad farid veeri med 6ll svor sem trinadarmal og ad peirra skodun skipti mali. Pa kom
pad einnig fram ad ef viokomandi treysti sér ekki eda vildi ekki svara tiltekinni spurningu pa atti

hann ad sleppa henni.
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Nidurstoour
Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda einelti i tengslum vid lidan unglinga. Vid
arvinnslu télfreedilegra gagna var notast vid Pearson fylgni, t-préf, krosstdflur og
adhvarfsgreiningu. Midad var vid alfa-mork 0,05. Forritid SPSS var notad vid Urvinnslu

gagnanna.

Einelti medal unglinga i 10.bekk & islandi

Tafla 2
Lagdur/16gd i einelti i skdla, hlutfall kynjanna.

Lagdur/l6ga i Strakar Stelpur

einelti i skola (N=1751) (N=1710)
% %

Eg hef ekki verid 90,3 87

lagour/16g0 i einelti

undanfarnamanudi

pad hefur komid

fyrir einu sinni eda 6,6 8,5

tvisvar

2 eda 3 sinnum i 1.3 25

manudi

Um pad bil einu

sinni i viku 1,0 08

Nokkrum sinnum i 0,9 1,2

viku

Ef litid er & nidurstddur Ur rannsokninni hvad vardar hvort nemandi i 10. bekk hafi verid lagdur i
einelti undanfarna méanudi.bpa kemur i ljés ad rimlega 90% straka sogdust ekki hafa lent i einelti
a moti 87,0% stulkna. Alls s6gdust um 6,6% straka hafa lent einu sinni eda tvisvar i einelti &
moti 8,5% stulkum. Alls sogdust rimlega 1% straka hafa lent 2-3 sinnum & manudi i einelti i
skélanum & moti 2,5% stalkum. pa ségdust alls 17 strakar i 10.bekk & slandi lenda einu sinni i
viku i einelti & moti 14 stulkum. Peir nemendur sem sdgdust lenda nokkrum sinnum i viku i

einelti i skdlanum voru 15 strakar eda teplega 1 % a moti 21 stalku eda ramlega 1%.
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M Strakar
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Eg hef ekki Fad hefur 2 eda 3 sinnumUm pad bil einu Mokkrum
werid adeins komid i manuai sinni f vkl sinnum §viku
lagdurdégd i fyrir einu sinni
einelti eda tvisvar
undanfarna
manudi

Mynd 1 Tidni eineltis medal stilkna og straka i 10.bekk & islandi.

Nidurstodur gefa til kynna ad markteekur munur er & stulkum og strakum hvad vardar ad lenda i

einelti, t(3379) = -2,628; p<0,05. En samkveemt pessum nidurstédum pa er stalkur liklegri til

bess ad lenda i einelti heldur en strakar.

Tafla 3

Hlutfall peirra sem hafa lagt adra i einelti.

Lagt i einelti Strakar Stelpur

skola (N=1749) (N=1709)
% %

Eg hef ekki lagt 88,3 95,5

annan nemanda i

einelti undanfarna

manugi

pad hefur komid

fyrir einu sinnieda 9,7 3,6

tvisvar

2 eda 3 sinnum i 10 04

manudi ' ’

Um pad bil einu

sinni i viku 0,3 01

Nokkrum sinnumi 0,7 0,4

viku
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Hvad vardar gerendur eineltis i 10. bekk i grunnskolum landsins pa segjast ramlega 88 % straka
ekki hafa lagt annan nemanda i einelti undanfarna manudi & moti 95,5% stulkum. Teeplega 10%
straka segjast hafa lagt annan nemanda i einelti adeins einu sinni eda tvisvar a moti teplega 4%
stulkum. Um 1 % stréka segjast leggja annan nemanda i einelti 2 eda 3 sinnum i manudi & moti
0,4% stulkna. beir sem segjast leggja annan nemanda i einelti um pad bil einu sinni i viku eru
0,3% straka & moti 2 stulkum eda 0,1%. ba segjast 13 strakar eda 0,7% leggja annan nemanda i

einelti nokkrum sinnum i viku & méti 6 stilkum eda um 0.4%.

2,000
W Strakur
Stelpa

1,500

Fjsldi

1,000

500

0= T T I
Eg hef ekkilagt  Pad hefur 2 eda 3 sinnumUm pad bil einu - Nokkrum

annan | adeins komid_ I manuadi sinni i viku  sinnum i viku
nemancai  fyrir einu sinni
einetti eda tvisvar

undanfarna
manudi

Mynd 2. Tidni gerenda eineltis i 10.bekk & islandi.

Nidurstoour gefa til kynna ad markteekur munur er & stilkum og strdkum hvagd vardar ad leggja
adra i einelti, t(3058) = 6,371; p<0,05. En samkvamt pessum nidurstddum pa eru strakar frekar

gerendur i einelti heldur en stalkur.
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Einelti og lidan
Tafla 4
Tidni eineltis og lifshamingja unglinga i 10.bekk & Islandi.

Eg hef ekki pad hefur adeins 2 eda 3sinnumi Um pad bil einu  Nokkrum
verio komid fyrir einu  manudi sinni i viku sinnum i viku
lagdur/16go i sinni eda tvisvar
. L einelti
Lifshamingja undanfarna

manudi N=266 N=68 N=32 N=41
N=3096
% % % % %

0 0,3 0,0 4.4 6,2 19,5

1 9,6 0,8 1,5 0,0 2,4

2 23,4 2,3 8,8 3,1 17,1

3 29,3 53 8,8 6,2 9,8

4 18,4 8,6 10,3 12,5 7,3

5 8,5 10,9 59 6,2 7,3

6 4,9 13,9 17,6 15,6 9,8

7 2,6 21,8 19,1 12,5 9,8

8 19 214 17,6 21,9 0,0

9 0,7 10,5 0,0 94 4,9

10 0,5 4,5 59 6,2 12,2

Um 19,5% peirra unglinga sem segjast vera lagdir i einelti nokkrum sinnum i viku hafa
lifshamingjuna 0. ba er pad ahugavert ad sja ad ramlega 12 % unglinga sem eru lagdir i einelti
nokkrum sinnum i viku hafa lifshamingjuna 10 & méti 0,5% peirra unglinga sem aldrei eru lagdir
i einelti hafa lifshamingjuna 10.

Gerd var dreifigreining (ANOVA) & pessum tveimur breytum til ad athuga hvort tengsl veeru a
milli pess ad lenda i einelti og lifshamingju unglinga. Kom par i 1jés ad marktaekur munur var a
milli hdpa hvad vardar lifshamingju og eineltis. En dkvedid var ad bda til nyja eineltisbreytu med
bvi ad sameina breytur pannig ad peer urdu 3 i stad 5. Nyja eineltisbreytan var skilgreind & pessa
leid, aldrei lent i einelti, stundum lent i einelti og oft lent i einelti. En nidurstada
dreifigreiningarinnar var F(2,3500)=137,1, p<0,005. Mikill munur var & lifshamingju hja pessum
premur hopum, en peir sem hofou aldrei lent i einelti voru ad medaltali med lifshamingjuna 7,63,
peir sem hofou stundum lent i einelti voru ad medaltali med lifshamingjuna 6,37 og peir sem
hofdu lent oft i einelti voru ad medaltali med lifshamingjuna 5,05. Eftir pvi sem eineltid er meira
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pbvi leegri lifshamingju hafa unglingarnir. begar fylgni a milli eineltis og lifshamingju var skodud
meeldist hun veik og neikvad, r = -0,27, p<0,01.

Tafla 5 )
Tioni depurdar hja unglingum i 10.bekk a Islandi.

Strakar Stelpur
Verid dapur/dopur  (N=1766) (N=1717)
% %
Sjaldan/aldrei 46,1 23,5
Um pad bil 28,0 23,9
manadarlega
Um pad bil 12,9 20,8
vikulega
Oftar en einu 8,7 17,9
sinni i viku
Hér um bil
daglega 4,3 14,0

Um 46 % straka segjast aldrei finna fyrir depurd & moti 23,5 % stulkna. ba segjast 28 % stréka
finna fyrir depurd manadarlega & moti teplega 24% stulkum. Sidan fer bilid ad breikka & milli
kynjanna en 13 % straka segjast finna fyrir depurd um pad bil vikulega & moti teeplega 21%

stulkna. Teeplega 9% straka segjast finna fyrir depurd oftar en einu sinni i viku @ méti teeplega

18% stulkna. Ad finna fyrir depurd hér um bil daglega segjast um 4 % straka & moti 14 %

stalkna. 1,000
B Strakur

Hstelpa

Fisldi

Hér um kil Oftar eneinu Um pad hil Um pad bil Sjaldlan eda
daglega sinni i viku vikulega manadarlega aldrei

Mynd 3 AJ finna fyrir depurd, hlutfall straka og stulkna i 10.bekk 4 islandi.
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Tafla 6 )
Tidni depurdar og eineltis medal unglinga i 10.bekk & Islandi.

Eg hef ekki pad hefur adeins 2 eda 3sinnumi  Um pad bil einu  Nokkrum
verid komid fyrir einu  manudi sinni i viku sinnum i viku
lagdur/16go i sinni eda tvisvar
; einelti
Dapur/dopur,og undanfarna
l6gd/lagdur i g N=267 N=67 N=32 N=41
enelti i skola. N=3117
% % % % %
Sjaldaneda 37,5 17,2 9,0 12,5 24,4
aldrei
Um pad bil 26,9 20,6 17,9 18,8 49
manadarlega
Um pad bil 16,5 24,3 10,4 6,2 49
vikulega
Oftareneinu 12,1 19,9 28,4 25 19,5
sinni i viku
Hér um bil 7,1 18 34,3 37,5 46,3
daglega

pa segjast 46,3% peirra sem 16gd eru i einelti nokkrum sinnum i viku finna fyrir depurd daglega
a moti ramlega 7% peirra sem ekki hafa verid 1690 i einelti undanfarna manudi. Stért hlutfall eda
teeplega 38% segjast sjaldan eda aldrei finna fyrir depurd og hefur pessi hopur aldrei verid lagdour
i einelti undanfarna manudi.

Gerd var dreifigreining (ANOVA) & pessum tveimur breytum til ad athuga hvort tengsl veeru &
milli pess ad lenda i einelti og finna fyrir depurd. begar fylgni & milli eineltis og depurdar var
skodud maldist hun veik og neikvaed, r = -0,24, p<0,01.

En nidurstada dreifigreiningarinnar var F(2,3521)=105,5, p = 0,05 og leiddi pad i 1jés ad
nidurstodur voru marktaekar. Ad lenda i einelti eykur likur & pvi ad polendur finni fyrir depurd,

sem sagt einelti hefur ahrif & andlega lidan unglinga.
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Einelti og birtingamyndir
Tafla 7
A8 vera skilin/n Gtundan, unglingar i 10.bekk & islandi.

Skilin/n Gtundan  Strakar Stelpur
(N=1751) (N=1708)
% %

Aldrei 90,1 82,1

1 eda 2 sinnum 6.6 11.4

2-3 sinnum ' .

manugi 0,7 2,0

Um pad bil einu 1,0 13

sinni i viku

Nokkrum sinnum i 1,7 2,7

viku

AQd vera skilinn Gtundan, pa segjast 90,1% straka eda 1577 aldrei lenda i pvi & moti 82,1%
stulkum eda 1402. barna ma sja ad pad virdist vera algengara ad stulkur lendi i pvi ad vera skilin
atundan heldur en strékar. Einu sinni til tvisvar sinnum skilinn Gtundan segjast 115 strakar eda
um 6,6% lent i & moéti 194 stalkum eda 11,4%. beir sem eru skildir Gtundan 2-3 sinnum i manudi
eru 13 strakar eda um 0,7% & méti 35 stulkum eda um 2,0%. AJ vera skilinn Gtundan um pad bil
einu sinni i viku er 17 strékar eda 1,0% a moti 31 stulku eda 1,8%. Peir sem eru skildir Utundan
nokkrum sinnum i viku eru 29 strakar eda 1,7% a méti 46 stalkum eda 2,7%. Af pessu a sja ad

pad er mun algengara ad stdlkur séu ad lenda i pvi ad vera skildar utundan heldur en strékar.
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manudi sinni i vkl sinnum i viku

Mynd 4 Tidni peirra sem skildir eru Gtundan.

Nidurstodur gefa til kynna ad markteekur munur er & stalkum og strdkum hvad vardar ad vera
skilin/n Gtundan, t(3221) = -5,558; p<0,05. En samkvemt pessum nidurstédum pa eru stulkur
frekar skildar Gtundan heldur en strékar.

Tafla 8 )
Logid upp & mig, stelpur og strakar i 10.bekk & Islandi.

Strakar Stelpur
(N=1739) (N=1703)
Logiouppadmig % %
Aldrei 83,6 77,3
1 eda 2 sinnum 11.1 14.3
2-3 sinnum { ' '
manudi 2,1 4,1
Um pad bil einu 16 2,0
sinni { viku
Nokkrum sinnumi 17 2,3
viku

1453 strakar eda um 83,6% segjast aldrei lenda i pvi ad adrir hafi logid upp & pa a méti 1317
stulkum eda 77,3%. ba eru 193 strakar eda 11,1% sem segjast hafa lent i pvi ad 1 eda 2 sinnum
hafi verid logid upp a pa & moti 243 stulkum eda 14,3%. beir sem hafa lent i pvi 2-3 sinnum i
manudi eru 36 strakar eda 2,1% & moti 70 stulkum eda 4,1%. ba segjast 27
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strékar eda 1,6% strakar lent i pvi ad logid hafi verid upp a pa um pad bil einu sinni i viku & moti

34 stalkum eda 2,0%. Ad lokum ma sja ad strakar eda 1,7% segjast lenda i pvi nokkrum sinnum i

viku ad logid sé upp & pa & méti 39 stulkum eda 2,3%.

1,500

1,000

Fjsldi

500

o=

Aldrei

W Strakur
A stelpa

1 eda 2 sinnum  2-3 s:innuml' Um pad bil einu Molkrum

manudi sinni i viku  sinnum i viku

Mynd 5 Ljlga upp & adra, stelpur og strakar i 10.bekk & Islandi.

Nidurstodur gefa til kynna ad markteekur munur er & stulkum og strakum hvad vardar ad lenda i

bvi ad logid sé upp a pau, t(3354) = -4,020; p<0,05. En samkvemt pessum nidurstédum pa er

frekar logid upp & stalkur heldur en straka.

Tafla 9

Ad vera uppnefnd/ur, tidni straka og stalkna i 10.bekk & Islandi.

Strakar Stelpur
(N=1743) (N=1712)
Uppnefnd/ur % %
Aldrei 85,5 85,9
Leizsmin 9 68
manudi 15 2,0
Um pad bil einu
sinni i viku 15 1,6
Nokkrum sinnumi 17 1,7

viku
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Ef vid litum & birtingamynd eineltis & pann hatt ad vera uppnefnd pa segjast um 85,5% straka
aldrei lenda i pvi & moti 85,9% stulkna. Nokkud jofn skipting milli kynja hvad vardar pad ad
vera aldrei uppnefnd i skélanum. Um 170 strékar eda 9,8% segjast vera uppnefndir 1 eda 2
sinnum i viku & moti 150 stalkum eda 8,8%. 26 strakar segjast vera uppnefndir 2-3 sinnum i
manudi eda um 1,5% & moti 34 stulkum eda 2,0%. Svipadar tolur eru ad segja um uppnefningar
sem eiga sér stad um pad bil einu sinni i viku en 27 strakar eda 1,5% segjast lenda i pvi & moti 28
stulkum eda 1,6%. Peir sem segjast verda fyrir einelti af pessu tagi nokkrum sinnum i viku eru
29 strékar eda 1,7% og 29 stulkur eda 1,7% enginn munur virdist vera par & strdkum og stalkum

1 500
M Strakur
P stelpa

1,000

Fjsldi

500

Aldrei 1 eda 2 sinnum 2-3 sinnum i Um pad bil einu Nokkrum
mAanLai sinni i viky  sinnum i viku

Mynd 6 Ad vera uppnefnd/ur, tidni straka og stulkna i 10.bekk & Islandi.

Nidurstodur gefa til kynna ad ekki er markteekur munur & stalkum og strakum hvad vardar ad
vera uppnefnd, t(3453) = -1,54; p>0,05.



Rafraent einelti

Tafla 10
Nidrandi myndir & netid, tidni straka og stulkna i 10.bekk & Islandi.

Strakar Stelpur
Nidrandi myndira (N=1733) (N=1712)
netio % %
Aldrei 95,7 94,2
1 eda 2 sinnum 25 4.2
2-3 sinnum | ' '
manudi 0,7 0.9
Um pad bil einu
sinni { viku 0,3 0,2
Nokkrum sinnumi (.8 0,5
viku

Hvad vardar ad hafa lent i pvi ad settar voru nidrandi myndir af peim & netid pa svorudu 1659
strakar aldrei eda um 95,7% & moti 1612 stalkum eda 94,2%. Einu sinni eda tvisvar sinnum
svorudu 44 strékar eda 2,5% & méti 72 stulkum eda 4,2%. pa sogdust 12 strakar eda 0,7% hafa
lent i pvi 2-3 sinnum i méanudi & méti 15 stalkum eda 0.9%. Ad hafa lent i pvi um pad bil einu
sinni i viku s6gdust 5 strakar eda 0,3% & moti 4 stalkum eda 0,2%. Nokkrum sinnum i viku

svorudu 13 strakar eda 0,8% & méti 9 stulkum eda 0,5%.

2,000
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Aldrei 1 eda 2 sinnum  2-3 sinnum i Um pad bil einu Maokkrum
manuadi sinni i viku sinnum i viju

Mynd 7 Nidrandi myndir a netid, tidni straka og stalkna i 10.bekk & Islandi.
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Nidurstodur gefa til kynna ad ekki er markteekur munur & stilkum og strakum hvad vardar
nidrandi myndir a netid, t(3443) = -0,665; p>0,05.

Tafla 11 i
Sima og t6lvueinelti, tidni straka og stulkna i 10.bekk a Islandi.

Strakar Stelpur
Sima og (N=1740) (N=1712)
tolvueinelti % %
Aldrei 96,1 94,3
1 eda 2 sinnum 29 32
2-3 sinnum { ' '
manudi 0.5 0.9
Um pad bil einu
sinni i viku 0,2 0,5
Nokkrum sinnumi (0,9 1,2
viku

Hvad vardar sima og télvueinelti pa s6gdust 1673 strakar eda 96,1% aldrei hafa lent i sliku &
moti 1614 stulkum eda 94,3%. 38 strékar eda 2,2% sogoust hafa lent i pvi 1 eda 2 sinnum & moti
54 stulkum ea 3,2%. beir sem sogdust hafa lent i pvi 2-3 sinnum i manudi voru 9 strakar eda
0,5% & moti 16 stulkum eda 0,9%. Ad hafa lent i sima og télvueinelti um pad bil einu sinni i viku
sogdust 4 strakar eda 0,2% & moti 8 stulkum eda 0,5%. Nokkrum sinnum i viku ségdust 16

strakar lenda i eda 0.9% & moti 20 stulkum eda 1,2%.
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Mynd 8 Sima og télvueinelti, tidni straka og stulkna i 10.bekk & islandi.

Nidurstodur gefa til kynna ad marktaekur munur er & stalkum og strakum hvagd vardar sima- og

télvueinelti, t(3340) = -2,085; p<0,05. En stelpur eru liklegri til pess ad lenda i sliku heldur en

strékar.
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Umraoda

Markmid pessarar rannsoknar var ad skoda ahrif eineltis a lidan unglinga og var 16gd ahersla
& depurd og lifshamingju og tengsl peirra vid einelti. P4 var einnig athugad hvort rafreent einelti
veeri algengara medal stulkna en straka. Ad lokum var athugad hvort 6beint einelti, ad vera
atilokadur fra félagahopnum og verda fyrir illu umtali sé algengara medal stulkna en straka. Prjar

tilgatur voru lagdar fram:

- Tengsl eru & milli eineltis og lifshamingju/lidan unglinga.
- Rafreent einelti er algengara medal stulkna en straka.

- Obeint einelti er algengara medal stllkna en straka.

Tilgata rannsakanda um ad tengsl séu & milli eineltis og lifshamingju/lidan unglinga var ekKi
fyllilega studd af nidurstédum rannsoknarinnar. Fylgnin & milli pessara breyta var mjog veik en
b6 marktek (p<0,001) og samkvaemt nidurstédum ma alykta ad veik tengsl séu a milli pess ad
lenda i einelti og lifshamingju/lidan unglinga, p.e.a.s einelti hefur ahrif a lifshamingju ad
einhverju leyti og dregur Ur henni. En petta gefur p6 visbendingu um pad sem adrir freedimenn
hafa haldid fram ad polendur eineltis syni oft vanlidan & bord vid punglyndi og annad sem dregur
ar lifshamingju (Gini og Pozzoli, 2013).

P& benda nidurstodur rannsoknarinnar til pess ad stulkur séu liklegri til pess ad lenda i einelti
heldur en strakar, en markteekur munur var & milli kynjanna. Pa kom pad i 1jos ad strakar eru
liklegri til pess ad vera gerendur eineltis en stulkur, en marktaekur munur var & milli kynjanna en
pessar nidurstodur eru sambaerilegar 6drum rannsoknum sem gerdar hafa verid. Eins og kom
fram hja Cook og félégum en peir héldu pvi fram ad strakar veeru frekar gerendur heldur en
stulkur (Cook, Williams, Guerra, Kim og Sadek, 2010). Tilgatan ad rafreent einelti sé algengara
medal stulkna en stréka var studd. En martaekur munur maldist @ milli kynjanna hvad vardar
sima- og télvueinelti. Stalkur eru liklegri til pess ad ad verda fyrir bardinu & rafreenu einelti en
heldur en strékar. Einnig var athugad hvort marktekur munur veeri & stulkum og strakum hvad
vardar ad setja nidrandi myndir af peim & netid, en svo reyndist ekki vera, enginn munur & milli

kynjanna maldist par.



29

I sidustu tilgatunni var pvi haldid fram ad dbeint einelti sé algengara medal stilkna en
strédka. En nidurstddur rannsoknarinnar stydja pessa tilgatu og voru pa einna helst skodadir tveir
peettir; fyrri patturinn var ad lenda i pvi ad logid sé upp & pau og seinni patturinn var ad vera
skilinn Ut undan. En badir pessir pattir eru algengari medal stilkna en stréka p.e.a.s stulkur eru
liklegri til ad lenda i pessu frekar en strakar samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar. En pessar
nidurstodur stydja adrar rannsoknir sem hafa verid gerdar eins og peir Fekkes og félagar komust
ad. En peir heldu pvi fram ad stelpur veeru liklegri til vera dtskafadar ar hop og hundsadar en
strakar (Fekkes, Pijoersm og Verloove-Vanhorick, 2005). Nidurstodur pessarar rannsoknar stydja
einnig mal Kowalski og Limber en peir héldu pvi fram ad stalkur veeru liklegri til ad vera
bolendur og gerendur i 6beinu einelti. Asamt pvi ad vera liklegri til pess ad standa ad baki
rafeenu einelti eda lenda i sliku (Kowalski og Limber, 2007).

Hafa ber i huga ad hlutfall peirra sem lent hafa i einelti i 10.bekk er ekki stort og pvi mun
pbad liklega haft ahrif a nidurstédur rannsdknarinnar. En pad er jakveett fyrir islenskt samfélag ad
einelti er ekki ad meelast hatt hér & landi en eins og adur hefur komid fram pa er hatt i 90%
strakar og 87% stulkur sem aldrei hafa lent i einelti i 10.bekk. En til ad rannsaka einelti enn
frekar & Islandi pa veeri ahugavert ad taka bada aldurshopana I HBSC rannsokninni p.e.a.s. yngri,
6. 0g 8. bekk og eldri, 10. bekk, patttakendur og steekka pannig Grtakshopinn sem hafa lent i
einelti. Pa veeri haegt ad fa marktaekari nidurstddur hvad vardar einelti i grunnskélum landsins.
En nidustodur pessarar rannsoknar gefa okkur &geeta syn & tidni og birtingamyndir eineltis hér a
landi og stydja peaer margar erlendar rannsoknir & pessu svidi hvad vardar kynjaskiptingu i

sambandi vid einelti og ahrif eineltis & lidan og lifshamingju.
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