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Utdrattur

Likamsimynd er lyst sem huglaegu sjalfsmati sem unglingur myndar af sjalfum sér og er metin
einnig af annarra manna aliti til a0 mynda heildreena mynd. Likamlegar breytingar sem verda
a unglingsarunum eru mjog ahrifarikar og par af leidandi getur likamsimyndin ordid
annadhvort neikvaed eda jakveaed. Ahrifapattir eru margir 4 likamsimynd og pess vegna hefur
han ahrif 4 t.d. adra hluti i 1ifi unglings eins og vellidan i skéla. Markmid pessarar rannsoknar
var ad skoda tengsl likamsimyndar 4 lidan i skdla og hvort hugsanlegur munur veaeri & milli
kynjanna. Notast var vid gagnasafn ur alpjodlegu rannsdkninni ,,Health Behavior in School-
aged Children* (HBSC) en st rannsokn fjallar um lifskjor og heilsu skolabarna. Rannsdknin
er 16gd fram 4 fjogurra ara fresti. I okkar rannsokn var notast vid svor patttakenda 10.bekkjar i
grunnskélum landsins skolaarid 2013-2014. batttakendur voru alls 3.618 nemendur.
Nidurstodur rannsoknarinnar voru paer, ad ekki var marktekur munur 4 kynjunum pegar kom
ad ahrifum likamsimyndar vid lidan i skola en marktaekur munur fannst milli likamsimyndar
og skoélalidan.

Lykiloro: Likamsimynd, lidan i skdla, unglingar, kynjamunur.
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Abstract

Body image is described as a subjective self as an adolescence picture of himself and is
evaluated also by other people’s opinion to form a holistic picture. Physical changes in
adolescence are very effective and consequently can become negative or positive body image.
Determinants are many on body image and as it affect the other components in the lives of
adolescents as school wellbeing. The aim of this study was to examine the relationship
between body image and school wellbeing and whether there where difference between the
sexes. The database was the international study of ,,Health Behavior in School-aged Children
(HBSC). This study examines the living standard and health of school children and it is
presented every fourth year. In this study we examined the response from student in the 10th
grade in elementary schools during the school year 2013 — 2014. The numbers of participants
were total of 3.617 students. Results of this study showed, that there was no significant
difference in gender when it came to the effect of body image and school wellbeing, but
significant difference was found between body image and school wellbeing.

Keywords: Body image, school wellbeing, adolescent, gender gap.
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Likamsimynd og lidan i skola hja unglingum 1 10. bekk i islenskum grunnsk6lum

Likamsimynd hefur ahrif 4 vellidan 4 mismunandi timum einstaklings a lifsleidinni en
sterkustu 4hrifin verda p6 a unglingsarunum (Delfabbro, Winefield, Anderson, Hammarstrom
og Winefield, 2011). Noddings (2003) talar um ad lykillinn ad velgengni { skdla sé ad vera
hamingjusamur og ef unglingar eru hamingjusamir { skola pa lera peir best. Nytt hugtak {
skélaumhverfinu er vellidan { skdla og 1 dag hefur skdlinn fleiri skyldum ad gegna heldur en
eingdngu ad deila pekkingu. Vellidan { skdla er forsenda fyrir proskandi nami sem er framfor
fra fyrri vidhorfum um parfir nemenda (Kuurme og Carlsson, 2010).

Spurningakonnunin ,,Health Behavior in School-aged Children* (HBSC) eda heilsa
og lifskjor skolanema malir medal annars likamsimynd og skélalidan barna. Hun var fyrst
notud { ranns6knum 4rid 1983/84 { fimm 16ndum, Noregi, Finnlandi, Englandi, Danmérku og
Austurriki en arid 2009 voru 16ndin ordin 43 talsins (Currie, Gabhainn og Godeau, 2009). P6
héf Island ekki patttoku fyrr en 4rid 1997 (Roberts o.fl., 2009). Aldurshépar patttakenda eru
11, 13 og 15 4ra nemendur, eda upphaf unglingsaranna { flestum Evrépulondum. A pessu
timaskeidi er ungt folk ad takast 4 vid likamlegar og tilfinningalegar breytingar sem markar
lif peirra. Nalgunin med pessu mealiteki er su ad fa vidtekan skilning 4 pvi hvernig pad er ad
vera unglingur, b2di { samfélaginu og { félagslega umhverfinu, en pad er talid hafa mjog
mikil dhrif 4 hegdun unglinga eda ungs folks. Skilgreining gddrar heilsu er ekki einungis ad
vera laus vid sjikdoma og veikindi, heldur tengist hun einnig andlegri og likamlegri lidan.
Ahuginn 14 1 pvi ad skilja hvernig hegdun tengist heilsu almennt. Heilsutengdar venjur og
salfélagslegar hlidar heilsu voru helsti m&likvardinn 4 breyturnar og spagildin er ad finna {
personulegu- og umhverfispattum lifsstilsins. Upphaflega hugmyndafradin er h6{d ad
leidarljési enn pann dag i dag, pétt hun sé avallt { endurskodun hverju sinni. HBSC leggur
aherslu 4 breytur sem auka skilning 4 pvi hvernig einstaklingurinn athafnar sig { samfélaginu.
Heildarmyndin er sidan skodud ut fra pvi og greint fra samhenginu par 4 milli. Greiningin
midar ad pvi ad skilja samband sterri patta sem og ad lysa og skilja ferlid, en jafnframt er
haft { huga ad einstaklingarnir breytast med timanum, p.e. eftir menningu, landi, félagslegri-
og efnahagslegri stodu og 60rum pjodfélags- eda stadbundnum kringumstedum. Aukin
ahersla hefur verid 4 6sanngirni og félagslega ahrifapetti a heilsu, sem og mikla og lysandi
vinnu { kringum samanburd 4 milli landa og par stefnur sem eru { hverju landi fyrir sig.
Nalgun er had lifsstil og félagslegu umhverfi hverju sinni, eins vidurkenning 4 nyjum 6gnum

og askorunum 4 heilsu unglinga (Currie o.fl., 2009).
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Likamsimynd

Hugtakid likamsimynd (e. body-image) var buid til af austurriska taugasérfredingnum
og salfredingnum Paul Schilder og mé finna i bok hans ,,The Image and Appearance of the
Human body“ (1935). Samfélagid hefur alltaf lagt mikid virdi { fegurd mannslikamans en
einstaklingar leggja mismunandi skilning 4 peirra eigin likama og peirra vidhorf passar
hugsanlega ekki vid samfélagsstudulinn og vantingar. Hugtakid likamsimynd visar til pess ad
einstaklingurinn skynjar stadreyndir sem luta ad likama sinum. Pessi skynjun getur annad
hvort leitt til dnegju eda 6anxgju og samanstendur af tveimur pattum. Likamsskynjun
myndar fyrsta péttinn sem felur { sér huglega pekkingu a hans eigin likamlegu eiginleikum.
Edli og ndkvaemni af einni skynjun 4 raunverulegum og fullkomnum likamlegum eiginleika
einstaklings akvardar par adferdir til pess ad fylla skardid. (Tiwari og Kumar, 2015).
Likamsimynd er huglagt mat hvers og eins sem myndast ur mismunandi pattum (Steese,
Dollette, Phillips, Hossfeld, Matthews og Taormina, 2006). Mikilvaegur hlekkur { préun
sjalfsvitundar er likamsimyndin og pad élit sem einstaklingur hefur um sjélfan sig, sem hefur
tengingu vid sina eigin skodun a likama sinum. Had, pyngd, péttleiki, augnlitur, hudlitur og
almenn hlutfoll likamans tengjast peirra eigin persénulegu satt (Asci, Gokmen, Tiryaki og
Asci, 1997). Likamsimynd ma tilka sem margvidu sjalfstedu vidhorfi til eigin likama,
sérstaklega utlitslega séd (Cash og Pruzinsky, 1990). Pannig ad likamsimynd visar til pess
hvernig einstaklingur hugsar, lidur og hegdar sér med tilliti til eigin likamlegra eiginleika
(Muth og Cash, 1997). Likamsimynd hefur einnig verid gerd sem mikilvegur hluti af
sjalfsvirdingu og gedheilsu yfir ®viskeidid (Rosenblum og Michael, 1999). Salfredileg
uppbygging a likamsimynd er vitsmunalegi, vidhorfslegi og tilfinningalegi hlutinn asamt
hreyfiskyni og skynjunar inntakinu (Muth og Cash, 1997). Likamsimynd er ekki eign
einstaklingsins og er ekki eingdngu tilfinningaleg gadi. Skilningur 4 likamsimynd krefst
skilnings 4 pvi hvernig einstaklingur metur sjalfan sig 4 medan hann fer i gegnum
6hjakvemilegar likamlegar breytingar 4 @viskeidinu. Einnig krefst pad, midad vid otal petti
sem studla ad likamsimynd, samverkandi og langtima afleidingar a likamsimynd.
Unglingsarin koma med sérstaklega mikilveg demi um proska likamsimyndar og syna
mikilvegi samtimarannsoknir 4 likamsimynd. Likamlegar breytingar sem fylgja
unglingsdrunum eru mun vidtakari en reynslan 4 60rum tima { lifinu, fyrir utan bernskuarin

(Markey, 2010).

Dohnt og Tiggemann (2006) tala um ad likamleg fravik (e. bodily deviations) sé

likamsbygging sem er fravik fra pvi sem er menningarlegt vidmid hverju sinni og geti studlad
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ad neikvadri sjalfsimynd hja unglingum. Unglingar { yfirsterd eda of feitir, flokkast { ad vera
med likamlegt fravik og vid pad geta peir matt motleti { samfélaginu. Slik reynsla getur haft
neikvadar afleidingar fyrir sjalfsimyndina. I nedangreindri rannsékn er kannad hvernig
likamleg fravik geta haft ahrif 4 likamsimynd islenskra unglinga. Urtakid var 3.898 unglingar
i islenskum skélum og svarhlutfallid var 92%. Patttakendur voru i 9. og 10. bekk eda 14-16
ara. Gagnagrunnurinn sem pessi rannsokn notadist vid bjo til tvaer utgafur af spurningalista
p.e.as., A og B, sem notadir voru vid gagnasofnuninni. Notadar voru sbmu grunn
spurningarnar { badum tilfellum, en ttgafa A innihélt spurningar um likamsimynd, had og
pyngd og utgafa B innihélt vidameira spurningar vardandi afbrotahneigd. Pessi rannsékn
notadist eingdngu vid gogn Ur ttgafu A. Patttakendur voru bednir um ad leggja mat 4 sinn
eigin likama, eda hvort peir varu havaxnir, lagvaxnir, léttir, pungir, of feitir eda of 1éttir og
hvort peir midudu sig vid likamsbyggingu jafnaldra sinna sem voru jafnvel 6druvisi {
likamsvexti. Einnig voru peir bednir um ad svara pvi hvort pad veri munur 4 dhrifum eftir
kyni. Astzdan fyrir pvi ad notud voru morg mismunandi hugtok af likamlegum fravikum var
su, ad leitast var vid ad fa patttakendur til ad tengja vid adra moguleika. Tilhneigingin er su,
ad tengja likamlega fravikid eingdngu vid yfirpyngd og offitu. Ranns6knin leiddi { 1j6s ad
stilkur hofou toluvert slakari likamsimynd en strakar. Nidurstadan var su, ad eldri
patttakendur h6fdu neikvadari likamsimynd heldur en yngri unglingar, sem er { samra&mi vid
adrar rannsoknir. Patttakendur sem voru i ofpyngd syndu slakari likamsimynd hja badum
kynjum. Tengsl voru 4 milli pess ad vera ldgvaxinn strakur og 4 neikvaeda likamsimynd sem
var athyglisverd nidurstada. Ein af skyringunum sem rannsakendur géafu sér var su, ad pad gat
hugsanlega verid ut af hefdbundnu félagslegu vidmidi 4 ®skilegri h®d karla. Vidhorfid
gagnvart hed var ad patttakendum fannst, ad havaxinn karlmadur tengdist karlmennsku.
Nidurstodur syndu hins vegar jakvad tengsl hja of 1éttum stulkum og g6dri likamsimynd.
Likamleg fravik geta haft jakved ahrif eins og sést 4 peirri itkomu, ad havaxnir patttakendur
hofou jakvadari sjalfsimynd heldur en jafnaldrar peirra sem voru laegri { vexti. Félagslegt
umhverfi og likamlegt heilsufar getur haft dhrif 4 likamsimynd og pvi er mikilvaegt ad kanna
ahrifapetti eins og skdla, bekk, foreldra, menntun og busetu (Vilhjalmsson, Kristjansson og
Ward, 2011). Liklegt er ad pessar jakvaedu breytingar { samskiptamynstri og tilfinningalegum
studningi medal unglinga 4 fslandi, kunni ad hafa studlad ad préun jakvaedari likamsimynd
unglinga sem kemur fram { pessari rannsokn (Thorlindsson, Karlsson og Sigfusdottir, 1994).
Leon Festinger setti fram félagslegu samanburdarkenninguna (e. social comparison

theory) arid 1954. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad félagslegur samanburdur studlar ad
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danegju med likama sinn medal unglingsstilkna. Félagslegur samanburdur fer pannig fram
ad einstaklingurinn fylgist vel med peim sem eru { kringum sig, velur sér sidan pann sem
vidkomandi @tlar ad bera sig saman vid og dkvedur sidan { kjolfarid hvernig samanburdinum
sé/verdi hattad. Hvad vardar likamsimynd og pyngdarstjornun, pa eru sterk rok fyrir pvi ad
félagslegur samanburdur stjorni pyngd stilkna. Félagslegur samanburdur gefur peim einnig
drifkraft til pess ad nd sinum samanburdarmarkmidum. Stilkur safna ad sér upplysingum um
jafningjana og ut frd peim dema per sjélfa sig til ad dkvarda sina pyngd. Stilkum finnst par
oft demdar eftir likamlegum ttlitseinkennum og pvi fylgir prystingur ad samramast ttliti
jafningja sinna. Félagslega samanburdarkenningin bendir & pad, ad paer samrami sig vid
hegdun, likamspyngd og framkomu vid pann adila sem per eru ad mida sig vid. Samanburdur
a sér oft stad 1 skélanum og par getur verid vegid ad likamsimyndinni. Pvi getur
skélaumhverfid spilad storan patt { a0 méta unglinga og peirra skodanir (Mueller, Pearson,
Muller, Frank og Turner, 2010).

Langtimarannsokn til 13 ara, 1997 - 2010 var gerd til ad meta préun likamsimyndar
islenskra unglinga. A pessum 13 drum ték likamsimynd medal unglingsstilkna verulegum
framforum en var frekar stodug hjd strakum. Hins vegar var leitt likum ad pvi, ad pad ad vera
stelpa og eldri, myndi auka likurnar a slakari likamsimynd. Pratt fyrir aukna ti0ni offitu
unglinga pa eru islenskar stilkur mun jidkvadari (Asgeirsdottir, Ingolfsdottir og Sigfusdottir,
2012). Rannsoknir hafa stadfest ad har likamspyngdarstudull hefur i gegnum tidina verid
nefndur einn sa stersti dhrifapdttur 4 neikveda likamsimynd hja unglingum (Clark og
Tiggermann, 2008). Atraskanir reynast vera sjaldgaefari { 5drum menningarsamfélogum par
sem sé prystingur 4 ad allir eigi ad vera grannir er ekki vid 1idi (Botta, 1999). P6 hafa adrar
rannsoknir synt fram 4 annad og hefur petta vakid upp umradur um, af hverju unglingar séu
pratt fyrir pyngdaraukningu med jdkvada likamsimynd (Cash, Morrow, Hrabosky og Perry,
2004). Ein 4stz0da pess er aukinn fjolbreytileiki { likamssterdum og gerdum. Par af leidandi
nd fj0lmidar ad draga upp pessa einsleitu glansmynd, en p6 er pad ekki ad hafa jafn neikved

ahrif 4 lidan unglinga eins og haldid er fram (Clay, Vignoles og Dittmar, 2005).

Jakvaed likamsimynd

Likamsanagja felst { 60ru sem visar til pess ad hve miklu leyti einstaklingur er
anegdur med nuverandi eiginleika likama sins. Stig likamsanagju dkvardar magn
sjalfstrausts, likamsvirdingar og likamséan®gju (Tiwari og Kumar, 2015). Eigindleg

rannsokn var gerd a jakvadri likamsimynd par sem hun var skodud fra sjéonarholi 14 ara
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unglinga. Urtak rannséknarinnar voru unglingar med jakvada likamsimynd, sem hafa préad
Jakveda likamsimynd pratt fyrir strong utlitsvidmid { hinum vestrena heimi. Nidurstodur
leiddu 1 1j6s ad unglingar med jakvada likamsimynd voru mjog gagnrynir 4 per
stadalimyndir sem voru vid 1i0i 4 lidandi stundu. Peir lystu pessum stadalimyndum sem
6edlilegum og 6raunhafum krofum. Peir gagnryndu fjolmidla fyrir ad birta eingdngu pessa
oraunh&fu stadalimynd og ad peir gerdu pad af dsettu radi. Unglingarnir skilgreindu fegurd {
vidari og sveigjanlegri samhengi. Peir 16gdu dherslu 4 mikilvegi pess ad lita 1t eins og madur
sjalfur vill og personuleikinn vagi pyngra en utlitspatturinn. Markmidid var ad kanna hvernig
pessi hopur hugsadi og einnig ad reyna ad kortleggja pad sem far pa til ad tileinka sér pessa
Jakvedu salfredi. Pessar nidurstodur kunna ad vera gagnlegar til ad finna lausnir fyrir pa sem
eiga { hattu 4 ad kljast vid neikvaeda likamsimynd eins og ad kenna peim fjolmidlalesi svo
demi séu tekin (Holmqvist og Frisén, 2012). Buin var til medferd sem atti ad styrkja
likamsimynd 194 unglingsstilkna { grunnskélum i Astraliu og var k&llud ,,glod ad vera ég*.
Petta var inngrip sem atti ad koma { veg fyrir eda draga ur 6anegju med likamsimynd
stilkna, pvi tolur syndu ad 70% voru 6dnegdar med likamsimynd sina { skélanum. Miklar
breytingar eiga sér oft stad 4 unglingsdrunum og stilkur eignast oft nyja vini. I kjélfarid verda
aherslubreytingar og ny markmid sem per kljast vid. Hugsunin ad hafa thlutunina {
skélaumhverfinu { kringum jafningjana var su, ad pad geti jafnvel ordid til pess ad stilkurnar
eigi audveldara med ad tileinka sér ny jakvad vidhorf til eigin likamsimyndar. I skélanum gat
lika skapast vettvangur fyrir umradur 4 milli stilkna og vid pad gat ordid vidhorfsbreyting.
Nidurstodur syndu jakvad dhrif eftir medferd en ekki var haegt ad sja framfor 4 peim hlutum
sem fhlutunin var ad einblina 4, eins og likamsimynd eda samanburd. Medferdin syndi
framfarir hja stilkunum med auknu sjalfsaliti og betri matarvenjum. Patttakendur voru heilt &
litid dnegdir med medferdina og synir pessi rannsOkn fram a4 mikilvaegi medferdarvinnu {
skélum (Richardson og Paxton, 2010).

Asci og félagar (1997) komust ad peirri nidurstodu ad unglingar séu liklegri til ad vera
med jakveda likamsimynd med pvi ad stunda ipréttir og par af leidandi 1idur peim betur {
skélanum. Pad helst pvi allt { hendur ad med pvi ad vera likamlega hraustur fa peir aukid
sjalfstraust til ad takast betur a vid allt sem vidkemur skélanum.

Onnur rannsékn var gerd sem kannadi eingdngu dhrif ipréttaidkunar 4 likamsimynd
hja stilkum og 1 1j6s kom ad pad var til hagsbéta. Stulkur sem vilja styrkja likamsimynd sina
eiga ad taka virkan patt { hreyfingu { sk6lanum og getur pad lika hjdlpad peim ad préa med

sér sterkari sjalfsimynd. Pvi midur hefur pad verid pannig i gegnum tidina ad peim er ®tlad
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ad vera s@tar og prudar. Pegar stilkurnar finna fyrir meira 6ruggi med likamsimynd sina og
verda likamlega sterkari, pa fer peim sjalfkrafa ad lida vel og verda tilbunar til ad takast 4 vid

hvad sem er 4n pess ad efast um getu sina (Greenleaf, Boyer og Petrie, 2009).

Neikvaed likamsimynd

Pad hefur synt sig ad unglingar sem eru 6dnaegdir med likamsimynd sina eru yfirleitt
Osattir vid adra petti { peirra lifi (Steese, Dollette, Phillips, Hossfeld, Matthews og Taormina,
2006). Ljost er ad sum born hafa mjog miklar dhyggjur af pvi hvernig pau lita it { augum
annarra til ad fa peirra sampykki. Pau eru sorgma&dd og skammast sin sum hver fyrir ttlit sitt.
Sum reyna ad borda sem minnst og hreyfa sig sem oftast til ad breyta likama sinum og sumar
af pessum tilraunum geta haft ahrif 4 heilsuna (Smolak, 2004). A timabilinu fra barnasku til
unglingséra getur neikvaed likamsimynd aukist og pvi eru unglingsarin mikilvegur timi {
préun likamsimyndar (Asgeirsdottir, Ingolfsdottir og Sigfusdottir, 2012). Reynt hefur verid
ad rannsaka pa dhrifapatti sem geta orsakad 1élega likamsimynd hja unglingum. Nidurstodur
hafa studst vid pa fullyrdingu ad félagslegir- og menningarlegir dhrifapattir yta undir pann
prysting ad vera grannur, p6 svo ad einstaklingurinn sé ad fitna i meira mali (Stice og
Whitenton, 2002). Unglingar med neikvada likamsimynd eru liklegri til ad pjast af
punglyndi, kvida og pad getur jafnvel gengid svo langt ad fram komi sjalfsvigshugsanir.
Rannsoknir hafa leitt { 1j6s ad pridjungur peirra unglinga sem liggja inn 4 geddeild hafa
neikvada likamsimynd (,,Mental health*, 2006). Pessir unglingar eru alvarlega veikir og {
sumum tilfellum getur neikvad likamsimynd, eins og pyngd, verid rét vandans. Sterk tengsl
eru vid neikvadri likamsimynd og langvarandi vanlidan sem getur leitt til alvarlegs
punglyndis. Synt hefur verid ad su orsok geti yfirsést { kliniskri vinnu og af 60rum sem koma
ad mélefnum unglingsins (Rosenstrém o.f1., 2013). Astedan getur verid sd ad unglingur 4
erfitt med ad tja sig um petta, ad pvi ad pad getur verid vidkvamt ad vidurkenna hversu
danegdur pau eru med sig sjalf (,,Mental health*, 2006). Strakar upplifa lika ahyggjur af
likamsimynd sinni og syna dhattuhegdun til ad verda eins fullkomnir likamlega séd. Peir
vilja vera vodvasteltir og til pess nota sumir, sem eru med neikvada likamsimynd, 616gleg
lyf eins og stera. Sumir préa med sér fikn { ad vera stodugt { stifum @&fingum og mynda
ofgakennt vidhorf gagnvart likamsimynd. Pad getur farid { skapid & peim og peir ordid
skapstyggir ef peir eru ekki eins vodvasteltir eins og t.d. hinir sem peir sja { fjolmidlum.
Nalgunin var 6lik sem notud var 4 sitthvort kynid med neikvada likamsimynd. Strakum var
hjalpad med ad styrkja sjalfstraustid og samskipti vid jatningja. Hja stulkum var reynt ad

vinna bug a pessari hugsun ad vilja alltaf vera grennri (McCabe, Ricciardelli og Karantzas,
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2010). Fjolmidlar hafa { gegnum tidina haft neikvad 4hrif 4 likamsimynd unglinga. Pessi
samanburdur sem unglingar gera vid f6lk sem er grannt og fullkomid { sjénvarpinu verdur oft
til pess ad peir upplifa sig 6anegda med likama sinn. Pad leidir sidan oft til pess ad pau vilja
breyta sér og fara ad tileinka sér 6é@skilega hegdun til ad na markmidi sinu. Talid er ad ein af
hverjum hundrad konum sé€ med lystarstol og prjar af hverjum hundrad séu med lotugraedgi

(Botta, 1999).

Kynproski

Unglingar ganga i gegnum miklar likamlegar breytingar & frekar stuttum tima, fra pvi
ad vera barn yfir { ungling. Pessar umbreytingar auka athygli og aherslur 4 eigin likama og
eins finna pau ad hann sé metinn af 6drum en einstaklingnum sjalfum. Likamsimynd ner
ekki adeins til andlegrar 1idan eda til fagurfraedilegra patta eins og hvernig likaminn litur ut.
Hann visar til hagnytra patta likamans eda med 60rum ordum hvad likaminn getur gert.
Skynjun 4 eigin likama getur haft ahrif 4 hversu vel likaminn getur virkad sem hjélpartaki,
par 4 medal likamleg haefni og geta (Abbot og Barber, 2010). Unglingsarin eru timi mikilla
breytinga og par byrja unglingar ad taka sin fyrstu skref { 4tt ad veruleika fullordinna. Ny
samboOnd byrja ad myndast og romantik fer ad gera vart vid sig. Porf verdur fyrir aukid
sjalfstedi en allt petta getur verid mjog streituvaldandi timabil hja unglingum og algengara er
ad stilkur verdi fyrir heilsubresti (Johnson, Crosnoe og Thaden, 2006).

Hugl®gt mat 4 hvad sé eftirsétt likamsimynd og hvad sé adladandi utlitslega séd helst
tiltdlulega stodugt 1 gegnum 1ifid nema 4 unglingsarunum. Neikvad breyting fer ad gera vart
vid sig um 15-18 dra aldurinn eda 4 kynproskaaldrinum en pd eiga unglingar pad til ad rugla
t.d. breikkun 4 mjodmum vid 6héflega pyngdaraukningu (Delfabbro, Winefield, Anderson,
Hammarstrom og Winefield, 2011). Kynproskaskeidinu getur fylgt mikil streita hja
unglingum og er einnig timi umbreytinga. Vidsnuningurinn sem verdur hja kynjunum a
likamsimynd, pegar stilkur draga sig til hlés og strdkar verda oruggari med sig, er einnig
talinn stafa af kynproska. Stulkur hafa tilhneigingu til ad lida verr 4 kynproskatimabilinu og
verda medvitadar um sjalfid sem orsakar oft 6dnaegju med likamsimyndina (Johnson,
Crosnoe og Thaden, 2006). Likamlegar breytingar hja stulkum sem fylgja kynproskanum
faera per oft frd menningarlegum vidmidum fegurdar med verulegri pyngdaraukningu
(Markey, 2010). Sjélfsvitund 4 pad til ad trufla unglinga { ad finnast peir vera félagslega
sampykkt sem er peim mjog mikilvegt. Samkvamt pessu &ttu eldri unglingar ad eiga

erfidara uppdrattar ad tilheyra og vera sampykktir af samfélaginu. Eldri stilkur eru i enn
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meiri hattu 4 ad upplifa sig 66ruggar um ad vera sampykktar (Johnson, Crosnoe og Thaden,

2006).

Kynjamunur

Smolak (2004) bendir & ad a unglingsarunum er strdkum meira umhugad um sina
likamssterd og vodvastyrk, sem veldur pvi ad peir upplifa likamsédnegju sem er sambarilegt
vid likamsdanagju stulkna. Abbot og Barbar (2020) framkvamdu rannsékn 4 unglingum {1 8.
og 10. bekk i gagnfraeedaskSlum { Astraliu og rannséknarefnid var likamleg geta og ttlit
unglinga. Nidurstodur pessarar rannsOknar varpa 1j6si 4 6lik snid likamsimyndar medal
unglingsstrdka og stelpna sem stydjast vid pau gégn sem fyrir eru vardandi likamsimynd
drengja. Lagt er til a0 malieiningin leggi fyrst og fremst dherslu & ttlit likamans og liti
framhja likamlegri getu hans. Pessi rannsokn syndi fram 4 pad ad pegar virknin er sett inn {
melingarnar 4 likamsimyndinni, pa er likaminn metinn af meiru en utliti hja bedi strakum og
stilkum. Med pvi ad rannsaka likamsimynd, b&di sem likamleg geta og utlit, gerdi
rannsakendum kleift, ad skyra hid flokna edli likamsimyndar hja unglingum. Pegar
samanburdur 4 kyni var gerdur, kom hefdbundinn kynjamunur fram, stilkur voru mun
medvitadri um utlit sitt og 6anagdari en strakar. Pennan mun var ekki hagt ad utskyra med
mismunandi likamsstudli eda tima kynproskaskeids. Pessar nidurstodur komu ekki & dvart,
midad vid pa stadreynd ad stilkur { vestrenum samfélogum eru félagslega moétadar til pess ad
meta utlit sitt frekar en likamlega getu (Fredrickson og Roberts, 1997). Strdkar sem voru {
edlilegri pyngd greindu frd betri likamlegri getu og par af leidandi voru peir dnegdari med
likamsimynd sina og virkni. Strdkar sem flokkudust sem offitusjiklingar greindu fra slemri
likamlegri getu og reyndust vera 6anegdir med likamsimynd sina og voru med lakari
likamsstarfsemi fyrir vikid. Timasetning 4 kynproskanum hafdi einnig ahrif 4 likamsanagju.
Peir strakar sem voru { kynproskanum 4 medan jafnaldrar peirra sem ekki voru {
kynproskanum, toldu sig hafa betri heilsuhegdun og meiri likamsanagju en strakar sem toku
kynproskann ut sidar. Strakar sem proskudust fyrr voru einnig hearri i likamsanagju en peir
jafnaldrar sem toku kynproskann ut sidar. Nidurstodur pessarar rannséknar (Abbot og Barber,
2010) stydja pau vidhorf a karlkyns likamsimynd ad strakar gera ekki verulegan greinarmun a
titliti og likamlegri getu. Utlitid var med jakvada fylgni vid likamlegu getuna og likamlega
getan var med jakvada fylgni vid dtlit. T 1j6s kom ad eldri stilkur leggja meira upp tr ttliti
heldur en yngri stulkur. Yngri stulkur 16gdu meiri dherslu 4 likamlega getu heldur en utlit,

par 16gdu meira 4 sig og voru mun anegdari med sina likamlegu getu heldur en eldri stalkur.
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Stulkur sem flokkudust sem of 1éttar { pyngd voru mun dn&gdari med utlit sitt heldur en
stilkur { 60rum pyngdarflokkum. Stalkur { edlilegri pyngd skyrdu fra meiri dnegju en stilkur
i yfirvigt, en pzr aftur 4 méti voru mun anagdari med utlit sitt en stilkur { offitu. Anzgja
meldist hd 4 likamstarfsemi { flokknum of 1étt og { edlilegri pyngd, en an®gjan var lag hja
stilkum sem proskudust fyrr samanborid vid par sem proskast um leid og/eda seinna en
jatnaldrar peirra (Abbot og Barber, 2010).

Rosenblum og Lewis (1999) gerdu langtimarannsokn sem byrjadi arid 1974 og st6d
yfir 18 ar. Gognum var safnad saman pegar patttakendur voru 13, 15 og 18 dra. Nidurstodur
syndu medal annars ad yfir sama timabil 4 unglingsdrunum versnar likamsimynd stelpna
frekar en hja strakum en par batnar hiin. Med rannsokninni var haegt ad sja a hvada aldri
pessar breytingar 4 likamsimynd voru ad byrja. Somu nidurstodur fengust { annarri
langtimaranns6kn sem gerd var { Nordur-Ameriku ad dnegja med likamsimynd minnkar eftir
pvi sem unglingar eldast. I pessari rannsékn var pé undantekning hjd elstu unglingsstilkum
sem voru komnar { framhaldsskdéla en par batnadi almenn anzgja litillega. Talad hefur verid
um ad astadur fyrir pessari framforum séu oft miklar umbreytingar { lifi peirra. M4 par nefna
flutninga til nyrra heimkynna og setu { nyjum skéla. Vid slikar breytingar 6dlast stilkur
einnig meiri styrk til ad sjd fleiri eigin kosti. Hja stradkum kom { 1j6s ad dnegja med
likamsimynd var tengd vid pyngdarstudulinn (Eisenberg, Neumark-Sztainer og Paxton,
2006). Nidurstddur peirra Rosenblum og Lewis (1999) voru par ad vidhorf unglinga til
likama sinna breytist 4 aldrinum 13 og 15 dra. Engu ad sidur p6 ad pad sé ekki mikill
kynjamunur fyrr en { kringum 15 ara aldurinn, pa eru visbendingar um ad 13 ara unglingar
séu 6anxgdir med likamsbyggingu sina, 16% stilkur 4 méti 0% straka. Pad sem var
athyglisvert i pessari rannsokn var ad pessi breyting a sér stad hja stilkum og ad munurinn sé
ahrifameiri 4 milli kynja pegar unglingar eru 15 dra en ekki 13 ara ad aldri. Augljoslega kom
fram ad aukin éanagja med likamsvoxt vari vegna ahrifa af kynproska. Fleiri stulkur voru
an®gdar med mjadmirnar 4 sér, leri, mitti og pyngd eftir pvi sem per urdu eldri. Stalkur, 15
ara, fundu fyrir mikilli likamlegri breytingu og hafa haft tima til ad bregdast vid peim
breytingum 4 likama sinum og félagslegri 1idan. Pad getur verid ad fyrstu likamlegu
breytingarnar { kynproskanum séu ekki ad hafa mikil 4hrif, heldur ad likamsimyndin breytist
sidar, pegar likami unglingsins hefur nad 16gun sinni. Petta geti utskyrt hvers vegna
likamsimynd stulkna er ekki frabrugdin likamsimynd strdka 4 13. ari, en minnkar verulega
pegar pau na 15 ara aldri. Einnig kom fram ad aukning 4 h&d og vodvamassa sem strakar

upplifa i kynproska getur tengst betri likamsimynd. Adferdafradin til ad meta likamsimynd {
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pessari ranns6kn horfdi 4 pa likamsparta sem patttakendur voru 6anegdir med, byggt 4 peirri
rokhugsun ad mikil 6an@gja med einn eda fleiri likamshluta gati verid mikilvaegt fyrir préun
einstaklingsins p6 ad peir vaeru anaegdir med adra likamshluta. Reyndar greindu
patttakendurnir mjog sjaldan fra 6dnegju med utlit sitt, pratt fyrir verulega 6anagju med adra
likamsparta (Rosenblaum og Lewis, 1999). Arid 2006 var unnid tr gégnum fra HBSC
konnun sem var gerd 4rid 1997-98. Par kom fram ad skynjud neikvad heilsa eykst med
aldrinum og ad stilkur varu mun neikvadari gagnvart heilsu en strakar. [ pessum gognum
greindu unglingar fra pvi ad heilsa peirri vari mjog eda frekar g6d. Utskyring 4 kynjamuni
var su ad muninn metti rekja til dhyggjur a likamlegu utliti og einnig tt fra tifma
kynproskans. Fleiri stulkur en strakar voru ordin kynproska en eftir kynproska hafa stilkur
tilhneigingu til ad pyngjast og gati pad hafid aukid misremi 4 milli likamsbyggingar og
fyrirmyndar. En 6fugt vid stilkurnar pa fé strakar aukinn vodvamassa. Likamsimynd er
naudsynlegt markmid thlutunar til ad bata andlega vanlidan 4 unglingsarum. Stér hluti
unglinga greinir frd likams6dnagju, stulkur greina p6 meira fra dhyggjum um utlit og pyngd
heldur en strdkar (Meland, Haugland og Breidablik, 2007). Stualkur eru liklegri en stréakar til
ad telja sig vera ,,of feitar* og eldri nemendur eru 6liklegri til ad telja likama sinn métulegan
(e. about right) (Fenton, Brooks, Spencer og Morgan, 2010). Stilkur eru med lakari
likamsimynd en strakar & 6llum aldri en eftir pvi sem pau verda eldri batnar likamsimyndin,
meira hj4 stilkum en strdkum (Friestad og Rise, 2004).

I ranns6kn Eisenberg, Neumark-Sztainer og Paxton (2006) var marktzkur munur 4
hversu dnagdir strakar voru med likamsimynd sina eftir pj6derni og kynpdattum en hins vegar
var ekki marktekur munur 4 kynptti og pjéderni hja stulkum. Haustid 2008 og vorid 2009
var gerd rannsokn { Sud-Austur Bandarikjunum par sem 13 dra nemendur voru skodadir.
Hlutfall kynpattar skiptist pannig ad 59,8% voru hvitir, 26,5% blokkumenn, 3,9% Asiubuar,
1,5% af spenskum @ttum, 1,1% innfeddir og 7,2% sem adrir. Nidurstodur syndu mjog
mikinn mun 4 skélaanagju 4 milli kynpdéttar 4 rannsoknartimabilinu, & milli hvitra og
blokkumanna. Mikinn mun var einnig ad finna 4 milli kynja, stilkur voru med harri
skolaanagju en strakar (Jiang, Huebner og Siddall, 2013).

Pétt margt hafi verid skodad um algengi 1élegra likamsimyndar vantar p6 upp a ad
skilgreina betur tengsl & milli likamsimyndar og andlegrar 1idan. Prir pattir hafa verid
tilgreindir, pad er sk6laumhverfi, personuleiki og studningsnet unglinga. Vardandi
skélaumhverfid hafa rannsoknir synt ad stilkur { kynjablondudum skélum eru liklegri til ad

vera neikvadari 1t { sjdlfan sig heldur en per stilkur sem eru eingdngu { stilknaskdla.
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Athyglin verdur oft & strakana { skélanum og draga pr sig pvi til hlés. Samkvamt pessu
hentar stilknaskoli litillega betur til ad styrkja likamsimyndina hja stilkum en ekki virdist
samt vera munur a pvi hvada tegund af skdéla pad er. Pessi sterku tengsl, sem eru a milli
likamsimyndar og sjalfsalits hja stilkum, stjérnast hins vegar ekki af pvi { hvernig tegund af
skdla par eru i. Hins vegar, stulkur sem voru 6an@®gdar med likamsimynd sina en leid vel
andlega voru meira uthverfar og attu fleiri ndna vini, eins fengu pa&r mikinn studning fra
fjolskyldu sinni, sem var talinn stersti dhrifapatturinn. Par stilkur sem voru éanagdar med
likamsimynd sina og hofdu litid studningsnet attu { hettu & ad préa med sér kvida. Stalkur
voru minna liklegri en strakar til ad tja anegju sina med utlit sitt og almennt 6dnaegdari med
pyngd sina og likama. Verri likamsimynd reyndist spa fyrir lakari andlega 1idan og stulkur fa
meira af neikvedum athugasemdum um Ttlitid sitt. Unglingar sem flokkast undir ad vera
6adladandi hafa neikvadari syn 4 sjalfa sig, pad var talin hugsanleg dsteda fyrir pvi ad pau fa
minna af félagslegri styrkingu og pau eiga pad til ad verda einangrud og meira til baka {
samfélaginu. Par af leidandi draga pau sig ur félagslegum samskiptum og pessi neikvada
lifsreynsla heldur afram sem ytir undir meiri sjalfsvitund (Delfabbro, Winefield, Anderson,
Hammarstrom og Winefield, 2011).

HBSC rannsékn var gerd arid 2006 a 4.877 portugdlskum nemendum par sem
medalaldurinn { drtakinu var 14 4ra. Tilgangurinn var kanna 4hrif 4 peirra eigin sjalfsmati 4
likamsimynd og lidan peirra par sem ekki var einblint ekki 4 likamspyngdarstudulinn, p6 svo
ad fredin syni ad unglingar noti pyngd sina til ad akvarda hvernig lidan peirra er. Reyndin er
samt su ad pad eru margir dhrifapattir 4 1idan unglings. Spurningar sem voru lagdar fyrir
patttakendur 16gdu dherslu 4 peirra eigid sjalfsmat 4 likama, utlit, lidan 6had astedum eda
orsokum. Munur var 4 milli kynja og aldurshdpa 4 peirra eigin sjalfsmati 4 likamsimynd sem
sidan tengist lidan peirra eftir pvi hvort hin var jakvad eda neikvaed. Strdkar meldust med
betri likamsimynd og par af leidandi aukna vellidan. I pvi samhengi var rétt um 39% stiilkna
sem skynjudu sig { ofpyngd & méti 26% strakum. Margar astedur hafa verid nefndar til ad
skyra pennan mun a4 kynjum, medal annars ad skilabod ur umhverfinu hafa neikvadari ahrif 4
stilkur d4samt prysting sem par verda fyrir frd vinum, skéla, fjolmidlum og fjolskyldu. Svo
virdist sem athugasemdir { gard unglinga fari verr { stilkur. Feitir unglingar verda einnig fyrir
meira adkasti heldur en peir sem grannir eru. Mesti kynjamunurinn meldist hja 15 ara
aldurshépnum. Helstu spar um vellidan var utlit og jakvaed eda neikvad likamsimynd. Synt
hefur verid fram 4 ad 1éleg likamsimynd og 16ngun til ad breyta sér er algengari medal

stilkna. Asamt pvi ad sjalfsmat peirra 4 eigin likamsimynd er langt fr peim vidmidum sem
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par vilja vera eda pessi fullkomni likami. Per upplifa sig sterri og verra utlitandi heldur en
strakar. Alyktad var ad hugsanlega veru stilkur vidkvaemari fyrir utanadkomandi prystingi ad
vera med likama eins og hefdbundna stadalimynd er { hverju samfélagi. Porfin til ad breyta
einhverju { likamsimyndinni er til ad likjast stadalimyndinni sem er { vestrena samfélaginu.
Einnig var talid a0 munurinn getur einnig tengst peirri stadreynd ad matid sem stulkur og
strakar gera 4 sina likamsimynd og utlit er byggt 4 mismundandi breytum. Peir patttakendur
sem voru dnaegdir med likamsimynd sina skorudu herri stig badi { tilfinningalega og
vitsmunalega hlutanum. Pad hefur komid fram ad éan®gja med likamsimynd bxdi hja
strakum og stilkum leidi til punglyndiseinkenna, vanlidan og tilfinningalegs dstodugleika.
Pessi rannsokn synir mikilvegi likamsimyndar fyrir velgengni unglinga og einnig adlogun
adstaedna eftir kyni og aldri. Pau purfa ad geta tileinkad sér sjalfsskodun og umhyggju fyrir

sinum eigin likama (Borges, de Matos og Diniz, 2013).

Préun likamsimyndar

I rannsékn sem Cash og félagar (2004) gerdu yfir 19 4ra timabil var tilgangurinn ad
kanna likamsimynd og bera saman vid adrar rannséknir. I 1j6s kom ad { kringum 4rid 1990
var marktekur drangur 4 battri anegju 4 likamsimynd prétt fyrir aukningu a pyngd, pa
sérstaklega hj stilkum. Ymsar vangaveltur hafa verid uppi vegna bzttrar likamsimyndunar
hja stilkum pratt fyrir ad par séu ad fitna. Litid er til af ranns6knum sem syna moguleg orsok
en ein utskyring geti verid ad pessi prystingur ad na ad vinna sér inn einhver afrek og
metnadur til ad hugsa lengra heldur en um utlit sitt. Stalkur eru farnar ad vera jafnari strakum,
par 4 somu tekifaeri og peir. Dregid hefur ur pvi ad stulkur fai eingdngu umbun fyrir utlit og
verulega hefur dregist ur pvi sem konur eyddu { utlit sitt (Cash, Morrow, Hrabosky og Perry,
2004). Hugsanleg skyring geti einnig verid nerumhverfid sem unglingurinn byr { og ma
nefna { pvi samhengi mikilvagi samskipta vid foreldra og kennara. Mikilvaegir pattir { ad
vidhalda jakvedri likamsimynd unglinga var gott adgengi ad gddri fodurimynd og fyrirmynd
sem temur sér sjalfur heilbrigt liferni, hefur jadkvad ahrif { ad styrkja sina eigin likamsimynd.
Unglingar med g6da likamsimynd upplifa ad kennara likar vel vid sig og hefur dhuga 4 sér
sem einstaklingi, pvi er kennarinn { peirri adstodu ad geta styrkt likamsimynd nemanda
(Fenton, Brooks, Spencer og Morgan, 2010). Ein af umfangsmestu rannséknum til pessa var
allsherjargreining (e. meta analysis) sem Feingold og Mazzella (1998) framkvamdu til ad
sampetta 222 rannsoknir frd sidustu 50 drum um likamsimynd, utlit, sjalfsimynd og likamlegt
hreysti. Nidurstodur syndu verulega hekkun 4 fjolda stulkna med 1élega likamsimynd sem

talid er ad orsaki einnig hekkun 4 tidni atraskana. Strakar voru an@gdari med likamsimynd



LIKAMSIMYND OG LiDAN i SKOLA 18

.....

var 4 milli kynja med likamsimynd en pé var hann minni a fullordinsarunum heldur en a
unglingsdrunum. Meiri breytileiki var { gognum um likamsimynd hja fullordnum konum en
eftir sem par urdu eldri vard su préun stodugri.

Storvoll, Strandbu og Wichstrgm (2005) skodudu breytingar & likamsimynd unglinga
i Noregi 4 arunum 1992 og 2002. Mun var ad finna 4 milli dra hvad vardadi likamsimynd hja
badum kynjum og einnig hvad vardadi likamsparta, p.e.a.s. likamsimynd var lakari 2002 en
1992. Marktekur munur var hja strakum hvad vardadi likamsimyndina en pegar kom ad
likamspOrtum var ekki marktekur munur. Fleiri unglingar voru badi dnegdari og/eda
danegdir med utlit sitt seinna arid en pad fyrra og sama ma segja um jakvaeda og neikveda
likamsimynd. Hins vegar voru prefalt fleiri patttakendur, af bAdum kynjum, sem voru mjog
6anagdir med andlit sitt 4rid 2002 heldur en 1992. Arid 2002 voru tvofalt fleiri strakar
danegdir med legri bukinn, vodvamassa og hed. Pegar kom ad pyngd og had hja stilkunum
var pad svipad 4 milli ara. Fleiri strakar en stilkur voru med jakvaeda likamsimynd badi
rannsoknardrin. Storvoll, Strandbu og Wichstrgm komust ad pvi ad pessar nidurstodur syndu
klofningu i likamsimynd unglinga, samhlida auknu hlutfalli unglinga med mjog neikvada
likamsimynd og jakvada likamsimynd. Stulkur voru { meiri évissu hvad vardadi
likamsimynd sina heldur en strakar 4 pessum tima.

[ pversnidsrannsékn sem Brook og Tepper (1997) gerdu voru matarvenjur skodadar
ad teknu tilliti til likamsimyndar hja 141 14-18ara unglingum, d4samt pvi ad skoda pekkingu
peirra a n@ringarfradi. Vidhorf peirra vardandi yfirpyngd, offitu og megrun var einnig
konnud. Af peim 44% sem svorudu huglagu mati p.e., ad pau varu of feit, voru adeins 10%
af peim 1 raun { ofpyngd. Rétt um helmingur pétttakenda eda 48% sdgdust vera { megrun,
stilkur voru p6 prisvar sinnum liklegri en strakar. Ad auki voru 55% sem lystu pvi ad pau
vildu vera grennri en pau voru, en stilkur voru fjérum sinnum liklegri en strakar. Urtakid
syndi 6fullnegjandi pekkingu & n@ringarfradi en pau sem voru { ipréttum syndu meira
fullnzgjandi matarvenjur og aga. I 1j6s kom ad peirra vitneskja kom ad mestu leyti fra
fjolmidlum og nidurstadan var ad pau pyrftu ad fa betri freedslu { skélanum. Mikilvegt vari
ad hafa petta { namskranni til ad koma { veg fyrir slemar heilsuvenjur. Miklir fordémar voru
fyrir offitu og parf ad uppreta pad vidhort sem & ratur ad rekja til fjolmidla. Unglingar {
yfirpyngd geta pr6ad med sér sektarkennd og kvida yfir pvi ad vera feit sem getur haft par

afleidingar ad pau dragi sig 1 hlé, verdi ekki félagslega virk og taki ekki patt { likamlegum
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atferlum. Log0 var dhersla 4 mikilvegi jatnvagis { neringu og afleidingar 6fgakenndrar

megrunarhegdunar.

Lioan i skola

Daglega spyrja foreldrar og forraidamenn bornin sin hvernig bornunum liki skélinn
sinn, en su spurning hefur po farid framhja athygli og kerfisbundnum rannséknum hja
félagsvisindamonnum. Talid er ad dnzegjuleg reynsla af skélanum sé &skilegri en 6dnzegja.
Anzgja nemandans hefur verid medhondlud sem breyta medal félagsvisindamanna, sem er
mikilvegt vegna ahrifa hennar. Jakvaed vidhorf til skéla er talin vera mikilveg, ekki adeins
vegna tengsla peirra vid akademiskan arangur (Epstein og McPartland, 1976). Skélar eru
mikilvegir { samhengi vid proska barna pvi ad sa timi sem bornin verja par hefur ahrif a
reynslu peirra og sjalfsmynd peirra og moguleikann & pvi ad hafa ahrif 4 feril peirra (Baker,
Dilly, Aupperlee og Pati, 2003). Fram hefur komid ad félagsleg- og efnahagsleg stada og ad
nemendur sem hafa ekki enskumalandi bakgrunn, sé ekki ad hafa mikil 4hrif & pad hvernig
pau lita a skolalifid. Félagsleg- og efnahagsleg stada fjolskyldu hefur verid tengd vid patttoku
i menntun, en 4hrifasterd peirra er mun minni en hefur verid dlyktad. Eftir pvi sem su stada
er heerri pvi meiri likur 4 pvi ad einstaklingur haldist { sklanum (Ainley, Foreman og Sheret,
1991).

Skolatengsl na yfir nokkra patti tengsla nemenda { skélanum. The Social
Development Research Group skilgreinir skélatengslamyndun sem tengingu og
skuldbindingu. Tenging tdknar tilfinningaleg tengsl vid skélann, en skuldbinding
endurspeglar fjarfestingu { hépnum (Libbey, 2004). A sidustu arum hafa félagssalfredingar
kafad meira { adra patti sem eru lykilatridi { velgengi { skéla heldur en adeins boknamsafrek.
Peir hafa fundid ut ad grundvallaratridi er ad unglingar nai ad adlagast og tengjast traustum
bondum { sinum skéla svo peim farnist vel (Johnson, Crosnoe og Thaden, 2006). Ymsar
skilgreiningar hafa verid uppi vid a gdi { skolastarfi nemenda. Hegt er ad segja ad petta sé
Jjakved eda neikvad reynsla hvers og eins nemanda. Petta tengist einnig tilfinningalegu og
huglegu mati 4 skélareynslu og lidan. Nidurstodur hafa synt ad bjargrad i skéla, vinatta og
patttaka i skolastarfi hafa ttskyrt um 46% af breytileika { gedum skoélastarfs hja nemendum.
Pétttaka nemenda { skdlastarfi studlar um 44% af breytileika 4 milli bjargrdda { skdla og geda
i skolastarfi hja nemendum. Einnig hefur komid 1 1j6s ad 67% breytileiki er 4 milli vinattu og
ga&0a i skolastarfi hja nemendum. AJ vera sampykktur medal jafningja skiptir mjog miklu

mali fyrir adlogunarhefni og félagslega stodu hja unglingum (Thien og Razak, 2013).
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Ahugaverd rannsékn var gerd til ad kanna samband milli hzdar nemenda og
sjalfsmati peirra 4 lidan { skola. Tengsl voru a4 milli hedar peirra og lidan, en einnig virtist
proski peirra hafa 4hrif. Vid pad ad haekka um 10 sentimetra jokst dnegjan um 9,8% {
skélanum. Svor nemanda gafu til kynna ad 14,7% 1idi ekki vel 1 skéla, 8,4% voru 6dnegd og
6,3% voru mjog 6anagd. Hlutfall peirra sem voru dnagd i skélanum voru 44% og 10,9%
sOgdust vera mjog dnegd. Adrir nemendur voru hvorki anagd né éanaegd i skélanum. Deilt
hefur verid um hvort pessar nidurstddur voru ekki eingdngu ad mela lifsanegju frekar heldur
en skolalidan. Talid er ad personuleikaeinkenni, félagslegt umhverfi og jafningjar hafi ahrif a
badi lifsanegju og skdlalidan, en einnig er pad mikilvagi skdlans fyrir heildar lifsanegju.
G609 fylgni var & milli skélalidan nemanda og mat kennara/foreldra 4 lifsdnegju en minni
fylgni var 4 milli sk6lalidan nemanda vid heilsufar og hugarfar. Malingarnar gefa til kynna
ad petta tengist meira tilfinningum gagnvart skéla heldur en sjalfsaliti nemendanna (Mora,
2013). Skéladnzgja hja framhaldsskélanemum malist herri hja yngri nemendum en hja peim
eldri og stulkur greina fra herri skéladnagju en strakar. Hins vegar eru astedur pess frekar
6ljosar. Munurinn gati legid { pvi ad stulkur hafi heerri ventingar til pess ad njota pess ad
vera { skola og reynsluna sem par er ad finna 4 medan ventingar strakanna eru annars stadar,
sem dzmi fpréttir eda teeknilegar afpreyingar. I Bandariskum grunn- og gagnfradaskélum er
fagfolk ad meirihluta konur sem mogulega geti haft dhrif 4 ad stulkur greina skélaumhverfid
mun betur en strakar sem leidir til meiri anagju (DeSantis King, Huebner, Suldo og Valois,

2006).

Anzgja i skéla

Anzgja i skéla hefur verid skilgreind sem jakvztt mat nemenda 4 sinni skélareynslu
sinni, { heild (Huebner, 1994). A drum 4dur bentu visindamenn 4 ad skélaanagja fyrir
unglinga veri svipud og starfsdnagja fyrir fullordna ad morgu leyti (Epstein og McPartland,
1976). Mzlieiningin an@gja nemanda { skola var adallega buin til fyrir evropsku
skoélakonnunina, heilsa og lifskjor skolabarna og sem innihélt skéla andrimsloftid (Samdal,
Nuthbeam og Kannas, 1998). Pessi malieining var notud til ad skilja andrimsloftid {
skélanum og pad sem hefur mestu 4hrifin { tengslum vid dnagju { skélanum. Prju atridi {
melingunni voru eftirfarandi, hvernig likar nemandanum { sk6lanum, skélinn er agetis stadur
til ad vera & og ad fara i skolann er leidinlegt. Margir pettir hafa verid skodadir vardandi
an®gju nemanda { skdla, en 6ryggi, sanngjorn medferd, studningur kennara og nemenda voru

sterkustu pettirnir (Libbey, 2004).
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Skoladnagja er stor pattur 1 lifi barns og born eiga rétt & pvi ad lida vel gagnvart
sjalfum sér og { peim stofnunum sem pau nema. Starfsmenn skélanna eiga ad vera
umhyggjusamir og stydja pau { pvi umhverfi sem bornin virda og njéta. Ennfremur er
skolaanagjan mikilvaeg pvi hin hefur ahrif 4 andlega lidan, skdélapatttoku, hlutfall fjarveru,
brottfall og hegdunarvandamal (Ainley, Foreman og Sheret, 1991). Pvi er mikilvegt ad skilja
hvernig born meta skélann sinn og vita hvada pattir pad eru sem tengjast skoladgnagju. Pott
namsdarangur radist af morgum pattum pa er pad einnig mikilvegur malikvardi hvad
nemendur hafa lert og ndd valdi 4. Fyrir nemandann sjalfan er raunverulegur arangur peirra
helsta uppsprettan af endurgjof til ad meta pekkingu og ferni peirra. Jakvad reynsla af
afrekum peirra sjalfra er dnegjuleg og ma buast pvi ad pad studli ad skéladgnaegju. G6dur
arangur { skola getur leitt til skélaan@gju sem getur leitt til tilfinningalegrar ana&gju ndmslega
(Verkuyten og Thijs, 2002). Mikilvegt er ad einstaklingur 1idi vel { sinu nerumhverfi pvi
flestir einstaklingar verja stérum tima inn a einhvers konar stofnun eins og skoéla.
Vitundarvakning hefur ordid { skélasamfélaginu um ad skoli gegni vidamiklu hlutverki {
lifsgeedum unglinga. Nemendum lidur ekki vel { skdla ef pau finna ad pau séu einungis
adstodarmenn sem 4 a0 umbreyta i akvedid stadlad form sem yfirvaldid krefst.
Skolasamfélagid hefur tileinkad sér nyja stefnu sem er ad hlia ad vellidan { skdla en pad er
forsenda fyrir fars@lu og proskandi ndmi. Miklu mali skiptir hvernig skélastefnan er unnin
upp 4 velgengi skélans. Uppbyggjandi og jakvadir kennsluhattir studla ad gédri skolalidan
medal nemenda. Skdlar eru ekki adeins ad deila pekkingu heldur ad vinna ad pvi ad stydja og
styrkja nemendur { ad verda heilbrigdir pjodfélagspegnar. Nemendur eru mismunandi eins og
peir eru margir og pvi parf ad meta peim 4 peirra forsendum (Kuurme og Carlsson, 2010).

Skdlaanagja nemenda gefur visbendingar um tilfinningar og tilfinningalega patti
lifsgeda 1 sk6laumhverfinu og 6nnur jakvaed vidhorf gagnavart skélanum hafa verid tengd
vid drangur nemenda { skélanum, hvatning og dhugi. I 1jési pess ad skéladnzgja hefur verid
tengd sterklega vid félagsleg tengsl og salrent umhverfi sem samanstendur badi af
nemendum og kennurum og ad slikir pettir geta almennt spad fyrir um veikindi, fjarveru og
vanheilsu medal kennara. Pad ad skilja tengslin 4 milli skéladnaegju nemenda og
veikindaleyfi kennara hefur mikilvag hagnyt ahrif, sem geta hjalpad vid ad finna lausnir sem
auka vellidan { skélanum og dregid ur veikindadogum 4 medal kennara. Pesshéttar lausnir
geta haft 6bein ahrif 4 geedi kennslunnar og drangur nemenda. Slik tengsl eru traverdugri {
1j6si pess ad veikindaleyfi kennara hafa 40ur verid tengd vid fjarvistir nemenda, 1élegs

arangurs, slemt skélaumhverfi og 6@skilega hegdun nemenda. Nidurstodur hafa p6 synt ad
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skoladnagja nemenda sé ekki ad spa fyrir um veikindaleyfi kennara en pé hafi komid 1 1j6s ad
aukning 4 langtima veikindaleyfi hja kennurum sem unnu { skélum par sem nemendur
upplifdu litla skélaanegja (Ervasti o.fl., 2011). Huebner, Ash og Laughlin (2001) komust ad
pvi ad margir pattir getu tengst jakveadri skélalidan, medal annars ad innri stjornrét getur
tengst pvi ad nemendur séu dnagdari { skélanum. Peir fundu marktakt samband 4 milli
jakvadrar lifsreynslu og skéladnzgju. I medallagi neikvaeda fylgni var ad finna 4 milli
langvarandi streitu og skoladnagju sem og jakvada fylgni umhverfispatta og skéladnaegju.
Morg svid, par 4 medal skola- og fjolskyldusvid, syndu litla fylgni 4 milli skéladnegju og

streitu.

Oanagja i skola

Synt hefur verid fram 4 ad peir nemendur sem eru 6anagdir { skélanum eru mun
liklegri til pess ad syna likamleg og salren einkenni eins og hofudverk, bakverki, punglyndi,
svefnleysi og fleira (Katja, Pdivi, Terttu og Pekka, 2002; Natvig, Albrektsen og Qvarnstrom,
2003).

Talid er ad stersta vandamalid { skola sé pegar unglingar lenda { vandraedum med
jafningja sina og verda utundan sem framkallar stress og vanlidan. Namsordugleikar geta
einnig skapad vanlidan i skéla og komid hefur { 1jés ad petta hefur verri ahrif 4 stilkur en
straka. Oll skélagangan hja stilkum var ad malast med meiri breytileika 4 ferlinu en hja
strakum. Tengsl voru & milli stresspatta og ad blanda stilkum og strakum saman { bekk.
Vangaveltur hafa verid uppi ad stress sem stulkur verda fyrir { skdla tengist vinamissi en hja
strakum er pad stridni. Erfitt reynist ad skilgreina nakvaemlega hvada neikvaedu ahrif eru {
skélaumhverfinu pvi ad hver og einn upplifir skélabraginn & mismunandi hétt (Dalen, 2014).

Bandarisk rannsékn (Baker, 1998) hefur synt fram 4 ad umtalsverdur fjoldi nemenda {
midskola greini frd 6anegju sinni { sambandi vid skola reynslu samanborid vid nnur gildi
lifsins. Rannsékn Huebner og félaga (2000) 4 lifsanagju hja fyrsta drs nemendum { haskoéla
syndi ad 23% voru 6an&egdir { skélanum, 7% likadi mjog illa { skélanum, 7% voru mjog
6hamingjusamir { sk6lanum og 9% leid mjog illa { skélanum. Talid var ad skélareynslan
framkalladi mikid stress hja nemendunum.

Vi0tol voru tekin vid finnska og eistneska nemendur og 1 1j6s kom ad stéttaskipting og
1éleg samskipti drogu ur dnzegju { skélanum. Mikilvaegt var fyrir nemendurna ad hafa tilgang
i skélanum pvi pad veri naudsynlegt upp a lidan og drangur { skélasamfélaginu. Nu 4 dogum

er tilgangur skélans ekki eingdngu hugsadur sem stofnun til ad tileinka sér nyja fredilega
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pekkingu heldur er pad svo margt sem nemendur tileinka sér. Nu 4 dogum eiga starfsmenn
skdlans ad mata nemendum med mismunandi parfir. Breyting hefur verid a pessu dkvedna
vidhorfi sem hefur verid i gegnum tidina ad allir séu settir { sama form. Skélinn hefur
heilbrigdan hugsanahatt ad leidarljosi og vinnur markvisst ad pvi ad styrkja og efla nemendur
i pa att (Kuurme og Carlsson, 2010). Veturinn 2000-2001 var gerd rannsékn 4 nemendum {
nokkrum bekkjum  grunnskélum Akureyrar (Magnis Olafsson, Kjartan Olafsson, Kristjan
M. Magnusson og Résa Eggertsdottir, 2003). Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort
tengsl veru milli pyngdar hja nemendum og hvernig peim 1idi { skéla. Nidurstodur voru sidan
bornar saman vid eldri gbgn frd arunum 1970-71, 1980-81 og 1990-91 og syndu ad marktek
pyngdaraukning var 4 arunum 1970 til 1990 sem virtist hins vegar ekki vera 4 20. aratugnum.
Ekki voru til negjanlegar upplysingar um af hverju dregid hafdi ur pyngdaraukningu, en pad
var jakved proun. Einnig kom 1 1j6s ad peir nemendur sem voru of pungir leid verr { skola
eftir pvi sem pau urdu eldri og nemendur i 10. bekk sem voru of pungir leid verr { skélanum

og namsdrangur var lakari.

Kynjamunur

Vidvarandi mynstur { gegnum tidina { rannséknum er pessi kynjamunur a félagslegri
adlogunarfaerni hja unglingum { skdéla. Stilkur og strakar tengjast skélanum sinum misvel og
munurinn er mismikill 4 hverju aldurskeidi fyrir sig. Mikilvegt er fyrir unglinga ad tengjast
skélaumhverfinu sinu 4 traustan hatt sem hefur marktak 4hrif 4 lidan peirra. Stulkur syna
fyrst um sinn yfirburdi en svo snyst pad vid um mid unglingsdrin en pd syna strdkar yfirburdi.
Vidsnuningurinn sem 4 sér stad hja kynjunum hefur verid umdeildur og telja sumir ad hann
tengist frekar félagslega pettinum en ekki namsafrekum (Johnson, Crosnoe og Elder, 2001).
Huebner og félagar (2000) syndu fram 4 mun 4 milli kynja, par sem ad fleiri stilkur voru mun
an®gOri 1 skélanum en strdkar. Fram hefur komid ad faar rannséknar hafa verid gerdar sem
einblina 4 lidan einstaklingsins hvad vardar heilsu og dnegju { skdla. Nidurstodur Katja og
félaga (2000) & 245 finnskum nemendum syndi ad einn af hverjum fimm (19,6%) skynjudu
pyngd sina sem punga og 9% sem létta. Tilfinningin ad vera of pungur/i yfirpyngd var meiri
hja stulkum (29,3%) heldur en hja strakum (10,3%), 4 medan 11,1% strdka fannst peir vera of
1éttir { samanburdi vid 7,3% stelpna. Stulkur voru mun éanegdari med likama sinn heldur en
strakar. En hvad vardar skéladnagju pa var pridjungur (32,9%) unglinga sem greindu fra
harri skoladnagju, 48,6% nutu skolastarfsins { medallagi og 18,5% nutu ekki skdlastarfsins.

Eldri nemendur voru med legri skéladnagju heldur en peir yngri og munur var 4 milli
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kynjanna. Stilkur voru mun anegdari med skolastarfid sjalft heldur en strakar, en ekki fannst
marktekur munur { skdladnagju. Pegar kom ad pvi ad tvinna likamsimynd og skéladnaegju
asamt dnegju 4 heimsvisu sem er pd jdkvadni gagnvart lifinu, ekkert punglyndi, gledi i lifinu
og sjalfsélit var aukning a4 skélaanagju hja bAdum kynjum og minnkandi vanlidan 4 medal
stilkna. Sérstaklega var lag skdladnagja tengd vandamalum { skélanum, vid foreldra,
peningar og sérstaklega hja stilkum voru pad einnig vinir. Likamlegt einkenni sem tengdist
lagri skdladanagju var einungis eitt, dvenjuleg preyta hjd stulkum og lystarleysi hja strdkum,
eftir pvi sem badi kynin greindu frd virkni og pekkingu vardandi huglaga vellidan. Pessar
nidurstodur benda til flokins sambands 4 milli huglagrar vellidan unglingsins, skéladnaegju
og heilsuhegdunar (Katja, Pédivi, Marja-Terttu og Pekka, 2002).

Rannsoknir eru af skornum skammti sem mala skélalidan, meiri tilhneiging er ad
skoda spagildi fyrir ndmsarangur. Sumir telja ad almenn skolalidan sé tengt ad mestu leyti vid
personuleikann. Nemendur verja storum hluta af tifma sinum { skélanum og spila umhverfis
pattir { skola stéran pétt { skélagdngu peirra. Peim nemendum sem lidur vel { skéla hafa
Jakvett vidhorf til skdlans og jafnframt taka virkan patt { skolastarfinu (Samdal, Nutbeam,
Wold og Kannas, 1998). Synt hefur verid fram 4 mikilvaegi pess ad nemendum 101 vel {
skélanum og hversu mikil ahrif pad hefur 4 andlega og likamlega lidan. Skolalidan er
mikilveg breyta { rannséknum og { sumum tilfellum er haegt ad greina hvad pad sé sem hefur
ahrif 4 hana. HBSC rannsokn sem gerd var i Finnlandi, Lettlandi, Noregi og Slovakiu leiddi {
1j6s ad nemendur { Lettlandi og Noregi voru anegdari i skola heldur en { hinum tveimur
16ndunum. Bornar voru saman nidurstodur HBSC og adrar rannsoknir sem hata verid
framkvemdar { gegnum tidina og par syna ad eldri nemendur hafa verid 6dnagdari { skola
heldur en yngri nemendur. Mikilvaegustu spar um hvada pattir pad eru sem stjérna pvi ad
nemendum lidur vel 1 skéla er til demis ad pau finna fyrir 6ruggi og studningi {
skélaumhverfinu. Nidurstodur benda til pess ad huga purfi ad 6llum péttum { skélastarfinu
ekki eingongu namsefninu sjalfu heldur skoda gadi skolastarfs og samband milli nemanda og
kennara. Fyrri rannsOknir hafa varpad 1j6si a tengsl milli skélalidan og heilsuhegdunar en
rannsoknin greindi fra pvi ad petta séu margvislegir pattir sem koma ad pessum tengslum.
Rannsékn 4 samburdinum syndi fram 4 mikilvegi skolastarfsins og tengsl nemenda og

kennara peirra.
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Rannséknarspurning
Leitast var vid ad svara spurningunni, hefur likamsimynd &hrif & skélalidan hja

unglingum { 10. bekk med teknu tilliti til kyns.

Aofero
Notast var vid gagnasafn fra Hask6lanum a Akureyri ur alpjédlegri

samanburdarrannsokn fra 40 16ndum i Evropu, sem heitir Health Behavior in School-aged
Children (HBSC) eda Heilsa og lifskjor skélanema. Pessi rannsokn fjallar um lifskjor og
heilsu skélabarna og er 1620 fram 4 fjogurra ara fresti. Pessi samanburdarrannsokn var gerd

arid 2013 til 2014 og var konnunin 16g0 fyrir 6., 8. og 10. bekk { 6llum grunnskélum landsins.

batttakendur

[ pessari rannsékn var einungis studst vid svor frd nemendum { 10. bekk. Samkvaemt
Hagstofu [slands voru 4.264 nemendur i 10. bekk 4rid 2013-2014,2.198 stréakar og 2.066
stulkur. Patttakendur { rannsékninni voru 3.618 nemendur, par af voru 1.783 (50,7%) strdkar
og 1.731 (49,3%) stulkur. Alls voru 104 patttakendur sem ekki téku patt { ranns6kninni og
pvi skilgreindir sem ,,missing*. Patttakendur voru sjalfbodalidar og fengu enga péknun fyrir

patttoku.

Melitaeki

Spurningarlistinn samanstdd af 112 spurningum sem tengjast heilsu og lifskjorum
skdlabarna. Pattir sem spurdir voru um voru heilsa og matarvenjur, skélinn, likamleg
hreyfing, kyn og kynferdi, einelti og meidsli, vimuefni, fjolskyldan, vinir og vinkonur,
félagslegt umhverfi og samfélagsmal. Tekid var fram { konnuninni ad pétttakandinn vari ekki
skyldugur til pess ad svara henni og ad 6ll svor varu trinadarmal.

Svarmoguleikar spurninganna voru 4 5 punkta ,,Likert* kvarda. Studst var vid
spurningar um kyn, likamsimynd og skélalidan. Spurningar og svor voru eftirfarandi:

Hvernig likar pér { skélanum? Mér likar mjog vel { sk6lanum, mér likar pokkalega {
skélanum, mér likar ekki vel { skélanum og mér likar alls ekki vel 1 skélanum.

Finnst pér pu vera ...? alltof gronn/grannur, adeins of gronn/grannur, um pad bil

matuleg/ur, adeins of feit/ur og alltof feit/ur.



LIKAMSIMYND OG LiDAN i SKOLA 26

Framkvemd

Rannsoéknartimabilid var frd arinu 2013 til 2014. Haft var samband vid alla
grunnskola a landinu og 6skad eftir patttoku peirra. Par sem ad pydid voru allir grunnskdlar
landsins var alhafingargildi gott. Adstodarf6lk ranns6knarinnar lagdi spurningarlistann fyrir

nemendur. Rannsoknin var kostud b&di med styrkjum og af Haskolanum a Akureyri.

Rannséknarsnio
Akvedid var ad nota krosstoflur (e. Crosstabs) til ad sja skélalidan og likamsimynd
innan kyns. Adhvarfsgreining var notud til ad sja hversu mikid sjalfsimynd spair fyrir um

lidan { skola og voru Alpha morkin 0,05.

Urvinnsla

Urvinnsla gagna fer 61l fram i forritinu SPSS (21. titgafu). Notast var vid krosstoflur
til ad profa tengsl milli patta og adhvarfsgreining var gerd til pess ad athuga hvort ad
nidurstodurnar veru marktekar. Byrjad var 4 pvi, ad skoda lysandi tolfradi til pess ad
gloggva sig betur & gdgnunum, dsamt pvi ad ganga Gr skugga um ad pad varu engin
brottfallsgildi (e. missing values) eda utlagar 1 gagnagrunninum. Framkvamt var ki-kvadrat
prof, sem segir til um hvort ad marktak tengsl séu ad finna 1 gognunum. Krosstoflur voru
gerdar, til ad athuga hvort finna meetti tengsl 4 milli breytnanna. Tengsl & milli breytna eru
metin med Phi og Cramers’s V fylgnistudlunum, en peir meta hversu sterk tengslin i raun eru.
Phi getur tekid gildin fra -1 til +1 og Cramer’s V getur tekid gildin fra 0 til +1. Fylgnin er 0 ef
veikt samband er 4 milli breytnanna, en +1 ef fylgnin er fullkomin. bPegar gildid er > 0,75 er
talad um sterk tengsl, milli 0,5 - 0,75 er talad um medalsterk tengsl og 4 milli 0,25 — 0,50 er
talad um veik tengsl. Hins vegar ef gildid er < 0,25 eru litil eda engin tengsl.

Fjolbreytuadhvarfsgreining (e. multiple regression) var framkvaemd par sem badi
likamsimynd og kyn voru notadar sem frumbreytur og skdlalioan sem frumbreyta. Kyn er
nafnbreyta og pvi var hun stadgengilskodud (e. dummy). Par var gildunum gefid annadhvort
gildid null eda einn. Strdkar voru vidmidunarhdpurinn og fengu pvi gildid null en s#ilkur
fengu gildid einn. Spurning 13 um likamsimynd er radbreyta og var pvi hin einnig
stadgengilskodud, henni var skipt upp 1 tvaer breytur. Fyrri breytan fékk nafnid feitur dummy,
par fékk svarmoguleikinn mdtulegur gildid nill og svarmoguleikarnir alltof feit/ur og adeins
of feit/ur voru sameinadir og fengu gildid einn. Seinni breytan var grannur dummy par sem

mdtulegur fékk gildid nill og svarmoguleikarnir alltof gronn/grannur og adeins of
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gronn/grannur voru sameinadir og fengu gildid einn. Télulegar nidurstdodur eru settar fram

med excel toflum og eigindlegum tilkunum i ritudu mali.

Niourstoour

Rannsoéknin var gerd til ad athuga hvort ad tengsl veru 4 milli likamsimyndar og
skélalidan hja nemendum 10.bekkjar 4 Islandi og hvort ad munur veeri 4 milli kynja. Peir
patttakendur sem slepptu spurningum eda svorudu oheidarlega; sem demi, peir nemendur
sem merktu t.d. vid rangan bekk, var sleppt vid trvinnslu gagna. Eftir st6du 3.480
pétttakendur, 1.735 strakar og 1.696 stilkur. A mynd 1 m4 sj4 hlutfall nemenda hvad vardar
lidan 1 skola med tilliti til kyns. Mynd 2 synir hlutfall nemenda a likamsimynd eftir kyni.
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[ toflu 1 m4 sja lysandi nidurstodur fyrir per breytur sem unnid var med { rannsékninni. Ba2di
fyrir stadgengilsk6dun og eftir. Stadalfravikin { bAdum breytunum er yfir 0,5 sem pydir ad
dreifing peirra er g6d. Skekkjan er harri en 0 { bAdum breytunum sem segir okkur pad, ad
dreifing peirra er bysna skekkt og dreifingin ymist langt eda skammt fra medaltalinu. [ risinu
eru pau yfir O sem segir okkur pad ad svorin dreifast 1itid yfir skalann og sponnin greinir fra

pvi hvar 4 kvardanum medaltalid er.

Tafla 1

Lysandi niourstoour
Medaltal Stadalfravik  Skekkja Ferilris Sponn

Skolalidan 1,67 0,72 1,01 1,13 3,00
Likamsimynd 3,17 0,73 0,12 1,00 4,00
Feitur nytt 0,27 044 1,06 -0,89 1.00
Grannur nytt 0,12 0,33 2,33 3,43 1,00

Tafla 2 birtir nidurstddur ur krosstoflu fyrir tengsl likamsimyndar og skélalidan hja strakum.
Par sést ad 41,7% strdka sem telja sig vera granna,upplifa mjog gdoa lidan i skélanum. 1
toflu 3 sést hins vegar ad pad eru ekki nema 12,5% peirra sem svara grannir sem upplifa
mjog gooa lioan i skolanum hja stilkunum. Présentan hekkar hja stilkunum pegar kemur ad
pokkalegri lidan og alltof gronn. Ahugavert er p6 ad sjd ad 21,6% peirra sem svara alltof
feitur upplifa ekki g6da lidan { skélanum hja strdkum, en adeins 12,7% hja stilkunum. Tafla

2 og 3 synir ad hasta hlutfallid hja 6llum { pessu trtaki, nema peim sem svara um pao bil
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mdtulegur i likamsimynda breytunni, var svarmoguleikinn mér liour pokkalega i skolanum {
breytunni skélalidan hja badum kynjum. T6luverdur hlutfallsmunur er hja badum kynjum a
lidan i skdla p.e. eftir pvi hvort pau telji sig vera adeins of feit eda alltof feit, en p6 er adeins

minna bil hja stilkunum.

Tafla 2

Krosstafla um dhrif likamsimyndar d skolalioan hjd strdkum

Mér likar Mér likar Mér likar Mér likar alls
mjog vel 1 pokkalega vel { ekki vel ekki vel {
skolanum skélanum skélanum skélanum
(%) (%) (%) (%)
Alltof 41,7 472 5,6 5,6
gronn/grannur
Adeins og 41,8 50,0 5,2 30
gronn/grannur
Um pad bil 47,2 46,3 43 23
matulegur
Adeins of 41,6 48,3 8,2 1,9
feit/ur

Alltof feit/ur 21,6 40,5 16,2 21,6
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Tafla 3

Krosstafla um dhrif likamsimyndar d skolalioan hjd stiillkum

Meér likar Meér likar Meér likar ekki Mér likar alls
mjog vel i pokkalega vel i  vel { sk6lanum ekki vel
skolanum skélanum skélanum
(%) (%) (%)
(%)
Alltof 12,5 62,5 18,8 6,3
gronn/grannur
Adeins og 433 51,1 33 2,2
grénn /grannur
Um pad bil 518 425 4,6 1,1
matulegur
Adeins of 354 509 119 1.8
feit/ur
Alltof feit/ur 245 422 20,6 12,7

Ki- kvadrat prof (e. Chi-square) var gert til pess ad profa hvort ad pad vari
marktekur munur 4 dreifingunni, en auk pess var fylgni reiknud med Phi og Cramer’s V
fylgnistudlum til pess ad meta hversu sterk tengslin voru. Nidurstddurnar ur ki-kvadrat
préfinu syndu ad pad var marktekur munur hja stulkum eftir skélalidan og likamsimynd,
(¥*(12,n=1682) = 150.579; p <0,001). Markteekur munur var einnig hja strakum (x*(12,
n=1717) =72.318; p<0,001). Phi er 0,205 hj4 strdkum en 0,299 hj4 stilkum og er pvi ekkert
samband 4 milli breytanna. Cramer’s V er 0,118 hj4 strdkum og 0,173 hja stulkum og pvi eru
litil eda engin tengsl & milli breytanna.

Nidurstodur ur fjolbreytuadhvarfsgreiningunni syndu fram & pad ad nyja kyn breytan
var ekki marktak ad teknu tilliti til skélalidan en nyju breyturnar vardandi likamsimynd voru
marktaekar ad teknu tilliti til sk6lalidan. Skyringahlutfallid R* 1ysir hversu vel 6hadu
breyturnar na ad skyra breytingar hadu breytunnar. Skyringahlutfall bestu nidurstodu er 0,025
og adjusted-R* sem tekur mid af hdum fjolda 6hadra breyta er 0.024 sem er heldur lagt, en
samt sem a0ur nokkud edlilegt par sem breyturnar ®ttu einungis ad geta skyrt brot af
skolalidan. P4 mé skoda pad ad oryggisbil fyrir feitur er sterra en fyrir grannur og gati pad
gefid til kynna ad ahrif pess ad vera feitur 4 skoélalidan sé meiri en ahrif pess ad vera grannur

a skolalidan.
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F profid er marktekt midad vid a = 0,005, F(3,3395) =29.010, p = 0005. Studullinn
fyrir kyn er neikvaedur (-x) sem bendir til pess ad liklega dragi ur skélalidan eftir kyni, en
studullinn er jakvadur fyrir likamsimyndina, sem bendir til pess ad skolalidan eykst eftir pvi
hvort einstaklingurinn telji sig vera feitan eda grannan. Ef nemandi telur sig vera feitan pa
eykst skélalidan um 0,278, en telji hann sig grannan pa eykst 1idan um 0,131. I fjslbreyttri-
adhvarfsgreiningu er bara einn skurdpunktur en bett er vid adhvarfsstudlum fyrir hverja
breytu sem er { adhvarfslikaninu. Pv{ er eftirfarandi form adhvarfsjofnu notad par sem tvar
frumbreytur eru notadar: y = a + b,X, + b,X, + v. Studull fyrir hvora breytuna sinnum gildid
a breytunni er batt vid. Skélalidan = 1,594 + (-0,018*X,) + (0,026*X,). Hallastudlarnir fyrir
breytuna feitur nytt og grannur nytt eru badir marktaekir midad vid o = 0,005 (p gildid 0.000
og 0,002). Nidurstada t-profsins fyrir feitur nytt er 9,216 og p gildid er < 0,001 og fyrir
grannur nytt er pad 3,085 og p gildid < 0,005. Pvi er hegt ad segja ad forspargildid fyrir

feitan og grannan aukist med skélalidan.

Umraedur

Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad skoda lidan 10. bekkjar nemenda i islenskum
grunnskolum med tilliti til likamsimyndar, einnig var kynjamunur skodadur. Pegar
likamsimyndin var skodudu ein og sér pa kom 1 1j6s ad 61,4% patttakenda voru sattir med
likama sinn. Eins og fram hefur komid eru fleiri strakar eda 15,6% sem finnast peir vera
adeins of grannir 4 moti 5,3% stalkna. Nidurstadan synir Otvirett ad strakar telja sig vera
grennri heldur en stalkur. Svérunin samsvarar nidurstodum Smolak (2004) p.e., ad 4
unglingsarunum er strakum meira umhugad um likamsstard sina og vodvastyrk, sem veldur
pvi ad peir upplifa likamséanagju sem er samberileg vid likamséanagju stulkna. Samkvamt
pessum nidurstddum er po talsverdur munur a strakum og stulkum hvad petta vardar. En
pegar rynt er i ranns6kn Abbot og Barber (2010) kemur fram ad stilkur eru mun medvitadri
um likama sinn og par med 6anagdari hann. Einnig kom pad fram ad stilkur sem voru of
léttar voru mun dnaegdari meo utlit sitt heldur en stulkur sem voru 1 60rum pyngdarflokkum.

[ pessari rannsékn sem var gerd kom i 1jos ad 29,4% stiilkna telja sig vera adeins of
feitar 4 moti 15,7% straka, paer upplifa sig feitari heldur en strakar gera almennt.
Nidurstodurnar koma ekki & 6vart pvi pad virdist vera sem stilkur séu mun medvitadri um
sinn likama. Samkvamt Fenton og félogum (2004) eru stilkur mun liklegri til ad telja sig
vera ,,of feitar”. Einnig hefur prystingur fra vinum, skoéla, fj6lmidlum og fjélskyldu eitthvad

um pad ad segja.
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Skolalidan hja strakum og stilkum er svipud, 46,2% lidur pokkalega vel i skdlanum.
ber nidurstodu samraemast pod ekki 6drum rannséknarnidurstodum, pvi stulkur hafa verid ad
greina fra meiri skoladnaegju heldur en strakar. Hugsanleg skyring er ad paer hafi heerri
vantingar um ad njota pess ad vera i skola og fa reynsluna sem par er ad finna (King,
Huebner, Suldo og Valois, 2006). Athyglisvert er ad sja hvad lagt hlutfall nemenda lidur illa
i skola, ekki nema 2,1% sem likar alls ekki vel i skolanum. Petta laga hlutfall telst mjog gott
ad okkar mati, pvi mikilvaegt er ad unglingar nu til dags 1idi vel i skélanum og greinilegt ad
svo er samkvamt pessum nidurstéoum.

begar nidurstodur voru skodadar hja strakum 4 skélalidan hvad vardadi likamsimynd
pa kom pad 1 1j6s ad 50% sem leid pokkalega vel i skolanum fannst peir vera adeins of
grannir, en pegar 4 heildina er litid var ekki mikill munur 4 lidan i skola og hvad vardar
likamsimynd. Pad er ad segja, ad hlutfallid hja strakum sem likar vel og pokkalega vel i
skélanum , var likamsimynd peirra ekki ad skipta mali. P6 er dhugavert ad sja ad 21,6% sem
likar mjog vel 1 skolanum finnast peir vera alltof feitir, en sama hlutfallid er ad finna pegar
kemur ad pvi ad 1ida alls ekki vel i skdlanum. b6 voru flestir af peim strdkum sem likadi ekki
vel 1 skolanum, ad finnast peir vera alltof feitir eda 16,20%. Hvad vardar stulkurnar sést ad
12,5% stulkna sem fannst peer vera of grannar likadi vel i skolanum, & moti 24,5% sem fannst
peer vera of feitar, en likadi einnig vel i skolanum. Herra hlutfall er hja peim stilkum sem
telja sig vera alltof grannar, sem likar vel 1 skolanum heldur en peim sem likar alls ekki vel
skola. Hlutfall stilkna sem telja sig vera of feitar er 42,2% sem lidur pokkalega vel i
skélanum. Toluverdur munur er hja stulkum sem telja sig vera adeins of granna 4 lidan peirra
i skolanum. Hlutfallid hja peim er 43,3% sem lidur mjog vel i skélanum & moti 2,2% sem
likar alls ekki vel i skdlanum. Nidurstddur syna ad pad var munur hvad vardar skolalidan og
likamsimynd hja stilkum. Nidurstodur syna ad pad var munur hvad vardar skolalidan og
likamsimynd hja stilkum. Pegar horft er 4 kynjamun 4 likamsimynd og hvernig huin er ad
hafa ahrif 4 skolalidan pa kemur fram ad munur er 4 strdkum og stilkum. Forvitnilegt er p6
ad sja, a0 hlutfallid hja strdkum sem tdldu sig vera of feita og ekki likadi vel i skdélanum var
hearra heldur en hja stalkum. Sama kom i 1j6s pegar likamsimyndin alltof grannur var skodud
hja nemendum sem likadi vel i skélanum. Hlutfallid var mun heerra hja strdkum en hja
stulkum, 41,7% hja strakum en ekki nema 24,5% hja stilkum. Pannig ad eftir pvi sem
strakum finnast peir vera grennri pvi betri skélalidan en ekki nema l1itid hlutfall stulkna sem
likar vel 1 skolanum ef per telja sig vera of grannar. Hins vegar likadi stilkunum ekki vel
skolanum ef paer toldu sig vera alltof grannar. Hlutfallid hja strdkunum var mun minna. bar

sem ad engar rannsoknir er ad finna um petta tiltekna efni, p.e.a.s., hvort ad likamsimynd var
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a0 hafa ahrif 4 skodlalidan, er ekki hagt ad bera petta saman og skoda hvort ad petta teljist
edlilegt eda ekki, né hvort ad pessar nidurstédur séu sambaerilegar 6drum.

bar sem ad breytan kyn var ekki marktaek ad teknu tilliti til lidan 1 skola pegar horft er
til abhvarfsgreiningar er ekki haegt ad segja hvort ad kynid sé ad hafa einhver ahrif &
skolalidan. Pad ma orugglega utskyra pad pannig ad par sem ad likamsimyndin var
stadgengilskodud, pa kemur hun Ut sem O6marktaek midad vid nidurstodur ki-kvadrat. b6 var
likamsimynd marktaek ad teknu tilliti til lidan i skola en par sem ad lidan i skola skyrir ekki
nema tep 2,5% af breytileika i kyni og likamsimynd pa er erfitt ad alykta hvort ad pessar
breytur séu ad hafa ahrif 4 hvor adra. Hin virdist pvi ekki breyta miklu hvad vardar
skolalidan, hvort sem nemanda finnst hann vera feitur eda grannur. Pegar horft er til
skodlalidan er svo margt annad sem getur haft par dhrif en einungis hvernig einstaklingur litur
a sjalfan sig. Eftir pvi sem skodadar voru fleiri rannsoknir & skélalidan kom pad i 1j6s ad biod
er ad rannsaka adra ahrifapatti en likamsimynd, sem eru ad hafa ahrif 4 skélalidan. beir
peettir eru til ad mynda studningur ad heiman, samskipti vid kennara og skolafélaga,
jafningja, fodurleg imynd, adlogunarhafni og hvernig nemandinn nar ad tengjast og adlaga
sig a0 skolanum. Rannsoknir sem hafa verid ad skoda tengsl likamsimyndar og skélalidan eru
pvi midur ad skornum skammti eins og Samdal, Nutbeaml, Wold og Kannas (1998) benda 4.
St stadreynd er midur en reyndin er st ad margar rannsoknir hafa komist ad peirri nidurstodu
a0 likamsimynd sé a0 syna sterk tengsl vid adra ahrifapatti. Paer rannsoknir sem hefur verid
greint fra hér ad framan hafa bent 4 ad pad séu adrir pettir sem séu ad hafa ahrif 4 skolalidan,
ekki eingdngu likamsimynd ein og sér. Pad sem hefur 4hrif 4 skolalidan hja unglingum er
félagsleg stada, personuleiki, studningur heima vid, jafningjar og samband vid kennara
(Mora, 2013). Pad sem hefur 4hrif 4 likamsimynd hja unglingum er kynproski, studningur
heima vid, finna til 6ryggis og jafningjar. P6 er einn af stersti ahrifapattunum sem flestir
unglingar nota sem vidomid & peirra eigin likamsimynd hversu pung pau eru (Clark og
Tiggermann, 2008) og algengt er ad rannsoknir noti pa malieiningu til ad dkvarda
nidurstoour.

Likamsimynd er huglaegt mat sem verdur til ur margvislegum pattum eins og had,
pyngd og almenn hlutfoll likamans (Asci, Gokmen, Tiryaki, og As¢i, 1997). Hun virdist
einnig vera einskordud vid pyngd en pad er margt annad sem spilar par inni, sem demi
likamsbygging. P6 ad pyngd segi eitt og annad horfa ekki allir einstaklingar sému augum &
pyngd sina. bPyngd getur haft mismunandi pydingu fyrir hvern og einn, pad sem sumum finnst
of pungt getur 60rum fundist of 1étt. Horfa verdur 4 einstaklinginn, er hann havaxinn,

lagvaxinn, voovamikill eda vodvalitill, hvernig er beinbygging og svo framvegis. Mikilvagt
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er ad horfa ekki adeins 4 likamsstudul, hann skyrir ekki nema litla prosentu. Ef tveir
einstaklingar eru bornir saman sem eru jafn hair og lita ut fyrir ad vera jafn pungir pa getur
annar verid pyngri i kiléum og pvi talist vera fyrir ofan sinn likamspyngdarstudul. { stad pess
ad horfa 4 einstaklinginn og lata hann vita af pvi ad hann er finn eins og hann er.

Hafa parf i huga ad pad er ekki eingéngu pyngd nemenda sem er ad hafa ahrif a
skolalidan pvi unglingar eru a0 fitna en vellidan er ekki ad versna eins og metti pa gera rad
fyrir samkvaemt pvi ad pau séu ad pyngjast ad medaltali (Cash, Morrow, Hrabosky og Perry,
2004).

Upphaflega rannsoknarspurningin var st hvort ad likamsimynd veri ad hafa 4hrif 4
skolalidan og hvort ad pad vari munur 4 milli kynja. Par sem kyn var ekki marktaekt
samkvamt fjolbreytuadhvarfsgreiningunni, er ekki hagt ad dlykta ad kyn hafi ahrif a
skolalidan. Munur er p6 a skolalidan eftir pvi hvort ad einstaklingar telji sig vera feita eda
granna. Einstaklingur sem telur sig vera feita 1idur betur { skélanum en einstaklingi sem telur
sig vera granna.

Annmarkar a pessari rannsokn eru peir ad likamsimynd ein og sér virdist ekki vera ad
skyra skolalidan nogu vel. Midad vid skyringarhlutfallid sem er 2,5% ad pé er likamsimyndin
ekki a0 skyra nogu vel breytingarnar 4 skolalidan. Pad hefdi purft ad taka adra paetti inn 1
likamsimyndina eins og likamspyngd, anegju eda 6dnagju med likamsvoxt, er nemandinn i
megrun og fleiri. Sja hvort ad fylgni veri 4 milli pessa breytna og sja hvort ad per veru ad
skyra betur breytingar 4 skolalidan. Ahugavert hefdi verid ad skoda mun 4 milli bekkja, hvort
ad skolalidan vaeri meiri hja yngri nemendum eda eldri. Samhlida gaeti verid ahugavert ad
skoda hvort hlutfallid hefdi verid pad sama hja peim sem leid ekki vel i skolanum. Einnig
hefoi verid haegt a0 skoda muninn 4 milli landshluta, hvort ad skoélalidan og likamsimynd
mogulegt ad skoda lika par sem ad erlendum einstaklingum er alltaf ad fjolga hér 4 landi sem
gerir pad ad verkum ad erlendum nemendum fjdlgar i grunnskélum landsins.

Pad virdist vera sem likamsimyndin ein og sér virdist ekki alveg vera ad ganga upp
hvad vardar skolalidan. Mtti einnig spyrja ad pvi hvort ad nemendur i 10. bekk séu
dombeerir 4 sina eigin likamsimynd. Petta er audvitad huglegt mat hvers og eins sem er erfitt
ad setja 1 maelanlega einingu, nemendur eru hugsanlega ad mala sig vid einhvern sem er ekki
sambarilegur honum sjalfum. Mogulega er ad einstaklingurinn beri sig saman vid til demis
fyrirsatu 1 einhverju glanstimariti, sem er ekki raunhaft. Kynproskinn hefur einnig heilmikio
ad segja, nemendur i 10. bekk eru komnir mislangt i kynproska og par af leidandi eru pau 6lik

og 4 olikum stad. Samkvaemt rannsoknum er kynproski mikill dhrifapattur & margvislega hluti
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hja unglingum. Pau f4 meiri sjalfsvitund sem getur haft truflandi ahrif, pau missa kjarkinn til
ad standa upp og taka patt i 61lu sem pau myndu vilja taka sér fyrir hendur. Petta aftrar
stulkum sérstaklega og eiga paer pad til ad draga sig til baka 4 kynproskaskeidinu (Johnson,
Crosnoe og Thaden, 2006). Skolalidan, er eins og fram hefur komid, svo vidtekt hugtak og
margt sem getur haft dhrif 4 hana. Sem deemi ma nefna samband vid kennara, bekkjarfélaga,
vini og margt annad. Naudsynlegt er ad brjota petta nidur og skilgreina petta betur 4dur en
lagt er af stad ad mela skolalidan. Par sem unnid var uppur alpjélegri konnun vaeri
forvitnilegt ad skoda skdlalidan og likamsimynd hjé 6drum nordurlondum. Bera saman kyn
og bekk og athuga hvort ad nidurstodurnar séu i likingu vid pessar nidurstodur. Hvort ad

nemendum 4 Nordurldndunum sé ad lida verr eda betur 1 skola en nemendum hér 4 Islandi.
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