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Agrip
Starfsvid ljdsmaedra snyr ad mestu ad barneignarferlinu en pé starfa ljdsmaedur vida um heim vid
kynheilbrigdi kvenna. Kynheilbrigdi snyr medal annars ad lidan folks i tengslum vid heilbrigt kynlif og
heilbrigda friosemi. Arid 1995 sampykktu rikisstjornir heims hinn svokallada Pekingsattmala en i

honum felst skuldbinding til pess ad auka gaedi og baeta kynheilbrigdispjonustu. Starfssvid ljosmaedra

er fijdlbreytt og gegna ljdésmaedur m.a. mikilveegu hlutverki vardandi kynheilbrigdi kvenna.

Gerd var fraedileg samantekt par sem menntun og starfssvid ligsmaedra & islandi var borin saman
vid menntun og starfssvid ljd6smaedra i Bandarikjunum, Hollandi og Svipjod. Kom i ljés ad menntun
liosmeedra & lislandi er o6llu lengri en menntun ljdsmaedra i hinum l6ndunum. Ljésmaedur i
Bandarikjunum og Svipjéd sinna po kynheilbrigdismalum og nyverid fengu ljdsmaedur i Hollandi leyfi til
ad avisa getnadarvérnum. Margir peettir geta 6gnad kynheilbrigdi og gegna ljosmaedur mikilveegu

hlutverki i ad studla ad baettu heilbrigdi og kynheilbrigdi kvenna.

Hofundur fér i vettvangsferd til Svipjédar og kynntist par breidu starfssvidi ljosmaedra a
ljosmaedraméttoku i Dalby. Ahugavert var ad sja pann mikla mun sem var & stérfum lijgsmaedra i
Svibjéd i samanburdi vid storf ljosmaedra & islandi & pessu svidi. Adlaga parf islensk lég til ad
ljdsmaedur gaetu sinnt kynheilbrigdispjonustu til jafns vid I6ndin i kringum okkur en slikar breytingar
geetu haft i for med sér avinning fyrir konur og samfélagid allt. Porf er a frekari rannséknum hérlendis
til a® kanna ahuga og moguleika ljdsmeedra til ad vikka ut starfsvettvang sinn innan svida

kynheilbrigdismala.

Lykilord: ljdsmaedrun (e. midwifery), ljosmadir, hjukrunarljosmadir (e. nurse-midwives), timi fyrir getnad

(e. preconception), getnadarvarnir, starfssvid ljdsmaedra, hlutverk ljdsmaedra, forvarnir, kynheilbrigdi.



Abstract

Even though midwives scope of practice is mosly related to the childbearing phase (pregnancy, birth
and postpartum), in many parts of the world they also attend to womens sexual and reproductive
health throughout the fertility phase. Sexual and reproductive health is among other things associated
with healthy sexual activity and fertility. In 1995 national governments from all over the world
committed to the Beijing declaration and platform for action in order to increase and improve the
quality of sexual and reproductive healthcare services. Midwives scope of practice is diverse and they

play an important role in the sexual and reproductive health of women.

A literature review was conducted where midwives education and scope of practice in Iceland was
compared to those in the Netherlands, Sweden and the United States. The results show that the
educational period of midwives in Iceland is longer compared to the other countries. Despite this more
extended educational period midwives in Sweden and the U.S. attend to the sexual and reproductive
health of women and in the Netherland midwives recently gained the right to prescribe hormonal
contraceptives. Extended number of factors can pose threats to the sexual and reproductive health of

women and so midwives play an important role in promoting improved sexual and reproductive health.

The author of this thesis went on a field trip to Sweden where she got to experience the broad
spectrum of swedish midwives scope of practice in Dalby’s midwives clinic. It was intresting for the
author to witness the difference between the scope of practice of the Swedish and Icelandic midwives
working in similar areas. Icelandic law needs to be amended in order for Icelandic midwives to attend
the sexual and reproductive health of women in an equal manner to what is known in our comparative
countries. Such amendments could result positive benefits for women as well as the Icelandic society
in general. Further research is needed in order to explore the interest and possibilities for Icelandic
midwives to expand their scope of practice within the field of sexual and reproductive health care for

women.

Keywords: midwifery, midwives, nurse-midwives, preconception, contraceptive, scope of practice,

midwives profession, role of midwives, prevention, sexual and reproductive health.



bakkir

Eg vil byrja & pvi ad pakka leidbeinanda minum Helgu Gottfredsdéttur fyrir ad taka vel i hugmynd mina
ad pessu lokaverkefni. Eg kann henni minar bestu pakkir fyrir géda leidségn og abendingar vid gerd
bessa verkefnis. Eg vil pakka Oléfu Astu Olafsdéttur fyrir faglegar radleggingar sem og Kristbjérgu
Magnusdéttur fyrir ad gefa mér innblastur og hvatningu vardandi verkefnid. Vala Védis
Gudmundsdéttir og Emma Marie Swift fa bestu pakkir fyrir ad hafa gefid sér tima i ad atskyra fyrir mér
hvernig menntun og stérfum ljosmaedra er hattad i Hollandi og Bandarikjunum. Annika Olsson,
Christina Norén og Pernilla Vallgren ljosmaedur i Svipjéd fa sérstakar pakkir fyrir ad hafa gefid mér
moguleika & ad kynnast starfi [josmaedra i Svipj6d. Ollum peim ljdsmaedrum og kennurum sem ég hef
kynnst i naminu vil ég pakka fyrir gédan studning, kennslu og radleggingar en sérstakar pakkir fa Birna
Olafsdottir, Jéhanna Hauksdéttir og Sigridur Haraldsdéttir umsjonarljosmaedur minar fyrir ad hafa haft
trd & mér og kennt mér margt af pvi sem ég fer med Gt i lifid sem verdandi ljosmédir. Eg vil einnig
pakka bekkjarsystrum minum fyrir gédan studning og stérskemmtileg namsar sem nu eru senn ad
baki. Vinum, foreldrum, tengdaforeldrum og nanustu fjélskyldu kann ég minar bestu pakkir en an ykkar
hefdi verid erfidara ad sinna pessu storskemmtilega en krefjandi nami, takk fyrir alla péssunina og
studninginn! Ad lokum vil ég pakka elsku besta eiginmanni minum Andra Ma Gunnarssyni fyrir
6endanlega polinmaedi, studning og hjélpsemi i 6llu ndminu. Strakarnir minir Bjarki Freyr og Viktor
Breki eiga hros skilid fyrir ad hafa polad allan pann tima sem mamma var upptekin og fjarri heimilinu

en peir veittu mér innblastur og hvatningu i gegnum allt namid.
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1 Inngangur

1.1 Fraedilegur bakgrunnur

Lijésmaedur eru fagstétt, en endurskilgreining a hugtakinu ljosmédir var sampykkt arid 2011 af
alpjodasamtokum liosmaedra (International Confederation of Midwives [ICM]). i hugtakinu kemur fram
ad ljbsmddir sé einstaklingur sem lokid hefur menntun sem er vidurkennd i landinu par sem pad var
stundad og byggir a stédlum sem ICM hefur lagt til grundvallar. Jafnframt kemur fram ad [j6smaodir hafi
0dlast naudsynlega haefni og fengid leyfi fra yfirvdldum til ad starfa sem slik og megi notast vié titilinn
lj6smodir vid storf sin (ICM, 2011). Stafssvid og menntun ljdsmaedra getur verid frabrugdin milli landa
(World Health Organization [WHO], 2009). Samkveemt skilgreiningu alpjodasamtaka ljosmaedra a
starfssvidinu (e. scope of practice) felst hlutverkid i ad studla ad edlilegu ferli a frjdsemiskeidi kvenna
og greina fravik fra pvi edlilega. Starfssvid ljosmadra snyr ad miklu leyti ad barneignarferlinu sjalfu en
einnig ad heilsu og kynheilbrigdi kvenna (ICM, 2010). Starfssvid fagadila innan fagstétta raedst af
fiolmérgum pattum, m.a. menntun og heefni, sem leyfa vidskomandi ad stunda akvedin storf innan
vibkomandi fagstéttar. Pad er svo undir l6ggjafarvaldinu komid ad smida 16g og reglugerdir um

menntun, pjalfun og verkferla sem skilgreina starfssvi® vidkomandi fagstéttar (Kennedy o.fl., 2015).

Hugtakid kynheilbrigdi felur i sér tvd hugtok: kynlifsheilbrigdi og frisemisheilbrigdi par sem ahersla
er 16gd a ad studla ad vellidan félks i tengslum vid kynlif og friosemi (Séley S. Bender 2006a;
Utrikesdepartementet, 2006; WHO, 2001). Hugtakid er vidurkennt a alpjédavisu en arid 1995
sampykktu rikisstjornir heims hinn svokallada Pekingsattmala par sem pjodirnar skuldubundu sig
medal annars til ad studla ad kynheilbrigdi kvenna og baeta kynheilbrigdispjonustu (United Nations,
2014). Starfssvid ljdsmaedra felur ekki eingdngu i sér freedslu og radgjof fyrir konur heldur einnig
samfélagid i heild (ICM, 2010). Samkvaemt skilgreiningu ICM geta ljd6smaedur starfad hvar sem er, par
med talid i heimahusum, i samfélaginu, a sjukrahusum, a stofum eda heilsugaeslustédvum (ICM,
2010; 2011). Storf ljosmeaedra hafa avallt falid i sér freedslu og forvarnir sem studla ad heilbrigdi
kvenna, par med talid kynheilbrigdi en i mérgum vestraenum rikjum starfa lj6smaedur ad stérum hluta
vid ad sinna kynheilbrigdi kvenna (American College of Nurse-Midwives [ACNM], 2011;
Socialstyrelsen, 2006). baettir eins og kynsjukdémar, leghalskrabbamein, 6timabaerar punganir asamt
ymsum lifsstilssjukdomum eins og offitu geta 6gnad kynheilbrigdi kvenna (Embaetti landlaeknis, 2014b;
Helga Gottfredsdottir og Inga Porsdottir, 2012; Kong, Gray, Moulton, Wawer og Wang, 2010;
Medforth, Battersby, Evans, Marsh og Walker, 2011; Paterson, Lengacher, Donovan, Kip og
Tofthagen, 2015; Stead, Brown, Fallowfield og Selby, 2003). Su mikla pekkingarpréun sem hefur att
sér stad innan heilbrigdiskerfisins hefur pau ahrif ad ljdésmaedramenntun er i stdédugri endurskodun
sem aftur hefur ahrif & starfssvid ljgsmaedra (Casey o.fl., 2015). A islandi er ljésmasdramenntun
samtals sex ara haskélanam par af fidgurra ara BS-nam i hjukrunarfreedi (Ardis Olafsdéttir, Helga
Gottfredsdottir og Ol6f Asta Olafsdéttir, 2003; Haskdli islands e.d.-b; Oléf Asta Olafsdéttir, 1995).
Starfssvid ljogsmaedra hérlendis snyr ad mestu ad barneignarferlinu (Ljésmaedrafélag islands, 2010) en
b6 eru ligsmaedur farnar ad sinna forvérnum i auknum meeli. Arid 2012 Gtskrifudust til ad mynda fyrstu

ljosmaedurnar med leyfi tii ad sinna krabbameinsskimunum (Reynir Tomas Geirsson, Kristjan
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Sigurdsson, Helga Gottfredsdottir og Sigridur borsteinsdoéttir, 2012) og i dag er verknam a leitarst6d

Krabbameinsfélagsins hluti af ndmi ljdsmédurnema.

Svipjoéd, hefur verid i fararbroddi hvad vardar pjonustu ljdsmaedra en par sinna ljdsmaedur konum
ut fridsemiskeidid og gegna vidmiklu hlutverki i getnadarvarnarpjonustu sem m.a. felur i sér radgjof,
forvarnir og avisun getnadarvarna (Socialstyrelsen, 2006). betta er frabrugdid pvi sem pekkist
hérlendis en islenskar ljdsmaedur hafa ekki leyfi til ad avisa getnadarvérnum. Hin Nordurléndin horfa
gjarnan til pess breida starfssvids sem szenskar ljosmaedur hafa (Hildur Kristjansdoéttir og Aslaug
Valsdéttir, 2014). Hofundur for til Svipjodar i vettvangsferd og fékk ad kynnast storfum ljosmaedra a
ljosmaedramottdku i Dalby. Storf ljdsmaedra par i landi eru fidlbreytt og sinna ljosmaedur konum allt fra
unglingsaldri og fram yfir tidahvorf. Par sinna ljosmaedur m.a. forvérnum og pjonustu er snyr ad
kynheilbrigdi kvenna asamt maedravernd. Ahugavert var ad sja ad ljosmaedur hitta allar konur strax i
byrjun medgdngu vid 6. viku og hvetja til heilbrigdra lifshatta. Ad auki bjéda paer 6llum konum ad koma
i eftirskodun atta vikum eftir faedingu par sem farid er m.a. yfir faedingarferlid og getnadarvarnir. Dvdlin
i Svipj6d var ahugaverd og skemmtileg og fékk hdéfundur kliniska pjalfun i ad taka m.a.
krabbameinssyni, veita getnadarvarnarradgjof asamt pvi ad fa aefingu vid ad setja upp lykkjuna

samhlida pvi ad sinna konum i barneignarferlinu.

1.2 Tilgangur verkefnis:

Tilgangur verkefnisins er ad skoda starfssvid ljdsmaedra i tengslum vid kynheilbrigdi og forvarnir. Gerd
verdur grein fyrir menntun og starfssvidi ljdsmaedra i Bandarikjunum, Hollandi og Svipjé& og pad borid
saman vid pad sem pekkist & islandi. Markmid verkefnisins er ad skoda hvort pdrf sé a vidbotar-
menntun fyrir islenskar ljdsmaedur svo peaer geti sinnt kynheilbrigdi i auknum maeli. Einnig verda 16g og
reglugerdir skodadar med tilliti til hvort mdguleiki sé fyrir lj6smaedur ad sinna kynheilbrigdismalum i

auknum meeli hérlendis.

1.3 Astaeda fyrir vali a verkefni

Astaeda pessa efnisvals var i upphafi reynsla héfundar af pjonustu ljgsmaedra i Svipjéd. Velti hofundur
fyrir sér hvort moguleiki vaeri fyrir ljdsmaedur & islandi ad veita alhlida kynheilbrigdispjonustu fyrir konur
i forvarnarskyni asamt pvi ad sinna kynheilbrigdi kvenna ut lifsskeidi® i auknum maeli. Upplifun
héfundar af pvi ad konur gaetu soétt pjonustu ljdsmaedra i neerumhverfi sitt var heillandi og ur vard ad

pessi hugmynd kviknadi sumarid 2014.

1.4 Rannsoéknarspurningar

Tveer rannséknarspurningar voru lagdar til grundvallar fyrir petta verkefni;

1. Er porf fyrir vidbotarmenntun fyrir islenskar ljdsmeaedur til ad sinna kynheilbrigdismalum i
auknum meeli hér a landi?

2. Stydur islenskur lagarammi vid paer breytingar sem gaetu ordid a storfum ljosmaedra er
snua ad kynheilbrigdispjonustu hér a landi ?
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2 Aodferoir

Freedileg uttekt var notud vid gerd pessa verkefnis og reyndist adferdin vel vid ad svara rannsoknar-
spurningunum sem settar voru fram. Fraedileg uttekt er oft notud til ad draga saman og setja fram
pekkingu sem dregin er ur heimildum um tiltekid efni, syna ségulega préun pekkingar og tilgreina hvar
frekari pekkingar er porf (Aromataris og Pearson, 2014). Skodadar voru heimildir um pa préun sem
hefur ordid a svidi kynheilbrigdismala, baedi ségulega og freedilega er vardar menntun sem og patttoku

ljdsmaedra i ad sinna kynheilbrigdi kvenna.

Leitast var vid ad nota vidurkennda gagnagrunna vid heimildaleit og voru gagnagrunnarnir;
PubMed, Scopus og Cinahl notadir a timabilinu september 2014 til april 2015. Einnig var
timaritabrunnurinn Hvar notadur til ad fa hugmyndir um efni a islensku en jafnframt var leitad eftir
greinum i Ljdsmaedrabladinu og Laeknabladinu. Vegna edli verkefnisins var ekki haegt ad saekja allar
heimildir i gagnagrunnana og er stor hluti heimilda fenginn fra skyrslum og skjélum sem fengin voru a
vefsidum ymissa stofnanna sem hafa med mennta- og kynheilbrigdismal ad gera. Daemi um slikar
stofnanir eru; Alpjédaheilbrigdismalastofnun [WHO], Alpjédasamtok ljosmaedra [ICM], félagasamtok
libsmaedra, heilbrigdisraduneyti, menntastofnanir og fleira. Notast var vid snjoboltaadferd sem leiddi
héfundinn ad ahugaverdum heimildum, sumar heimildir eru i eigu héfundar og nokkrar greinar/skyrslur
fékk hofundur sendar fra leidbeinanda sinum og ljésmaedrum erlendis fra. Reynt var ad notast vid
nylegar heimildir og eru flestar heimildirnar fra arunum 2001-2015. Flestar heimildir eru & ensku,
nokkrar & saensku og ein a hollensku. Raett var vid ljdsmddurina Volu Védisi Gudmundsdottur um nam

i Hollandi en hun adstodadi héfund vid ad pyda efni fra Hollandi.

Vid gagnaleit var notast vid ordaleit og efnisordaleit. Ordaleit felur i sér ad leitad er eftir ordum sem
birtast i titli greina, utdreetti eda i texta timaritsgreina en efnisordaleit felur i sér ad leitad er eftir
stédludum efnisordum sem tekin hafa verid saman af sérfreedingum og efni gagnasafnanna flokkad
eftir peim (Sigridur Halldérsdéttir og Kristjan Kristjansson, 2003).

Helstu erlendu leitarordin sem notast var vid voru; midwifery, midwives, nurse-midwives,
preconception, contraceptive, prevention, scope of practice, midwives profession, role of midwives,

sexual health og reproductive health.
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3 Fradileg samantekt

3.1 Kynheilbrigéi
Hugtakid kynheilbrigdi felur i sér tvd hugtok; kynlifsheilbrigdi (e. sexual health) og frjdsemisheilbrigdi

(e. reproductive health). Hugtaki® tekur til margra patta er snta ad heilbrigdi folks auk patta er snda ad
manneskjunni sem kynveru. Hugtakid hefur verid i préun um nokkurt skeid en arid 1960 var sampykkt
a allsherjarpingi sameinudu pjodanna ad fjdlskylduaesetlun veeri hluti af grundvallarrétti mannsins og
einstaklingsfrelsi hans. Fjélskylduazsetlun félst medal annars i mikilvaegi pess ad folk gaeti sjalft akvedid
fidlda barna med pvi ad koma i veg fyrir 6radgerdar punganir, eignast velkomid barn og ad folk hefdi
tok & ad rada bili & milli punganna (Séley S. Bender, 2006a). Hugtakid kynlifsheilbrigdi var sampykkt af

alpjédaheilbrigdismalastofnuninni arid 1975 og er svohljédandi i islenskri pydingu:

~>ampeetting likamlegrar, tilfinningalegrar, vitsmunalegrar og félagslegrar vellidunar i
tengslum vid pad ad vera kynvera sem studlar jakveett og uppbyggjandi ad samskiptum,
eflir einstaklinginn og astriki“ (WHO, 1975, bls. 6).

Upp uar 1990 var 16gd aukin ahersla a heilbrigt kynlif og heilbrigda frjdsemi og fér pa ad geeta
aukinnar umfjdllunar um friosemisheilbrigdi sem fél i sér rétt kvenna er vardar fjdlskylduasetlun. bPad
var svo arid 1994 ad skilgreining WHO & frjdsemisheilbrigdi var sampykkt a alpjodlegu pingi i Kairé
(Séley S. Bender, 2006a; WHO, 2001). Skilgreining & hugtakinu er svohljédandi i islenskri pydingu:

Frijésemisheilbrigdi er likamleg, andleg og samfélagsleg vellidan i 6llu er snyr ad friésemi.
Pad felur ekki eingbngu i sér ad vera laus vid sjukdoma eda heilsubresti.
Friosemisheilbrigdi felur i sér ad folk eigi ad hafa ték & ad stunda anaegjurikt og 6ruggt
kynlif og hafa getu til ad fjdlga sér og pa frelsi um hvort, hvenaer og hve oft akvedi pad ad
gera svo. Folgid i pessu er réttur karla og kvenna til ad fa upplysingar og ad hafa adgengi
ad 6ruggu kynlifi, og hafi til pess moguleika a ad notast vid areidanlegar, vidradanlegar
og vidunandi getnadarvarnir ad eigin vali til ad hafa stjorn a frijoseminni. Jafnframt felur
hugtakid i sér rétt folks til ad nota heilbrigdispjonustu sem gerir konum kleift ad komast a
Oruggan hatt i gengum medgdngu og barneign og ad veita pérum besta moéguleika a ad
eignast heilbrigt barn. (WHO, 2001, bls.7).

| Kairésattmalanum neer skilgreining kynlifsheilbrigdi inn i hugtakié frjosemisheilbrigdi en med pvi
var 16gd ahersla a ad kynlif snuist ekki einvérdungu um ad eignast barn. Ad sama skapi tvinnast
hugtdkin saman par sem einstaklingar eiga ad geta stundad vidunandi og Oruggt kynlif
(Utrikesdepartementet, 2006). Mismunandi er eftir pjodum hvort hugtékin séu adskilin eda hvort
kynheilbrigdi (e. sexual and reproductive health) sé notad sem sambheiti yfir pau. A islandi er talad um
kynheilbrigdi. Hugtaki®d felur i sér samspil vellidunar a svidi tillfinningalegra, andlegra og félagslegra
patta en ekki adeins ad vera laus vid sjukdoma eda heilsubrest. Jafnframt er 16gd ahersla a ad studla
ad vellidan folks i tengslum vid kynlif og friosemi (Séley S. Bender, 2006a; Utrikesdepartementet,
2006; WHO, 2001;2006). Arid 1995 var fjérda kvennaradstefna sameinudu pjédanna haldin i Peking.
A henni sampykktu rikisstjérnir heimsins hinn svokallada Pekingsattmala sem snéri ad réttindum

kvenna (United Nations, 1996). Pjédir heimsins skuldbundu sig vid ad afnema allt misrétti gagnvart
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konum med virkum og synilegum heetti. Pekingsattmalinn nadi til patta er snda m.a. ad pvi ad stddva
ofbeldi gegn konum, faekka maedradauda, draga ur kynsjukdéomum og sampykkja rétt kvenna til ad
taka sjélfstaeda dkvordun vardandi allt er snyr ad kynheilbrigdi, par sem peer vaeru lausar vid pvingun,
mismunun og ofbeldi. Jafnframt var 16gd ahersla a ad auka gaedi kynheilbrigdispjénustu, par med talid
radgjof i tengslum vid fjdlskyldudaetlanir s.s. getnadarvarnarradgjof (United Nations, 2014). | kjolfar
radstefnanna sem haldnar voru i Kairé6 og Peking vard alheimsbylting & svidi kynheilbrigdismala.
Réadstefnurnar ruddu leid fyrir alpjéodlega umraedu um margvisleg vidkveem malefni eins og kynlif
kvenna, adgengi unglinga ad kynfreedslu og tengdri leeknispjonustu asamt pvi ad vekja athygli a
umskurdi kvenna. Sidan pa hafa pessi mal hlotid aukna athygli medal pjoda heimsins
(Utrikesdepartementet, 2006).

3.1.1 Hvad getur 6gnad kynheilbrigdi?
Konum sem busettar eru i hinum vestraena heimi bydst almennt god heilbrigdispjonusta. pratt fyrir pad
er margt sem getur 6gnad kynheilbrigdi peirra. Hér verda rakin nokkur daemi en listinn er ekki

teemandi.

3.1.1.1 Kynsjukdémar

Til eru yfir prjatiu tegundir kynsjukddma en algengastir hér & landi eru kynfeeravortur (e. Human
Papilloma Virus, HPV), kynfeeraablastur (e. herpes) og klamydia (Embeaetti landlaeknis, 2014).
Meirihluti einstaklinga sem hafa stundad kynlif einhvern timann & aevinni smitast af HPV. Til eru meira
en eitt hundrad tegundir og geta fjoértiu peirra sykt hud og slimhudir og tveer peirra mynda um 90% af
kynfeeravortum. Flestar HPV veirusykingar hverfa pé af sjalfu sér en adrar eru krabbameinsvaldandi
og geta valdid frumubreytingum. Ef ekkert er ad gert getur HPV valdid alvarlegu krabbameini t.d. i
leghalsi, leggdngum, munni og koki (Kristjan Oddsson, 2015; Kong o.fl., 2010). Kynfaeraablastur getur
verid svaesin sjukdomur og valdi® miklum épaegindum, hann er pd heettulaus fyrir konuna en getur
valdid alvarlegri sykingu hja nyfeeddum bdrnum sem smitast af modur i faedingu (Bates, 2012;
Medforth, Battersby, Evans, Marsh og Walker, 2011). Klamydia getur verid alvarlegur sjukdémur en
hann getur valdid bolgum i eggjaleidurum og er ein algengasta astaeda 6frjésemi hja konum. bvi er
mikilveegt ad medhdndla sjukdominn timalega (Barber, 2012; Medforth o.fl., 2011). bPess ma geta ad
ari® 2013 greindust alls 1.241 kona med klamydiu hér a landi samanborid vid 866 karimenn (Embaetti
landlaeknis, 2015b).

3.1.1.2 Oraddgerdar punganir og féstureydingar:

Nidurstédur rannséknar Bender, Geirsson og Kosunen (2003) syndu ad unglingar & Islandi byrja ad
stunda kynlif nokkru fyrr en unglingar a 66rum Nordurldndum. Jafnframt syndu nidurst6dur rannséknar
sem gerd var & islandi ad ungt folk hérlendis tekur &haettur i kynlifi sem endurspeglast m.a. i haerri
pungunartidni samanborid vid énnur Nordurlénd (Bender og Kosonen, 2005). Jakveett samband ma
sja a milli éradgerdra punganna og aukinnar tidni fostureydinga (Gipson, Koenig og Hindin, 2008;
Welling o.fl. 2013). Oradgerdar punganir geta skyndilega breytt framtidaraformum og valdid blendnum
tilfinningum pegar konur standa frammi fyrir akvéréun um aframhaldandi medgdngu eda fostureydingu

(Singer, 2004). Welling og félagar (2013) komust ad pvi i rannsékn sinni sem gerd var i Bretlandi ad
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tengsl voru a milli 6radgerdra pungana og fyrstu kynlifsreynslu fyrir 16 ara aldur og takmarkadrar
kynfreedslu. Rannséknir hafa synt ad mikil porf er & baettu adgengi ad getnadarvarnarpjonustu og
kynfreedslu hérlendis (Bender og Kosunen, 2005; Séley. S. Bender, 2006¢c; 2012). Hér a landi var
heildarfjoldi fostureydinga arid 2013 alls 963 par af 144 hja konum yngri en nitjan ara, en flestar

féstureydingar voru hja konum a aldrinum 20-29 ara eda alls 505 (Embeetti landlaeknis, 2015a).

3.1.1.3 Annad sem getur 6gnad kynheilbrigdi kvenna:

Ymsir sjukdémar geta 6gnad kynheilsu kvenna, par & medal krabbamein en nidurstédur rannsdkna
hafa synt ad konur sem fengid hafa krabbamein i eggjastokka eda brjost geta upplifad minni
kynlifsvirkni (e. sexual functioning) og breytta likamsimynd (Stead, Brown o.fl, 2003; Paterson o.fl.,
2015). Lifsstilssjukdémar eins og offita geta einnig 6gnad kynheilbrigdi (Helga Gottfredsdoéttir og Inga
Porsdaottir, 2012). Nidurstdédur rannsoknar Hildingsson og Thomas (2012) fra Svipjod syndu ad konur
sem voru med haan likamspyngdarstudul voru liklegri en konur med leegri likamspyngdarstudul til ad
upplifa vandamal a medgongu. Konur med haan likamspyngdarstudul voru einnig liklegri til ad purfa a
adstod ad halda vid ad verda pungadar asamt pvi ad aukin tidni var & gangsetningum og
bradakeisurum. Fjélmdrg énnur heilsufarsvandamal eins og hjarta- og aedasjukdomar, sykursyki og
krabbamein ma pd einnig tengja vid offitu (Hildingsson og Thomas, 2012). Einnig ma nefna ad
kynferdislegt ofbeldi er péattur sem d&gnar kynheilbrigdi kvenna en arlega fer fj6ldi kvenna i

féstureydingu vegna naudgana (WHO, 2006).

3.2 Nam ljésmaodra
Nam ljosmaedra snyr ad moérgu leyti ad pvi hvernig ljosmaedur geta studlad ad heilbrigdi kvenna og par
me?d tali® kynheilbrigdi. | pessum kafla verdur leitast vid ad greina menntun lijdsmaedra i fiorum l6ndum

0g ma sja samanburd a ljdsmaedramenntun i pessum I6ndum i t6flu 1 a bls. 21.

3.2.1 Nam ljésmaedra a islandi

A islandi er hzegt ad lzera ljosmodurfraedi & einum stad, vid Haskola islands. Namid vard haskélanam
arid 1996 en krafa hefur verid um hjakrunarleyfi sem inntékuskilyrdi i namié fra arinu 1982 (Ol6f Asta
Olafsdottir, 1995). | dag er gerd krafa um ad nemendur hafi lokid fidgurra ara BS-préfi i hjukrunarfraedi
sem og ad stadfesting a islensku hjukrunarleyfi eda 66ru sambeaerilegu nami liggi fyrir. Einnig er horft til
einkunna Uur grunnndmi, greingargerd nemenda, frammistddu i inntdkuvidtali, starfsreynslu og
medmaela (Haskdli islands, e.d.-a). Arlega eru um 10 nemar sem hefja nam i ljoésmodurfraedi 4 islandi.
i naminu er 16gd ahersla & gagnreynda pekkingu. Unnin eru klinisk freedileg verkefni og 16gd eru fyrir
munnleg lokaprof par sem metid er hvort viskomandi bui yfir videigandi haefni til ad uGtskrifast sem
ljosmodir. Menntun ljosmaedra er vidteek og afla ljosmaedur sér medal annars pekkingar um
kynheilbrigdi & medan & namstima stendur. Namid er i samraemi vid namsstadla Evropusambandsins
par sem starfspjalfun er metin til 48 eininga og fraedilegt nam til 72 eininga, par af 8 eininga
lokaverkefni sem er skilyrdi fyrir atskrift. Lidsmaedranamid er fullt tveggja ara nam a meistarastigi og
ljuka ljdsmaedur & islandi pvi sex ara haskélanami adur en peer 6dlast starfsréttindi. Naminu likur med
profgradunni Candidata Obstetriciorum, sem veitir vibkomandi starfsréttindi eftir ad hafa fengid utgefi®

leyfi til liossmodurstarfa fra Landlaekni (Haskoli islands, e.d.-b). Ljosmdair er ldgverndad starfsheiti og
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ma sa einn kalla sig ljésmd&dur sem hefur fengid leyfi fra landleekni (Reglugerd um menntun, réttindi og

skyldur ljésmaedra og skilyrdi til ad hljéta starfsleyfi og sérfraedileyfi nr. 1089/2012).

Hér a landi geta ljosmaedur sidan lokid meistaragradu i ljdsmodurfraedi a einu ari og eftir tveggja
ara starf & tilteknu svidi er haegt ad ssekja um sérfraedileyfi i ljdsmbdurfreedi. Fraedasvid innan
ljdsmbdurfreedinnar eru: 1) kynheilbrigdi og forvarnir, 2) medgdnguvernd og fdsturgreining, 3)
faedingarhjalp, saengurlega og brjostagjof (Reglugerd nr.1089/2012). Su préun sem hefur ordid i
kennslu og rannséknum a svidi ljdsmodurfraedi midar ad pvi ad efla ljosmdédurmedferd & pessum
svidum (Haskdli islands, 2013). Fra pvi ad menntun ljosmaedra feerdist til Haskdla islands hafa verid
vangaveltur um hvort ljdésmoédurnamié zetti ad vera grunnnam til B.Sc. gradu (Ol6f Asta Olafsdéttir,
1995). Arid 2003 voru settar fram tilldgur ad breytingum & naminu en rokin fyrir peim breytingum voru
medal annars; lada ad yngri nemendur sem veeru liklegri til ad saekja sér framhaldsmenntun og préa
pekkingu i faginu auk pess ad haegt yréi ad bj6da nemendum upp & meiri kennslu er snéri ad kyn- og
kvenheilbrigdi dsamt ymsum forvérnum, m.a. krabbameinsleit, getnadarvarnarradgjof og fleiru (Ardis
Olafsdottir o.fl., 2003). Namsskra ljésmaedranamsins er i stédugri endurskodun og standa nu yfir
aaetlanir um ad naminu verdi breytt i 5 ara nam par sem nemendur verda teknir inn ad loknu

studentspréfi og meistaragrada verdi veitt samhlida starfsleyfi i ljosmédurfraedi (Haskoli islands, 2013).

3.2.2 Nam ljésmaedra i Bandarikjunum

i Bandarikjunum er haegt ad velja nokkrar mismunandi namsleidir til ad lzera ljoésmodurfraedi og er
lengd nams misjofn eftir pvi hvada leid er valin. | bodi eru eftirtaldar namsleidir: certified nurse-midwife
[CNM], certified midwife [CM], og certified professional midwife [CPM]. Inntdkuskilyrdi um
hjukrunarfraediprof eru sett fyrir CNM-nédmsleid en B.Sc. préf fra vidurkenndum haskdla asamt gédum
grunni i raungreinum er sett sem inntékuskilyrdi fyrir CM-namsleidina. Beint adgengi (e. direct-entry) er
hins vegar fyrir p4 nema sem velja CPM-namsleid. Til ad 6dlast starfsleyfi i Bandarikjunum purfa
ljbsmaedur ad ljuka profi frd annarri af eftirfarandi tveimur stofnunum; American midwifery certification
board [AMCB], fyrir ljdsmeaedur sem hafa lokid CM og CNM nami, eda North America registry of
midwives [NARM], fyrir paer sem hafa loki®6 CPM nami (Midwives alliance north America [MANA], e.d.-
a,c; ACNM, 2011). Storf ljdsmaedra med CPM préfgradu snua helst ad barneignarferlinu en storf
liosmaedra med CNM og CM profgradu svipa til starfa ljgsmeaedra & islandi og verdur pvi einblint &
namsleidir og storf peirra i pessu verkefni en slikt nam parf ad hafa stadist haefnistudla ACNM um
ljdsmaedramenntun (Accreditiation Commission for Midwifery Education [ACME], 2009). Af peim 39
bandarisku skélum sem bjéda upp a vidurkennt CNM-nam i ljosmodurfraedi bjoda einungis tveir peirra
upp & nam sem lykur med profgradunni CM. Nam ljosmaedra tekur ad jafnadi um fimm annir en eftir ad
farid var ad bjoda upp a fijarkennslu hafa sumir loki® naminu a lengri tima. Ljdsmaedur sem hafa lokid
CNM/CM namsleid hljéta meistaragradu ad nami loknu (ACNM, 2011; 2013). i skyrslu ACME (2009)
er ahersla 16g0 a ad ljosmaedur syni sjalfsteedi i starfi ad nami loknu. Pa er einnig 16gd ahersla a

faglegt og visindalegt nam sem undirbyr ljdsmaedur vel til ad starfa vid kynheilbrigdi.
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3.2.3 Nam ljésmaedra i Hollandi

Nam i ljosmodurfraedi er kennt vid prja haskéla i Hollandi og er pad fijdgurra ara fullt nam sem lykur
med bakkalargradu i ljosmodurfraedi (e. bachelor degree in midwifery). Heildar einingafjéldi namsins
telur 240 ECTS einingar sem jafngilda 6.800 klukkustundum af kennslu. | heildina er petta tveggja ara
freedilegt nam asamt eins ars starfsnami vid grunnljosmaedrapjonustu (e. primary care) og eins ars
starfsnami vid ahaettuljdésmaedrapjénustu (e. secondary og tertiary care). Starfspjalfunin midast vié ad
nemendurnir verdi sjalfstaedar ljosmaedur & grunnstigi. A landsvisu eru 190 ljdsmaedranemar teknar
inn arlega. Til ad hljéta inngdéngu i namié parf viskomandi ad ganga i gegnum inntdkumat sem velur ut
haefustu umsaekjendurna. Nokkrar leidir um framhaldsnam standa ljosmaedrum til boda sem gefa peim
mdguleika & ad préa sig a kliniskum vettvangi i stjérnun, rannséknavinnu og kennslufreedum. Ad loknu
nami sakja hollenskar ljosmaedur um starfsleyfi auk pess sem peim ber skylda til ad skra sig i
sérstakan gagnagrunn (BIG-register) sem opinn er almenningi. Starfstitillinn sem paer hljéta er

~verloskundige” og er légverndad starfsheiti (de Geus, 2014).

3.2.4 Nam ljésmaedra i Svipj6d

i Svipj6d er haegt ad lzera liogsmodurfraedi a fiortan stédum. Lidsmaedranamid er & framhaldsstigi og er
a flestum stédum kennt i haskdla. Undanfari ndmsins er BS-prof i hjukrunarfraedi (180 ECTS) sem er
fullt priggja ara nam. Til ad eiga mdguleika & ad hljéta inngéngu i ljdsmeaedranam parf vidkomandi ad
bua yfir eins ars starfsreynslu sem hjukrunarfreedingur, vera med gilt hjukrunarleyfi pegar sott er um
namid og skila inn greinagerd. Ljésmaedranamid er 90 einingar (ECTS) og er kennt a einu og halfu ari.
Hlytur vidkomandi magisterprofugradu vid utskrift sem veitir beinan adgang ad doktorsnami. Ad baki
ljdsmaedramenntun liggur pvi ad lagmarki fijogurra og halfs ars nam (Hégskoleférordningen 1993:100;
Hildur Kristjansdéttir og Aslaug Valsdéttir, 2014). Um helmingur namsins, prjatiu vikur, er verkleg
starfspjalfun a olikum stédum, tuttugu vikur fara i kennslu & freedilegu efni og tiu vikum er uthlutad i
skrif & ritgerd. Almennt utskrifast um tvé hundrud ljdsmaedur arlega i Svipjod (Schytt og Waldenstrom,
2013). Til ad mega starfa sem ljosmodir er skylda ad saekja um starfsleyfi og fa ljosmaedur titilinn
.Barnmorska” sem er logverndad starfsheiti (HOgskoleférordningen 1993:100 med aordnum
breytingum 2006:1053). Haefnisvidin innan ljdsmddurfreedinnar i Svipjod eru: 1) kynheilbrigdi 2)
rannsoknir, proun og menntun og 3) leidtoga og-stjérnunarfraedi (se. ledning och organisation). Haegt

er ad fara i doktorsnam eftir magisterprofgradu i ljosméodurfraedi (Socialstyrelsen, 2006).

3.3 Starfssvid ljésmaodra

Alpjédsamband ljdsmeaedra [ICM] vinnur i nanu samstarfi vid alpjodaheilbrigdismalastofnunina [WHO],
stofnanir sameinudu pjédanna asamt rikisstjornum einstakra rikja og gegnir pvi hlutverki ad efla pa
umdénnun sem konum, bérnum og fjélskyldum peirra stendur til boda. ICM sinnir forystuhlutverki vid
préun a skilgreiningu a hlutverki ljiogsmaedra og utlistun & starfssvidi peirra. ICM setur einnig fram stadla
og vidmidunarreglur sem skilgreina hvers ber ad veenta vardandi uppbyggingu og grunn ljésmaedra-
menntunar, setur fram radleggingar vardandi reglugerdir um préun a starfssvidi ljdsmaedra og hjalpar
bjodum ad styrkja samtok ljsmaedra og préa leidtoga medal ljdsmaedra um heim allan (ICM, 2010). |
skilgreiningu um starfssvid ljosmaedra sem byggir a alpjodlegri skilgreiningu a ljosmodur kemur medal

annars fram ad; ljd6smédir gegni mikilvaegu hlutverki i heilbrigdisfraedslu og radgjof, ekki adeins fyrir
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konur, heldur einnig fyrir fidlskyldur og samfélagié i heild. Hlutverk ljo6smaedra felur i sér ad veita
freedslu @ medgdngu og veita undirbuning fyrir foreldrahlutverki® og einnig fraedslu um heilbrigdi og
kynheilbrigdi kvenna, og uménnun barna. Ljésmaedur geta starfad hvar sem er, par med talid i
heimahusum, i samfélaginu, a sjukrahisum, a stofum eda heilsugaeslustédvum (ICM, 2010; 2011).
Starfssvid ljosmaedra er ferli sem er i stédugri proun og parf ad taka mid af breytingum sem kunna ad
verda i klinik, pjénustu, samfélaginu sjalfu og almennu efnahagsumhverfi. Starfs- og sidareglur setja
stéttinni umgjord sem endurspegla abyrgdahlutverk peirra i samfélaginu (Kennedy o.fl., 2015). Pad er
stédug askorun ad tryggja ad skipan starfssvida sé med peim heetti ad hun sé asaettanleg og neegilega
skilvirk til ad leidbeina starfsfolki vid storf sin @ sama tima og hun tryggir m.a. 6érugga starfshaetti.
(Casey o.fl., 2015).

| vidmidum ICM um haefni liésmaedra er litid svo & ad paer 6dlist megin hluta peirra pekkingar og
feerni sem paer bua yfir med grunnmenntun i ljdsmodurfraedi. Vidbdtarpekking og faerni er sidan

skilgreind sem su pekking og faerni sem ma 606last med eftirfarandi leidum:

* med virkri patttdku innan vidara starfsvids og/eda;

* med pvi ad tileinka sér eda innleida akvedna faerni sem skiptir skdpum fyrir maedur og
nybura.

Grunnfaerni asamt frekari proun a stérfum ljésmaedra er knuin afram af porf samfélagsins hverju
sinni. ICM lagdi fram framangreind haefniviomid til ad geeta ad ordstir ljdsmaedra svo peer hljéti
vidurkenningu a pekkingu sinni og feerni i gegnum mismunandi menntaferli. Haegt er ad nota pessi
vidmid fyrir ljdsmaedur, samtdk ljdsmaedra og eftirlitsstofnanir sem bera abyrgd a menntun og
framkveemd ljosmeedrastarfa i landinu. Framangreindar vidmidanir um grunnfaerni ljdsmaedra eru
vidmidunarreglur fyrir I6gbundid efni sem vardar pjoénustu lj6smaedra, namskra og upplysingar fyrir
stjérnvold og adra adila sem purfa ad hafa skilning a framlagi ljdsmeedra til heilbrigdiskerfisins (ICM,
2010). Nidurstédur rannséknar Casey og félaga (2015) leiddu i ljos ad hjukrunarfreedingar og
ljdsmaedur voru yfirleitt viljugar til ad vikka ut starfsvid sitt ef slikt leiddi til baettrar umdnnunar
skjélsteedinga, baettra geedastadla og aukinnar starfsanaegju. bPréun a starfsvidi ljdsmaedra hafdi po i

for med sér neikvaeda peetti eins og litil ahrif & laun, skort & vidurkenningu og aukid vinnualag.

3.3.1 Kynheilbrigdi sem starfsvid ljosmadra

Mikil préun hefur ordid a storfum ljdsmaedra er snyr ad kynheilbrigdismalum undanfarna aratugi a
vesturléndum. | Bandarikjunum féru ljosmaedur ad sinna getnadarvarnarfreedslu upp ur 1960 og
nokkru sidar féru paer ad sinna heilsufarsskodunum kvenna i forvarnarskyni s.s. skimun fyrir
kynsjukdémum og krabbameini. | framhaldi af pvi fengu paer leyfi til ad avisa horménagetnadarvérnum
sem og sykla- og veirulyfjum til medhondlunar & kynsjukdomum. Til pess purftu ljosmaedur ad taka
namskeid til ad leera sérhaefda lyfjafreedi (Bager, 2005). Jafnframt var kennsla i lifedlisfreedi um
fridsemi karla og kvenna aukin sem og klinisk kennsla vid kvenskodanir til ad bregdast vid breyttu
starfssvidi ljosmaedra (Sullivan, 2000). Sidar féru ljosmaedur ad veita konum a breytingarskeidinu
freedslu og radgjof. Konur héfdu préoad medferdarsamband vid ljosmaedur & barneignararunum og var
edlilegt naesta skref ad ljdsmaedur héldu afram ad sinna konum ut edlilegt friGsemiskeid (Sullivan,

2000; Avery, 2005). | dag auk pess ad starfa vid hin hefdbundnu ljdsmaedrastérf (meedravernd,
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faedingar og saengurlegu) geta ljosmaedur (CNM/CM) einnig verid sjalfstett starfandi og sinnt
kynheilsu kvenna, allt fra unglingsdrum fram yfir tidahvorf. Slik storf fela medal annars i sér
getnadarvarnarradgjof, krabbameinsleit, uppaskrift lyfja asamt pvi ad veita konum a 6llum aldri freedslu
og radgjof um kynheilbrigdi (ACNM, e.d.; 2011). Vidurkenning ACNM a peim breytingum sem hafa
ordid a starfsvidi ljosmaedra i gegnum arin hefur ordid til pess ad gerdar hafa verid breytingar a
haefniviomidum ljosmaedra sem ACNM hefur lagt til grundvallar fyrir kennslu i ljosmodurfraedi (Avery,
2005). Mismunandi reglur gilda pé i Bandarikjunum um hvada ljésmaedur mega starfa og hvada
stérfum paer mega sinna eftir hverju og einu fylki fyrir sig. Til ad mynda hafa CNM ljésmeaedur leyfi til ad
starfa i 50 fylkjum, CPS ljésmaedur i 28 fylkjum en ljosmaedur med CM titii mega adeins starfa i 5
fylkjum (MANA, e.d. a,b,c; ACNM, 2013). Nu i dag hafa CNM ljésmaedur leyfi i Ollum fylkjum

Bandarikjanna nema tveimur til ad avisa lyfjum (Fullerton, Schuiling og Sipe, 2005).

i Svipj6d fengu ljdsmaedur leyfi arid 1980 til ad avisa getnadarvérnum en til pess purftu paer ad
seekja sérstakt namskeid. A svipudum tima voru unglingamoéttdkur settar & laggirnar i Svipjod og foru
ljosmaedur ad starfa & peim en par var bodid upp a kynfreedslu og getnadarvarnarradgjof fyrir ungt
félk. Sidar foru ljosmeedur ad starfa meira vid forvarnir svo sem fyrirbyggingu kynsjukdéma sem og ad
sinna krabbameinsleit asamt pvi ad veita radgjof vardandi kynheilsu til kvenna a 6llum aldri. Menntun
ljosmaedra i Svipjod tekur mid af pessum stérfum og fa ljosmaedranemar i dag verklega og freedilega
kennslu medan a namstima stendur (H6jeberg, 2001). Lijésmaedur i Svipjod starfa i dag vid almenn
ljosmaedrastorf (maedravernd, faedingar og saengurlegu) en jafnframt sinna pazer ad miklu leyti
kynheilsu kvenna (Socialstyrelsen, 2006). A ljdsmadraméttdkum sem tilheyra gjarnan husnzedi
heilsugaeslustédva sinna ljdsmaedur pvi élikum stérfum. Pjénusta er konum ad kostnadarlausu og snyr
han ad kynheilbrigdi kvenna a 6llum aldri, fra upphafi fricsemiskeids fram yfir tidarhvorf og er ahersla
I16gd a ad draga fram jakvaeda syn a kynheilbrigdi (Sundstrom, K., 2009). Ljésmaedur bjéda par upp a
maedravernd og seér ljosmodirin um edlilega medgdngu, veitir foreldrafraedslu, og hittir konur atta vikum
eftir faedingu (Schytt og Waldenstréom, 2013). Asamt pvi ad veita konum & 6llum aldri freedslu og
radleggingar sinna ljgsmaedur medal annars kvenskodunum, krabbameinsleit, avisun getnadarvarna
og setja upp lykkjuna. Einnig sinna ljosmaedur unglingamoéttékum og getnadarvarnarmottokum fyrir
konur & Ollum aldri en lijdsmaedur starfa einnig i skélum og veita par fraedslu og radgjof
(Socicalstyrelsen, 2006). | dag er getnadarvarnarradgjof og avisun getnadarvarna i Svipjéd ad mestu i
héndum ljésmaedra og kvensjukdomalaekna (Ekelund, Melander, Gemzell-Danielsson, 2014). Einnig
starfa ljésmaedur a fostureydingardeildum, fosturgreiningardeildum og innan kvensjukdéma (se.
gynekologi) & sjukrahusum og adstoda vid teeknifrjovganir. Sum ljésmaedrastorf krefjast aukinnar
haefni i starfi sem feest med namskeidum & vinnustad eda medal fagfélaga. Onnur storf krefjast pess
ad vidkomandi szeki vidbotarnam i haskodla. Yfirmadur getur einnig tekid abyrgd a pvi ad starfandi

[j6smadir bui ¥fir peirri haefni sem naudsynleg pykir fyrir starfid (Svenska barnmoskeférbundet, e.d.).

Ljosmaedur & islandi starfa ad mestu med konum i barneignarferlinu par sem stér hluti starfa
ljbsmeaedra felst i pvi ad studla ad kynheilbirgdi kvenna. Ljésmaedur greina fravik fra edlilegu ferli og
bregdast vid peim i samradi vid laeekna. Heimapjonusta i saengurlegu er i hondum ljosmaedra og vitja
ljdsmaedur kvenna og fjélskyldu fyrstu vikuna eftir heimkomu. Innan heilsugaeslunnar sinna ljdsmaedur

medal annars ungbarnavernd, foreldrafreedslu, radgjoéf og mottdku. Ljdosmeedur starfa jafnframt vid
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fésturrannsoknir @ Landspitalanum. Nokkrar ljosmeaedur starfa vid heimafaedingar en annars eru
faedingar bundnar vid sjukrahus hér a landi og eru ad mestu i héndum ljosmaedra. Tvo ljdsmaedrarekin
fyrirtaeki eru a hoéfudborgarsvaedinu og bjoda upp a ymsa pjonustu en nokkrar ljosmaedur eru einnig
med sjalfsteedan rekstur og bjéda upp & ymis namskeid fyrir konur og bérn peirra (Ljésmaedrafélag
islands, 2010).

Ljésmaedur & islandi sinna ekki kynheilbrigdi i jafn riku maeli og i Bandarikjunum og Svipjéd en p6
hafar nokkrar breytingar att sér stad sidustu ar. Arid 2012 urdu miklar breytingar & krabbameinsleit 4
islandi en pa fengu fyrstu ljosmaedurnar leyfi til ad sinna slikum skodunum. Vegna breyttra adsteedna
var leitad til ljiosmaedra og peim bodid ad taka patt i leitarstarfinu a Leitarst6d Krabbameinsfélagsins.
L6gd var fram tillaga ad vidbétarnami fyrir ljdsmaedur asamt pvi ad peer fengju géda pjalfun i ad
framkveema leitina, leerdu mikilveegi pess ad skoda grindarliffeerin & skipulagan hatt sem og ad pekkja
hvernig greina aetti fravik fra pvi edlilega og pekktu tilvisunarleidir ef svo beeri undir. Med pad i huga
ad vikka ut starfssvid ljosmaedra var pessi tillaga borin undir ljésmédurfraedideild Haskoéla islands og
ari® 2012 atskrifudust fyrstu ljdsmaedurnar ur pessu vidbotarnami (Reynir Tomas Geirsson o.fl., 2012).
Vorid 2012, lagdi velferdarradherra fram frumvarp til laga um breytingu & lyfjalbgum og I6gum um
landlaekni og lydheilsu (avisanaheimild) sem snéri ad leyfisveitingu ljdsmaedra og hjukrunarfraedinga
ad skrifa upp a hormonagetnadarvarnir (Pingskjal 1046, 2011-2012). Miklar umraedur pess efnis
skopudust i islensku samfélagi par sem leeknar hvéttu til pess ad frumvarp petta yroi dregid til baka
(Hulda Hjartardoéttir, 2012). Umraedan fjaradi ut og virdist malid hafa verid lagt a frest fra arinu 2012
pratt fyrir ad tilldgur ad breytingum a lIégunum liggi fyrir.

i Hollandi eru malin komin 6llu lengra pvi arid 2014 fengu ljosmaedur leyfi til ad skrifa upp &
horménagetnadarvarnarpilluna sem og horména- og kopalykkjuna. Til ad fa leyfi fyrir pessu purfa
ljosmaedur ad taka sérstakt vefnamskeid og hafa paer méguleika a ad endutaka proéfid tvisvar sinnum
ef paer na ekki tilskildum arangri. Hafi l[josmodir stadist profid feer han leyfi ad skrifa upp a
hormoénapilluna fyrir konur sem eru i litilli aheaettu (e. low risk). Verid er ad vinna i pvi ad ljdsmaedur par
i landi fai ad skrifa upp a allar adar hormoénagetnadarvarnir en til ad fa leyfi til ad setja upp lykkjuna

purfa ljdsmaedur ad fara a tveggja daga namskeid (van Diem, Zeeman og Beuckens, 2014).

| Hollandi starfa ljosmaedur annars ad mestu vid grunnljdésmaedrapjonustu p.e. medgdéngu, feedingu
og saengurlegu og vinna peer flestar a stofum sem reknar eru af hépi ljdsmaedra (e. group practices),
oft tvaer til prjar saman. A stofunum sinna ljésmaedur hefbundinni mzedravernd en misjafnt er eftir
stofum hvort bodid sé upp a adra pjénusta a bord vid getnadarvarnarfraedslu, uppsetningu lykkiju,
omskodun og fraedslu um faedingu og brjéstagof (de Geus, 2014; munnleg heimild Vala Védis
Gudmundsdéttir). Konur i grunnpjénustu mega velja milli heimafaedingar eda faedingar a sjukrahusi og
pa i fylgd ljosmédur fra stofunni (munnleg heimild Vala Védis Gudmundsdottir 1josmaédir, 9. april,
2015). Um 29% allra starfandi ljosmaedra starfa a sjukrahusum undir handleidslu (e. supervision)
feedingarlaekna en peer ljogsmaedur kallast kliniskar ljdsmaedur. Ljosmaedur geta einnig unnid vid
émskodanir en misjafnt er hvort paer starfi & einkareknum stofum eda sjukrahisum. i Hollandi purfa
ljosmaedur ad endurnyja starfsleyfi sitt a fimm ara fresti. Pad sem stendur helst i vegi fyrir pvi ad
lj6sma&dir hljéti endurnyjun starfsleyfis er su krafa ad hun hafi starfad vid ljdsmeedrastorf i ad lagmark

2.080 Klst. sidastlidin fimm ar (de Geus, 2014). Auk leyfis ad avisa getnadarvérnum hafa ljosmaedur
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leyfi til ad avisa lyfjum til notkunar i faedingu i heimahusi. bPar ad auki mega ljo6smaedur avisa
jarntoflum en paer eru lyfsedilsskyldar i Hollandi. Ljésmaedur par i landi hafa einnig leyfi til ad skrifa
upp a blédprufubeidnir undir eigin nafni (munnleg heimild Vala Védis Gudmundsdottir ljdsmodir, 17.
april. 2015).

Tafla 1 Samanburdur & nami og starfsleyfum ljésmaoéra tengt kynheilbrigdi i fjorum I6ndum

CNM: BS-prof i Studentsprof BS- prof i hjukrunarfraedi |BS- prof i

hjukrunarfraedi (240 ECTS) hjukrunarfraedi (180

CM: BS-prof par sem Gilt hjukrunarleyfi ECTS)

videigandi fjolda eininga i 1 ars starfsreynsla vid

raungreinum hefur verid hjukrunarstorf

lokid Gilt hjukrunarleyfi

CPM: beinn adgangur eftir

ndm i menntaskdla
Mismunandi (ad jafnadi 4ar 2ar 1,5ar

fimm annir) 240 ECTS 120 ECTS 90 ECTS
39 skdlar 3 skolar 1 skoli 14 skolar
Héaskolanam Haskolanam Haskolanam Haskdlandm

Mega dvisa Mega dvisa Mega sinna Mega dvisa
getnadarvornum hormdnapillunni og krabbameinsleit (eftir getnadarvornum
Mega setja upp lykkjuna lykkjunni (eftir vidbétarndm) Mega setja upp
og adrar getnadarvarnir vidbdtarndm) Mega setja lykkjuna og adrar
Mega sinna upp lykkjuna (horména og getnadarvarnir
krabbameinsleit kopar) (eftir viobétarnam) Mega sinna

krabbameinsleit

3.3.2 Storf ljdsmadra sem studla ad kynheilbrigdi kvenna

3.3.2.1 Freedsla og radgjof

Hugmyndafraedi ljdsmaedra byggir 4 ad medganga, faeding og tidahvorf séu allt edlileg ferli og pvi hluti
peirrar pjonustu sem ljosmaedur veita til ad hjalpa vid ad standa vord um hid edlilega (ICM, 2014b). Oft
er pad ekki fyrr en a medgdéngu sem konur purfa ad leita til heilbrigdiskerfisins. Par hitta paer dlikan
hop heilbrigdisstarfsfolks m.a. ljdésmeedur og laekna. bad er a pessum vettvangi par sem
heilbrigdisstarfsfolki gefst svigrum til ad raeda kynheilsu, fara yfir lidan og ahyggjur kvenna og veita
radleggingar um breytingar i kynlifi og 66ru i lifi viokomandi til ad maeta pérfum a 6ruggan og
aseettanlegan hatt (Lewis og Black, 2006). | leidbeiningum um uménnun i ssengurlegu fra
Alpjédaheilbrigdismalastofnuninni kemur fram ad veita aetti freedslu og radgjof vardandi kynlif par sem
pbad er ein af porfum konunnar og petta pvi tilvalinn timi til ad bera kennsl a vandamal er tengjast
kynheilsu kvenna (WHO, 2008). i rannsékn Homer og félaga (2009) var hlutverk ljdésmaedra i Astraliu
skodad ut fra vidhorfi kvenna og ljosmaedra. baettir sem voru mikils metnir baedi hja konum og
ljdsmaedrum skv. nidurstdédum voru; ad ljosmaedur vaeru hlidhollar konunni, veittu érugga og stydjandi
medferd og storfudu i samstarfi vid adrar heilbrigdisstéttir pegar pess var porf. Konurnar vildu jafnframt
ad ljdsmeedur veittu fullnaegjandi og faglega pjénustu sem byggd veeri a gagnreyndri pekkingu asamt
bvi ad vera hja ljosmédur sem peer pekktu, treystu og voru i sambandi vié. | rannsékn Stern, Larsson,
Kristiansson og Tydén (2013) sem gerd var i Svipjéd medal kvenkyns haskélanemenda sem séttu

heilsugaeslustdéd fyrir haskélanemendur var skodad hvort upplysingar byggdar a frjdsemiazetlun fyrir
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lifid (e. reproduction life plan-based [RLP]) sem veittar voru i radgjof um getnadarvarnir mundu auka
vitundarpekkingu haskdélanemenda a frjosemi og pekkingu um mikilveegi & inntdku félinsyru fyrir
pungun. Nidurstédurnar syndu ad med stuttri freedslu (um 10 min) matti baeta almenna pekkingu um
friosemi og pekkingu um inntdku félinsyru. Konur i rannsokninni voru almennt asegdar med ad
ljosmodirinn hefdi reett RLP vid paer og syna nidurstdédur peirra ad heilbrigdisstarfsfolk setti ekki ad hika
vid ad varpa fram personulegum spurningum um frjdsemisheilbrigdi til kvenna i stérfum sinum (Stern
o.fl., 2013).

3.3.2.2 Getnadarvarnaradgjof

Flestar konur a barneignaraldri eru heilbrigdar og en pdorfin fyrir kynheilbrigdispjonustu er helst i
tengslum vid getnadarvarnir og pess ad fyrirbyggja og medhdndla kynsjukdoma og sykingar i
leggdbngum (Lewis og Black, 2006). Stofnanirnar PAHO og WHO leggja til ad i éllum samfélégum eigi
alhlida kynfreedsla ad standa til boda. | pvi felst ad grunnur sé lagdur ad pekkingu, vidhorfum, faerni og
gildismati folks i gard kynlifs (Séley S. Bender, 2006b). Miklu mali skiptir ad vel sé stadid ad
getnadarvarnarpjénustu en kliniskar leidbeiningar i Svipjéd um getnadarvarnarradgjof fela i sér ad
tekin sé sjukrasaga (erféir, fyrri lyf, fyrri medgdngur og fyrri upplifun af getnadarvérnum), meeldur sé
blédprystingur, haed og pyngd asamt pvi ad konum er veitt radgjéf og radleggingar um notkun
getnadarvarna (Stern o.fl., 2013). Klart er ad notkun getnadarvarna skilar miklum avinningi og hafa
rannsoknir synt ad med pvi ad virda, vernda og uppfylla rétt einstaklingsins skili pad sér i jakveedu
kynlifsheilbrigdi (United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization [UNESCOQO], 2009).
Getnadarvarnarpjonusta er mikilvaegur péattur i kynheilbrigdi en getnadarvarnir verja einstaklinga fyrir
ymsum kynsjukdomum asamt pvi ad gefa konum og kérlum faeri a ad taka mikilveegar akvardanir i
lifinu um hvort og hveneer eigi ad reyna barneign (WHO, 2014). Mikilvaegt er ad skjolstaeedingum séu
veittar upplysingar um hina fjdlmoérgu getnadarvarnarméguleika svo einstaklingar geti teki® upplysta
akvordun um val til ad minnka likur a 6timabaerum pungunum (Likis, Petersen, Clark og Payne, 2006).
Likis og félagar (2006) gerdu rannsokn til ad &dlast meiri pekkingu & kvenskodunum og
getnadarvarnarpjonustu sem veitt veeri af ljosmadrum i Nordur Kardlinu. Nidurstdédur peirrar
rannséknar syndu ad allir patttakendurnir ségdust reeda og veita ad minnsta kosti upplysingar um tveer
getnadarvarnaradferdir, eins og pilluna, lykkjuna, getnadarvarnarplastur og getnadarvarnarsprautuna.
Nidurstdodur rannséknar Ekelund og félaga (2014) sem gerd var i Svipjéd syndu ad adeins litill hluti
ljdsmaedra og kvensjukdémalaekna veitti ungum konum freedslu um lykkjuna pratt fyrir ad rannséknir
syna ad lykkjan sé areidanleg getnadarvérn og goédur kostur fyrir ungar konur. Ef lykkjan vard fyrir
valinu var pad frekar ad frumkvaedi kvenna fremur en heilbrigdisstarfsfolks. Vilja pvi héfundar meina
ad heilbrigdisstarfsfolk sé ekki alltaf ad vinna samkvaemt gagnreyndri pekkingu eda alpjodlegum
radleggingum (Ekelund, o,fl., 2014). Frjésemisheilbrigdi snertir baedi konur og karla og skiptir miklu
mali ad virkja baedi kyn i akvoérdun um o&ruggar og areidanlegar getnadarvarnir. Nidurstodur
rannsoknar sem gerd var i nokkrum Evrépuldndum syndu ad 63% kvenna raeddu
getnadarvarnaradferdir vi® maka sinn en margar peirra adferda voru ofullnaegjandi. M& par nefna
rofnar samfarir og samfarir sem voru stundadar ut fra tidarhring konunnar (de Irala, Oscorio, Carlos og
Burgo, 2011). Margar konur treysta brjostagjéfinni fyrstu manudina eftir faedingu barns og telja hana

vera naegilega vorn gegn pungun. Mikilveegt er ad konur hljéti videigandi freedslu um ad brjostagjof ein
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og sér sé Yfirleitt ekki naegileg getnadarvorn. Pad sé pvi mikilveegt ad veita konum upplysingar um
briostagjof sem getnadarvérn eins og hverja adra (Evans, 2005). Nidurstédur rannsoknar Skold og
Larsson (2012) sem for fram i Svipjod syndu medal annars ad asteeda pess ad konur heetta ad nota
horménagetnadarvarnir megi rekja til aukaverkanna peirra. Mikilvaegi einstaklingsbundinnar freedslu
skiptir miklu mali asamt pvi ad heilbrigdisstarfsfolk sé medvitad um allar paer nyju getnadarvarnir sem

standa til boda svo konur geti teki®d upplysta akvérun um hvad hentar peim hverju sinni.

3.3.2.3 Fyrirbyggjandi heilbrigdisskodanir

Leitarstarf & vegum krabbameinsfélags islands hefur skilad gédum &rangri en pangad eru konur
bodadar i reglubundnar skodanir og par gefst peim teekifeeri til ad leita radgjafar vegna einkenna fra
kynfaerum og brjostum. Leitin hefur verid lidur i ad baeta kynheilbrigdi i landinu og gegnir mikilvaegu
hlutverki fyrir flestar konur (Reynir Tomas Geirsson o.fl, 2012). Brjostakrabbamein er algengasta
tegund krabbameins medal kvenna i heiminum. Nygengi hefur aukist jafnt og pétt sidustu aratugi en
b6 hefur danartidni breyst litid sem medal annars ma rekja til ad greining meina a sér stad fyrr en adur
og baettrar medferdar. Leghalskrabbamein er pridja algengasta krabbamein kvenna i heiminum. A
islandi er leghalskrabbamein teeplega 2,2% allra krabbameina hja konum og er medalaldur 45 ar vid
greiningu. Nygengi leghalskrabbameina hefur fari® lsekkandi a sidustu aratugum og er pad fyrst og
fremst talid stafa af pvi ad konum er bodin patttaka i skipulagda leghalskrabbameinsleit (PAP-stroki).
Med sliku profi gefst faeri @ ad greina pessi mein a frumstigi adur en hid eiginlega krabbamein naer ad
myndast (Jon Gunnlaugur Joénasson og Laufey Tryggvadoéttir, 2012). Rannsoknir benda til pess ad
sumar konur upplifi framkveemd leghéalskrabbameinsskimunar erfida par sem skodunin snyr ad
viokveemum likamspdrtum sem og nekt (Armstrong, James, Dixon-Woods, 2011). Nidurstédur ur
rannsokn Broberg, Stranden, Ellis og Adolfsson (2014) par sem m.a. voru skodadar astedur pess ad
konur maettu ekki i leghélskrabbameinsskodun voru; ad konurnar attu erfitt med ad finna tima til pess
ad komast, erfid fyrri reynsla olli pvi ad pad var erfitt ad maeta i slika skodun, adrar upplifdu sig vera
hraustar og toldu ekki pérf & ad maeta, enn adrar voru hraeddar vid a® koma og einhverjar h6fdu
sleema reynslu af heilbrigdisstarfsfolki og meettu pess vegna ekki. Nidurstédur rannsdknar Armstrong
o.fl., (2011) syndu ad pad getur verid mikil askorun ad framkveema leit & pessum vidkveema
likamshluta kvenna og upplifdu margar konur &épeegindi vid skodun. Vandamalin sem konurnar
upplifdu vid skodunina voru nidurleeging, Opeegindi, ad missa stjorn og ad upplifa skimunina
sarsaukafulla, 6paegilega og 6gnandi. Vid leghalsskimun parf ad notast vid teeki (e. speculum) til ad
opna leggdngin svo haegt sé ad taka syni fra leghalsinum (Armstrong o.fl., 2011). | rannsékn Murphy,
Schwarz og Dyer (2008) var skodad hve nakveemlega ljésmaedur (e. nurse-midwives) i
Bandarikjunum fylgja vidmidunarreglum (e. guidelines) fyrir leghalskrabbameinsskimun. Nidurstédur
rannséknarinnar voru ad ljdsmeedur i Bandarikjunum skima oftar en verklagsreglur segja til um en

almennar radleggingar eru ad konur komi a priggja ara fresti.

3.3.2.4 Onnur stérf ljbsmaedra sem geta studlad ad kynheilbrigdi
Ofpyngd kvenna & barneignaraldri er vandamal en rannsoknir hafa synt ad haegt er ad beita ymsum

ihlutunum til ad baeta lif og heilsu kvenna &4 medgéngu. A medgdngu eru konur gjarnan méttakilegar
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fyrir breytingum, astand sem ljésmaedur geta nytt sér til ad veita freedslu og radgjof a pessu annars

mikilveega timabili i lifi kvenna (Helga Gottfredsdottir og Sigridur Porsdottir, 2012).

i Svipjod hitta ljosmaedur konur almennt 8-12 vikum eftir feedingu. | peirri heimsokn gefst gott
teekifeeri til ad raeeda faedinguna, brjostagjof, seengurleguna og foreldrahlutverki® en einnig gefst
teekifeeri til ad veita getnadarvarnarradgjof og gera kvenskodun finni konan fyrir 6paeginum. Hafi komid
upp vandamal eftir faedingu til ad mynda erfid faedingarreynsla, verkir vid kynlif eftir feedingu eda
eitthvad vidlika tilvik er konum komid i samband vid adra sérfreedinga innan heilbrigdiskerfisins par
sem peer fa studning og hjalp eftir pérfum (Mogren og Ingvarsson, 2009). Konur upplifa stundum
vandamal i kynlifi eftir faedingu en helsti ahaettupatturinn fyrir verki vié samfarir (e. dyspareunia) er
skadi a feedingarveg eftir t.d. spangarklippingu (e.episiotomy). Einnig getur brjéstagjof dregid ur
kynlifsdhuga hja konum og kérlum (Brtnicka, H. Weiss, P. og Zverina, J., 2009). Adrir paettir sem
ljbsmaedur geetu sinnt er tengjast kynheilbrigdi kvenna er t.d. ad veita konum freedslu um

grindarbotnsaefingar og veita konum fraedslu um breytingaaldurinn.

3.4 Log og reglugerdir og storf [josmadra i tengslum vid kynheilbrigdi
Ljésmaedramenntunin leggur aherslu hid edlilega og ad ljdsmaedur hafi pekkingu til ad bera kennsl a
og meta fravik. Umdnnun ljésmaedra byggir a visindalegri og gagnreyndri pekkingu og er ahersla 1690
a ad hjalpa konum ad komast i gegnum heilbrigt og edlilegt ferli frjdseminnar, par med tali® medgdngu
og tidahvorf (ICM, 2010). Skyrar lagalegar linur eru um starfsvid ljdsmaedra hérlendis en skv. 9 gr.
reglugerdar nr. 1089/2012 um menntun, réttindi og skyldur lj6smaedra segir ad ljosmoodir skuli virda
faglegar takmarkanir sinar og leita eftir adstod eda visa sjuklingi til annars heilbrigdisstarfsmanns eftir
pvi sem naudsynlegt er. Sidareglur ICM stydja vid pessa reglur en par segir i lid |. ad [josmodur beri
ad starfa med 606ru fagfélki i heilbrigdispjonustu og leita studnings vid adra og pegar porf er a ad visa
a annad fagfolk pegar porf konu fyrir umdnnun verdur ekki sinnt af [jdsmddurinni einni (ICM, 2014a).
pvi skiptir miklu mali ad su pjonusta sem ljosmaedur veita konum og fj6lskyldum peirra sé veitt i nanu
samstarfi vid adrar heilbrigdisstéttir. i 1. 1id i sidareglum lidésmaedra er pess getid ad ljgsmaedrum beri
aod leitast vid ad vera 60rum fagmoénnum og fjdlskyldum fyrirmyndir um eflingu heilbrigdis kvenna &
éllum aldri (ICM,2014a; Embeetti landlaeknis, e.d.). | rannsékn Homer og félaga (2009) var samstarf
heilbrigdisstarfsfélks mikils metid og syndu nidurstédurnar ad konur vildu ad ljdésmaedur geetu radfert
sig vid adrar stéttir sem hofdu meiri pekkingu pegar pess var poérf. Jafnframt kom fram i rannsékn
beirra ad konur vildu ad ligsmaedur vaeru meira aberandi i samfélaginu. | ljosmaedraskra Embaettis
landlzeknis (2015c) kemur fram ad 445 ljosmaedur hafi leyfi til ad starfa & islandi. | skjali fra
Velferdarraduneytinu um stdédugildi heilbrigdisstarfsmanna sem fengnar eru ar launakerfi rikisins
kemur fram ad 35 ljdsmaedur hafi ad medaltali starfad a Heilsugaeslu héfudborgarsveaedisins arié 2014
i alls 22 stédugildum samanborid vid 200,3 laekna i 123,2 stédugildum og 167 hjukrunarfreedinga i
117,5 stddugildum (Velferdarraduneytid, 2014).

Ljésmaedramenntunin & Islandi veitir gédan grunn um kynheilbrigdi en kliniskt nam byggir a
afdbngum sem snua ad mestu ad konunni og heilbrigdi hennar hvort sem pad er fyrir barneign, a

medgdngu, i faedingu eda i seengurlegu. Vid Haskodla islands er kenndur sérstakur afangi sem ber
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heiti® Kynheilbrigdi. i honum er fjallad um hugmyndafraedi kynheilbrigdi par sem stefnur og straumar i
alpjodlegu og pjodlegu samhengi eru skodadar. Ahersla er 16gd & ad skoda kynheilbrigdi ut fra
einstaklingnum, parasambandinu og samfélaginu asamt pvi ad nemendur fara i starfskynningar a hina
ymsu stadi sem hafa med kynheilbrigdi kvenna ad gera (Haskdli islands, e.d.-c). | 9. gr. reglugerdar
nr.1089/2012 kemur fram ad ljosmo&odir beri abyrgd a peirri forvorn, radgjof, ljdosmodurfraedilegri
greiningu og medferd sem han veitir. Tekid er fram ad ljosmaedur starfi vid medgdnguvernd,
foreldrafraedslu, faedingarhjalp og saengurlegu en hvergi minnst sérstaklega a hlutverk ljdsmaedra er
snyr ad kynheilbrigdismalum. Pé kemur fram i alpjédlegri skilgreiningu & starfsvidi ljdsmaedra fra ICM
(2011) ad ljdsmeedur eigi ad sinna fraedslu um kynheilbrigdi kvenna og sérstaklega tekid fram ad
ljosmaedur geti starfad hvar sem er, par med talid i heimahusum, i samfélaginu, a sjukrahusum, a
stofum eda heilsugaeslustédvum. bPa var hvergi ad finna i islenskum I6gum um starf ljdsmaedra ad paer
megi starfa & stofum. A fundi og vinnusmidju sem haldin var & vegum Nordurlandasamtaka ljosmzedra
ario 2014 var sampykkt ad ahersla yréi 16gd a kennslu og pjalfun & peim svidum sem
alpjodasampykktir na til pé svo ljosmaedur hefdu ekki taekifeeri til ad sinna peim pattum i heimalandi
sinu. Til a® mynda sinna ljésmaedur i Finnlandi ekki medgdnguvernd og ljésmaedur i Danmérku sinna
adeins a faum stédum saengurlegu. Londin horfa til Svipjédar i pessum efnum en par sinna
ljosmaedur, eins og adur hefur komid fram, konum & 6llu friésemiskeidinu (Hildur Kristjansdoéttir og
Aslaug Valsdéttir, 2014). | 9 gr. reglugerdar nr. 1089/2012 kemur fram ad ljésmodur beri ad pekkja
skyldur sinar og virda sidareglur stéttarinnar, vidhalda pekkingu sinni og faglegri faerni og tileinka sér
nyjungar er vardar starfid. Af ordalagi akvaedisins verdur pvi ekki dregid fyrir ad nyjungar nai fram ad
ganga. | 2. gr. laga nr. 25/1975 um fraedslu og radgjéf um notkun getnadarvarna og Utvegun beirra,
radgjof er snyr ad fostureydingum eda ofrjosemisadgerdum kemur fram ad i radgjafapjénustu eigi ad
vera i bodi: kynfreedsla og freedsla um abyrgd foreldrahlutverks sem og ad konum standi til boda
radgjof og fraedsla vardandi medgéngu og barnsburd. | 4.gr. sému laga kemur fram ad laeknar,
félagsradgjafar, ljosmaedur, hjukrunarfélk og kennarar skulu standa ad radgjafapjonustunni eftir pvi
sem porf krefur. Ljosmaedur sinna nu pegar mérgum pessara atrida en po segir i 5. gr. laganna ad
allar vidurkenndar getnadarvarnir skulu fast hja radgjafapjonustunni (Lég nr. 25/1975). Ljésmaedur
hafa p6 ekki mdguleika eins og stadan er i dag a ad veita fullnaegjandi getnadarvarnarpjénustu einar
og sér s6kum pess ad paer hafa ekki leyfi til ad avisa getnadarvérnum og purfa ad visa afram til laeknis
i slikum tilfellum. Pad er pvi ekki orédum ofaukié ad gott samstarf heilbrigdisstarfsfolks skiptir miklu mali

og ad heilbrigdisstéttir verdi ad geta unnid saman i gédri teymisvinnu.

Vorid 2012 skdpust miklar umraedur & islandi um frumvarp sem velferdarradherra lagdi til um
breytingar a lyfjaldgum og I6gum um landleekni og lydheilsust6d (avisanaheimild) pess efnis ad
ljbsmaedrum og hjukrunarfreedingum yrdi heimilad ad avisa hormdnatengdum getnadarvérnum.
Markmi®id med frumvarpinu var ad baeta adgengi kvenna ad kynheilbrigdispjonustu og pa fyrst og
fremst unglingsstalkna. i 1. gr. frumvarps til breytinga a lyfjalégum og I6gum um landlaekni og lydheilsu
(avisanaheimild) segir: lyfjadvisun hjukrunarfraedings eda ljd6smodur sem starfar par sem heilsugaeslu-,
kvenlaekninga- eda feedingarpjénusta er veitt, og hlotid hefur sérstakt leyfi landlaeknis til lyfjadvisunar
horménatengdra getnadarvarna, telst jafnframt lyfsedill. Radherra setur reglugerd um skilyrdi sem

uppfylla parf til ad fa leyfi skv. 1. malsl. par skal m.a. kvedid 4 um pad vidbotarnam sem krafist er til ad
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hljéta avisanaleyfi (Pingskjal 1046). Miklar umraedur hafa verié i gegnum tidina um kynheilbrigdismal &
islandi og pa sér i lagi er snyr ad ungu folki og hefur Séley S. Bender skrifad talsvert um mikilveegi
pess ad efla kynheilbrigdispjonustu fyrir ungt félk, par med tali® getnadarvarnarpjonustu (Séley S.
Bender, 2005; 2006; 2012). Samkveemt I. 1id i sidareglum ljsmaedra segir ad ljosmaedur eigi ad starfa
med 68rum konum med heilbrigdisyfirvoldum ad pvi ad skilgreina peer parfir sem konur hafa poérf a
hverju sinni og leitast vid ad tryggja ad peim geedum sem standa til boda sé réttlatanlega skipt med
tilliti til forgangs i heilbrigdispjonustu sem og adgangs ad henni (Embaetti landlaeknis, e.d.; ICM,
2014a). Med frumvarpinu var opnad fyrir mdgulega leyfisveitingu ljsmaedra um ad sinna
getnadarvarnarpjonustu til fulls. | kjélfar tilldgunnar urdu miklar umreedur i samfélaginu og matti sja
skrif ymissa laekna @ samfélagsmidlum par sem peir andmaeltu pessari tilldgu. | ritstjornargrein sem
Hulda Hjartardoéttir skrifadi i Leeknabladid um frumlagabreytinguna nefnir hun ad engin utfeersla hafi
verid gerd a vidbotarmenntun hjukrunarfraedinga eda ljosmaedra né tilkostnadur vid hana. Nefnir hun
pa ad litill munur sé a kostnadi vid vinnu lseekna og hjukrunarfreedinga i heilsugaeslunni og pegar grant
er skodad liggi pvi ekki sterk kostnadarleg rok ad baki pessum breytingartillogum. Lagdi Hulda til ad
frumvarp petta yréi dregid til baka og ad haldid yréi afram med gott samstarf lsekna, ljosmaedra og
hjukrunarfreedinga i ad fraeda ungt folk um getnadarvarnir (Hulda Hjartadéttir, 2012). A sidu
Sjukratrygginga lslands (SI) kemur fram ad komugjald & heilsugaeslustdd eda til heimilislaeknis a
dagvinnutima sé 1.200 kr. (Sjukratryggingar islands, 2014). Einingaverd til sérgreinalaeknis er 348 kr.
og midad vid gjaldskra sérfreedinga skv. rammasamningi Sl kostar vidtal og skodun (Gj.nr. 57-001-01)
hja kvensjukdémalaekni 18 einingar eda sem nemur samtals 5.746 kr. fyrir sjuklinga (Sjukratryggingar
islands, 2015). | rannsokn Casey og félaga (2015) kom fram ad pattakendur upplifdu ad erfidleikar
geta myndast pegar skérun verdur a starfssvidum pegar 6ljést er hvar mérk fraedasvida liggja. Suma
pessara erfidleika ma rekja til pess hvernig pjénusta og tengd hlutverk innan hennar hafa préast eins

0g ma sja medal annars a heilsugaeslustédvum.

3.5 Vettvangsferd hofundar til Svipjédar

i afdngunum klinisk ligsmodurfraedi I/Il er radgert ad nemendur fari i priggja vikna verknam a
landsbyggdina eda erlendis. Hofundur sétti um ad fara til Svipjodar og for pangad i febraar 2014 og
heimsatti ljdsmaedrastdd i Dalby & Skani og for i stutta heimsdkn a feedingardeild i Kristianstad.
Asteeda pess ad Svipjod vard fyrir valinu var ahugi & ad kynnast vidtaeku starfssvidi ljosmaedra betur
en hoéfundur hafdi goda reynslu af pjonustu ljosmaedra eftir busetu par fyrir nokkrum &arum.
Ljésmaedrastddin i Dalby sinnir stéru svaedi og er mikid annriki a stédinni. Ljidsmaedramaottakan tilheyrir
husnaedi heilsugaeslunnar en er sérstok rekstrareining. Tveer ljosmaedur eru starfandi a stddinni,
Liosmeedurnar sinna 6llu er vidkemur kynheilbrigdi kvenna. beer sinna unglingamoéttoku einu sinni i
viku, asamt pvi ad vera med opna tima sem standa konum a 6llum aldri til boda og vilja leita til
ljosmédur med hin ymsu mal. A opnum timum taka konur nimer og bida pess ad vera kalladar inn.
Flestar konurnar komu til ad endurnyja lyfsedla fyrir getnadarvarnir, nokkrar komu i klamydiu strok eda
krabbameinsleit og adrar vildu lata fjarleegja lykkjuna eda reeda getnadarvarnir. Stor hluti
starfseminnar er tileinkadur maedravernd og fyrirkomulagié svipad og pekkist hérlendis. Ljdsmaedurnar
sja um allt medgdnguferlid, taka blédprufur, framkvaema sykurpolsprof, halda foreldranamskeid a

std6dinni asamt pvi ad hitta konur og maka peirra i reglubundnu eftirliti. Einnig bjéda ljésmaedur konum
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ad koma i eftirskodun atta til tolf vikum eftir feedingu en pa er medal annars farid yfir
faedingarupplifunina og getnadarvarnir reeddar. Daglega eru ljdésmaedur med simatima og svara
fyrirspurnum kvenna en bpeer voru gjarnarn tengdar vandamalum er tengjast medgodngu,
getnadarvérnum og kynlifi. Gott samstarf var milli ligsmaedra og laeknis sem kom a stédina einn dag i
viku og var sa dagur nokkud pétt bokadur. Ljiosmaedur sja um avisun og uppsetningu getnadarvarna

s.s. lykkju og horménatafs.

Pad var ahugavert ad fara at fyrir landsteinana og upplifa og taka patt i starfsemi i 68ru landi.
Hofundur fékk géda verklega kennslu sem midud var Ut fra peirri kennslu sem ljdsmeedranemar fa par
i landi. Kennslan snéri ad 6llum storfum ljosmaedra ad fratdldu pvi setja upp hormoénalykkjuna og
hormoénastafinn en paer getnadarvarnir purfa konurnar ad greida fyrir sjalfar. Koparlykkjan faest hins
vegar an endurgjalds og fékk héfundur pvi ad setja hana upp. Héfundur fékk goéda verklega kennslu i
krabbameinssynatoku og tok allt ad fimmtan syni suma daga, fjarlaegdi Ilykkjur, setti upp
hormoénahring, tok patt i foreldrafreedslu og margt fleira. bad var mikil upplifun og gott taekifaeri fyrir
héfund ad sja hvernig ligsmaedur starfa i 6dru landi. | téflu 2 hér ad nedan ma sja hvernig damigerd

vika litur 0t hja ljé6smodur a heilsugaeslustédinni i Dalby.

Tafla 2 Stundatafla ljésmoéoéur a ljdsmadramottoku i Dalby

Sykurpolsprof

Sykurpolsprof

Getnadarvarnarradgjof

Mzaedravernd 40v Maedravernd 41v Sykurpolsproéf

Mzaedravernd 25v Fjarlaegja lykkjuna

Mzedravernd 25 v

Maedravernd 25v

Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi Kaffi

Madravernd 32v Fjarlaegja lykkjuna Skipta um hormdnahring Madravernd 41v

Lykkjuuppsetning _ Mzedravernd 28v

Simatimi Simatimi Simatimi Simatimi Simatimi

Verkefnavinna Mzaedravernd 25v

Hadegismatur Hadegismatur Héadegismatur Hadegismatur Héadegismatur

Mzaedravernd 40v
Maedravernd 32v

Verkefnavinna

Skipta um hormdnahring

Lykkjuuppsetning Skipta um horménahring Verkefnavinna

Verkefnavinna Verkefnavinna Kaffi

Maedravernd 40v

Foreldrafraedsla
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4 Umradur

i pessu lokaverkefni var gerd freedileg Uttekt til ad svara tveimur rannséknarspurningum. Spurt var
annars vegar hvort poérf veeri fyrir vidbétarmenntun fyrir islenskar ljosmaedur svo paer geetu sinnt
kynheilbrigdismalum i auknum meeli hér & landi og hins vegar hvort islenskur lagarammi styddi vi®
mogulegar breytingar sem geetu ordid a storfum ljosmaedra sem snua ad kynheilbrigdismalum.
Hoéfundur telur ad badum spurningunum hafi verid svarad. Nidurstédur hofundar benda til pess ad
vidbétarmenntunar sé porf til ad islenskar ljdsmaedur geti sinnt kynheilbrigdismalum i auknum meeli
hér a landi dsamt pvi ad porf er & lagabreytingu svo islenskum ljogsmaedrum verdi kleift ad sinna

kynheilbrigdi kvenna ad fullu. | pessum kafla verdur farid i umraedur nidurstédum til studnings.

Ljésmaedur gegna mikilveegu hlutverki i ad veita radgjof og fraedslu er snyr ad kynheilbrigdi kvenna
& ollum aldri (ICM, 2010). A islandi sinna ljésmaedur kynheilbrigdismalum i minni maeli en pekkist i
moérgum 6drum |6ndum. Svipjéd er par i broddi fylkingar en par sinna ljésmaedur konum fra
unglingsaldri fram yfir tidahvorf (Socialstyrelsen, 2006). Héfundur for i vettvangsferd til Svipjodar og
fékk par ad sinna stérfum ljosmaedra er snua ad kynheilbrigdi kvenna par sem menntun héfundar potti
sambaerileg menntun ljdsmaedra i Svipj6d. Hérlendis ljuka ljdsmaedur samtals sex ara haskélanami til
ad odlast starfsleyfi sem ljosmaédir (Ardis Olafsdottir, Helga Gottfredsdottir og Ol6f Asta Olafsdéttir,
2003; Haskdli islands, e.d.-b; Oléf Asta Olafsdottir, 1995) en er pad er nokkud lengra en nam
ljbsmeaedra i 16ndunum sem tekin voru fyrir i pessu verkefni, sja t6flu 1. P6 menntun islenskra
ljosmaedra snui ad mestu ad bareignarferlinu er hiun mun vidtaekari en svo og undirbyr verdandi
ljdsmaedur einnig undir ad sinna konum a friosemiskeidinu. Ekki er bodid upp & afanga i ndminu er
mida sérstaklega ad skodun & kvenlifferum eda ad getnadarvornum og uppsetningu peirra. Hefur slik
menntun veri® aukin i grunnnami ljosmaedra baedi i Bandarikjunum og Svipjod eftir pvi sem préun
hefur ordid a starfssvidi ljdsmaedra og midar verkleg kennsla ad slikum stérfum (Avery, 2005;
Hojeberg, 2001). | Hollandi fengu ljdsmaedur nyverid leyfi til ad avisa hormdénapillunni og lykkjunni en
til pess er gerd krafa um vidbotarmenntun (van Diem o.fl.,, 2014). Storf ljdsmaedra tengt kynheilbrigdi
fela medal annars i sér radgjof um fribsemi og getnadarvarnir, asamt 66ru forvarnarstarfi eins og
reglubundinni krabbameinsleit og skimun kynsjukdéma (Ekelund o.fl, 2014; de Irala o.fl., 2011; Likis
o.fl., 2006; Reynir Tomas Geirsson o.fl., 2012; Sdéley S. Bender, 2006; Stern o.fl., 2013). Ahugi a
starfspréun a pessu svidi matti sja arid 2012 en pa fengu ljdsmaedur leyfi til ad sinna krabbameinsleit a
Leitarstdd krabbameinsfélagsins ad loknu viébdtarndmi (Reynir Témas, Geirsson o.fl., 2012).
Nidurstdédur Casey og félaga (2015) syndu ad ljdsmeaedur eru yfirleitt viljugar til ad vikka ut starfsvid sitt

ad pvi gefnu ad pad beeti umdnnun skjolstaedinga, geedastadla og auki starfsanaegju.

Arin 1994 og 1995 pegar Kairé- og Pekingsattmalarnir voru sampykktir skuldbundu pjédir heims sig
til ad sinna kynheilbrigdismalum i auknum meeli, auka fraedslu og baeta radgjof er snyr ad kynheilbrigdi
(Utrikesdepartementet, 2006). Ma aetla ad slik skuldbinding eetti ad yta undir frekari patttoku
libsmaedra i ad sinna kynheilbrigdismalum par sem ljésmaedur bua yfir getu og pekkingu til slikra
starfa. islensk 16g stydja ad morgu leyti vid patttdku ljosmaedra i ad sinna kynheilbrigdi kvenna. | 4.gr.
laga nr. 25/1975 kemur fram ad ljdsmaedur asamt 6drum heilbrigdisstéttum skulu starfa ad

radgjafapjonustu eftir pvi sem porf krefur en hun snyr medal annars ad radgjof um notkun
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getnadarvarna og Utvegun peirra. | 3. gr. sému laga kemur fram ad radgjafapjonustan skuli veitt &
heilsugeeslustédvum og sjukrahisum og megi vera i starfstengslum vid® maedravernd. Stydur petta pvi
enn fremur patttéku ljdsmaedra a pessu svidi en ljosmaedur sinna madravernd ad mestu hérlendis og

gegna par vidmiklu hlutverki i fyrirbyggingu ymissa vandamala er snua ad kynheilsu kvenna.

Légum samkveemt hafa ljosmaedur hérlendis pd ekki leyfi til ad sinna alhlida getnadarvarnar-
bjonustu par sem peer hafa ekki leyfi til ad avisa né setja upp getnadarvarnir. | kjolfar frumvarps til
lagabreytingar sem lagt var fram arid 2012 pess efnis ad ljosmaedur fengju leyfi til pess ad avisa
horménagetnadarvornum (Pingskjal 1046) nefndi Hulda Hjartardoéttir (2012) ad engin kosnadarleg rok
leegju ad baki breytingartilldgunni. Engar heimildir var ad finna um uppgefid verd fyrir komu til
ljdsmodur a heilsugaeslu utan medgdéngutimans en pad er vel pekkt ad slikar heimséknir eru konum ad
kostnadarlausu hér & landi. Komugjald & heilsugzeslustéd er 1.200 kr. (Sjukratryggingar islands, 2014;
2015) og ma eetla ad slikt gjald yrdi innheimt fyrir pjonustu ljd6smadur utan maedraverndar. Ad mati
hoéfundar virdist pé vid fyrstu syn liggja akvedin kostnadarleg rék fyrir slikri lagabreytingu en timagijald
lekna er i flestum tilfellum hzerra en timagjald ljdsmaedra. Pad liggur pvi fyrir ad sparnadur hlyst af pvi
fyrir samfélagid ad ljosmaedur hafi leyfi til ad avisa getnadarvérnum a heilsugaeslustédvum pd hluti
sjuklinga sé hinn sa sami. Ljdésmaedur starfa i dag i samstarfi vid adrar fagstéttir par med talid laekna
en i reglugerd nr. 1089/2012 er kvedid a um ef [jdsmodir geti ekki ein og sér veitt sjuklingi videigandi
pjénustu beri henni ad leita til annarra fagstétta. Mikilvaegi teymisvinnu og samstarfs fagstétta skiptir
pvi miklu mali en rannsékn Casey og félaga (2015) syndi ad skérun a hlutverkum fagstétta getur
valdié erfidleikum og er pvi mikilvaegt ad rétt sé stadid ad Sllum breytingum. Ahugavert var ad sja ad
adeins 22 stédugildi eru i bodi fyrir ljdsmaedur & heilsugaeslustédvum hofudborgarsvaedisins
(Velferdarraduneyti, 2014). Ma aetla ad auka pyrfti vid stddugildi innan heilsugaeslunnar ef ljsmadur

fengju leyfi til ad sinna kynheilbrigdi kvenna i auknum meeli.

Hofundur telur ad petta verkefni geti opnad @ umraedu innan fagsvids ljosmaedra um hvad haegt sé
ad gera til ad vikka ut starfssvid peirra innan kynheilbrigdismala. Jafnframt varpar pad ljési a
fyrirkomulag sem tidkast hefur i 66rum I6ndum, eins og t.d. i Svipjod en fyrirkomulag peirra a pjonustu
liosmaedra hefur verid 66rum rikjum fyrirmynd (Hildur Kristjansdéttir og Aslaug Valsdoéttir, 2014).
Veikleikar pessa verkefnis eru ad pad telur einungis til 8 eininga og pvi gafst héfundi ekki teekifaeri a
ad kafa eins djupt i alla efnispeetti og vilji stéd fyrir. Ahugavert vaeri ad skoda hvernig menntun og
storfum ljdsmaedra er hattad i fleiri I6ndum. Mikilveegt er ad skoda betur hvort raunveruleg poérf sé a
pvi ad ljdsmaedur sinni kynheilbrigdismalum i auknum meeli. Jafnframt vaeri 4hugavert ad skoda hvort

ljdsmaedur hérlendis hafi dhuga a ad vikka ut starfssvid sitt eins og raunin hefur verid i 68rum I6ndum.

Framtidarsyn héfundar er ad med aukinni patttoku ljosmeedra i kynheilbrigdismalum megi beaeta
pjénustu vid konur i landinu. Ljosmaedur starfa i ndnu samstarfi vidé konur & barneignaraldri og eru i
goori adstodu til ad efla heilbrigdi og kynheilbrigdi og hvetja til patttdku i ymiskonar forvérnum og
heilsueflingu. Telur héfundur ad med pvi ad feera pjonustu i neerumhverfi kvenna a heilsugaeslustédvar
i umsjon ljigsmaedra megi aukna patttdku i krabbameinsleit, skimun fyrir kynsjukdémum asamt pvi ad
freedsla og radgjof um getnadarvarnir og annad er snyr ad kynheilbrigdi verdi adgengilegri konum a
Ollum aldri. Med aukinni patttdku ljosmaedra i ad sinna kynheilsu kvenna telur héfundur ad auka megi

synileika ljosmaedra i islensku samfélagi.
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Alyktanir

island er litil pj6d saman borid vid hinn stéra heim og eetti pjonusta hérlendis til kvenna &
friosemisskeidi ad vera 68rum pjédum til fyrirmyndar. A islandi sinna ljésmaedur stérfum er snta ad
kynheilbrigdi ad loknu grunnnédmi i minni maeli samanborid vid pau 16nd sem tekin voru fyrir i pessu
verkefni. Eg tel mikilveegt ad horft verai til peirra miklu préunar sem hefur ordid & starfssvidi ljosmaedra
i 68rum léndum, til ad mynda i Svipjod. Arid6 2012 pegar ljosmeedur & islandi féru ad sinna
krabbameinsleit ad loknu vidbotarnami tel ég ad leid ljdsmaedra til frekari starfspréunar innan
kynheilbrigdismala hafi opnast. Eftir dvdl mina a ljosmaedramottokunni i Dalby i Svipjod tel ég ad nam
sem undirbyr ljdsmaedur undir leitarstdrf og avisun getnadarvarna aetti ad vera hluti af grunnmenntun
islenskra ljdsmaedra rétt eins og tidkast par i landi. Reynsla min af pvi ad fara til Svipjédar i verknam
syndi mér hve fidlbreytt starfssvid liosmaedra er par i landi. Ut fra pvi hef ég velt fyrir mér hvert vidhorf
islenskra ljdsmaedra sé til slikra starfa og pa sér i lagi ef til boda staedi vidbotarmenntun sem geefi leyfi
til ad sinna krabbameinsleit og getnadarvarnarpjénustu ad fullu a heilsugaeslustodvum. Ef slikt leyfi
yréi sampykkt geetu ljosmaedur tekid upp verklag ljosmaedra i Svipjéd par sem Ollum konum er t.d.
bodid vidtal vid ljosmodur 8-12 vikum eftir feedingu en bpa er haegt ad veita alhlida
getnadarvarnarpjonustu, leidbeina konum afram til annarra sérfreedinga ef upp hafa komid vandamal
asamt pvi ad ljosmaedur fengju ad sinna fjdlbreyttari storfum innan heilsugaeslunnar. Einnig tel ég ad
med aukinni pattdku ljosmaedra ad kynheilbrigdisstorfum & heilsugaeslustédvum maetti 1étta a alagi en
flestum er kunnugt um hve erfitt er ad komast ad hja heimilislaeekni. Yrdi med pessu akvedin
hagraeding en einnig tel ég ad med pvi ad ljosmaedur keemu meira ad pessari pjonustu a
heilsugeeslustédvum meetti syna fram a hagkveemni fyrir samfélagid. Legg ég pdé aherslu a ad
samstarf ljdsmaedra og leekna skiptir miklu mali og tel ég pessar hugmyndir minar vera leid til frekari

teymisvinnu medal pessara starfstétta.
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