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Utdrattur

Efni pessarar ritgerdar er speglud kennsla og hvernig hun nytist vid kennslu i nattdrugreinum
og steerdfraedi. Speglada kennslu ma rekja til tveggja efnafraedikennara peirra Jonathan
Bergman og Aaron Sams. beir byrjudu ad taka upp fyrirlestrana sina fyrir nemendur sem
komust einhverja hluta ekki i tima og fljott byrjudu adrir nemendur ad nyta sér upptokurnar
til upprifjunar og fyrir prof. Fljétlega attudu peir sig a pvi ad tima peirra yréi betur varid i ad
adstoda nemendur i kennslustofunni og héfu pvi ad taka upp fyrirlestrana fyrirfram og lata
nemendur horfa a pa fyrir tima. Stuttu seinna fér peim ad berast skilabod fra nemendum
annara skoéla og kennurum og pakka peim fyrir myndbondin. Voru kennarar pa ad benda
nemendum sinum ad horfa 4 pau til ad 6dlast betri skilning & efninu og adrir nemendur
fundu myndbondin pegar peir voru ad leita sér upplysinga um efni sem peir attu erfitt med.
islenskar og erlendar rannséknir syna ad baedi nemendur og kennarar eru anaegdir med
kennsluadferdina. Einnig syna peaer ad arangur nemenda hefur aukist og agavandamalum
faekkad. Adferdin hentar ad auki mjog vel i einstaklingsmidudu nami par sem nemendur geta
stédvad upptokuna hvenaer sem er og horft & hana eins oft og peir purfa til ad na skilningi a
efninu. Kennarar hafa lyst pvi yfir ad ein af astaedunum fyrir pvi ad peir eru svo anaegdir med
adferdina er ad hun gefur peim aukinn tima med nemendum sinum. beir geta sinnt peim
betur og gert sér betur grein fyrir stodu peirra i ndminu. Aukinn timi er ein af astaedum pess
ad adferdin hentar vel til kennslu @ nattdrugreinum. Kennarar hafa pa meiri tima til ad
framkvaema tilraunir og verklegar afingar med nemendum sinum.

Abstract

The subject of this essay is the flipped classroom and how it benefits in science teaching and
math. The flipped classroom model can be traced back to two chemistry teachers, Jonathan
Bergman and Aaron Sams. They started recording their lectures for students that for some
reasons missed their classes. Soon their other students started watching the lectures to
refresh their memory and for excams. They quickly realized that their students needed them
the most in class to help them so they started recording their lectures before class and the
students needed to watch them before class. They started reciving messages from other
teachers and students thanking them for the recordings. Teachers were telling their students
to watch their videos to gain better understanding and students found them while searching
for something that could help them understand their subjects better. Both Icelandic and
foreign researchs show that teachers and students like the method and that students have
shown better resaults in their learning, discipline problems have also decreased. The method
is very well suited in differentiaded learning. Students can pause the video when they need
to and watch it as much as they need to gain understanding. Teachers have expressed that
the one of the reason they like the method is that it gives them extra time with their
students. Time that they can use to get to know they students better, help them with their
studies and better realize their students abilities. The extra time is one of the reasons the
method is well suited in science teaching. Teachers have more time with their students for
experiments and hands on activities.
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1 INNGANGUR

Efni pessarar ritgerdar er speglud kennsla med tilliti til kennslu i nattdrugreinum.
Hugmyndin ad efninu kom til pegar ég var ad lesa mér til um notkun myndbanda i kennslu og
ba sérstaklega i efnafraedi. Eg hef sjalf nytt mér vefinn Khan Academy mikid i peim tilgangi ad
na auknum skilningi & baedi efna — og edlisfreedi. Upphaflega var atlunin ad fjalla adeins um
notkun myndbanda i kennslu. begar ég var ad lesa mér til um myndbandsnotkun rakst ég
hvad eftir annad a tilvisanir i speglada kennslu og oftast komu néfnin Bergman og Sams upp i
tengslum vid hana. Akvad ég pa ad lesa mér adeins til um speglada kennslu og las bokina
sem Bergman og Sams skrifudu um efnid. Eftir lestur békarinnar var ég ordin sannfaerd um
ad speglud kennsla veeri pad sem ég hafdi verid ad leita eftir. Jonathan Bergman og Aaron
Sams kenna efnafraedi og po peir hafi ekki fundid upp speglada kennslu pa préudu peir
formid eins og pad pekkist i dag. Stadreyndin ad Bergman og Sams eru efnafreedikennarar
skipti sképum i valinu & efninu og vildi ég leita mér aukinna upplysinga um notkun
adferdinnar vid kennslu @ nattarugreinum en pé sérstaklega i kennslu efnisfraedi,
edslisvisinda og staerdfreedi. Samkvaemt nidurstodum PISA kdnnunar fra drinu 2012 sést ad
lesi islenskra grunnskélanemenda a steerdfraedi og natturufraedi hefur hrakad fra drinu 2000
ad undanskildu drinu 2009 pegar hun haekkar litillega en laekkar svo aftur arié 2012 (Almar
Halldérsson, Ragnar F. Olafsson og Julius K. Bjérnsson 2013, bls. 21). Ljést er ad nidurstddur
kdnnunarinnar eru ekki jakvaedar. [ 1jési nidurstada PISA kénnunarinnar og persénulegs
ahuga a kennslu pessara faga og sem nemanda sem att hefur i erfidleikum med pessi fog pa
fannst mér tilvalid ad gera speglada kennslu i pessum fogum ad ritgerdarefni minu. Markmid
ritgerdarinnar er ad kanna hvort adferdin henti til kennslu i nattdrugreinum og hver
avinningur hennar er. Fjérar islenskar rannsoknir hafa verid gerdar 8 kennsluadferdinni.
Fyrsta ma nefna rannsékn Sigrdnar Asu Magnusdéttur (2014) sem fjallar um speglada
kennslu sem kennsluadferd og hvort hin henti til kennslu i 6llum fogum og studli ad
einstaklingsmidlun ndms. Nidurstodur hennar benda til ad speglud kennsla sé mjog hentug
kennsluadferd par sem hun sé einstaklingsmidud og gefur nemendum greidari adgang ad
kennurum (Sigrdn Asa Magnusdéttir, 2012, bls. 79-81). Svipadum nidurstédum greinir Rakel
Margrét Viggdsdottir (2014) fra en hun framkveemdi rannsdkn a spegladri kennslu med
aherslu & pysku kennslu vid Keili i Reykjanesba i samvinnu vid Ragnheidi Evu

Gudmundsddttur sem rannsakadi vidhorf gagnvart spegladri kennslu. Badar greina fra



jadkveedum vidhorfum kennara og nemenda a kennsluadferdinni (Rakel Margrét Viggdsdottir,
2014, bls. 71, Ragnheidur Eva Gudmundsdéttir, 2014, bls. 55). Sverrir Marind Jénsson (2014)
framkvaemdi einnig rannsékn & vidhorfum islenskra kennara til spegladrar kennslu eda
vendindms eins og adferdin er kollud i rannsdkn hans. Nidurstodur hans syna ad kennararnir
voru danaegdir med adferdina og vildu ekki snua aftur i hefdbundna formid (Sverrir Mariné
Jénsson, 2014, bls. 5).

Fyrst verdur fjallad almennt um speglada kennslu og préun hennar og byggir su
umfjollun ad mestu leiti 8 bok Bergman og Sams. Einnig verdur fjallad um einstaklingsmidad
nam og hlitarnam i hverju pad felst og hvernig speglud kennsla nytist til pess.

Myndbondin sjalf eru einnig til umfjollunar, hvad parf ad varast i myndbandsgerd og
hvad einkennir geedamyndbond og fjallad um hvar sé haegt ad nalgast myndbdnd.

i natturugreinakaflanum er fjallad um hvernig kennsluadferdir hafa préast i nattdrugreinum

og fjallad ndnar um hvernig speglud kennsla nytist i kennslu nattdrugreina.



2 PROUN SPEGLADRAR KENNSLU

| spegladri kennslu, einnig nefnt vendikennsla, er hinu hefdbundna
kennslufyrirkomulagi snuid vid eda undid er upp a pad. bPad sem vanalega gerist innan
kennslustofu gerist utan hennar og 6fugt (Bergman og Sams, 2012, bls. 13).

Upphaf spegladrar kennslu ma rekja til arsins 2006 pegar peir Jonathan Bergman og
Aaron Sams hofu storf vid sama grunnskdla i Colorado (Bergman og Sams, 2012, bls. 3). beir
segjast p6 ekki hafa fundid adferdina upp. | meira en dratug hafa bandariskir haskélar nytt
svipadar adferdir til kennslu i staerdfraedi, nattarugreinum og fleiri fogum (Tucker, 2012, bls.
83). Salman Khan stofnandi Khan Academy bjé til myndband fyrir freenku sina arid 2004 til ad
utskyra fyrir henni efni i steerdfraedi, sem hun atti i erfiéleikum med. Hann setti myndbandid,
og fleiri slik, a YouTube. Fljotlega for honum ad berast skilabod fra félki sem sagdist hafa haft
gagn af myndbondunum hans, par 4 medal Bill Gates. Upp ur pvi foru hlutirnir ad gerast og
Khan Academy var stofnad. Salman Khan er pé ekki kennari heldur stjéornadi hann
vogunarsjodi (Gudlaug Gudmundsdottir, 2013, bls. 36).

Bergman og Sams fundu adferdina ekki upp en peir eiga stéran patt i préun
spegladrar kennslu eins og hun pekkist i dag. Eftir ad peir hofu storf saman attudu peir sig
fljdtlega & pvi ad peir hofdu svipada syn a kennslu og héfu ad skipuleggja efnafraedikennslu
sina i sameiningu. Skélinn sem peir kenndu vié var mjog afskekktur og peir sau fljétlega ad
beir nemendur sem voru virkir i ipréttalifi skélans og 68rum vidburdum misstu oft ur
kennslu vegna langra vegalengda a ferdalégum. beir sau lika ad pessir nemendurnir attu i
erfidleikum med ad vinna upp pad ndm sem tapadist vegna fjarveru.

Dag einn fréttu peir félagar af nyjum hugbunadi sem baud upp 8 pann moguleika ad
taka upp PowerPoint gleerukynningar med hljédi og athugasemdum. begar peir reeddu
moguleika sliks hugbunadar attudu peir sig a pvi ad par geeti verid komin lausn a
vandamalinu. Vorid 2007 hofu peir ad taka upp fyrirlestra sina i kennslustofunni og setja pa a
internetid par sem nemendur gatu nalgast pa. Peir nemendur sem hofdu verid fjarverandi
nyttu sér upptékurnar og nemendur sem hofdu sott fyrirlestra nyttu sér upptokurnar til ad
fara betur yfir efnid og til ad rifja upp hluti fyrir prof. [ kjdlfarid ték peim ad berast
télvupodstar beaedi fra 66rum kennurum og nemendum sem pokkudu fyrir upptokurnar.
Nemendur sem hofdu att i erfidleikum i efnafraedi fundu myndbdndin og nyttu sér pau til

nams. A kennsluferli sinum héfdu Bergman og Sams oft fundid fyrir vonbrigdum vegna



erfidleika nemenda til ad hagnyta sér efni fyrirlestra til verkefnavinnu. Dag einn fékk Sams
hugljdmunina sem breytti 6llu; ,Nemendur purfa hvad mest a pvi ad halda ad ég sé 3
stadnum pegar peir eru i erfidleikum i verkefnavinnu og purfa adstod. beir parfnast pess ekki
ad ég sé a stadnum til ad tala til peirra og segja peim fra efninu, peir geta nalgast pad 4 eigin
spytur.“ [ kjdlfarid spurdi hann Bergman: ,Hvad ef vid tokum efnid upp fyrirfram og
heimandam nemenda verdur ad horfa & upptokuna, pa getum vid nytt alla kennslustundina til
ad adstoda nemendur med pad efni sem peir skilja ekki?“ Par med var lagdur grunnurinn ad
bvi sem i dag er kallad speglud kennsla.

Skdlaarid 2007-2008 téku peir alla fyrirlestra upp fyrirfram. beir hittu nemendur sina
annan hvern dag i 95 minatur i senn og timinn fér i ad vinna verkefni og gera tilraunir. beir
sau fljétt ad peir hdfdu meiri tima fyrir baedi tilraunir og verkefnavinnu. [ fyrsta skipti & ferli
sinum urdu peir uppiskroppa med verkefni fyrir nemendurna. Adferdin var augljéslega ad
skila betri drangri en fyrirlestrar og heimavinna (Bergman og Sams, 2012, bls. 3-5).
Upphaflega aetludu peir sér adeins ad taka upp fyrirlestra sina fyrir pa nemendur sem voru
fjarverandi svo peir settu audveldara med ad vinna sig upp en endudu med ad proa adferd
sem audveldadi nemendum leerddminn, gaf peim aukinn tima med kennurum og ad lokum

eins og kemur fram hér sidar ad auka arangur nemenda i nattlrugreinum



3 AVINNINGUR SPEGLADRAR KENNSLU

Speglud kennsla hentar mjog vel i einstaklingsmidudu nami par sem nemendur hafa
kost & pvi ad stoppa myndbandid eftir porfum eda spdla til baka. Ekki adeins hentar adferdin
nemendum sem eiga vio erfidleika ad strida i nami heldur einnig peim sem gengur vel. Med
bessari adferd er hvorki farid of hratt eda haegt i efnid fyrir neinn heldur stjéorna nemendur
sjalfir yfirferdinni.

[slensk rannsékn var framkveemd 4 spegladri kennslu vid Keili { Reykjanesbae
en vorid 2012 var dkvedid ad spegla allri kennslu vid skélann. Nidurstédur rannséknarinnar
syna a0 baedi nemendur og kennarar eru anaegdir med adferdina. Kennarar sem raett var vid
nefna helsta kostinn pann ad peir geti betur komist til moéts vid nemendur. Einnig var nefnt
ad ef kennari er ad kenna sama fagid allan daginn getur pad verid preytandi og ruglingslegt
ad purfa ad segja somu hlutina oft yfir daginn en med spegladri kennslu eru fyrirlestrarnir a
netinu og pvi komid i veg fyrir 6parfa endurtekningar (Ragnhildur Eva Gudmundsdottir, 2014,
bls. 36-39). Stér hluti nemenda vid Keili eda 91% peirra telja ad speglud kennsla nytist peim
betur i ndmi heldur en hefébundid kennsluform (Ragnhildur Eva Gudmundsdéttir, 2014, bls.
20). [ rannsékn Sverris kemur einnig fram ad kennararnir sem hann raeddi vid voru anaegdir
med fyrirkomulagid en peir hofou allir notad speglada kennslu i 1 — 2 ar. Einnig hoféu peir
fengid god vidbrogd fra beedi nemendum og foreldrum peirra og nyttu foreldrarnir einnig
myndbondin til ad adstoda bornin sin vid heimanam (Sverrir Marind Jénsson, 2014, bls. 60).

Rannsdékn Herreid og Schiller (2013, bls. 62) syndi fram & ad nemendur syna
aukna virkni i timum, kennslustundin nytist betur og kennarar fa betri innsyn i stodu
nemenda sinna. Einnig syna rannsdknir ad nemendur og kennarar eru dnaegdari med
speglada kennslu. Nemendur s6gdust laera meira og kennarar sja aukna virkni og ahuga hja
nemendum sem gaeti orsakast af aukinni dbyrgd nemenda 4 sinu ndmi (Lage, Platt og Treglia,
2000, bls. 35-37). Nemendur bera dbyrgd 4 ad horfa eda hlusta 4 fyrirlestra heima fyrir og
verkefnavinna eda umraedur um efnid fara fram i kennslustofu. Med pessu mati er
kennurum gert kleift ad virkja nemendur an pess ad férna yfirferd 8 mikilvaegu ndmsefni
(Zappe o.fl., 2009, bls. 3). Kennarar eru pa ekki lengur i hlutverki fyrirlesara heldur eru peir
leidbeinendur sem adstoda vid verkefnavinnu og svara spurningum (Educause, 2012, bls. 2).

Med spegladri kennslu taka nemendur meiri dbyrgd a sinu nami og 6dlast teekifaeri til

ad prda sinn namsstil. [ stad aherslu 4 ad ljuka yfirferd & namsefni er dherslan 16gd & ad



nemendur ndi betra valdi 8 namsefninu og auki skilning sinn & pvi (Educause, 2012, bls. 3).
Lykilatridi spegladrar kennslu er ad nemendur meeti undirbunir i kennslustundina og
kennarar gaetu tryggt pad med pvi ad leggja fyrir stutta konnun i upphafi kennslustundar.
Pad eykur likurnar 4 pvi ad nemendur horfi 8 myndbondin og getur kennari pa betur attad sig
a stodu nemenda (Zappe o.fl., 2009, bls. 3). Ad auki getur pad hjalpad nemendum ad fa
endurgjof eftir dhorf par sem pad getur skyrt vafaatridi, aukid skilning og komid i veg fyrir
misskilning (Educause, 2012, bls. 1).

Bergman og Sams (2012, bls. 16 - 17) benda nemendum sinum & ad peir hafi
moguleika a pvi ad gera hlé & spiluninni og spdla til baka ef peir purfa a pvi ad halda. Hvetja
pbeir nemendur sina til ad nota pann moguleika dspart og skrifa hja sér gldsur, spurningar og
samantekt a efninu. Nyta peir sér spurningar sem koma fra nemendum til ad bata kennsluna
og hafi flestir nemendur svipadar spurningar sé pad merki um ad peir hafi ekki Utskyrt efnid
naegjanlega.

Skolastofan 4 ad snuast um nemandann i stad kennarann. Nemendur eru abyrgir fyrir
bvi ad horfa 4 myndbondin og spyrja ut i pau og kennarinn midlar sinni kunnattu med
faglegri endurgjof. Abyrgdin hvilir & nemandanum 4 ad ljika sinum verkefnum og hvetur pad
hann til ad laera efnid i stad pess ad ljuka verkefnum adeins vegna pess ad pess er krafist af
honum af kennara. Einnig er pad a abyrgd nemandans ad nyta vidveru kennara eda
sérfreedings til ad fa adstod vid ad skilja verkefni og hugtok. Hlutverk kennara er ad adstoda
nemendur, ekki adeins ad midla upplysingum (Bergman og Sams, 2012, bls. 13-17). Er pad i
samrami vid pad sem John Dewey hélt fram ad nemendur zettu ad vera virkir patttakendur i
timum i stad pess ad sitja adgerdarlausir og hlusta og kennarar ttu ad leidbeina nemendum
sinum i leit ad upplysingum i stad pess ad mata pa ( Dewey, 1938/2000, bls. 35-39).
Rannsdknir benda til pess ad nemendur taki aukinn patt og auki skilning sinn & efninu med
virku ndmi (Zappe 0.f1.,2009, bls. 2). Virkt ndm er pegar nemandi er virkur patttakandi i eigin
nami og synir ahuga a pvi ad afla sér pekkingar (Gordon, 2001, bls. 12).

[ rannsokn sem framkvaemd var & haskélanemum komust McKinney, Dyck og Luber
(2009) ad pvi ad peim nemendum sem hofdu nytt sér taeknina og hlustad eda horft 4
upptokur a fyrirlestrum gekk almennt betur i ndmskeidinu en peim nemendum sem einungis
fylgdust med fyrirlestrum i kennslustofu. Af nidurstodum rannsdéknarinnar alyktudu
rannsakendur ad endurtekin hlustun eda ahorf nemenda vaeri ahrifapattur i nidurstédunum.

Rannsdknin tok til fleiri patta sem eiga ekki vid grunnskélanemendur eins og minnkandi



timasdkn nemenda ef nemendur geta hlustad a fyrirlestra pegar peim hentar (McKinney,
Dyck og Luber, 2009, bls. 617-622). Vel getur verid ad pad sé raunin en haegt er ad imynda
sér ad ef nemendur i grunnskdla venjast fyrirkomulaginu i kennslu strax i grunnskola verdi
beir kunnugir adferdinni og séu liklegri til ad nyta alla kosti hennar i aframhaldandi nami an
bess ad pad bitni 4 timasdkn peirra.

Pegar Bergman og Sams byrjudu ad kynna speglada kennslu fyrir 6drum kennurum
var henni oftast maett med mikilli undrun og furdu. Kennararnir h6fdu ekki alist upp vid
moguleika taekninnar sem nemendur i dag gera og voru ef til vill ekki jafn opnir fyrir
moguleikum hennar til nams. Nemendurnir hafa alist upp vid notkunarmaoguleika hinna ymsu
midla eins og YouTube og Facebook og skilja hvernig stafreent ndm fer fram. Fyrir pd eru
kennarar sem nyta sér midlana i kennslu adeins farnir ad tala peirra tungumal. Leidbeiningar
eda kennsla med myndbéndum er ekki stérmal. Ahyggjum fullordinna af pvi ad adferdin auki
timann sem nemendur eru fyrir framan télvuna er svarad med pvi ad peir séu ekki ad berjast
vid teeknina heldur eru peir ad smeygja sér inn i hana (Bergman og Sams, 2012, bls. 20-21).

[ spegladri kennslu verda nemendur virkari i sinu nami. Eftir ad peir hafa horft 4
myndbondin geta nemendur tekid virkari patt i viofangsefnunum og hugsad betur um hvad
beir séu ad gera. Upplysingarnar sem peir fa ar dhorfinu hjalpa peim ad kafa dypra i efnid og
geta peir pvi tekid virkari patt i kennslustundinni. Einnig hefur verid synt fram 4 ad folk eigi
audveldara med ad medtaka og muna hluti med virkri patttoku heldur en ad pad sé adeins
matad af upplysingum (Smith og Cardaciotto, 2011, bls. 53-61).

Helstu okostir fyrirkomulagsins eru peir ad hun krefst mikils undirbdnings af
kennurum og nemendur og kennarar geta verid 8 méti nyjungum i namsfyrirkomulaginu.
Eins benda rannsdknir til ad nemendur geti verid tregir til ad laera heima til ad byrja med og
maeti dundirbunir i kennslu. Slikt er pé haegt ad fyrirbyggja med stuttum kdnnunum i byrjun
kennslu. Annar ékostur er sa ad ekki er audvelt ad nalgast myndbond i ggdum gaedum og
kennarar purfa pvi ad utbua sin myndbond sjalfir sem getur verid timafrekt (Herreid og
Schiller, 2013, bls. 62-63). Sumum kennurum gaeti einnig pott erfitt ad leggja svo mikla
abyrgd a herdar nemenda sem speglud kennsla felur i sér og ad auki ad nemendur geti ekki
tekid a sig pa abyrgd sem parf pegar 4 hélminn er komid pratt fyrir ad peir hafid talid peir
gaetu pad (Ragnhildur Eva Gudmundsdéttir, 2014, bls. 40).



3.1 TimI NEMENDA

Margir nemendur eru mjog uppteknir i hinum ymsu iprottum eda félagsstorfum. bar
sem kennsluefnid er 4 internetinu geta peir nemendur sem a pvi purfa ad halda unnid
verkefni fram i timann pegar peir sja fram a tima sem peir eru uppteknir vegna iprétta- eda
félagsstarfa i stad pess ad dragast aftur ar i skélanum (Bergman og Sams, 2012, bls. 22). Hér
a landi er ekki mikid um ad nemendur purfi ad ferdast langar vegalengdir vegna patttoku af
bessu tagi en petta er pé talinn einn af kostum spegladrar kennslu.

Ef kennari gefur kost a pvi hafa nemendur pann moguleika ad hala efninu nidur a
sima, spjaldtolvur eda mp3 spilara. Nemandi er pvi ekki bundinn nettengingu eda télvu til ad

horfa eda hlusta 4 efnid og getur pvi ndlgast pad hvar og hvenzer sem er.

3.2 AD NATIL ALLRA NEMENDA

Samkveemt Bergman og Sams (2012, bls. 23) fengu peir nemendur sem skérudu fram
ur mesta athygli peirra pegar peir kenndu ennpa med hefdbundna forminu. Pad voru peir
nemendur sem voru fyrstir til ad rétta upp hondina og spyrja spurninga ut i efnid. Adrir
nemendur voru pa i hlutverki peirra sem hlustudu a samskiptin peirra a milli. Eftir ad peir
hofu speglada kennslu eyddu peir mestum tima sinum med peim nemendum sem attu i
mestum erfidleikum med efnid.

Einnig hafa sérkennarar tjdd anaegju sina med adferdina. bar sem allt efni er tekid
upp geta peir nemendur sem hafa sérparfir horft 4 pad eins oft og peir purfa. beir eru ekki
lengur ad berjast vid ad gldsa efni sem peir vonast til ad skilja seinna. beir geta stoppad og
spolad til baka eftir porfum og verid vissir um ad peir séu ad laera pad sem peir purfi ad lzera.
A0 geta stoppad eda sett myndbandid 4 pasu er 6flugt verkfeeri sem nemendur attu ad nyta
sér dspart. Oft flytur kennarinn erindi sitt of hratt fyrir suma nemendur og of haegt fyrir adra.
bpeim sem skilja efnid betur fer ad leidast 3 medan peir nemendur sem eiga erfidara med ad
skilja efnid purfa ad bidja kennarann ad fara haegar yfir. Med pessum moguleika geta peir
nemendur sem eiga erfitt stoppad fyrirlesturinn pegar peir purfa og spdlad til baka til ad
heyra aftur pad sem peir skildu ekki. Ef peir skilja enn ekki efnid pa getur kennarinn unnid
med peim i kennslustofunni (Bergman og Sams, 2012, bls. 23). Hins vegar eru pad
nemendurnir sem skilja efnid betur. Oft nota peir méguleikann a pvi ad stoppa myndbandid
til ad nyta tima sinn betur. Uppteknu nemendurnir stoppa myndbandid til ad fara & afingar
eda fundi tengdum ipréottum eda félagsstorfum. Einnig hofdu Bergman og Sams nemendur
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sem medtéku efnid mun betur og hradar en adrir og horfdu 4 myndbdndin a tvéféldum
hrada par sem peim fannst pad besta nytingin a peirra tima (Bergman og Sams, 2012, bls. 24

- 25).

3.3 SAMSKIPTI KENNARA OG NEMENDA

Speglud kennsla a ekki ad leida til pess ad nemendur meeti ekki i tima og kennarar hitti
nemendur sina sjaldnar. Samkvaemt Bergman og Sams getur adferdin bodid upp a fullkominn
samruna efnis 4 internetinu og kennslu i kennslustofu. Kennari getur bodié upp @ minni
fyrirlestra fyrir hop nemenda sem eiga i erfidleikum med sama efnid. Nemendur eru a 6llum
stigum getu, allt frd afreksnemandanum, til medalnemenda og pess med namserfidleika.
Med pvi ad nota speglada kennslu getur kennarinn gert sér betur grein fyrir stodu nemenda
og adstodad pa sem purfa a pvi ad halda. Par sem meirihluti tima kennara i spegladri kennslu
fer i ad ganga um kennslustofuna og adstoda nemendur er haegt ad snida ndmid ad hverjum

og einum (Bergman og Sams, 2012, bls. 25).

3.4 SAMSKIPTI KENNARA OG FORELDRA

Bergman og Sams segja fra pvi ad med spegladri kennslu hafi peir fundid fyrir pvi ad
samskiptin vid foreldra hafi breyst. Adalahyggjur peirra eru ekki lengur hvort boérnin peirra
séu ad haga sér vel i kennslustofunni eda séu truflandi. NG séu spurningarnar frekar a pa leid
hvort nemandinn sé ad laera og ef ekki hvad sé haegt ad gera til ad adstoda hann. [ stad pess
a0 raeda hegdunarvandamal vid foreldra er athyglin komin 4 hvad nemendur séu ad leera og
hvernig. Pegar kennarar og foreldrar hafa komist i sameiningu ad dsteedu pess ad nemandinn
sé ekki ad lzera geta peir unnid med pd vitneskju og betur adstodad nemandann. Ovaent
afleiding spegladrar kennslu kom i ljds pegar foreldrar lystu anaegju sinni med myndbondin i
foreldravidtolum. beir voru ad horfa @ myndbondin og nyta pau til ad fraedast sjalfir um
efnid. par sem myndbéndin eru 4 netinu geta foreldrar, og adrir adstandendur, nalgast pau.
Pa purfa peir ekki ad velta pvi fyrir sér hvad bornin peirra séu ad lzera heldur geta

foreldrarnir nalgast efnid audveldlega (Bergman og Sams, 2012, bls. 30-32).
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4 HLITARNAM OG EINSTAKLINGSMIDAD NAM | SPEGLADRI KENNSLU

Hlitarndm (e. Mastery learning) hefur verid vid lydi i langan tima. Grunnhugmyndin er
su ad nemendur vinni ad markmidum sinum & eigin hrada i stad pess ad allir nemendur vinni
ad sama markmidi.

Lykilatridi hlitarndams eru:

° Nemendur vinna i litlum hépum eda einir 4 peim hrada sem hentar peim.
° Kennari metur nemendur og heldur utan um arangur peirra og skilning.
° Nemendur syna fram 4 ad markmidum sé ndd. Fyrir pa nemendur sem ekki na

sinum markmidum endurskodar kennari efnid.
(Bergman og Sams, 2012, bls. 52).

Rannséknir a hlitarndmi hafa synt ad nemendur na drangri med adferdinni asamt
aukinni patttoku og auknu sjalfstrausti. Adur fyrr var adferdin vinszel og idkud vida en hefur
ekki verid notud sidustu ar vegna erfidleika 4 bord vid ad kennarar purftu ad endurtaka sig of
mikid og purftu ad hafa morg mismunandi verkefni @ sama tima (What, 2012).

Taekni natimans og speglud kennsla hefur gert hlitarnam audveldara i framkvaemd.
Kennarinn parf ekki lengur ad endurtaka sig par sem efnid er til 8 myndbéndum og dbyrgdin
komin & hendur nemenda ad horfa 4 efnid aftur til ad fa aukinn skilning. Kennarinn getur pa
eytt meiri tima med peim nemendum sem purfa @ kennaranum ad halda til ad 6dlast skilning
a efninu. Med hjalp teekninnar er audveldara ad leggja fyrir mismunandi préf og kannanir
sem naudsynlegt er i hlitarndmi. Ef nemendur taka kannanir eda préf i télvu er mogulegt ad
hver nemandi fai mismunandi Utgafur af sama profi eda kénnun og fai endurgjof um leid og
bvi er skilad (Bergman og Sams, 2012, bls. 52-53).

Speglad hlitarnam fylgir grundvelli hlitarndms og sameinar pad nutimatakni til ad
bua til sjalfbaert og endurnytanlegt namsumhverfi (Bergman og Sams, 2012, bls. 54).
Sjalfbzert ndm er pegar nemandi getur nytt pekkinguna sem hann faer Ur ndminu i stad pess
ad adeins leggja upplysingar 4 minnid til ad standast préf. Nemandi getur til deemis vitad ad
tveir plds tveir séu fjoérir og getur synt fram a pa pekkingu a proéfi en pegar hann getur nytt
sér pekkinguna pa er ndmid ordid sjalfbaert (Schwanke, 2009, bls. 1). Nemendur vinna ad

mismunandi verkefnum svo sem tilraunum, verkefnum, myndbandsahorfi, hépa- og
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einstaklingsvinnu eda vinnu med kennara. [ byrjun kennslustundar undirbyr kennari
kennslustundina fyrir nemendur med pvi ad athuga hvad hver nemandi parf ad gera hvern
dag svo sem konnun, tilraun eda hvort hann parf @ adstod kennara ad halda. bpad er po
krefjandi fyrir kennara ad halda utan um alla nemendur sina sem vinna ad mismunandi
verkefnum & sama tima. Ahrifarikur kennari i spegludu hlitarndmi parf ad hafa nokkur atridi i

huga:

. Kennari parf ad vera mjog leikinn sinu svidi pvi annars geeti adferdin valdid
6gagni. Hann parf ad baedi ad hafa umfangsmikla pekkingu a efninu sem hann kennir
og eiga audvelt med ad skipta milli umraeduefna i sdmu kennslustundinni.

° Kennari verdur ad geta vidurkennt pad ad hafa ekki 6ll svor & hreinu og vera
viljugur til ad komast ad svarinu med adstod nemenda. Ef kennari er of stoltur getur
bad haft neikvaed ahrif 4 nam nemandans. Kennari setti ad nyta taekifeerid og syna
fram a pydingu pess ad laera. Syna nemendum hvad fullordnir gera ef peir vita ekki
svar vid spurningu og kenna nemendum samvinnu og leidbeina peim um hafsjo
upplysinga sem til eru.

° Kennari verdur ad geta snidid upplysingagjofina og Utskyringar ad getu hvers
nemenda fyrir sig. bar sem nemendur eru & mismunandi stodum i ndmsefninu er pad
hlutverk kennara ad adstoda nemendur med mismunandi getu og koma med pvi til
mots vid hvern nemanda fyrir sig. Kennarinn verdur ad geta afsalad sér stjorn

namsferlisins.
(Bergman og Sams, 2012, bls. 54-55).

Adur en kennari getur innleitt speglad hlitarnam eru nokkur atridi sem purfa ad vera
til stadar. Mikilveegt er ad kennari setji fram skyra daetlun par sem aeskileg ndmsmarkmid
koma fram fyrir hvern nemanda. Einnig parf kennari ad dkvarda hvada leidir henta fyrir hvert
markmid, hvort sem pad er med beinum leidbeiningum, med myndbdndum eda hvort
nemandi purfi ad leita sér upplysinga. Ennfremur parf ad tryggja adgang nemenda ad
myndbondunum par sem ekki er haegt ad gera rad fyrir ad allir nemendur hafi adgang ad
télvu heima fyrir. A3 lokum parf kennari ad Utbda margar utgafur af préfum sem nemendur
breyta i lok hverrar lotu til ad syna fram 4 ad markmidum hafi verid ndd (Bergman og Sams,
2012, bls. 55-56). beir Bergman og Sams foru ad nyta hlitarnam i spegladri kennslu um
tveimur darum eftir ad peir heettu alveg ad kenna med hefdbundna forminu. Nemendur horfa
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ekki lengur allir 8 sému myndbéndin heldur fara i gegnum namsefnid a sinum eigin hrada
(Bergman og Sams, 2012, bls. 33).

Hlitarndm kennir nemendum ad taka abyrgd a sinu eigin nami. | hefdbundinni kennslu
bida nemendur eftir ad kennari segi pbeim hvad peir eigi ad laera, hvernig eigi ad lzera,
hvenzer eigi ad leera og hvernig eigi ad syna fram 4 ad peir hafi medtekid leerddminn. Fyrir
suma nemendur virkar su adferd en ekki fyrir alla. Med spegludu hlitarnami er abyrgdin a
naminu sett 4 herdar nemenda. Til ad nd drangri verda nemendur ad bera abyrgd a sinu eigin
nami.

Bergman hafdi nemanda sem hafdi ekki dhuga a nyju adferdinni og vildi fa
leidbeiningar fra kennara eins og i hefdbundinni kennslu. Adaldstaeda pess var ad hann var
vanur pvi ad leera pannig og ték félagslifid fram yfir namid. £tladi hann sér adeins ad komast
i gegnum skélann med medaleinkunn. b6 haegt sé ad komast i gegnum skdla 4 pennan hatt i
hefdbundinni kennslu er pad ekki haegt pegar unnid er eftir hlitarndmi. Nemandinn
brjdskadist vid til ad byrja med en eftir pvi sem leid a attadi hann sig @ pvi ad ndmid vard
audveldara og tok styttri tima ef hann lagdi pad & sig ad leera efnid strax. Nemandinn hafdi
getuna til ad leera en ahugann vantadi. Ad lokum akvad nemandinn ad ndmid vaeri pess virdi
ad eyda i pad tima og fyrirh6fn og setti namid i forgang. Fljétlega var hann byrjadur ad horfa
a myndbond adur en hann purfti og ad lokum vard hann sa nemandi Bergman sem bezetti sig
allra mest (Bergman og Sams, 2012, bls. 60-61).

Hlitarndm audveldar kennurum ad greina a@ milli nemenda i kennslustofunni og snida
namid ad persénulegum poérfum peirra. Med spegludu hlitarnami er haegt ad veita
nemendum beinar leidbeiningar po svo paer séu ekki paer sému fyrir alla sem gerir
einstaklingsmidunina moégulega. Sem deemi ma nefna ad ef nemandi sem hefur stadid sig vel
og stefnir d ndm i haskdla faerir kennara sinum verkefni fer kennarinn yfir verkefnid og leitar
eftir villum i verkefninu og ef einhverjar eru parf nemandinn ad lagfeera paer. Aftur 8 méti ef
nemandi sem hefur att i erfidleikum med efnid feerir kennara sinum sama verkefni leitar
hann eftir skilningi nemandans 3 efninu og ef grunnskilningur er til stadar eru smavaegilegar
villur [atnar vera. b6 parf ad gaeta pess ad nemendur haldi ekki afram i naesta vidfangsefni an
bess ad syna fram a pann skilning. Med peim aukna tima sem kennarar fa med nemendum
sinum kynnast peir peim betur, eins og a6ur hefur verid nefnt, og hafa moguleika a pvi ad

adlaga veentingar til nemenda sinna eftir pvi sem peir préast i sinu ndmi. Hlutverk kennara er
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ad vera medvitadur um mismunandi parfir og bakgrunn nemenda sinna og leidbeina peim ad
markmidum sinum (Bergman og Sams, 2012, bls. 62).

Hlitarndmid feerir athyglina ad naminu og pegar svo er purfa nemendur ad leggja jafn
mikid & sig og kennarinn. Nemendurnir eru virkir an pess ad vera matadir 4 upplysingum a
medan peir sitja adgerdarlausir (Bergman og Sams, 2012, bls. 63-64).

Med hlitarnami fa nemendur endurgjof strax. Pegar nemandi faerir kennara verkefni
sem & ad syna fram & skilning & efninu radir kennari vid nemandann og metur hvad hann
veit og kann. Ef markmidi hefur verid ndd adstodar kennari nemandann vid ad skipuleggja
naesta skref. Nemendur purfa ekki lengur ad bida eftir pvi ad kennari fari yfir prof sem allur
bekkurinn ték. Med pvi ad fa endurgjof strax geta nemendur leidrétt pau mistok sem peir
hafa gert samstundis (Bergman og Sams, 2012, bls. 64-65). Hlitarndmid veitir nemendum
moguleikann & pvi ad baeta sig. beir nemendur sem eiga erfidara med ndmid hafa moguleika
a pvi ad fara aftur i gegnum efnid. [ hefdbundinni kennslu myndi kennarinn halda afram med
efnid pratt fyrir ad ekki allir nemendur hafi synt fram a skilning a pvi. bad verdur til pess ad
nemandinn feer laegri einkunnir og er refsad fyrir ad laera efnid haegar en bekkjarfélagarnir. |
hlitarnami fa peir nemendur teekifaeri til ad vinna 8 sinum hrada og vinna med kennaranum
ad pvi ad auka skilning sinn & efninu og leidrétta misskilning sem peir hafa haft (Bergman og

Sams, 2012, bls. 66-67).

[ netumhverfi nutimans par sem ndm fer fram ut um allt og ekki eingéngu i skélum pd er lika
edlilegt ad meta ndm d annan hatt en med dstundun i skdla eda nadmsdrangri a profum. Eitt slikt mat @
ndmi er ad nota ymis konar merkingar eda stjérnugjéf eda kennimerki fyrir nam eda haefni. Sd sem
skartar slikri merkingu hefur unnid sér pad til med ad fara i gegnum ferli eda hefur synt haefni sina.
“Badges” eru stafraenar ordur, merki eda tdkn um ad ndm hafi dtt sér stad og henta dgaetlega pegar

ndm er hlitarnam (e. mastery learning) (Salvér Kristjana Gissurardottir, 2013).

4.1 EINSTAKLINGSMIDAD NAM

Meginhlutverk grunnskéla er ad studla ad alhlida proska nemenda. [ pvi felst ad nam
sé 4 forsendum hvers nemanda i hvetjandi umhverfi par sem nemandi nytur 6ryggis og feer
teekifaeri 4 ad nyta heefileika sina. Vid skipulag kennslu parf ad taka mid af proska,
persénugerd, haefileikum, getu og ahugasvidi hvers nemanda. Kennari parf pvi ad leggja sig
fram vid ad kynnast hverjum nemanda og meta stodu hans i nami. Taekifeeri til ndms eiga ad
vera jofn fyrir alla, 6had atgervi og adsteedum nemenda (Mennta- og

menningarmalaraduneyti, 2011, bls. 42-43).
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Kennarar og adrir sem komid hafa ad skolastarfi hafa gert sér grein fyrir pvi ad ef
koma 3 til méts vid parfir hvers nemanda er ekki haegt ad leggja somu verkefni fyrir alla.
Margar adferdir hafa verid préadar sem hafa einstaklingsmidad ndm ad markmidi. Sem
deemi um adferdir eru namshépar par sem nemendum er skipad i hdpa eftir getu eda ahuga
og ad nemendur kljast allir vid sama vidfangsefnid hver a sinum hrada (Ingvar Sigurgeirsson,
1999, bls. 32).

[ einstaklingsmidudu ndmi er midad vid stddu nemenda vid upphaf kennslu i stad
bess ad mida vid pad sem ndmsskra leggur til ad kennt sé. Kennarar byggja @ peim grunni
sem nemendur hafa og skilja ad ekki séu allir eins. Med pvi geta kennarar lagt upp med
mismunandi kennsluadferdir til nams. Einstaklingsmidad nam er likt hlitarnami ad pvi leiti ad
nemandinn vinnur ad sinum markmidum a eigin forsendum. Nemandinn 6dlast 6ryggi
gagnvart sjalfum sér i ndmi med pvi ad mida adeins vid sinn eigin arangur i stad pess ad bera
sig saman vid bekkjarfélaga sem standa sig mogulega betur i faginu. Kennarar sem nyta sér
einstaklingsmidad nam i kennslu vinna 6tullega ad pvi ad allir nemendur vinni betur og nai
betri drangri en peir héldu ad peir gaetu (Tomlinson, 1999, bls. 2).

Einstaklingsmidad nam er:

° Fyrirbyggjandi. Ahrifarik einstaklingsmidlun er skipuldgd af kennara til ad vera
négu krefjandi til ad halda nemendum vid efnid. [ stad pess ad hefja kennsluna med
eina adferd i huga purfa kennarar ad adlaga skipulagid pegar kemur i ljés ad pad
virkar ekki fyrir alla nemendur.

. Gae0i fram yfir magn. Misskilningur hefur verid hja mérgum kennurum ad
einstaklingsmidun nams pydi ad nemendur sem standa framar bekkjarfélégum sinum
eigi ad fa aukin verkefni og nemendur med namserfidleika eigi ad fa faerri og léttari
verkefni. Nemandi sem pegar hefur ndd gédum arangri i fagi a frekar ad fa verkefni
sem eru erfidari frekar en fleiri verkefni a stigi sem hann pegar hefur synt fram a
kunnattu i. Rétt eins og nemandi sem 3 vid erfidleika ad strida aetti ekki ad fa faerri
verkefni, heldur parf hann ad fa adstod til ad na peim arangri ad geta faerst yfir a
naesta stig.

. Byggt @ mati. Kennari sem nytir hvert taekifzeri til ad kynnast nemendum
sinum betur 6dlast betri innsyn i pad hvad virkar fyrir hvern nemanda. Kennari nytir

bad til ad adlaga leidbeiningar og adferdir svo pad nytist nemandanum sem best til
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ad nyta sina moguleika og hafileika. Kennari sem pekkir nemendur sina vel parf
jafnvel ekki ad leggja prof eda kannanir fyrir nemendur til ad meta arangur peirra.

° Breytileg nalgun. | 6llum kennslustofum vinna kennarar med ad lagmarki prja
pbaetti ndmsefnis. Innihald, ferli og afurd. Med pvi ad adskilja pessa paetti geta
kennarar bodid nemendum upp @ mismunandi adferdir til pess hvad nemendur lzera,
hvernig peir lzera pad og hvernig peir syna fram a ad hafa tileinkad sér pad sem peir
hafa leert.

. Nemendamidun. Einstaklingsmidad nam vinnur a peim grunni ad ndm sé
ahrifarikast pegar pad er adladandi, haegt sé ad yfirfaera pad a veruleika nemenda,
skiptir mali og sé ahugavert. Nemendum finnst p6 ekki sému fogin vera jafn
adladandi, mikilveeg eda ahugaverd. Hlutverk kennara er pvi ad finna leidir til pess ad
adstoda nemandann med pau fog.

° Sambland af bekkjarkennslu, hépavinnu og einstaklingskennslu. | einhverjum
tilvikum er ahrifarikast ad deila upplysingum med 6llum bekknum eda nyta sama
verkefnid fyrir alla nemendur. Pad byggir upp sameiginlegan skilning med nemendum

og eykur samheldni med umraedum.

»Kennari skipuleggur og framkvaemir mismunandi nalgun ad ndmsefni, ndmsferli og
namsafurd vegna pess ad hann byst vid og svarar mismunandi porfum nemenda hvad vardar

broska, ahuga og namsparfir.” Allir nyta hzefileika sina (Tomlinson, 2001, bls. 3-7).

4.2 SAMANTEKT
Med hlitarnami og einstaklingsmidudu ndmi er verid ad vinna ad sama markmidi. Ad

nemandinn nai peim skilningi sem aetlast er til af honum en ad hann geti unnid a eigin hrada.
Helsti munur a adferdunum tveimur er sa ad i hlitarndami er unnid ad tilteknum markmidum i
einskonar lotum og nemandi heldur ekki afram i naestu lotu fyrr en hann hefur synt fram a ad
hann skilji efnid til hlitar. Ef aeskilegum skilningi er ekki nad parf nemandinn ad endurtaka
lotuna. Ekki virdist sama fyrirkomulag vera til stadar i einstaklingsmidudu ndm en po likjast
adferdirnar tveer ad pvi leiti ad nemandinn vinnur a sinum eigin hrada ad sinum markmidum
i stad pess ad eitt markmid sé til stadar fyrir alla nemendur. Speglud kennsla er ad mati
hofundar frabaert verkfaeri til ad einstaklingsmida ndm eda nyta hlitarndm par sem
fyrirlestrar eru 8 myndbéndum sem nemendur horfa @ heima. Kennarinn getur pd séd til

bess ad allir nemendur séu ad fa kennslu vid sitt heefi.
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5 NOTKUN MYNDBANDA i SPEGLADRI KENNSLU

Pegar kennari akvedur ad hefja speglada kennslu getur verid gott fyrir hann ad nyta
myndbond annarra kennara til ad byrja med.Timafrekt er ad buda til god myndbond og eins
geeti kennarinn ekki kunnad a bunadinn sem til parf eda verid 66ruggur med ad taka sjalfan
sig upp. Ef myndboénd um efnid eru til stadar og pau uppfylla 6ll skilyrdi sem kennarinn leitar
eftir er ekkert pvi til fyrirstddu ad nyta pau til kennslu (Bergman og Sams, 2012, bls. 36).

Arid 2012 var gerd rannsékn & 17 nemendum til ad athuga hvort nemendum gengi
betur i steerdfraedi eftir ad hafa horft 4 myndband sem kennari peirra bjé til eda myndband
af Khan Academy. Vidfangsefni myndbandsins var nytt fyrir 6llum nemendum og pvi tilvalid
ad nyta pad til athugunar. Reynt var ad hafa hépana tvo sem fjolbreyttasta og i badum
hépum voru nemendur med mismunandi haefni og getu i steerdfraedi. Ad dhorfi loknu attu
nemendurnir ad taka kénnun sem atti ad syna hvad peir hfdu laert. Nemendurnir sem
horfdu @ myndbandid sem kennari peirra bjd til syndu fram & meiri skilning og pekkingu a
efninu en peir nemendur sem horfdu 8 myndbandid fra Khan Academy. Haegt er ad alykta ad
bar sem nemendurnir pekktu kennarann hafi myndband hans verid ahrifarikara par sem

nemendur pekktu til og voru vanir leidbeiningum hans (McCammon, 2012).

5.1 ApBUA TIL EIGIN MYNDBOND

Ef kennari dkvedur ad bua til sin myndbond sjalfur eru nokkur atridi sem parf ad huga
ad. Eitt peirra er sa bunadur sem parf til verksins. Grunnbunadur er télva med hljédnema og
vefmyndavél en einnig parf hugbunad til ad taka upp fyrirlestrana. Ef aetlunin er ad taka upp
efni fyrir raungreinar eins og steerdfreedi, edlisfreedi eda efnafraedi er skjdpenni naudsynlegur
banadur. Skjar sem haegt er ad nota med pennanum til ad syna hvernig leysa 4 deemin skref
fyrir skref er einnig naudsynlegur. Flestar nyjar tolvur eru med innbyggdan hljédnema og
vefmyndavél og haegt er ad fa hugbunadinn i frirri atgafu fyrir styrikerfi Windows, Mac og
Linux.

[ bok Bergman og Sams eru nefnd nokkur atridi sem mikilvaegt er ad hafa i huga pegar

buid er til myndband sem nota 4 til kennslu.
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1. Myndbondin purfa ad vera stutt og hnitmidud. Gullna reglan er eitt
vidfangsefni fyrir hvert myndband. Gott er ad mida vid hamark 15 minutur, helst
undir 10 mindtum.

2. Ad nota roddina. Ekki detta i pann gir ad halda somu tontegund allan timann,
gott er ad breyta roddinni til ad halda athygli nemenda.

3. A0 taka upp myndband med 6drum kennara. Annar kennarinn getur pa verid i
hlutverki nemandans medan hinn atskyrir efnid. ,,Nemandinn® spyr pd spurninga sem

kennarinn svarar.

4, A0 nota grin. Ef nemendur vita ad efnid er skemmtilegt getur pad haldid peim
vid efnid.
5. Ekki eyda tima nemendanna. Naudsynlegt er ad halda sig vid efnid og ekki tala

um eitthvad sem kemur fyrirlestrinum ekki vid.

6. A0 beeta vid glosum. Sérstaklega ef efnid felur i sér Gtreikninga pa kemur
skjapenni ad godum notum.

7. Ad leggja aherslu a lykilatridi. Texti sem birtist i stuttan tima og hverfur er
godur til ad leggja dherslu lykilatridi i myndbandinu.

8. AQ draga ad og ut (e. zoom). Oft parf ekki ad syna allan skjdinn i einu og pa
getur verid gott ad draga ad lykilatridinu. Pad leggur dherslu 8 adalatridid og hjalpar
nemendum ad einbeita sér ad pvi.

9. Passa upp a hofundarétt.

(Bergman og Sams, 2012, bls. 36-47).

5.2 (GAGNAGRUNNAR FYRIR MYNDBOND

pegar og ef kennari akvedur ad nyta sér speglada kennslu med sinum nemendum pa
annadhvort parf hann ad bua til sin myndbdnd sjalfur eda finna myndbdnd sem adrir
kennarar hafa gert og hladid upp & internetid til frjdlsar notkunar. Kennarar & islandi hafa
ekki jafn stéran gagnabanka og starfsbraedur peirra i Bandarikjunum eda Bretlandi. P6 er
verid ad byggja upp islenskan gagnagrunn med sidum eins og flipp.is og vendikennsla.is og
ad auki er haegt ad finna islensk myndbénd a Youtube.

Ekki er haegt ad gera rad fyrir ad nemendur hér a landi nai peim skilningi sem peir

burfa @ efninu med pvi ad horfa @ myndbond a 68ru tungumali po svo ad pad geeti nyst
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einstaka nemendum vel. Fyrir pa sem tungumalid veldur engum erfidleikum er haegt ad finna
ogrynni af myndbéndum & YouTube, Khan Academy og Ted-Ed.

Ymsir gagngrunnar eru til par sem haegt er ad finna myndbénd sem kennarar geta
nytt sér i spegladri kennslu. Hér eftir kemur stutt umfjéllun um prjar helstu erlendu

heimasidurnar og hvar sé haegt ad nalgast islensk myndbond .

5.2.1 YouTube

Haegt er ad nalgast mikid af myndbondum & heimasidu YouTube.com en
myndbandssidan vinsaela hefur undirsidur sem geymir efni af pessum toga t.d.
www.youtube.com/schools, www.youtube.com/edu og www.youtube.com/teachers.

A YouTube EDU birtast myndbdnd sem tengjast menntun en einnig er afpreyingarefni
sidunnar adgengilegt undir pvi veffangi. A skélasidunni (www.youtube.com/schools) er
einungis haegt ad skra sig gegnum skdla og er hver skéli med sitt ,heimasvaedi” (e.network)
pbar sem einungis er adgangur ad peim myndbdndum sem falla undir menntun og pau
myndbond sem skdlinn sampykkir ad séu adgengileg. Par er haegt ad setja inn myndbond
sem adeins er haegt ad nalgast frd heimasveedi skdlans og hafa adrir skélar ekki adgang ad
beim. Kennarasi@an (www.youtube.com/teachers) inniheldur gagnleg myndbond sem

leidbeina kennurum hvernig haegt sé ad nota siduna i kennslustofunni (Google.com, 2015).

5.2.2 Khan Academy

Khan Academy bydur, auk myndbanda, upp 4 verkefni og afingar og heldur utan um
arangur hvers notanda. Medal efnis sem bodid er upp 4 er staerdfraedi, saga, nattdrugreinar,
hagfraedi og fleira. Einnig hafa peir verid i samstarfi vid stofnanir a bord vid NASA og MIT til
a0 bjoda upp a sérheefdari viofangsefni. Kennarar geta skrad sig inn a siduna a
kennaraadgangi og valid ur fjdlda myndbanda og vidfangsefna fyrir sina nemendur sem skra
sig 4 siduna med nemandaadgangi. Kennari getur pa fylgst med arangri peirra (Khan

Academy, 2015).

5.2.3 TED-Ed

TED er hnattraent samfélag sem hefur helgad sig pvi ad breida ut hugmyndir, oftast i
formi stuttra fyrirlestra. A heimsidu sinni www.ted.com er mikid safn pekkingar og kunnattu
fra bestu hugsudum heimsins og samfélag félks sem saekir i pekkingu og deilir sinn pekkingu
og hugmyndum (Ted.com). TED-Ed er framlenging af TED sem kappkostar ad pvi ad veita
bekkingu med gerd gaedamyndbanda med hjalp sérfreedinga um efnid. Formid sem unnid er
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eftir gerir kennurum kleift ad Utbuda sérsnidna kennsludzetlun med myndbéndum og deila
med 6llum, bekknum sinum eda einum nemanda. Getur kennarinn einnig fylgst med arangri
bekksins eda nemanda. Medal studningsadila TED-Ed er YouTube og er TED-Ed adgengilegt a
heimasidu peirra einnig 4 www.youtube.com/tededucation. Aaron Sams og Jonathan
Bergman sem skrifudu békina um speglada kennslu sem helst er studst vid hér eru einnig

radgjafar TED-Ed astamt Salman Khan stofnanda Khan Academy (TED-Ed, e.d).

5.2.4 [slensk myndbond

Sumarid 2013 fengu kennararnir Ragnar bpér Pétursson og Pormdédur Logi Bjérnsson
styrk fra Keili til ad vinna efni fyrir speglada kennslu i natturufraedi og afraksturinn er sidan
flipp.is & http://rthp19.wix.com/flipp. Ollum er frjalst ad nyta efni sidunnar og safna peir einnig
verkefnum fra 88rum kennurum til ad setja par inn (Flipp, e.d). Arid 2014 kynntu
steerdfraedikennarar i Reykjanesbae upptokur af innlégnum patta i staerdfraedikennslu fyrir
8.-10. bekk. Var pad verkefni samstarf Heidarskdla i Reykjanesbae og Keilis sem tengist
spegladri kennslu en Keilir og grunnskdlar Reykjanesbaejar hafa einsett sér ad vera i
fararbroddi i innleidingu kennsluhatta 21. aldarinnar. Verkefnid var unnid med styrk fra
Jofnudarsjodi sveitarfélaga og sveitarfélogum a Reykjanesi og hysir Namsgagnastofnun efnid
a www.vendikennsla.is (Reykjanesbeer.is, 2014).

A heimasidu vendikennslu.is er adgengilegt efni i natturugreinum, staerdfraedi og
islensku. Eins og & heimasidu Flipp.is er 6llum frjalst ad nyta efni sidunnar og senda inn efni
(Vendikennsla, e.d). Einnig er mikid safn islenskra myndbanda & YouTube sem nytast i
spegladri kennslu. Med pvi ad sld inn leitarordin ,speglud kennsla“ koma upp myndbénd
sem tengjast adferdinni, badi kynningarmyndbdnd og myndbénd med efni sem nytist i
spegladri kennslu. A medal peirra myndbanda sem koma upp vid leitina eru myndbénd eftir
Brynjar Mariné Olafsson eda ,bmoheima“ eins og rasin kallast og er pad ras sem hefur fjélda
myndbanda sem nytast i spegladri kennslu i staerdfraedi fyrir 8.-10. bekk. Efninu fylgir
kennsluhefti sem haegt er ad nalgast hja hofundi og haegt er ad sja myndbondin a vefslédinni
https://www.youtube.com/user/bmoheima.

Ef ekki er verid ad leita eftir tilteknu efni eda nafn rasarinnar ekki vitad getur verid
erfitt ad finna efni tengt spegladri kennslu a grunnskdlastigi @ YouTube. Ef leitarordid pattun
er slegid inn koma upp 49 islensk myndbond i leitarnidurstodum en ef algebra er slegin inn

eru fyrstu nidurstoédurnar a ensku. Einnig fast upp ensk myndbond po svo ad leitarordid sé a
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islensku til deemis ef ,stilling efnajafna“ er slegin inn kemur adeins upp eitt myndband fra
Khan Academy, hér er haegt ad sja nidurstodur leitarinnar
https://www.youtube.com/results?search_query=stilling+efnajafna. Nemendur geta pa nytt
sér pad ad sidan pydir leitarordid 4 ensku og skilar nidurstodum pratt fyrir ad efnid sé ekki

tiltaekt & islensku.

5.2.5 Samantekt

Ljést er ad nemendum standa margir kostir til boda pegar kemur ad pvi ad nyta sér
myndbond til ad auka skilning sinn @ ndmsefninu. Eins og 4dur hefur verid nefnt er ekki haegt
ad gera rad fyrir pvi ad enskukunnatta grunnskélanema sé naegileg til ad peir geti nytt sér
myndbondin & sidum YouTube, Khan Academy og Ted-Ed en fyrir pa nemendur sem hafa
naegilega enskukunnattu geta myndbondin a peim sidum gefid nemendum aukin skilning og
dypri pekkingu. Vid heimildaleit fyrir pennan kafla horféi ég 4@ nokkur islensku myndbondin
og ad minu mati maettu hofundar myndbandanna hafa lista Bergman og Sams um atridi sem
mikilvaegt er ad hafa i huga vid gerd myndbanda og sagt er fra hér ofar i kafla 5.1.
Myndbondin eru skyr og umfjollun um efnid géd en pad eru adalega atridi tvo og fjdgur sem
meetti hafa i huga, ad breyta roddinni adeins og ad nota grin. begar efni er tekid upp er
audvelt ad detta i pann gir ad halda sému tontegund allan timann sem pvi midur virdist
einkenna pau myndbdnd sem ég horfdi a. Myndbéndin eru pé frekar stutt og pvi audveldara

ad halda athyglinni yfir efninu.

22



6 NATTURUGREINAR

Samkveemt adalnamskra falla sex fog undir nattdrugreinar: natturufreedi, edlisvisindi,
efnafraedi, jardvisindi, lifvisindi og umhverfismennt (Mennta- og menningamalaraduneyti,
2011, bls. 167.

[ adalnamskra er ad finna vidmidunarstundaskra sem segir til um hlutfallslega
skiptingu namsgreina i grunnskéla. [ peirri stundaskra er midad vid ad 8.-10. bekkur fai 360
minutur a viku i nattarugreinar sem eru niu kennslustundir sé midad vid ad hver peirra sé 40
minatur. Ma pa gera rad fyrir pvi ad hver bekkur fai adeins prjar kennslustundir & viku i
nattdrugreinar (Mennta- og menningamalardduneyti, 2011, bls. 52).

par sem um svo faar kennslustundir er ad raeda i hverri viku geeti pad verid hvati hja
kennurum ad innleida speglada kennslu i nattarugreinum. Kennarar geta pa nytt
kennslustundirnar til pess ad adstoda nemendur, framkvaema tilraunir og dypka skilning
nemenda sinna a vidfangsefninu.

Til ad nemendur geti 66last jakvaett vidhorf til nattdrugreina purfa peir ad fa ad
skynja verklag og vidfangsefni sem samstaeda heild og einnig er mikilvaegt ad peir fai
taekifeeri til ad mota og taka patt i vidfangsefnum sem studla ad umgengni peirra vid
umhverfid af dbyrgd og virdingu (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls 175).

Hlutverk kennara er ad leida nemendur sina um heim nattarugreina med pvi ad
kynnast hugmyndum peirra og haefni og komast i raun hver raunskilningur peirra er. Hlutverk
hans er f6lgid i ad hjalpa nemendanum til ad préa hugtok sin og hugmyndir um lifid og
efnisheiminn og 6dlast haefni ti ad lata sig varda eigin velferd, annara og umhverfisins. Til
bess parf fjolbreytta kennsluhatti og namsmat sem stydur nemendur i ad atta sig a4 eigin
skilingi og hvetur til abyrgdar 3 eigin ndmi. Nemendur fa pa teekifaeri til ad vera medvitadir
um eigin hafni og syna hana i verki (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011, bls 175).

[ nattdrugreinum eru fjdlbreyttar kennsluadferdir mikilveegar og naudsynlegt er fyrir
kennara ad hann nyti baedi binad og adsteedur & hverjum stad. | nattdrugreinum eiga
nemendur ad fa taekifeeri a ad byggja upp ordaforda sinn a svidinu og fa taekifeeri til ad
pjalfast i notkun hans og beitingu. Til ad efla laesi 4 natturugreinar er mikilvaegt ad nemendur
fai taekifeeri til ad afla upplysinga og vinna med paer og pa purfa kennarar ad gera rad fyrir

notkun margmidlunarefnis. Margvislegir méguleikar opnast med hjalp taekninnar til deemis til
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ad skra athuganir og ad fylgjast med og ryna i atburdi sem hafa att sér stad eda eiga sér stad

i samtimanum (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011, bls 176-177).

6.1 PROUN KENNSLUADFERDA i NATTURUGREINUM

Adferdir i kennslu natturugreina hafa breyst mikid i gegnum arin, mikid til vegna
vegna beirra miklu framfara sem hafa verid verid 4 sidustu 6ld. Adur fyrr sdtu nemendur
fyrirlestra og lasu um kenningar og utkomur tilrauna. Um aldamétin 1900 var 16gd fram ny
adferd sem gekk ut @ pad ad Iata nemendur lzera nattdrugreinar med pvi ad framkvaema
tilraunir. [ byrjun fengu nemendur pé ekki ad framkvaema sjalfstaedar tilraunir. Fengu peir
fraedslu um viss hugtok eda kenningar og attu ad sannreyna pau. Ekki skipti mali pé
tilraunirnar mistakjust par sem rétt nidurstada og adferd var til stadar i kennslubdkum sem
nemendur voru skyldugir til ad lesa. Fljotlega fengu nemendur pé aukid frelsi til ad
framkvaema sjalfstaedar tilraunir (Levinson, 1994, bls. 9).

Eftir seinni heimstyrjoldina var algengt ad nemendur zettu ad velja sér sérsvid
snemma. Nemendur a aldrinum 13-14 ara voru neyddir til ad velja a milli pess ad lzera
nattlrugreinar eda sleppa pvi. Afleidingin af pvi vard ad margt menntad folk virtist ekki hafa
fengid neina menntun a svidi nattlrugreina eftir pann aldur. Mikid umrét var & pessum tima
a svidi natturugreina og atok & milli andstaedra kenninga leiddu 6dru hvoru til falls
hugmyndafraedi sem lengi hafdi verid vid lydi. Ef nemendur aettu ad prifast og pjalfast a svo
Ostodugu svidi var talid mikilvaegara ad kenna peim ad uppgotva hlutina sjalfir en ad kenna
beim lzerdar kenningar sem gaetu fallid degi seinna. A sama tima kom Jean Piaget fram med
nyja syn a nam barna. Med pvi ad fylgjast med, spyrja og préfa hdp barna @ mismunandi aldri
hafdi honum tekist ad uppgotva mikilvaegt skeid i proska peirra. Gerdi pad honum kleift ad
fylgja proska barns par til pad nadi 4 pad stig rokhugsunar sem takmarkid er med menntun a
svidi natturugreina (Levinson, 1994, bls. 13-15).

Uppur 1950 purfti nyja kennsluskra & svidi nattdrugreina. [ einu sliku verkefni var farid
eftir ordunum ,,ég heyri og ég gleymi, ég sé og ég man, ég geri og ég skil.” Skélarnir purftu pé
ad uppfylla paer menntunarkrofur sem krafist var fyrir haskélandm. Med gédum arangri var
haegt ad komast framhja hindrunum og malamidlun a milli nyju adferdarinnar og peirrar
gomlu. Arid 1964 var gefin Ut fyrsta kennarahandbdkin dsamt spurningum fyrir nemendur
fyrir hvert ar namsins en an hefébundinnar kennslubdkar.

Einkenni kennslunnar voru:
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e grundvallarskilningur & nattdrugreinum eda einu svidi peirra en ekki pekking &
6skyldum stadreyndum

e hvatning til frjdlsrar hugsunar hja nemendum um nattdrugreinar 4 sama hatt og
visindamenn

e tilraunir og athuganir fyrir nemendur i peim tilgangi ad hvetja til frumlegrar hugsunar

Skilningurinn atti ad koma med tilraunum og athugunum i tilraunastofum en ekki
med fyrirlestrum um kenningar (Levinson, 1994. bls. 15-16).

En hvada leid & ad fara i kennslunnni? Hvada hlutverk hefur kennarinn ef tilgangurinn
er ad pjalfa nemendur i ad gera uppgotvanir? Allar adferdir nattirugreinakennslu hafa tvo
gagnrynendur sem eru a sitthvorum enda ndmsins. A 63rum endanum eru fagkennarar i
menntun og i hinum endanum eru nemendurnir sem eru badi i hlutverki tilraunadyra og
beirra sem stédugt meta namid. A milli peirra tveggja eru svo kennarar 4 vettvangi sem
st6dugt eru areittir med nyjum og betri adferdum og skodanir peirra skiptast a milli einnar
adferdar til annarar. b6 svo ad kennarar séu i stodugri endurmenntun og hafi faglega syn a
vidfangsefnin pa medtaka peir ny sjénarhorn a kennslu nattdrugreina med pvi ad lesa sér til i
fritima og pjalfun a vettvangi med daglegum samskiptum vid nemendur sem hafa sin ahrif &
kennsluhatti kennarans. Kennsla er hvorki pekkingarleit 8 menntun eda natturugreinum,
heldur er hun stodug baratta til skilnings, 6rvunar og til ad frida forvitni nemenda. Med pvi
ad losna undan pvi poégla andramslofti par sem nemendur skrifa hja sér gldsur og synideemi
getur kennarinn 6rvad og hvatt til umradna nemenda 4 medan a kennslu stendur.
Kennarinn 4 pvi audvelt med ad sja ahrif kennsluadferdarinnar sem notud er og vandamal
sem kunna ad koma upp med pvi ad fylgjast med umrsedum og rokraeedum nemenda. Audvelt
er fyrir hann ad sja ef nemendum leidist og dhugi og hrifning smita at fra sér. Ef ein adferd er
ahrifarikari en 6nnur fer pad hvorki framhja nemenda né kennara. Nemendur ree6a meira
um pad sem peim likar og peir hafa notid og gagnryna harkalega pad sem peim likar ekki eda

fundid 6skiljanlegt (Levinson, 1994, bls. 18-19).
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7 SPEGLUD KENNSLA [ NATTURUGREINUM

[ pessum kafla verdur fjallad um hvernig sé haegt ad nyta speglada kennslu {
nattdrugreinum. Hér er p6 adallega fjallad um edlisvisindi og efnafraedi auk steerdfraedi sem
fellur b6 ekki undir nattarugreinar. Staerdfraedi er tekin med i pessa umfjéllun par sem
avinningur spegladrar kennslu i staerdfraedi er sa sami og i edlisvisindum og efnafraedi.

Jafnvel pé kennarinn fari vel yfir efnid i tima pa getur sumum nemendum pott erfitt
ad nyta peaer upplysingar pegar kemur ad pvi ad reikna deemi heima fyrir. bar kemur speglud
kennsla sterk inn. Nemendur horfa @ myndband heima um efni sem kennari feeri venjulega
yfir i kennslustofunni. beir fa pa taekifeeri til ad medtaka efnid vel par sem peir sjalfir stjérna
hradanum a yfirferdinni og koma pa i veg fyrir ad peir missi af mikilveegum upplysingum sem
gaeti gerst i kennslustofu ef farid er of hratt yfir efnid. Nemendur nyta pa upplysingarnar ar
myndbandinu til ad glima vid daemi sem peir purfa ad leysa og ef peir eiga i erfidleikum med
einhver deemi pda hefur kennarinn tima til ad adstoda pa i timanum par sem hann parf ekki ad
byrja timann a fyrirlestri. Ad auki er moguleiki a pvi ad leggja meiri dherslu a verklegar

tilraunir pegar ekki parf ad nota timana i skélanum i ad kynna efnid fyrir nemendum.

7.1 RANNSOKNIR

Rannsokn a spegladri kennslu vid Keili i Reykjanesbae syndi ad 76% nemenda taldi
speglada kennslu henta vel i kennslu i steerdfreedi og 66% nemenda taldi formid henta vel til
kennslu a edlisfreedi, hafa ber pé i huga ad litid hlutfall nemenda sem svérudu kénnuninni
voru i edlisfraedi i skolanum (Ragnhildur Eva Gudmundsdadttir, 2014, bls. 23-24).

Herreid og Schiller (2013) gerdu rannsékn a notkun spegladrar kennslu {
raunvisindum. | henni er greint fra tvé hundrud kennurum sem nyttu sér speglada kennslu og

nefndu kennararnir ymsa kosti adferdarinnar. par @ medal ma telja:

e Aukinn timi fyrir kennara ad vinna med nemendum i rannséknarvinnu

e Nemendur fengu aukinn tima til ad vinna med bunad sem einungis var i bodi i
kennslustofu.

e Nemendur sem missa af timum geta horft a fyrirlestra heima fyrir.

o Adferdin hvetur nemendur til igrundunar bzedi innan og utan kennslustofu.

e Nemendur eru virkari i leerdomsferlinu.
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e Nemendum likar adferdin (Herreid og Schiller, 2013, bls. 62).

Edlisfreedikennari lysti algengri adferd sem nytist vid speglada kennslu. Nemendum
var Uthlutad pad verkefni ad horfa a kynningarmyndband, sem kennarinn hléd upp a vefsidu
YouTube, daginn fyrir kennslustundina. Nemendur fengu pa leidbeinandi spurningar sem
tengdust myndbandinu og attu ad svara peim adur en kennslustundin haefist. |
kennslustundinni fengu nemendur fyrsta hluta verkefnisins til ad vinna ad og attu ad nyta
bad sem peir laerdu af myndbandinu. Eftir ad fyrsta hluta verkefnisins lauk var annad
myndband synt i kennslustofunni og i lok pess fengu nemendur annan hluta verkefnisins.
bridja myndbandinu var jafnframt halad upp @ YouTube sem nemendur attu ad horfa a fyrir
naestu kennslustund. bessi skref voru endurtekin eins oft og purfti til ad ljuka verkefninu
(Herreid og Schiller, 2013, bls. 62).

[ afskekktum skola i dreifbyli Minnesota var akvedid ad nota speglada kennslu vegna
skorts & fjarmunum til kaupa a nyjum staerdfraedibdkum en paer sem til voru meettu ekki
nyjum stadli rikisins. Akvadu kennarar skélans pvi ad ttbua sitt eigid namsefni an
kennslubdka og var atlunin ad nalgast efni a internetinu. Kennararnir sdu po fljott ad pad
efni sem var til stadar maetti ekki pérfum nemenda. Af pvi leiddi ad kennararnir Utbjuggu sin
eigin myndbond fyrir nemendur sina (Fulton, 2013, bls. 26-32). Fengu pau gédar vidtokur hja
nemendum og hafa kostir peirra synt sig med auknum arangri nemenda 4 préfum. Arid 2006
nadi adeins 29,9% nemenda askilegum skilningi a staerdfraedi samkveemt samraemdu mati
rikisins. Eftir ad akvedid var ad spegla ollum steerdfraeditimum skdlans arid 2011 nadi 73,8%
nemenda askilegum skilningi. Einnig hafa medaleinkunnir i skélanum haekkad a8 sama
timabili Ur 21,2 stigum arid 2006 (af 36) i 24,5 stig arié 2011 (Fulton, 2012b, bls. 18-20).

Kennarar skélans hafa greint fra 10 asteedum til ad spegla kennslu eftir reynslu sina.

1. Nemendur vinna 4 eigin hrada. | hefdbundinni kennslu flytur kennari fyrirlestur um
efnid og synir til deemis hvernig leysa eigi steerdfraedidaemi. Kennarinn er virkur og
nemendur sitja adgerdarlausir og hlusta. Fyrir suma nemendur er kennslustundin
hafilega 16ng og fyrir pa sem skilja efnid vel getur hun virst alltof I6ng. Fyrir pa
nemendur sem eiga erfidara med ad skilja efnid er kennslustundin of stutt. beir purfa
jafnvel ad hitta kennarann eftir timann eda eyda |6ngum tima heima fyrir par sem
beir reyna ad rifja upp og skilja hvad sagt var i timanum. | spegladri kennslu horfa

nemendur & myndbondin heima. beir geta pa horft 8 myndboéndin eins oft og peir
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burfa og veitir pad peim stjérn a sinu eigin nami. Nemendum sem eru sterkir i
namsefninu leidist ekki i kennslustofunni og slakari nemendur fa taekifeeri til ad skilja
efnid 4 sinum eigin hrada.

,Heimanam“ i kennslustofu gefur kennara betri yfirsyn a sto6du nemenda, vandamal
og namsadferdir. | hefdbundinni steerdfraedikennslu sja kennarar ad nemendur eiga
basli vid efnid pegar heimadaemum er skilad, oft eru pau 6klarud eda mikid af villum
til stadar. begar steerdfraedikennslu er speglad er kennarinn til stadar fyrir nemendur
begar peir vinna ad heimadamum og getur pvi adstodad pa og leidrétt mistok.
Kennarar geta betur snidid namid ad nemendum. bratt fyrir ad mikid sé af
myndbondum sem haegt sé ad nalgast 4 sidum eins og YouTube og Khan Academy pa
getur kennari snidid vidfangsefni myndbandsins ad pérfum sinna nemenda med pvi
ad bua til sin eigin myndbénd. Nemendur virdast einnig medtaka efnid betur ef peir
bekkkja roddina @ myndbandinu. Einnig styrkir pad frekar pau tengsl nemenda vid
kennara sem eru mikilveeg nemanda til arangursriks nams.

Nemendur hafa adgang ad sérfraedipekkingu fleiri kennara. [ vidkomandi skéla kenna
oft nokkrir kennarar sama efnid. b6 svo ad fylgt sé sému namskra og myndbond
kennara fjalli um sama efnid getur nemendum pétt hjalplegt ad horfa 8 myndbénd
eftir adra kennara. Kennararnir Utskyra efnid 8 mismunandi hatt og getur pad hjalpad
nemendum ad fa annad sjénarhorn 4 hugtak eda efni sem peir eiga i vandraedum
med.

Kennarar nyta myndbénd annara kennara til ad laera og prdast i starfi. Med
moguleikanum & pvi ad horfa @ myndbodnd annarra kennara gerir pad peim kleift ad
leera hver af 66rum med pvi ad sja hvernig adrir kenna efnid.

Kennslustofan nytist betur. Kennarar hafa aukin tima til ad adstoda nemendur. beir
eru ekki lengur ad glima vid verkefnin einir heima heldur hafa kennarann hja sér
begar peir lenda i vandraedum. Ad auki hafa verid innleiddar prautir sem nemendur
keppa um ad leysa i hépum.

Foreldrar geta betur fylgst med nami barna sinna. Mérgum foreldrum getur pott
erfitt ad adstoda bornin sin med heimanam um efni sem peir eru bunir ad gleyma
eda hafa jafnvel ekki leert. beir telja pad gagnast bornum sinum betur ad vinna

heimavinnu i kennslustofunni par sem kennarinn er peim til adstodar. Ad auki hafa
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sumir foreldrar horft 8 myndbéndin med bérnum sinum og notad pau til ad rifja upp
staerdfreedikunnattu sina.

8. Kennarar sem nyta sér adferdina hafa séd aukinn drangur, dhuga og virkni nemenda.
Eins og sja ma @ myndinni synir linuritid ad speglud kennsla hefur haft jakvaed ahrif &

arangur nemenda vid skélann. Hefdbundna fyrirlestraformid er ljésari linan og

speglud kennsla er su dekkri. (Mynd 1 er fengin af Fulton, 2012a, bls. 22).

Mynd 1 Samanburdur @ drangri nemenda med hefdbundna fyrirlestrarforminu ¢ méti spegladri kennslu.

9. Kenningar um ndm styrkja notkun adferdarinnar. Speglud kennsla sameinar margar
kennsluadferdir svo sem utlistunarnam, leitarnam og prautalausnir. bar sem
nemendur vinna ad verkefnum i kennslustofu geta peir fengid tafarlausa endurgjof
asamt adstod fra kennara og samnemendum. Nemendur horfa oft 8 myndbdndin
saman, vinna i hdopum og kenna hvert 6dru. Eins og sést a mynd tvo jokst arangur

nemendanna toluvert vid ad innleida speglada jafningjakennslu. (Mynd 2 er fegin af
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Fulton, 20123, bls. 23).

Lecture vs. flipped vs. peer flipped
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Precalculus proficiencies are up on average 6.1% with the traditional flipped
classroom while proficiencies are up even higher, on average 11%, with the
peer instruction flipped classroom. Note the total number of A’s and B’s for peer
flipped are significantly up at the end of each quarter.

Mynd 2 Samanburdur d fyrirlestrarformi, spegladri kennslu og spegladri jafningjakennslu

10. Notkun taekninnar er sveiganleg. Kennararnir vita og gera sér grein fyrir pvi ad
nemendur eru umkringdir taekni og koma til med ad nyta sér hana i dframhaldandi
nami og storfum. Nemendur eru hvattir til ad koma med eigin taeki i skélann hvort
sem pad eru snjallsimar, spjaldtolvur eda fartolvur. Fyrir pa nemendur sem hafa
takmarkadan adgang ad interneti eda teekjum bydur skélinn upp a nidurhal efnisins
svo haegt sé ad vista pad a disk eda minnislykil. Einnig eru télvuver opin nemendum

og aukataeki til stadar i 6llum kennslustofum. A mynd prji ma sjd mun a arangri

nemenda eftir pvi hvort allt efni sé adgengilegt a internetinu (dekkri linan) eda ekkert

efni sé adgengilegt a internetinu (ljdsari linan). Yfir heildina var drangur nemenda
betri med auknu adgengi nemenda ad kennsluefni (Kathleen Fulton, 2012a, bls. 20-

23). (Mynd 3 er fengin af Fulton, 2012a, bls. 24).
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Does having digital content online help?
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In Accelerated Algebra ll, there was a 5.1% increase in test median scores after
putting digital content (videos, notes, homework, homework solutions, and extra
links to help our students visualize mathematics) online. Geometry students have

posted similar gains; overall course failure rates have decreased from 13% with
lecture to 6% with flipped classes.

Mynd 3 Samanburdur d einkunnum midad vid ad allt efni sé adgengilegt d internetinu G méti pvi ad ekkert efni sé
adgengilegt d internetinu

Edlisfraedikennari i Wisconsin dkvad ad spegla einu af vidfangsefnum sinum par sem
um pridjungur nemenda hans sagdist ekki fa naega adstod i tima vegna timaskorts. Kennarinn
akvad ad nyta baedi myndbond sem adgengileg voru a internetinu dsamt pvi ad Utbua sin
eigin myndbond. Eftir ad hann byrjadi a speglun fékk hann aukinn tima til ad adstoda
nemendur og hafdi pad jakveed ahrif i kennslustofunni. Naestum pvi allir nemendur hans
sogdust fa pa adstod sem peir purftu a ad halda og syndi arangurinn sig a kaflapréfi um
efnid. Vandamal kom pé upp par sem um fjéréungur nemendanna horfdi ekki a
myndbondin. Leiddi pad til pess ad peir komu éundirbunir i tima vid mikla gremju
bekkjarfélaga peirra. Vegna pessa akvad kennarinn ad byrja hverja kennslustund &
kdnnunum um efni myndbandanna, einnig lagdi hann fyrir stutt lesefni ad ésk nemenda og
syndi synishorn af naesta myndbandi. Med pvi er aukin abyrgd 16gd 4 nemendur og peirra
nam (Brunsell og Horejsi, 2013, bls. 8).

Speglud kennsla var tekin upp i 68rum skéla i Michigan. Hlutfall nemenda i skélanum
sem nddi préfum var litid pegar litid var a allar namsgreinar. Skélaarid 2009-2010 nadi adeins
56% nemenda staerdfraedi og 59% natturugreinum. Haustid 2010 var farid ad spegla
samfélagsfraedi hja peim nemendum sem attu i mestri haettu & pvi ad falla. Arangurinn var

vaegast sagt gédur pvi allir nemendur nadu profinu. [ kjdlfar pess var dkvedid ad innleida
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speglada kennslu i alla bekki og 61l f6g en fér pad pd fram i afongum og vorid 2012 var
speglud kennsla i 6llum bekkjum.

Sem dami um hvernig speglada kennslan er framkveemd i skdlanum ma nefna
steerdfraedi. Kennararnir taka upp synideemi par sem reiknud eru deemi skref fyrir skref.
Nemendur horfa 8 myndbandid og i kennslustofunni vinna kennarar med peim og hvetja til
samvinnu nemenda i littum hépum. Fyrir pd nemendur sem ekki hafa adgang ad télvum
heima fyrir sér skolinn til pess ad peir hafi adgang ad peim i skélanum badi fyrir og eftir ad
skola lykur. Eins og i 66rum skélum sem fjallad hefur verid um hér hafa kennarar vié pennan
skdla sagt fra pvi ad eftir ad speglada kennslan byrjadi hefur timi peirra med nemendum
aukist. Pad veitir peim teekifzeri til ad kynnast peim betur og og snida namid og namsmatid
betur ad peirra pérfum og auka skilning peirra og getu. Einkunnir hafa hakkad, fjoldi
nemenda sem Utskrifast og fjoldi nemenda sem fara afram i haskdla hefur aukist. Eins hefur
fijoldi agavandamadla minnkad sem og alvarleiki peirra. Eftir fyrsta arid var strax haegt a0 sja
jakvaed ahrif speglunnar, 67% nemenda nddi steerdfraedi i stad 56% adur og 78% nadi
nattdrugreinum i stad 59% adur. Fjoldi nemenda sem utskrifadist vorid 2012 jokst ur 80% i
90% og fjoldi nemenda sem for i haskélanam jékst Ur 73% i 80%. b6 hofou peir nemendur
adeins fengid speglada kennslu i um pad bil sex manudi (Pearson Education, 2013).

Reynsla Bergman og Sams er st sama af agavandamalum og i pessum skéla. Adur
hofdu peir nemendur sem fylgdust ekki med kennslustundinni og trufluéu oft kennsluna.
Pessum nemendum annadhvort leiddist eda vantadi einfaldlega ahorfendur. Eftir ad peir
spegludu kennslunni haettu pessi vandamal alveg. Par sem timinn fér ad mestu leiti i
verkefna- eda hépavinnu, leiddist nemendum ekki lengur og peir sem purftu dhorfendur
hofdu pa ekki lengur (Bergman og Sams, 2012, bls. 29). | rannsékn Sverris kom einnig fram i
vidtolum vid patttakendur rannsdknarinnar ad agavandamalum hafi faekkad (Sverrir Mariné
Jénsson, 2014, bls. 65).

Bergman og Sams greina fra pvi ad ahyggjur fra 6drum kennurum hafi komid upp um
ad speglud kennsla sé ekki hentug adferd til ad kenna natturugreinar. Bergman og Sams
segja ad pad sé pvert 8 moéti, peir hafi fundid ad peir hafa aukinn tima og taekifeeri fyrir
tilraunir og nemendur hafa aukinn tima til ad leita sér itarlegri upplysinga um vidfangsefnid
(Bergman og Sams, 2012, bls. 48-49). Af atta patttakendum i rannsékn Sverris a spegladri
kennslu voru 7 raunvisindakennarar og likt og 48ur hefur verid greint fra voru peir allir

anaegdir med adferdina (Sverrir Marind Jénsson, 2014, bls 60).

32



Eftir fyrsta arid sem Bergman og Sams (2012, bls. 103-105) nyttu sér speglada kennslu
baru peir drangur nemenda pann vetur saman vid arangur nemenda sem peir hofdu haft arid
adur og hofou fengid hefdbundna kennslu. Nemendurnir sem fengu speglada kennslu voru
yfir heildina med laegri einkunnir en eldri drgangurinn og bjuggust Bergman og Sams vid alika
arangri a lokapréfum pess ars. Ad loknum préfum kom pé i ljés ad peir syndu svipadan
arangur { heildina og eldri nemendurnir. [ [jési pess akvadu peir ad halda 4fram med speglada

kennslu.
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8 UMREDUR

Markmid pessarar ritgerdar var ad kanna hvort speglud kennsla henti sem
kennsluadferd i kennslu edlis — og efnafraedi og steerdfreedi. Ljost er ad svarid er vafalaust
jakveett. Eins og komid hefur fram hér ad ofan hafa kennarar, nemendur og foreldrar lyst yfir
bvi ad adferdin er ad virka. Ekki adeins hefur hin géd ahrif a arangur nemenda heldur hefur
agavandamalum faekkad ad auki. Speglud kennsla hefur einnig pann kost ad enginn nemandi
a ad purfa ad falla aftur ar i naminu. bar sem allt ndmsefni er 4 netinu par sem nemendur
geta nalgast pad hvenaer sem er geta nemendur horft a fyrirlestra eins oft og peir purfa.
Einstaklingsmidlun ndms hefur verid mikid i umraedu sidustu ara og fellur speglud kennsla vel
ad einstaklingsmidludu nami. Kennarar geta studlad ad pvi ad hver nemandi fai nam vid sitt
hafi med pvi ad innleida speglada kennslu i kennslustofuna. Allir nemendur eiga ad geta
unnid a sinum hrada i stad pess ad purfa ad fylgja kennara eftir sem parf ad haga sinni
kennslu ad medalnemandanum sem geeti verid of hrod fyrir suma nemendur og of haeg fyrir
adra. M3 pvi segja ad speglud kennsla sé fyrir alla.

Rannsoéknir baedi erlendar og islenskar sem visad er i hér ad ofan segja allar pad sama.
Speglud kennsla hefur nyst baedi kennurum og nemendum vel. Arangur nemenda hefur
aukist og agavandamalum faekkad. islenskir kennarar virdast margir taka kennsluadferdinni
vel og verdur spennandi ad sja hvort adferdin verdi innleidd i fleiri grunnskélum hér 4 landi.
Ekki fundust p6 upplysingar um hvada grunnskoélar hafa innleitt adferdina en ljost er ad
bonokkrir hafa gert pad.

Kennarar purfa pé ad leggja mikla vinnu i undirblning ef peir atla sér ad innleida
speglada kennslu { kennslustofuna. A pad baedi vid hvort sem peir atli sér ad bua til sin
myndbond sjalfir eda nyta myndbond annara par sem geeta parf ad myndbondin falli ad

aherslum kennarans.

9 LOKAORD

Greinilegt er ad speglud kennsla hefur étviraeda kosti. Arangur nemenda hefur aukist i
peim skélum sem fjallad er um hér. Mikils undirbunings er pé krafist af kennurum sem zetla
sér ad spegla kennslu. Ef kennarar velja ad nyta myndbond annara purfa peir ad velja pau vel

og passa ad pau falli vel ad markmidum kennslunnar. Einnig purfa kennarar ad gzeta vel ad
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nokkrum atridum ef peir dkveda ad bua til sin eigin myndbdnd pa helst ad halda peim
stuttum og dhugaverdum. Adur en vinna min vid pessa ritgerd héfst hafdi ég heyrt um
speglada kennslu og vissi nokkurn veginn Ut 4 hvad hun gekk og fannst hdn snidug en
hugsadi ekki meira um pad. Eftir ad hafa lesid 6tal rannsdknir, greinar og bdk um adferdina
ma segja ad ég hafi séd 1j6sid. Eg hef setid tvd ndmskeid sem nyttu speglada kennslu pé ég
hafi ekki nytt mér hana négu vel i peim ndmskeidum og i badum tilvikum var pad adalega
vegna lengdar myndbandanna og eintdna rédd kennara sem olli pvi ad ég nytti pau ekki eins
og til var aetlast. | 63ru tilvikinu las ég ndamsefnid i stadinn og i hinu leitadi ég upplysinga um
efnid 4 6drum sidum sem budu upp a styttri myndbdnd og kennara sem voru vanari
adferdinni og nyttu réddina vel til ad halda myndbdndunum ahugaverdum. Nemendur sem
eins er astatt fyrir geta pvi lesid um efnid eda leitad ad 6drum myndbéndum. bratt fyrir mina
reynslu af spegladri kennslu og pa sérstaklega eftir vinnu mina vid pessa ritgerd pa vitna ég i

titil rannséknar Ragnhildar Evu og segi ,,speglud kennsla er snilld.”
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