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I. Innganga
Medal atrida a norreenu leiklistarhatidinni Nordwind, sem fram for i Berlin i november
2007, var syningin Stofnun Dorine Chaikin, (The Dorine Chaikin Institute), eftir
performanshép Signu Serensen fra Danmérku'. Strax vid lestur minn 4 dagskrarlysingu
hatidarinnar vard mér ljost ad syningin skar sig ponokkud fra 60rum atridum, einkum
hvad vardar timaramma eda lengd, en 1 stad pess ad hefjast um eda yfir atta & kvoldin,
eins og algengt er, hofust syningar & Stofnuninni kl. 12 4 hadegi og stdédu til midnaettis.
Ekki kom fram hvad kostadi ad sja syninguna og i stad pess ad visa i akvedna
midasdlu voru menn bednir um ad senda tolvupost & akvedio netfang hefou peir ahuga a
ad njota vidburdarins — i sjalfu sér ekki atbrigdilegt & nokkurn mata en stuttu eftir ad ég
hafdi sent post par sem €ég bad um ad fa ad koma 4 kl. 12 a hadegi, pann 24. névember,

fékk ég um hel sent til baka post sem hofst & pessa leid:

Dear Fridgeir Einarsson,

please phone The Dorine Chaikin Institute as soon as possible on +49/ (0)30/ 44049457
between 12:00 and 24:00 to make your appointment personally.

With kind regards
The DCI Team

Please note the following:*

Par & eftir fylgdu 13 reglur sem ahorfendum beri ad fylgja, badi vardandi hvers konar
astandi ,,gestir* skyldu vera i pegar pa beri ad gardi og hvernig ,,sjuklingum* beeri ad

hegda sér inn 4 fyrrnefndri stofnun. Tiunda ég hér nokkrar pessara reglna:

1. In order to optimize the treatments the visitors are encouraged to stay a minimum of 4
hours and to consult the institute regularly for further therapy .The more time you spend
with us the better it is for you.

[...]

4. At your arrival you will deposit all personal clothing and other belongings to the hospital
staff, including cigarettes, cameras and mobile phones. You will be wearing patient clothing
during your treatment. Whenever you need to smoke, you will contact a staff member, who
will take you to the smoking facilities.

[...]

6. Our professional staff will do their utmost to make you feel comfortable during your
hospitalization. However, certain treatments may be quite demanding. It is of great
importance that you trust our staff to know what is best for you. Let them know whenever
you feel uncomfortable or exhausted. Your safety is our highest priority.

7. Our staff is used to treating patients with your condition, therefore you should not feel
shy about sharing your thoughts. The more open you are about your feelings, the better we

—_

Nanari upplysingar um hopinn ma finna 4 heimasidunni www.signa.dk

2 Hér er visad i tdlvupost sem sendur var & mitt netfang og pott heglega megi buast vid ad fjoldi
annarra hafi fengid nakvemlega sams konar post, ad fratdldu nafni vidtakandans, er mér ekki kunnugt
um ad heaegt sé ad nalgast skjalid 4 opinberum vettvangi.
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know how to treat you.

[...]
9. A member of staff will be near you at all times. This is for your own best. During your
stay you will be taken to various treatments depending on your condition

[...]

13. Tt is of utmost importance that you follow the directions of the staff. Behaviour which is
disturbing other patients, such as shouting and acting out, may result in exclusion from any
further treatment. Should you feel that you need extra attention from the staff it is better to
calmly say this than trying to draw it by acts of disobedience.

Eftirtektarvert er a0 dhorfendur, sem gera ma rad fyrir ad séu (i yfirgnaefandi fjolda
tilfella) personulega 6kunnugir syningunni og jatnvel leikhopnum, eru avarpadir 4 pa
leid ad peir séu sjuklingar: i textanum er vidtakandanum, peim sem avarpadur er
,Lyou®/,.pu*, anafnad dkvednu astandi af sendandanum, astandi sem hlytur ad teljast
illkynja fyrst ad vio pvi purfi ad bregdast med medferdum. Jafnframt kemur skyrt fram
ad medan 4 ,,spitalavistinni stendur skuli sa sem hér heitir ,,pu* og er sjuklingur, fara
eftir fyrirmalum starfsfolks pvi pad viti betur hvad ,,pér* er fyrir bestu.

Tok ég petta nu til min og hringdi i fyrrgreint namer. A hinum endanum svaradi
karlmadur med ordunum ,,Dorine Chaikin Institute®. I stad pess ad taka nidur eiginlega
midapontun spurdi hann hversu lengi ég hefdi fundid fyrir veikindum og ég gat ekki
svarad 00ruvisi en ad ég veri ekki fyllilega viss. Pad potti honum 1 sjalfu sér ekki
oedlilegt og skradi mig i medferd daginn sem €g hafdi hugsad mér ad sja syninguna. bvi
naest spurdi hann mig hvad ég hafdi hugsad mér ad vera lengi og batti vid ad ekki vaeri
askilegt ad ég vaeri skemur en fjorar klukkustundir en ad mér vari velkomid ad vera
allan daginn.

Nu pegar var syningin hafin an pess ad ég veari meettur til leiks, og pad sem meira er,
¢g ordinn skrasettur patttakandi 1 henni; mér hafoi verid uthlutad hlutverki 4 akvednum
stad og innan dkvedins timaramma. betta hlutverk — sem stangadist vel ad merkja 4 vid
pad hlutverk og pa reynslu sem €g taldi mig bua yfir samkvamt minni skynjun &
raunveruleikanum — myndi ltta, eins og fram hefur komid, akvednum reglum; pad faeli
i sér undirgefni gagnvart 6tilgreindri hugmyndafraedi sem Grskurdadi hvad veri ,,fyrir
bestu®.

Hér hefur ahorfandinn pess vegna verid skilgreindur sem patttakandi. Pad i sjalfu sér
hlytur ad einhverju leyti ad setja spurningamerki vio ahorf hans, vid sjénarhorn hans;
hann stendur (situr) ekki lengur fyrir utan og virdir fyrir sér vidfangid, heldur er sjalfur
vidfang.

Ef vid gefum okkur nu ad hugtokin vidfang og athugandi séu tvennd, tvd sampeett

hlutverk i ferlinu ad eitt skilgreini annad, ma spyrja hver fai i pessu tilfelli pad hlutverk



ad skilgreina athugendur, veita peim dhorf, pegar athugendur eru ekki lengur dhorfendur
heldur ordnir viofong.

Reynsla min af veru minni & Stofnun Dorine Chaikin, eins og lyst verdur hér 4 eftir,
var st ad haldid var 4fram med pessa hlutverkagreiningu ahorfenda. Ahorfendur sem
komu 4 syninguna voru umsvifalaust um leid og peir komu inn i leikrymid ordnir
patttakendur 1 blekkingarheim par sem peir og peirra persona gegndi akvednu hlutverki.
betta hlutverk var po ekki samid ordrétt eins og rulla i leikriti, heldur var pad reynsla
min ad leikur hvers og eins veri ferli i akveonu kerfi. Par med skapadist ekki einungis
spenna milli raunveruleika og blekkingar, heldur ekki sidur milli einstaklinga med
sértaek sjonhorn af heiminum annars vegar, og hins vegar kerfi sem gerir rad fyrir

akvedinni virkni eininga innan pess.

I1. Helgisioir

Ein pekktasta kvikmynd franska pjodhattafreedingsins Jean Rouch, Les Maitre Fous eda
Herrar gedveikinnar sem frumsynd var arid 1953, fjallar um hatid hja traarh6p Haouka
i Accra, rétt fyrir sjalfsstaedisheimt Gahna um midja sidustu 6ld. I myndinni fylgjumst
vid med , rittali*’ par sem Accrabtar ar hinum 6likum stigum pjodfélagsins koma
saman yfir helgi og setja 4 svid leik, par sem flestir virda taka sér einhvers konar
hlutverk, nofn og titla sem tilheyra breskum og fronskum nylendustruktar®: parna er
landshofdinginn, lidsforinginn, adalritarinn, jarnbrautalestin og kona leknisins. Kjoll
breytir manni i konu, egg er brotid 4 h6foi likans sem taknar fjadraskufinn & hjalmum
bresku landsherranna og rdsétt sengurver er dregid upp i stong sem ,,Union Jack®,
pjodfani breska heimsveldisins. I upphafi eru nyr medlimur og madur sem 4 hefur att
vid getuleysi ad strida 1 tvo manudi, eftir ad hann saengadi hja konu vinar sins, straffadir,
haldid i kvi med byssum sem talgadar eru Ur i tré, peir fa ekki ad taka patt i ath6fninni
fyrr en ad akvednum tima lidnum. Adalritarinn kemur andsetinn 1t ar skoginum og
landsh6fdingin tekur akvordun um ad haldin skuli ,,roundtable conference®, radstefna
hundsins. Landsh6fdingin er reidur vegna pess ad vald hans er virt ad vettugi og margir
af patttakendunum hlusta ekki 4 tilmeli hans. Stuttu sidar er hundi slatrad og hann étin
af patttakendum. Astaedan er st1, ef marka ma lysingar i myndinni, ad hundurinn er tabu,

matur sem Bretar myndu aldrei leggja sér til munns.

3 1 pessari ritgerd verdur ordid ,,ritGal notad til jafns vid islenska heitid ,,helgisidir”.
4 Ordid ,,straktar verdur hér notad til jafns vid islenska heitid ,,formgerd®.
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{ upphafi myndarinnar, adur en vid sjaum Haoukana fremja athofn sina, ma lesa eins
konar advorunartexta par sem kemur fram ad myndin sé ,,0stytt” og ,,6f6lsud*. Hvad
nakvemlega er att vid med ad myndin sé Ostytt skal 6sagt 1atid, en pad kemur fljotlega i
1j0s ad ekki er um Oklippt myndskeid ad raeda heldur er sett fram akvedin framvinda,
timalina, dkvedin frasogn 4 sér stad 1 samsetningu. Auk pess er gloggt ad hljodrasin er i
ekki 1 edlisfredilegu jafnvaegi vid pad sem fyrir augu ber. Oft teygist hljodmyndin tr
einni senu sig yfir i adra eftir klippingu. Pad er pvi 1jost ad att hefur verid vio efnid,
e.t.v. til ad gera pad adgengilegra og mjog sennilega til ad gera pad ahugaverdara.

Jafnframt hefur pad 6umdeilanleg ahrif & vidtoku ad Rouch les sjalfur inn & myndina,
lysir pvi sem fer fram og dregur alyktanir af atburdum og fyrirbaerinu 1 heild sinni: ,,Et
ce jeu violent n'est que le reflect de notre civilisation®.”

bad er pvi engum blodum um pad ad fletta ad hér fer fram framleidsla & verki sem
hlytur ad byggja 4 vali pess sem stendur ad pvi, sem i pessu tilfelli er Jean Rouch.
Samsetningin, valid 4 pvi hvada sjonarhorn birtast okkur, 4 hvada tima skuli tekid upp,
hvada hluti efnividarins stendur eftir 1 endalegri utgafu myndarinnar og i hvad r60 og pa
jafnframt hvad lendir fyrir utan — o.s.frv. — hlytur & endanum ad radast af dhugasvidi og
fagurfreedilegum aherslum adstandandans. Pad er ekki par med sagt ad hér sé hrakin
notkunin & ordinu ,,6f6lsud®, en 1jost er a0 dhorfendum er ekki midlad fyrirberinu 4
Hhlutlegan® hatt, peim er synt akvedid sjonarhorn og gefin forskrift ad lestri sem hlytur
sidan a0 hljota enn persdnubundnari Grvinnslu i 6ttreiknanlegri upplifun vidtakans.

A pessa meinloku i mannfradilegum rannsoknum ber Rouch sjalfur kennsl i vidtali
um mynd sina Moi, und noir fra 1957 [...]:

lI)co'uld have made a documentary full of figures and observations. That would have deathly
oring.

So I told a story with characters, their adventures and dreams. And I didn't hesitate to
introduce the dimension of the imaginary, of the unreal... °

Jafnframt segir hann:

Most people refuse to recognize that any anthropology must destroy what it
investigates...The fundamental problem of social science is that the facts are always
distorted by the presence of the person who asks the questions.’

Ut Gr pessari fullyrdingu hlytur ad mega lesa pad vidhorf ad 611 skodun er einatt og

avallt had sjonarhorninu. Algjorlega hlutleeg nalgun vid vidfangsefni er omdéguleg, pad

5 Rouch. byo: bessi ofbeldisfulli leikur er ekkert annad en spegilmynd af samfélagi okkar.
6 Kouvaros, s. 257.
7 Kouvaros, s. 257.



er med 6llu omogulegt ad taka eitthvad til umfjollunar an pess ad sa sem skodar, ,,&g*
sjalfur, verdi ad einhverju eda 6llu leyti nalegur.

Ad svo stdddu ma velta pvi fyrir sér hvort petta vandamal blasi ekki vid i allri
umfjollun, jafnvel 6llum lysingum & hinum hlutlega veruleika sem felldar eru inn i
tungumal eda 6nnur tdknkerfi. Til ad mynda ma gera rad fyrir ad Utskyring a fyrirbrigdi
i einum menningarheimi, sem 4 ad na peim arangri ad koma medlimum annarrar
menningar i skilning um hvad sé 4 sey0i, eins og Rouch freistar i mynd sinni, sé peim
vandkvadum bundin ad tdknin hafi skiljanlegt gildi hja méttakandanum, p.e. rétt eins
og pegar texti er pyddur ar einu tungumali yfir & annad, er naudsynlegt ad ordin,
setningarnar og ordsambondin beygist undir 16gmal pess tungumals sem pytt er yfir 4.
betta er forsenda pess ad textinn eigi nokkra moguleika 4 ad vera sampykktur eda tekinn
marktekur. Slikur samanburdur hlytur pvi ad reida sig a likingar, &4 alhaefandi kerfi, svo
koma megi til skila hvada gildi hver hlutur hefur, hvada hlutverk og i hvada tilgangi
hann er notadur.

 tilfelli Rouch og Haoukanna vill sa fyrrmefndi syna fram 4 ad pad sem peim
sidarnefndu fer 4 milli er ekki svo 6likt ferlum sem gilda i okkar vestreenu menningu,
athofnin hefur, um leid og hun er skylaust fravik fra hversdagslegri hegdun, notagildi og
vixlverkun vid samfélagid utan hennar. Petta undirstrikar brot ir myndinni par sem synt
er fra demigerdri marseringarath6fn breskra nylenduherra; par sem 1 sjalfu sér
einkennileg og ,,0venjuleg* hegdun er hofd i frammi, en pad sem er tdknad med
hreyfingum og buningum stadfestir vidfemt veraldlegt vald.

A0 mati leik-mannfraedingsins Richard Schechners prifast innan hvers pekkst
samfélags formgerdir eins og ofantaldar, vettvangur sem latir 6drum 16gmalum en
hversdagsleg tilvera okkar®. Um leid og peer standa fyrir utan og/eda afviknar fra pvi
sem skilgreinist sem sampykkt samfélagsformgerd og/eda raunveruleiki, gegna paer
hlutverki. Nokkud gloggt deemi um petta hlytur ad vera Haoukinn sem for i gegnum
ferli nidurlaegingar til ad endurheimta kyngetu sina. Kyngi hins tilblina heims gagnast
honum 1 lifinu fyrir utan. Fyrir utan einstaklingsbundid mikilvaegi a bord vio petta,
hefur rittalio, pratt fyrir ad hafa jafthan akvedna gagnstodu vid dagfarsprida hegoun,
veigamikla st6du sem grundvollur samfélagsins til ad atta sig 4 og stadfesta samstodu
sina, eins og komid verdur ad sidar.

Schechner freistar pess i bok sinni Performance Theory a0 skilgreina pa peetti sem

8 Schechner, s. 6.



einkenna ritaal. Fyrir utan ritial ma, ad hans mati, fella ymsa vidburdi undir eftirtalda
peetti, p.m.t. leiki, spil, iproéttir og leikhts. Pessir vidburdir einkennast allir af sérstoku
tilliti til tima, hluta, (6)framleidslu og reglna, sem og ad peir eiga sér stad i sérstaklega
hoénnudu og afmdrkudu performativu rymi, par sem 16gmal hins hversdagslega heims
eru skilin eftir fyrir utan:

Timi: Timi er adlagadur vidburdinum og hefur prenns konar eiginleika innan hins
akvardada rymis, sem vitanlega skilja allir sina tegund fra hinum hversdagslega
nattururythmiska tima: vidburdartimi (event time) sem varir eins lengi og pad tekur ad
framkvaema fyrirframakvednar athafnir — akvardadur timi (set time), ékveodid er
fyrirfram hvenaer atburdurinn hefst og hvenaer honum lykur 6had pvi hvad a sér eda a
sér ekki stad innan rammans (eins og t.d. fotbolti) — symboliskur timi (symbolic time),
timi sem 1 gegnum athafnir i ryminu tadkna annan tima, pessa heims eda annars, eins og
kannski sést einna best i leikritum eda svidsettningum & vidburdum, sdgum eda
godsdgum’.

Hlutir: Olikt pvi sem vid pekkjum i hversdagslegu lifi okkar, par sem hlutum haettir
oneitanlega til ad vera skilgreindir eftir gildi peirra, hlutverki, d4synd og/eda tilgangi,
hafa hlutir sem beitt er i performativum gjéroum miklu minna raunverulegt
markadsgildi en pad gildi sem anafnad er peim i framvindu athafnarinnar'®.

(O)framleidsla: Ferlid sem fer fram, leikurinn, er adskilid vinnu sem midar ad

raunverulegum afkdstum. bad sem fer fram lutir pa peim tilgangi ad pad fari fram,
frekar en a0 itkoman sé pess edlis ad hun hafi notagildi og megi hlutgera sem
markadsvoru. Fullyrdingin er ad sjalfsogou ekki laust vid efasemdir par sem leikhus,
kirkja sem og iprottir eru nanast undantekninglaust hadar einhvers konar
peningahagkerfum — launagreidslur, sjonvarpsréttir, vedmal, minjagripasala er fatt eitt
af pvi fjolmarga sem stundad er sem fjarhagslega ardvaen framleidsla i kringum
ofantalin fyrirbaeri''. Ef vid beinum sjonum okkar hins vegar frekar ad peim sem njota
listar, sem kaupa mida 4 syningar og vidburdi, baekur, tonlist, ad peim sem neyta
performativra athafna frekar en ad peim sem fa borgad fyrir ad framleida per, sjdum vid
ad pad gildir sama um vioburdinn og hlutina: hann fer vaegi 1 gegnum akvedid ferli.
Veraldlegan kostnad athafnarinnar ma reikna en ad 60ru leyti hlytur vaegi hans ad teljast

afstaett. bannig felur fjarfesting & leikhus- eda tonleikamida sjaldnast i sér ad fjarhagur

9 Schechner, s. 6 — 8.
10 Schechner, s. 9.
11 Schechner, s. 9.



kaupandans vankist.

Reglur: Innri starfsemi athafnarinnar lutir 50rum reglum en vanalega. Sérstakar
reglur verda til og peim framfylgt i pvi skyni ad athafnirnar verdi adskildar
hversdagslegu lifi'>. Med reglunum er hver athéfn varinn fra pvi ad blandast lifinu fyrir
utan svid hans, eins og enn og aftur birtist gloggt 1 iprottum; leikurinn latir dkvednum
og skyrum reglum (adeins dkvednir leikmenn mega vera inni 4 vellinnum, sé brotid a
leitkmanni innan teigs skal tekin vitaspyrna o.s.frv.) sem i sjalfu sér hafa 1itid sem ekkert
vaegi gagnvart landslogum og 60rum logformlegum eda oskrifadum reglugeroum um
samskipti og samfélag manna.

Eins og a0ur kom fram verka pessi atridi innan markalina, inni i sérstaklega honnudu
og/eda adgreindu rymi. Schechner bendir 4 ad honnun ipréttaleikvanga og leikhusa sé
jafnan midud ad pvi ad stor hopur geti komid sér fyrir og fylgst med litlum hop:

The spaces are uniquely organized so that a large group can watch a small group — and

become aware of itself at the same time. These arangements foster celebrotary and
ceremonial feelings.

Ahrif pessarar tilfinningar eru — og hér vitnar Schechner i bandariska freedimanninn
Erving Goffmann — ad ahorfendur hafa i frammi med virkri patttoku sinni endurmat og
stadfestingu 4 mordlskum gildum samfélagsins'®. Ahorfendur vita af sjalfum sér og
060rum og verda pannig medvitadir, med beinum eda dbeinum haetti, um sig sem eind i
heild.

Ad pessu sogdu greinir Schechner fyrirbaerin iprottir, leikhis og rital ad med
beitingu 4 hugtakinu ,,leik* (play), b.e. ,,frjalsri athofn* par sem hver semur eda sattir
sig vid sinar eigin reglur'’. Rittalid skilur sig fra ad pvi leyti, ad i pvi er pad sampykki i
gildi ad gefnum reglum beri ad fylgja. betta er gert undir peim formerkjum ad bakvid
ferlid sem fram fer hvili illvidradanlegur mattur eda tilgangur: ,,Ritual is strictly
programmed expressing the individual's submission to forces “larger” or at least “other”
then oneself*'°

Athofn Haoukanna fer fram yfir helgi og 4n pess ad pad komi skyrt fram virdist
atburdarasin ramast innan pess fyrirfram dkvardada timaramma, pratt fyrir ad vera ad

o0ru leyti 6akvordud. I pessu samhengi er hins vegar 6llu mikilvagara ad gefa gaum

12 Schechner, s. 10.
13 Schechner, s. 13.
14 Schechner, s. 13.
15 Schechner, s. 13.
16 Schechner, s. 13 — 14.



peim taknreena tima sem athofnin tilkar: 1 gegnum ferlid hljota patttakendur 6nnur néfn
og personueinkenni en peir hafa hversdagslega; pad verdur til annar timi sem — pott
hann visi vissulega 1 pann samtima sem 4 vid — & sér ekki rokfastan stad 1 60rum
raunveruleika. Atburdarasin latir jafnframt 60rum 16gmalum en atburdarrasir i
raunveruleikanum, bakvid per rikir annad gildismat sem ekki midar ad pvi ad framleida
efnisleg verdmaeti; med athofninni er framkallad astand og tima sem 6dlast sina eigin
merkingu innan pessa akvedna rymis. Nakvaemlega hvada astedur eda drifkraftur byr a
bakvid athofnina er 6gloggt og varhugavert ad fullyrda um pad i 1jo6si fyrri yfirlysingar.
Ef vid gefum okkur hins vegar ad allar athafnir hljoti ad vera framkvaemdar i
einhverjum tilgangi hljétum vid ad komast ad pvi, vegna skorts 4 verometaframleidslu,
a0 athofn Haoukanna hafi andlega og/eda félagslega pydingu fyrir patttakendur, ad hin
bui yfir vaegi eda merkingu sem einskordast ekki vid athdfnina sjalfa heldur teygir sig ut
fyrir timaramma hennar.

{ grein sinni ,,Um 6nnur rymi* kynnir franski heimspekingurinn Michel Foucault
hugtakid ,,heterotopiu®. Til er dkvedin tegund ryma eda stada sem hann segir ad
fyrirfinnist i 61lum menningarsamfélogum. Pessi rymi kallast ad nokru leyti 4 viod
andtaduparid utopiu og distopiu p.e. mynd af pjoofélaginu sjalfu i fullkominni mynd
eda andhverfa pess. Hugtokin, sem velpekkt eru i bOkmenntafraedi, eiga venjulega vid
soguheima, oftar en ekki i framtid sidmenningarinnar par sem dnnur hugmyndafraedi
med tilheyrandi frabrugdnum valdastruktar reedur rikjum; par sem gildismat, tra og
ventingar umhverfisins eru adrar en vid eigum ad venjast & okkar timum.

Munurinn & Gtépiu/distopiu og heterotdpiu liggur 1 pvi ad 4 medan utdpian hefur
adeins imyndada vidd — hin er ,,stadsetning 4n raunverulegs stadar* eda ,,6raunverulegt

s el o
rymi“!’ — eru heter6topiur

raunverulegir stadir, apreifanlegir stadir, stadir sem greyptir eru i sjalfa pjodfélagsstofnunina
og mynda gagnstadsetningar, afbrigdi utopiu sem ordin er ad apreifanlegum veruleika og
taknar, vefengir eda umbyltir hinum raunverulegu stadsetningum, 6llum 66rum
raunverulegum stadsetningum sem finna mé4 innan menningarinnarinnar. '®

Pau 16gmal sem skilgreina heter6topiunar eru sex talsins. Hid fyrsta snyr ad pvi ad
ekkert menningarsamfélag 4 jordinni hefur ekki komid a fot heter6topiu, po svo ad paer
taki & sig 0lik og mismunandi form. P6 greinir Foucault per 1 tvo flokka:

kreppuheterotopiur og fraviksheterotopiur. S fyrrnefnda hefur pad hlutverk ad hysa

17 Foucault. 2002, s. 135.
18 Foucault. 2002, s. 135.
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pad sem timabundid 4 ekki vid 1 dkvedinni samfélagsformgerd, maetti hér nefna demi
um badherbergi par sem menn og konur losa saur, skipta um domubindi, eda
svefnherbergi sem er heppilegur stadur fyrir samfarir; 4 pessum stodum a sér stad su
edlilega virkni borgaranna sem ekki er videigandi ad eigi sér stad fyrir opnum tjéldum —
pad sem skildi ,,hvergi“ eiga sér stad. I fraviksheterotopiunni er peim einstaklingum
hins vegar komid fyrir sem hafa varanlega sagt sig ur eda fallid utan vid pad sem telst
venjulegt i samfélaginu og nefnir Foucault i pvi samhengi gedsjukrahus og fangelsi, par
sem Dpeir einstaklingar eru vistadir sem ekki hegda sér samkvamt sampykktum
skilgreiningum, 16gum og raunveruleika samfélagsins.

Pad ad hlutverk stadarins tekur breytingum i ras sdgunar er annad 16gmal
heterotopiunnar. betta pydir ekki endilega ad htin umbreytist efnislega, heldur er pad
skilgreint meginhlutverk hennar sem tekur breytingum. Pad demi sem Foucault sjalfur
nefnir eru kirkjugardar sem eftir ad peir rima ekki fleiri grafreiti verda einungis
nothefir sem almenningsrymi, stadir til gonguferda og innhverfrar thugunar um lif og
dauda, eins og fyrra notagildi peirra gefur tilefni til".

bridja 10gmalid er ad i heter6tdpiunni rimast a sama stad morg 6samraemanleg rymi
20 Eitt besta deemid um etta, deemid sem Foucault notar, er leikhusid par sem skopud
eru i sama rymi, med vidurkenndu latbragdi, morg rymi, margir heimar, sem eru
sampykktir baedi af ahorfendum og flytjendum. Sjélfsagt er ad nefna fjorda 16gmalid i
somu andrd, pad ad heterotopian 60list fulla virkni pegar menn eru slitnir Ur tengslum
vid hefdbundna skynjun sina 4 tima®'. Hér m4 einnig taka leikhusid sem demi: pad er
vettvangur dagamunar, vettvangur vidburdar par sem skapadir eru 6likir heimar — og par
med Olikir timar; olik timarymi. Allur timi safnast 4 sama stad og allt er mogulegt.
Upplifun leikhusgesta er sameiginleg tenging vid dkvedinn hugmyndaheim. A pessum
sérstaka stad og 4 pessum sérstaka tima nast tenging vid annan heim, heim godsagna
sem mota 16g og gildi pessa heims og par med sjalfsmynd leikhtisgesta.

Heimur leiksins nar pvi ut fyrir eiginlegt rymi leikhussins. Sjotta [6gmalid snyst
einmitt um hlutverk heter6topiunnar gagnvart 66ru rymi. Petta hlutverk dreifist milli
tveggja andstedna, pvi ymist er um ad raeda svokallada blekkingarheterotdpiu:

blekkingarrymi sem synir ad ,,hid raunverulega rymi i heild [...] er enn meiri

19 Foucault. 2002, s. 137.
20 Foucault. 2002, s. 139.
21 Foucault. 2002, s. 139.
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blekking“zz; eda, 60rum kosti, sdrabotarheterotoiu par sem skapad er ,,annad
raunverulegt rymi, sem er jafn fullkomid, jafn 6adfinnanlegt og okkar eigid er
oreidukennt, illa skipulagt og ruglingslegt**.

Enn er pa onefnt fimmta 16gmal heterotopiunnar: adgangur. Heterdtopian felur 1 sér
kerfi opnunar og lokunnar. Til pess ad komast inn purfa ad menn ad hljota sérstakt leyfi
eda na tokum 4 dkvednu latbragdi og hegdun™.

Augaleid gefur ad hid performativa rymi sem Schechner talar um fellur ad
skilgreiningum Foucault um heter6topiu. Medal pess sem sameinar pessar kenningar er
hid samfélagslega sampykki ad einhvers stadar i hvarfi fra pvi sem almennt er talid vera
raunveruleikinn, byr nefndur og skilgreindur stadur sem ramar pad sem ekki telst
raunverulegt. bPannig er bondum komid utan um hid 6skiljanlega, 6hugnanlega,
hattulega, pad er komiod fram vid pad med akvednu atferli, akvednum reglum; pad sem
ekki er raunverulegt er fellt ad skynsamlegu kerfi. Stadurinn par sem hid 6raunverulega
fer fram er skilgreindur og honum er eignad hlutverk. Hlutverk stadarins og skilgreining
samfélagsins & 6venjuleika hans, felur jafnframt i sér (p6tt pad sé ekki jafn aberandi &
yfirbordinu) skilgreiningu 4 samfélaginu sjalfu, hvad telst par venjulegt og hvad ekki.

[ grein sinni ,,Alszishyggju* fjallar Foucault um pessa hneigd samfélaga til ad koma
sér upp kerfum til a0 sja allt og skilgreina um leid. Til ad byrja med er hid almenna
samfélag grundvallad 4 pvi sem Foucault nefnir ,,tvihyggju utilokuninnar*, pad vald
sem horfir yfir og fylgist med smestu einingu tilvistar hvers einstaklings og skilgreinir
hvern sem réttan eda rangan, hegdun hans sem venjulega eda glapsamlega.

Med pvi ad flokka  tvennt og brennimerkja (brjaladur — ekki brjaladur; heettulegur —

meinlaus; venjulegur — afbrigdilegur) og med pvi ad pvinga nafni upp & vidkomandi og
skipa honum { flokk. *®

Foucault freistar pess ad syna fram & hvernig petta vald verour i samfélogum
sjalfvirkt eins og vél. [ forgrunni peirrar kenninga er liking sem hann szkir i hugmyndir
Benthams um fangelsisbyggingu, um hinn ,,stdduga synileika sem tryggir sjalfvirkan
gang valdsins“?’. Fangelsisbyggingin sem um radir er honnud pannig ad fangarnir eru
synilegir & 6llum timum, en peir sja hvorki verdi né hvorn annan. Kosturinn sem i pessu

felst lysir sér pannig ad af pvi ad fangarnir geta ekki vitad hvort med peim sé fylgst eda

22 Foucault. 2002, s. 141.
23 Foucault. 2002, s. 141.
24 Foucault. 2002, s. 140.
25 Foucault. 2005, s. 136.
26 Foucault. 2005, s. 136.
27 Foucault. 2005, s. 138.
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ekki hafa peir engra annarra kosta v6l en ad haga sér samkvamt settum hetti.

betta fyrirkomulag hefur pa pydingu ad valdid verdur sjalfvirkt og 6had einstaklingnum.
Starfsemi valdsins byggir pa ekki & akvedinni personu heldur & paulhugsadri nidurrédun
likama, flata, 1j6ss, augnarada, 4 vélbinadi sem gengur Ut 4 ad bua til pau tengsl sem
einstaklingurinn hafnar . **

Tengslin milli pess ad sjast og sja eru rofin. Einstaklingurinn getur adeins breytt og
valid ut frd hugmyndum sinum um hvad gati eda geeti ekki fallid 1 ged hugsanlegum
ahorfanda. Einstaklingur fylgist pess vegna sjalfur med sjalfum sér, skipar sér nidur,
takmarkar sig og skilgreinir eftir 6synilegri forskrift. Petta nefnir Foucault ,,Panopticon*

eda ,, Alsaei®.

II1. Stofnun

Adkoma min ad syningunni Stofnun Dorine Chaikin var eftirfarandi:

Laugardaginn 29. november 2007 klukkan um pad bil tveer minttur yfir tolf & hadegi
prysti ég 4 bjdlluhnapp 4 Ballhaus Ost syningarryminu vid Pappelalle i Berlin. Orfium
andartokum seinna kom til dyra kona i sjukrahtshvitri blussu og pilsi og 4 svortum
hahaludum skom, hin kynnti sig sem hjukrunarfreding og baud mér inn en benti mér a
ad tala vid mottokulaekni sem sat vid bord vid innganginn 40ur en lengra veri haldid.
Laeknirinn, persona sem kynnti sig sem Dr. Laval, benti mér hins vegar 4 ad fa4 mér sati
i gdmlum brinum so6fa medan hann afgreiddi pann sem kom 4 undan.

[ ryminu var ekki sjaanlegt neitt svid, upp vid veggina stodu ram, ymist holfadar
kojur eda stok sjukrarim, en fyrir midju bord og stdlar par sem folk sat og undi sér vid
spil og dund, einkum pusl. I fljétu bragdi matti skipta pessu folki i tvennt eftir atferli en
einkum kladaburdi. Annars vegar voru peir sem satu, peir voru kleddir sloppum og
sidum naerbuxum eins og sjuklingar. Hinir, peir sem stodu, voru ymist klaeddir eins og
fyrrnefndur hjukrunarfredingur, ef um konu var ad reda, eda i hvitum slopp yfir skyrtu
og bindi ef um karlmann var ad reda. Hinir sidarnefndu ymist stjonudu vid hina
fyrrnefndu eda sendu peim vinaleg tilmeeli.

Eftir ad Dr. Laval hafdi gengid ur skugga um békun mina var mér fylgt af
hjtkrunarfraedingi i bakherbergi par sem mér var athentur minn eigin sjuklingssloppur,
sokkar og gammosiur og ég bedinn um ad skipta. Eg 1ét tobak mitt af hendi eins og um

var bedid en tjad ad ef ég vildi einhvern timann reykja skyldi ég setja mig i samband vid

28 Foucault. 2005, s. 138.
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hjikrunarfreding.

Pvinast var ég bedinn um ad setja upp nafnspjald sem moéttokulaeknirinn hafoi utbuid
fyrir mig. A pad var ekki ritad Fridgeir eins og buast maetti vid — pad er pad eiginnafn
sem ¢g tel mig hversdagslega bera; 4 spjaldinu var letrad Joseph og var ég avarpadur
med pessu nafni pad sem eftir lifdi dagsins.

Eftir nafn og fataskipti var ég aftur leiddur inn i almenning par sem Dr. Laval veitti
mér vidtal. Medal pess sem hann spurdi mig var hvern ég teldi mig vera, hvernig ég
hefdi sofid og hvad mig hefdi dreymt. Eg minntist pess ekki ad hafa dreymt neitt
sérstakt og eftir stutt spjall var ég bedinn um ad fara i dkvedna koju sem mér hafdi verid
uthlutadur adgangur ad. Par veitti kvenkyns hjukrunarfredingur mér slakandi nudd. Dr.
Laval kom til min og bad mig um ad slaka vel 4, reyna ad sofna og segja sér sidan
hvada myndir leitudu 4 mig.

15 minatum seinna tjadi ég Dr. Laval ad ég hefdi séd fyrir mér glerhurd 4
smavoruverslun med skilti sem tilgreindi hvort pad var opid eda lokad, aletrunin
,lokad* snéri inn 1 verslunina, pad klingdi i litilli bjollu pegar ég gekk gegnum dyrnar.
Dr. Laval bad mig um ad rifja upp draum sem mig hefdi einhvern timann dreymt og ég
sagdi honum ad mig hefdi einu sinni dreymt ad pekktur islenskur tonlistamadur hefdi
komid inn i tdbma ibid sem ad ég veri 1 60a 6nn vid ad flytja ut ur. Dr. Laval kinkadi
kolli og ég spurdi hann hvers konar upplysingar pessir draumar falu i sér, hvernig peir
kemu ad gagni.

Hér s& Dr. Laval tilefni til ad tilkynna mér ad hann hefdi sett saman
sjukdomsgreiningu fyrir mig: ég var greindur med minnistap og skerta tengigetu
(dissociative amnesia). betta gerdi pad ad verkum ad po ég byggi enn yfir ymissi
kunnattu og vonum, ad tala tungumal, beita kurteisi, reykja svo demi séu tekin, pa
mundi ég ekki hver ég raunverulega var, hvad ég héti, hvar g byggi, hvada starfi og
stodu ég gengdi, hver félagsleg og personuleg tengsl min varu vid umhverfid. Vera min
a pessari Stofnun Dorine Chaikin veeri i peim tilgangi ad endurhafa mig, ad hjalpa mér
ad rifja upp hinn sanna raunveruleika minn: €g héti i rauninni Joseph og ég starfadi
dagsdaglega sem lestarstjori. Dr. Laval sagdi mér ad €g veri fastagestur & stofnuninni,
ad ég keemi nestum daglega og ad ég hefdi upp 4 sidkastid synt framfarir og bradum
feeri ég a0 muna sma. Hann sagoi ad hér pekktu mig allir, ef frd eru taldir peir sjuklingar
sem veru lika illa pjakadir af sama sjukdom.

Hér kviknadi vitanlega spurningin um hvers vegna pad sem ¢ég teldi mig vera, eda
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hefdi 4dur talid mig vera, stangadist gjorsamlega 4 vid hina ,,raunverulegu® samsemd*’
mina. Dr. Laval tjadi mér a0 til ad vega upp a4 moti tilfinnanlegum
sjalfsskilgreiningarskorti hefdi €g samid nyja og falska sjalfsmynd. Slika
uppbotarsjalfsmynd setti folk 4 bord vid mig gjarnan saman ur dagdraumum, 6skum og
vantingum, en gegnum perapiu og efli sem ég myndi taka patt yfir daginn (og
orugglega naestu daga) myndi ég smam saman byrja ad muna, ég myndi endurheimta
medvitund um hina raunverulegu sjalfsmynd mina.

baer medferdir sem bodid veri upp 4 i pessu samhengi midudu ad pvi ad nalgast og
virkja drauma, otta, trama og allt pad sem vid baelum, pvi einmitt par hlyti hin sanna
samsemd okkar ad vera falin. Me0 pvi ad yfa upp i mér og gera mig berskjaldadan fyrir
pvi sem ég fordast myndi ég smam saman byrja ad tengja rétt og lesa heiminn 4 rétta
vegu. Smam saman myndi rifjast upp fyrir mér hver og hvad ég raunverulega veeri.
Lagoi hann nu til, af pvi ad hann hafoi séd pau likindi ad badi draumurinn og synin sem
¢g hafoi sagt fra tengdust tonlist eda hljodi (i 6drum var bjalla og hinum ténlistarmadur)
ad ég myndi eins fljott og audid veri gangast undir tonlistarperapiu.

Alls dvaldist ég & stofnuninni i ellefu klukkustundir. Yfir daginn gekkst ég undir
nokkrar medferdir, hvort tveggja einn og i hop. Starfsemi stofnuninnar laut akvednum
rytma, 4 akvednum timum var bordad, stundud leikfimi { hopum, eda folk safnadist
saman 1 umraduhodpa par sem mismunandi malefni voru raedd, allt fra personulegum
kostum 1 ytri utliti patttakenda til kyngervis og skiptingu hluta eftir kynjum. bess fyrir
utan, pegar ekki stod yfir fastur lidur, hélt heilbrigdisstarfstolk sér uppteknu vid ad veita
sjuklingum einstaklingsmidadar medferdir. Milli pess sem vid sjuklingarnir gengumst
undir medferdir 16gdum vid okkur eda satum vid bordin, drukkum kaffi, spjolludum viod
hvorn annan eda dundudum okkur vid pa degrastyttingu sem bodid var upp 4,
teikningar, skak en sérstaklega pusl, en pad sidastnefnda atti ad pjalfa hafileika okkar
vid ad tengja saman, ad setja saman rétta mynd sem hafoi skiljanlegt form

Ein af peim einstaklingsbundnu medferdum sem ég gekkst undir folst i pvi ad annar
leeknir en hér hefur verid nefndur, Dr. Rosenberg, sem og forstddukonan, sem stofnunin
er kennd vid, Dorine Chaikin, maeldu vidbrogd min vid mismunandi grimum. Dr.
Chaikin for inn i myrkvad herbergi medan ég st6d fyrir utan med lokud augu. begar Dr.
Chaikin gaf merki leiddi Dr. Rosenberg mig inn i herbergid og kveikti 1j6s. begar ég
fekk leyfi til ad opna augun sa ég Dr. Chaikin med grimu. Dr. Rosenberg bad mig um ad

29 Hér er notast vid pydingu 4 ordinu ,.identité* sem Sigurdur Ingo6lfsson notar i pydingu sinni & grein
Foucault ,,Lagsmeyjar, en hin birtist i ritinu Alscei, vald og pekking, sbr. heimildaskra.
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segja sér hvada tilfinningar ég upplifdi. Var petta endurtekid prisvar sinnum. I fyrsta
skiptid sagdi ég ad mér fyndist griman 6gnandi og brast Dr. Chaikin vid pvi med pvi ad
bera sig a likamlega 6gnandi vegu. Var ég hvattur til ad bregdast vid, @pa 4 veruna og
yta henni fra mér. { annad skiptid fannst mér griman vera vinaleg. Chaikin brast vid med
vinalegu vidmoéti og 4 endanum fodmudumst vid. I pridja skiptid, pegar forstodukonan
sat 4 haekjum sinum upp vid vegg med gasgrimu, lysti ég upplifun minni sem svo ad
mér hefdi verid brugdid i fyrstu en sidan upplifad samud med verunni pvi hiin virtist
ottaslegin. Pegar Dr. Rosenberg spurdi hvort ég upplifdi mig sterkari eda veikari en
personan, sagdist g telja mig vera sterkari pvi ég byggi ekki yfir sama 6tta. Dr.
Rosenberg bad mig ad fara nar verunni. Veran brast vid med pvi ad draga sig saman og
reyna ad fordast mig en var innikréud. Eg var spurdur hvad ég vildi gera verunni og ég
sagdist helst vilja ad hugga hana eins og sert dyr en ad 60ru leyti kvadst ég harma ad
geta ekki gert neitt fyrir hana. Eg var hvattur til ad hugga hana.

Dr. Rosenberg sagdi mér adspurdur ad i pessari medferd hefoi ég stadid mig vel og
synt med hegdun minni hvada personuleika €¢g hefodi yfir ad bua. bad skyldi ég taka til
umhugsunar, ég hefdi leert ad pekkja dkvedinn hluta af sjalfum mér.

Af pessu ma gloggt sja ad medferdin er sérstaklega einstaklingsbundin. Hér hef ég
einungis lyst minum upplifunum og vidbrogdum, sjalfsagt hefur annar sjuklingur
gjorolika sogu ad segja, gjorolika eiginleika sjalfs sins til ad uppgdtva. Sjonarhornid er
ekki eitt, heldur fjolmorg og atburdarrasin sibreytileg og otatreiknanleg eftir pvi hver
skyldi panta sér adgang, eftir pvi hvada ahorfandi horfir a hverju sinni.

Ef vid rifjum nt upp ad Stofnun Dorine Chaikin er leiksyning, hin er auglyst og
kynnt i sliku samhengi®® — Stofnunin er alls ekki ,,0svikin“ medferdarstofnun — er vert
ad beina sjonum ad pvi hvernig beri ad skilgreina fyrirberid.

Ef vid tokum ni demi um syningu i pvi sem ég leyfi mér ad kalla ,,hefdbundnu
leikhtsrymi — ég nefni hér uppsetning Porleifs Arnars Arnarssonar & Nachtwache eftir
Lars Norén sem ég sa lika & Nordwind-hatidinni — sjaum vid vissulega dkvedin likindi: i
fyrirfram dkvednu rymi birtist okkur folk sem tekur sér hlutverk, sem tilkar dkvedna
personu sem heitir 6dru nafni, gegnir annarri stoou, m.6.0. byr og lifir i 60rum heimi,
heimi sem almennt er talinn ,,6ekta®, ,,6raunverulegur* pott e.t.v. sé€ visad 4 einn eda
annan hatt til raunverulegs stadar og timabils.

Adgreinandi munur fellst hins vegar ad medan hver syning af Nachtwache fylgir

30 Til ad mynda frétti ég af syningunni i gegnum heimasiou Nordwind-hatidarinnar.
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akvednu textahandriti, p.e. leikararnir 4 svidinu hafa fyrirfram komid sér saman ad segja
akvednar setningar i dkvedinni r6d; sama gildir um allt sem fer par fram, hreyfingar,
lysingu, hljéd o.s.frv. Ahorfendur hafa hins vegar komid sér saman um ad sitja tti i sal
og fylgjast med peim eda pvi sem kemur fram & svidinu, helst pogulir og kyrrir. A/
Stofnun Dorine Chaikin eru ,,ahorfendur* ekki dvirkir, peim er gefid hlutverk i
syningunni. ,,Leikurinn“ sem medlimir leikhdpsins (peir sem fara med hlutverk
heilbrigdisstarfsfolks (og nokkrir 1éku sjuklinga)) hafa i frammi er ad miklu leyti bein
samskipti, samradur, vid pa sem hafa fengid adgang sem gestir. Augaleid gefur a0 slik
samskipti er ekki hagt ad reikna Gt ord fyrir ord. Ljost er pvi ad handritid er ekki
fyrirfram skrifadur texti, p.e. 160 orda i endanlegri lengd.

Hvert er pa handrit syningarinnar? | fyrsta lagi ber ad nefna ad peer personur sem
leikararnir tilka hljota ad motast af dkvedinni forskrift, peer bta yfir akvednu
hegdunarmynstri. Athafnarnir sem pear stunda med sjiklingunum, medferdirnar sem
haegt er ad bjoda peim upp a eru greiptar i dkvedinn struktir sem sidan er adlagadur ad
hverjum og einum, eda hver og einn adlagadur ad strukturnum. Jafnframt geta
leikararnir i pessum spuna skylt sér a bakvid markmid. Tilgangur medferdanna, hvort
sem honum er nad eda ekki, er s& ad breyting verdi 4 peim sem undir paer gengur, ad
hann sjai hlutina 60ruvisi 4 eftir. Bak vi0 petta byr st hugmyndafraedi a0 til sé
raunveruleiki sem vid sjaum ekki en getum lert ad sja med akvedinni hegdun, med
akvedinni tileinkun 4 pekkingu sem telst ,,rétt*.

bPannig er spuna okkar jafnframt hattad hversdagslega: vio vitum ad morgni sjaldnast
eda aldrei nakvaemlega hvad vid komum til med ad segja yfir daginn. Engu ad sidur
héfum vid 611 dkvedin markmid sem vid viljum né fram og beitum til pess tungumalinu.
Tungumalid er pannig uppbyggt ad pad lutir akvednum reglum, hlj6din purfa ad vera
uppbyggd 4 dkvedinn mata, ordum stillt saman 4 dkvedinn hatt til ad pau hljoti
sampykki. Hvada reglur og hvada snid eru i gildi er breytilegt eftir markmidum og
asetningi hverju sinni og hvar.

bad sem atti sér stad 4 Stofnun Dorine Chaikin var hins vegar ekki hversdagslegt: fra
upphafi var ég, og ég leyfi mér ad fullyrda allir dhorfendur, medvitadir um ad hér var
ekki 4 ferdinni raunveruleg medferdarstofnun, ad allt pad heilbrigdisstarfsfolk sem
gestir attu samskipti vid var ekki 10ggilt, var leikid eftir fagurfraedilegri forskrift. bar
fyrir utan var okkur ahorfendum uthlutad nyjum samsemdum sem stongudust & vid fyrri
skilgreiningar a okkur sjalfum og raunveruleikanum. Hvernig ber gestum rymisins ad

veita pvi sem gerist sampykki pegar 1jost er ad peir sem framkalla atburdarasina eru
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uppskaldadar persénur? Hvernig er 1 pessu samhengi haegt ad vinna ad markmidoum sem
beinast ad pvi ad upplysa raunveruleikann?

Svarid liggur i forsendu spurningarinnar: dhorfendur gera sér fullkomnlega grein
fyrir ad um leik sé€ ad raeda. beir sottust eftir adgangi 1 rymid, pad er rymid sem veitir
petta sampykki. b6 ad byggingin standi vid gétu eins og dnnur his borgarinnar er
Ballhaus Ost fravikid: pad hefur dkvedid hlutverk; i virkni er samfélagsleg sampykkt
um ad i pessu afmarkada rymi bui kyngi sem greinir pad fra 60rum hversdagslegum
stodum, rétt eins og med adra stadi sem samfélagid sampykkir sem syningarstadi, sem
leikhus.

{ pessum ,,afbrigdileika® sinum fellur stadurinn, og st stofnun vidburdar sem hér
hefur verid fjallad um, annars vegar ad skilgreiningum Foucault 4 heter6topium og hins
vegar a0 skilgreiningum Schechners a hinu performativa rymi. Fyrir pad fyrsta hysir
rymid heim sem er frabrugdinn okkar hversdagslega veruleika; virkni pess er i senn
onnur en samfélagsins i kring, um leid og hun hefur mikilvegi og vixlverkun, gegnir
hlutverki.

Um syningarsalinn sjalfan ma pad segja ad hann hafi breytilegan tilgang, utveggir
hans eru alltaf peir somu en merking og tilgangur pess sem par fer fram er sibreytilegur
eftir pvi sem par er synt, hvad par er framsett 4 hvada timum.

Med innsetningu og upprodun i umraeddri syningu, sem og pvi hvada athafnir eru
hafdar i frammi, myndast pess vegna nyr heimur. Athafnirnar eru pannig
ohversdagslegar ad paer framleida ekki (fyrir ahorfendur) efnisleg verdmaeti. Hins vegar
skapa athafnirnar merkingu, eins og ritial studla peer ad pvi ad dhorfandinn sampykki
ad efnislegar eindir inni 1 ryminu, sem og hreyfingar, hafi annad gildi, adra merkingu en
par hafa 1 60ru samhengi: leikarar eru upp ad vissu marki sampykktir sem
heilbrigdisstarfsmenn, dhorfendur sampykkja sig upp ad vissu marki sem sjuklinga,
gervimedferdir eru upp ad vissu marki sampykktar sem tilgangsrikar — upp ad vissu
marki pvi sampykkid er ekki lengur i gildi eftir ad tima syningarinnar sleppir.

AQ pvi leyti er timarammi syningarinnar mikilvaegur. Stofnun Dorine Chaikin var
opin 12 tima 4 dag, mér af vitandi aldrei lengur eda skemur. Ahorfendur rédu reyndar
sjalfir hvad peir voru lengi staddir i syningunni, en gatu bara verid par staddir innan
fyrrgreinds ramma. Timinn var sem sagt fyrirfram dkvardadur og var jafn lengi ad lida
fyrir innan dyrnar og ati 4 gétu. Timinn verdur hins vegar tdknraenn gegnum
blekkinguna sem fallist er 4: eins lengi og ég sem ahorfandi er inni i ryminu fellst ég &

(upp ad vissu marki) ad ég hafi komid 4 stofnunina oft 4dur; timinn verdur taknraenn
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pegar dhorfandinn fellst &4 i sampykki blekkingarinnar ad hann sé annar, ad lithlaup hans
hafi hingad til verid annad og verdi pad i framtidinni lika. Timinn og vidhorf til hans
tengir mig sem ahorfanda vid annan skilning, annan heim.

EO0li athaftnarinnar sjalfrar lysir sér ekki sist 1 vidleitninni til ad adgreina, hér er
framfylgt kerfi opnunar og lokunar. Sjuklingum er hleypt inn i heim syningar med pvi
ad peim er uthlutud skilgreining sem um leid takmarkar hugmyndir peirra og
personuleika, utilokar pa hluta af peim sem ekki falla ad pvi sem er vidtekid sem
raunveruleiki. beir hljota sjakdém, nytt nafn og nytt atgervi, undir pvi yfirskyni ad peir
séu eitt medan leknar og hjukrunarfredingar séu adrir, eda pad sem Foucault kallar

31 Med pessum hetti skapast hreinn valdastraktar: einn

»tvihyggju utilokunarinnar
hoépur sér um ad skilgreina og annar hlytur skilgreiningu. Ferli sjuklings innan kerfisins
i att a0 pvi a0 hljota rétt til ad skilgreina er adeins mogulegt ef hann hlytur
vidurkenningu fyrir tiletlada hegdun og atferli.

Rétt er ad vekja mals 4 pvi hversu alltumlykjandi mattur skilgreiningarinnar er i
pessu samhengi. Eg vard ad pvi vitni ad sjuklingur neitadi ad yfirgefa sjalfsmynd sina
og nafn: madur & pritugsaldri sem hafdi fengid ad halda ferkontudum gleraugum sinum
i gegnum buningaskiptin neitadi ad fallast 4 ad hann starfadi i kynlifsidnadi. Slik afstada
ma sin ad sjalfsdgadu litils 1 samskiptum vid starfsfolk stofnunarinnar pvi pad tilheyrir
a0ri hop sem pegar hefur skilgreint hann sem vanhafan um ad gera sér grein fyrir hver
hann er og hver ekki. Skilgreiningin sem hann hefur hlotid, st ad hann pjaist af
minnistapi og skertri tengigetu, skilgreinir lika andstodu hans sem fyrirsjaanlegt
vandamal. Andstadan fellur inn i kerfid. Oll undanbrdgd eru innan sjondeildarhrings
alsjéarinnar.

Hvad vardar hlutverk pessa tilbina rymis gagnvart ryminu fyrir utan er pad hér eins
og 1 60rum listrenum vidburdum bundid lestri vidtakandans (dhorfandans) & peim
tdknum sem sett eru fram, ad syndarheimurinn varpi i yfirfaerdri merkingu 1j6si eda
nyjum skilningi 4 pann heim sem hefur verid lokadur timabundid fyrir utan. 1 tilliti til
virkni blekkingarinnar innan rymisins er bordliggjandi ad gripa til hugmyndar Foucault
um blekkingarheter6topiuna, blekkingarrymi sem synir ad ,,hid raunverulega rymi i

heild [...] er enn meiri blekking® *

. Likindi stofnunar Dorine Chaikin vid gedrena
medferdastofnun (sem dOneitanlega fellur einnig undir skilgreiningar 4 heter6topiu)

hlytur ad vekja spurningar um vaegi og pydingu slikra stofnanna i samfélaginu. I

31 Foucault. 2005, s. 138.
32 Foucault. 2002, s. 141.
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syningunni eru ahorfendur sjalfir hlutgerdir 1 kerfi, i valdastraktar sem likist peim sem
er i 1yoi & gedsjukrahusi ad pvi leyti ad pvi er haldid fram (svo mal séu einfoldud) ad ein
mynd raunveruleikans sé rétt, medan 6nnur er rong, m.6.0. blekking.

[ segdinni hlytur pvi a.m.k. 6drum praedi ad felast umhugsun um samfélagid i heild
sinni sem stofnanda slikra heter6topia; 4 hvada asetningi og ,,raunverulegum®
markmidum slik stofnun er grundvollud; sjonum er beint ad pvi hvad samfélagid
skilgreinir sem fravik og afbrigdi en pad felur jafnframt i sér skilgreiningu a pvi sem
parfnast ekki skilgreiningar: hinu venjulega, hinu normativa, hinni raunsau skynjun 4
fyrirbaerum, p.e. st hugmyndafraedi sem hvilir ad baki asetningi samfélagsins ad leida
okkur hin ,,raunverulegu® fyrirbeeri i ljos er tekin til umfjollunar.

Eins og rok hafa verid leidd ad er s hreyfing, si hegdun sem skilgreinir og
afmarkar heterotopiuna fra 6drum stodum og timum natengd pvi sem Schechner
skilgreinir sem ritual. Hér hefur jafnframt komid fram fullyrding Schechners um ad
patttaka einstaklingsins 1 ritaali feli i sér undirgefni fyrir 6flum (valdi) sem eru ,,,,20ri*
eda ad minnsta kosti ,,06nnur* en madur sj alfurs,

bad rittial sem fer fram & hversdagslegri gagnstadsetningu eins og gedsjukrahusi, er
eins og starfsemin i syningunni um Stofnun Dorine Chaikin, ekki grundvollud &
nakvemlega ordréttu handriti. Medferdin byggir engu ad sidur a fyrirfram dkvednum
adferOum sem beinast ad pvi ad nd fram dkvednum markmidum. Gera ma ragd fyrir ad
pessar adferdir byggi a fredum og rannséknum um hvad sé satt, rétt og gott i peim
efnum. Leida ma pa hugann ad pvi hver er héfundur pess melikvarda sem akvardar
hvad er satt, rétt og gott, hvada afli eda 60rum synum vid sjalf undirgefni med patttoku

okkar i samfélagi par sem slik stofnun er hyst .

IV. Hlutverk

Eins og fram hefur komid er ekki notast vid skrifadan texta sem ordrétt handrit ad
atburdarras 1 syningunni um Stofnun Dorine Chaikin. Syningin fer fram i beinum
samskiptum leikhops vid dhorfendur. Pad er ad mestu leyti 6ttreiknanlegt hverjir koma
og med Ollu outreiknanlegt hvernig peir bregdast vid pvi sem fer fram, hvort peir spili
med og ad hve miklu leyti. Taka ma sem demi mig og mann sem kom & sama tima og
¢g og dvaldi enn pa 1 syningunni um pad bil sem ég for heim. Medan €g var ad mestu

leyti 6@stur og feiminn, for eftir skipunum og fyrirmelum og reyndi mitt besta ad safna

33 Schechner, s. 14.

20



upplysingum um hlutverk mitt sem mér voru latnar i té i vidtdlum, byrjadi hinn
madurinn ad leika vitfirrtan einstakling, @pa og stokkva um med peim afleidingum ad
hjtkrunarfolkid hljop 4 eftir honum og reyndi ad fa hann til ad roa sig.

bess vegna er 6hatt ad gera pvi skona ad adferdarfraedi leikhdpsins gangi med einum
eda 60rum heetti ut 4 ad brynja sig fyrir dvissunni, hun hlytur ad felast i einhvers konar
kerfi sem peir sem framkvema gjérninginn geta studst vid pegar ekki er hegt ad akveda
ordrétta atburdaras eda pétt net af hreyfingum fyrirfram. Gera ma rad fyrir pvi ad
leikendur komi sér saman um ad tileinka sér akvedio fas, ad hin utreiknada koéreografia
sem brugdist er vid pvi otatreiknanlega med, sé ad personur fylgi dkvednu kerfi 1
samskiptum. Hver persona hefur pannig ekki akvednar linur til ad segja eda spor til ad
stiga, htin er tulkud af leikanda 1 spuna. Spuninn hlytur p6 ad lata pvi 16gmali sem felst i
afstodu hvers leikanda til hinnar leiknu persénu sem er eins og personur af holdi og
blodi had akvednum koda eda kerfi, stjornast og hreyfist eftir bodum og hoftum.

Forsenda umradds kerfis hlytur ad liggja i einhvers konar forskrift, 60rum kosti eru
moguleikarnir 6prjotandi og tomid eitt demir hvad skuli verda ofan 4 og hvad undir.
Virkni umraddrar stofnunar felur i sér ad ahorfendur skuli settir 1 hlutverk, uthlutad
nyrri samsemd og latnir gangast undir medferdir. Pessi virkni uthlutar jafnframt
framkvemdaradilum og gesluadilum hlutverk. Pad hlytur ad vera sa grunntexti
(sannleikur?) sem leikendur tileinka sér i pvi skyni ad finna adgerdir til ad hafa i
frammi.

Astzedu pess ad pessi stofnun sé sett upp hljotum vid ad rekja til einhvers konar
hugmyndafradi, vio hljétum ad fallast & ad hun sé sett 4 stokk til ad midla einhverju,
koma einhverju 4leidis. A bakvid gjordina hvilir einhvers konar hugmyndafradi sem
anafnar framkvemdinni tilgang, kerfi sem gegnum stigskiptingu og stofnanir varpar
hlutverkum 4 allar eindir, hvort tveggja a mig og o6rdlega manninn, hlutgerir
einstaklinga i gangverk, p.e. hver og einn er gerdur ad hlut-verki.

Hlutverk 1 pessu kerfi skiptast samkvaemt ofangreindu i athugendur og vidfang,
stbjekt og objekt. I sliku sambandi verdur heimurinn til i sjavaldri athugandans; pad
sem ekki er (fyrir)sé€d er ekki hluti af veruleikanum. Hér er um ad raeda vidleitni til ad
hafa stjorn & 6llum pattum tilverunnar, ekki sist peim sem ekki lata af stjorn — eins og
Foucault veltir raunar fyrir sér i sambandi vid Alsjana:

Svarid vid plagunni er skipulagio og markmid pess er ad kveda nidur hvers kyns glundroda;
[...] pann sem fylgir pvi boli sem magnast upp pegar 6ttinn og navist daudans losa um 611
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bond.**

Skipulagid er prahyggja, tilbuin virkni til ad halda uti kvida, 6ttanum vid myrkur og
dauda, kerfi sem vid teljum okkur tri um ad feli i sér vidobrogd vio pvi sem ekki er haegt
a0 bua sig undir, kerfi sem utilokar ad lif, plagur og daudi eigi sér stad an tilgangs. Sa
prahyggni skapar kerfi til ad koma & stjorn, til ad na valdi & fyrirberunum; farid er eftir
peirri hugmyndafradi ad taktviss og reglubundin hegdun hafi merkingu i ®0ra
samhengi en pvi sem yfirbordsmynd hreyfingarinnar gefur til kynna. Sidirnir visa til og
skapa samradu vid @0ra vald sem fylgist med, eitthvad sem kalla maetti ,,sjavald®.

“3 | havegum hafdir 4

Eins og tiundad hefur verid eru ,,helgisidir utilokunarinnar
Stofnun Dorine Chaikin. Sjukdémsgreining og nafnbreyting er uthlutud hverjum peim
sem 60last tilveru 1 afmorkudum heimi verksins, kerfid skipar pér i flokk hvort sem pu
sampykkir pad eda ekki. Jafnframt hefur komid fram ad starfsemi stofnunarinnar laut
rytmiskum timaramma sem gerdi rad fyrir ad allir tekju patt i fostum lidum 4 bord vid
matmalstima og hopleikfimi. bar sem ég var staddur & stofnuninni i hatt i heilan dag
vard ég pess var a0 fastir 1idir virtust fylgja somu forskrift hverju sinni: matartimar voru
kl. 14 og 18 og foru i1 baedi skiptin pannig fram ad starfsfolk og sjuklingar satu saman
vi0 bord 1 pogn og atu sodid grenmeti (i seinna skiptid var reyndar hlustad 4 a&vintyri af
hljomplétu sem sjuklingar voldu 1 sameiningu); kl. 15, 17 og 19 for fram hopleikfimi og
pess var @skt ad allir tekju patt. Foru leikfimiefingarnar eins fram i hvert skipti, stolum
var radad upp i hring, patttakendur hlupu i hringi og gerdu pvinast @fingaratinu 4
stolunum samkvaemt fyrirmalum tveggja hjuokrunarfraedinga.

Var pad mat pess sem hér talar ad @fingarnar hefou pau ahrif a patttakendur ad peir
tekju virkari patt 1 leiknum, 1 syningunni; hlaupin og hin évenjulega hreyfing og beiting
likamans virtust losa um feimni hja mérgum. Eftir midjan dag kom til ad mynda &
stofnunina kraftalegur ungur madur sem hafoi fengid nafnid Billy. Hann var kynntur
fyrir mér og nokkrum 6drum sjuklingum par sem vid satum vid pusl, en fékkst varla til
ad bjoda godan daginn, rodnadi einfaldlega og horfdi nidur fyrir sig, virtist vera stifur
Oxlum. Sjuklingur ad nafni Timo, sem ég vissi fyrir vist ad veri tulkadur af medlimi 1
leikhopnum™®, hof ad gera grin ad malleysi Billys og pétti mér ndg um pvi pad virtist
adeins veroa til pess ad Billy hvarf sifellt meira inn i sig. Mér leyst ekki 4 blikuna pegar

Billy var prongvad af hjikrunarfreedingunum til ad taka patt i hopleikfimi kl. 17. Mér til

34 Foucault, 2005, s. 135.

35 Foucault, 2005, s. 134.

36 Og visa ég hér i eigin reynslu. Eg hafoi sé¢d hann i hlutverki i syningu sama leikhops i Koln, i
manudinum adur.
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mikillar furdu byrjadi Billy fljotlega ad brosa og var allur brattari eftir hlaupin, taladi
opinskatt um vandamal sin vid sjuklinga og starfsfolk, po einkum pau vandamal sem
stedjudu ad peirri personu hans sem ekki hét Billy.

Segja ma ad leyndur og 1j6s tilgangur allra medferda, hvort tveggja
einstaklingsbundnum og peim sem @tladar voru fyrir hopa, ad patttakendur attudu sig &
og tileinkudu sér (nytt) hlutverk sitt 1 hinu askapada kerfi; ad peir leerdu hlutverk sitt
gegnum nokkurs konar kennslu. Eins og komid hefur fram var akvedin tegund
medferdar aztlud fyrir mig Utfra tdknsaejum lestri 4 draumum. Jafnframt hefur komid
fram ad ég hafi gengist undir medferd par sem ég var latin lysa peim tilfinningum sem
mismunandi grimur kélludu fram. Pannig var skdpud dkvedin ordraeda sem fylgdi peirri
hugmyndafradi ad allt sem er framkvaemt an medvitundar pydi eitthvad, ad paer synir
sem birtast okkur i draumum takni eitthvad i peim hlutlega veruleika sem Stofnunin var
latin lita at fyrir ad vera — p.e. ad allt sem birtist okkur og virdist dutskyranlegt byr yfir
merkingu sem pyda ma yfir & roklegt kerfi Stofnunarinnar og er i pvi sama kerfi nytilegt
til ad utskyra og leekna.

Enn ein medferdin sem ég tok patt i folst i ad Dr. Rosenberg bad mig um ad teikna
mynd 4 ,,stjornlausan* mata, p.e. ég skildi ekki dkveda fyrirfram hvad ég teiknadi. Dr.
Rosenberg bad mig sérstaklega um ad teikna sjalfan mig inn & myndina. Nokkrum
minitum sidar hafoi ég teiknad hring sem minnti helst 4 blom med tennur og sjalfan
mig sem blém sem std0 i stadinn fyrir eina tonnina. begar ég syndi Dr. Rosenberg
myndina og bjost vid ad hann talkadi a pann veg ad ég yroi medvitadur um einhvern
f16t 4 personuleika minum sem ég hafoi ekki pekkt 4dur, spurdi hann mig hvar ég veri 4
myndinni. Eg benti en hann sagdi bara ,,mjog gott* og snéri sér ad 6drum sjuklingi. Ad
pessu ma dema ad mér hafi samkvamt sérfredialiti tekist ad gera sjalfan mig
utskyranlegan i pessari ordraedu, ég hafdi gengist inn a ad ég sjalfur veri lesanlegur t
fra adferdarfredi stofnunarinnar.

Hopmedferd sem ég tok patt i folst i ad hopur karla settist i hring, Dr. Chaikin kom
med fullan kassa af munum af mjog mismunandi tagi og sturtadi r honum i midju
hringsins. Vid sem tokum patt attum ad segja hvort vid teldum hlutina vera karl- eda
kvenkyns. Fyrir pessu var gefin st dsteda, eins og all oft vid dnnur tekifeeri, ad 1
gegnum skilgreiningar okkar & fyrirbeerum nalgudumst vid frekar skilning & okkar
raunverulega sjalfi. Af pvi ad vid skilgreindum 1 hop ma gera rad fyrir ad medferdin hafi
midad ad pvi ad vid kemum okkur saman um skilgreiningar undir leidségn

heilbrigdisstarfsmanns. Ad pessu leyti folst efingin i pvi ad patttakendur samraemdu
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hugmyndir sinar og smidudu sameiginlegt sjalf; ad hlutverkagreindar einingar i kerfi
(karlar) leerdu ad greina hluti i tvennt samkvamt tvenndarkerfi (karlar og konur).

Fullyrda ma ag tilgangur pessara adgerda hafi verid sa ad vio sem tokum patt gerdum
okkur 1 gegnum medferdina grein fyrir hlutverkum okkar og stéou i kerfinu. Hlutverk
leikhopsins snyst pvi um ad framkvama pessar adgerdir. Gera ma pvi skona ad
»handrit® syningarinnar, sem vid getum talad um sem ,,forskrift* til ad adgreina pad fra
hefdbundnum leiktexta, sé¢ ferlid fra peirri hugmyndafraedi og/eda valdi sem hannar
stakka og hlutverk, gegnum pa tilskipun ad akvednum leidum skuli fylgt til ad gera
pessar hugmyndir ad raunveruleika og til peirra einstaklinga sem hlyda fyrrgreindum
tilskipunum.

Ad svo stdddu verdur ad taka fram ad nidurstadan fylgdi ekki alltaf ofangreindri
greiningu eda Ollu heldur nadi ekki alltaf fram peim asetningi sem hér er gefinn. Kerfid
gekk adeins upp pegar allir sampykktu ad taka patt. Svo demi sé tekid um fyrrgreinda
kyngervingahopmedferd: Allir patttakendur, ad sjalfum mér medteknum, neitudu ad
taka patt i skilgreiningunni eda gerdu pad med peim formerkjum ad hin tti ekki rétt 4
sér. Gamall madur sem hafdi fra upphafi verid tregur til patttoku i hopmedferdinni
sagdist ekki sja neinn tilgang med greiningunni, ad hlutir vaeru kynlausir, ad
kynhlutverk veru skilgreind af peim sem uppfylla pau og ad su stadreynd adgreindi
uppfyllendurnar i sjalfu sér frad hlutum. Pessi samhafda andstada okkar og
vidurkenningarleysi 4 sannleika felldi valdid timabundid ur gildi.

Annar 0paegur sjuklingur, sem virtist leggja upp tr pvi ad upplysa blekkingu
heimsins, neitadi ad vidurkenna ad hann pekkti til Jay, sjiklings sem baedi starfsfolki og
peim sjuklingum sem mig grunar ad hafi verid leiknir var tidraett um.
Hjukrunafredingur dr6 fram myndaalbiim og syndi honum myndir af Jay par sem hann
leysti verkefni sem f6lst i ad rada upp munum svo peir myndudu merkingu i peim
tilgangi a0 styrkja leikni hans vid ad tengja hugtdk vid hluti. Hinn épaegi sjuklingur
spurdi ad bragdi hvernig stedi 4 pvi ad ef hann sjalfur veri fastagestur & stofnuninni, af
hverju vaeru pa engar myndir af honum i albuminu. Hjukrunarfreedingurinn opnadi
munninn eins og hun @tladi ad segja eitthvad, en sagdi ekki neitt heldur rodnadi, hlo
vandraedalega, lokadi albuminu, gekk i burtu og i nokkur augnablik var heimur
blekkingarinnar ekki i gildi fyrir pa sem fylgdust med, ekki fyrr en haldid var afram
med hopmedferdina.

Gloggt er ad pad vélvirki sem heimur syningarinnar reynir ad framkalla til ad koma 1

veg fyrir hid outreiknanlega gengur ekki fullkomnlega upp ef tiletladir patttakendur
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koma sér ekki saman um a0 taka patt i pvi. Kyngi rithalsins fellst i peirri tra sem
pattakendur leggja 4 pad, ad hlutirnir pydi annad en peir eru. Ef ekki naest sampykki um
ad mytan sem skapar forsendur gjorningsins sé raunveruleg verda gjordirnar litid annad

en tilgangs- og tilhaefulausar hreyfingar.

V. Sjavald

[ rannsoknum sinum 4 tungumali skilgreinir Ferdinand de Saussure taknid sem pareind:
pad skiptist i tvennt, 1 tdknmynd og tdknmid. Taknmyndin er pad sem visar 4 tdknmidid,
ord eins og til demis ,,viftureim* visar 4 dkveoid fyrirbeeri, 4 hlut 1 bilvél. Virkni
taknsins takmarkast hins vegar, ad mati Saussure, vi0 samskipti tdkngjafa og
viotakanda; ord hefur i sjalfu sér adeins tilfallandi tengsl vid hlutinn sem pad 4 vio,
tengsl skopud af hefd og sampykki37. Pannig mé4 benda mismunandi merkingu
eftirfarandi stafaradar i premur 6likum malum: , kind*. [ islensku mali stendur petta ord
fyrir tegund 1 dyri, 1 ensku merkir pad ad vera blidur eda ljafur en i pysku & pad vid
barn. Hvernig sem & pvi stendur er petta takn sampykkt & prja olika vegu i premur
adskildum malkerfum.

batttaka i hverju malkerfi Gtheimtir, eins og geta ma neerri, a0 vidkomandi kunni skil
a taknum, virkni peirra og skyrskotunum. Slik kunnatta er eftirsoknarverd enda mal
ofravikjanlegt inngdnguskilyrdi 1 611 hugsanleg samfélagskerfi. Tileinkun a mali felur
jafnframt i sér eftirfylgni 4 reglum pess, undirgefni gagnvart pvi 16gmali ad almennar
sampykktir akvardi merkingu takna.

{ syningunni um Stofnun Dorine Chaikin voru patttakendum med mjog beinum heetti
hvattir til ad tileinka sér ,,rétta eda ,,sanna“ kunnattu 4 taknum. { kjolfarid stongudust &
tvaer gerdir af heimum: annars vegar sa sem peir sem hinir skilgreindu telja sig tilheyra,
hins vegar heimur skilgreiningarinnar sem skilgreinir hinn heiminn sem blekkingu.

Gera ma rad fyrir ad vidhorf meginporra gesta um raunveruleikann séu 6ndverd vid
pau sem medlimir leikhdpsins framfylgja i gjorningi sinum, p.e. ad gestir aliti heim
syningarinnar blekkingu en pann sem bidur fyrir utan sannan. Pannig myndast
togstreita, dramatik sem knyr syninguna afram. { framfylgni sinni 4 kerfinu studdist
leikhopurinn vid dkvedna ordraedu par sem visad var i dkvedinn sannleika sem

réttletingu. Og pannig var abyrgd verknadarins — abyrg0 allra adgerda — varpad yfir 4

37 de Saussure, Ferdinand. ,,The Sign“. Perfoming Analysis, bls. 3 — 10. Ritstj. Cokin Counsell og Laurie
Wolf. Routledge, London og New York. s. 5.
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eitthvad annad eda @dra, og er hér ekki Ur vegi ad minna enn 4 fullyrdingu Schechners
um helgisidina: ,,Ritual is strictly programmed expressing the individual's submission to
forces “larger” or at least “other” then oneself**.

Ordrada Stofnunarinnar gekk ut 4 ad greina og lakna sjuklinga; buin var til rokvinda
par sem gert var rad fyrir ad hughrif og draumar veittu med tdknum visbendingu af
mynd personuleikans sem veri sannari en st sem birtist okkur. Nokkrar peirra medferda
sem ¢€g gekkst undir gengu med beinum haetti Gt 4 ad ég lerdi ad lesa og pekkja takn, ad
lesa mig inn i tdknheim.

Svokollud ,,projection therapy* folst 1 ad skyggnimyndum af herbergjum og
gbtustemningum og vid sem vorum i hopnum vorum eitt af 6dru bedid um ad lysa pvi
sem fyrir bar og hvort vid getum hugsad okkur ad vera par eda bua par. begar & tjaldinu
birtist mynd af hopi manna & latinskri traarhatid sem bar i sameiningu likneski af Mariu
mey spunnust upp umradur um hvort hugsast gaeti ad skreytingin veri sett saman ur
pungum malmi eda gifsi. Eg gaf fra mér pa athugasemd af ef skreytingin veeri ekki pung
myndi monnunum ekki pykja pess vert ad bera hana. bessi lestur potti gafulegur og
uppskar ég hros fra leiknum personum, heilbrigdisstarfsfolki og leiknum sjuklingum®?,
b.e. fra valdhofum blekkingarheimsins. Téknlestur minn var vidurkenndur innan
ordredu kerfisins.

{ lestri sinum og utskyringum & fredum Jaques Lacan heldur Slavoj Zizek pvi fram
ad veruleiki mannskepnunnar byggi & premur samverkandi svidum: hinu symbolska,
hinu imyndada og hinu raunverulega. Til ad gera grein fyrir pessum prihyrning tekur
Zizek skak sem demi: symbdliska viddin fellst i reglum leiksins, hvert hver leikmadur
ma fara og hvert ekki, p.e. hlutirnir eru skilgreindir eftir hlutverki sinu, tilgang og
eiginleikum. Svid imynduninnar lysir sér i hvernig leikmennirnir lita at, hvad peir heiti,
p.e. eitthvad sem gaeti haeglega breyst an pess ad hafa ahrif & hina symbolisku formgerd.
Vidd raunveruleikans felst sidan i hinu vidamikla og 6utreiknanlega adstedumengi sem
hefur ahrif 4 eda tengja ma vid vidburdinn pegar telft er.*

Ad mati Zizek starfar & pessu symboliska svidi dkvedinn en 6apreyfanlegur kraftur,
vera sem Lacan kys ad personugera og nefna (eins og taflidkandi nefnir bordmennina
koéng, drottingu, ped o.s.frv.) ,,hinn mikla Hinn* (the big Other). Veran a btistad sinn 1

tungumalinu, eins og kristallast t.d. i malfredireglunum: pd ad paer séu upp ad vissu

38 Schechner, s. 13 — 14.
39 Hér er att vid fyrrnefndan Timo.
40 Zizek,s. 8 - 9.
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marki utskyranlegar, eru par outskyroar og dsynilegar pegar par eru ad verki, pegar
einhver beitir peim 1 reedu, en um leid 6fravikjanlegt skilyrdi pess ad reda vidkomandi
hafi merkingu og par med sampykki sem ,,sannindi, sem ,,raunveruleiki®, sem marktaek
fullyrding.

The symbolic order, society's unwritten constitution, is the second nature of every speaking

being: it is here, directing and controlling my acts; it is the sea [ swim in, yet it remains

ultimately impenetrable — I can never put it in front of me and grasp it. It is if we subjects

of language, talk and interact like puppets, our speech and gestures dictated by some
nameless all-persvasive agency.

Pratt fyrir dsynileika hins mikla Hins verkar hann sem melistika 4 okkur sjalf; Hann er
vera sem vid getum personugert sem ,,Gud*, sa sem vakir yfir 6llum einstaklingum. Vid
getum lika nefnt hann nafni hvada hugmyndafredi sem er, hvada hugmyndfradikerfis
(ideological system) sem gerir rad fyrir mér innbyrdis sem ,,00rum litlum* (a small
other"

Med ordinu hugmyndafraedi er hér att vid stofnanir , apreifanlegar og
oapreyfanlegar, vidurkenndar og évidurkenndar — Zizek nefnir sjalfur Frelsi,
Kommunisma og bjod sem daemi*” — sem stjorna eda setja vidmid um hvernig breytni
okkar er hagad ut fra gildismati sem dkvardar hvad adgerdir eru godar, réttar og hverjar
eru slemar, sakne@mar, 6asettanlegar. Stofnun Dorine Chaikin felur t.d i sér fjolmargar
slikar stofnanir: m.a. eru sett vidmid um gedheilbrigdi og raunsai, hvort tveggja
hugtok sem stofnud eru a peirri vissu (i minnsta lagi tilgatu) ag til sé einhvers konar
sannleikur.

Hina symbdlisku stofnun mé sem sagt skilgreina sem pad sem horfir og skilgreinir,
flokkar hluti og fyrirbeeri (og kerfi) 1 kerfi og gefur peim um leid vagi, hlutverk og
tilgang ut fra dkvednu gildismati. Heglega ma komast ad peirri nidurstdu ad
ofangreind tilhneiging einkenni alla viotoku vitsmunavera & veruleikanum: pad ad sja,
pad ad vera subjekt, felur i sér ad fella hid séda, vidfangid, i einhvers konar flokk, gefa
pvi heiti og skilgreiningu. Pannig er hver einstaklingur stofnun.

Par med er ekki sagt ad hver einstaklingur sé stakur sem stofnun. Eins og Zizek
bendir & hefur einstaklingurinn tilhneigingu til ad varpa pessu subjekti yfir 4 eitthvad
annad, p.e. ad hlutgera sjalfan sig med akvednu ferli, til pess ad vera ekki gerandi. Zizek

visar 1 pessu samhengi 4 demi Lacan um koér 1 harmleik sem upplifir tilfinningar fyrir

41 Zizek, s. 9.
42 Zizek,s. 9.
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ahorfendurnar sem sitja ovirkir ut i sal*. bannig anéfaum vid hlutum, ferlum, kerfum
pa merkingu ad pau sjai um patttoku okkar i eigin tilfinningalifi og persénubundna lifi,
og hofum 1 kj6lfarid tima til ad adhafast annad:

1 am passive through the Other. 1 concede to the Other the passive aspect (enjoying) of my
experience, while I can remain actively engaged

A hinn boginn, i stad pess ad adhafast alls ekki, er jafnframt hagt ad adhafast til ad
gerast og vera ovirkur; Zizek bendir 4 ad haegt sé¢ ad hafast ad til ad koma 1 veg fyrir ad
eitthvad gerist, til ad koma i veg fyrir breytingar. bPetta maetti kalla ovirka patttoku, eda
»falska patttoku* eins og Zizek gerir: ,,false activity: people do not only act in order to
change something, they can also act in order to prevent something, so that nothing will
change«*.

Segja ma ad med pessum hatti sé st athofn sem skapar og métar Stofnun Dorine
Chaikin folsk. Med athdfnum sinum fyrirbyggir starfsfolkid ad stofnunin leysist upp, ad
heimur blekkingarinnar hverfi. Gagnvirkni og patttaka dhorfenda, hinna hlutgerdu
vidfanga, er pannig lika hreyfing i att til ovirkni, pvi med medvirkni gangast dhorfendur
upp 1 pvi ad lata kerfid sjalft ganga upp. Petta samstarf sjuklinga og starfsfolks midar ad
pvi ad peim fyrrnefndu birtist sannleikur sem hinir sidarnefndu hafa adgang ad og visa
til. Par sem pessi sannleikur er &0ri en hver og einn einstaklingur mé segja ad hvort
tveggja sjuklingar og starfsfolk séu ekki sem einstaklingar abyrgir fyrir patttoku sinni;
abyrgdinni er varpad yfir 4 sannleikann sjalfan, 4 hinn stéra Hinn:

Such a displacement of our most intimate feelings and attitudes onto some figure of the big

Other is at the very core of Lacan's notion of the big Other; it can affect not only feelings
but also beliefes and knowledge — the Other can also believe and know for me.*

betta ferli nefnir Zizek ,,vélrant rittal* (mechanical ritual) og felur i sér ad blin er til ny
og ,,0-salfredileg* persona, hun er netnilega symbdlisk, p.e. ber sig og hegdar sér
samkvamd hlutverki sinu i hugmyndafradikerfinu*. I syningunni tokum vid
patttakendur patt i vélrenu rittali, yfirgafum salfredilega personuleika okkar til ad taka
patt i kerfi. Sem ,,falskar* personur fylgdum vid rikjandi samskiptalegum reglum og

normum, um leid og vid barum kennsl 4 ad hvorki medferdarstofnunin né

43 Dami um deemi sem Zizek tekur sjalfur eru baenahjol, sem sja um ad bidja baenir medan hinn traadi
alhefst eitthvad annad, og myndbandsupptokuteki sem taka upp dagskranna med eiginlegur
ahorfandinn er ekki heima — Zizek gerir nefnilega ekki rad fyrir ad neinn hafi tima til ad horfa a pad
sem tekid er ekki upp og er myndbandsupptdkuteekid pvi dhorfandi i hans stad.

44 Zizek, s. 26.

45 Zizek, s. 27.

46 Zizek, s. 31.
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medferdaradilarnir veru ,,sannir. Pessu ma likja vid pad pegar einhver hlaer ad
brandara sem honum finnst alls ekki fyndinn; almennt sampykki um kurteisi vegur
pyngra en hin ,,sonnu‘ viobrogd. Pannig btium vid til pad sem Zizek kallar ,,falska
personu®. Hins vegar gefur ekki augaleid hvor personan er ,,raunveruleg®, ef ekki badar
eda hvorug. ,.the emotions I perform through the mask (the false persona) that I adopt
can in a strange way be more authentic and truthful than what I assume that I feel in
myself47.

Hér myndast pvi niningur milli tveggja persona sem badar eru ,,&g* (i minu tilfelli):
onnur er innvortis og sem slik 6adgengileg — hin (st sem vel ad merkja byrgir hina inni)
ber symbdliska grimu, merkir sig samsemd sem gengur upp i hinu symboliska kerfi.

bar sem fyrrnefnt sjavald, heildarkerfi sannleika sem kalladur hefur verid hér
symboliskur struktur, liggur tbyrdis — pad er adeins utanaliggjandi hluti af vidfanginu
sem sliku en er engu ad sidur radandi i skilgreiningu & pvi — kys Lacan ad tdkna pad
med ,,Fallusi®, 60ru nafni Volsa — ekki typpi heldur hid ilanga form sem er
,,hefdbundid* rithaliskt takn valds48. Volsinn er afastur likama mannsins og nattiru
hans um leid og hann er fyrst og fremst utanaliggjandi og 6tilheyrandi. Hann er i raun
annad en madurinn sjalfur en um leid illadskiljanlegur hluti af honum.

Volsinn gegnir jafnframt veigamiklu hlutverki i hugmyndum Lacans um ,,symboliska

«49

geldingu*””. Hann er borinn tbyrdis sem takn pjoofélagslegrar stodu, t.d. valdasproti

sem tadknar konungsvald. Symbolisk gelding er pess vegna:
the castration that occurs by the very fact of me being caught in the symbolic order,

assuming a symbolic mask or title. Castration is the gap between what I immediately am
and the symbolic title that confers on me a certain status and authority. >

Geldinginn felst pvi 1 pvi ad fjarleegja taknid, feera pad ur stad eda hreinlega ovirkja pad
med pvi ad feera sonnur & ad pad taknar ekki neitt nema sjalft sig i sjalfu sér.

Adkoma hvers og eins ahorfanda ad Stofnun Dorine Chaikin felur pvi i sér taknreena
geldingu: ahorfandinn er sviptur peim (trausta) skilning sem hann hefur af heiminum og
sér 1 honum, sinu félagslega hlutverki og samsemd. batttakendur eru sviptir flest 6llum
ytri einkennum tdknum um personuleika sinn, fotum og skarti. Ekki adeins pad: i
gegnum nafnskipti og prongvun a ordraedu sem gerir rad fyrir sannleika sem er ur

tengslum vid fyrri upplifanir hvers og eins, er hver dhorfandi lika sviptur grundvellinum

47 Zizek, s. 32.
48 Zizek, s. 34.
49 Zizek, s. 34.
50 Zizek, s. 34.
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til ad skilgreina sjalfan sig gegnum tungumal. En um leid hefur dhorfandinn teekifeeri til
ad tileinka sér annan volsa, ad orda sjalfan sig upp 4 nytt og sampykkja pannig gegnum
undirgefandi ferli nyjan sannleika.

[ peim blekkingarheim sem er skapadur verdur ekki laust vid ad st hugmynd kvikni
ad hinn hversdagslegi heimur sem hinn speglar geti lika verid blekking, hugsanlega

falskur, reistur 4 tilfallandi ordreedu og taknsambondum.

VI. ﬁtganga

Um kl. 23 fann ég til preytu og bad hjikrunarfreding um ad na i fotin min, ég sagdi ad
¢ég vildi utskrifast. Hjukrunarfredingurinn hafoi upp a Dr. Chaikin og faeinum minatum
seinna settist €g i minum borgaralega bining vid sama bord og méttokulaknirinn hafoi
setid vid fyrr um daginn. A moti mér sat Dr. Chaikin og gaf mér rapport. Hiin sagdi ad
¢g hefdi synt miklar framfarir yfir daginn, verid samvinnufiis og synt mikinn vilja til ad
leeknast. Hennar mat var pess vegna ad pess gerdist ekki porf ad ég keemi aftur naestu
daga, mér veeri greinilega ad batna. En ég gaeti hringt hvenar sem ¢ég findi aftur fyrir
einkennum.

Loks bad hun mig um ad gefa alit mitt 4 peim medferdum sem ég hafdi gengist undir,
hvort paer hefdu skilad arangri. Eg sagdi ad mér hefdi fundid sumar medferdirnar
markvissari og skilvirkari en adrar, 4 koflum hefdi verid erfitt ad sja hvad ég etti ad fa
Gt ar hverri medferd, pé ad yfir heildina veeri ég anzgdur. Eg spurdi hana pvi nast hvort
han vildi eitthvad gefa ut 4 feril minn yfir daginn, hvad henni fyndist um mig. Hin
spurdi mig 4 moti hvers konar ummelum ég veri ad leita eftir og eftir stutta umhugsun
sagdi ég a0 petta skipti ekki mali og kvaddi, pvi ég vissi ad ég gat svarad spurningunni

sjalfur.

Hér ad framan var yjad ad pvi ad sem samfélagslegur spegill fjalladi syningin ad
einhverju leyti med yfirfaerslu sinni um hvada pydingu gedmedferdarstofnanir gegna i
samfélaginu — stofnanir par sem raunveruleikinn er , kenndur®, hann er notadur sem
medal gegn veilum og ,,rongum® skilningi; ad syningin veri blekkingarrymi sem
varpadi ljosi &4 norm, samfélagslegar sampykktir og ordradu. Rétt eins og pegar n6fnum
bordmanna i skak er breytt lata reglur stofnunarinnar enn sému virkni jafnvel pott hin
s¢ nefnd ,,blekking* frekar en raunveruleiki.

En syningin synir lika fram & edli, virkni og formgerd sjalfs raunveruleikans, hvernig
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vid semjum hann og stadfestum gegnum vélrznt rittal. A Stofnun Dorine Chaikin eru
einstaklingar sviptir timabundid tilkalli sinu til ad vita upp 4 eigin spytur hvad er satt,
hvad er ekta. Ad tdknraenni geldingu lokinni gefst hinum volsalausu kostur 4 ad tileinka
sér nyjan sannleika. I pessu ferli tileinka peir sér gegnum ordskipti nyja skynjun 4
raunveruleikanum og par med nyjan personuleika: til vard nyr ,,ég* og rétt eins og hinn
ég, gengur hann upp sem hluti/ur af/i kerfi. ,Eg“ er pess vegna ekki personulegur heldur

falskur, en p6 um leid jafn sannur eda sannari en hver annar.
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