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Yfirlysing
Heér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt @ minum eigin athugunum, er samio
af mér og ao pao hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til heerri

profgraou.

Adalbjorg Rosa Indridadottir
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Agrip

Minnkandi frjésemi i mjolkurkum er vaxandi dahyggjuefni og vandamal i heiminum
Ollum. Visindamenn og bandur keppast vid ad komast til botns i pvi hvad veldur
pessari miklu lekkun frjosemis. Pessi proun hefur verid tengd vid aukna nyt og
neikvatt orkujafnveegi eftir burd. Asamt pvi eru margir paettir sem geta valdid 1élegri
frjosemi likt og sjukdomar, sykingar og stress og minnkandi beidsliseinkenni sem

leida til pess ad minni likur eru 4 ad bondinn s&d1 kiina 4 réttum tima.

[ pessu verkefni er farid yfir liffredilega og lifedlisfredilega peetti frjosemi og
moguleika bondans 4 ad bzata beidslisgreininguna.  verkefninu var unnid med 186
mjolkurkyr og sedingarsaga peirra skodud. Progesteronmaelingar i mjolk voru notadar
sem beidslisgreining. Fjoldi sedinga, dagar & milli peirra og dagar fra burdi ad fangi
voru skodadir og bornir saman vid samanburdartimabil frd arinu adur. Samkvaemt
pessum samanburdartdlum reyndist markviss notkun progesteronprofs  vid
beidslisgreiningu hafa jakvaed ahrif 4 frjdsemi i 61lum tilfellum 4 biunum, nema pegar

fjoldi daga 4 milli fyrstu og annarrar sedingar var skodadur.
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Analysis of variance : Tolfrediadferd til
a0 lysa dreifni eiginleika i gagnasafni.
Fjosgerd par sem kyr eru bundnar 4 bés
yfir innistddutimann.

begar kyrin er tilbtin til moékunar eda
mottekileg fyrir sadi.

Adferd bondans vid ad fylgjast med og
greina beidsli.

begar kyrin eignast kalf.

Bladra sem myndast 4 eggjastokkunum
fyrir egglos.

Kynhormoén kvendyra.
Kynhormoén sem framleitt er af
kornafrumum i eggjastokkum, hildum og
nyrnahettuberki.

begar kyrin er med kalfi.
Hlutfall peirra gripa sem heldur s&dingu.
b.e. fyrstu eda annarri sedingu.
Einstaklingur sem er pjalfadur i
sedingum.

bPegar kynfrumur sameinast og til verdur
ny fruma.

Timinn sem lidur 4 milli beidsla hja kam,
venjulega 21 dagur.

Styrihormon kynkirtla.

Myndast 4 eggjastokkunum par sem
egglos hefur ordid, framleidir

progesteron.
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hefur ahrif & fosturproska og starfsemi
eggjastokka auk jugurproska a
kynproskastiginu.

Fjosgerd par sem kyrnar ganga lausar um,
med frjalsan adgang ad fodur- og
legusvaoi.

Residual correlation.

Hormon sem er framleitt i heilakongli,
sjonu augans og i meltingarvegi.
Meginhlutverk pess er ad finstilla
likamsklukkuna.

Timabilid fra burdi og par til kyrin fer i
geldstodu og haettir ad mjolka.

Fjoldi daga sem lidur frd burdi og par til
kyrin festir fang aftur.

Hormon framleitt 1 legi.

Hormon sem framleitt er af gulbui
eggjastokk, fylgju og nyrnahettuberki.
Vidheldur medgdngunni.

Frjovgun sem framkvemd er af frjotakni.



1. Inngangur

Liffeera- og lifedlisfraedi tengd friosemi mjolkurkua

G604 frjosemi er forsenda godrar rektunar, hiin er mikilveg i 6llum bufjarkynjum til
ad vidhalda stofninum og svo raktunin verdi sem hagkvaemust. Frjosemi byggir 4
erfdafredilegum og lifedlisfredilegum pattum auk umhverfispatta. Almennt er talid
ad frjosemiseiginleikar hafi lagt arfgengi (<0,2) (Bourdon, 2000) og umhverfispattir
vegi pa pungt sem &hrifapaettir frjosemi. Arfgengi (h%) segir til um pad ad hvad miklu
leyti tiltekinn eiginleiki erfist fra foreldrum til atkvaeema (Bourdon, 2000).

Arangursrik axlun mjolkurkiia er forsenda pess ad hagt sé ad reka ardbaert kaabt. A
undanfornum aratugum hefur préun frjosemi hér & landi stadid nokkud i stad en pad
ma helst sja i hlutfalli kia sem ekki parf ad endursada, fjolda endursedinga og
fanghlutfalli. Ekki er oliklegt a0 orsakavaldur pessarar neikvaedu frjosemiprounar
skyrist ad einhverju leyti af somu astedum og erlendis, par & medal aukinni nyt.
Medalnyt arskyr jokst mikid a sidastlionum aratugum sem atti ad stydja pessa tilgatu.
Sem demi ma nefna ad timabilid 1981 til 2003 jokst medalnyt mjolkurkta hér 4 landi
ur 3.710 litrum (Jon Vidar Jonmundsson, 1984) 1 5.006 litra (Jon Vidar Jonmundsson,
2003). Ekkert 14t hefur verid 4 afurdaaukningu & undanférum arum og var medalnyt
mjolkurktia arid 2014 5.721 litri (Radgjafamidstod landbunadarins, 2015), sem enn

&tti ad yta undir pa tilgatu ad aukin nyt sé a kostnad frjésemi.

[ upphafi eru lifferafraedi tengdir paettir skodadir, p.e. friésemi og 6frjosemi. beir
pattir sem helst rada frjosemi kua eru erfdir, innkirtlastarfsemi og naringarastand
asamt heilbrigdi kynfera. bessir pettir eru samtvinnadir erfda- og umhverfispattum.
Kyr geta ekki eingdngu verid med I¢lega frjosemi heldur einnig ofrjésamar. Undir
ofrjosemi fellur raskadur gangmalahringur eda skert likamsstarfsemi (Royal, Mann og
Flint, 2000). Mat & frjosemi og moguleikar frjdsemismealinga eru einnig skodud asamt

ahrifum fo0runar 4 frjosemispeetti.



Lifedlisfreedilegir pettir frjdoseminnar eru einnig teknir fyrir til pess ad varpa 1josi 4
mikilvegi pess ad vidhalda goori frjosemi. Farid verdur yfir helstu hormén sem hafa
ahrif 4 frjosemi kia sem og hormonahring peirra. Vandamal 4 gangferli og vid
beidslisgreiningu verda rakin og astedur oreglulegs horménahrings kua. Einnig verda
skodadir lifedlisfredilegu pettirnir um proska eggblia eggjastokkanna og tilurd
gulbua, sem og egglosid sjalft. Hvildarfasi eggjastokkana eftir burd er skodadur sem
og fjallad verdur um umhverfisdhrifin sem virdast vega pungt sem ahrifapattur

frjosemi. Einnig verda dnnur Grredi bondans vid beidslisgreiningu raedd.

[ verkefninu er fjallad um notkun progesteronprofa vid beidslisgreiningu.
Progesteronmelingar i mjolk skila areidanlegum og skjotum nidurstodum og med
peim er haegt ad fylgjast grannt med gangmali og beidslum mjolkurkiia sem og

lifedlisfraedilegum pattum likt og starfsemi eggjastokkanna.



2. Frjosemi mjolkurkua
2.1 Frjésemi

Kyr verda kynproska pegar eggjastokkar peirra verda virkir og paer geta gefio af sér
afkvemi. Eggjastokkar eru kirtlar i kvidarholi sem hafa pad hlutverk ad proska egg og
framleida hormén (Reece, 2009). Kynproski er ekki sidur hadur likamsproska og
punga heldur en aldri. slenskar kvigur eru taldar né kynproska 4 bilinu 200-250 kg,
en b4 eru par um Atta til tolf manada gamlar (Oystein, 1996). begar kyr verdur

kynproska vaentum vid pess ad hun verdi frjosom.

Frj6semi ma skilgreina sem eiginleikann til ad fullordnast og syna beidsli og geta fest
fang, haldid fostrinu og gefa af sér heilbrigt atkvaemi. Eftir burd parf kyrin ad vera
tilbuin ad mjolka fyrir afkvemid, standast kvilla og geta hafid aftur edlilegt gangmal.
Margir melikvardar eru notadir til pess ad meta pennan hafileika mjolkurkua. Til
demis er timabil milli burda melt, bil frd burdi ad fyrstu sedingu, bil milli fyrstu og
sidustu sedingar, fanghlutfall og fj6ldi sedinga (Jorjani, 2006). Oft er fjoldi afkvema
notadur sem melikvardi a frjosemi, en par sem kyr ber alla jafna einum kalfi i
hverjum burd er erfitt ad notast vid pann hér, einkum 1 ljosi pess ad tvikelfingar eda

fjolburar eru oftast til trafala i svona storum gripum.

Go60 frjosemi er forsenda ad Ollu rektunarstarfi og 4n hennar veri engin raektun.
Eiginleiki kyrinnar ad festa fang i fyrsta skipti sem htn er s&dd er kostur og dregur ar
kostnadi, minnkar afurdartap og laekkar lyfjakostnad, séu notadar lyfjamedferdir til
pess ad koma kalfi 1 kiina. G6d frjosemi er mikilvaeg til pess ad halda raektunarstarfi
oOlikra ktiakynja sjalfbaeru. Kyrin parf ad hafa nokkud skyr beidsliseinkenni svo hagt
sé a0 greina beidsli, p.e. hafa egglos og mynda gulbti sem framleidir nog progesteron.
Ef styrkur progesterons er ekki nagilega mikill myndar legid prostaglandin sem
veldur pvi ad kyrin heldur ekki fostrinu. bvi er mikilvagt ad styrkurinn 4 progesteroni
sé negur, eda um 2-7 ng/ml 5 dogum eftir sedingu svo kyrin festi fang (Royal, o.fl.,

2000).



Eins og adur hefur komid fram eru nokkud margir moguleikar til pess ad fylgjast med
frjésemi 1 kam. Til demis er haegt ad skra bil fra burdi ad fyrstu sedingu, opna daga
sem eru peir dagar sem lida fra burdi og par til kyrin festir aftur fang, bil milli burda,
fanghlutfall vio fyrstu saedingu og fjolda saedinga 4 fang. Pessar melingar eru
svokalladir hefdbundir frjosemisstudlar. bessir frjosemisstudlar geta stjornast ad
einhverju leyti af 4kvordunum 1 rekstri og 6fullkomleika i gagnasafni likt og ef ku er
slatrad adur en hun er sedd sem getur haft gridarleg ahrif. Einnig stjornast peir af
lifedlisfreedilegum pattum, likt og progesteronmealingum i mjolk. Mealingar 4
progesteroni 1 mjolk segja til um hvenaer kyrin losar egg, sem endurspeglar virkni
gulblsins og gefur visbendingu um hvort fang hefur vidhaldist. betta er
frjésemisstudull sem boéndinn getur ekki stjornad, pvi progesteron magn i mjolk

stjornast af likamsastandi, stressi og umhverfispattum (Royal, o.fl., 2000).

Ef s@da parf somu kina oft leidir pad til margvislegs tjons fyrir bondann svo sem
kostnadar vid sadingar, fleiri opinna daga sem auka fodurnotkun, seinkunnar
mjaltaskeids og pess hattar (Gonzalez-Recio og Alenda, 2005). Opnir dagar eru hadir
akvordun bondans um ad seinka burdi hja hamjolkandi kim (Dematawewa og Berger,
1998; Dekkers, Ten Hag og Weersink, 1998). Aldur kvigna vid fyrsta burd hefur ahrif
a fjolda sedinga og opna daga, sem aftur hafa 4hrif 4 frjosemina. Opnum dogum
feekkar vid 25 manada aldur en fjélgar svo aftur vid 30 méanada aldur. Vid 25 manada
aldur virdist pvi vera besti timinn fyrir kvigurnar ad bera fyrsta kalfi pvi badi fyrir og
eftir 25 hann fj6lgar opnum doégum (Chang, Andersen-Ranberg, Heringstad o.fl,
2006). Erfoa- og leifafylgni (e. residual correlation) milli fj6lda s&dinga og opinna
daga er 0,73 og 0,69 samkvamt rannsokn sem unnin var i Madison, USA af Chang og
felogum (2006), sem atti ekki ad koma & 6vart par sem fleiri sedingar leida til fleiri

opinna daga.

Helsta umhugsunarefni banda er hvener eigi ad s@da; a4 ad seda vid fyrstu sjdanlegu
beidsli eftir burd eda & ad bida og pa hversu lengi. Hvener best er ad seda er ekki
eingdngu had framleidslustigi og fodrun heldur einnig lifedlisfreedi @exlunar. Pad
skiptir augljoslega mali hvenaer satt er, upp 4 likurnar a pvi ad kyrin festi fang vid
beidsli. (Friggens og Labouria, 2010). Markmid allra kiiabaenda er ad hamarka afurdir
og afrakstur kinna og pvi er stefnt ad pvi ad lata kyrnar bera einu sinni 4 ari. bvi parf

ad tryggja ad kyrnar festi fang ekki seinna en um 85 dogum eftir burd, midad vid
6



286,6 daga medgongu ad medaltali (Bruns og brunstkontroll, 2014; Gunnar
Rikhardsson og Jon Vidar Jonmundsson, 1981). Ekki er po @skilegt ad sada kina &
fyrstu beidslunum eftir burd, heldur parf pa ad gefa henni hvild til pess ad tryggja ad
htn gangi ekki of hart ad sér. bad geti dregid of mikid af kiinni vid ad vera saedd 4
fyrstu beidslum eftir burd og pa veri hun ekki mjolkud nema i rétt um 7 manudi & ari,
st préoun getur endad med pvi ad kyrin eigi 2 kélfa 4 sama arinu. Einnig tekur pad
legid dkvedinn tima ad hreinsa sig og nd edlilegri sterd eftir burd. Ef sett er of
snemma er hatt vid pvi ad legid sé ekki tilbtid og gripirnir festi ekki fang

(Radgjafamidstdd Landbunadarins, e.d.).

Melikvardi 4 frjosemi er medal annars fj6ldi sedinga ad fangi, par sem frjosamar kyr
purfa faerri sedingar en ofrjésamar. Dagar frd burdi ad fyrstu beidslum hafa einnig
ahrif & likur 4 fangi, pvi lengra sem lidur frd burdi ad fyrstu beidslum, 6had nimeri
peirra, @tti ad auka likur 4 fangi (Friggens og Labouriau, 2010). Afleidingar
frjosemisvandamala eru aukinn kostnadur og pvi parf ad lita 4 6frjésemi kaa jofnum

augum og frjésemi.

2.2 Ofrjésemi

Ofrjosemi er vidfangsefni sem erfitt er ad greina og medhondla. begar kyr er 6frjosém
losar hun ekki egg, synir ekki beidsli og hefur oregluleg gangmal eda letur fostrinu.
Astedur 6frjosemi eru margar en skert likamsstarfsemi er adalastedan, pa helst i

eggjastokkum eda legi, undirstuku eda heiladingli. Ofrjosemi felst einnig i pegar

fostrid proskast ekki edlilega (Royal, o.l., 2000).

Samkvaemt rannsokn sem gerd var 4 breskum mjolkurkiim hefur fanghlutfall lekkad
um 1% ar hvert sidustu ara. Flestar kyr purfa meira en eina s@dingu og innan vid 40%
peirra halda vid pa fyrstu. Petta er mjog kostnadarsamt fyrir baendur og er ordid eitt af
steerri efnahagsvandamélum breskra benda (Royal, o.fl., 2000). bessi kostnadur felst
einkum i lengra mjaltaskeidi, fleiri sedingum & hvern grip, heerri dyraleknakostnadi
og pvi ad fleiri gripum er slatrad vegna Ofrjosemi. Erfitt er ad meta ahrif erfoa i
ofrjosemi og frjésemi vegna ofullkominna gagna, par sem ekki eru allir gripir settir a.

Algengt er ad notast s¢ vid akvedin timabil til pess ad meta frjosemi i mjolkurkiim



(Weigel, 2004). Nakvemt mat a frjésemi og gdd beidslisgreining er pvi eitt af
mikilvegum storfum bondans til ad kyrnar séu seddar a réttum tima og hagt sé¢ ad

greina frjosemisvandamal fyrr og margsada ekki kyr ad astedulausu.

2.3 Mat a frjésemi

Med aukinni nyt og auknum aherslum a vali fyrir afurdum hefur frjéosemi mjolkurkua
minnkad i heiminum 6llum (Walsh, Villiams og Evans, 2011). Talid er ad talsverdur
erfOabreytileiki finnist 1 frjosemiseiginleikum kaa og pvi er hagt ad reikna arfgengi
med nokkud godu oryggi i storum kiakynjum (Veerkamp og Beerda, 2007). { flestum
16ndum er frjosemi metin med aftkvemaprofum, en vegna pess hve lagt arfgengid er &
frjésemi parf storan afkvaemahoOp til pess ad nd neegilegu Oryggi 4 kynbodtamat
nautanna. { Noregi er talid ad naeganlegu dryggi sé nad pegar notast er vid upplysingar
fra 300 kvigum undan hverju nauti i afkvemaprofun. b6 er algengt ad notast sé¢ vid
100-150 afkvemi i 60rum kynjum (Pretersson, Berglund, Standberg og Gustafsson,
2007). A Islandi er midad vid ad fyrir liggi afurdaupplysingar um a.m.k. 30 deetur, .e.
kyr sem lokid hafa 1. Mjolkurskeidi, pegar naut eru afkvemadaemd. A peim
timapunkti hefur jafnan mun meiri fjoldi verid utlitsmetinn og yfirleitt byggir
endanlegur afkvemadoémur & 80-130 detrum med utlitsmat og 70-120 detrum med
afurdaupplysingar. Mat 4 frjésemi hér 4 landi byggir a4 bili milli burda pannig ad a
peim timapunkti sem nautin eru afkvemadaemd er frjosemismatid ad langmestu leyti
@tternismat par sem faar kyr hafa borid 6drum kalfi. bPad péttist svo med timanum en
vandinn er s ad pegar tiltolulega 4reidanlegt frjdsemismat liggur loks fyrir eru nautin
ekki lengur i notkun. Frjosemi er eiginleiki med mjog lagt arfgengi pannig ad til pess
ad nd mati med miklu 6ryggi pyrftum vid stora atkvemahopa eda a bilinu 200-300
deetur. Vi0 islenskar adstedur er pad éhugsandi og pvi verdum vid ad setta okkur vid
leegra Oryggi og notast fyrst og fremst vid eiginleika med hatt arfgengi. Danir hafa
l6ngum notad sitt kerfi 4 mjog svipadan hatt, pad er ad segja litid til eiginleika med
hatt arfgengi og notast frekar vid fleiri naut, en Nordmenn hafa notad mikid steerri
afkveemahopa eins og adur var nefnt (Bandasamtok {slands, 2015; Magnus B.

Jonsson og Jon Vidar Jonmundsson,1974).



2.4 Frjésemismaelingar - mat og maeling a frjosemi

begar frjosemi kia er metin er hagt ad notast vid margar adferdir. Ein peirra er
bilmalingar, en undir hana fellur bil milli burda, bil fra burdi ad fyrstu sedingu, bil
fra burdi ad sidustu saedingu, bil fra fyrstu sedingu ad peirri sidustu og einnig bil fra
burdi ad fyrsta egglosi og ad beidsli. Nidurstodur sumra pessara malinga liggja oft
snemma fyrir. Bil fra burdi fram ad fyrstu sedingu gefur skjotar nidurstodur, en paer
Iysa pvi hversu fljot kyrin er ad jafna sig eftir burdinn og hvenar hin getur hafio
kynstarfsemi aftur og fest fang ad nyju. Bil frd burdi ad sidustu sedingu gefur til
kynna hversu margar s@dingar, eda hversu langan tima, pad tekur ad koma kalfi i

ktinna, p.e. fjolda opinna daga (Petersson, Strandberg, Gustafsson og Berglund, 2006).

Fanghlutfall (NR) er onnur meliadferd 4 frjosemi kua. Petta er hlutfallsmaling sem
notud er yfir pad hvort kyrin beidi upp innan fyrirfram dkvedinnia daga, p.e. einfaldur
melikvardi par sem kyrin annad hvort heldur eda ekki. Fanghlutfall (NR) er pa
hlutfall peirra ktia sem ekki beida upp. Algengir dagar sem midad er vid fra sedingu
eru NR 28, NR 56 og NR 168 (Eirikur Jonsson, 1989). Nidurstodur fanghlutfalls
koma nokkud seint, til demis ef notast er vid NR168, auk pess sem pad er ekki druggt
a0 kyrin sé fengin p6 hin beidi ekki. Beidsliseinkenni geta verid dulin og beidsli geta
einnig legid nidri i einhvern tima. Oruggasta adferdin til pess ad stadfesta fang er

fangskoOun, en hana er hegt ad framkvama 4-5 vikum eftir frjévgun.

Fjoldi sedinga er svo enn dnnur maeliadferd 4 frjosemi ktia. Fjoldi sedinga segir mest
til um eiginlega frjosemi kyrinnar vid ad festa fang en umhverfisédhrif hafa mikil ahrif.
Hér getur rong beidslisgreining, rangur sedingartimi, illa skipulagdur eda éndkvaemur

frjoteknir spilad storan patt (Walsh, Williams og Evans, 2011).

Enn 6nnur adferd er mealingar 4 progesteroni i mjolk, sem greinir @xlunarvandamal.
Axlunarvandamal geta verid margs konar, eins og ef langt lidur fra burdi ad fyrstu
beidslum. Gangmal lengist alltaf vegna pess ad egglosi seinkar eda blodrueggbu eru
til stadar, eggjastokkar eru 6virkir eda pralatt gulbu fra fyrsta eda seinni gangmalum.
Med progesteronmalingum 1 mjolk er haegt ad fylgjast med starfsemi eggjastokkanna
og frekari a@xlunarvandamalum. Einnig er a pann hatt mjog audvelt ad fylgjast med

beidslum hja kim (Royal, o.fl., 2000). Pegar magn prégesterons i mjolk er meelt er



hagt a0 mala tima fra burdi ad fyrsta gulbusstigi. Arfgengi 4 slikum malingum hefur
verid 4 bilinu r* = 0,14-0,28 (Royal, Flint og Wooliams, 2002; Petersson o.fl., 2007).
bessi maeling er dyr i framkvaemd en eykur 6ryggi frjosemismalinga umtalsvert. Med
progesteronmalingum er hagt ad finna par kyr sem ekki framleida nog af
progesterdni, en of lagt progesteron veldur pvi ad legid framleidir prostaglandin sem
kemur 1 veg fyrir ad kyrin festi fang (Royal, o.fl., 2000). Kyr med progesteronmagn <
3 ng/mL vid s@dingu eru taldar beida, eda med Ovirka eggjastokka. Kyr med
progesteronmagn > 7 ng/mL premur vikum sidar eru taldnar fengnar (Garmo, Refsdal,

Karlberg o.11., 2008).

2.5 Ahrif fédrunar d friésemi

Holdafar kua er eiginleiki sem erfist og fundist hefur medalhatt arfgengi fyrir pad, en
notast ma vid holdastigun til pess ad meta pennan eiginleika. Holdafar er talid tengjast
orkujafnvaegi (e. energy balance) (Veerkamp, 1998) og samkvemt rannséknum hefur
pad herra arfgengi en frjosemismelingar eda h> = 0,2-0,3 (Jones, White og
Brotherstone, 1999). Ef pad er gefid ad orkujafnvaegi og frjosemi séu tengdir paettir er
hagt ad nota holdastig sem mogulega viomidun & frjosemi. bvi er hagt ad velja fyrir
frjosemi med pvi ad notast vid sambandid af tima milli burda og holdastigi (Royal,

0.11., 2000).

bad reynir mikid 4 hamjolkandi kyr sem fara i neikvett orkujafnvegi a4 sama tima og
pear ganga (Giudice, 1992; Jones og Clemmons, 1995), en til pess ad na framm goori
frjésemi purfa paer ad nd jakvedu orkujafnvaegi adur en per festa fang. Til ad eggbu
proskist edlilega purfa allir vaxtarpettir ad vera til stadar, badi stadbundnir og
kerfisbundnir (Giudice, 1992; Jones og Clemmons, 1995). Kyr i mjog harri nyt er oft i
neikvaedu orkujafnvagi og pa er seyting instlins takmarkad. bPad leidir af sér ad IGF
(instlinlikur vaxtarpattur) er i takmorkudu magni og kyrin naer ekki ad framleida gott
egg og verdur pvi 6frjosom. bvi parf f60run ad vera pannig hattad ad haum styrk
instlins sé vidhaldid fra upphafi mjaltaskeids, og par med framleidslu IGF. Med pessu
moti vaeri hagt ad yfirstiga ahrif neikvaeds orkujafnveegis a frjésemi (Royal, o.fl.,

2000).
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2.5.1 Proteinf6orun

Hringras ammoniaks (arefnis / e. urea) er 6nnur tenging fodrunar vid frjésemi.

Hatt préteinhlutfall 1 f60ri mjolkurkaa veldur hekkun & pvagefni (e. urea). Ef
proteinhlutfall er of hatt parf likaminn ad breyta proteini i ammoniak og trefni, en ef
pad er i visst miklu magni neer lifrin ekki ad umbreyta pvi 6llu yfir i Grefni. Pad leidir
til pess ad styrkur pessara efna i hringras likamans eykst til muna sem getur haft
skadleg ahrif & eggbuid, fostrid og legid, pvi heilbrigdur fosturproski veltur a
adstedum i legi (Butler, Calaman og Beam, 1996; McEvoy, Robinson, Aitken, o.fl.,
1997).

bvi haegt ad segja ad ein adferd til ad bata frjosemi veri ad nota fodur sem eykur
insulin og laeekkar urefni 1 blodi 4 sama tima og proski eggbtianna & sér stad. Myndun
og proski eggbtis tekur um pad bil 4 manudi og pvi er liklegas éraunheeft ad xtla ad
fodra 4 pennan hatt an pess ad forna nyt (Royal, o.fl.,, 2000). Hér er pvi komin fram
spurning i fodurfredinni, hvernig hagt s¢ ad halda nyt harri an pess ad férna

frjoseminni.

2.5.2 Fita i foori

Orkujafnvaegi og fita i fo0ri hafa ahrif 4 eggbu og virkni peirra. Beam og Butler
(1997) gerdu fodurtilraun & Holsteinkim par sem par fengu fodur sem innihélt
mismikla fitu. Tilraunatimabilid hofst strax eftir burd og fylgst var med préun eggbua.
Nidurstodur gafu pad til kynna ad fodrun med medal og miklu fituinnihaldi skiladi
harra hlutfalli storra eggbua 4 fjortanda degi en f6drun med litlu fituinnihaldi. Foéour
med medalmiklu fituinnihaldi skiladi herri tindi 1 estradioli pegar fyrsta
eggbusproskun atti sér stad og stytti einnig timann ad fyrsta egglosi, ef midad er vid
litla og mjog mikla fituf6drun (Beam og Butler, 1997) Estradiol er o6flugasta
efnasambandid innan estrogens (Visindavefurinn, 2008). Lagur toppur i estradioli

getur leitt til misheppnads eggloss (Beam og Butler, 1997).

Med aukinni fitufédrun verdur orkupéttni meiri og pvi betri mokuleikar 4 pvi ad bata
orkujafnvaegi svo ad orkuskortur verdi minni og vari i styttri tima eftir burd. A pessum

tima getur verid ad fodurat takmarki orkuinntéku. Kyr sem hofou fengid fiturikt fo0ur
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voru i marktaekt herra orkujafnvaegi en kyr sem fengu fitulitid fodur. Beam og Butler
(1997) fundu b6 ekki tengsli & milli orkujatnveegis og fyrsta eggloss, en fylgni var &
milli daganna med lagsta orkujaftnvaeginu og dags fyrsta eggloss. Engar kyr h6fou
egglos fyrr en par hofou ndd legsta punkti orkujafnvaegis i pessu tilfelli, sem bendir
glogglega a a0 batt orkujatnveegi sé jakvett fyrir endurkomu gangmals og til pess ad

koma kyrinni i stand aftur. (Beam og Butler, 1997).

Tilraun peirra félaga syndi fram & ad herra fituhlutfall i foori leidir til aukins
pvermals eggbua stuttu eftir burd. Medalfituhlutfall i f6dri leidir til meira estradiols i
fyrstu eggbusbylgjunni og til styttri timabils sem kyrin er 4n eggloss. Svo virdist
einnig vera ad dagur i legsta orkujafvegi sé mikilvaegari en dypt neikvads
orkujafnveegis, pvi engin kyr hafdi egglos fyrr en hun hafdi nad peim degi sem

orkujafnvaegid var legst (Beam og Butler, 1997).

3. Lifedlisfraedilegir paetti frjdseminnar

3.1 Helstu hormoén sem hafa ahrif a friosemi kua

3.1.1 Prégesteron

Progesteron er medgonguhormoén og hefur par af leidandi ahrif & frjésemi ktia. bad
myndast 1 gulbtii eggjastokks, fylgju og nyrnahettuberki. Progesteron hefur mikilvaegt
hlutverk i lifedlisfreedi kyrinnar pvi pad vidheldur medgoéngunni. bad hefur orvandi
ahrif 4 voxt mjolkurkirtla og kirtla i slimhad legsins. Pad 6rvar einnig virkni kirtla i
eggjaleidurum, en eggjaleidararnir sja egginu fyrir neringu, sem og Kkirtlar i
slimhimnu legsins. Progesteron hindrar samdreetti 1 legi & medgongu og kemur par af

leidandi 1 veg fyrir fosturlat (Reece, 2009).

Eftir ad egglos hefur att sér stad myndast gulbu, sem samsett er Ur kornafrumum, sem
umlykur eggbtiid 4 medan pad proskast. Hlutverk gulbus er ad framleida progesteron
sem vidheldur fangi ef frjovgun hefur att sér stad. Kyr hafa gulbu sem er einskonar
hnuadur utan & eggbuinu. bad er i takt vid magn gulbusvefs sem styrkur progesterons
er 1 blooi, sveiflukenndur med lagmark vid beidsli og hamark milli beidsla (Reece,

2009). bessar sveiflur i styrk progesterons hafa visindamenn nytt sér til pess ad
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rannsaka virkni og starfsemi eggjastokka. P4 Rapid er nyleg ttfarsla af notendavaenu
progesteronprofi sem vonandi nytist bendum til ad fylgjast betur med gangmali gripa
sinna og bata pannig frjdsemi 4 bium sinum. P4 Rapid er ,,indicator* sem settur er i
mjolk 1 um pad bil pann tima sem tekur ad mjolka kiina. Pad gefur dberandi tilvisun 4
nidurstodur um styrk progesterons, med einni eda tveimur linum. Ut fra pvi er svo

hagt ad meta hvort kyrin sé ad beida eda ekki.

3.1.2 Estrogen

Estrogen er hormén sem framleitt er af kornafrumum i eggjastokkum, hildum og
nyrnahettuberki. Estrégen studlar ad frumuskiptingu og vefjavexti i @xlunarvefjum
likamans. bad hefur til deemis 6rvandi dhrif & voxt mjolkurkirtla og kirtla i slimhimnu
legsins, & pekjufrumulag i skeid og vidar. Estrogen eykur 16ngun til &xlunar og hefur
pvi einnig ahrif a4 kynhegdun. bad eykur fledi eggjaleidaranna og byr kynfrumunum

pannig betra umhverfi (Reece, 2009).

3.1.3 Gonadotropin

Gonadotropin (FSH/LH) eda styrihormén kynkirtla 6rva frumur i eggjastokkum.
Eggbusstyrihormon eda FSH (e. follicle stimulating hormon) og gulbusstyrihormén
eda LH (e. luteinizing hormone) teljast badi til gdbnadotropina og eru framleidd af
frumum 1 heiladingli. Gulbtsstyrihormon (LH) styrir egglosi og myndun gulbus en

eggbusstyrihormon (FSH) hvetur voxt eggbtia (Reece, 2009).

Styrihormén gonadotropina eda GnRH (e. gonadotropin releasing hormon), stundum
kallad luteinizing hormone releasing hormone (LHRH), er annad hormon sem fellur
undir pennan flokk. Pad kemur fra undirstaku ef FSH/LH er lagt i blodi og veldur
FSH/LH seytingu fra kirtildingli. Vi0 lagt FSH/LH er GnRH framleitt. Estrogen gerir
kirtildingul nemari fyrir GnRH og eykur pannig FSH/LH seytingu. Losun 4 LH fra
heiladingli reedst af magni estrogens, en pad temprar seytingu LH fra heiladingli og
getur til deemis stodvad lengdarvoxt beina. Progesteron minnkar nemni og heftir

framleidslu GnRH og pvi verdur minni seyting FSH/LH (Reece, 2009).
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3.1.4 Prostaglandin

Prostaglandin er framleitt i legslimhtdinni, gulbui og nyrnahettuberki og ef ekki
kemur frjogvad egg nidur pa sendir pad bod um ad eyda gulbuinu. Margar tegundir
prostaglandina eru framleidd i likamanum og er PGF,a eitt peirra. bad er framleitt i

kirtlum legsins til pess ad eyda gulbui ef eggid hefur ekki frjovgast (Reece, 2009).

3.2 Beidsli - hormonahringur hja kum

Kyr beida med 17-24 daga millibili, og gangferill klia spannar ad medaltali um 21
dag. Horménahringurinn er horména- og kynstarfsemi peirra kia sem ekki eru med
fangi, en honum ma skipta upp i fjogur timabil; forbeidsli, habeidsli, sidbeidsli og

beidslishvild (Brunst og brunstkontroll, 2014; Oystein, 1996).

Forbeidsli stendur yfir i 1-3 daga og erfitt getur verid ad greina nokkur
beidsliseinkenni & pessum tima, sérstaklega & veturna pegar sélagangur er sem stystur
(Brunst og brunstkontroll, 2014). Stundum eru p6 beidsliseinkenni mjog greinileg og
erfitt er ad greina & milli pess hvort kyrin s¢ enn i forbeidslum eda komin i habeidsli.
b6 er mikilvegt ad geta greint par & milli pvi r&dur miklu um hvort kyrin haldi vid
sedingu. Mjog algengt er ad kyr séu saddar i forbeidslum og haldi pvi ekki. I
forbeidslum verda kyrnar eirdarlausar og vakandi fyrir umhverfi sinu og leitast jafnvel
eftir snertingu vid adra gripi. Skeidin og skeidarbarmarnir verda rakir, raudleitir og
prttnir, og of kemur slim fra skeidinni. Blodrubu staekka, estrogen eykst og neer
hamarki, blodfledi til kynfaera eykst og kirtlar i legslimhud vaxa. Vi lok forbeidsla,
p.e. sidustu klukkustundir fyrir habeidsli, verda pessi einkenni enn greinilegri. Sma
saman farist kyrin yfir 1 habeidsli og 6ll pessi einkenni aukast til muna (Brunst og

brunstkontroll, 2014; Reece, 2009; Oystein, 1996).

Habeidsli standa yfir i um 18 klst. Kyrnar stokkva pa 4 adra gripi, hvila hausinn ofan 4
peim og lykta af skeid annarra gripa. Tert slim kemur fra skeid, skop eru jafnvel
smavegis bolgin og vid lok habeidslia koma fram loftbolur i utferdina (Brunst og
brunstkontroll, 2014; Oystein, 1996). Estrégen fer minnkandi og LH &ldutoppur 4 sér
stad. Egglos 4 sér stad 24-48 klukkustundum eftir LH 6ldutopp. Legsamdreettir aukast
og hreyfast i att a0 eggjaleidurum og pvi eru adstedur til sedisflutnings goédar. Stuttu
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eftir petta timabil, eda um 12 klukkustundum seinna verdur egglos. bad er einungis
eitt egg sem losnar og proskast en tilviljun ein sem raedur pvi hvada egg slitnar fra
eggjastokkunum (Reece, 2009). Eitt af mikilvaegustu og audsjanlegustu greiningar-
einkennunum er ad kyrin stekkur ekki eingdngu 4 adra gripi heldur stendur hiin undir
00rum kum. Nyt og atlyst minnka i habeidslum. Kyrnar eru enn eirdarlausar med
tilheyrandi bauli og brolti og eru vel vakandi fyrir umhverfi sinu. Vid snertingu 4
hrygg og malir sveigja par gjarnan bakid nidur (Brunst og brunstkontroll, 2014;
Oystein, 1996).

Siobeidsli standa yfir i einn til prjd daga. Progesteron er hatt og FSH er vaxandi i
midjum sidbeidslum til pess ad hvetja voxt naesta blodrueggbts. Leg seytir vokva sem
fer po ort minnkandi. Samdreettir i legi hatta og gulbt brotnar nidur vegna PGF fra
leginu ef kvendyrid er ekki med fangi (Reece, 2009). bessi einkenni minnka 61l smam
saman 4 sidbeidslum po oft haldi afram utferd fra skeidinni, en slimid er pod ordid
seigara og grarra. A pessu stigi dragast skeidarbarmarnir saman og verda halffolir, en
p6 getur blod lekid frad skeidinni 4 60rum til pridja soélarhring eftir ad siobeidsli
hefjast. Ny beidsli hefjast svo 17-24 dogum eftir ad blod kemur fra skeidinni (Brunst
og brunstkontroll, 2014; Oystein, 1996).

Beidslishvild er sa timi sem lidur fra pvi ad sidbeidslum lykur og pangad til kyrin fer
ad ganga aftur, fram ad naestu forbeidslum. A pessu timabili er gulba virkt og

progestronstyrkur fer vaxandi (Reece, 2009).

3.2.1 Proski eggbua eggjastokkanna

Eggbu eru i berki eggjastokksins og innihalda eina eggfrumu hvert. Pau hafa prju
mismunandi proskastig: frumeggbu, sideggbu og blodrueggbu. Frumeggbu er
einskonar hvildarstig og myndast 4 fosturstigi. Petta er einfalt lag kornafruma sem
umlykja eina eggfrumu og hdpa sig svo saman i egghreidur. Sideggbu er pegar
eggbid er byrjad ad vaxa og tvo eda fleiri 16g af kornafrumum umlykja eggfrumuna.
Blodrueggbu er vokvafyllt bladra inni i eggbtuinu, par sem tvo 16g af hulufrumum hafa
myndast. Fyrir kynproska kvendyra er einhver voxtur i eggbuum en po litill pvi

kynhormon eru naudsynlega fyrir fullproskun peirra. Fyrir kynproska eru frumeggbu i
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meirihluta en sideggbtl finnast pd. Blodrueggbti finnast eingéngu eftir kynproska

(Reece, 2009).

3.2.2 Tiluro gulbua

bag ferli sem & sér stad pegar eggbti breytast ur vaxandi eggbtium i proskud eggbu er
hormonahdd. bad hefst 4 pvi ad stodfrumur hopa sig saman i kringum kornafrumur
frumeggbusins og mynda thecafrumur eda innhulufrumur sem umlykja grunnlag
kornafrumanna. Haredanet myndast innan um thecaa frumurnar (hulufrumurnar) og
nara hid vaxandi eggbu. betta gerist jafnhlida pvi ad thecafrumurnar verda til. betta er

sést greinilega 4 mynd 1.

Innhulufrumur / theca frumur
=== Grunnpekja /grunnlag

Kornafrumur

Haraedanet Eggbusvokv

Mynd 1. Vaxandi eggbu. Haredanet myndast innan um thecafrumurnar og neera hid vaxandi eggbu
(Reece, 2009).

LH vidtakar myndast & thecafrumunum (hulufrumunum) og FSH og estrogen vidtakar
4 kornafrumunum. Thecafrumurnar taka vid LH og framleida androgen, sem er
kynhorméon sem fl&dir svo yfir grunnlagid og til kornafrumanna. FSH gerir
kornafrumum kleift ad framleida estrogen Ur pessum androgenum og magn estrogens
eykst, en pad hvetur til vaxtar og skiptingar hja kornafrumum og myndar pannig rymi.
FSH o6rvar myndun LH vidtaka hja kornafrumum og eftir pvi sem eggbuid staekkar

myndast fleiri LH vidtakar (Reece, 2009).
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Aukid magn estrégens framkallar LH O6ldutopp sem er skilad Gt um pad bil 24
klukkustundum fyrir egglos. Slikur 6ldutoppur er naudsynlegur svo egglos verdi, pvi
hann hvetur til proskunar eggbtia og eykur framleidslu peirra & prostaglandini A og E
sem hjalpa sidan til vid rof peirra. Pad myndast blodrur 4 thecavefnum sem seyta
proteinkljufum sem éta upp grunnlagid og hjalpa pannig til vid egglos. begar LH
Oldutoppurinn og pessi losun &4 LH verda, faekkar FSH nemum 4 kornafrumunum sem
veldur minni umbreytingu androgena i kornafrumum yfir i estrogen, og pvi minnkar
styrkur pess. LH vidtakar tengjast & kornafrumurnar, sem proast ur pvi ad vera
estrogenframleidendur 1 eggbusfasa, yfir i ad verda progesteronframleidendur i

gulbusfasa (Reece, 2009).

A seinni stigum pessa ferils sem lyst var hér ad ofan & egglos sér stad og eggbuid
breytist i gulbu. Gulbuid seytir progesteroni sem veldur minni framleidslu 4 FSH og
LH 1 heiladingli. Ef engin frjovgun 4 sér stad fer slimhud legsins ad framleida
prostaglandin sem eydir pa gulblinu. Vid ryrnun gulbisins minnkar framleidsa
progesterons sem leidir til aukinnar framleidslu FSH og LH og ferlid endurtekur sig

(Reece, 2009).

3.2.2.1 Egglos

Egglos er ferli sem gerist sjalfkrafa i 6llum kvenkyns spendyrum. Pad lysir sér pannig
a0 einhver hluti eggbta ner fullum proska og losar eggfrumuna ut ur eggjastokknum
par sem eggjaleidarar taka vid og flytja hana. begar eggfruman er losud er hun
umlukin geislasveig, innstu kornafrumunum r blédrueggbtiinu. Eins og komid var ad
i kafla 3.2 er pad tilviljun hvada eggbt losnar, pvi pegar eggbtl naer vissri staerd beaelir
pad nidur 6nnur eggbu. Kornalagid sem umlukti eggfrumuna verdur eftir og myndar
litid blodkyli sem verdur ad gulbui sem vidheldur fangi ef frjovgun hefur att sér stad.
Langflest eggbu eydast og skorpna af sjalfu sér. Kvenndyr faedast med hundrud
pusunda eggfruma, en egglos skipta adeins hundrudum. bau eggbti sem proskast vid
kynhormon springa pegar pau eru ordin ad blodrueggbti og eggfruman losnar Ut ar
eggjastokkunum, en kornalagid sem umlukti eggfrumuna myndar blodkyli og verdur
a0 gulbui. Eftir ad fostrid er komid i heiminn verdur gulbuid ad ori 4 eggjastokkunum

(Reece, 2009).
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3.2.3 Astaedur oreglulegs horménahrings

Edlilegur framgangur hormoénahringsins er ekki sjalfgefinn og ymsar astedur geta
valdid pvi ad ferlid sem lyst var i kafla 3.2.2 endurtaki sig ekki. Ein af pessum
astedum er bladra sem myndast &4 eggbui ef egglos mistekst. Slikt getur gerst ef ekki
losnar neegilegt magn af LH 1 6ldutoppnum og ekki verdur egglos. Eggbusblodrur geta
gengid til baka en til pess getur einnig komid ad gripa purfi inn i ferlid med frekari
medhondlun. Gulbusblodrur geta einnig myndast af svipudum astedum og eggbus-
blodrur. Po er losun &4 LH yfirleitt meiri sem veldur pvi pa ad eggbuid breytist 1 gulbti
an pess ad egglos verdi (Reece, 2009).

3.3 Vandamadl a gangferli og beidslisgreiningu

Allt a0 50% kua hafa ekki edlilegan gangferil fyrst eftir burd (Opsomer, Coryn,
Deluyker & Kruif, 1998). betta getur stafad af ymsum daste@dum, svo pvi ad
beidsliseinkenni séu ekki nazgilega greinileg, kyrnar hafi dulbeidsli eda jafnvel
blodrur & eggjastokkunum. Um 1% islenska kua fa bloorur 4 eggjastokkana sem getur
valdid pvi ad paer beidi ekki eda hafi 6edlileg beidsliseinkenni (Porsteinn Olafsson,
1997). betta veldur pvi ad timinn 4 milli burda lengist og fanghlutfall verdur legra.
Adrir sjukdomar, likt og legbolga, geta einnig valdid 6frjosemi (Porsteinn Olafsson,
1997). Almennt er p6 talad um ad ef beidsli séu ekki greinileg hja 14 manada kvigu
eda mjolkurkd um 6 vikum eftir burd atti ad lata dyralekni athuga heilbrigoi
eggjastokka peirra. Arfgengi beidsliseinkenna er ekki talid mjog hatt eda um h? = 0,21
og pau eru mjog misjofn & milli einstaklinga (Roelofs, Lopez-Gatius, Hunter,

Eerdenburg o.f1., 2010).

Eitt af morgum vandamélum vid greiningu beidsla er ad kyrnar standa ekki undir
00rum dyrum pratt fyrir ad paer séu yxna. Samkvemt rannsokn sem Dobson o.fl.
(2008) framkvemdu er talid ad hlutfall kua sem standa undir 60rum dyrum hafi
leekkad ur 80% i 50% 4 sidustu 50 drum. A pessum tima hefur lengd sjaanlegra
beidsla einnig styst ur 15 klukkustundum i 5 klukkustundir (Dobson, Walker, Morris
o.fl., 2008).
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3.3.1 Umhverfisahrif

Bondinn sjalfur er stor ahrifapattur umhverfisdhrifa og hefur par af leidandi mikil
ahrif 4 beidslisgreiningu. Bandur eru misgloggir ad greina beidsli og oft er notast vid
ymis hjalparteeki vid beidslisgreiningu svo sem hreyfiskynjara (Porsteinn Olafsson,
1997) og progesteronprof. Beidslisgreining fer einnig eftir pattum i fari einstakra
gripa, s.s mjaltaskeids, almenns heilbrigdis og nytar, og umhverfispatta likt og

fjosgerd, arstima og pess hattar (Roelofs o.fl., 2010).

Eins og nefnt er i kafla 2.4 og tilurd verketnisins byggir 4, pa er mjog algengt ad pad
dragist lengi ad kyr sem ekki halda séu seddar aftur. betta gefur visbendingu um ad
beidslin fari framhja an pess ad greinast eda sjast. Samkvamt Porsteini Olafssyni
(1997) mé gera rad fyrir ad einungis 50% af Sllum beidslum i fjosum greinist.
beidslisgreiningu hafa umhverfisdhrif mikid ad segja og par med talin fjosgerdin.
Verst hefur gengid ad greina beidsli hja kim i hefdbundnu bésafjosi med ristaflorum.
Astedan er su ad pa geta kyr ekki synt edlilegt atferli og ridlast, og utferd hverfur
nidur i haughus. Einnig geta kyr sem standa med afturfetuna a ristum verid aumar i

klaufunum (Porsteinn Olafsson, 1997).

Beidslisgreining er talin betri i basafjésum med mjaltabas en i lausagongufjosum,
fanghlutfall er 66% & moti 63% (Porsteinn Olafsson, 1997). b6 eru Simensen o.fl.
(2010) & 60ru mali og telja ad alla jafna naist betri frjosemi i lausagongufjosum heldur
en basafjosum. Kyr i basafjosum med mjaltabas syna beidsliseinkenni pegar paer eru
leystar fyrir mjaltir, en pau geta audveldlega farid framhja baendum i lausagéngunni
(Porsteinn Olafsson, 1997). Kyr sem mjolkadar eru & mjaltabas og eru pa leystar af
basum fyrir mjaltir og kyr sem hystar eru i lausagéngu fa hreyfingu. Vid hreyfingu
geta kyr synt edlilegt atferli sem O6rvar @xlunarferli og hormonastarfsemi. Hreyfing
studlar einnig ad edlilegri starfsemi eggjastokka (King, Hurnik og Robertson, 1976;
Claus, Karg, Ziwauer, von Butler o.fl., 1983). Mikilvagasta starfid i fjésinu er ad
huga ad gangmali kiinna og mikilvagt er ad gera sér aukaferd i fjosi0 til pess ad lita
eftir beidsliseinkennum. Oll vidvera i fjosi hjalpar til og pvi betur sem bondinn pekkir
gripina og eydir meiri tima i kringum b4, pvi audveldara verdur ad greina beidsli. Ef
farnar eru til demis prjar ferdir i fjosid yfir daginn ma buast vid ad allt ad 75% af

Ollum beidslum 1 fjosinu uppgotvist. Po er petta hlutfall yfirleitt talsvert laegra. Flestar

19



kyr syna beidsliseinkenni, snemma morguns adur en morgunstorf hefjast, og svo aftur

siddegist og seint 4 kvoldin (Porsteinn Olafsson, 1997).

Nokkud neikvaed erfdafylgni hefur greinst milli frjosemis og afurda i kim og hefur
htn gjarnan verid 4 bilinu r = - 0,3 — (-)0,4 (Petersson, o.fl., 2006). Fyrir islenskar kyr
er pessi fylgni jafnvel enn laegri. Einnig er talid ad arstidabundinn munur s¢ & virkni
eggjastokka hja kiim, sem stafar adallega af mismikilli seytingu gonadotropina og

annarra patta i eggjastokkunum (De Rensis, Marconi, Capelli, Gatti, o.fl., 2002).

Ahrif 1joss eru stor umhverfispattur. Med tilkomu robotafjosa par sem kyrnar eru
mjolkadar allan solarhringinn er bryn porf & enn betri ljosastillingum i fjosum.
Rannsoknir syna ad dagsbirta hefur hrif 4 horménajafnvagid. A 16ngum dogum, likt
og 4 sumrin hér 4 fslandi, fellur melatoninstyrkur i bl6di kyrinnar og IGF (instlinlikur
vaxtarpattur) i blodi haekkar. bessar hormonabreytingar virdast hafa ahrif 4
afkastagetu gripanna. Hollenskar rannséknir synda fram a ad kvigur sem hafdar eru i
16 klukkustunda dagsbirtu og 8 klukkustunda myrkri vaxa og proskast hradar en ella,
og na pvi fyrr kynproska. b6 er mikilvaegt ad fodra peer ekki & of orkuriku f6dri sem
veldur fitusofnun. Ad lengja daginn i 16 klukkustunda dagsbirtu i fjosum eykur
mjolkurframleidslu um 6-15% samkvamt pessum rannsoknum. betta orsakasamband
virdist einfalt: ef dagurinn er lengdur éta kyrnar meira og mjolka pvi meira. Einnig
parf lysingin i atplassinu ad vera gdod til ad auka at. Aukin nyt kallar 4 aukna
naeringarporf og meira at, en aukin lysing 4 ad trygga meira at og betri nytingu
fodursins. Dyr 1 langri dagsbirtu eyda meiri tima 1 ad liggja og jortra en ad standa upp,
hreyfa sig og brélta, samkvaemt hollensku rannséknunum. A grundvelli peirra er pvi
radlagt ad hafa dagsbirtu 1 fjosum 1 kringum 120 — 200 lux i 14 — 16 klukkustundur &
solarhring Myrkur parf einnig ad vera i ad minnsta kosti 6 klukkustundir & solahring
(Biewenga og Winkel, 2003). Adbunadarreglugerd segir til um hver ljosstyrkur i
fjésum & ad vera, hann var styrkurinn er mjog breytilegur eftir stadsetningu i fjosinu
en legusvaedi skulu vera 100 lux i1 dagsbirtu en neaturlysing i kringum 3 lux.
(Adbunadarreglugerd, 2002). Sem er talsvert leegra heldur en hollenska rannsoknin
segir til um. Ahugavert veeri pvi ad skoda petta betur { islenskum fjésum med tilliti til
langra og dimmra vetrardaga 8 i manudi 4 ari. Nyitkomin adbunadarreglugerd (2014)
sem er i gildi nuna gefur ekki upp nakvema lux tolu, heldur segir ad lysingin skuli

taka mid af dagsbirtu 4 hverjum tima fyrir sig og ad gripum skuli tryggd birta. bvi
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veeri ahugavert ad auka pekkingu banda a pessum rannséknum Biewenga og Winkel

(2003).

Synileg beidsli virdast minnka pegar kyr eru settar ut & beit, midad vid kyr sem ganga
i lausagdngu med adgang ad fodurgangi (Roelofs o.fl., 2010). Liklegasta skyringin er
st ad kyr 4 beit purfi ad verja meiri tima i ad bita en kyr sem eru inni og éta par af
fodurgangi. baer hafi pvi minni tima 1 ad syna beidsliseinkenni. b6 @ttu bandur ekki
a0 lata pad koma ad sok og fylgja adbunadarreglugerd um hagagoéngu mjolkurkua yfir

sumarmanudina, ekki sist til ad styrkja imynd islensks landbtiinadar.

3.4 Hvildarfasi eggjastokka / kynstarfseminnar eftir bud

Eftir ad kyrin festir fang hettir hiin ad hafa egglos. Kynstarfsemin liggur nidri 4
medan medgdngu stendur og eftir burdinn liggur starfsemi eggjastokkanna nidri i
nokkurn tima. Petta er einskonar hvildarskeid eda dvali sem er mislangur eftir kim og
akvardast adallega af likamsastandi peirra. Sé kyrin heilbrigd, fai rétta f60run og
umhverfi og adbunadur sé til fyrirmyndar atti hiin ad byrja ad ganga fyrr og arangur
sedinga ad vera meiri. Arangur sazdinga er hadur magni progesteréns i likama
kyrinnar sem gulbuid framleidir & gangferlum fyrir fyrstu sedingu, pad er ad segja a
peim tima sem lidur fra burdi og ad fyrstu sedingu. bess vegna er aukid fanghlutfall
eftir pvi sem 1idur lengra fra burdi ad fyrstu sedingu (Butler og Smith, 1989, Walsh
o.fl., 2011). bessi hvildarfasi hefur med sér nokkra ahrifapetti likt og orkubuskap eftir

burd, nyt, aldur og proska, préoteinfédrun og burdartima.
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4. Onnur arraedi

Eins og svo oft hefur verid nefnt, pa er frjosemi lykilatridi 1 pvi ad rektunin verdi sem
hagkvaemust. Til ad arangurinn verdi sem bestur parf beidslisgreining ad vera god.
Progesteronprof vid beidslisgreiningu er ein leid en bandur nota margt annad.
Hreyfiskynjarar eru demi um pad, en peir eru hluti af télvukerfi sem bendur geta
notast vid. Tolvukerfid er pad kerfi sem notast er vid i fjosum og inniheldur allar
upplysingar um hverja ku fyrir sig. bPar er ad finna badi nyt, efnainnihald mjolkur,
leidnimalingar, hreyfiskynjara og margt annad. Einnig er hagt ad fylgjast med dogum
fra burdi og sjé hverjar eru liklegar til ad beida & nastu dogum. Einnig er notast vid
gangmaladagatal frda Radgjafamidstdd landbunadarins sem frjoteknar dreifa og
skyrsluhaldskerfid Huppu, par sem hagt er ad nalgast svipadar upplysingar og i
tolvukerfum fjésanna, og litamerkingar i halar6t. Einnig eru sérstok teeki til ad greina
ridl, til demis hreyfigreinar og ,ridlmidar & halarét (Porsteinn Olafsson, 1997).
Sjonrent mat er svo pattur sem spilar inn i alla hluta beidslisgreiningarinnar.
Samkvemt Roelofs o.fl. (2010) @tti ad vera hagt ad greina med hreyfiskynjara 80-
100% allra beidsla i fjosinu.

Til ad na sem bestum arangri i beidslisgreiningu er mikilvegt fyrir bonda ad skrifa hja
sér minnisatridi, svo sem utferd, hvernig kyrin litur Gt ad aftan og atferli hennar.
Gangmaladagatalid er gott hjalpartaeki sem gefur bondanum abendingar um hvenar
nast parf ad vakta kina og minnisatridi bondans segja svo til um vid hvernig
breytingum méa buast (Porsteinn Olafsson, 1997). Samspil margra pétta likt og

gangmaladagatals, minnisatrida og sjonrans mats @tti ad nytast vel.

22



5. Markmio

Markmidid er ad meta hvort markviss notkun 4 P4 Rapid progesteronprofi sé gagnleg
til ad beeta frjosemi ktia 4 hjardvisu. Med betri og aukinni beidslisgreiningu atti ad
vera haegt ad auka frjosemi med pvi ad stytta timann fra burdi par til kyrin er sedd
aftur og hefur fest fang. Onnur leid til pess ad efla frjosemi er ad fekka sedingum og
dégum 4 milli peirra. P4 Rapid profid greinir styrk progesteron hormoéns i mjolk og er
mjog einfalt 1 notkun. Nidurstodur munu gefa upplysingar um gagnsemi profsins til ad
fylgjast betur med uppbeidslum pannig ad stytta megi timann fra fyrstu sedingu til
fangs. Ef profid reynist vel er hagt ad mala med pvi til ad bzta frjosemi i
kuahjordum.  verkefninu er fjo1di sedinga skodadur badi 4 hverja ku og 4 hvert fang,

og dagar taldir 4 milli seedinga og dagar fra burdi og par til kyrnar festa fang aftur.

23



6. Efni og adferdir (vinnuferill, gégn og adferdir)

[ verkefninu var unnid med 186 mjolkurkyr fra baunum Litla Gardi og Keldudal i
Hegranesi, Krossi i Oslandshlid og Solheimum i Sazmundarhlid. Oll eru pessi bu
stadsett 1 Skagafirdi. Fjosin i Litla Gardi og Keldudal eru badi lausagdngufjos en ad
Krossi og a Sélheimum eru hefdbundin bésafjés. Rannsdknartimabilid var fra 1.
oktober 2014 til 31. mars 2015 og samanburdartimabil 1. oktober 2013 til 31. mars
2014. Sxdingar & rannsOknartimabilinu voru 176, en 144 4 samanburdartimabilinu

samkvemt skyrsluhaldskerfinu Huppu.

6.1 Framkvamd tilraunarinnar

[ upphafi voru ttbunar leidbeiningar fyrir beendur (sja vidauka I). I peim var synt fram
a einfaldleika profsins og farid i gegnum vinnuadferdir vid progesteronmelingar i
mjolk. Allir pessir bair voru heimsottir margsinnis yfir timabilid og fylgst med gangi
mala. P4 Rapid profid greinir styrk progesteronhormons i mjolk og er mjog einfalt i
notkun. Pad 4 ad audvelda baendum ad greina beidsli og studla pannig ad baettri

frjosemi og aukinni hagkvaemni i rekstri kliabua.

Tekin voru mjoélkursyni nitjan déogum eftir sedingu allra kla og progesteron greint
med P4 Rapid profi. Profid er einfalt og synir skyra nidurstoou. Eftirfarandi
fullyrdingar eru utskyrdar i koflum 2.4 og 3.1.1: Ef gildid reyndist lagt er kyrin ad
beida upp, en auk pess gefur lagt gildi til kynna ad kyrin sé nalegt beidslum og hun
skal pvi sedd aftur pegar einkenni eru greinileg. Ef gildid reyndist hatt parf ad
endurtaka profid fimm dogum sidar, og hatt gildi i seinna skiptid pydir ad likur séu &
fangi, en po e ekki haegt ad stadfesta pad nema med fangskodun. Lagt gildi i seinni
melingu pydir hinsvegar ad kyrin sé nalaegt beidslum og pvi parf ad seda hana aftur

pegar einkenni eru greinileg.
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6.2 Gagnasofnun

Lykilgégn um frjosemi kua 4 samstarfsbiunum voru tekin ur skyrsluhaldskerfi
Bandasamtaka fslands, Huppu. Par er ad finna upplysingar um fjolda sedinga og
dagsetningu s@dinga og pvi hagt ad reikna Ut fjolda daga a milli sedinga, fjolda daga
fra burdi a0 fangi og fjolda saedinga fyrir hvert fang. Séttar voru upplysingar Ur
sedingarskyrslum fyrir ba&di rannsoknartimabilid og samanburdartimabilid a4 pessum
fjorum baum. Gogn fra bendum um nidurstodu progesteronprofanna voru sott heim &
beaina. Skilyrdi voru sett um ad kyrnar hefou borid einu sinni. bvi ttilokar petta ekki
kyr sem leiddar hafa verid undir heimanaut eda fyrsta kalfs kvigur sem ekki voru
seddar, heldur urdu fengnar eftir heimanaut. Eingdngu var unnid med kyr sem seddar
voru 4 tilteknu rannsoknartimabili. Gagnasafnid innihélt upplysingar um 185 kyr og

sedingasdgu peirra.

6.3 Urvinnsla gagna

Vid tolfrediurvinnslu gagna var tolfrediforritid SAS 9,4 ( SAS Institute Inc. Cary,
NC, USA) notad. Fervikagreining med linulegu modeli (e. ANOVA — Linear models)
var notud til pess ad skoda hvada ahrif f6stu hrifin, sem i pessu tilfelli voru ba og ar
asamt samspilsahrifum pessara patta (bu*ar), hofou 4 eiginleikana fjéra. Einungis var
unnid med fyrstu tveer sedingarnar 4 timabilinu i tolfredigreiningunni en i moérgum
tilfellum voru sadingarnar fleiri. Vio 1éttari tolfrediurvinnslu, s.s medaltdl,
samlagningu og myndvinnslu, var notast vid Microsoft Excel. Med pessari trvinnslu
vaenti €g pess ad sja muninn 4 fjolda sedinga a milli dra og geta talid Ut munin &

fjolda daga 4 milli sedinga og frd burdi ad fangi.
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7. Niourstoour

{ toflu 1 er syndur fjoldi sedinga eftir baum og timabilum. Fakkun var 4 sa@dingum a
hverja ki1 & Krossi og a Sélheimum og pvi hagt ad dxtla ad fleiri kyr hafa verid
seeddar 4 réttum tima og fest fang vid fyrstu sedingu. [ Gardi og Keldudal fjolgadi
sedingum 4 ku og tiltekinn arangur nadist ekki. Hér sést einungis munurinn & milli

aranna & hverju bui fyrir sig og 4 milli bua.

Tafla 1. Bein medaltol yfir fjolda seedinga a hverja ku eftir buum og timabilum.
Asamt p-gildum fyrir samanburd bua og dara a fjolda sedinga a ki (nedanmals).

Okt 2013 - mars 2014 Okt 2014 - mars 2015
Samanburdartimabil Rannsoknartimabil

Seeddar Heildarfj. Fj. seedinga Seaddar Heildarfj. Fj. sedinga

kyr sedinga aku kyr sedinga aku
Kross 9 18 2,00 15 25 1,67
Gardur 32 48 1,50 32 55 1,72
Sélheimar 17 33 1,94 15 24 1,60
Keldudalur 34 45 1,32 32 72 2,25

Tolfreedisamanburdur : Bu, p = 0,45
Ar, p=0,52
Bui*ar, p = 0,0042

Tafla 2 synir fjolda sedinga & hvert fang og gefur ytarlegri upplysingar um arangur
progesteronprofsins. Einungis var notast vid per kyr 1 pessum gégnum sem stadfestar
voru med fangi i fangskodun. A Krossi, i Gardi og 4 S6lheimum feekkkadi s@dingum
a hvert fang orlitid, en i Keldudal fj6lgadi peim milli timabila. Hvorki marktekur

btamunur né aramunur sést 4 timabilunum.
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Tafla 2. Bein medaltol yfir fjolda seedinga a hvert fang eftir buum og timabilum.
Asamt p-gildum fyrir samanburd bua og dara a fjolda sedinga a hvert fang

(nedanmals).
Okt 2013 - mars 2014 Okt 2014 - mars 2015
Samanburdartimabil Rannséknartimabil
Heildarfj. Fj. Seedingaa  Heildarf]j. Fj. Sedinga &
Sadinga Fang fang s&dinga Fang fang
Kross 12 6 2,00 16 9 1,80
Gardur 42 28 1,50 30 21 1,43
Solheimar 27 14 1,92 15 9 1,70
Keldudalur 34 26 1,30 34 21 1,60

Tolfreedisamanburour : Bu, p = 0,110
Ar, p = 0,690
Bu*ar, p = 0,409

begar fjoldi s®dinga 4 hvert fang er skodad feekkar sedingum 4 6llum biunum nema
Keldudal. Hvorki sést &ramunur pegar 6ll blin eru tekin saman né blamunur pegar
timabilin eru tekin saman, marktekur munur reyndist heldur ekki vera 4 pvi hvernig

sedingaf]oldi & biunum breyttist 4 milli ara.

{ toflu 3 eru nidurstédur um fyrstu tvaer sadingarnar 4 timabilunum 4 hverju bui fyrir
sig. Ekki voru ndégu margar kyr med fleiri en tver sadingar til ad nd raunhefum
samanburdi pratt fyrir ad i morgum tilfellum hafi verid fleiri en tvaer sedingar. bPau
g6gn voru ekki notud vid samanburd pessara timabila vegna smadar verkefnisins. A
Krossi fjolgadi dogunum fra burdi ad fyrstu sedingu. Dogunum & milli fyrstu og
annarrar sadingar og 4 milli annarrar og pridju sedingar fjolgadi einnig. A
rannsOknartimabilinu voru prjar kyr priseeddar en engin fjorsedd likt og 4
samanburdartimabilinu. bvi eru likur 4 ad kyrnar hafi verid seddar 4 réttum tima og

pvi haldid fangi fyrr.
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[ Gardi faekkadi dogunum sem lidu fra burdi og par til kyrnar voru saddar. Einnig
feekkadi dogunum 4 milli fyrstu og annarrar s@dingar, en fj6lgadi svo aftur milli
annarrar og pridju sedingar. Prjar kyr voru priseddar 4 rannsdéknartimabilinu en fimm

a samanburdartimabilinu, og ein kyr var seedd fimm sinnum & rannsdknartimabilinu.

A Solheimum faekkadi dogunum fra pvi ad kyrin bar og par til hin var sedd.
Doégunum 4 milli seinni s@dinganna fjolgadi milli fyrstu og annarrar s@dingar og
fazkkadi milli annarrar og pridju. A samanburdartimabilinu voru fjérar kyr priseeddar
en adeins tver & rannsdknartimabilinu. bvi eru likur 4 ad kyrnar hafi verid saeddar &

réttum tima og pvi haldid fangi fyrr.

[ Keldudal fjolgadi dogunum fra pvi kyrin bar og pangad til hin var seedd en feekkadi
milli fyrstu og annarrar s@dingar. Fjorar kyr voru seddar fimm sinnum, tver sex

sinnum og ein i sjdunda skipti & timabilinu.

Tafla 3. Medalfjoldi daga fra burdi ad 1. sedingu og milli 1. og 2. seedingar eftir buum
og timabilum, asamt p-gildum fyrir samanburd bua og dra

Dagar fré burdi ad sedingu Dagar milli 1. og 2. sedingar
okt 2013 - okt 2014 - okt 2013 - okt 2014 -
Mismunur Mismunur
mars 2014  mars 2015 mars 2014  mars 2015
Kross 81 90 +9 26 34 +8
Gardur 108 78 -30 41 34 -7
Sélheimar 62 57 -5 21 22 +1
Keldudalur 80 87 +7 29 25 -4
Tolfreedisamanburdur : Bu, p= 0,047 Tolfreedisamanburdur : Bu, p= 0,12
Ar,p =086 Ar, p =040
Bu*ar, p=0,010 Bu*ar, p=0,58
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Munur milli bua var marktekur fyrir daga fra burdi ad fyrstu sedingu . Samspilsahrif
blua og ara sem endurspegla mismunandi biamun milli timabila voru marktaek fyrir
dagafjolda fra burdi ad fyrstu sedingu (tafla 3). Hins vegar var munur milli timabila
(ara) ekki marktekur pegar buin eru tekin saman. Ekki reyndist markteekur munur i

neinum tilfellum fyrir daga 4 milli fyrstu og annarrar sedingar.

[ toflu 4 er fjoldi daga fra burdi og par til kyrin er fengin aftur skodadur. Peim dégum
fjolgadi 4 Krossi og i Keldudal & timabilinu. Dégum fra burdi og par til kyrin var
fengin aftur faekkadi hins vegar i Gardi og & Solheimum, en i Gardi sést besti
arangurinn & timabilinu. Blin breytast ekki eins milli ara (marktaek samspilsahrif) og

aramunur er ekki marktaekur.
Tafla 4. Medal fj6ldi daga fra burdi og par til kyrin hefur fest fang aftur eftir

buum og timabilum, asamt p-gildum fyrir samanburd bua og ara (nedanmals).

Fjoldi daga fra burdi ad fangi
Opnir dagar

okt 2013 - mars
okt 2014 - mars 2015 Mismunur

2014
Kross 105 131 + 26
Gardur 136 99 -37
So6lheimar 82 79 -3
Keldudalur 93 127 + 34

Tolfreedisamanburdur : Bu, p= 0,037
Ar, p = 0,63
Bu*ar, p=0,0046
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8. Umraeodur

Nidurstodur verkefnisins syna fyrst og fremst ad ahrif progesteronprofsins a frjdsemi

voru mjog misjéfn & milli bua.

Greinileg feekkun er 4 sedingum 4 hverja ki 4 Krossi og S6lheimum, en fjolgun i
Gardi og i Keldudal. Tolfredisamanburdur leiddi marktekar nidurstddur i 1jos sem
ekki verdur fjallad frekar um. Fj6ldi sedinga a hvert fang lysir nidurstddum betur og

fjallad verdur nanar um pad hér ad nedan.

Faekkun var 4 6llum baunum nema i Keldudal pegar fjoldi sedinga a hvert fang var
skodadur. Tolfredisamanburdur leiddi p6 ekki marktekar nidurstodur i 1j6s. Hér er
mismunurinn fyrst og fremst 4 milli baa. Alykta meetti pvi Gt fra pessum nidurstédum
a0 markviss notkun 4 progesteronprofi 4 premur bajum af fjorum skili arangri.
Samanburdur lengri timabila hefdi ad 6llum likindum varpad frekara 1j6si 4 hvort

notkun progesteronprofsins sé raunverulega ad skila arangri.

Mismunur sast pegar dagar fra burdi og par til kyrnar voru seddar voru skodadir.
Greinilegur og marktaekur buamunur sast pegar 6ll buin eru tekin saman, en ekki er
marktaekur munur eftir &rum. Hvort pessi munur sé tilfallandi eda til stadar i pydinu er
ekki haegt ad meta vegna smadar pydisins. Eins og fram kom i kafla 3.4 pa liggur
starfsemi eggjastokkanna nidri i nokkurn tima eftir burd, en lengd pessa hvildarskeids
fer eftir likamsstarfsemi kyrinnar (Butler og Smith, 1989). bvi er naudsynlegt er ad
hvila kGna eftir burd par til hin er sedd & ny. Arangur sedinga er hadur
progesteronmagni likamans, en pad safnast upp i likamanum & gangferlum fyrir fyrstu
sedingu. A peim tima sem lidur fra burdi ad fyrstu sedingu er hvildin naudsynleg til
pess ad auka arangur sedinga (Butler og Smith, 1989). Hér verdur pvi ad hafa i huga
ad stytta petta timabil ekki um of (Butler og Smith, 1989). A Krossi og i Keldudal
fjolgadi dogunum fra burdi ad fyrstu sedingu en i Gardi og &4 Solheimum faekkadi
dégunum fra burdi ad sadingu. Arangurinn i Gardi var mikill 4 pessum skamma tima
og einnig & S6lheimum par sem lika nadist arangur, po ekki eins mikill i pessum 1i0
verkefnisins. Ba&endunum i Gardi og 4 S6lheimum gengur betur ad greina beidsli eftir
burd med notkun préogesteronprofs og kyrnar hafa fest fang fyrr. betta 4 ekki vid um

Kross og Keldudal i pessu tilfelli og leita parf frekari utskyringa par. Liklegasta
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skyringin midad vid gognin er st ad 4 rannsoOknartimabilinu var adeins verid ad s&da

faar kyr 1 fyrsta skipti eftir burd 4 pessum tveimur baejum.

Kyr beida med 17-24 daga millibili, og gangferill kua spannar ad medaltali um 21 dag
(Oystein, 1996). bvi er 21 dagur 4 milli fyrstu og annarrar sadingar oskastadan i
verkefninu, og 4 Solheimum reyndist besta utkoman i pessu tilfelli. A Krossi og &
So6lheimum fekkadi dogunum & milli fyrstu og annarrar sedingar en fjélgadi i Gardi
og i Keldudal. Nanari skodun gagna leiddi i 1j6s ad 6venjulangur timi, jafnvel upp i
40 dagar, leid i sumum tilfellum & milli sedinga i Gardi og Keldudal, ba&di 4 milli
fyrstu og annarrar sa@dingar og 4 milli seinni s@dinga. betta eru kyr sem eru
margsaeddar og nadi ein peirra sjé sedingum 4 timabilinu. bvi meetti dlykta ad paer kyr
sem saddar eru i fjorda, fimmta, sjotta og sjounda skipti flokkist undir 6frjosama gripi
og hafi @xlunarvandamal af einhverju tagi likt, og blodrur a eggjastokkunum, frekar
en um sé ad raeda vitlausa beidslisgreiningu. Um 1% islenska ktia fer blodrur &
eggjastokkana sem getur valdid pvi ad par beida ekki eda hafa o6edlileg
beidsliseinkenni (Porsteinn Olafsson, 1997). Hér er fyrst og fremst munur 4 milli bia
og greinilegt ad notast hefdi purft vid sterra artak (fleiri kyr), lengra timabil og
jafnvel fleiri samanburdartimabil til ad sja markvissari arangur. Hér er pvi erfitt ad

greina hvort markviss notkun progesteron-profsins hafi skilad arangri.

A Krossi og i Keldudal fjolgadi opnum dégum til muna. Allt ad 50% kuaa hafa ekki
edlilegan gangferil fyrst eftir burd (Opsomer, o.fl., 1998), sem gati verid ein af
morgum astedum pess hvernig for 4 Krossi og i Keldudal. betta getur stafad af
ymsum astedum, svo sem pvi ad kyrnar hafi ekki nagilega greinileg beidsliseinkenni,
peer hafi dulbeidsli eda jafnvel blodrur 4 eggjastokkunum (Porsteinn Olafsson, 1997).
A Krossi hefoi helst purft lengra timabil til ad né fleiri kum inn i verkefnid. bar er litid
basafjos og pvi faar kyr, midad vid til demis lausagonguna i Keldudal. Opnum
dogum fekkadi i Gardi og 4 Solheimum. [ Gardi virdist markviss notkun a
progesteronprofi skila mjog godum arangri. bPegar dogum fra burdi og par til kyrin
hefur fest fang feekkar naest drangur fljott, sem einnig etti ad skila sér fljott til bonda.
bvi stydur Gardur i 6llum medferdarlidum nema fj6lda sedinga 4 hverja ki og fjolda
daga & milli fyrstu og annarrar sdingar, tilgatuna um ad markviss notkun &
progesteronprofum geti beaett beidslisgreiningu.
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beir baendur sem toku patt i verkefninu voru allir sammala um ad notkun &
progesteronprofunum hjalpadi peim vid ad fylgjast betur med gangmali kunna og
hvort ad likur veeru & fangi. beir segja a0 pad eitt a0 taka patt i verkefni sem pessu hafi
verid god vitundarvakning og dminning um ad fylgjast betur med og skrifa hja sér.
Saedingum hvert fang fekkadi & 6llum bajunum nema i Keldudal, dogum fra burdi ad
fyrstu sedingu feekkadi i Gardi og &4 Solheimum, dogum & milli fyrstu og annarrar
sedingar faekkadi i Gardi og i Keldudal og opnum dogum faekkadi i Gardi og a
Solheimum. Ekki er synilegur munur a basafjosum og lausagéngufjosum i pessu
tilfelli. Allir voru p6 sammala um pad ad profid veri einfalt i notkun og skiladi

einfoldu svari fljott um hvort likur vaeru 4 beidslum eda ekki.

Til ad fa4 marktekar nidurstodur fyrir alla medferdarlidi hefdi verkefnid purft ad vera
umfangsmeira og sterra, fleiri kyr, fleiri s@dingar, fleiri bu og lengri timabil. bratt
fyrir smad verkefnisins er ljost a0 med vondudum vinnubrégdum og audveldum
hjalpartekjum er hagt ad na 4rangri 4 stuttum tima. Ad feekka s@dingum, nd dégum a

milli sedinga nidur i 21 dag og fekka opnum dogum skilar beendum fljott avinningi.
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9. Alyktanir / lokaord

Nidurstodur verkefnisins eru par ad progesteronprof vid beidslisgreiningu hofou
jékveaed ahrif & frjésemi & pvi stutta timabili sem rannsoknin nadi yfir, fyrir prja beei af
fjorum. Marktekar nidurstodur fengust i 6llum tilfellum nema fjolda daga 4 milli
fyrstu og annarrar sedingar. Mesti munurinn sast i Gardi pegar fjoldi dagar fra burdi
ad fyrstu sa&dingu og opinna daga var skodadur. bar sdst greinilega ad markviss
notkun progesteronprofsins hafdi jakvaed ahrif 4 friosemina 4 banum. A Sélheimum
reyndist besti drangurinn vera a fjolda sadinga a hvert fang. Munurinn hefdi pod
eflaust ordid greinilegri 4 til demis opnum dogum med sterra urtaki og ef haegt hefoi
verid ad fangskoda allar kyrnar. Fangskodanir eru framkvemdar af dyraleknum sem
16gdu nidur storf 4 vordogum og pvi var ekki haegt ad stadfesta fang hja sidustu
kinum 1 verkefninu og voru per skrddar an fangs. bvi fengust ekki eins skyrar
nidurstodur og buist var vid pegar fjoldi daga fra burdi var skodadur. Ekki nadist jatn
markviss arangur & Krossi og i Keldudal og i Gardi og 4 S6lheimum. Munurinn hefdi

b6 eflaust ordid greinilegri med sterra urtaki og lengri timabili.

Mead tilliti til pess hvad annad en batt beidslisgreining geti aukid frjosemi, pa parf ad
vanda fodrun gripa sem badi eiga ad framleida afurdir og festa fang, og passa parf
upp 4 ad Ollum porfum peirra sé fullnaegt. Mikilvaegt er ad reynt s¢ ad lata kina na
leegsta punkti i orkujafnvaegi sem fyrst eftir burd svo hin hefji edlilega
@xlunarstarfsemi aftur sem allra fyrst, sem @tti ad laekka kostnad. Pad sem skoda parf
i fodruninni er ad vidhalda styrk insulins fra upphafi mjaltaskeids og par med

framleidslu IGF.

Mikilveegt er fyrir reektunarstarfid 1 heild sinni ad komast til botns i pvi hvad veldur
skertri frjosemi. pvi margt er enn oleyst vardandi frjosemi kuia og mikilvaegt ad halda
rannsOknum afram. Frodlegt vaeri ad skoda hvort frjosemi sé misjofn eftir fo6drun og
afurdasemi kua, og hvernig veri haegt ad koma i veg fyrir ad ha nyt sé & kostnad
frjésemis. Einnig veeri froédlegt ad skoda ahrif 1joss og rannsdknir Biewenga og

Winkel (2003) frekar med tilliti til 16ngu vetrarménudanna okkar hér 4 fslandi.
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13. Vidaukar I

13.1 Leidbeiningar til beenda

[ upphafi rannséknatimabils i fyrstu heimsokn til peirra banda sem toku patt i

verkefninu voru leidbeiningar um pré6fid athentar.

Leidbeiningar

P4Rapid profid greinir styrk progesteron horméns i mjolk og er mjog einfalt i notkun.
Profid a ad audvelda bendum ad greina beidsli og studla pannig ad beettri frjosemi og
aukinni hagkvemni i rekstri kuiabua.

Rannsoknartimabilid er okt 2014 — mars 2015 og samanburdar-timabil er sama timabil
fyrir ari sidan. Studst verdur vid gdgn ur skyrsluhaldi nautgriparektarinnar Huppu
fyrir samanburdar-timabilid & pessum bium.

Tekin verda mjolkursyni 19 dogum eftir sedingu allra kia og progesteron greint med

P4Rapid profi af bonda. Profid er mjog einfalt i notkun og synir skyra nidurstdou.

19 dogum eftir seedingu : tekid mjolkursyni og progesteron prof framkvaemt.

Ef gildio er lagt :
Kyrin er ad beida upp, lagt gildi gefur til kynna ad kyrin sé nalaegt beidslum og hiin

pvi seedd aftur pegar einkenni eru greinileg

Ef gildio er hatt pa :
Ef gildid er hins vegar hatt er profid endurtekid 5 dogum seinna. Hatt gildi 1 seinna
skiptid pydir ad pad séu likur & fangi. Lagt gildi 1 seinni melingu pydir hins vegar ad

kyrin sé nalegt beidslum likt og i fyrra sinnid og verdur saedd aftur

Kvedja
Adalbjorg Rosa Indridadottir
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10.2 Vidauki Il

Tafla vid notkun profsins til utfyllingar.
Gogn fra baendum.

| Kross
Okt 2014 - Progesteron Progesteron
Mars 2015 prof prof seinna
Dagse | Kyr | Lagt | Hatt | Athuga | Lagt | Hatt | Fengin Fangs
tning gildi | gildi | semd gildi | gildi | samkvaemt | kodun
profi
13 okt | Dudlla | x
12 név | Skinn X X Likur a Ja
a fangi
14 név | Hldka | x
18 név | Mila | x
18 nov | Slydd | x
a
26 n6v | Dulla | x
8des | Mila |x
9des |Slydd |x
a
9des | Eva X X Likur a Ja
fangi
29 des | Mila X Heiman X Likur a Ja
aut fangi
30 des | Skruf | x
a
20-Jan | Slydd X X Likur & Ja
a fangi
20-Jan | Skruaf X X Likur & Ja
a fangi
24-Jan | Flétta | x
25-Jan | Dulla X Heiman X Likur & Ja
aut fangi
30-Jan | Gola X X Likur & Ja
fangi
10- Stefa | x
Feb nia
12- Flétta | x
Feb
12- Hlaka X X Likur a Ja
Feb fangi
12- Flaut | x
Feb a
18- Ljém X X Likur & Ja
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Feb alind fangi

2 mars | Stefa
nia

2 mars | Lyda

2 mars | Bruss
a

6 mars | Flétta Heiman Likur & Nei

aut fangi

7 mars | Sveifl Likur & Nei

a fangi
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‘ Litli Garour

Okt 2014 - Progesteron Progesteron
Mars 2015 prof prof seinna
Dagse | Kyr Lagt | Hatt | Athug | Lagt | Hatt | Fengin Fangs
tning gildi | gildi | asemd | gildi | gildi | samkvaeemt | kodun
profi
6 okt | Bjork |x
11 okt | Gryla X X Likur & Ja
fangi
11 okt | Freyja | x
17 okt | Henri | x
etta
17 okt | Rés X
30 okt | Helga X X Likur & Ja
fangi
30 okt | Bjork | x
31 okt | Freyja X X Likur & Ja
fangi
31 okt | Dagny | x
9no6v | Roés X X Likur a Ja
fangi
10 Henri X X Likur a Ja
nov etta fangi
13 Goba X
nov
13 Oladis | x
nov
13 Magne X X Likur & Ja
nov y fangi
17 Bogey | x Ja
nov
21 Dagm X
nov ar
4 des | Goa X X Likur a Ja
fangi
4 des | Oladis X
22 des | Jana X
29 des | Bleja | x
29 des | Dagny | x
7-Jan | Frostr | x
0s
11-Jan | Pia X
12-Jan | Olina X X likur & fangi | Ja
15-Jan | Vala X X likur & fangi | Ja
20-Jan | Bleja | x
20-Jan | Dagm X X Likur & Ja
ar fangi
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22-Jan | Elva Likur & Ja
fangi
22-]Jan | Pjattr
ofa
25-Jan | Résett Likur & Ja
a fangi
28-Jan | Anton
ia
30-Jan | [sabell
a
31-Jan | Snjdla Likur & Ja
ug fangi
2-Feb | Agtist
a
4-Feb | Gusa Likur a Ja
fangi
7-Feb | Dagny
10- Stjorn
Feb udis
10- Pjattr Ja
Feb 6fa
10- Skerpl
Feb a
10- Blaeja
Feb
11- Hetta
Feb
18- Skelli
Feb bjalla
18- Frostr Likur a Ja
Feb 0s fangi
27- Dagny
Feb
27- Elin
Feb
3 Hetta
mars
4 Skerpl
mars | a
10 Skelli
mars | bjalla
11 Drottn
mars | ing
11 Audur
mars
12 Ljoska
mars
17 [sabell
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mars | a

18 Jana
mars

18 Agtist
mars | a

19 Dagny
mars
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Solheimar

Okt 2014 - Progesteron Progesteron

Mars 2015 prof prof seinna

Dagse | Kyr | Lagt | Hatt | Athug | Lagt | Hatt | Fengin Fangs

tning gildi | gildi | asemd | gildi | gildi | samkvaemt | kodun

profi

2 okt | Drott X X Nei Ja
ning

11 okt | Ala X Nei

12 okt | Asa X Nei

21 okt | Byltin X X Ja Ja
&

31 okt | Ala X Nei

4név | Asa X X Ja Ja

11 Gullb X X Ja Ja

nov ra

19 Ala X X Ja Ja

nov

24 Roka | x Nei

nov

5des | Roka |x Nei

24 des | Roka X X Ja Ja

5-Jan | Tungl X X Ja Ja
a

10-Jan | Ramb X X Ja Ja
a

18-Jan | Fléra X X Ja Ja

7-Feb | N6ta | x Nei

13- Fluga | x Nei

Feb

13- Kruk |x Nei

Feb ka

18- Gydja | x Nei

Feb

19- Frigg | x Nei

Feb

2 Ronja | x Nei

mars

4 Fluga X X Ja Ja

mars

4 Néta | x Nei

mars

8 Kruk |x Nei

mars | ka

11 Gydja | x Nei

mars
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‘ Keldudalur
Okt 2014 - Préogesteron Progestero
Mars 2015 prof n prof
seinna
Dags | Kyr | Lagt | Hatt | Athug | Lagt | Hatt | Fengin Fangskod
etnin gildi | gildi | asem | gildi | gildi | samkvaem | un
g d t profi
2okt | Susy |x
2 okt | Bara X X Likur a Ja
fangi

5okt | Rond X X
5okt | Gullb | x

ra
5okt | Helen | x

a

Fagra
6 okt | Ingibj | x

org
11 Luna X X Likur a Ja
okt fangi
13 Anna | x
okt Kotila
13 Herm X X Likur & Nei
okt ina fangi
18 Kolbr | x
okt a
21 Baug | x
okt alin
21 Susy | x
okt
23 Gunn | x
okt friour
24 Lukk X X Likur a Ja
okt a fangi
24 Helen | x
okt a

Fagra
26 Gullb X X Likur a Ja
okt ra fangi
27 Ingibj | x
okt org
30 Sissy | x
okt
30 Sigga X X Likur & Ja
okt fangi
1 név | Elsa X X Likur a Ja

fangi

2n6v | Anna X X Likur a Ja
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Kotila fangi
9 név | Musk
a
9 név | Kolbr
a
10 Bland
nov a
12 Baug
nov alin
14 Helen Likur & Ja
nov a fangi
Fagra
15 Anna Likur & Ja
nov fangi
16 Sissy
nov
18 Ingibj
nov org
26 LUna Likur & Ja
néb fangi
27 Snét
nov
28 Susy
nov
29 Musk X
nov a
30 Bland
nov a
3 des | Kolbr
a
3des | Baug X
alin
8 des | Sissy Likur & Ja
fangi
9des | Ros
10 Ingibj
des org
11 Terhi Likur & Ja
des fangi
13 Sélru Likur a Ja
des n fangi
13 Prins
des essa
18 Fonn Likur & Ja
des fangi
18 Susy
des
20 Snot Likur a Ja
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des fangi
22 Musk Likur a Ja
des a fangi
23 Bland Likur a Ja
des a fangi
24 Skess
des a
27 Baug
des alin
28 Gunn Likur a Ja
des fridur fangi
2-Jan | Prins
essa
3-Jan | Skess
a
7-Jan | Sasy
15- Ros Likur a Ja
Jan fangi
17- Baug Likur & Ja
Jan alin fangi
24- Prins
Jan essa
24- Kolbr X
Jan a
25- Susy
Jan
30- Pand Likur a Ja
Jan a fangi
3-Feb | Skess
a
5-Feb | Stjar Likur & Ja
na fangi
5-Feb | Ariel
7-Feb | Adda
12- Prins
Feb essa
12- Stass X
Feb a
13- Ingibj
Feb org
25- Ariel
Feb
28- Adda Likur a Nei
Feb fangi
2-Mar | Salka Likur a Nei
fangi
5-Mar | Prins
essa
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6-Mar

Susy

10-
Mar

Stass
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