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Utdréattur

Haldid var medferdarnamskeid fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni og
rannsokn gerd til ad meta arangur pess & hegdun og lidan barnanna. Fimm born
toku patt i namskeidinu sem var haldid tvisvar sinnum i viku i fimm vikur. A
namskeidinu voru bornin pjalfud i félagsfaerni, tilfinningastjorn, prautalausn og
bvi ad hemja hvatvisi sina. Ad auki fengu bérnin pjalfun i télvu sem reyndi &
athygli, urvinnslugetu, vinnsluhrada og vinnsluminni peirra. Til pess ad meta
arangur af namskeidinu var foreldrum og kennurum barnanna sendir ymsir
spurningalistar sem maldu medal annars, félagsfeerni, tilfinningastjorn,
hegdunar- og tilfinningavanda barnanna. Tvenns konar prof voru einnig 16gd
fyrir bornin sjalf. Fimm bdrn sem bidu eftir ad komast & naesta namskeid voru
hofa til samanburdar en foreldrar peirra fylltu it smu spurningalista og
foreldrar barnanna sem toku patt & namskeidinu. Medaltal stiga barnanna a
kvordum spurningalistanna og profanna voru borin saman fyrir og eftir
namskeidid. Breytingar & stigum peirra voru sidan borin saman vid breytingar &
medaltélum barnanna i samanburdarhépnum & sama tima. Ad lokum var
arangur hvers barns skodadur myndrant og borinn saman vid breytingar barns
ur samanburdarhopnum sem parad var vid pad med tillit til aldurs og kyns.
Nidurstodur spurningalistanna gafu visbendingar um ad lidan, félagsfaerni og
sjalfsstjorn barnanna hafi batnad eftir ad pau toku patt i ndmskeidinu.
Nidurstodur peirra profa sem 16gd voru fyrir bornin sjalf bentu einnig til pess ad
bornin hafi att audveldara med ad hamla vidbrégdum sinum eftir ad hafa tekid
patt i ndmskeidinu og ad télvupjalfunin hafi hugsanlega haft jakvaed ahrif &
athygli, dthald og urvinnsluhrada barnanna.
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Inngangur

Athyglisbrestur og ofvirkni
Vandamal barna med athyglisbrest og ofvirkni koma fram & mérgum svidum en
einkennamynstrid er mjog mismunandi (Whalen og Henker, 1998). Til ad
greinast med athyglisbrest og ofvirkni samkvemt DSM-IV (American
Psychiatric Association, 2000) greiningarkerfinu purfa sex einkenni ar 6drum af
tveimur einkennaflokkum ad hafa verid til stadar i sex manudi eda lengur.
Annar einkennaflokkurinn felur i sér einkenni athyglisbrests en hinn einkenni
ofvirkni og hvatvisi. Einkenni barnsins purfa ad hé pvi og vera i 6samraemi vid
pad proskaskeid sem pad er & hverju sinni (Mash og Wolfe, 2002).
Einkennaflokkur athyglisbrests inniheldur eftirfarandi atridi:

a) Barnid tekur ekki eftir smaatridum eda gerir klaufamistok a
skolaverkefnum eda & 6drum svidum.

b) Barnid & oft erfitt med ad halda athygli vid verkefnavinnu eda i leikjum.

c) Barnid virdist ekki hlusta pegar talad er beint til pess.

d) Barnid fylgir leidbeiningum 6edlilega sjaldan til enda eda klarar ekki
heimavinnu, hlsverk eda adrar skyldur. Petta orsakast ekki af pvi ad
barnid skilur ekki fyrirmelin ne af pvi ad pad vilji ekki fylgja peim eftir.

e) Barnid a oft erfitt med ad skipuleggja athafnir og verkefni.

f) Barninu likar illa vid eda fordast krefjandi verkefni svo sem
skolaverkefni og heimavinnu.

g) Barnid tynir oft hlutum svo sem leikfongum, skoélaverkefnum, bokum.

h) Barnid truflast oft audveldlega af ymsum areitum i umhverfi sinu.

i) Barnid er oft gleymid i daglegu lifi.

Einkennaflokkur ofvirkni og hvatvisi felur i sér eftirfarandi einkenni:
a) Barnid er oft a idi i seeti sinu eda fiktar mikid med héndum eda fotum.
b) Barnid stendur oft upp Ur seti sinu i skélanum eda 6drum adsteedum par
sem etlast er til af pvi ad pad sitji kyrrt.
c) Barnid hleypur oft um eda klifrar i dvideigandi adsteedum.
d) Barnid a erfitt med ad leika sér hljédlega.
e) Barnid er oft ,,alveg a fullu”.
f) Barnid talar oft 6h6flega mikid.



g) Barnid svarar oft spurningum adur en per hafa verid klaradar.
h) Barnid a erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad sér.

i) Barnid gripur oft fram i samradur eda tredur sér inn i leiki o.fl.

Sumir rannsakendur telja ad besta leidin til ad greina a milli barna med
athyglisbrest og ofvirkni og venjulegra barna sé ad skoda hve oft og hve lengi
pau fylgjast med eda einbeita sér i skipulégdum adsteedum og verkefnum
(Whalen og Henker, 1998). I pannig adstaedum na bérn med athyglisbrest og
ofvirkni ad ekki ad einbeita sér eins lengi i einu og énnur born og eru oft farin
ad gera eitthvad annad en pau eiga ad vera ad gera (Whalen og Henker, 1998).
Pau virdast verda fyrir meiri truflun en 6nnur born af dberandi, athyglisverdum
en oviokomandi areitum sem eru hluti af peim verkefnum sem pau eru ad vinna
ad. Pau geetu til deemis verid ad horfa Ut um gluggann & medan kennari gefur
bekknum peirra fyrirmeeli eda farid ad leika sér ad lyklabordinu pegar pau eiga
ad vera ad vinna verkefni i télvu (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og Henker,
1998). bau geta att mjog erfitt med ad einbeita sér og halda sig vid efnid jafnvel
begar pau vilja pad.

Algengt umkvortunarefni foreldra og kennara barna med athyglisbrest
og ofvirkni er ad bornin geti ekki einbeitt sér, fylgi ekki fyrirmalum til enda,
hlusti ekki pegar talad er vid pau, séu 6skipul6gd og ljuki ekki vid verkefni eda
annad sem pau eru bedin um ad gera (Mash og Wolfe, 2002).

Hreyfiofvirkni er ekki lengur talin vera adaleinkenni athyglisbrests med
ofvirkni og er ekki naudsynlegur pattur i greiningu. Morg bdrn med rdskunina
eru samt sem &dur 6hoflega orkumikil og akof an pess pé ad afkasta miklu
(Mash og Wolfe, 2002). bau hreyfa sig mun meira en 6nnur born, sérstaklega i
adsteedum par sem atlast er til ad pau séu rolegt og hreyfi sig litid. Pau hreyfa
sig po einnig meira en 6énnur born i fritima sinum og pegar pau sofa (Mash og
Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998).

Algengt er ad bérn med athyglisbrest og ofvirkni séu mjog hvatvis. Pau
eiga oft erfitt med ad adlaga hegdun sina ad adsteedum og 6skum annarra og
virdast oft ekki na ad stoppa sig af eda ad hugsa adur en pau framkvaema.
Hvatvisi barnanna veldur pvi ad pau svara oft 6klarudum spurningum, eiga erfitt
med ad bida eda skiptast a vid adra, bregdast of fljott vid og missa Ut Ur sér
ovideigandi athugasemdir (Mash og Wolfe, 2002). Hvatvis born hegda sér oftar

7



ovarlega heldur en énnur born og lenda pvi oftar i minnihattar 6héppum eins og
ad velta hlutum um koll og alvarlegri slysum eins og ad hlaupa i veg fyrir bil
(Mash og Wolfe, 2002).

P& einkennamynstur barna med athyglisbrest og ofvirkni sé mjog
mismunandi eiga pau pad flest sameiginlegt ad eiga i erfidleikum i samskiptum
vid adra. | sumum tilfellum orsakast samskiptaerfidleikar af pvi ad bérnin
einangra sig, eru félagslega klaufsk, feimin og hlédraeg en i 6drum tilfellum af
ygri og métproafullri hegdun peirra (Whalen og Henker, 1998).

Samkveemt DSM -1V greiningarkerfi er haegt ad gefa prjar mismunandi
undirgreiningar af athyglisbresti og ofvirkni: athyglisbrest, ofvirkni og
athyglisbrest med ofvirkni. Undirgreiningin athyglisbrestur hefur verid tengd
meiri hugraenni skerdingu heldur en hinar undirgreiningarnar (Whalen og
Henker, 1998). Bérn sem eru eingdngu med athyglisbrest, virdast oft utan vid
sig og dagdreymin. bau eru einnig oft kvidin, feimin og hlédraeg (Mash og
Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). bau bérn sem greinast med
athyglisbrest eru ad medaltali eldri en bérn sem fa adrar undirgreiningar. Mun
fleiri stulkur greinast med athyglisbrest heldur en med ofvirkni eda athyglisbrest
med ofvirkni (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). Born sem
greinast med ofvirkni eda bléndud einkenni eiga oftar vid métproa og
hegdunarvanda ad strida. Pau syna frekar ygi heldur en bérn sem eru greind
med athyglisbrest eingdngu og peim er frekar hafnad af 6drum bérnum (Mash
og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). Sumar rannsoknir hafa bent til pess
ad ofvirkni sé frekar undanfari blandadra einkenna en sérstakur undirflokkur en
bérn sem greinast med ofvirkni eru oftast yngri heldur en bérn sem eru greind
med athyglisbrest med ofvirkni (Whalen og Henker, 1998).

Einkennamynstur athyglisbrests og ofvirkni hafa fundist i 6llum peim
[6ndum par sem pau hafa verid rannsokud og benda rannsoknir til pess ad
algengi roskunarinnar hja bérnum og unglingum sé um 5-10% (Barkley, 2006:
Faraone, Sergeant, Gillberg og Biederman, 2003; Gisli Baldursson, Pall
Magnusson, H. Magnus Haraldsson og Matthias Halldérsson, 2007; Mash og
Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). Fleiri drengir en stalkur greinast med
athyglisbrest og ofvirkni en hugsanlegt er ad réskunin sé ad einhverju leyti
vangreind hja stulkum par sem hegdunarvandi peirra er yfirleitt minni en

drengja. (Barkley, 2006; Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H. Magnus
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Haraldsson og Matthias Halldorsson, 2007; Mash og Wolfe, 2002). Tidni
roskunarinnar minnkar & unglingsarum. Kynbundinn tidnimunur virdist einnig
vera minni & fullordinsarum en pad geeti skyrst af vangreiningu réskunarinnar
medal stilkna og ad konur leiti sér pvi adstodar vid einkennum athyglisbrests
sidar & &vinni en karlar (Barkley, 2006; Gisli Baldursson, Pall Magnusson, H.
Magnus Haraldsson og Matthias Halldérsson, 2007; Kessler o.fl., 2005; Mash
og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). Litid er vitad um kynjamun &
ymsum pattum athyglisbrests og ofvirkni par sem i mérgum rannséknum hafa
eingdngu verid skodud Grtok drengja med réskunina. 1 peim rannséknum par
sem badi kyn hafa verid skodud hafa nidurstodur gefid til kynna ad drengir og
stalkur bregdist alika vel vid lyfjamedferd og langtimaframvinda peirra sé
svipud. Rannsoknir a hegdunar- og ndmsordugleikum hafa gefid misjafnar
nidurstddur. Sumar rannsoknir hafa bent til pess ad litill munur sé & kynjunum a
bessum pattum en adrar hafa gefio til kynna ad stulkur med roskunina séu sidur
med hegdunarvandamal en eigi frekar vio ndmsvanda og hugraena skerdingu ad
etja en drengir (Whalen og Henker, 1998).

Fylgiraskanir eru mjog algengar hja bérnum med athyglisbrest og
ofvirkni en um 80% peirra ma greina med einhverja adra réskun (Mash og
Wolfe, 2002). Algengustu fylgiraskanirnar eru motpréaprjéskuroskun,
hegdunarrdskun, kvidi, punglyndi, ymsar malraskanir og sérteekir
namsordugleikar. Eftir 7 ara aldur naer um helmingur barna med athyglisbrest
og ofvirkni einnig greiningarskilmerkjum fyrir motproaprjéskuréskun og 30-
50% peirra préa med sér hegdunarréskun med timanum (Mash og Wolfe, 2002;
Whalen og Henker, 1998). Um 25% barna med réskunina upplifa alvarlegan
kvida og um 20% préa med sér punglyndi (Mash og Wolfe, 2002). bau bérn
med athyglisbrest og ofvirkni sem einnig eru kvidin bregdast sidur vid
lyfjamedferd, syna feerri hegdunarvandamal og eru minna hvatvis en pau born
med réskunina sem ekki eru kvidin (Whalen og Henker, 1998). Maldérdugleikar
eru einnig algengir en milli 30-60% barnanna hafa einhvers konar malréskun.
Fyrir utan formlegar greiningar & malroskunum eiga morg bérn med
athyglisbrest og ofvirkni i erfidleikum med malnotkun i daglegu lifi, til deemis
tala pau oft of mikid og of hatt, skipta titt um umraeduefni, hlusta ekki & adra og
byrja samtdl a 6videigandi timum (Mash og Wolfe, 2002). Algengi sérteekra
namsorougleika er mun meira medal barna med athyglisbrest med ofvirkni en
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venjulegra barna (Barkley, 2006). Um 8-39% barna med athyglisbrest og
ofvirkni greinast med lestraréréugleika og 12-30% med 6rdugleika i steerdfraedi
(Barkley, 2006). Vandamal med skrift og slaka samhafingu hreyfinga eru
einnig nokkud algeng (Mash og Wolfe, 2002).

Algengast er ad born greinist med athyglisbrest og ofvirkni & aldrinum 7
til 9 &ra (Whalen og Henker, 1998). Réskunin er liklegast til stadar allt fra
feedingu en ekki er haegt ad greina hana med réttmaetum og areidanlegum heetti
fyrr en bérn eru ordin ad minnsta kosti priggja ara (Mash og Wolfe, 2002). Vid
3 til 4 &ra aldur koma ofvirknieinkenni oft skyrt fram en einkenni athyglisbrests
koma yfirleitt ekki fram fyrr en vid 5 til 7 &ra aldur (Mash og Wolfe, 2002).
Einkenni athyglisbrests verda oft fyrst aberandi pegar bornin byrja i skola par
sem skolaumhverfid krefst yfirleitt mun meira af peim heldur en heimilis- og
leikskdlaumhverfi (Whalen og Henker, 1998). Einkenni athyglisbrests eru
venjulega til stadar Ut skolagéngu barna og skerda frammistoou peirra i ndmi.
Ofvirkni- og hvatvisieinkenni minnka hins vegar oftast smdm saman fra 6 til 12
ara aldurs (Mash og Wolfe, 2002). Tidni athyglisbrests og ofvirkni minnkar
talsvert & unglingsarum. Sum born med athyglisbrest og ofvirkni virdast vaxa
upp Ur réskuninni a unglingsarum eda leera ad lifa med henni (Mash og Wolfe,
2002; Whalen og Henker, 1998). Rannsoknir benda po til ad réskunin haldi
afram & unglingsarum i ad minnsta kosti 50% tilfella (Whalen og Henker, 1998;
Wolfe og Mash, 2002). Mdrg barnanna na pvi ekki ad yfirvinna vandamal sin &
unglingsarum og uppfylla greiningarskilmerki roskunarinnar fram & fullordinsar
(Whalen og Henker, 1998). Stundum versnar vandi barnanna & unglingsarum en
ba fer ad bera meira & vimuefnamisnotkun og andfélagslegri hegdun, sérstaklega
hja peim unglingum sem attu vid ygivanda ad strida sem boérn (Whalen og
Henker, 1998). Fullordid folk med athyglisbrest og ofvirkni er oft eirdarlaust og
seekist oft stoddugt eftir nyjungum og spennu. Samskiptavandamal og lagt
sjalfsmat vidhaldast oft fram & fullordinsar og tioni vimuefnavanda og slysa er
heerri hja pessum hop en hja félki almennt (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og
Henker, 1998).

Helstu orsakir athyglisbrests med ofvirkni virdast vera erfdir og ymsir
taugafraedilegir peettir. I einstaka tilfellum virdist réskunin p6 orsakast af 6drum
pattum eins og faedingu fyrir timann, afengis- og tébaksneyslu médur &
medgongu eda heilaskada vegna &verka eda heilablodfalls (Barkley, 2006).
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Taugasalfraedikenningar um athyglisbrest og ofvirkni.

Rannsoknir hafa synt ad fylgni er & milli ymissa taugasalfraedilegra ferla og
einkenna athyglisbrests med ofvirkni (Dickerson-Mayes og Calhoun, 2006;
Nigg, 2005). Heilamyndir af bérnum med athyglisbrest og ofvirkni hafa gefid til
kynna ymis fravik i uppbyggingu heilans og virknimyndir hafa bent til fylgni
taugafreedilegra fravika i virkni vid skerta frammistddu barnanna & ymsum
taugasalfreedilegum profum (Castellanos, Sonuga-Barke, Milham og Tannock,
2006; Sergeant, Geurts og Oosterlann, 2002; Valera, Farone, Murrey og
Seidman, 2007).

Ymsar taugasalfraedilegar kenningar hafa verid settar fram til ad skyra
pau fravik sem bérn med athyglisbrest og ofvirkni syna & heilamyndum og
taugasalfreedilegum profum og tengsl pessara fravika vid einkenni
roskunarinnar og pau vandamal sem bornin standa frammi fyrir i daglegu lifi.
Su kenning sem hefur verid mest radandi undanfarinn aratug er kenning
Barkleys (1997) um innri verkstjorn (executive functioning). Adrar dberandi
kenningar eru kenning Sergeant (2000) um astandsstjorn (state regulation) og
tvileidalikan (dual process model) Sonuga-Barke o.fl. (Castellanos, Sonuga-
Barke, Milham og Tannock, 2006; Geurts, van der Oord og Crone,2006; Wilcutt
0.fl., 2005). Engin peirra kenninga sem settar hafa verid fram getur ad fullu
skyrt 61l taugafreedileg fravik barna med athyglisbrest og ofvirkni og tengsl
pbeirra vid vandamal i daglegu lifi peirra (Nigg, 2005).

Arid 1997 setti Barkley fram taugasalfraedilega kenningu sina um
athyglisbrest med ofvirkni og hun hefur verid radandi i greininni sidan
(Castellanos o.fl., 2006; Willcutt o.fl., 2005). Samkvamt kenningunni er skert
hémlunarstjérn grunnvandi i athyglisbresti med ofvirkni. Innri verkstjorn er had
homlunarstjorninni og skerding i hdmlunarstjorn veldur skerdingu i
verkstjorninni (Barkley, 1999).

Homlunarstjorn skiptist i prju adskilin ferli sem eru had innbyradis.
Fyrsta ferlid er homlun radandi svorunar, pad er ad segja svorunar sem er eda
hefur &dur verid styrkt. Annad ferlid er hdmlun svérunar sem pegar er hafin og
pad pridja er verndun svorunar fyrir truflun & medan a svoérunarhléi stendur
(Barkley, 1999). Homlunarferlin prja gefa innri verkstjorn tima til ad eiga seér
stad med pvi ad valda hléi & svérun og vernda innri verkstjornina fyrir truflun &

medan. Rannsoknir hafa gefid til kynna ad born med athyglisbrest og ofvirkni
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eigi i erfidleikum med ad hamla vidbrogdum baedi a taugasalfraedilegum
melingum (Friedman o.fl., 2007; Lawrence o.fl., 2004; Pennington og Ozonoff,
1996; Sheres 0.fl., 2004) og i raunverulegum adsteedum (Lawrence o.fl., 2004).
I sumum rannséknum hefur petta samband pé horfid pegar stjérnad var fyrir
greind og aldri barnanna (Sheres o.fl., 2004). Adrar rannséknir hafa hins vegar
bent til pess ad athyglisbrestur og ofvirkni einkennist meira af almennri
skerdingu i athygli og hugraenni Urvinnslu en erfidleikum med hémlun hegdunar
(Alderson, Rapport og Kofler, 2007).

Innri verkstjorn skiptist i fjogur ferli en pau nefnast 6yrt vinnsluminni
(nonverbal working memory), yrt vinnsluminni (verbal working memory),
endurbygging (reconstitution) og sjalfsstjérn gedhrifa, hvatningar og érvunar
(self regulation of affect/motivation/arousal) (Barkley, 1999). Samkvaemt
kenningu Barkleys felur innri verkstjérn i sér innhverfingu hegdunar og gerir
han folki kleift ad kalla margs konar skynhrif fram i minni auk peirra
umhverfisupplysinga sem vid pau hafa verid porud (Barkley, 1999). Barkley
telur (1999) ad pad ad geta kallad fyrri skynjun og tengdar
umhverfisupplysingar fram i minni geri félki kleift ad spa fyrir um breytingar i
umhverfi sinu og skipuleggja hegdun i samraemi vid pad. Born med
athyglisbrest og ofvirkni eiga oft i erfidleikum med ad skipuleggja athafnir sinar
i daglegu lifi og pau syna skerta skipulagshefni i taugasalfreedilegum
melingum (Papadopoulos, Panayiotou, Spandoudis, Natsopoulos, 2005;
Pennington og Ozonoff, 1996; Sheres o.fl., 2004). Samband skertrar
skipulagshafni vid einkenni athyglisbrests og ofvirkni hefur po likt og
sambandid vid skerta hdmlunarstjérn stundum horfid pegar stjérnad hefur verid
fyrir greind og aldri barnanna (Sheres o.fl., 2004). Innri verkstjorn gerir hegdun
asetta og marksaekna par sem han feerir stjorn hegdunar fra nanasta umhverfi til
einstaklingsins og peirra upplysinga sem hann byr yfir. Samkvaemt kenningu
Barkleys (1997) reida ferlin fjogur sig hvert a annad og hafa innbyrdis ahrif..
Pau eru samt sem adur adskilin og skerding i hverju peirra veldur sértaekri
skerdingu i sjalfsstjorn.

Oyrt vinnsluminni felur i sér innhverfingu skynjunar svo sem sjonar,
heyrnar, lyktar og fleira. Pad er skilgreint sem su faerni ad geta haldid
skynupplysingum i huga og notad peer til ad styra hegdun (Barkley, 1999).
Skynminningar eru kalladar fram midad vid paer adstedur sem folk er i hverju
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sinni. Pessar minningar bua folk undir ad bregdast vid nyjum atburdum mead pvi
ad virkja hreyfividbrogd tengd lidnum atburdum. Oyrt vinnsluminni gerir folki
Kleift ad meta atburdi og hegdun eftir & og hugsa fram i timann. bessi feerni er
talin proskast med aldri, smam saman fer folk ad geta haldid utan um og unnid
ar sifellt floknari skynupplysingum (Barkley, 1999). bessi proski birtist i pvi ad
fra barnaesku og fram til pritugs tekur folk i siauknum meeli langtimahagsmuni
fram yfir skammtimahagsmuni. Bérn med athyglisbrest og ofvirkni eiga erfitt
med petta en pau eiga pad til ad missa sjonar a og forna langtimahagsmunum
fyrir skammtimahagsmuni. Rannsoknir hafa synt fram a fylgni milli
athyglisvanda og slaks vinnsluminnis (Friedman o.fl., 2007). Greindarprdfanir &
bérnum med athyglisbrest og ofvirkni hafa einnig synt ad frammistada peirra er
oft hlutfallslega slék & peim undirpréfum sem meela vinnsluminni og
vinnsluhrada og greinir pad samband einna best & milli préfmynda peirra og
venjulegra barna (Dickerson-Mayes og Calhoun, 2006).

Yrt vinnsluminni er talid vera innhverfing tals. Sjalfstal er mikilvaegt
fyrir sjalfsstjorn en pad leyfir folki ad skoda og greina atburdi adur en brugdist
er vid peim. Sjalfstal er einnig talid vera mikilvaegur pattur i prautalausn og i ad
hamla hvatvisi. Samspil yrts og 6yrts vinnsluminnis er talid mikilveegt fyrir
lesskilning og sidferdislega alyktunarhafni (Barkley, 1999). Algengt er ad born
med athyglisbrest og ofvirkni greinist med lestraréréugleika og adra
namserfidleika (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998) auk pess sem
rannsoknir hafa gefid til kynna ad faerni peirra i prautalausn sé skert (Crick og
Dodge, 1994; Frankel og Feinberg, 2002; Matthys, Cuperus og Van England,
1999; Zentall, Cassady og Javorsky, 2001).

Sjéalfsstjorn gedhrifa, hvata og drvunar er talin vera innhverfing
tilfinninga og ahugahvatar. Hugtakid visar annars vegar til feerni folks til ad hafa
ahrif & pau tilfinningavidbrogd sem pad synir og hins vegar til peirrar getu ad
hvetja sjalft sig afram pegar ytri styrkjar eru ekKi til stadar (Barkley, 1999).
Getan til ad hvetja sig afram gerir folki feert ad vinna ad langtimamarkmidum
med pvi ad brda styrkjalaust timabil fram ad mikilveegum styrki. Slik hvatning
er til deemis naudsynleg til pess ad vidhalda athygli sem er ekki undir stjorn ytri
styrkja. bessi hluti innri verkstjornar virdist vera nokkud skertur hja bérnum
med athyglisbrest og ofvirkni en pau purfa oft tida ytri styrkingu til ad geta
haldid sig vid efnid baedi i skolaverkefnum og 6drum skyldum. Ef hegdun er
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undir stjorn ytri styrkingar parf innri verkstjornin ekki ad vidhalda henni.
Kenning Barkleys spair pvi ad adeins su gerd athygli og hegdunar sem ekki er
undir stjorn tidrar ytri styrkingar sé skert hja bornum med athyglisbrest med
ofvirkni. Rannsoknir hafa bent til pess ad tengsl séu milli virkni i
framheilabl6dum og botnhnodi barna med athyglisbrest og ofvirkni og
skerdingu & homlun, innri verkstjorn og sjalfsstjorn peirra (Fugetta, 2006;
Sergeant, Geurts og Oosterlann, 2002). Marksakin athygli og hegdun virdist
vera had pessum svaedum en ekki athygli og hegdun sem eru undir stjorn ytri
styrkingarskilmala (Barkley, 1999). bad ad geta hamlad tilfinningaviobrégdum
gefur félki feeri & ad vinna ar tilfinningunum og réa sig &dur en pad bregst vid.
Pessi geta er forsenda pess ad folk geti sett sig i spor annarra og synt hlutleysi.
Petta eiga born med athyglisbrest og ofvirkni oft i erfidleikum med (Jensen og
Roseén, 2004; Melnick og Hinshaw, 2000; Southam-Gerow og Kendall, 2002).
Sjalfsstjorn tilfinningavidbragda og hvatningar gerir hegdun medvitadri, asettari
0g minna hladna tilfinningum (Barkley, 1999).

Endurbygging er talin vera innhverfing leiks og er samansett ar tveimur
ferlum: sundurgreiningu og nymyndun. Sundurgreining felur i sér ad greina
hegdun nidur i smeerri einingar og nymyndun ad setja hegdunareiningar saman
pannig ad ur verdi ny hegdun (Barkley, 1999). Geta fdlks til ad mynda
fjélbreytta og flékna hegdun ur litlum hegdunareiningum er mjog mikil en pad
ma til deemis sja i hljooferaleik og dansi. Endurbygging er pannig forsenda
fjdlbreyttrar og skapandi hegdunar. Endurbygging & einnig patt i ad gera hegdun
marksaekna. Pegar folk vinnur ad markmidi er pad endurbyggingarferlid sem
greinir fyrri hegdunarmunstur og finnur hvada hegdunarbutar koma ad gagni til
ad feera félk naer markmidinu (Barkley, 1999).

Innri verkstjorn gerir hegdun skipulagdari, &settari, marksaeknari og
minna hladna tilfinningum. Rannsoknir hafa synt ad innri verkstjorn barna med
athyglisbrest og ofvirkni er skert & taugasalfreedilegum malingum (Dickerson-
Mayes og Calhoun, 2006; Friedman o.fl., 2007; Lawrence 0.fl.,2004; Nigg,
2005; Papadopoulos, Panayiotou, Spandoudis, Natsopoulos, 2005; Pennington
og Ozonoff, 1996; Sheres o.fl., 2004; Stins o.fl., 2005; Wilcutt o.fl., 2005) sem
og i raunverulegum adsteedum (Lawrence o.fl., 2004). Rannsoknir hafa pé gefid
til kynna ad veikleikar i innri verkstjérn séu hvorki naudsynlegir né naegjanlegir
til ad orsaka athyglisbrest med ofvirkni i 6llum tilfellum. Kenning Barkleys
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hefur nyst vel til ad skyra skerdingu i innri verkstjorn (Fugetta, 2006; Wilding,
2005) en adrar kenningar virdast skyra betur adra skerdingu sem fram kemur &
taugasalfreedilegum profum eins og slakan vinnsluhrada barnanna (Fugetta,
2006).

Marktaekt samband skertrar innri stjérnar vid einkenni athyglisbrests og
ofvirkni heettir oft ad vera markteaekt pegar stjornad er fyrir aldri og greind
barnanna og hefur pad leitt til pess ad rannsakendur efast um ad innri verkstjorn
sé skert hja bornum med athyglisbrest og ofvirkni (Sheres o.fl., 2004). Bérn
med athyglisbrest og ofvirkni standa sig oftast verst & peim undirprofum
greindarprdfa sem meela vinnsluminni og vinnsluhrada (Dickerson-Mayes og
Calhoun, 2006) og bent hefur verid & ad pessir pattir séu hugsanlega
adalorsokin fyrir fylgni greindarpréfa vio meelingar & innri verkstjérn barna med
athyglisbrest og ofvirkni (Affra, 2007). bad ad stjorna fyrir ahrifum greindar i
malingum & innri verkstjérn barna med athyglisbrest og ofvirkni tekur pvi burt
pann patt innri verkstjornar sem greinir bornin einna best fr4 venjulegum
bornum. Af pessum sékum hafa sumir rannsakendur meelt med pvi ad
heildartala greindar sé ekki notud til ad stjérna fyrir greind i malingum & innri
verkstjorn heldur fremur meelitélur mallegra og verklegra patta greindarprofsins
(Affra, 2007)

Adrar rannsoknir hafa bent til pess ad su skerding sem kemur fram &
taugasalfreedilegum malingum & innri verkstjorn hja bérnum med athyglisbrest
og ofvirkni stafi ekki eingdngu af skerdingu i innri verkstjérn heldur fremur af
skerdingu & laegri stigum hugrannar drvinnslu (Rommelse o.fl., 2007). Enn
adrar rannsoknir hafa ekki fundid marktaek tengsl milli innri verkstjornar og
einkenna athyglisbrests med ofvirkni og bent til pess ad athyglisvandi barnanna
geti i sumum tilfellum stafad af undirliggjandi malroskun (Jonsdattir o.fl.,
2006). Ymsir rannsakendur telja pvi ad ekki hafi verid synt naegjanlega vel fram
a ad skerding i innri verkstjorn sé grunnvandi i athyglisbresti og ofvirkni. Bent
hefur verid & ad 6liklegt sé ad athyglisbrestur med ofvirkni eigi sér eina
undirliggjandi orsok par sem réskunin er baedi margpeatt og flokin og geta
einkenni hennar verid mjog mismunandi milli tilfella. pvi sé liklegra ad
mismunandi orsakir geti legid ad baki roskuninni og oOlikar orsakir tengist
mismunandi undirgerdum hennar (Band og Scheres, 2005; Wilcutt o.fl., 2005).
Rannsoknir hafa bent til pess ad skerding i mismunandi heilakerfum orsaki
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mismunandi undirgerdir af athyglisbresti og ofvirkni (Winstanley, Eagle og
Robbins, 2006). Undirgerdirnar einkennast po oft af svipudum einkennum og
tengjast ad einhverju leyti svipudum taugafraedilegum ferlum (Ricco, Homack,
Jarratt og Wolfe, 2006; Winstanley, Eagle og Robbins, 2006)

Félagsferni barna med athyglisbrest og ofvirkni

Born med athyglisbrest med ofvirkni eiga oft i samskiptaerfidleikum vid annad
folk (Mash og Wolfe, 2002; Zentall o.fl., 2001). pau eru oft ekki vel lidin af
6drum bérnum sem eru fljét ad hafna peim (Mash og Wolfe, 2002; Mrug o.fl.,
2007). bau eiga faerri vini og lenda oftar i arekstrum vio jafnaldra sina en bérn
almennt (Hoza o.fl., 2003; Mash og Wolfe, 2002). Stutt kynni virdast naegja
venjulegum bdérnum til ad deema born med athyglisbrest og ofvirkni, bregdast
vid peim med gagnryni og hafna peim (Boo og Prins, 2007; Hoza o.fl., 2003).
Born med athyglisbrest og ofvirkni lenda einnig frekar i arekstrum vid foreldra
sina og systkini en 6nnur bérn (Mikami og Pfiffner, 2008).

Pessir tidu arekstrar vid annad folk orsakast ad miklu leyti af pvi hve
félagslega virk bornin eru an pess ad taka tillit til félagslegra adstaedna og
Oskradra samskiptareglna (Mash og Wolfe, 2002). betta kemur medal annars
fram i pvi ad pau tala 6ho6flega mikid & 6videigandi timum, pau hlusta oft ekki &
adra, skipta titt um umraeduefni og eru med éhéflegan fiflaskap (Boo og Prins,
2007; Mash og Wolfe, 2002). Annad folk lysir bdrnum med athyglisbrest og
ofvirkni oft sem havadasémum, 6utreiknanlegum, preetugjornum, uppstokkum
og tillitslausum (Boo og Prins, 2007; Frankel o.fl., 1997; Mash og Wolfe,
2002). [ ranns6kn Mrugs og félaga (2007) kom i ljés ad pau bérn sem jafnaldrar
héfnudu veeldu, kvortudu, striddu og trufludu meira, attu erfidara med ad fylgja
leikreglum og fyrirmaelum, syndu meiri ygi, lugu meira, veittu 6drum bérnum
minni athygli, hjalpudu peim sidur og toku minni patt i hopumraedum heldur en
félagar peirra. Lag tioni neikveedrar hegdunar hja barni naegdi pé ekki til pess ad
bad veeri vel lidid. Pau born voru best lidin af féldgum sinum sem veittu peim
meiri athygli, deildu med peim og voru hjalpsamari en 6nnur bérn (Mrug o.fl.,
2007).

Born med athyglisbrest og ofvirkni vilja gjarnan fylgja félagslegum
vidmidum og eru oft medvitud um til hvers er &tlast af peim. Yfirleitt er pad

ekki &setningur peirra ad vera tillitslaus eda hegda sér & 6zskilegan hatt i
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samskiptum en pau eiga oft erfitt med ad adlaga hegdun sina ad mismunandi
adsteedum og leera seint af mistdkum sinum (Frankel og Feinberg, 2002; Mash
og Wolfe, 2002). bau telja hegdun sina oft ekki vera eins slema og adrir upplifa
hana og eru pvi oft mjog hissa yfir neikvaeedum vidbrogdum annarra (Mash og
Wolfe, 2002). bPau gera ser oftast grein fyrir 6vinseeldum sinum og hefur pad
sleem ahrif & sjalfsmat peirra og lidan (Wheeler og Carlson, 1994).

PG ymis einkenni barna med athyglisbrest og ofvirkni minnki pegar pau
eldast halda pau oft afram ad eiga i erfidleikum med félagsleg samskipti fram a
fullordinsar (Wheeler og Carlson, 1994). Vinaleysi barna og héfnun fra
jafnéldrum i esku spé fyrir um ymis konar erfidleika & unglings- og
fullordinsérum. Born sem jafnaldrar hafna eru liklegri til ad flosna upp ur ndmi,
hegda sér andfélagslega, misnota vimuefni og komast i kast vid 16gin &
unglingsarum. Adlogun peirra & fullordinsarum er slakari en annarra og pau eiga
oftar vid gedraen vandamal ad strida (Antshel og Remer, 2003; Mrug o.fl.,
2007). Rannsoknir hafa synt ad bérn sem eru illa lidin af jafndldrum sinum
standa félagslega betur og upplifa sidur gedraen vandamal & fullordinsarum ef
bau eiga ad minnsta kosti einn gédan vin eda eiga i géoum samskiptum vid
systkini sin (Hoza o.fl.,2003; Mikami og Pfiffner, 2002).

Erfidleikar barna med athyglisbrest og ofvirkni i félagslegum
samskiptum virdast vera oOlik eftir pvi hver undirgreining peirra er, pad er hvort
bau séu greind med athyglisbrest, ofvirkni eda athyglisbrest med ofvirkni
(Wheeler og Carlson, 1994). Bérn med athyglisbrest med ofvirkni vantar hvorki
felagslega pekkingu né hafni. beim virdist hins vegar ekki takast ad beita
bessari pekkingu i samskiptum og na ekki ad adlaga hegdun sina ad breytilegum
adsteedum. Pau virdast pvi fyrst og fremst eiga vid frammistdduvanda ad etja
(Mash og Wolfe, 2002; Wheeler og Carlson, 1994). Félagslegur vandi barna
med athyglisbrest an ofvirkni virdist hins vegar radast meira af skertri
félagsfaerni og pekkingarleysi a félagslegum reglum (Wheeler og Carlson,
1994). bau eru oft kvidin, feimin og hlédreeg og eiga pvi i minni samskiptum
vid onnur born og hafa ferri teekifeeri til ad leera hvada hegdun er félagslega
videigandi (Wheeler og Carlson, 1994).

Hegdunarvandi og ygi hja bornum med athyglisbrest med ofvirkni eru
beir peettir sem spa best fyrir um hvort énnur born hafni peim. Tidir arekstrar og

minni hlyja i samskiptum peirra vid systkini sin og foreldra tengjast helst
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hegdunarvandamalum og ygi peirra (Mikami og Pfiffner, 2008). M6rg bérn med
athyglisbrest og ofvirkni uppfylla einnig greiningarskilmerki fyrir
motpréaprjoskurdskun en st roskun felur i sér annars konar skerdingu &
félagsfaerni. Félagsfeerni barna sem hafa badar raskanirnar er pvi skert & tvo
vegu (Mathys, Cuperus og Van England, 1999). beim bérnum med athyglisbrest
og ofvirkni sem ekki syna ygi er samt sem adur oft hafnad af jafnéldrum (Mash
og Wolfe, 2002). pau eiga morg hver vid tilfinningavanda ad etja (internalizing
problems). Tilfinningavandi barna med athyglisbrest og ofvirkni hefur fylgni
vid minni hlyju og nand i samskiptum peirra vid systkini sin en tengist ekki
arekstrum milli peirra (Mikami og Pfiffner, 2008). Rannsoknir hafa gefid til
kynna ad born med athyglisbrest og ofvirkni sem eiga vid tilfinningavanda ad
etja séu oft hlédraeg og eigi erfitt med ad tengjast 6drum bornum. Petta veldur
pvi ad 6nnur born vanrakja pau og likar verr vid pau.

Hefdbundin atferlismedferd og lyfjagjof virdast ekki baeta mikid
félagsstodu barna med athyglisbrest og ofvirkni prétt fyrir ad draga Gr neikvaedri
hegdun peirra (Hoza o.fl., 2003; Mash og Wolfe, 2002). Sérstok inngrip til ad
beeta felagsfaerni barna med athyglisbrest og ofvirkni hafa verid préud en

arangur af peim hefur verid misjafn.

Skert feerni i prautalausn

Rannsoknir hafa bent til pess ad tengsl séu & milli upplysingadrvinnslu barna i
félagslegum adsteedum og félagslegrar adlégunar peirra (Crick og Dodge,
1994). A sidustu aratugum voru ymis likon gerd til ad lysa félagslegri
upplysingaurvinnslu barna. bad likan sem hefur verid ahrifamest er likan Dodge
frd 1986 og endurbeett Utgafa pess sem Crick og Dodge settu fram arid 1994.
Endurbatta likanid felur i sér sex prep upplysingaurvinnslu sem born eru talin
fylgja pegar pau takast & vid félagslegar adsteedur (Crick og Dodge, 1994).
Fyrsta prepid felur i sér kddun félagslegra visbenda sem eru tulkud & prepi tvo.
A prepi prju setja born sér markmid i adstedunum og & fjorda prepinu sja pau
fyrir sér mogulegar afleidingar hvers vidbragds. A fimmta prepinu velja pau Gr
pad vidbragd sem pau telja ad reynist peim best i adsteedunum sem pau syna a
sjotta prepinu (Crick og Dodge, 1994). G604 urvinnsla & hverju prepi leidir til

hegdunar sem er hagstaed barninu. Skert og skekkt Grvinnsla getur hins vegar
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leitt til hegdunar sem hefur 6hagsteedar afleidingar fyrir barnid (Crick og
Dodge, 1994).

Prep 1 — Kadun félagslegra visbenda. | félagslegum adsteedum beina
born athygli sinni sérstaklega ad ymsum félagslegum visbendum sem pau sidan
kdda i skammtimaminni (Crick og Dodge, 1994). Rannsdknir hafa bent til pess
ad Urvinnsla barna med athyglisbrest og ofvirkni a prepi 1 sé skert. pau kdoa
feerri visbendi dr félagslegum adsteedum heldur en 6nnur bérn (Matthys,
Cuperus og Van England, 1999) og pegar pau eru spurd Ut i sdgur um samskipti
koma pau med faerri svor sem skipta mali vardandi framvindu ségunnar
(Zentall, Cassady og Javorsky, 2001). pau virdast annad hvort beina athygli
sinni of mikid ad 6viokomandi en aberandi pattum i ségunum eda eiga erfitt
med ad halda upplysingum ar ségunum i minni (Zentall, Cassady og Javorsky,
2001). bau virdast p6, med sméadstod, geta kddad videigandi visbendi en sU
urvinnsla virdist truflast audveldlega (Zentall, Cassady og Javorsky, 2001).

Prep 2 — Tulkun félagslegra visbenda. A prepi tvé talka bornin peer
félagslegu visbendingar sem pau k6dudu a prepi 1 og gera sér heildarmynd af
adsteedunum (Crick og Dodge, 1994). bau meta hvada orsakasambond eru ad
verki og hver asetningur annarra i adsteedunum er. bau meta hvort markmidum
fyrri samskipta hafi verid ndd og hvort fyrri hegdun peirra hafi borid tilsetladan
arangur (Crick og Dodge, 1994). Til pessarar Urvinnslu notast bérnin vid
hugraen skemu sem geymd eru i langtimaminni. Skema eru samansafn
bekkingar og reynslu folks af eiginleikum tiltekinna hugtaka, adsteedna eda
atburda og tengslum milli peirra eiginleika (Crick og Dodge, 1994; Hogg og
Vaughan, 2002). Notkun skema flytir fyrir talkun og skilningi folks a umhverfi
sinu en ef folk reidir sig of mikid & skemu getur pad valdid pvi ad pad missir af
mikilveegum visbendum i adsteedunum og bregst pvi vid peim & 6videigandi hatt
(Crick og Dodge, 1994).

Rannsoknir hafa gefid til kynna ad urvinnsla barna med athyglisbrest og
ofvirkni sé skert & prepi 2. bau hafa oft skekkta mynd af adsteedum pé pau geti
tilgreint adalatridi peirra (Zentall, Cassady og Javorsky, 2001). begar pau eru
spurd Ut i ségur um samskipti eiga pau erfidara med ad segja til um framhald

saganna og spa neikvadari framvindu en énnur bérn (Zentall, Cassady og
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Javorsky, 2001). Bérn med athyglisbrest og ofvirkni nota neikvada reynslu sina
af samskiptum til ad tdlka félagslegar adsteedur og telja likurnar & neikveedum
afleioingum pvi vera meiri heldur en bérn sem hafa betri reynslu af slikum
adsteedum (Zentall, Cassady og Javorsky, 2001). Mynd peirra er skekktari ef
pbau eiga einnig vid ygi- eda hegdunarvanda ad strida. Bérn med ygi- og
hegdunarvanda virdast reida sig meira & skemu i félagslegum adsteedum heldur
en énnur born. bau safna faerri upplysingum um adsteedur &dur en pau draga
alyktanir um peer, telja paer oftar vera fjandsamlegar og asetning annarra oftar
vera sleman heldur en 6nnur born (Crick og Dodge, 1994; Frankel og Feinberg,
2002).

Prep 3 — Markmid sett. A pridja prepinu setja bérnin sér markmid eda
halda afram ad stefna ad fyrra markmidi og pau akveda hvad pau vilja fa at ur
adstedunum eda samskiptunum. Markmidin geta verid had ytri umbun, svo sem
hrési eda efnislegri umbun, eda pau geta verid tilfinningaleg, svo sem ad upplifa
gledi eda minni reidi (Crick og Dodge, 1994). Sterk tengsl eru milli hvers konar
markmid born setja sér i félaglegum adsteedum og félagslegrar adlogunar peirra
(Crick og Dodge, 1994).

brep 4 — Leitad ad mégulegum vidbrégdum. A prepi fjdgur tina bérnin
til mérg hugsanleg vidbrdgd ar minni. Ef adsteedurnar eru nystarlegar setja pau
saman ny vidbrogd sem mdgulegt veeri ad nota. Vidbrogadin eru i raun
samansafn af hugmyndum barnsins um pad hvernig pad geeti hagad ser i
adstedunum. Sumar hugmyndirnar tengjast markmidum barnsins en adrar
ymsum 6drum areitum i adsteedunum (Crick og Dodge, 1994). Vid leit ad
vidbrogdum eda gerd peirra stydjast bornin vid pau visbendi sem pau kédudu a
prepi eitt og hugraen skemu tengd adsteedunum (Crick og Dodge, 1994).

Sterk tengsl eru milli félagslegrar adlégunar barna og pess hversu
audvelt pau eiga med ad tina til hugsanleg vidbrogd fyrir tilteknar adstaedur
(Crick og Dodge, 1994). Rannsoknir hafa bent til pess ad born med
athyglisbrest og ofvirkni finni feerri félagslega videigandi vidbrogd vid
adsteedum heldur en 6nnur born (Zentall, Cassady og Javorsky, 2001).
Vidbrogadin sem pau tina til eru jafnan hvatvisari, 6vinsamlegri og sidur

arangursrik (Frankel og Feinberg, 2002).
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Prep 5 — Val & vidbrégdum. A fimmta prepinu meta brnin hugsanlegu
vidbrdgdin sem pau tindu til & prepi fjégur og velja Ur pad vidbragd sem pau
telja ad skili bestum arangri (Crick og Dodge, 1994). Ymsir pettir hafa ahrif &
petta val peirra til deemis hversu rétt eda videigandi peim finnst vidbragdid,
hverjar liklegar afleidingar af pvi eru og hversu audvelt pad er i framkvaemd
(Crick og Dodge, 1994). Rannsoknir hafa gefid til kynna ad bérn sem eru illa
adlogud félagslega meti 6hagsteda hegdun & jakvaedari hatt en dnnur born. Born
med motproaprjoskurdskun eda hegdunarréskun eru til deemis liklegri til ad telja
ygi vera gagnleg viobrogd i félagslegum adsteedum og telja sig eiga audveldara
med ad nota slik vidbrogd heldur en dnnur born (Crick og Dodge, 1994; Frankel
og Feinberg, 2002). Bérn med hegdunarvandamal blast einnig sidur vid
jakvaedum afleidingum af ymis konar félagslega videigandi hegdun og telja sig

sidur geta komid sér burtu ur erfioum adsteedum (Crick og Dodge, 1994).

Prep 6 — Brugdist vid adsteedum. A sjétta og sidasta prepinu syna bérnin
pau vidbrdogd sem pau voldu ur & prepi fimm. Vidbrégdin hafa sidan ahrif &
adsteedurnar og adrir i adstedunum syna vidbrogo vid peim. Afleidingar
vidbragdanna og vidbrdégd annarra vid peim eru kédud og geymd i
langtimaminni. Paer upplysingar eru sidan notadar & leegri Grvinnsluprepum i

nyjum adsteedum (Crick og Dodge, 1994).

Skert tilfinningastjorn barna med athyglisbrest og ofvirkni

Heefnin til ad gefa til kynna tilfinningar med svipbrigdum proskast hratt hja
bérnum en pau byrja ad syna slik svipbrigdi stuttu eftir ad pau feedast. Vid
tveggja til priggja ara aldur geta pau synt svipbrigdi fyrir allar helstu tilfinningar
jafn vel og fullordnir geta (Southam-Gerow og Kendall, 2002). Born laera fyrr
ad greina & milli sumra tilfinninga en annarra. Ung born eiga erfidara med ad
greina & milli neikvaedra tilfinninga sem og fléknari tilfinninga eins og stolts,
skammar og samviskubits (Southam-Gerow og Kendall, 2002).

Hugtakid tilfinningaskilningur & vio um medvitada pekkingu folks &
tilfinningum og hugmyndir pess um hvernig peer virka. Folk med godan
tilfinningaskilning greinir hvada tilfinningar mismunandi svipbrigdi gefa til
kynna og hvers konar astedur geta legid ad baki 6likum tilfinningum. bad
bekkir visbendi um tilfinningar sjalfs sins og annarra og attar sig a pvi ad
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tilfinningar geta verid blendnar. Pad kann jafnframt ymsar adferdir til ad takast
a vid tilfinningar og getur notad svipbrigadi til ad gefa viljandi til kynna tilteknar
tilfinningar (Southam-Gerow og Kendall, 2002). Tilfinningaskilningur og
vidbrogd gegna mikilveegu hlutverki i félagslegum proska barna. Bornum med
slaka tilfinningastjorn og -skilning gengur oft verr félagslega en 6drum bérnum
(Eisenberg, o.fl., 1995; 1997; Stifter 0.fl., 1999). bau eru einnig liklegri til ad
eiga vid motpréa og hegdunarvanda ad etja og greinast oftar med gedraskanir en
onnur born (Eisenberg, o.fl., 1995; 1997; Melnick og Hinshaw, 2000; Southam-
Gerow og Kendall, 2002; Stifter o.fl., 1999). Gaad tilfinningastjérn barna hefur
hins vegar fylgni vid gdda félagslega adlogun (Melnick og Hinshaw, 2002). bau
bdrn sem geta rdad sig i tilfinningahlédnum adsteedum koma frekar med
gagnlegar og videigandi lausnir i félagslegum adsteedum og eiga pvi audveldara
med ad fylgja reglum og vidhalda godum samskiptum vid adra (Eisenberg, o.fl.,
1995; 1997).

Ymislegt bendir til pess ad born med athyglisbrest og ofvirkni séu med
skerta tilfinningastjorn. bau eru oft akof, virdast tilfinningalega dstddug og
adlaga sig illa ad adsteedum (Melnick og Hinshaw, 2000; Southam-Gerow og
Kendall, 2002). Ymsar rannsoknir hafa rennt stodum undir petta, til deemis
hefur verid synt ad slok tilfinningastjorn barni hefur fylgni vid hegdunarvanda
0g ad hvatvis born upplifa fleiri neikveedar tilfinninga og meiri
tilfinningasveiflur heldur en 6nnur bérn (Cole, Zahn-Waxler og Smith, 1994;
Shea og Fisher, 1996). Rannsdknir Casey, fra 1996, syndu ad pegar bérn med
athyglisbrest og ofvirkni leika sér vid énnur bérn skipta pau oftar um svip og
syna fleiri svipbrigdi heldur en venjuleg bérn. Bérn med motproaprjoskurdskun
syna aftur & moti faerri svipbrigdi en venjuleg boérn i somu adsteedum (Southam-
Gerow og Kendall, 2002). Rannsoknir Casey hafa par ad auki bent til pess ad
bdrn med athyglisbrest og ofvirkni, motpréaprjoskuréskun eda hegdunarréskun
hafi slakan skilning a eigin tilfinningum en pau virdast eiga erfidara med ad
muna og segja fra tilfinningum sinum og vidbrogdum vid nylidnum atburdum
heldur en venjuleg bdrn. Pau virdast pd ekki eiga erfidara med pad pegar pau
eru spurd ut i tilfinningar og vidbrogd annarra i adsteedum par sem pau sjalf
komu hvergi vid ségu (Southam-Gerow og Kendall, 2002). Rannsoknir Casey
hafa enn fremur gefid til kynna ad bérn med athyglisbrest og ofvirkni taki annad
hvort ekki eftir eda vinni ekki almennilega Ur tilfinningavisbendum i adsteedum.
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Pegar pau eru i adstedum par sem reidi er sterklega gefin til kynna syna pau til
deaemis fleiri jakveedar tilfinningar en venjuleg bérn. Born med
motproaprjoskurdskun syna hins vegar fleiri neikveaedar tilfinningar i slikum
adsteedum en venjuleg boérn (Southam-Gerow og Kendall, 2002).

Samkvaemt kenningu Barkleys (1997; 1999) attu born med athyglisbrest
og ofvirkni ad syna sterkari vidbrogd gagnvart tilfinningahléonum atburoum
sem pau lenda i heldur en 6nnur bérn en minni vidbrogd gagnvart hugsanlegum
atburdum i framtidinni. Jensen og Rosén (2004) profudu pessar tilgatur og
studdu nidurstodur peirra kenninguna ad hluta til. Bérn med athyglisbrest og
ofvirkni virdast syna sterkari tilfinningaviobrogd gagnvart baedi jakveedum og
neikveedum atburdum heldur en énnur bérn en munurinn er meiri gagnvart
neikvaedum atburdum. Hins vegar syndu pau meiri vidbrdgd gagnvart
hugsanlegum atburdum i framtidinni heldur en énnur bérn og stydur sd
nidurstada ekki kenningu Barkleys (Jensen og Rosén, 2004). Jensen og Rosén
(2004) komust einnig ad pvi ad préatt fyrir ad born med athyglisbrest og ofvirkni
syni sterkari tilfinningavidbrdgd i tilfinningahl6dnum adsteedum heldur en
onnur born syna pau minni tilfinningavidbrégd vid neikvedum afleidingum.
Pad er pau syna minni tilfinningavidbrégd en énnur bdrn pegar peim er refsad
fyrir slema hegdun en bregdast pé almennt meira vid pegar eitthvad sleemt
gerist.

pratt fyrir ad rannséknir hafi ad hluta stutt kenningu Barkleys pa benda
adrar rannsoknir til pess ad slok tilfinningastjorn og 6nnur tilfinninga- og
samskiptavandamal barna med athyglisbrest og ofvirkni tengist fremur
medfylgjandi ygivanda en réskuninni sjalfri. Til deemis virdast drengir med
ygivanda eiga erfitt med ad atta sig & tilfinningum sinum og tengja peer vid
hegdun 6had pvi hvort peir séu med athyglisbrest og ofvirkni (Quiggle, Garber,
Panak og Dodge, 1992; Casey og Schlosser, 1994). Rannsoknir hafa einnig bent
til pess ad af peim drengjum sem greinast med athyglisbrest og ofvirkni hafi
beir drengir sem eiga vid ygivanda ad strida mun minna tilfinningapol heldur en

adrir drengir med réskunina (Melnick og Hinshaw, 2000).

Medferdarurraedi handa bérnum med athyglisbrest og ofvirkni
Margs konar medferdir hafa verid préadar fyrir born med athyglisbrest og
ofvirkni. Algengustu medferdirnar eru lyfjamedferd med drvandi lyfjum,
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atferlismedferd sem felur i sér pjalfun foreldra i hegdunarstjérn eda
atferlisinngrip inni i skélabekk og bondud lyfja og atferlismedferd (Mash og
Wolfe, 2002; ; Pelham o.fl., 1993; Pelham,Wheeler og Chronis, 1998; Whalen
og Henker, 1998). Onnur algeng inngrip sem notud hafa verid eru
félagsfaernipjalfun, hugreen atferlismedferd, prautalausnapjalfun, ymis
namsinngrip og fjolskylduradgjof (Whalen og Henker, 1998). Mikilveegt er ad
medferd barna med athyglisbrest og ofvirkni henti styrkleikum og veikleikum
hvers barns og fjélskyldu pess og pvi proskastigi sem barnid er & hverju sinni
(Mash og Wolfe, 2002).

Lyfjamedferd

Lyfjamedferd med orvandi lyfjum er st medferd vid athyglisbresti og ofvirkni
sem er mest rannsokud og er pvi ekki ad undra pott hian sé einnig algengasta
medferdin (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1991, 1998).
Lyfjamedferd er einnig su medferd sem krefst minnstrar fyrirhafnar af halfu
barnsins og umdénnunaradila pess. Pad eina sem barnid parf ad gera er ad taka
inn toflu einu til prisvar sinnum a dag. Umdnnunaradilar barnsins purfa ad
fylgjast med lyfjagjofinni, breytingum & hegdun og hugsanlegum aukaverkunum
auk pess halda utan um leeknisheimséknir (Whalen og Henker, 1991). Meirihluti
beirra barna sem greinast med roskunin fa érvandi lyf og moérg hver taka slik lyf
morg ar (Whalen og Henker, 1991, 1998). Lyfjamedferd hefur yfirleitt veriod
talin henta best fyrir born a skolaaldri en rannséknir hafa p6 einnig synt fram &
jakvaed ahrif hennar & unglinga og fullordna med einkenni athyglisbrests og
ofvirkni (Whalen og Henker, 1991). Ekki er melt med notkun érvandi lyfja
fyrir born & leikskélaaldri en rannsoknir & notkun peirra @ svo ungum bérnum
hafa gefido mismunandi nidurstddur (Whalen og Henker, 1991). Lyfjagjof med
orvandi lyfjum hefur jakveed ahrif & um 70-85% barna med athyglisbrest og
ofvirkni (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og Henker, 1998). Lyfin hafa ahrif &
margs konar vandamal og ahrifa peirra geetir i margvislegum adsteedum
(Pelham, Wheeler og Chronis, 1998; Whalen og Henker, 1998). Bérnin eiga
audveldara med ad halda athygli, verda minna hvatvis auk pess sem
hreyfiofvirkni, métproi og onnur 6aeskileg hegdun minnkar (Whalen og Henker,
1998; Pelham o.fl., 1993; Mash og Wolfe, 2002). Til skamms tima virdist
lyfjagjof einnig geta baett samskipti barnanna vid foreldra, kennara og énnur
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bdrn og beett frammistddu peirra i ndmi (Mash og Wolfe, 2002; Whalen og
Henker, 1998). Lyfin virdast beeta sjalfsstjorn og athygli barnanna og gera pau
pannig neemari fyrir félagslegum visbendum og audvelda peim ad fylgja
leidbeiningum og déskrifudum samskiptareglum (Whalen og Henker, 1991).

Lyf sem notud eru vid athyglisbresti geta haft ymsar aukaverkanir.
Svefntruflanir, minnkud matarlyst og mildar hjartslattartruflanir eru nokkud
algengar en alvarlegar aukaverkanir eins og alvarlegar hjartslattartruflanir og
taugakippir eru sjaldgeefar (Whalen og Henker, 1998).

pé arangur lyfjagjafar & einkenni athyglisbrests og ofvirkni sé oft
umtalsverdur er hegdun og frammistada peirra barna sem eru & lyfjum oft fjarri
pbvi ad teljast innan edlilegra marka (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998;
Whalen og Henker, 1998). Lyfin gagnast heldur ekki 6llum bérnum med
réskunina og pau virka adeins medan barnid er undir ahrifum peirra. 1 20-30%
tilfella hafa pau annad hvort engin eda sleem ahrif & bornin (Pelhnam,Wheeler og
Chronis, 1998; Whalen og Henker, 1998). Til deemis virdist lyfjagjof sidur
henta peim bérnum sem einnig eru kvidin (Whalen og Henker, 1998). Mikill
einstaklingsmunur er & pvi hvernig bornin bregdast vid lyfjagjof og erfitt er ad
spé fyrir um hvada ahrif lyfin hafa i hverju tilviki fyrir sig (Whalen og Henker,
1998; Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).

Lyfjamedferd hefur takmdérkud ahrif & vandamal barnsins i samskiptum
vid onnur born og frammistddu pess i nami. Pétt rannsoknir hafi synt ad til
skamms tima hafi lyfjagjof jakvaed ahrif & hegdun barna i skélanum og i
samskiptum peirra vid adra pa vidhelst s& &rangur ekki pegar litid er til lengri
tima (Whalen og Henker, 1991, 1998; Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).
Lyfjagjof baetir ndmsframmistodu barnanna ekki varanlega né alit annarra barna
& peim (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998). A heildina litid virdist lyfjagjof
heldur ekki bata vandamal barna med athyglisbrest og ofvirkni til langs tima.
pau jakvaedu ahrif sem koma fram i skammtimarannséknum hverfa oft pegar
bérnunum er fylgt eftir i lengri tima. Ekki er fullljost af hverju petta gerist en
hugsanlegt er ad lyfin séu ekki notud nogu reglulega en rannséknir hafa synt ad
morg peirra barna sem fa lyfjamedferd taka einungis inn lyf i 1-2 manudi
(Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).
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Atferlismedferd
Atferlismedferd vid athyglisbresti og ofvirkni méa flokka nidur i nokkur
mismunandi inngrip. Algengust peirra eru pjalfun i hegdunarstjorn fyrir foreldra
og bein inngrip inni i skdlabekk barnsins (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).
Atferlismedferd krefst meira af umonnunaradilum barnsins heldur en
lyfjamedferd par sem han felur oft i sér talsverdar breytingar i umhverfi
barnsins, baedi heima fyrir og i skélanum. pad eru pvi foreldrar og kennarar sem
i raun beita medferdarinngripunum og purfa peir ad fa sérstaka pjalfun i pvi
(Whalen og Henker, 1991). bessi inngrip hafa verid vel stadfest af rannsoknum
0g eru pau sérstaklega videigandi fyrir born & skola- og leikskolaaldri (Whalen
og Henker, 1991). I demigerd pjalfun fyrir foreldra fa peir lesefni med sér heim
0g meeta sidan i 8-20 vikulegar kennslustundir par sem peim er kenndar adferdir
vid hegdunarstjérn svo sem, notkun hross, hlés og stigakerfa (Pelham, Wheeler
og Chronis, 1998). Sambeerileg pjalfun er einnig til fyrir kennara par sem
fagadilar veita kennurunum radgjof i uppsetningu atferlislegra inngripa og
notkun hegdunarstjornar i skélastofunni (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).
Pessum inngripum er oft beitt i almennri heilsugeaslu og séalfraedipjénustu.
Rannsoknir hafa gefid til kynna ad inngripin skili godum arangri baedi & heimili
og i skdla barnsins (Chronis, Chacko, Fabiano, Whymbs og Pelham, 2004;
Pelham o.fl., 1993; Pelham, Wheeler og Chronis, 1998). Ad auki hafa
rannsoknir bent til pess ad pjalfun fyrir foreldra geti baett samband peirra vid
born sin og minnkad streitu foreldranna (Chronis o.fl., 2004; Weinberg, 1999).
Atferlismedferd hefur p6 ymsar takmarkanir. Hegdun margra barna med
athyglisbrest og ofvirkni telst oft ekki innan edlilegra marka pratt fyrir ad pau
hafi fengid atferlismedferd. Slikar medferdir gagnast heldur ekki 6llum bérnum
par sem arangur hefdbundinna atferlisinngripa er hadur ahuga og getu foreldra
og kennara barnsins til ad sinna medferdinni. Ef umdnnunaradilar barnsins vilja
ekki eda geta ekki beitt inngripunum eins og a&tlast er til bera pau litinn eda
engan arangur (Chronis o.fl., 2004; Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).
Alhafing atferlismedferdar hefur ekki verid naegjanlega god. Su breyting &
hegdun sem medferdin hefur nad fram i tilteknum adstaedum virdist ekKki
yfirfeerast & nyjar adsteedur (Whalen og Henker, 1991). bar ad auki hafa pessar
adferdir haft takmdérkud ahrif & samskipti barnanna med athyglisbrest og
ofvirkni vid énnur born (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998). Ad lokum pa
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virdast ahrif atferlismedferdar, likt og lyfjamedferdar endast stutt en arangur
barnanna virdist hjadna smam saman eftir ad medferd er heett. Mikilvaegt erd pvi
ad adlaga medferdina pannig ad arangur hennar endist lengur (Whalen og
Henker, 1991; Pelham, Wheeler og Chronis, 1998). Atferlismedferd er ekki eins
fjarhagslega hagkvaem til skamms tima og lyfjamedferd. Hugsanlegt er ad med
bvi nota badi atferlismedferd og lyfjagjof og adlaga atferlismedferdina betur ad
langtimamedferdarmarkmidum seé haegt ad hafa jakveed ahrif & framvindu
roskunarinnar til lengri tima. Ef svo er pa er meiri kostnadur og vinna
réttleetanleg par sem neikvaed framvinda athyglisbrests og ofvirkni getur verid

mjog kostnadarsom fyrir samfelagio (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).

Hugren atferlismedferd

Hugraen atferlismedferd fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni byggir & peirri
grunnhugmynd ad hegdun, hugsanir og tilfinningar séu innbyrdist tengdar og
hafi ahrif & hver & adra. Medferdin getur hins vegar falid i sér margar
mismunandi adferdir og inngrip par & medal prautalausna- og
félagsfaernipjalfun, synikennslu, hlutverkaleik, kennslu i notkun sjalfstals,
ymissa sjalfsstjornar adferda og adferda til ad fylgjast med eigin hegdun og
veita sjalfum sér umbun (Pelham, Kendall og Braswell, 1993; Whalen og
Henker, 1991; Wheeler og Chronis, 1998). Hugran atferlismedferd vid
athyglisbresti og ofvirkni var honnud medal annars til pess ad auka innri stjorn
barnanna pannig ad ahrif atferlismedferdar viohéldist og alhafdist betur
(Pelham, Wheeler og Chronis, 1998). Medferdin felur yfirleitt i sér ad
medferdaradili vinnur med barninu einu sinni til tvisvar i viku og reynir ad
kenna pvi ymsar hugreenar adferdir til ad stjérna hegdun sinni og hamla
hvatvisum vidbrogdum i mismunandi adsteedum (Pelham, Wheeler og Chronis,
1998).

Kendall og Braswell (1993) hafa préad hugraena atferlismedferd fyrir
hvatvis born, par & medal born med athyglisbrest og ofvirkni. I peirri medferd er
1090 ahersla & prautalausnapjalfun, kennslu i notkun sjalfstals og leidbeinandi
stadheafinga og pjalfun i tilfinningastjorn. Til pess ad pjalfa bornin i pessari
feerni er notast vid jakveaeda styrkingu, synikennslu, missi a fridindum og
a&fingum med hlutverkaleik og ymsum verkefnum. Heimaverkefni eru einnig

16g0 fyrir til pess ad bornin a&fi sig i peirri feerni sem pau leera utan
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medferdartima en pad atti ad yta undir ad sa arangur sem pau na i medferdinni
yfirfeerist & daglegt lif peirra (Kendall og Braswell, 1993). Kennsla i sjalfstali i
medferd Kendall og Braswell byggist & pvi ad bérnunum er kennt ad nota
leidbeinandi stadhafingar til ad hjalpa peim vid prautalausn. Leidbeinandi
stadhaefingarnar beinast ad pvi ad hjalpa bérnunum ad bera kennsl & og
skilgreina vandamal pegar pau koma upp, beina athygli ad mogulegum
lausnum, verdlauna sjalf sig fyrir rétt viobrogd og hughreysta sig og hvetja sig
afram pegar peim verdur a (Kendall og Braswell, 1993). Medferdaradilinn
hjalpar barninu ad finna leidbeinandi stadhafingar sem pad getur notad til ad
hjalpa sér vid petta. Til ad hdmarka notkun og ahrif stadhafinganna attu peer ad
vera settar fram med ordum barnsins (Kendall og Braswell, 1993). | medferd
sinni nota Kendall og Braswell synikennslu mikid pegar verid er ad kenna
bérnunum adferdir vid prautalausn. Peir notast einnig mikid vid hlutverkaleik til
ad &fa paer adferdir og pa hegdun sem bornin hafa lert. I hlutverkaleik eru
notadar imyndadar adsteedur sem eru liklegar til ad reynast barninu erfidar.
Hlutverkaleikirnir &ttu ad vera stuttir og etti medferdaradilinn ad reyna ad gera
leikinn eins raunverulegan og hagt er hverju sinni (Kendall og Braswell, 1993).
Kendall og Braswell (1993) leitast einnig vid ad pjalfa tilfinningastjorn
barnanna med pvi ad beeta heefni peirra i ad bera kennsl 4 tilfinningar sinar og
annarra og skilja tengsl peirra vid hegdun.

I hugreenni atferlismedferd vid punglyndi er oft unnid med
hugsanaskekkjur eda villur i hugsanaferlum sem pegar eru til stadar. Til deemis
er oft unnid med orokréttar neikveedar tdlkanir eda draunheafar krofur
skjélsteedingsins til eigin frammistddu. Hvatvis born virdist hins vegar vanta
feerni sem er naudsynleg til ad geta styrt hegdun sinni & arangursrikan hatt. pad
eru pvi ekki hugsanaskekkjur sem yta undir vanda barnanna heldur virdast pau
einfaldlega ekki nota ymsa feerni sem er mikilvaeg fyrir sjalfsstjorn. Hugraen
atferlismedferd vid hvatvisi og slakri hegdunarstjérn midar pvi oft ad pvi ad
kenna bérnunum nyja faerni sem pau geta notad til ad yfirstiga vandamal sin
(Kendall og Braswell, 1993).

Pegar hugraen atferlismedferd er notud fyrir born er naudsynlegt ad taka
tillit til proska peirra. Bérn hafa ekki pa hugraenu eda mallegu getu sem
naudsynleg er til ad morg peirra inngripa sem nytt eru i hugreenni

atferlismedferd fyrir fullordna gagnist peim. Ymislegt bendir til pess ad hugraen
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atferlismedferd henti leikskolabdrnum og bornum & fyrstu arum i barnaskéla
sidur og virdast born greeda mest & henni eftir 11 &ra aldur (Whalen og Henker,
1991; Kendall og Braswell, 1993). Atferlishluti hugraennar atferlismedferoar
aetti pvi ad vera steerri eftir pvi sem bornin eru yngri. Hugreen atferlismedferd
hefur pann kost ad vera sveigjanleg og pvi er audvelt ad adlaga og finpussa hana
ad sérteekum porfum hvers barns fyrir sig (Whalen og Henker, 1991).

Pegar born med athyglisbrest og ofvirkni eiga i vandraedum med
sjalfsstjorn virdist hugreen atferlismedferd lofa godu. Arangursrannsoknir &
medferdinni hafa hins vegar valdid nokkrum vonbrigdum (Whalen og Henker,
1998). Rannsdknir hafa ekki & sannfaerandi hatt nad ad syna fram & ad hugren
atferlismedferd valdi kliniskt markteekum breytingum & hegdun eda namsarangri
barna med athyglisbrest og ofvirkni. Alhafing hefur reynst vera veikleiki
hugraennar atferlismedferdar en rannsoknir hafa ekki getad synt fram a ad
medferdin beeti athygli, hugraena getu eda félagsfeerni barna med athyglisbrest
og ofvirkni i raunverulegum adsteedum (Whalen og Henker, 1991; Pelham,
Wheeler og Chronis, 1998). Arangur medferdarinnar virdist oft vera hadur
navist pjalfara barnanna ar medferdinni, pad er bérnin eru oft treg til ad nota
baer adferdir sem pau hafa leert eda gleyma ad nota paer nema sa sem kenndi
peim adferdirnar sé ndlegur (Whalen og Henker, 1991). Samkveemt yfirliti
Pelham, Wheeler og Chronis (1998) telst hugraen atferlismedferd pvi ekki vera
stadfest eda arangursrik medferd vid athyglisbresti og ofvirkni.

Hugreen atferlismedferd vio athyglisbresti og ofvirkni er i raun ekki ein
medferd heldur getur hin verid sett saman & marga vegu og falid i sér fjdlda
oOlikra inngripa. Fjoldi peirra samsetninga sem hafa verid notadar i rannséknum
eru naestum jafn margar og peer rannsoknir sem gerdar hafa verid & arangri
medferdarinnar (Whalen og Henker, 1991). | samsettri medferd getur einnig
reynst erfitt ad bera kennsl a pa medferdarpaetti sem skipta mestu mali og ekki
er alltaf ljost hvada peettir eru dbyrgir fyrir breytingum a einkennum barnanna
begar paer koma fram (Whalen og Henker, 1991). betta flaekir mikid
arangursrannsoknir & medferdinni og ofvirkni og getur ad hluta skyrt hvers
vegna rannsoknir hafa gefid dreeman arangur til kynna. pratt fyrir pessa
annmarka hugraennar atferlismedferdar vid athyglisbresti og ofvirkni hafa sumar

rannsoknir bent til pess ad akvedin inngrip innan pessara medferda svo sem
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félagsfaerni- og prautalausnapjalfun geti haft god ahrif pegar pau eru hluti af
margpeettri medferd (Pelham, Wheeler og Chronis, 1998).

Félagsfernipjalfun
Slaem félagsstada og skert félagsfeerni barna med athyglisbrest og ofvirkni hefur
vidtek ahrif & lif peirra. Inngrip midud ad pvi ad beeta félagsfarni peirra og
samskipti vid 6nnur born eru pvi mikilveegur pattur i medferd peirra.
Kerfisbundin félagsfernipjalfun, prautalausnarpjalfun, hjalp vid ad byggja upp
vinattu og foreldrapjalfun eru allt inngrip sem hafa verid notud til pess ad baeta
felagsfeerni og félagsstodu barna med athyglisbrest og ofvirkni.
Félagsfarnipjalfun er vinsalt inngrip i medferd barna sem hafa skerta
félagsfaerni og er hafnad af 6drum bérnum (Boo og Prins, 2007; Frankel o.fl.,
1997). Félagsfeernipjalfun er blanda af hugreenum og atferlisfreedilegum
inngripum sem byggja a peirri hugmynd ad bérn med hegdunarvanda skorti
mikilveega hafni og pekkingu til ad takast & vid félagslegar adsteedur eda néi
ekki ad nyta pekkingu sina naegjanlega vel pegar & holminn er komid (Nangle
o.fl., 2000; Boo og Prins, 2007). Félagsfarnipjalfun hefur gagnast vel til ad
draga ur félagslega 6zskilegri hegdun, auka félagslega askilega hegdun og beeta
félagsstddu barna med ygivanda (Webster-Stratton og Hammond, 1997; Nangle
o.fl., 2000). Gédur arangur félagsfeernipjalfunar i medferd barna med ygivanda
hefur gefid rannsakendum vonir um ad nota megi sambeerilegt inngrip til ad
beeta félagsstodu barna med athyglisbrest og ofvirkni (Nangle o.fl., 2000;
Pfiffner og McBurnett, 1997). Nidurstddur rannsdkna & arangri
félagsfaernipjalfunar fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni hafa verid
mismunandi. Sumar rannséknir benda til pess ad han beri minni arangur fyrir
pennan hop og sa arangur sem naist vidhaldist ekki né alhafist naegjanlega vel
yfir a daglegt lif barnanna (Antshel og Remer, 2003; Boo og Prins, 2007;
Frankel o.fl., 1997). Lagt hefur verid til ad pad ad hjalpa bérnunum ad byggja
upp nana vinattu vid annad barn geti verid raunhafari leid til ad baeta
félagsstoou peirra (Hoza o.fl., 2003). Adrar rannséknir hafa hins vegar bent til
pess ad felagsfeernipjalfun gagnist bérnum med athyglisbrest og ofvirkni ef
foreldrar peirra eru pjalfadir til ad hjalpa peim ad yfirfeera pad sem pau hafa lert
yfir & daglegt lif (Frankel o.fl., 1997; Pfiffner og McBurnett, 1997). Rannsoknir

a télvustyrari felagsfernipjalfun hefur sémuleidis lofad gdédu (Fenstermacher,
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Olympia og Sheridan, 2006). Pfiffner og McBurnett (1997) kénnudu ahrif
stuttrar félagsfernipjalfunar og foreldrapjalfunar & bdrn med athyglisbrest og
ofvirkni. Nidurstédur rannsdknarinnar bentu til pess ad pjalfunin hefdi haft
jakveed ahrif & feerni barnanna i prautalausn og samskipti vid 6nnur bérn. Med
smaveegilegri patttoku foreldra barnanna yfirfaerdist arangur peirra a
heimilisadsteedur og ad einhverju leyti & adstedur i skdla. Pfiffner og McBurnett
(1997) hafa bent & ad margir peettir hafi &hrif & argangur af félagsfeernipjalfun
barna. Inngripid purfi ad vera vel hannad, medferdaradilar reyndir og
foreldrarnir tilbdnir til ad taka patt i pjalfuninni. Boo og Prins (2007) foru yfir
rannsoknir & &rangri félagsfeernipjalfunar og komust ad peirri nidurstodu ad slik
inngrip megi vel nyta i medferd barna med athyglisbrest og ofvirkni. Peir bentu
hins vegar & ad pau inngrip sem notud hafa verid séu ekki nzgjanlega vel préud
eda studd rannsdéknum. Porfin a vel proudu og stadfestu inngripi sé mikil og
naeg pekking og rannsoknargdgn séu til stadar fyrir frekari préun peirra (Boo og
Prins, 2007).

Prautalausnapjalfun

prautalausnarpjalfun er ein gerd hugrannar atferlismedferdar fyrir born sem
eiga vid ygi- eda samskiptavanda ad etja. bjalfunin midar ad pvi ad breyta peim
hugraenu ferlum sem liggja ad baki vandans (Nangle o.fl., 2000). Peir
pbjalfunarpakkar sem hafa verid rannsakadir eru flestir byggdir & pjalfunarpakka
sem Spivack og Shure honnudu arid 1974 (Nangle o.fl., 2000). bjalfunin felur i
sér kennslu i mikilvaegri faerni svo sem ad hlusta a adra, og atta sig & pvi ad peir
hafi baedi hugsanir og tilfinningar. Bérnin eru einnig pjalfud i ad finna
margvisleg vidbrdgd adstaedum, fleiri lausnir i samskiptum, ad hugsa um
afleidingar gerda sinna og para mismunandi hegdun og afleidingar (Nangle o.fl.,
2000). Svipadar adferdir eru oft notadar i prautalausna- og félagsfeernipjalfun
(Pfiffner og McBurnett, 1997). Notast er vido myndir, ymsa leiki, hlutverkaleiki
og fleiri adferdir til ad audvelda ndm barnanna og pau hvétt til ad nyta pad sem
bau leera til ad takast & vid raunverulegar adsteedur utan medferdarinnar (Nangle
0.fl., 2000). prautalausnarpjalfun hefur gefist vel til ad beeta felagshegdun barna
med ofvirkni og athyglisbrest og barna med ygivanda. Bérnin verda betri i
brautalausn, pau adlaga hegdun sina betur ad adsteedum, daskileg hegdun
minnkar og félagslega askileg hegdun eykst (Kazdin, Siegel og Bass, 1992;
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Nangle, 2000; Pfiffner og McBurnett, 1997; Webster-Stratton og Hammond,
1997). Alhafing & natturulegar adstedur hafa hins vegar ekki alltaf verid naegar
(Nangle, 2000; Pfiffner og McBurnett, 1997). Rannsoknir &
prautalausnarpjalfun med bérn med hegdunar og ygivanda hafa po gefid til
kynna ad pjalfunin beri meiri og varanlegri arangur pegar foreldrar barnanna fa
pjalfun samhlida bérnum sinum (Kazdin, Siegel og Bass, 1992; Webster-
Stratton og Hammond, 1997).

Foreldrapjalfun sem vidbot vid félagsfeerni- eda prautalausnapjalfun

Pegar born hafa fengid pjalfun til ad beeta félagsfeerni sina og prautalausn gegna
foreldrar og kennarar lykilhlutverki i ad hjalpa peim ad yfirfeera nyleerda ferni
yfir a daglegt lif. beir geta hjalpad bérnunum vid ad fylgjast med samskiptum
pbeirra vid 6nnur born, yta undir ad pau noti pa feerni sem pau hafa lzert og hrésa
eda veita peim annars konar umbun pegar pau hegda sér & félagslega askilegan
hatt (Pfiffner og McBurnett, 1997). Utbuin hafa verid pjalfunarkerfi fyrir
foreldra barna sem eiga erfitt félagslega. Pjalfunin tekur yfirleitt tiltélulega
stuttan tima og er oft samhlida eda hluti af pjalfun barna peirra i félagsfeerni eda
prautalausn. Rannsoknir hafa synt ad pegar foreldrapjélfun er beett vid
félagsfeerni-eda prautalausnarpjalfun barna viohelst og alhafist a&rangur
barnanna betur (Kazdin, Siegel og Bass 1992; Pfiffner og McBurnett, 1997;
Frakel, Myatt, Cantwell og Feinberg, 1997; Webster-Stratton og Hammond,
1997; Weinberg, 1999) .

Pjalfun i tilfinningastjorn

Inngrip til ad beeta tilfinningastjérn barna eru oftast byggd & hugraenni
atferlismedferd. Slik inngrip fela yfirleitt i sér ad bornin eru pjalfud i ad bera
kennsl & tilfinningar sinar og annarra og tengja olikar tilfinningar vid
mismunandi svipbrigdi, likamsstodu og adsteedur (Kendall og Braswell, 1993).
Barnid er ennfremur pjalfad i pvi ad vera medvitad um eigin tilfinningar og atta
sig & tengslum peirra vid hegdun. Barnid leerir ad nota sjalfstal og adrar adferdir
til ad takast & vid tilfinningar og auka sjalfsstjorn (Kendall og Braswell, 1993). |
medferdinni er gjarnan notast vid hlutverkaleik par sem barnid &fir notkun
sjélfstals til ad roa sig i adsteedum sem yta undir hvatvisa og tilfinningahladna
hegdun. Barnid &fir sig einnig i ad finna upp a adferoum til ad bregdast vid
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mismunandi adsteedum & minna hvatvisan og tilfinningahladinn hatt (Kendall og
Braswell, 1993). Hlutverkaleikur er vel til pess fallinn ad auka tilfinningalega
orvun og péatttoku barnsins i &@fingunum. Pvi raunverulegri sem
hlutverkaleikurinn er pvi liklegra er ad pjalfun barnsins skili sér yfir adsteedur i
daglegu lifi pess (Kendall og Braswell, 1993).

Rannsoknir hafa synt ad margpeett inngrip par sem pjalfun i
tilfinningastjorn er beitt asamt prautalausna-, félagsfeerni- og foreldrapjalfun
hafa beett tilfinningavandamal, félagsferni og hegdunarvandamal barna heima
fyrir og arangur af slikri medferd getur vid haldist i ad minnsta kosti 12 manudi
eftir lok medferdar (Hemphill og Littlefield, 2001).

Vinnsluminnispjalfun

Svo sem adur greindi er vinnsluminni hluti af innri verkstjorn en pad er
skilgreint sem st faerni ad geta haldid upplysingum i huga og notad peer til ad
styra hegdun (Barkley, 1999). Vinnsluminni er talid vera mikilvaegur pattur
innri verkstjornar par sem adrir pattir hennar reida sig mjog a pad (Klingberg
o.fl., 2005). Rannsoknir hafa itrekad synt ad vinnsluminni barna med
athyglisbrest og ofvirkni er skert (Barkley, 1999; Dowson o.fl., 2004; Karatekin
og Asarnow, 1998; Kuntsi ofl., 2001; Westberg ofl., 2004). bar sem skerding i
vinnsluminni hefur mikil ahrif & adra hugreena feerni er hugsanlegt ad hagt sé ad
minnka einkenni athyglisbrests og ofvirkni hja bérnum med pvi ad baeta
vinnsluminni peirra (Klingeberg o.fl., 2002). Rannsoknir hafa synt ad &fing
getur baett ymsa hugreena faerni hja folki sem hefur skerst i kjolfar hofudmeidsla
eda heilabldofalls (Salzar o.fl., 2000; Sohlberg o.fl., 2000). Einnig hefur verid
synt fram & ad pjalfun getur beett vinnsluminni hja heilbrigdu félki og ad slik
pjalfun eykur virkni i heilasveedum sem skarast ad miklu leyti vid pau
heilasveedi sem talid er ad seu skert hja bérnum med athyglisbrest og ofvirkni
(Castellanos o.fl., 2002, Filipek o.fl., 1997; Olesen o.fl., 2002). bessar
rannsoknir gefa visbendingar um ad vinnsluminnispjalfun geeti gagnast bérnum
med athyglisbrest og ofvirkni. Klingberg og félagar (2002; 2005) préudu
tolvustyrda vinnsluminnispjalfun fyrir bérn med athyglisbrest og ofvirkni og
kdnnudu i tveimur tviblindnirannsoknum hvort slik pjalfun geeti aukid
vinnsluminni barnanna og minnkad einkenni peirra. Peim bérnum sem toku patt

i ranns6knunum var skipt handahéfskennt i tilrauna- og samanburdarhopa.
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Bornin i tilraunahépnum fengu nokkud stifa vinnsluminnispjalfun. 1 annarri
rannsékninni &fdu bornin sig i télvunni i ad minnsta kosti 20 mindtur a dag, 4-6
daga i viku i 5 vikur (Klingberg o.fl., 2002) og i hinni i ad medaltali 40 minatur
& dag i ad minnsta kosti 20 daga (Klingberg o.fl., 2005). Afingarverkefnin voru
alltaf hofd i erfidara lagi en pd pannig ad bornin geetu leyst pau. Télvan adlagadi
erfidleikastig verkefnanna sjalfkrafa eftir frammistodu barnanna (Klingberg
o.fl., 2002; 2005). Bornin i samanburdarhépunum fengu einnig télvupjéalfun en
verkefnin voru audveldari og ekki adlégud ad getu barnanna (Klingberg o.fl.,
2002; 2005). Ymis prof sem mela hugraena getu voru 16gd fyrir bérnin badi
adur en pjalfunin hofst og eftir ad henni lauk auk malinga & héfudhreyfingum
barnanna til ad meta hreyfiofvirkni peirra. I seinni rannsokn Klingberg og félaga
(2005) 16gdu peir einnig matslista fyrir foreldra og kennara barnanna sem matu
einkenni athyglisbrests og ofvirkni og kbnnudu hvort arangur barnanna veeri enn
til stadar premur manudum eftir lok pjalfunarinnar.

Vinnsluminni barnanna i tilraunah6punum batnadi markteaekt i badum
rannsoknunum (Klingberg o.fl., 2002; 2005). begar nidurstédur seinni
rannsoknarinnar voru bornar saman vid adrar rannsoknir & vinnsluminni barna
kom i 1j6s ad vinnsluminni barnanna var adeins 0 til 0,3 stadalfravikum fra
medaltali almenns pydis eftir pjalfunina og getti pjalfunarahrifanna enn premur
manudum seinna (Klingberg o.fl., 2005). Arangur pjalfunarinnar yfirfaerdist
einnig & adra innri stjérn barnanna sem ekki hafdi verid pjalfud sérstaklega svo
sem hémlun hegdunar, yrt vinnsluminni og flokna rokleidslu (Klingberg o.fl.,
2002; 2005). Beett frammistada barnanna & rokleidsluverkefnum eftir
vinnsluminnispjalfunina stydur fyrri rannséknir sem gefid hafa til kynna ad
rokhugsun sé had vinnsluminni (Engle o.fl., 1999; Klingberg o.fl., 2002; 2005).
[ fyrri rannsokn Klingeberg og félaga hofdu hfudhreyfingar barnanna minnkad
markteekt i lok pjalfunar (Klingberg ofl., 2002). Marktak breyting a
héfudhreyfingum i lok vinnsluminnispjalfunar kom hins vegar ekki fram i
seinni rannsokn peirra félaga (Klingberg o.fl., 2005). I seinni rannsékn peirra
félaga minnkudu ofvirknieinkennin pé markteekt ad mati foreldra (Klingberg
o.fl., 2005). Akvedin visbendi eru pvi til stadar um ad vinnsluminnispjalfun geti
haft jakvaed ahrif & hreyfiofvirkni barna en frekari rannsékna er porf til ad skera

ar um pad.
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Ymis hugraen faerni reidir sig & vinnsluminni svo sem rékhugsun, stjorn
& athygli og geta til ad hamla truflun fra 6viokomandi areitum i umhverfinu
(Engle o.fl., 1999; deFockert 0.fl., 2002). Samkveemt kenningu Barkley ytir
skerding i 0yrtu vinnsluminni einnig undir vangetu barna med athyglisbrest og
ofvirkni i ad skipuleggja sig og halda upplysingum i minni (Barkley, 1997). Ef
haegt er ad bata vinnsluminni og adra innri verkstjérn med efingu geeti pad
gagnast bérnum med athyglisbrest og ofvirkni mikid i daglegu lifi. Til deemis er
hugsanlegt ad pad geeti gert peim kleift ad standa sig betur i steerdfraedi og
6drum krefjandi fogum i skola (Klingberg o.fl., 2005). Rannsdknir Klingberg og
felaga hafa synt ad haegt er ad baeta vinnsluminni med pjalfun og hefur pjalfunin
ad auki ahrif a rokhugsun, hdmlun vidbragda og ef til vill & ofvirknieinkenni
barnanna (Klingberg o.fl., 2002; 2005). Slik pjalfun er pvi mjog fysilegur kostur
i medferd barna med athyglisbrest og ofvirkni en porf er & ad rannsaka ahrif

slikrar meodferdar betur.

Margpatt inngrip

Margpeett inngrip fyrir bérn med athyglisbrest og ofvirkni hafa verid sett saman.
Slik inngrip geta medal annars falid i sér foreldrapjalfun, pjalfun i félagsferni,
prautalausn, sjalfsstjorn og tilfinninga- og reidistjorn (Nangle, o.fl., 2000;
Sheridan og Dee, 1996). Margpatt inngrip i bland vid lyfjagjof vidist vera
godur kostur i medferd barna med athyglisbrest og ofvirkni par sem pau takast i

sameiningu & vid vidtaeka skerdingu i virkni barnanna.

Snillingarnir
Tilgangur eftirfarandi rannsoknar var ad meta arangur af pjalfunarnamskeidinu
Snillingarnir og kanna hvort slikt ndmskeid veeri fysilegur kostur i medferd
barna med athyglisbrest med ofvirkni. Namskeidid fol i sér margpaett inngip og
fengu bornin pjalfun i félagsfaerni, tilfinningastjorn, prautalausn og i ad hemja
hvatvisi sina. Auk pess leystu bornin télvuverkefni i hverjum tima sem reyndu &
athygli, drvinnslugetu, vinnsluhrada og vinnsluminni peirra. Fimm bérn toku
patt i namskeidinu sem haldid var tvisvar i viku i fimm vikur, tvo tima i senn.
Spurningalistar voru lagdir fyrir foreldra og kennara barnanna sem medal annars
var @tlad ad meta hegdunar- og tilfinningavanda, félagsfaerni, tilfinningastjorn
og einkenni athyglisbrests med ofvirkni. VVonast var eftir ad namskeidid hefdi
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ahrif & flestar pessar melingar. Boérnin toku einnig tvenns konar prof sem atlad
var ad meta arangur télvupjalfunarinnar en vonast var eftir ad pjalfun barnanna

hefdi jakveed ahrif & vinnsluminni, vinnsluhrada og athygli barnanna.
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Aodferd

patttakendur
patttakendur i rannsékninni voru 10 bérn & aldrinum 7 til 10 ara, foreldrar peirra
og umsjonarkennarar fimm peirra. Bornin voru 6ll skjolsteedingar Midstodvar
heilsuverndar barna. Atta peirra hofdu fengid greiningu um athyglisbrest med
ofvirkni, eitt barn i tilraunahdépnum hafdi verid greint eingdngu med ofvirkni og
eitt barn i samanburdarhopnum eingéngu med athyglisbrest. Skriflegt sampykki
fyrir patttoku barna i ndmskeidinu var fengid fra foreldrum barnanna og
bérnunum sjalfum.

Bornunum var skipt i tilrauna- og samanburdarhép. Fimm peirra toku
patt i Snillingandmskeidinu & medan hin fimm bidu eftir ad fa ad komast &
naesta namskeid sem var haldid skommu eftir ad pvi fyrsta lauk. Bornin i
samanburdarhdpnum voru an sérstakra inngripa a medan (annarra en
lyfjagjafar). Tveer stalkur og prir drengir voru i hvorum hdpi og voru bérnin i
samanburdarhépnum poérud vid born i tilraunahopnum eftir aldri, kyni og 6drum
eiginleikum eins og heegt var. Medalaldur barnanna var 8 ar i tilraunah6pnum
og 7,8 ar i samanburdarhépnum. Prju af bérnunum i tilraunahépnum téku ad
stadaldri lyf vid athyglisbresti med ofvirkn og fjogur barnanna i
samanburdarhépnum. Prju barnanna i tilraunahdépnum og prju barnanna i
samanburdarhépnum hofdu einnig fengid motprdaprjoskuréskunargreiningu.
Foreldrar barnanna i tilraunah6pnum fylltu prisvar sinnum Gt spurningalista um
hegdun peirra og foreldrar barnanna i samanburdarhépnum fylltu sému
spurningalista Gt tvisvar sinnum. Umsjonarkennarar barnanna i tilraunah6pnum

fylltu einnig tvisvar sinnum Gt spurningalista um hegdun peirra.

Inngrip
Sett var saman handbok fyrir namskeidid og vinnubldd handa patttakendum
Utbuin (sja synishorn i vidauka 1). Dagmar Kristin Hannesdottir setti saman pa
hluta namskeidsins sem sneru ad prautalausn, tilfinningastjérn og hémlun a
hvatvisi en auk pess s& hin um ad setja saman t6lvuverkefni sem &tlad var ad
pjalfa vinnsluminni barnanna. Sigrdn Olafsdottir sa ad mestu um ad setja saman

félagsfaernipatt namskeidsins.
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Télvuverkefnin voru buin til og keyrd i télvuforritinu Superlab (Cedrus
Corp, 2008). Tolvupjalfunin for fram i hverjum tima og &fdu patttakendur sig
pa i premur télvuverkefnum, Stroop verkefni, Stafarunum og Myndarunum. |
Stroop verkefninu birtust ord i mismunandi litum a télvuskjanum og boérnin attu
ad velja hnappa & lyklabordinu sem taknudu lit ordsins. Merking ordanna var i
sumum tilfellum i samraemi vid lit pess (t.d. ordid greenn skrifad med greenum
st6fum), stundum i 6samraemi vid litinn (t.d. ordid gulur skrifad med blaum
st6fum) og stundum 6tengd lit pess (t.d. ordid has skrifad med raudum stofum).
[ verkefninu Stafarunur birtust stafir  skjanum, einn i einu, og attu bérnin ad
leggja pa & minnid. Eftir ad akvedinn fjoldi stafa hafdi birst, birtist stafarunan i
heild sinni & skjdnum an eins stafs og attu bornin ad velja pann staf &
lyklabordinu sem pau téldu ad vantadi i rununa. | verkefninu Myndarunur
birtust myndir af avdxtum & skjanum, ein i einu, og attu bérnin ad leggja pa a
minnid. Pegar kvedinn fjoldi avaxta hafdi birst & skjdnum birtist 61l runan &
skjdnum i einu og ad auki ein mynd sem ekki hafdi verid i rununni og attu
bérnin ad velja pann avoxt Gr rununni sem pau héfou ekki séd i pad skiptid.
baedi Stafa- og Myndarunum lengdust runurnar eftir pvi sem a leid hvern tima
og lengri runum fjélgadi milli tima eftir pvi sem & leid namskeidid. Tilgangur
bessa fyrirkomulags var ad verkefnin pyngdust jafnt og pétt eftir pvi sem bornin
pjalfudust.

Onnur pjalfun barnanna for fram & fjorum stodvum: Vinastodinni,
Tilfinningastodinni, Stoppistédinni og Prautalausnastodinni. A Vinastodinni for
fram félagsfernipjalfun sem midadi ad pvi ad kenna bérnunum ymsa mikilvaega
pbeetti i samskiptum vid adra. Medal annars var farid yfir hvernig pau attu ad
bera sig ad vid ad kynnast nyjum krokkum, hvad madur parf ad gera til ad halda
i vini eda til pess ad adrir krakkar vilji leyfa manni ad vera med. Vid gerd peirra
verkefna og leikja sem notadir voru & stodinni var ad nokkru leyti studst vio
félagsfaernipjalfun fyrir born med Asperger heilkenni sem Baker (2003) setti
saman og pjalfun fyrir folk med einhverfurdfsraskanir eftir McAfee (2001). A
Tilfinningastodinni voru Snillingarnir pjalfadir i tilfinningastjérnun og pa
sérstaklega reidistjornun. Farid var yfir mikilveegi pess ad skilja og pekkja
merki um tilfinningar annarra og ad stundum sé naudsynlegt ad geta falid pad
hvernig manni sjalfum lidur. Skodad var hvernig atburdir og hugsanir geta haft
ahrif & pad hvernig manni lidur og hvernig madur getur tekist & vid erfidar
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tilfinningar eins og reidi. Vid gerd peirra verkefna sem notud voru &
Tilfinningastodinni var medal annars studst vid efni um reidistjornun eftir Wilde
(1997). A Stoppistédinni voru bérnin pjalfud i ad hamla vidbrogdum sinum med
ymsum leikjum og verkefnum. Vid gerd verkefnanna var studst vid efni fra
Kendall (1992) og Kendall og Braswell (1993) um medferd hvatvisra barna. A
Prautalausnarstddinni voru bornin pjalfud i pvi ad leysa vandamal sem komid
geta upp i samskiptum & skipulegan héatt. Skodad var med bérnunum hvad gerist
begar pau missa stjorn & skapi sinu og nota adferdir eins og ofbeldi og 1jot ord
til pess ad takast a vid vandamalid. Bornin &fdi sig i ad finna nyjar og betri
leidir til ad takast & vid vandamal med hjalp leidbeinandanna og hvers annars.
Vid gerd peirra verkefna sem notud voru & brautalausnarstédinni var medal
annars studst vid leidbeiningar Bloomquist (2006) um pjalfun barna sem eiga
vid hegdunarvanda ad strida. Vid gerd ymissa peirra verkefna og leikja sem
notud voru & namskeidinu var einnig studst vid bok Jones (1998) um leiki sem
nota ma til ad pjalfa og proska ymsa peetti hja bérnum.

Meeliteeki
Tolvuproéfido CPT (Conners continuous performance test 11)
Snillingarnir toku télvuprofio CPT tvisvar sinnum adur en namskeidid hofst og
einu sinni eftir ad pvi lauk. Notast var vid fimmtu dtgafu Conners CPT Il &tlada
fyrir Windows styrikerfid (Conners o.fl., 2007). Vid profun situr préftaki fyrir
framan tolvuskja sem & birtast bokstafir. Hann faer pau fyrirmeeli ad sla a
bilstong lyklabordsins eins hratt og hann getur i hvert skipti sem bokstafur
birtist & skjanum nema pegar bdkstafurinn X birtist. Profid krefst pess ad
préftaki fylgist med areitunum og hamli svérun sinni pegar videigandi areiti
birtist. Profid getur pannig baedi metid hversu vel proftaki heldur athygli og hve
audvelt hann @ med ad hamla radandi viobrogdum. Mislangur timi lidur milli
bess ad bdkstafir birtast a skjanum (1, 2 eda 4 sekindur) og parf préftaki ad
adlaga svarhrada sinn eftir pvi. begar barnid hefur lokid vid ad svara profinu
skorar tolvan profid og Gtbyr stutta skyrslu um frammistodu pess. Profid felur i
sér fjolmargar matsstikur sem gefa margvislegar upplysingar um svorun
préftakans. Profid CPT var stadlad fyrir bérn og fullordna sex ara og eldri i
storu bandarisku drtaki sem innihélt 1920 péatttakendur ar almennu pyadi, 378
patttakendur sem hofou fengid greiningu & athyglisbresti med ofvirkni og 223
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fullordna patttakendur sem greindir hofou verid med einhvers konar
taugfraedilega skerdingu (Conners o.fl., 2007). I Snillingarannsékninni var
studst vid bandarisku stédlunina par sem profid hefur ekki verid stadlad &
Islandi. betta atti p6 ekki ad koma ad sok par sem frammistada barnanna var
borin saman milli malinga en bérnin ekki borin saman hvert vid annad.
Proffraedilegir eiginleikar CPT teljast almennt gddir og mjog litil efingarahrif
virdast vera af profinu (Conners o.fl., 2007).

Talnatakn

Undirpréfid Talnatékn ar greindarprofinu WISC-1V var notad til ad meta
hugsanlegar breytingar a vinnsluminni og hrada barnanna. Profid er kjarnaprof i
préfhlutanum Vinnsluhradi. Profid reynir melir vinnsluhrada, athygli,
sjonskynjun, skammtimaminni, sjonraena skimun, samhafingu hugar og handar,
namshafni, sveigjanleika i hugsun og ahugahvot (Einar Gudmundsson,
Sigurgrimur Skdlason og Kristbjorn Soffia Salvarsdottir, 2006; Groth-Marnat,
2003).WISC-IV er eitt af greindarprofum Wechslers og er stadlad fyrir bérn a
aldrinum 6 til 16 ara. Stoédlun upprunalegu utgafu profsins, peirrar bandarisku,
bykir mjog géo og areidanleiki hennar einnig. Medaltal areidanleikastudla
préfhluta bandarisku utgafunnar er & bilinu 0,88 til 0,97 (Einar Gudmundsson,
Sigurgrimur Skulason og Kristbjorn Soffia Salvarsdéttir, 2006). Nokkurra
afingarahrif geta ordid & Talnataknum og ef profid er lagt fyrir med stuttu
millibili parf stigaaukningin ad vera meiri en 5-10 stig til pess ad rekja megi
baetta frammistodu til annars en &fingar (Groth-Marnat, 2003).
Namsmatsstofnun sa um ad pyda, stadfaera og stadla WISC-1V & islandi (Einar
Gudmundsson, Sigurgrimur Skalason og Kristbjorn Soffia Salvarsdottir, 2006).
Areidanleikastudlar undirprofa islensku Gtgafunnar eru almennt laegri heldur en
pbeirrar bandarisku en munurinn er pé yfirleitt fremur litill. Medaltal
areidanleikastudla profhluta islensku utgafunnar eru & bilinu 0,89 til 0,94. Engir
areidanleikastudlar eru gefnir upp fyrir undirpréfid Talnatakn i islensku utgafu
WISC-IV par sem ekki er unnt ad reikna helmingunarareidanleika fyrir profid.
Til pess ad meta areidanleika undirprofsins hefdi purft ad nota
endurprofunarareidanleika en peim gégnum hefur ekki enn verid safnad a
Islandi. Bandariskir stadlar eru pvi notadir vid ttlkun pessa undirpréfs (Einar
Gudmundsson, Sigurgrimur Skalason og Kristbjorn Soffia Salvarsdottir, 2006).
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Félagsfeernilistinn

Gresham og Elliot gafu Félagsfeernilistann Gt arid 1990 og er honum &tlad ad
meta félagsfeerni barna og adstoda vid hénnun inngripa til ad pjalfa skerta
félagsfeaerni (Van der Oord o.fl.., 2005; Campell, 1999). Listinn er hannadur
fyrir notkun margra matsmanna og er hann til i atgafum fyrir foreldra og
kennara auk sjalfsmatsutgafu atladri bérnunum sjalfum. Listinn er stadladur og
er til i premur mismunandi utgafum eetladur mismunandi aldurshépi barna
(Demary og Ruffalo, 1995; Van der Oord o.fl., 2005; Whiteside, McCarthy og
Miller, 2007; Campbell, 1999). Hann er til i premur atgafum fyrir bérn 5 ara og
eldri og i foreldra- og kennara Utgafu fyrir born & aldrinum 3-5 ara.

Foreldra- og kennarautgafur listans &tladar bornum & aldrinum 8 -12 ara
eru til i islenskri pydingu Résu Steinsdéttur og Solveigar Gudlaugsdottur fra
arinu 2002. EKKi eru til neinar upplysingar um proffraedilega eiginleika islensku
utgafunnar enn sem komid er. Listinn hefur ekki verid stadladur & islenskum
boérnum en i pessari rannsdkn kemur pad p6 ekki ad sok par sem skor hvers
barns eru adeins borin saman milli malinga en ekki vid skor annarra barna eda
vidmidunartolur.

Foreldra- og kennarautgafur skiptast i tvo megin hluta: félagsfaerni- og
vandamalahluta. Auk pess inniheldur kennaralistinn nokkrar spurningar par sem
kennari metur namsgetu barnsins midad vid énnur born. I pessari rannsokn var
félagsfeernihluti listans eingdngu skodadur par sem adrir matslistar sem notadir
voru eru betur til pess fallnir ad mala hegdunar- og tilfinningavanda barnanna.

Félagsfeernihluti kennarautgafu listans inniheldur 30 atridi sem hlada
brja undirkvarda: Samvinnupydi, Akvedni og Samkennd. Félagsfarnihluti
foreldradtgafunnar inniheldur 38 atridi sem hlada & fjora kvarda. prir kvardanna
eru peir somu og & kennarautgafunni en ad auki inniheldur foreldradtgafan
undirkvardann Abyrgd (Van Horn o.fl, 2007; Demary og Ruffalo, 1995; Van
der Oord o.fl., 2005). Kvardinn Samvinnupydi metur atridi eins og hvort barnid
fari eftir fyrirmalum eda hvort pad hjalpi og deili med 6drum. Kvardinn
Akvedni metur hve mikid frumkvedi bornin sina i samskiptum til deemis hvort
pau kynni sig, bjodi 6drum bérnum ad taka patt i leikjum eda bidji adra um
hjalp ef pa vantar adstod. Kvardanum Sjalfsstjorn er ztla ad meta hvernig
barnid bregst vid krefjandi atvikum og adsteedum svo sem strioni og hvort pad

41



geti gert malamidlanir og skipst & pegar adstaeedur krefjast. Kvardinn Abyrgd &
foreldrautgafunni inniheldur ymis atridi sem meta samskipti barnsins vid
fullordna og virdingu pess fyrir 6drum (Van der Oord o.fl., 2005).

pegar foreldrar og kennarar fylla félagsfeernilistann Gt fyrir &kvedid barn
meta peir fyrst hve oft barnid hegdar sér a pann hatt sem atridin segja til um.
Svorin eru gefin & priggja punkta Likert kvarda par sem merkt er vid 0 ef barnid
synir aldrei tiltekna hegdun, 1 ef pad synir hana stundum og 2 ef pad synir hana
mjog oft. Foreldrar og kennarar meta sidan hve mikil ahrif hegdunin hefur a
broska barnsins. I pessari ranns6kn var einungis notast vid mat foreldra og
kennara & tidni hegdunar en ekki mikilveaegi hennar par sem foreldrum potti
almennt erfitt ad svara pvi. Heerri skor & kvardanum gefa til kynna meiri
félagsfaerni.

Proffreedilegir eiginleikar Félagsfarnilistans eru almennt mjog gédir og
er listinn talinn eitt besta maeliteeki sem vol er & til ad meta félagsfaerni barna
(Demaray og Ruffalo, 1995; Campbell, 1999). Listinn hefur baedi verid notadur
talsvert vid skimun (Frankel og Feinberg, 2002) en einnig er hann mikid notadur
til a0 meela arangur af félagsfeernipjalfun barna (Pfiffner og McBurnett, 1997;
Frankel, Myatt, Cantwell og Feinberg, 1997; Van der Oord o.fl., 2005).
Rannsoknir hafa synt fram & ageett adgreiningarréttmeeti listans en listinn greinir
til deemis nokkud érugglega milli barna med athyglisbrests med ofvirkni og
annarra barna (Van der Oord o.fl., 2005). Fylgni milli matsmanna a listanum er
fremur l&g en er engu ad sidur harri en hja flestum 6drum maeliteekjum sem
notast vid marga matsmenn. Hegdun barna getur verid mjog misjofn milli
adsteedna og utgafur Félagsfeernilistans meta mismunandi hlidar félagsfeerni og
bvi er 6raunheft ad blast vid ad fylgnin milli matsmanna sé ha (Demary og
Ruffalo, 1995).

Rannsoknir a pattabyggingu Félagsfernilistans hafa stutt priggja patta
byggingu kennaradtgafunnar (Van der Oord o.fl., 2005) en fjogurra patta
bygging foreldrattgafunnar hefur reynst nokkud 6stddug. A foreldradtgafunni er
bad kvardinn Abyrgd sem hefur verid dstédugastur (Van der Oord o.fl., 2005;
Whiteside, McCarthy og Miller, 2007). Van der Horn og félagar (2007) hafa
lagt til nokkrar breytingar & skorun listans og segja ad med peim breytingum sé
fjogurra patta likan félagsfernihluta foreldradtgafunnar stédugra og lysi

rannsoknargdgnum peirra betur. | pessari rannsokn var notast vid upprunalega
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skorun og pvi parf ad fara sérstaklega varlega i tulkun skora & kvardanum
Abyrgd. bad parf einnig almennt ad fara varlega i talkun listans i pessari

rannsokn par sem ekkert er enn vitad um eiginleika islensku pydingarinnar.

CBCL (Child behavior checklist)

Foreldrar Snillinganna fylltu Gt listann CBCL prisvar sinnum og foreldrar
barnanna i samanburdarhopnum tvisvar. Umsjonarkennarar Snillinganna fylltu
ut kennaradtgafu sama lista eda CBCL —TRT (Child behavior checklist teacher
report form). Listinn var préadur af Achenbach arid 1991 og inniheldur 120
atrioi par af 118 stadhaefingar sem foreldrar og kennarar svara & 3 punkta Likert
kvarda eftir pvi hve vel pau telja ad stadhafingin eigi vid barnid (Achenbach og
Rescorla, 2001).

CBCL inniheldur marga kvarda sem meta ymis vandamal barna &
aldrinum 6 til 18 &ra. Stig barnanna & kvérdunum eru umreiknud i stadalstig (T
gildi) sem eru h&d kyni og aldri barnsins. Svor foreldra & listanum voru slegin
inn i télvuforritio ADM (ASEBA, 1999) sem reiknar ut T-gildi fyrir alla kvarda
profsins. 1 Snillingarannsékninni var notast vid prja adalkvarda listans:
Heildarskor, Hegdunarvanda (externalizing problems) og Tilfinningavanda
(internalizing problems). Kvardinn Tilfinningavandi metur tilfinningaeinkenni
svo sem einkenni punglyndis og kvida og kvardinn Hegdunarvandi metur
Ozskilega hegdun svo sem ygi. Heildarskorid er samsett tr 6llum atridum
listans og segir til um heildar alvarleika vandamala barnsins. Fyrir flesta kvarda
listans teljast pau einkenni peir meela kliniskt markteek ef T gildid fer yfir 70 en
gefa T gildi & bilinu 65 til 70 gefa p6 jafnan til kynna ad vandamal sé til stadar.
Fyrir kvardana Tilfinningavandi og Hegdunarvandi er p6 midad vid adeins leegri
T gildi en & peim teljast einkenni barnsins kliniskt markteek pegar T gildin fara
yfir 70 en T gildi & bilinu 60-63 benda p6 jafnan til pess ad vandamal se til
stadar (Achenbach og Rescorla, 2001). Proffraedilegir eiginleikar CBCL og TRF
teljast almennt godir (Achenbach og Rescorla, 2001). Listarnir eru notadir vida
um heim og hafa rannséknir stutt pattabyggingu hann i fjolmérgum I6ndum
(lvanova, Achenbach, Dumenci o.fl., 2007). ASEBA & islandi sf sé¢ um islenska

bydingu listans og hefur umsjon med utgafu hans hér a landi.
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Hegdun & heimili (Home situation questionnaire — HSQ)

Hegdun & heimili (Home situation questionnaire, HSQ) er bandariskur
spurningalisti gefinn Gt af Barkley (1987). Spurningalistinn metur
hegdunarvandamal barns i 16 heimilistengdum adstsedum. Foreldrar meta
adsteedur hverju sinni med tilliti til hvort vandi sé til stadar (svarad ja eda nei)
og alvarleika vandans ef hann er til stadar. Foreldrar meta alvarleika einkenna &
9 punkta kvarda par sem 1 merkir ad vandinn sé litill og 9 ad vandinn sé mjog
mikill. Reiknad er ut ur kvardanum & tvo vegu. Annars vegar reiknadur Ut
heildarfjoldi peirra adsteedna par sem barnid & i vanda og hins vegar
medalalvarleiki fyrir paer adsteedur par. Areidanleiki, réttmaeti og
adgreiningargildi bandarisku Utgafunnar pykja gédir (Barkley, 1987) og
visbendingar eru um ad areidanleiki islensku pydingarinnar sé einnig goour
(Hrund Prandardottir og Hrénn Eir Grétarsdottir, 1997).

ADHD listinn (ADHD rating scale — 1V)
ADHD listinn var lagdur prisvar sinnum fyrir foreldra barnanna og tvisvar
sinnum fyrir umsjonarkennara peirra og foreldra samanburdarbarnanna. ADHD
listinn er stuttur stadladur spurningalisti sem metur einkenni athyglisbrests og
ofvirkni samkvamt greiningarskilmerkjum greiningarkerfisins DSM-1V
(DuPaul, Power, Anastopoulos og Reid, 1998). Rannsoknir hafa gefid til kynna
ad proffraedilegir eiginleikar kvardans seu fullnaegjandi til ad nyta megi listann
vid skimun og greiningarvinnu. Innri areidanleiki og endurpréfunarareidanleiki
listans er i flestum tilfellum nokkud gédur og er adgreiningarréttmeeti listans
somuleidis nokkud gott (DuPaul o.fl., 1998).

Foreldrar og kennarar barnanna svérudu 18 atridum og tiltoku hve oft
bérnin hegdudu sér a pann hatt sem atridin sdégdu til um. Svor voru gefin a 4
punkta kvarda par sem 0 merkti “sjaldan eda aldrei”, 1 “stundum”, 2 “oft” og 3
“mjog oft”. Listinn inniheldur tvo undirkvarda, Athyglisbrest og Ofvirkni—
hvatvisi, sem eru samsettir Ur niu atridum hvor. Einkunnir eru reiknadar fyrir
undirkvardana tvo sem og listann i heild sinni. Einkunn a kvardanum
Athyglisbrestur faest med pvi ad leggja saman oddat6lu atridi listans og einkunn
& kvardanum Ofvirkni-hvatvisi med pvi ad leggja saman sléttra télu atridi
listans. Med pvi ad leggja saman einkunnir undirkvardanna tveggja feest

heildareinkunn fyrir listann. Haegt er ad bera einkunnir barnanna & kvardanum
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saman Vvid vidmidunart6lur og sja pannig hvar barnid stendur midad vid énnur
born (DuPaul 0.fl., 1998). I pessari rannsokn var pé einungis studst vid
einkunnirnar sjélfar par sem tilgangurinn var ad meta hvort breytingar hefdu
ordid a mati foreldra hvers barn milli malinga. Listinn er til i islenskri Utgafu og
hafa rannséknir gefid til kynna ad proffraedilegir eiginleikar hennar séu godir
(Pall Magnusson, Jakob Sméri, Hrénn Grétarsdéttir og Hrund prandardottir,
1999).

Tilfinningastjornarlistinn (The emotion regulation checklist)

Foreldrar Snillinganna fylltu Tilfinningastjornarlistann Gt prisvar sinnum og
foreldrar barnanna i samanburdarhdépnum tvisvar. Tilfinningastjornarlistinn var
hannadur af Shields og Cicchetti arid 1995 (Shields og Cicchetti, 1997). Listinn
inniheldur 24 atridi sem hlada a tvo undirkvarda, Sjalfsstjérn og
Tilfinningasveiflur. Atridin fela i sér ymis konar fullyrdingar um hegdun og
skaplyndi barna. Foreldrar barnanna meta hvert atridi, & fjogurra punkta Likert
kvarda, med tilliti til hve oft pau eiga vid barnid (aldrei, stundum, oft og naestum
alltaf). Einkunnir fyrir hvorn undirkvarda eru reiknadar sem og heildareinkunn
fyrir listann. Undirkvardinn Sjalfsstjorn melir hve vel barninu gengur ad takast
a vid tilfinningar sinar og styra peim i mismunandi adsteedum. Daemi um atridi &
kvardanum er ,, Barnid getur sagt pegar pad upplifir leida, reidi, hreedslu eda
kvida”. Undirkvardinn Tilfinningasveiflur melir tilfinningasveiflur, og
erfidleika med ad hamla og styra tilfinningum. Daemi um atridi & kvardanum er
,,Pad er margt sem skapraunar barninu”. Rannsoknir & Tilfinningastjérnar-
listanum hafa gefid til kynna ad préffraedilegir eiginleikar hans séu godir
(Shields og Cicchetti, 1997). Tilfinningastjérnarlistinn var pyddur yfir &
islensku af Dagmar Kristinu Hannesdoéttur en ekkert er vitad um préffraedilega
eiginleika islensku Gtgafunnar. I Snillingarannsokninni etti pad ekki ad koma
mikid ad sok par sem einkunnir hvers barns voru bornar saman milli melinga en

ekki vid einkunnir annarra barna.
Spurningar um vidhorf barnanna og foreldra peirra til nAmskeidsins

I lok namskeidsins voru bornin og foreldrar peirra fengin til ad svara ymsum

spurningum um hvad peim fannst um namskeidid og pau bedin um ad koma
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med abendingar um hvad peim fannst hefdi matt betur fara, og hvad pau voru

sérstaklega &naegd med.

Rannsoknarsnid

Tilgangur rannsoknarinnar var ad arangursmeta namskeidid Snillingarnir sem
haldid var fyrir fimm born med athyglisbrest og ofvirkni. Tveer
grunnlinumalingar voru teknar &8ur en ndmskeidid hofst og ein meling tekin i
lok pess. Fimm born toku patt i Snillinganamskeidinu og voru pau i
tilraunah6pnum. Fimm 6nnur born sem voru & bidlista eftir pvi ad komast a nytt
namskeid voru hofd i samanburdarhdpi. 1 éllum premur maelingunum maettu pau
bérn sem toku patt i namskeidinu til leidbeinanda pess og toku profid Talnatadkn
og télvuprofid CPT auk pess sem foreldrar peirra fylltu Gt ymsa spurningalista. |
meelingum tvo og prju fylltu umsjonarkennarar barnanna i tilraunahpnum og
foreldrar barnanna i samanburdarhépnum einnig Gt ymsa spurningalista.

brenns konar snid var notad i rannsokninni. I fyrsta lagi var notad
innanhopasnid par sem medaltdl tilraunahopsins & hinum ymsu maelingum var
borid saman milli malinga eitt og tvo annars vegar, og milli tvd og prja hins
vegar. | 63ru lagi var notast vid millihdpasnid par sem breytingar & medaltolum
peirra barna sem toku patt & namskeidinu milli melinga tvd og prjd voru bornar
saman Vvid breytingar 4 medaltélum somu melinga hja samanburdarbérnum sem
ekkert inngrip h6fdu fengid. I pridja lagi var notast vid einstaklingssnid par sem
nidurstodur fyrir meelingar hvers barns i tilraunahopnum var skodad myndrant.
I einstaklingssnidinu var hvert barn i tilraunahGpnum parad vid eitt barn i
samanburdarhépnum med tilliti til aldurs og kyns og nidurstodur melinga pess

barns notad til samanburdar vid nidurstédur barnsins i tilraunahopnum.

Framkveemd
Eftir ad hafa fengid leyfi fra visindasidanefnd (sja vidauka 2) var hafist handa
vid ad bua til namsefni fyrir namskeidid. Sett var saman leidbeinandahandbok
fyrir namskeidid og vinnubl6d handa patttakendum Gtbudin (sja synishorn i
vidauka 1). Dagmar Kristin Hannesdottir s& um ad setja saman télvuverkefni
sem &tlad var ad pjalfa vinnsluminni barnanna. Toélvuverkefnin voru buin til i
forritinu Superlab. A medan verid var ad vinna namsefnid voru teknar tvaer

grunnlinumalingar.
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[ fyrstu grunnlinumalingu var foreldrum peirra barna sem toku paétt i
namskeidinu sendir eftirfarandi spurningalistar: Félagsfarnilistinn, Hegdun &
heimili, ADHD listinn, Tilfinningastjornarlistinn og CBCL. Foreldrarnir fengu
einnig sendar upplysingar um namskeidid (sja vidauka 3). Foreldrarnir fylltu
spurningalistana Ut og skiludu peim & Midst6d heilsuverndar barna stuttu seinna
begar pau komu med bornin sin i fyrstu meaelinguna. begar bérnin komu med
foreldrum sinum i fyrstu malinguna var namskeidid kynnt nanar fyrir peim.
Annagd foreldri barnsins og barnid sjalft skrifudu undir eydublad (sja vidauka 4)
par sem pau sampykktu ad taka patt i rannsdkninni. Pegar pessu var lokid féru
bérnin med 6drum leidbeinandanum inn i profunarherbergi og toku par profid
Talnatakn og télvustyrda profid CPT. A medan & télvupréfinu stod reyndi
rannsakandinn ad segja sem minnst en naudsynlegt reyndist p6 ad hvetja bornin
vid 0g vid svo pau geefust ekki upp vid Urlausn profsins. A medan barnid tok
pessi prof reeddi hinn leidbeinandinn betur vid foreldra pess um fyrirkomulag
namskeidsins og fékk ymsar bakgrunnsupplysingar um barnid.

Nokkrum vikum eftir ad fyrstu grunnlinumalingu lauk og stuttu adur en
Snillinganamskeidid héfst, voru grunnlinumaelingar tvo teknar.
Spurningalistarnir voru sendir foreldrum barnanna ad nyju og peir skiludu peim
pbegar peir komu med bérnin sin i melingu tvo. ba leystu bornin sému verkefni
og i meelingu eitt. | meaelingu tvo fengu foreldrar barnanna i
samanburdarhdpinum senda sému spurningalista en born peirra voru & bidlista
til ad komast & naesta Snillingandmskeid. Fyrir melingu tvo var einnig haft
samband vid umsjdénarkennara Snillinganna og peir bednir um ad taka patt i
rannsokninni. Eftir ad hafa fengid sampykki kennaranna voru peim sendir
spurningalistar asamt upplysingum um rannséknina og sampykkiseydublad um
patttoku. Kennurunum voru sendir eftirfarandi spurningalistar:
Félagsfaernilistinn, ADHD listinn og CBCL-TRF. Umsjonarkennarar
Snillinganna og foreldrar samanburdarbarnanna fylltu spurningalistana Gt og
sendu pa til baka med posti.

pegar grunnlinumalingunum var lokid hofst namskeidid. Namskeidid
stod yfir i fimm vikur og meettu bornin tvisvar i viku, tvo tima i senn. Fyrstu niu
timarnir voru eiginlegir medferdartimar en i tiunda timanum voru afhent
vidurkenningarskjol og haldin pitsuveisla sem bérnin hofdu unnid sér inn fyrir

med godri hegdun og astundun i timunum & undan.
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I hverjum medferdartima var bérnunum skipt nidur i tvo hdpa og
breyttist samsetning peirra milli tima. I hverjum tima for namskeidid fram &
premur stodvum. T 6llum niu timunum var télvupjéalfun ein af stodvunum
bremur par sem prja verkefni, Stafarunur, Stroop og Myndarunur, voru notud til
ad pjalfa vinnsluminni, vinnsluhrada og upplysingadrvinnslu barnanna. I fyrstu
fimm timunum toku bornin patt i Vinastédinni og Tilfinningastédinni og i seinni
fjérum timunum téku pau patt i Stoppistddinni og & Prautastodinni.

[ fyrsta timanum Gtbjuggu bornin og pjalfararnir tveir reglur fyrir
namskeidid i sameiningu. Reglurnar voru skradar & stort blad sem var atid
hanga uppi & vegg par sem ndmskeidid for fram. Medan & ndmskeidinu stod
gatu bornin safnad stigum med pvi ad taka patt i pjalfuninni, vinna
heimaverkefni og hegda sér samkvaemt reglum. begar pau h6fdu nad nokkrum
stigum gatu pau skipt peim Gt fyrir spilapeninga. I lok hvers tima fengu bérnin
ad fara i Snillingabudina og kaupa sér smadot fyrir spilapeningana (til deemis
limmida, draco kalla og pokemon myndir). Einnig var sameiginlegt stigaspjald
latid hanga uppi & vegg en & pad var fjoldi peirra spilapeninga sem bérnin fengu
i hverjum tima skradur og lagdur saman. Med pvi ad safna i sameiningu 200
stigum (i formi spilapeninga) i fyrstu niu timum namskeidsins gatu bérnin unnid
sér fyrir pitsuveislu sem haldin var i tiunda og sidasta timanum.

Eftir ad namskeidinu lauk var foreldrum og kennurum barnanna i
tilraunah6pinum aftur sendir spurningalistar sem og foreldrum barnanna i
samanburdarhdpinum. Bornin i tilraunahdpinum maettu i meelingu prju par sem
pau leystu sému verkefni og &dur en fylltu auk pess Gt matsblad um namskeidio.
Foreldrar barnanna fylltu einnig Gt slikt matsblad og raeddu leidbeinendur vid
bau um hvad peim hefdi pétt jakveett vid ndmskeidid og hvad peim hefdi pott
mega betur fara.

pegar namskeidinu var lokid og 6llum gégnum hafdi verid safnad voru
allir spurningalistarnir sem fylltir voru ut skoradir og slegnir inn i
tolfraediforritido SPSS. Nidurstddur fyrir préfio Talnatakn og tolvupréfid CPT
voru sémuleidis slegnar inn i SPSS. Medaltol barna i tilraunahopi a
spurningalistunum voru reiknud fyrir hverja meelingu. Gerd voru porud t-prof til
ad kanna hvort marktekur munur veeri & medaltélum listanna milli malinga eitt
og tvo annars vegar og milli meelinga tvd og prju hins vegar. Medaltdl barna i

samanburdarhdpi voru einnig reiknud Ut og breytingar & peim milli malinga
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borin saman vid breytingar & medaltélum barna i tilraunahdpi milli malinga tvo
og prju. Notud voru einhlida 6had t-prof til ad kanna hvort mat foreldra &
snillingahdpinum hefdi batnad markteekt meira milli malinganna heldur en mat
foreldra barnanna sem enga medferd hofou fengid milli malinga.

Hvert og eitt barn i tilraunahdpi var parad saman vid eitt barn ar
samanburdarhdpinum med tilliti til aldurs og kyns. Breytingar a skorum
barnanna & spurningalistunum voru sidan skodadar og bornar saman myndraent
til ad sja hvort og hvernig Snillinganamskeidid hafdi ahrif & hvert og eitt barn.

AdJ lokum var arangur barnanna ur télvupjalfuninni skodadur.
Tolvuforritid sem verkefnin voru buin til og keyrd i safnadi upplysingum um
svartima og rétt og rong svor i hverjum lid verkefnanna. Unnid var ur
nidurstddum télvuverkefnanna i forritinu Excel og paer sidan settar upp

myndrant til ad sja hvort bornin hefdu pjalfast i verkefnunum.
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Nidurstoour

Nidurstéour melinga fyrir tilraunahdp
Foreldralistar
Medaltol og stadalfravik voru reiknud fyrir tilraunahopinn a peim matslistum
sem sendir voru foreldrum peirra. Foreldrarnir fylltu listana Gt prisvar, tvisvar
fyrir namskeidid og einu sinni eftir ad pvi var lokid. A foreldrautgafu
Felagsfeernilista barns 5 var of mérgum atridum oOsvarad til ad haegt veeri ad hafa
baer nidurstddur med i hopmedaltali listans. Medaltdl og stadalfravik a
Félagsfarnilistanum byggjast pvi einungis & listum fjogurra barna. Gerd voru
porud t-prof til ad kanna hvort marktekur munur veeri & medaltélum listanna
milli meaelinga 1 og 2 annars vegar og 2 og 3 hins vegar. [ 6llum tilfellum var

midad vid 95% Oryggismork.

Tafla 1. Medaltdl og stadalfravik fyrir lista sem sendir voru foreldrum.

Meling 1 Meeling 2 Meling 3

Kvardar matslista M Sf M Sf M Sf
CBCL

Heildarskor 66,20 11,19 64,80 13,48 61,20 16,36

Tilfinningavandi * 63,20 16,21 64,00 16,36 59,60 15,87

Hegdunarvandi 68,60 8,08 6540 1356 64,00 13,87
ADHD listinn

Heildarskor 27,20 6,83 26,80 11,03 23,80 9,01

Einkenni athyglisbrests 14,20 4,55 13,80 7,53 12,80 5,07

Ofvirknieinkenni 13,00 4,06 13,00 3,67 11,00 442
Hegdun & heimili

Fjoldi erfidleika 9,00 158 940 261 920 4,09

Alvarleiki einkenna 461 207 420 214 3,63 2,17
Tilfinningastjorn

Heildarskor 4580 5,07 40,60 6,88 4520 10,80

Sjalfsstjorn * 16,80 3,03 13,80 1,79 17,80 1,66

Tilfinningasveiflur 29,00 430 26,80 585 27,40 8,17
Félagsfeernilistinn

Heildarskor 35,75 532 4325 13,12 47,00 17,11

Samvinnupydi 7,25 2,22 1225 499 10,75 6,65

Akvedni 12,00 1,41 1325 2,63 13,75 4,50

Abyrgd * 11,00 2,94 11,75 3,30 1500 3,83

Sjalfsstjorn * 750 238 800 416 105 311

Kvardar, par sem einkenni batna marktsekt milli malinga 2 og 3 en ekki milli malinga 1 og 2
midad vid 95% 06ryggismork ,eru merktir med *.
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Meadaltol og stadalfravik foreldralistanna ma sja i t6flu 1. Marktaekur munur
reyndist @ mealingum 2 og 3 & nokkrum kvordum. Samkvemt CBCL listanum
minnkudu tilfinningavandamal barnanna marktaekt milli meelinga 2 og 3,
t(4) = 17,96, p < 0,05. Ekki var marktekur munur & grunnlinumalingunum
tveimur.

Ekki var markteekur munur & mati foreldra milli meelinga 8 ADHD
listanum eda & listanum Hegdun & heimili.

A Tilfinningastjornarlistanum jokst sjalfsstjorn barnanna marktaekt milli
2. 0g 3. meelingar, t(4) = -2,53, p < 0,05 en ekki var markteekur munur &
sjalfsstjorn peirra & maelingum 1 og 2.

A Félagsfarnilistanum batnadi skor hopsins marktaekt &
undirkvérdunum Abyrgd og Sjalfsstjorn. Fyrir undirkvardann Abyrgd var
t(3) =-2,93, p < 0,05 og jokst meald dbyrgd barnanna. Fyrir undirkvardann
Sjalfsstjorn var t(3) = -2,89, p < 0,05 og jokst pvi mald sjéalfsstjorn barnanna a

kvardanum markteekt, rétt eins og & Tilfinningastjornarlistsanum

Kennaralistar

Medaltdl og stadalfravik voru einnig reiknud fyrir pa lista sem sendir voru
kennurum barnanna en peir fylltu listana Gt einu sinni fyrir namskeidid og einu
sinni eftir ad pvi lauk. Einhlida porud t-prof voru notud til ad kanna hvort
marktaekur munur veeri & medaltélum hépsins a listunum fyrir og eftir

namskeidid. Medaltdl og stadalfravik kennaralistanna mé sja i toflu 2.
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Tafla 2. Medalt6l og stadalfravik fyrir lista og kvarda sem sendir voru
kennurum barnanna.

Meeling 1 Meeling 2

Kvardar matslista M Sf M Sf
TRF
Heildarskor * 63,00 1,18 57,80 1,46
Tilfinningavandi * 58,80 2,35 52,60 0,81
Hegdunarvandi 64,60 1,25 60,80 1,53
ADHD listinn
Heildarskor 26,80 3,96 16,40 11,01
Einkenni athyglisbrests * 1520 3,40 8,20 5,72
Ofvirknieinkenni 11,60 241 820 5,31
Félagsfaernilistinn
Heildarskor * 23,00 12,04 30,80 8,17
Samvinnupydi 7,8 589 104 5,32
Akvedni * 68 39 98 277
Sjalfsstjorn * 8,40 251 106 1,67

Kvardar, par sem einkenni batna marktaekt milli malinga 2 og 3 en ekki milli meelinga 1 og 2
midad vid 95% Oryggismaork,eru merktir med *.

Marktaekur munur reyndist vera & nokkrum kvérdum kennaralistanna
fyrir og eftir namskeidid. Heildarskor TRF listans var marktaekt leegra i lok
namskeids, t(4) = 2,12, p = 0,05. Medalskor barnanna & undirkvardanum
Tilfinningavandi var einnig markteekt leegra eftir ndmskeidid en fyrir pagd,

t(4) = 3,56, p < 0,05. Mat kennara & heildarvanda barnanna og tilfinningavanda
beirra sérstaklega reyndist pannig marktaekt minna, midad vid 95% 06ryggi, eftir
namskeidid heldur en fyrir pad.

A ADHD listanum maldust einkenni athyglisbrests samkvaemt mati
kennara marktaekt minni i lok ndmskeidsins heldur en adur en pad hofst,

t(4) = 2,26, p < 0,05. Heildarskor listans var nalaegt pvi ad vera markteekt leegra
i lok namskeidsins heldur en fyrir pad, t(4) = 1,80 og p = 0,074.

A Félagsfernilistanum var heildarskorid marktaekt heerra eftir
namskeidid en fyrir pad midad vid 95% o6ryggi. Skor undirkvardanna Akvedni
og Sjalfsstjorn var einnig marktaekt haerra i lok ndmskeids. Fyrir heildarskor
félagsfaernihlutans var t(4) = -2,90, p < 0,05. Fyrir undirkvardann Akvedni var
t(4) =-4,24, p < 0,05 og var t(4) = -2,27, p < 0,05 fyrir undirkvardann

Sjalfsstjorn. Akvedni barnanna, sjalfsstjorn peirra og félagsfeerni peirra a
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heildina litid var pvi markteekt betri ad mati kennara eftir namskeidid en fyrir
pad.

Tolvupjalfun
Til ad meta arangur télvupjalfunarinnar & athygli, dthald, vinnsluminni og
vinnsluhrada var studst vid télvupréfid CPT og undirpréfid Talnatakn ar
greindarprofi Wechslers fyrir born. Notadar voru tveer utgéfur af Talnatdknum
sem etladar eru 6likum aldurshépum. Yngri bornin prji fengu pvi styttra og
einfaldara prof heldur en eldri bérnin tvo. Yngri bérnin Klarudu i naer 6llum
tilvikum sina Gtgafu og i mati & &rangri er pvi einungis haegt ad stydjast vid
timann sem pad tok pau ad klara profid. Eldri bérnin klarudu hins vegar ekKi
préfid sitt par sem pad var mun lengra og er pvi adeins hagt ad stydjast vid
stadalstig peirra profa. Af pessum asteedum var ekki unnt ad reikna h6pmedaltol
fyrir profid og kanna breytingu & frammist6du hépsins i heild milli malinga.
Medaltdl og stadalfravik barnanna & CPT télvuprofinu voru reiknud fyrir
tveer grunnlinumeelingar sem teknar voru adur en Snillinganamskeidid hofst og
eina melingu eftir ad pvi var lokid. Gerd voru porud t-prof til ad kanna hvort
bornin beettu sig marktaekt & tolvupréfinu milli meelinga. Medaltol og
stadalfravik fyrir nidurstédur CPT profsins ma sja i toflu 3.

Tafla 3. Medaltol og stadalfravik fyrir mismunandi kvarda profsins CPT.

Meling 1 Meeling 2 Meeling 3
CPT melingar M St M St M St
Klinisk mork 55,93 10,03 4342 9,04 37,74 14,32
Sleppir ranglega 50,93 1395 47,29 3,72 4388 4091
Rong slog * 52,34 11,90 53,17 4,22 4510 9,80

Medalhradi réttrasvara 48,02 4,76 4494 7,62 46,71 8,65
Samkveemni i svarhrada 55,66 10,49 48,79 7,57 46,98 9,72
Greinihafni 46,90 8,09 5460 2,82 49,00 4,44
ihaldssemi 86,90 62,31 50,14 6,89 46,26 6,68
Svarhradabreyting i tima 55,20 16,96 52,12 4,24 4432 8,57
Breyting & samkveemni * 57,71 1254 51,62 552 39,72 6,10
Svarhradabreyting eftir oo o) 1571 5603 1036 4951 9,97
hrada areitis

Breyting & samkvaemi

) P 5437 11,39 5454 908 51,16 10,91
eftir hrada areitis

CPT kvaroar, par sem malitélur batna milli melinga 2 og 3 en ekki milli malinga 1 og 2 midad
vid 95% 6ryggismork,eru merktir med *.
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A CPT télvupréfinu var marktaeekur munur & Réngum slégum og
Breytingu & samkveaemni fyrir og eftir ad ndmskeidinu lauk. Auk pess var
munurinn milli maelinga tvo og prji & Svarhradabreytingu eftir hrada areitis
nalaegt pvi ad vera marktaekur. Fyrir Rong slog var t(4) = 2,09 og p = 0,05 og
fyrir Breytingu a samkvaemni var t(4) = 2,43, p < 0,05. Marktekt minna var pvi
um réng slog hja bérnunum eftir namskeidid en pad bendir til pess ad pau hafi
getad hamlad vidbrégdum sinum betur. Eftir lok namskeidsins breyttist
samkvamni barnanna i svérum minna eftir pvi sem & leid profid sem bendir til
aukins uthalds vid Urlausn profsins. Fyrir Svarhradabreytingu eftir hrada areitis
var t(4) = 1,67 og p = 0,085. petta gefur til kynna ad bornin hafi ordid fyrir
minni truflun frd breytingum i birtingarhrada areita eftir ad ndmskeidinu lauk.
Hugsanlegt er pvi ad télvupjalfunin hafi haft jakveed ahrif & urvinnsluhrada og
athygli barnanna. Einnig er mégulegt ad aukin sjalfsstjorn peirra hafi komid
fram i beettri frammistddu peirra vid ad hamla hvatvisi sinni og fordast pannig

ad svara rongum areitum.

Tilraunahdpur borinn saman vid bidlistahop
Foreldralistar
Medaltdl barnanna i tilraunah6pnum & foreldralistunum fyrir og eftir
nadmskeidid voru borin saman vid medaltdl barna sem bidu eftir ad fara a
namskeidid. Foreldrar barnanna i bidlistanépnum fylltu Gt somu lista &
svipudum tima og foreldrar barnanna i tilraunah6pnum fylltu Ut seinni
malingarnar tveer. Banar voru til breytur i SPSS sem syndu breytingu &
medaltélum milli meelinga 2 og 3 hja tilraunah6pnum og melinganna tveggja
hja bidlistahopnum. Breyturnar voru banar til fyrir alla undirkvarda peirra lista
sem foreldrarnir fylltu Gt med pvi ad draga gildi fyrri maelingarinnar fra gildi
seinni melingarinnar. Medaltol og stadalfravik voru reiknud fyrir pessar nyju
breytur en medaltolin segja til um hve mikil breyting ad medaltali vard & listum
hvers hops milli melinganna tveggja. Sidan voru einhlida 6had t-prof notud til
ad kanna hvort mat foreldra barnanna i tilraunah6pnum hefdi batnad markteekt
meira milli malinganna heldur en mat foreldra barnanna i bidlistahopnum.
Medalbreytingar og stadalfravik baedi tilrauna og samanburdarhops milli

malinganna tveggja mé sja i toflu 4.
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Tafla 4. Medalbreytingar & mati foreldra barna i tilrauna- og

samanburdarhdpi fyrir og eftir ad medferoarnamskeidi lauk.

Snillingarnir

Kvardar matslista M Sf
CBCL

Heildarskor -36 5,73

Tilfinningavandi * -44 0,55

Hegdunarvandi -1,40 8,93
ADHD listinn

Heildarskor -30 5,83

Einkenni athyglisbrests -1,0 4,18

Ofvirknieinkenni -11,39 3,14
Hegdun & heimili

Fjoldi erfidleika -0,20 3,27

Alverleiki einkenna -0,57 1,45
Tilfinningastjérn

Heildarskor 460 7,50

Sjalfsstjorn * 40 354

Tilfinningasveiflur 0,60 6,65
Félagsfaernilistinn

Heildarskor * 3,75 427

Samvinnupydi -15 191

Akvedni* 050 1,91

Abyrgd * 325 2,22

Sjalfsstjérn 250 1,73

peir kvardar, sem snillingarnir beeta sig marktekt meira & en samanburdarhépurinn midad vio

95% Oryggismaork,eru merktir med *.

Tilraunahopurinn beetti sig marktaekt meira en samanburdarhopurinn & nokkrum
kvordum foreldralistanna. A CBCL listanum minnkadi meeldur tilfinningavandi
peirra marktaekt meira en hja samanburdarhépnum, t(8) = -2,26, p < 0,05.

Ekki var marktaekur munur milli tilrauna- og samanburdarhops &8 ADHD
listanum eda listanum Hegdun & heimili. A ADHD listanum minnkudu einkenni

nokkud hja badum hopum milli meelinga en fremur litil breyting vard a listanum

Hegdun a heimili.

A listanum Tilfinningastjorn beetti tilraunahdpurinn sig marktaekt meira

Bidlistahépur

M

-0,8
0,40
-0,8

-3,4
1,2

-12,48

-1,20
-0,17

1,75
1,0
0,75

-1,4
0,00
-2,0
-0,40
1,0

Sf

4,44
4,72
5,59

6,07
2,49
6,15

3,27
1,07

3,50
1,83
2,50

3,58
1,22
1,87
2,30
2,74

en samanburdarhépurinn & undirkvardanum Sjalfsstjorn, t(7) = 1,53,

p < 0,05. betta bendir til pess ad sjalfsstjorn barnanna hafi aukist vid pad ad taka

patt i namskeidinu. Vid utreikning & medaltélum samanburdarhopsins & pessum
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lista vard ad sleppa nidurstodum fyrir eitt barn par sem of mérgum atridum var
Osvarad.

A Félagsfernilistanum beetti tilraunahdpurinn sig marktaekt meira &
heildina litid heldur en samanburdarhopurinn sem og a undirkvéréunum
Akvedni og Abyrgd. Fyrir heildarskor var t (7) = 1,97, p < 0,05 sem pydir ad
mat foreldra barnanna i tilraunah6pnum & félagsfeerni peirra batnadi markteekt
meira milli malinga heldur en mat foreldra samanburdarhdpsins gerdi a sama
tima. Fyrir kvardann Akvedni var t(7) = 1,97, p < 0,05. Tilraunah6purinn beetti
sig tiltélulega litid a kvardanum en skor samanburdarhopsins var aftur & moti
marktaekt verra i seinni meelingunni, t(4) = 2,39, p < 0,05. Ekki er vitad hvad
olli pessum breytingum.

A kvardanum Abyrgd var t (7) = 2,40, p < 0,05 en sem pydir ad mat foreldra
barnanna i tilraunahdépnum & pvi hve mikla abyrgd pau teekju batnadi marktsekt

meira heldur en mat foreldra samanburdarbarnanna.

Nidurstodur fyrir barn 1
Foreldra- og kennaralistar
Ma&a3ir og kennari barns 1 fylltu Gt ymsa spurningarlista til ad meta vandamal og
feerni pess. Maéairin fyllti spurningarlistana tvisvar Gt &dur en ndmskeidid hofst
og einu sinni eftir ad pvi lauk en kennarinn einu sinni fyrir og eftir ndmskeidio.
A myndunum hér ad nedan ma sja samanburd a nidurstddum barns 1 og barns i

samanburdarhdpnum af sama kyni og & svipudum aldri.
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Samvinnupydi Akvedni

20 20
15 - 15 -
r—o—
10 - o\‘\ 10 - —e
D
5 5
0 T 0
0 1 2 3 0 1 2 3
Abyrgd Sjalfsstjorn
20 20
15 - 15 4
D
10 1 / 10 1 \ /
5 1 5 1
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — &sar: Nr.meaelingar —%—Barn 1 - matforeldris
y — &sar: Stig Barn - matkennara

Barn¥ - matforeldris

Mynd 1. Nidurstodur fyrir barn 1 & félagsfeernihluta Félagsfeernilistans.

A mynd eitt ma sja nidurstodur fyrir barn 1 & undirkvérdum
félagsfaernihluta Félagsfaernilistans. Snillinganamskeidid virdist ekki hafa haft
mikil ahrif samkvaemt mati médur og kennara & samvinnupydi barns 1. Ad mati
maoour minnkar samvinnupydin nokkud jafnt milli maelinganna priggja. Litill
munur er & mati kennara & malingum tvo og prju og & mati foreldra barns 7.

A kvardanum Akvedni er litill munur milli maelinga & mati modur barns
1 en akvedni barns 7 minnkar ad mati foreldra pess. Akvedni barns 1 jokst eftir
namskeidid ad mati kennara pess. Akvednikvardinn & kennaralistanum hefur
adeins beinni tengsl vid pa peetti sem pjalfadir voru & Snillinganamskeidinu
heldur en kvardinn a foreldralistanum gerir. Einnig er hugsanlegt ad kennarar
taki fyrr eftir breytingum & akvedni barnsins heldur en foreldrar par sem peir sja
hegdun barnsins fra 6dru sjonarhorni en einnig er mégulegt ad breytingarnar a
akvedni komi fram fyrr i sk6laumhverfinu heldur en & heimili barnsins.

Mat modur & abyrgd barns 1 eykst téluvert milli meelinga tvo og prju en
stendur i stad milli melinga eitt og tvd. Abyrgd barns 7 minnkar hins vegar

milli malinga. Kvardinn metur almenna kurteisi i samskiptum og benda
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nidurstédurnar til pess ad Snillinganamskeidid hafi haft ahrif & pann patt
samskiptaferni barns 1.

Nokkrar breytingar eru @ mati modur a sjalfsstjorn barns 1 milli malinga
og ekki er ljos hvort Snillinganamskeidid hafi haft ahrif & pad. Sjalfsstjorn barns
1 batnadi ad mati modur milli maelinga tvo og prju en hafdi &dur minnkad milli
melinga eitt og tvo. Sjalfsstjorn barnsins batnadi hins vegar talsvert ad mati
kennara og bendir pad til pess ad sjalfsstjorn barnsins hafi ad minnsta kosti

batnad i samskiptum vid skolasystkini sin. Sjalfsstjorn barns 7 stod i stad milli

meelinga.
Tilfinningavandi Hegdunarvandi
100 100

80 80 A

60 - —r— 60 -

40 40 -

20 A 20 4

0 T T T 0 T T T

0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.maelingar —+—Barn 1- matfareldris
y — asar: T-gildi Barn1- matkennara

Barn¥ - matforeldris

Mynd 2. Nidurstodur fyrir barn 1 & kvordunum Tilfinningavandi og
Hegdunarvandi & listunum CBCL og TRF.

A mynd tvd ma sja ad tilfinningavandi barns 1 minnkar ad mati modur
nokkud jafnt milli maelinga. Ad mati kennara barns 1 minnkar tilfinningavandi
bess talsvert milli malinga tvd og prju og i lok namskeidsins var hann kominn
nokkud undir klinisk viomidunarmdrk baedi ad mati médur og kennara.
Tilfinningavandi barns 7 maldist yfir kliniskum vidmidunarmérkum og stendur

i stad milli meelinga tvo og prju.
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Sjalfsstjorn Tilfinningasveiflur

30 40
25 1
20 - 30 A
> —— 201 \
10
10 -
5 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — &sar: Nr.meelingar —— Barn 1 - hatforeldris
y —asar: Stig Barn 7 - Watforeldris

Mynd 3. Nidurstédur fyrir barn 1 & kvérdunum Sjalfsstjérn og

Tilfinningasveiflur & listanum Tilfinningastjorn.

A mynd 3 mé sjé stig barns 1 & tveimur undirkvordum
Tilfinningastjornar. EKKi er haegt ad sja & myndunum ad Snillingandmskeidid
hafi beett tilfinningastjérn barns 1. Ad visu bathar mat modur a sjalfsstjorn pess
eilitid milli maelinga tvo og prju en sambeerileg breyting vard a sjalfsstjorn barns
7. Nokkud mikid flokt er & milli malinga a tilfinningasveiflum barns 1 og er
ekki ad sja ad namskeidid hafi haft nokkur ahrif a peer.

Télvupjalfun

Rdng slog, sleppt ranglega og Medalhradi réttra svara og
breytingar & samkvaemni breytingar a svarhrada
60 60
50 4 /,'\' 50 4
40 - [N~ 40 -
30 1 30 1
20 1 20 1
10 4 10 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3

x — asar: Nr.meelingar

y — asar: Stig
—4— Breyting 3 samkr semni —— hdedalhradirétrazwara
Sleppt rangkga —=— Sy arhrad abreyting itima
Ring =kig —&— Swarhradabreyting efti hrada reitis

Mynd 4. Nidurstodur fyrir barn 1 & nokkrum kvérdum CPT télvuproéfsins.
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A mynd 4 méa sja ymsar nidurstddur ar CPT télvuprofinu. A vinstri hluta
myndarinnar ma sja tidni rangra slaga, tioni pess ad bregdast ranglega ekki vid
areitum og breytingar a samkveemni i svorum i premur malingum. Ekki er ad
sja ad tolvupjalfun Snillinganamskeidsins hafi baett pessar melingar hja barni 1.
Ad visu batna skorin nokkud milli malinga tvo og prja en pau versnudu lika
talsvert milli maelinga eitt og tvo.

A hagri hluta myndar 4 ma sja hvernig medalsvarhradi og breytingar &
svarhrada breytast milli meaelingum. T6lvupjalfunin virdist heldur ekki hafa haft
ahrif & pessar meelingar. Medalhradi réttra svara og svarhradabreyting i tima
stodu i stad milli maelinga tvo og prju og svarhradabreyting eftir hrada areitis er
svipud i 6llum melingum. Medalhradi réttra svara minnkadi og
svarhradabreyting i tima jokst aftur a méti nokkud milli melinga eitt og tvo af

Opekktum asteedum.

Medalsvartimi réttra svara Hlutfall réttra svara
1500

1300 - 100% 1 v“‘ﬁ

£ 1100 - ?\N 90% 1
E 900 - 80% 1
'_
700 A 70% -
500 T T T T T T T T 60% +—r—T—T—T—T—T—TT
0123456789 0123456789
X — asar: Nr.tima —— Oréd higtlaus t

Ord og libar Gk
—&— Ord og litur eins

Mynd 5. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 1 i Stroop télvuverkefninu.

A vinstri hluta myndar 5 ma sja breytingu i medalsvartima réttra svara i
tolvuverkefninu Stroop. Ljost er af myndinni ad barn 1 pjalfadist i verkefninu
eftir pvi sem a leid ndmskeidid. Mest pjalfun var i peim tilfellum pegar merking
ordsins og litur pess voru 6lik en medalsvartimi réttra svara minnkadi hradar
milli tima i peim tilfellum og var i lok namskeids ordinn svipadur og
medalsvartimi hinna tilvikanna. Areitin par sem ord og litur voru 6lik kréfdust
mestrar einbeitingar og urvinnsluhrada og virdist télvupjalfunin pvi hafa skilad

sér ad einhverju leyti i auknum vinnsluhrada hja pessu barni.
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A hagri hluta myndar 5 ma sja hlutfall réttra svara eftir timum. Barn 1
stod sig mjog vel fra byrjun og voru svor pess ner alltaf rétt. EKki var pvi mikid

ram fyrir frekari pjalfun.

HIUtha;itr:Eusr\rI]ara i Hiutfall réttra svara { Myndum
100% A 100% A - —
80% - 80% A
60% A 60%
40% - 40%
20% - 20% A -I -I ‘I
0% A 0% A T
1 2 5 7 1 2 4 7

X — asar: Nr.tima

B < =tafr @5 stafr @G staft @Y stafir B3 myndir @4 myndr @5 myndir @5 my ndic

Mynd 6. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 1 i télvuverkefnunum Stafarunur og
Myndir.

A vinstri hluta myndar 6 ma sja hlutfall réttra svara eftir timum i
télvuverkefninu Stafarunum. Barn 1 st6d sig fra upphafi mjog vel i verkefninu.
Litid ram var pvi fyrir frekari pjalfun barns 1 i pessu verkefni.

A vinstri hluta myndarinnar ma sja hlutfall réttra svara eftir timum fyrir
tolvuverkefnio Myndir. Erfitt er ad sja hvort pjalfunarahrif hafi att sér stad i
bessu verkefni par sem hlutfall réttra svara eftir tilvikum breyttist ekki mikid
milli tima en pvi midur voru einungis til gégn ur fjérum timum fyrir petta
verkefni. Barnid vantadi i nokkra tima auk pess sem einhver gogn eydilogdust

vegna bilunar i télvuforriti.

Nidurstodur fyrir barn 2
Foreldra- og kennaralistar
Foreldrar og kennari barns 2 fylltu Gt ymsa spurningalista til ad meta vandamal
og feerni barnsins. Foreldrarnir fylltu spurningalistana tvisvar Ut adur en
namskeidid hofst og einu sinni eftir ad pvi lauk en kennarinn einu sinni fyrir og

eftir namskeidid. Pegar spurningalistar eru lagdir fyrir uménnunaradila barns til
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ad meta breytingar a hegdun og lidan barnsins eda arangur af einhvers konar
inngripi er mikilveegt ad sami adili fylli spurningalistana ut i 6l pau skipti sem
peir eru lagdir fyrir. Ef pad er ekki gert getur litid ut fyrir ad breyting hafi ordid
a lidan eda hegdun barnsins vegna dlikra sjonarhorna uménnunaradila eda
mismunandi vidhorfa peirra til hegdunar barnsins. L6gd var ahersla a vid
foreldra barnanna ad sama foreldri fyllti Ut listana i 6llum melingum. Hja barni
2 vard pad po ekki raunin. Annad foreldrid fyllti at listana i fyrstu malingunni
en i seinni malingunum tveimur fylltu pau listana Ut i sameiningu. Meling eitt
er pvi ekki endilega sambeerileg vid malingar tvd og prji. A foreldralistunum
versnar hegdun barns 2 oftast talsvert milli malinga eitt og tvo en hafa ber i
huga ad pad orsakast ef til vill frekar af pessari breytingu @ matsadila fremur en
af breytingu a hegdun og lidan barnsins sjalfs. pvi verdur adalaherslan 16gd 4 ad
bera saman malingar tvé og prjd fyrir barn 2. A myndunum hér ad nedan ma sja
samanburd & nidurstddum barns 2 og barns i samanburdarhépnum af sama kyni

0g & svipudum aldri.

Samvinnupydi Akvedni
20 20
15 A 15 -
10 - o\‘\ 10 - ¢ —
~
5 5
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
Abyrgd Sjalfsstjorn
20 20
15 A 15 -
10 4 // 10 4
5 4 5 4 ’\"/
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.meelingar —— Harn 2 - hatforeldris
y — asar: Stig Barn 2 - Matkennara

Barn G - Matforeldris

Mynd 7. Nidurstédur fyrir barn 2 a félagsfernihluta Félagsfaernilistans.
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A mynd 7 mé sja nidurstodur fyrir fjora kvarda félagsfaernihluta
Félagsfaernilistans. A kvardanum Samvinnupydi minnkar mat foreldra nokkud
jafnt milli meelinganna priggja en skor barns 6, sem var i bidlistahdpi, stendur i
stad. Samvinnupydi barns 2 eykst hins vegar mikid ad mati kennara pess og
gefur pad til kynna ad barninu sé farid ad ganga betur ad fylgja fyrirmalum og
eigi i betri samskiptum vid kennarana heldur en fyrir ndAmskeidid.

Akvedni barns 2 breyttist ekki mikid milli meelinga ad mati foreldra
bess. Akvedni barns 6 st6d somuleidis i stad. Ad mati kennara var hin hins
vegar nokkud meiri i melingu prja heldur en i malingu tvo en eins og adur
sagdi hefur kvardi kennaralistans nokkud beinni tengsl vid pa peetti sem
pjalfadir voru & Snillinganamskeidinu.

Abyrgd barns 2 jokst milli melinga tvo og prji ad mati foreldra pess en
minnkadi a sama tima hja barni 6. EkKi er 1jost hvort Snillingandmskeidid hafdi
pau ahrif par sem abyrgd barnsins jokst einnig nokkud milli malinga eitt og tvo.

Sjalfsstjorn barns 2 jokst milli malinga tvo og prju baedi ad mati foreldra
og kennara en sjalfsstjorn barns 6 minnkadi & sama tima. Petta gefur til kynna
ad eftir namskeidid hafi barn 2 haft meiri stjérn & skapi sinu og tekist betur a vid

arekstra vid jafnaldra sem og umdénnunaradila sina.

Tilfinningavandi Hegdunarvandi
100 100
80 80 A
- .
60 - T—e 60 -
40 40
20 A 20 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.maelingar —%— Barn 2 - Matforeldris
y — &sar: T-gildi Barn 2 - Matkennara

Barn G - Matforeldris

Mynd 8. Nidurstodur fyrir barn 2 & kvorounum Tilfinningavandi og
Hegdunarvandi & listunum CBCL og TRF.
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A mynd 8 ma sja nidurstédur fyrir tvo undirkvarda spurningalistanna
CBCL og TRF. Hagra megin & myndinni ma sja ad tilfinningavandi barns 2
leekkar 6gn milli meelinga tvo og prju ad mati foreldra og kennara & medan skor
barns 6 stendur i stad. Mat foreldra & tilfinningavanda barns 2 hafdi po einnig
leekkad nokkud milli malinga eitt og tvo sem veldur pvi ad sidur ma alykta um
hvort Snillinganamskeidid se orsok breytinganna milli malinga tvo og prja.

Haegra megin & myndinni ma sja ad mat foreldra & hegdunarvanda barns
2 haekkar eilitid en nokkud jafnt milli melinganna priggja. Mat foreldra barns 6
a tilfinningavanda haekkar alika mikid milli melinga. Snillinganamskeidid
virdist pvi ekki hafa haft ahrif & mat foreldra barns 2 & hegdunarvanda pess.
Aftur 4 méti minnkar hegdunarvandi barnsins ad mati kennara & sama tima.
Astaedurnar fyrir pessum mun eru 6lj6sar en hugsanlega getur pad skyrst af pvi
ad barninu sé farid ad ganga betur med ad fylgja fyrirmalum i skélanum og eigi

i betri samskiptum par eins og nidurstodur Félagsfernilistans gefa til kynna.

Sjélfsstjorn Tilfinningasveiflur
30 40 |
25 -
20 | 30 A
15 - \/ 20 - /
10 - —
10
5 4
0 T 0
0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.maelingar —— Barn 2 - Matforeldris
y — asar: Stig Barn & - hiat foreldris

Mynd 9. Nidurstédur fyrir barn 2 @ kvérdunum Sjalfsstjorn og

Tilfinningasveiflur & listanum Tilfinningastjorn.

A mynd 9 mé sja hve mérg stig barn 2 faer 4 kvérdunum Sjalfsstjorn og
Tilfinningasveiflur ad mati foreldra pess. A vinstri myndinni ma sja ad
sjalfsstjorn barns 2 jokst milli melinga tvo og prju & medan sjalfsstjorn barns 6
stod i stad. Foreldrar barns 2 matu pé sjalfsstjorn pess mun minni i malingu tvo
heldur en méair peirra gerdi i malingu eitt. Pvi er erfitt ad segja til um hvort

namskeidid hafi beett sjalfsstjorn barnsins eda ekki.
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Heegra megin & myndinni ma sja ad tilfinningasveiflur barns 2 aukast
milli allra meelinga ad mati foreldra pess en tilfinningasveiflur barns 6 aukast

adeins lika. Ekkert er haegt ad segja til um astaedur fyrir pessari aukningu.

Tolvupjalfun
Pegar gognin fyrir télvupjalfun barns 2 voru skodud kom i 1j6s ad barnid hafdi
lagt sig fram vid verkefnin i flestum ef ekki 6llum timunum. Pjalfunin virdist

bvi hafa skilad nokkrum arangri hja barni 2.

Rong slog, sleppt ranglega og Medalhradi réttra svara og
breytingar & samkvaemni breytingar a svarhrada
100 100
80 4 80 4
60 - ‘\\‘ 60 -
40 - e 40 -
20 4 20 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3

X — asar: Nr.maelingar

y — asar: Stig
—4— Breyting 3 samkr semni —— hdedalhradirétrazwara
Sleppt rangkga —=— Sy arhrad abreyting itima
Ring =kig —&— Swarhradabreyting efti hrada reitis

Mynd 10. Nidurstodur fyrir barn 2 & nokkrum kvéroum CPT tolvuproéfsins.

A mynd 10 mé sja ymsar nidurstédur fyrir barn 2 Gr télvupréfinu CPT.
Pess bera ad geta ad barn 2 var an lyfja i malingu eitt en & ofvirknilyfjum i
malingum tv0 og prju. Vinstra megin myndinni ma sja breytingar a samkvamni
i svorun og tioni rangra vidbragda vid areitum profsins i malingunum premur.
Rdngum slégum barnsins faekkar milli malinga sem og pad sleppir sjaldnar
ranglega ad bregdast vid areitum. Samkvaemni i svérum breytist einnig minna
eftir pvi sem a lidur profid i seinni maelingunum. Nidurstédurnar benda til pess
ad lyfjagjofin hafi dregid talsvert ar hvatvisi barnsins i svérum og aukid Gthald

bess vid ad leysa profid og ad tolvupjalfunin hafi beett pessa peetti enn meira.
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Heegra megin & myndinni ma sja ad medalhradi réttra svara minnkar
milli tima eitt og tv0 og stendur svo nokkurn veginn i stad. Minni medalhrada
svara ma liklega skyra med pvi ad hvatvisi barnsins er minni vegna lyfjanna og
bad hagir pvi & svorun sinni til ad gera feerri mistok. Tolvupjalfunin virdist hins
vegar ekki hafa nein ahrif umfram lyfin & medalsvarhradann. A myndinni sést
einnig ad svarhradabreyting med tima og eftir hrada areitis minnkar nokkud
jafnt milli meelinga. Bedi lyfin og tolvupjalfunin virdast hafa aukid uthald

barnsins en samkvamni pess i svorun breytist minna med tima i meelingum tvo

og prju.

Medalsvartimi réttra svara Hlutfall réttra svara
1800

1600 - 100% - ;
1400 - 0 !
90% - > 1
1200 - /
o 05
1000 8 80%

800 - 70% -
600

Timi (ms)

60%

0123456789 012345673829

X — asar: Nr.tima —&— Oréd hiutlaust
Ord o libar &k

—&— Ord og libur eirns

Mynd 11. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 2 i Stroop télvuverkefninu.

A mynd 11 ma sja medalsvartima réttra svara og prosentuhlutfall réttra i
télvuverkefninu Stroop i hverjum tima. Barn 2 var ekki i tima tvo og timi 6 var
tekinn t af grafi fyrir medalsvartima réttra svara vegna pess ad a einstaka
atrioum vék svartiminn mjog langt fra svartima annarra atrida sem og
medalsvartima i 6drum timum. Medalsvartiminn i tima 6 var pvi 6edlilega héar
og hefur pad liklega stafad af pvi ad barnid hafi ordid fyrir einhverri truflun a
medan & verkefninu stod.

Medalsvartimi réttra svara er nokkud svipadur eftir timum i peim
tilvikum pegar merking ordsins var hlutlaus eda eins og litur pess.
Medalsvartiminn leekkar hins vegar i peim tilvikum pegar merking ordsins og
litur pess voru olik og eru pjalfunarahrifin skyr i peim tilfellum.

Hlutfall réttra svara eykst nokkud milli tima og er pad mest aberandi
fyrir pau tilvik par sem merking ordsins og litur pess eru 6lik og er pjalfunin
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aftur mest aberandi par. bessar nidurstodur eru i samraemi vid pau pjalfunarahrif

sem buist var vid.

Hlutfall réttra svara i Stafarunum Hlutfall réttra svara i Myndum
100% A 100%
80% A 80%
60% - 60%
40% A 40%
20% A 20% l_
0% A 0% . . . 1
1 3 4 5 6 7 8 9 1 4 5 6 7 8 9

X — asar: Nr.tima

02 stafir W9 stafir @ 5 stafir @6 stafir @ 7 stafir |3 myndir @4 myndir @5 myndr @5 myndir

Mynd 12. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 2 i télvuverkefnunum Stafarunur og
Myndir.

A mynd 12 ma sja nidurstddur fyrir hvern télvupjalfunartima barns 2 i
verkefnunum Stafarunum og Myndum. Barnid var eins og adur sagdi ekKki i tima
tvo en auk pess eydilogdust gogn fyrir tima prju i verkefninu Myndir vegna
bilunar i télvuforritinu.

Vinstra megin & myndinni ma sjé hve hatt hlutfall atrida barnid svarar
rétt fyrir mislangar stafarunur i hverjum tima fyrir sig. A myndinni ma greina
nokkur pjalfunarahrif. Skyrustu ahrifin ma sja fyrir stafarunur sem voru prir
stafir ad lengd en &hrifin eru einnig nokkud skyr fyrir stafrunur sem voru fjorir
til sex stafir ad lengd. Vinnsluminni barns 2 virdist pvi hafa batnad eftir pvi sem
a leid ndmskeidid ad pvi leyti ad pad gat lagt fleiri og lengri stafarunur & minnio
en pad gat i byrjun ndmskeids.

Haegra megin & myndinni ma sja hlutfall réttra svara barns 2 fyrir
mislangar runur af myndum sem pad purfti ad leggja & minnid. bjalfunarahrif i
bessu verkefni eru 6ljésari en barnid virdist p6 hafa getad lagt fleiri fimm
mynda runur & minnid eftir pvi sem leid & namskeidid. Nidurstodur fyrir pjalfun
barns 2 i télvuverkefnunum Stafarunum og Myndum virdast pvi stydja ad
nokkru leyti ad vinnsluminni pess hafi batnad eftir pvi sem leid & namskeidid.
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Nidurstodur fyrir barn 3
Foreldra- og kennaralistar
Ma&d3ir og kennari barns 3 fylltu Gt ymsa spurningalista til ad meta vandamal og
feerni barnsins. Maairin fyllti spurningalistana tvisvar Gt &dur en namskeidio
hofst og einu sinni eftir ad pvi lauk en kennarinn einu sinni fyrir og einu sinni
eftir ndmskeidid. A myndunum hér ad nedan ma sja samanburd a nidurstodum

barns 3 og barns i samanburdarhépnum af sama kyni og & svipudum aldri.

Samvinnupydi Akvedni
20 20
15 15 /
10 1 10 -
5 5
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
Abyrgd Sjélfsstjérn
20 > 4 20
15 // 15 - /
10 1 10 A
5 4 5 4
0 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — &sar: Nr.meelingar —+— Barn 3 - hiatforeldric
y — asar: Stig Barn 3 - hatkennara

Barn & - hlatforeldris

Mynd 13. Nidurstodur fyrir barn 3 & félagsfernihluta Félagsfaernilistans.

A mynd 13 ma sja nidurstodur fyrir fjora undirkvarda Félagsfaernilistans.
AJd mati modur stendur samvinnupydi barns 3 i stad milli meelinga tvo og prju
en hakkar adeins hja barni 8, sem var i samanburdarhopi. Samvinnupydi barns
3 hafdi hins vegar aukist mikid milli malinga eitt og tvo og fékk barnid nanast
fullt hus stiga eftir pad. Ad mati kennara jokst samvinnupydi einnig talsvert
milli meaelinga tv og prju. Oljost er hvort namskeidid hafi att patt i pessum
breytingum & mati kennara par sem samvinnupydi barnsins hafdi verd ad batna
ad mati médur 6had pvi.
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Akvedni barns 3 jokst nokkud jafnt milli maelinganna priggja ad mati
maodur pess. Ad mati kennara jokst han einnig milli malinga tvo og prju en
akvedni barns 8 minnkadi & sama tima ad mati foreldra pess. Einnig er 6ljost
hvort namskeidid hafi haft nokkud ad segja um breytingar a akvedni barns 3 eda
hvort hdn hafi verid ad aukast jafnt og pétt 6had pvi.

Abyrgd barns 3 jokst talsvert milli malinga tvo og prju en breyttist litid
milli meelinga eitt og tvo. Abyrgd barns 8 st6d hins vegar i stad & sama tima.
Petta bendir til pess ad Snillinganamskeidid hafi hugsanlega beett abyrgd
barnsins en einnig er mogulegt ad han hafi batnad i kjolfar pess ad akvedni og
samvinnupydi barnsins jokst.

Sjalfsstjorn barns 3 jokst jafnt og pétt milli melinga ad mati modur pess.
Mat kennara & sjalfsstjorn pess jokst einnig milli malinga tvé og prju en mat
foreldra barns 8 & sjalfsstjorn pess jokst somuleidis milli malinga. EKki er haegt
ad segja til um hvort Snillinganamskeidid hafi att einhvern patt i ad beeta

sjalfsstjorn barns 3.

Tilfinningavandi Hegdunarvandi
100 100
80 A 80 4
N ] \/
40 1 MR 40 1
20 + 20 -
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — &sar: Nr.meelingar —+— Barn3 - hatforeldris
y — &sar: T-gildi Barn3- Matkennara

Barn g - hlatforeldris

Mynd 14. Nidurstodur fyrir barn 3 & kvordunum Tilfinningavandi og
Hegdunarvandi & listunum CBCL og TRF.

A mynd 14 mé sja T-gildi fyrir meelingu & tilfinninga- og hegdunarvanda
barns 3. Tilfinningavandi barns 3 minnkadi eilitid og nokkud jafnt milli
meelinganna priggja. Tilfinningavandi barnsins minnkadi einnig milli malinga
tvo og prju ad mati kennara en vandi barns 8 jokst nokkud & sama tima. EkKki er

haegt ad segja til um hvort Snillinganamskeidid hafi haft ahrif & tilfinningavanda
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barns 3 Ut fra pessum gdégnum. Pess ber pd ad geta ad vandinn var i 6llum
tilfellum undir kliniskum mérkum.

Mat modur og kennara & hegdunarvanda barns 3 gefa ekki til kynna ad
Snillinganamskeidid hafi haft nokkur ahrif & hann. Vandinn minnkadi mikid
milli melinga eitt og tvd ad mati médur og var vel undir Kliniskum

vidmidunarmoérkum i meelingum tvo og prju.

Sjalfsstjorn Tilfinningasveiflur
30 40 1
25 -
20 | 30 4
15 A 20 -
10 4
10 -
5 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — asar: Nr.meelingar —— Barn 2 - hatforeldris
y — &sar: Stig

Mynd 15. Nidurstodur fyrir barn 3 & kvordunum Sjalfsstjorn og

Tilfinningasveiflur & listanum Tilfinningastjorn.

A mynd 15 ma sj nidurstodur & tveimur undirkvérdum listans
Tilfinningastjorn. Ekki var haegt ad nota nidurstddur barns 8 til samanburdar a
pessum lista vegna pess ad of mérgum atridum hafdi verid sleppt vid utfyllingu
hans.Vinstra megin & myndinni ma sja breytingar & mati médur a sjalfsstjorn
barns 3. Fremur miklar breytingar eru & mati modur en asteedurnar fyrir peim
eru 6ljosar. Nidurstodurnar gefa ekki til kynna ad Snillinganamskeidid hafi haft
ahrif a sjalfsstjorn barns 3.

Haegra megin & myndinni ma sja mat médur a tilfinningasveiflum barns
3 en peer minnkudu ad hennar mati jafnt og pétt milli melinga.
Tilfinningasveiflurnar meeldust ekki miklar til ad byrja med og virdast peer hafa
farid batnandi adur en Snillinganamskeidid hofst. Litill moguleiki var pvi & ad

namskeidid geeti beaett tilfinningasveiflurnar mikid.

70



Tolvupjalfun

Barn 3 tok missti ekki Ur neinn tima af Snillinganamskeidinu og tok patt i
tolvupjalfuninni i 6llum timum nema tima 4. Gognin fyrir télvupjalfun barnsins
bentu til pess ad pad hafi lagt sig fram i verkefninu Stroop i 6llum timunum og
framan af einnig i verkefnunum Stafarunum og Myndum. begar lida tok a
namskeidid virdist barn 3 aftur & moti farid ad reyna ad klara verkefnin
Stafarunur og Myndir eins fljott og pad gat an pess ad leggja sig fram vid ad
vinna pau. A mynd 16 ma sja nidurstoédur barns 3 & CPT télvuprofinu sem lagt

var fyrir til pess ad meta arangurinn af télvupjalfuninni.

Ro6ng slog, sleppt ranglega og Medalhradi réttra svara og
breytingar & samkvaemni breytingar & svarhrada
100 100
80 80
60 1 — 60 A
A\
40 1 \ 40 1
20 - 20 -
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.maelingar
y — &sar: Stig
—4— Breyting 3 samovsemni —+— hkedalhradi réttraswara
Sleppt rangkga —=— Sy arhrad abreyting THima
Réngz kg —ik— Swarhrad abreyting eftr hrada areiis

Mynd 16. Nidurstodur fyrir barn 3 & nokkrum kvéroum CPT télvuprofsins.

Vinstri hluti myndar 16 synir ad litlar breytingar urdu & tidni rangra
vidbragda vid areitum profsins. Nokkur breyting virdist hins vegar hafa ordid
milli malinga tvo og prju a samkvaemni i svarhrada. Svo virdist pvi sem
tolvupjalfunin hafi skilad barni 3 betra Gthaldi vid verkefnid en samkvaemni
pess i svorun breytist minna eftir pvi sem lidur & préfid i meelingu prju heldur en
i fyrri meelingunum tveim.

A hagri hluta myndarinnar ma sja ad svarhradabreyting eftir pvi sem
lidur & proéfid er talsvert minni i meelingu prja en i malingum eitt og tvo. Petta

gefur einnig til kynna ad Uthald barnsins i verkefninu hafi aukist eftir ad
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télvupjalfuninni var lokid. Télvupjalfunin virdist aftur & moti ekki hafa haft nein

ahrif & medalhrada réttra svara eda svarhradabreytingu eftir hrada areitis.

Medalsvartimi réttra svara Hlutfall réttra svara
1500
1300 A 100% A ‘;A—Ay
£ 1100 + 90% A
E 900 - 80% 1
'_
700 A 70% A
500 T T T T T T T T T 60% T T T T T T T T T
0123456789 01234567809
X — asar: Nr.tima —— Oréd higtlaus t
Ord og libar Gk

—&— Ord og litur eins

Mynd 17. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 3 i Stroop télvuverkefninu.

A vinstri hluta myndar 17 ma sja breytingu & medalsvartima réttra svara
barns 3 & Stroop télvuverkefninu. Litillar pjalfunar er vart i peim tilfellum pegar
merking ordanna var hlutlaus eda gaf til kynna lit pess. A myndinni ma hins
vegar sja skyr pjalfunarahrif i peim tilfellum par sem merking ordanna var 6lik
lit peirra. Medalsvartimi peirra tilvika var talsvert herri en hinna tilvikanna i
upphafi ndmskeidsins en hann var ordinn svipadur peim undir lok pess.

Heegri hluti myndar 17 synir hlutfall réttra svara i Stroop
télvuverkefninu fyrir hvern télvutima. Litilla pjalfunarahrifa geetir a pessum

nidurstddum en barn 3 gerdi sjaldan mistok i pessu verkefni allt fra upphafi.

Hlutfall réttra svara i Stafarunum Hlutfall réttra svara i Myndum
100% A 100% M M
80% A 80%
60% A 60%
40% A 40%
20% A 20% I ” "
0% A 0% T T T T T
1 2 3 5 6 7 9 1 2 3 5 6 7 8 9

X — &sar: Nr.tima
W <} =stafir @5 = tafir @G = tafir @ 7 = tafir W2 myndir @< myndir @5 myndr @S myndir

Mynd 18. Nidurstddur fyrir pjalfun barns 3 i télvuverkefnunum Stafarunur og
Myndir.
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A mynd 18 ma sja hlutfall réttra svara i télvuverkefnunum Stafarunum
og Myndum. Hlutfall réttra svara i Stafarunum virdast nokkud
handaho6fskenndar hja barni 3. Nokkur pjalfun virdist verda i fyrstu premur
timunum en svo verdur frammistada barnsins slakari aftur. Nidurstodur fyrir
verkefnid Myndir eru enn 6ljosari. Orsokin fyrir pvi hve 6ljos gognin eru er
liklega st ad barn 3 hafi farid ad svara tiltélulega handahofskennt i pessum
verkefnum i seinni hluta namskeidsins. Af pessum sékum er mjog erfitt ad segja

til um arangur télvupjalfunar barns 3.

Nidurstodur fyrir barn 4
Foreldra- og kennaralistar
Fadir og kennari barns 4 fylltu Gt ymsa spurningalista til ad meta vandamal og
feerni barnsins. Fadirinn fyllti spurningalistana tvisvar ut &dur en namskeidid
hofst og einu sinni eftir ad pvi lauk en kennarinn einu sinni fyrir og einu sinni
eftir namskeidid. A myndunum hér ad nedan ma sja samanburd & nidurstédum
barns 4 og barns i samanburdarhdpnum af sama kyni og & svipudum aldri. A
mynd 19 méa sja mat peirra a félagsferni barns 4.

Samvinnupydi Akvedni
20 20
15 A 15 A ’//’
10 - / 10 -
5 4 5 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
Abyrgd Sjalfsstjérn
20 20

15 —r" 15

10 A 10 A //0

5 4 5

0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — asar: Nr.meelingar —+— Barn 4- Matforeldris
y — asar: Stig Barn4- Matkennara

Barn 0 - hat foredris
Mynd 19. Nidurstodur fyrir barn 4 & félagsfeernihluta Félagsfeernilistans.
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A mynd 19 ma sja mat foreldra og kennara barns 4 & undirkvordum
Félagsfarnilistans. Mat foreldra barns 10 & somu kvérdum er haft med til
samanburdar. A heildina liti® er ekki ad sja ad medferdarnamskeidid hafi haft
nokkur ahrif & mat foreldra og kennara barns 4 a félagsfeaerni pess

Snillinganamskeidid virdist ekki hafa haft ahrif a mat foreldra og
kennara & samvinnupydi barns 4. Samvinnupydin hafdi haeekkad mikid milli
meelinga eitt og tvo ad mati foreldra en stendur sidan i stad. Ad mat kennara
leekkar han hins vegar nokkud milli malinga tvo og prju. Samvinnupydin
meelist hins vegar nokkud god i melingum tvo og prju baedi ad mati foreldra og
kennara.

Akvedni barns 4 hakkar nokkud milli maelinga tvo og prjdi ad mati
kennara en akvedni barns 10 leekkar & sama tima. Akvedni barns 4 hakkar hins
vegar nokkud jafnt milli melinganna priggja ad mati foreldra. bvi er 6ljost hvort
Snillingandmskeidid hafi haft ahrif & akvednina eda hvort han hafi farid
batnandi af sjalfu ser.

Abyrgd barns 4 haekkar einnig nokkud jafnt milli melinga ad mati fodur
bess en minnkar hja barni 10 milli malinga ad mati foreldra pess. EKki er haegt
ad fullyrda um hvort Snillinganamskeidid hafi haft ahrif & &byrgd barns 4.

Snillingandmskeidid virdist heldur ekki hafa haft nein skyr ahrif & mat
fodur barns 4 & sjalfsstjorn pess en hiun haekkar nokkud milli allra meelinga.
Sjéalfsstjorn pess laekkar milli malinga tvo og prju ad mati kennara en haekkar a

sama tima hja samanburdarbarni.

Tilfinningavandi Hegdunarvandi
100 100
80 - 80 -
] . AN
40 - — = 40 -
20 A 20 A
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
X — asar: Nr.meelingar —+#— Barn 4- hiatfaoreldris
y — asar: T-gildi Barn4- Matkennara

Barn 10 - hiat foredris
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Mynd 20. Nidurstodur fyrir barn 4 & kvérdunum Tilfinningavandi og
Hegdunarvandi & listunum CBCL og TRF.

A mynd 20 ma sja mat fodur og kennara barns 4 & tilfinninga- og
hegdunarvanda eins og hann er maldur & kvordunum CBCL og TRF.
Nidurstodur fyrir barn 10 a somu kvérdum er notad til samanburdar.

A vinstri hluta myndarinnar ma sja litlar breytingar urdu &
tilfinningavanda barns 4 ad mati fodur pess og kennara en hann minnkadi po6
orlitid milli meelinga tvo og prju. Vandi barns 10 jokst & sama tima eilitid.
Tilfinningavandi barns 4 var undir kliniskum viomidunarmdérkum i 6llum
maelingum.

A heegri hluta myndarinnar ma sja ad hegdunarvandi barns 4 minnkadi
nokkud milli maelinga tvd og prjd en hegdunarvandi barns 10 jokst eilitid a
sama tima. Hugsanlegt er pvi ad Snillingandmskeidid hafi haft god ahrif &
hegdunarvanda barns 4 eins og sja ma & mati fodur pess. Nidurstodurnar eru
hins vegar dljosar par sem mat kennarans batnadi ekki.

Sjalfsstjorn Tilfinningasveiflur
30 40 4
25 1
20 - 30 1
15 + 20 -
10 4
10 A /\
5 4
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — &sar: Nr.maelingar —#— Barn4- hdat foreldris
y — &sar: Stig Barn 10- Mat foreldris

Mynd 21. Nidurstodur fyrir barn 4 & kvordunum Sjalfsstjorn og

Tilfinningasveiflur & listanum Tilfinningastjorn.

A vinstri hlutar myndar 21 ma sja ad sjalfsstjorn barns 4 eykst talsvert ad
mati fodur milli malinga tvo og prju samanbordid vid barn 10 og breytingar
milli melinga eitt og tvd. Nidurstédurnar benda pvi til pess ad
Snillinganamskeidid haf haft god ahrif & sjalfsstjorn barns 4. A hagri hluta

myndarinnar mé sja breytingar 4 tilfinningasveiflum barns 4 milli melinga.
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Breytingarnar eru fremur litlar og virdist namskeidid ekki hafa haft ahrif a
tilfinningasveiflur barns 4.

Télvupjalfun

Barn 4 virtist almennt leggja sig fram i télvupréfinu en atti pé stundum nokkud
erfitt med ad sitja kyrrt vid télvuna. bess ber ad geta ad i melingu tvo hélt
barnid nidri svartakkanum undir lok profsins sem hefur &hrif & meelingar a

svarhrada og samkveemi i svorun.

Rdng slog, sleppt ranglega og Medalhradi réttra svara og
breytingar & samkvaemni breytingar a svarhrada
100 100
80 - 80 -
60 \\\ 60 E E
40 - e 40 -
20 A 20 A
0 T T T 0 T T T
0 1 2 3 0 1 2 3
x — asar: Nr.meelingar
y — &sar: Stig
—4— Breyting 3 samovsemni —+— hkedalhradi réttraswara
Sleppt rangkga —=— Sy arhrad abreyting THima
Ringskig —k— Swarhrad abreyting eftr hrada areitis

Mynd 22. Nidurstodur fyrir barn 4 & nokkrum kvéroum CPT tolvuproéfsins.

A vinstri hluta myndar 22 ma sja ad rong slog barns 4 eru feerri eftir
namskeidid en fyrir pad. Litlar breytingar voru hins vegar & pvi hve oft pad
sleppti ranglega ad bregdast vid areiti. Samkvaemni i svorun breytist nokkud
minna eftir pvi sem lidur a profid i seinni tveim malingunum heldur en i peirri
fyrstu. Hugsanlegt er ad pad ad barnid hafi haldid svartakkanum nidri undir lok
meelingar 2 hafi ahrif & hve mikil leekkun er & milli melinga tvé og prjud. A
heegri hluta myndarinnar ma sja breytingar a medalhrada réttra svara og
svarhradabreytingar eftir hrada areitis og eftir pvi sem leid a profid. Erfidara er
ad segja til um hvad breytingar & pessum kvérdum merkja. A heildina litid er
hugsanlegt ad télvupjalfunin hafi skilad einhverjum arangri hj4 barni 4 4 CPT

tolvupréfinu en nidurstédurnar eru pé nokkud oOljésar.
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Medalsvartimi réttra svara Hlutfall réttra svara

2000 100% .
_ 16001 80%% |
£ 1200 - %A\:X\‘ 60% -
E i
E 800 s 40% 1
400 - 20% 1
0 0%

0123456789 01234567829

X — asar: Nr.tima —&— Ord higtlaust

Ord og litar alk
—&— Ord og libur eirs

Mynd 23. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 4 i Stroop télvuverkefninu.

A vinstri hluta myndar 23 ma sja breytingar 4 medalsvartima réttra svara
barns 4 i télvuverkefninu Stroop i hverjum pjalfunartima fyrir sig og a heegri
hluta myndarinnar ma sja hlutfall réttra svara i sému timum. A myndinni sést ad
medalsvartiminn i fyrstu timunum er nokkud breytilegur en pvi styttri sem hann
er pvi laegra er hlutfall réttra svara. I timum prja til sjé ma sja nokkur
pbjalfunarahrif pvi pa er hlutfall réttra svara hatt en medalsvartiminn laeekkar jafnt
og pétt. I sidustu timunum virdist barnid hins vegar ekki hafa vandad sig jafn
mikid og adur en pad kemur fram i stuttum svartima og lagu hlutfalli réttra
svara. bjalfunarahrifin hja barni 4 eru svipud milli tilvika en vegna ungs aldurs
barnsins er hugsanlegt ad merking ordsins hafi minni ahrif & svor pess heldur en

hja eldri bérnum sem eru ordin vel las.
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Hlutfall réttra svara i Stafarunum Hlutfall réttra svara i Myndum

100% 100% -
80% 80% -
60% 60% -
40% 40% A
20% 20% -
09 oo n E . o ¥ 0% A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2 3 4 5 6 8 9

X — asar: Nr.tima

W < stafir @ 5 stafir @G stafic @7 stafir 32 myndir @ 4 myndic @5 myndie @5 mndie
B g =tafir @5 =tafir @G =tafir @ 7 stafir

Mynd 24. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 4 i télvuverkefnunum Stafarunur og
Myndir.

A mynd 24 ma sjé hlutfall réttra svara barns 4 & télvuverkefninu
Stafarunum annars vegar og Myndum hins vegar. Ekki ma& merkja ad nokkur
pjélfun hafi ordid & pessum verkefnum hja barni 4. I fyrstu timunum virdist pad
b6 hafa lagt sig ad einhverju leyti fram um ad leysa verkefnin en pegar lidur &
namskeidid fellur svarhlutfallid og i lok pess virdist barnid hafa farid ad svara

algjorlega handahd6fskennt.

Nidurstodur fyrir barn 5
Foreldra- og kennaralistar
Ma&a3ir og kennari barns 5 fylltu Gt ymsa spurningalista til ad meta vandamal og
feerni barnsins. Modirin fyllti spurningalistana tvisvar ut adur en namskeidid
hofst og einu sinni eftir ad pvi lauk en kennarinn einu sinni fyrir og einu sinni
eftir ndmskeidid. A myndunum hér ad nedan ma sja samanburd & nidurstédum
barns 5 og barns i samanburdarhdpnum af sama kyni og & svipudum aldri. A

mynd 25 mé sja mat peirra a undirkvoroum Félagsfeernilistans.
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Samvinnupydi Akvedni
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Barn9- hatforeldris

Mynd 25. Nidurstodur fyrir barn 5 & félagsfeernihluta Félagsfarnilistans.

A mynd 25 ma sjé nidurstédur fyrir mat moédur og kennara barns 5 & fjorum
undirkvordum Félagsfeernilistans. Mat foreldis barns 9 & somu kvérdum er
notad til samanburdar. Ekki var haegt ad reikna Gt skor fyrir mat modur a
kvordunum Akvedni og Abyrgd i maelingu 2 par sem of mérgum atridum
spurningalistans var Gsvarad.

Snillinganamskeidid virdist ekki hafa haft ahrif a Samvinnupydi barns 5
en hun leekkar nokkud jafnt milli meaelinga ad mati modur auk pess sem mat
kennara leekkar svipad mikid milli meaelinga tvo og prjd. Samvinnupydi barns 9
lzekkar einnig orlitio & sama tima.

Akvedni barns 5 minnkar milli malinga eitt og prji ad mati moédur pess
Hun eykst hins vegar talsvert ad mati kennara milli melinga tvo og prju en
minnkar & sama tima hja barni 9. Akvednikvardinn & kennaralistanum hefur eins
og &our hefur verid sagt nokkud beinni tengsl vid pa peatti sem pjalfadir voru &

Snillinganamskeidinu heldur en kvardinn & foreldralistanum. Ut fra pessum
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gbgnum er po ekki haegt ad segja med neinni vissu til um hvort namskeidid hafi
haft ahrif & pessar breytingar & mati modur og kennara barns 5 & kvardanum.

Abyrgd barns 5 minnkar ad mati moédur pess milli melinga eitt og prju
en abyrgd barns 9 jokst milli melinga prju og fjogur. Erfitt er ad segja til um
hvort Snillingandmskeidid hafi haft einhver ahrif a abyrgd barns 5 par sem
maelingu tvo vantar fyrir pennan kvarda.

Einnig er erfitt ad segja til um hvort namskeidid hafi haft hrif &
sjalfsstjorn barns 5 par sem hin minnkar talsvert milli malinga tvo og prju ad
mati modur en eykst a sama tima ad mati kennara pess. Litlar breytingar voru &

sjalfsstjorn barns 9 milli malinga.

Tilfinningavandi Hegdunarvandi
100 100
80 0’"‘\. 80 -
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0 1 2 3 0 1 2 3
X — &sar: Nr.maelingar —*—Barn 5 - Matforeldris
y — &sar: T-gildi Barns- Matkennara

Barn9- Matforeldris

Mynd 26. Nidurstodur fyrir barn 5 & kvordunum Tilfinningavandi og
Hegdunarvandi & listunum CBCL og TRF.

Snillinganamskeidid virdist hvorki hafa haft ahrif a tilfinningavanda né
hegdunarvanda barns 5 midad vid listana CBCL og TRF. A mynd 26 ma sja ad
mat modur og kennara barns 5 & tilfinninga- og hegdunarvanda pess breytist
frekar litid milli meelinga. Beedi tilfinningavandinn og hegdunarvandinn ad mati
modur eru yfir kliniskum vidmidunarmoérkum. Hegdunarvandinn er yfir

vidmidunarmdrkum ad mati kennarans en tilfinningavandinn ekki.
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Sjalfsstjorn Tilfinningasveiflur
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Mynd 27. Nidurstddur fyrir barn 5 & kvordunum Sjalfsstjérn og

Tilfinningasveiflur & listanum Tilfinningastjorn.

A mynd 27 mé sja hvernig mat modur barns 5 4 sjalfsstjorn pess og
tilfinningasveiflum breytist milli melinga. Mat foreldris barns 9 & sému
kvordum er notad til samanburdar. Eins og myndin synir var tiltdlulega litil
breyting a mati médur barns 5 milli malinga en sjalfsstjorn barns 9 jokst hins
vegar og tilfinningasveiflur pess minnkudu. Snillinganamskeidid virdist pvi ekki

hafa haft ahrif & mat modur a tilfinningastjorn barns 5.

Tolvupjalfun

Rdng slog, sleppt ranglega og Medalhradi réttra svara og
breytingar & samkvaemni breytingar a svarhrada
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Mynd 28. Nidurstodur fyrir barn 5 & nokkrum kvérdum CPT télvuprofsins.
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A mynd 28 ma sja nidurstédur barns 5 & ymsum kvérdum CPT
tolvuprofsins. EKKi er ad sja ad nokkur markber breyting hafi att sér stad milli
malinga. Samkvaemni barnsins i svorun og svarhrada breytist minna med
timanum i seinni maelingunum. Breytingin er po alika mikil milli malinga tvo
0g prju og fyrri meelinganna tveggja og gefur pad til kynna ad breytingin
orsakist einungis af efingu & profinu sjalfu fremur en af télvupjalfun

Snillingandmskeidsins.

Medalsvartimi réttra svara Hlutfall réttra svara
1600
100% { apmmm
1400 o [z g o =
’g‘ 1200 A\ ° v
-~ | 60% A
= 1000 i S\ . M
E 800 40% -
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400 T T T T T T T T T 0% """""
0123456789 0123456789
X — asar: Nr.tima —&— Oréd hiutlaust
Ord o libar &k

—&— Ord og libur eirns

Mynd 29. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 5 i Stroop télvuverkefninu.

A mynd 29 ma sja ad nokkur pjalfun hefur ordid i Stroop
tolvuverkefninu en medalsvartimi allra tilvika minnkar adeins milli tima. pad ad
litill munur hafi verid & medalsvartima allra tilvika skyrist liklega af ungum
aldri barnsins og pvi ad pad var ekki flugleest. Hlutfall réttra svara var hatt i
Ollum tilfellum allt fra byrjun svo litid ram var fyrir pjalfun ad pvi leyti.
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Hlutfall réttra svara i Stafarunum Hlutfall réttra svara i Myndum
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Mynd 30. Nidurstodur fyrir pjalfun barns 5 i télvuverkefnunum Stafarunur og
Myndir.

A vinstri hluta myndar 30 ma sja hlutfall réttra svara i verkefninu
Stafarunum. Merkja ma nokkur pjalfunarahrif fyrir stafarunur sem voru prir
stafir ad lengd en nidurstodur fyrir lengri stafarunur eru 6ljésari. Hlutfall réttra
svara fyrir lengri stafarunur er almennt fremur lagt og er hugsanlegt ad
verkefnid hafi verid nokkud of pungt fyrir barn 5. A haegri hluta myndar 30 ma
sja hlutfall réttra svara i tolvuverkefninu Myndum. Ekki er haegt ad sja ad nein
pbjalfun hafi att sér stad. Hlutfall réttra svara pegar myndirnar voru fjorar talsins
var almennt nokkud héatt og var pvi ekki mikid ram fyrir barnid ad beeta sig.
Pegar myndirnar voru fleiri var hlutfall réttra svara hins vegar i laegri kantinum

og haekkadi litid eda oreglulega eftir pvi sem & leid ndmskeidid.
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Umrada

Markmid pessarar rannsoknar var ad meta arangur af medferdarnamskeidinu
Snillingarnir sem var haldid fyrir born, greind med athyglisbrest og ofvikni, &
aldrinum sjo til tiu ara. Namskeidid var haldid tvisvar i viku i fimm vikur, tveer
Klukkustundir i senn.. Medferdin var margpeett og fol i sér pjalfun i félagsfeerni,
prautalausn, tilfinningastjorn og i pvi ad hemja hvatvisi. Bornin fengu einnig
pjalfun i télvu sem reyndi & athygli, urvinnslugetu, vinnsluhrada og
vinnsluminni. Arangur var metinn med profverkefnum sem 16gd voru fyrir
bérnin og ymsum spurningalistum sem lagdir voru fyrir foreldra og kennara

barnanna.

Félagsfeerni
Nidurstodur Félagsfarnilistans gefa til kynna ad félagsferni barnanna hafi
hugsanlega batnad eitthvad eftir ad pau toku patt i Snillinganamskeidinu. Mat
kennara & akvedni og félagsfeerni barnanna & heildina litid batnadi markteekt
eftir namskeidid. Kvardinn Akvedni & Félagsfaernilistanum metur hve mikid
frumkvadi bornin syna i samskiptum, til deemis hvort pau kynni sig, bidji um
adstod eda bjodi 6drum bérnum ad taka patt i leikjum. bad ad akvedni barnanna
hafi batnad ad mati kennara peirra bendir til betri samskiptafeerni i sklanum. A
kennaralistanum hefur Akvednikvardinn nokkud sterk tengsl vid péa paetti sem
voru pjalfadir beint i félagsfeernihluta Snillinganamskeidsins. bau atridi sem
hlada & Akvednikvarda foreldralistans hafa hins vegar ekki eins bein tengsl vid

pjalfunina.

Mat foreldra & abyrgd barnanna samkvemt Félagsfeernilistanum batnadi
einnig markteekt eftir ad bornin toku patt i namskeidinu og marktaekt meira
heldur en mat foreldra barna i samanburdarhopnum gerdi a sama tima. Kvardinn
metur ymsar hlidar a samskiptum barnsins vid fullordna svo sem virdingu pess
fyrir reglum og eignum annarra. Gaeta parf sérstakrar varkarni vid talkun
kvardans Abyrgd par sem hann hefur reynst 6stédugur i sumum rannséknum en
bessar nidurstddur geetu po bent til pess ad bornunum gangi hugsanlega betur i
samskiptum sinum vid fullordna eftir ad hafa tekid patt i Snillinganamskeidinu.
A Snillinganamskeidinu voru bornin pjalfud i ymis konar félagsfaerni og

brautalausn sem midadi ad pvi ad baeta faerni peirra i samskiptum og i ad leysa

84



vandamal sem geta komid upp i slikum adsteedum og eru nidurstodur

Félagsfeernilistans nokkud i takt vid pa pjalfun.

Sjalfsstjorn
Nidurstodur Tilfinningastjornarlistans og kvardans Sjalfsstjérn a
Félagsfarnilistanum benda til pess ad sjalfsstjorn barnanna hafi mégulega aukist
eftir Snillinganamskeidid. A kvardanum Sjalfsstjorn & Félagsfaernilistanum
batnadi mat foreldra og kennara marktaekt eftir ad bornin satu
Snillinganamskeidid. Mat foreldranna batnadi p6 ekki markteekt meira heldur en
mat foreldra samanburdarbarnanna en pad batnadi einnig nokkud. A kvardanum
Sjalfsstjorn & Tilfinningastjornarkvardanum batnadi mat foreldra marktaekt eftir
namskeidid og einnig markteekt betur en mat foreldra samanburdarbarnanna
gerdi & sama tima. Sjalfsstjornarkvardi Félagsfernilistans metur vidbrégd
barnanna vid tilfinningalega krefjandi adsteedum eins og til deemis hvernig pau
bregdast vid stridni og hvort pau geti gert malamidlanir eda skipst &.
Sjélfsstjornarkvardi Tilfinningastjornarlistans metur hve vel barninu gengur ad
takast & vid tilfinningar sinar og styra peim i mismunandi adstaedum eins og
hvort pad geti sagt fra pvi pegar pad verdur leitt eda hreett og hvort pad geti
hamlad gledi eda tilhlokkun pegar pad parf pess. A Snillinganamskeidinu voru
bornin pjalfud i ad takast a vid tilfinningalega krefjandi adsteedur og erfidar
tilfinningar eins og reidi. bau voru einnig &fd i pvi ad stoppa sig af i adsteedum
par sem pad reynist peim erfitt og kennt ad nota gagnlegri adferdir vid ad
nalgast vandamal heldur en pau h6fdu adur notad. Nidurstodur
sjalfsstjornarkvarda listanna tveggja eru i takt vid paer nidurstédur sem blast

meetti vid ef pessir pjalfunarpattir hefdu borid arangur.

Vinnsluminnispjalfun
Eitt markmida Snillingarannsdknarinnar var ad kanna hvort vinnsluminnis-
pjalfun i télvu geeti gagnast bérnum med athyglisbrest og ofvirkni p6 han veeri
ekki eins stif og i peim rannsoknum sem gerdar hafa verid til pessa (Klingberg
0.fl., 2002; 2005). Tolvupréfid CPT og profid Talnatakn ar greindarprofi
Wechslers var notad til pess ad meta ahrif télvupjalfunarinnar & vinnsluminni,
vinnsluhrada, hdmlun vidbragda, upplysingaurvinnslu og fleira. Nidurstédur ur
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préfinu Talnatakn reyndust illtulkanlegar en ad pvi marki sem hagt var ad tdlka
peer virtist beett frammistada barnanna vera innan peirra marka sem buast ma vid
vegna &fingarahrifa. Nidurstodur profsins CPT bentu hins vegar til pess ad
uthald barnanna vid drlausn profsins hafi batnad og pau hafi getad hamlad
vidbrogdum sinum betur eftir ad hafa tekid patt i Snillinganamskeidinu.
Hugsanlegt er pvi ad tolvupjalfunin hafi haft jakveed ahrif & rvinnsluhrada og
athygli barnanna. Bornin voru p6 einnig pjalfud med ¢orum adferdum i ad
hemja sig og stoppa sig af og geeti su pjalfun einnig verid abyrg fyrir

breytingum & frammistédu barnanna & toélvuproéfinu CPT.

Ofvirknieinkenni og hegdunarvandi
Peir spurningalistar sem notadir voru til pess ad meta ofvirknieinkenni og
hegdunarvanda barnanna voru ADHD listinn, Hegdun & heimili, CBCL og TRF.
Engar markteekar breytingar & ofvirknieinkennum eda hegdunarvanda meeldust &
pessum listum. Mdrg barnanna taka ofvirknilyf ad stadaldri sem halda nidri
einkennum peirra og 6nnur meetti liklega greina med radandi athyglisbrest.
Fremur litlar breytingar parf pannig til pess ad ofvirknieinkenni og
hegdunarvandi barnanna teljist innan edlilegra marka en nokkud miklar
breytingar parf hins vegar til pess ad marktekt naist i eins litlu Grtaki og notad
var i rannsokninni. Medalskor barnanna & kvardanum Hegdunarvandi &
listunum CBCL og TRF liggja til deemis undir kliniskum vidmidunarmérkum i
sioustu meelingunni. Heildarvandamal barnanna samkvemt listanum CBCL og
einkenni athyglisbrests samkvaemt ADHD listanum minnkudu hins vegar
marktaekt ad mati kennara. Petta gefur visbendingar um ad bérnunum gangi
betur i skolanum, til deemis fylgjast pau ef til vill betur med eda fara betur ad
fyrirmaelum. Pessar breytingar geetu orsakast af aukinni sjalfsstjorn,
urvinnslugetu eda baettri samskiptafeerni barnanna en ekki er haegt ad fullyréa
neitt ad svo stoddu. Til pess ad haegt sé ad segja eitthvad til um arangur
namskeidsins & hegdunarvanda og einkenni athyglisbrests og ofvirkni er
naudsynlegt ad bida eftir nidurstédum fra sterra urtaki en pad mun safnast

smam saman eftir pvi sem namskeidid verdur keyrt oftar.
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Tilfinningavandi
Tilfinningavandi Snillinganna minnkadi markteekt milli melinga tvo og prjd ad
mati foreldra og kennara & listunum CBCL og TRF og markteekt meira heldur
en tilfinningavandi samanburdarbarnanna gerdi a sama tima ad mati foreldra
beirra. betta gefur til kynna ad bérnunum lidi almennt betur en kvardinn meelir
tilfinningavandamal svo sem einkenni punglyndi og kvida. A Snillinganam-
skeidinu voru bornin medal annars pjalfud i pvi ad bera kennsl & tilfinningar
sinar og takast a vid erfidar tilfinningar svo sem reidi a videigandi hatt. Ekki var
b6 tekid beint & einkennum kvida og punglyndis. Minnkadan tilfinningavanda
ma hugsanlega skyra med peirri pjalfun sem bornin fengu i pvi ad takast & vid
erfidar tilfinningar. Einnig er p6 mdégulegt ad bérnunum 1idi almennt betur pvi
bau radi betur vid umhverfi sitt vegna aukinnar félagsfeerni og sjalfsstjérnar.
Medferdir fyrir born med athyglisbrest med ofvirkni baeta oft lidan barna litid.
Lyfjamedferd dregur ur einkennum athyglisbrests og ofvirkni og foreldrapjalfun
getur dregid Ur hegdunarvanda barnanna. Vantad hefur inngrip sem beetir
samskiptafeerni og lidan barnanna. Pessar nidurstédur gefa til kynna ad

namskeid eins og Snillingarnir geti ef til vill beett dr pvi.

Vidhorf til ndmskeidsins
Beedi Snillingarnir og foreldrar peirra voru almennt mjog anaegd med
namskeidid. Bornunum fannst gaman ad koma 4 ndmskeidid og foreldrunum
fannst pad hafa gagnast peim. bar athugasemdir sem foreldrarnir gafu voru
helst ad pau hefdu viljad fa meira til deemis i formi framhaldsnamskeids.

Fyrirvarar a tulkun nidurstadna
Pad urtak sem studst var i Snillingarannsokninni var mjog litid en einungis
fimm born toku patt & namskeidinu i einu. Arangur barnanna & hinum ymsu
svidum gat einnig verid mjog misjafn. Af pessum sokum er mikilvaegt ad taka
nidurstddum rannsoknarinnar med fyrirvara. Nidurstodurnar gefa adeins
visbendingar um arangur namskeidsins en ekki ma fullyrda nokkud ad svo
stdddu. Annad umhugsunarefni vardandi nidurstddur rannséknarinnar tengist
bvi hvernig han var gerd. Foreldrar og kennarar barnanna vissu hvenar bornin
toku patt & namskeidinu. Foreldrarnir voru i flestum tilfellum medvitadir um i
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hverju pjalfun barna peirra folst og reyndu heima fyrir ad yta undir pa feerni sem
bornin leerdu. Hugsanlegt er pvi ad vaentingar foreldra og kennara til
namskeidsins hafi haft ahrif & mat peirra & ndmskeidinu. Vegna edli
namskeidsins var hins vegar ekki haegt ad komast hja pessum annmarka. Til
pbess ad fa hlutlausara mat & arangri namskeidsins pyrfti ad notast vid beinar
ahorfsmeelingar fra 6hadum matsmoénnum en pad veeri baedi mjog dyrt og erfitt i
framkvaemd. Kennararnir vissu heldur minna um innihald ndmskeidsins en
foreldrarnir en beett mat peirra & ymissi hegdun barnanna var po i nokkud godu
samraemi vid aherslur namskeidsins. petta gefur akvednar visbendingar um ad
s& arangur sem meeldist komi ef til vill ekki bara til vegna &hrifa veentinga & svor

foreldra og kennara.

Lokaord
Rannsoknin sem hér hefur verid gerd gefur, pratt fyrir nokkra annmarka, til
kynna ad margpett namskeid eins og Snillinganamskeidid geti verid gagnlegt
bérnum med athyglisbrest og ofvirkni. Nidurstddur pessarar rannsoknar eru
einungis fyrstu nidurstodur arangurspréfana Snillinganamskeidsins. Nytt
namskeid hefur pegar verid haldid og annad er fyrirhugad svo rannséknir &
arangri namskeidsins munu halda afram enn um sinn. pessar fyrstu nidurstodur
hafa p6 gefid von um ad medferdarndmskeid sem pessi geti reynst gdédur og
hagkveemur kostur i medferd barna med athyglisbrest og ofvirkni. Eftir pvi sem
gogn safnast fra fleiri bérnum mun koma betur i 1j6s hvort st sé raunin og haegt
verdur ad safna mikilvaegum upplysingum um hvort adlaga purfi eda breyta
einhverjum pattum namskeidsins. Sérstaklega ahugavert vaeri pa ad skoda betur
ahrif foreldrapjalfunar & arangur barnanna & namskeidinu og vidheldni hans eftir

ad namskeidinu lykur.
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Vidauki 1. Synishorn ar handbok namskeidsins

Forsida handbdkar og leidbeiningar fyrir fyrstu tima hverrar pjalfunarstodvar.

Snillingarnir:
bjalfun 1 samskiptum, tilfinningum, sjalfsstjorn
og athygli barna med ADHD

Hofundar namskeids: Dagmar Kr. Hannesdottir, M.S., salfreedingur
Sigran Olafsdéttir, B.A.
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Timi 1: Upphaf og reglur namskeids

ir- Hjalpargogn
pnd Ir 4-6 Mottur til ad sitja & — rammi fyrir hvern og einn
buningur Bolfi

Tusstafla fyrir reglur (og seinna stort spjald fyrir reglur og
umbunakerfi)

Lista yfir i hvada réo krakkarnir fara & hverja st6d og hverjir eru saman
Verdlaun

Vinnubl6d

Tilfinningamyndir: Svipbrigdi (litil til ad lima og ur CAT kassanum)

S\

Markmid
1. pjélfarar og krakkar dkveda reglur hopsins
a. Fylgja fyrirmaelum
b. Taka patt i verkefnum
c. Einn talar i einu
d. Tala fallega vid pjalfara og krakkana
e. Ekki hleeja ad 6orum eda skilja Gtundan
f. Lata “sapukuluna” i kringum hina ekki springa — pad pydir
ekki sla, hrinda, sparka, pota og annad pviumlikt
g. Ef pau na ad fylgja reglunum a hverri st fa pau 1
spilapening i hvert skipti (3 peningar fyrir 3 stodvar)
h. Ef einhver brytur reglu => 1,2,3 Kkerfi og svo missa pau
unnin stig. Krakkar taka patt i ad dkveda afleidingar.
2. Veikleikar og styrkleikar: Allir setja sér markmid — hvad pau vilja
verda betri i
3. bjélfarar fara yfir stodvafyrirkomulagid og hvernig & ad vinna
heimaverkefni sem pau fa.
4. Athyglispjalfun i télvu a sér stad i hverjum tima. 15-20 minGtur
fyrir hvert barn.

/

UTSKYRING A TILGANG NAMSKEIDISINS
Utskyrid ad stundum er erfitt fyrir krakka ad stjorna skapi sinu, fa adra krakka til
ad leika og ad ganga vel i skdlanum. A namskeidinu Snillingunum fa pau teekifaeri
til ad leera ymsar leidir til ad verda betri i pessari feerni par sem vid hofum heyrt
fra foreldrum peirra og kennara ad pau purfi adeins ad &fa sig i pessu. Allir fa
verkefni og skrifa nidur sina styrkleika og veikleika og hvad pau vilja verda betri i
& namskeidinu.

e Adur en farid er yfir reglur ndmskeidins kynna sig allir med pvi ad kasta & milli
sin bolta. S& sem fer boltann er bedinn um ad segja hvad hann heitir, hvad hann
er gamall, i hvada skdla hann er og hvad honum finnst skemmtilegt ad gera.
pjalfarar byrja.
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FYRIRKOMULAG NAMSKEIDS UTSKYRT

Hittumst tvisvar i viku i 5 vikur, alls 10 sKipti.

e Hitta pjélfara einu sinni eftir ad namskeidid er buid asamt foreldrum.

e Stundum eru bornin bedin um ad efa sig heima i einhverju sem pau lerdu &
namskeidinu. P4 eru foreldrar peirra fengnir til ad hjalpa peim ad &fa sig heima.

e Ef allir eru duglegir ad vinna og taka patt og gera pad sem peir eru bedin um
verdur haldid pizzuparty i sidasta timanum. Bornin safha i sameiningu stigum:
250 heildarstig fyrir 5 barna hop, 300 heildarstig fyrir 6 barna hop.

Timi 1: Tilfinningastddin — Ad lesa Ur og setja upp svipbrigdi

Andlitsmyndir
Farid er yfir hvers vegna mikilveegt er ad skilja tilfinningar
annarra serstaklega i samskiptum. Farid er yfir akvedin
svipbrigdi & verkefnabladi. Einnig er farid yfir 6nnur
svipbrigdi og margvislegri en eru & vinnubladinu, til
deemis svipmyndir ur CAT kassanum. Einnig eru
krakkarnir spurdir i hvada adstaedum fdlk geeti upplifad
pessar tilfinningar eda sett upp svona svipbrigdi.

Tilfinningar og umhverfid
Talad er um hvernig vid upplifum misjafnar tilfinningar
eftir pvi hvad er ad gerast i kringum okkur og hvernig
adstedur hafa ahrif & lidan okkar.

Falin svipbrigdi
Fjallad um naudsyn pess ad stundum purfi ad fela hvernig
manni raunverulega lidi til ad seera ekki adra eda af
6drum asteedum. Lesa stuttar sdgur um adsteedur par sem
barnid i ségunni parf ad fela hvernig pvi lidur. Lata pau
velja svipbrigdi (litlar myndir til ad lima) sem syna
hvernig barninu lidur i alvérunni og hvernig svip pad
setur upp fyrir adra.
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Timi 1: Vinast6din - Hvernig kynnist ég nyjum krokkum

Hjapargdgn
Mottur
Verdlaun
Vinnublad

Markmid

A0 krakkarnir laeri hvernig madur ber sig vid ad kynnast nyjum krékkum og geri
sér i hugarlund hvar pau geti hitt nyja krakka. Einnig er @tlunin ad kenna peim
hvernig & ad fa ad vera med i hdp og hvernig madur heldur i vini.

Ad kynnast nyjum krokkum
Hvar hittir madur nyja krakka
To6lum um hvar madur getur hitt nyja krakka (skélanum, ipréttum og
témstundum, ati a leikvelli o.s.fr.).

- Hvernig fer madur ad pvi ad kynnast nyjum krokkum sem madur hittir.
Farid verdur yfir hvernig er haegt ad kynnast nyjum krékkum sem madur
hittir. Vid tolum um hvernig haegt er ad hefja samraedur og hvad er i lagi
ad tala um og hvad ekki. Krakkarnir &fa sig svo i pessu med leik par sem
einn (pjalfari eda barn) leikur “nyjan krakka” sem hinir afa sig i ad
kynnast.

Ad koma inn i hop og ad f4 ad vera med

Fjallad verdur um hvad er haegt ad gera til ad fa ad vera med 6orum krokkum i hép
eda leik. Farid verdur yfir naudsyn pess ad bidja fallega um ad fa ad vera med i stad
pess ad rydjast inn i leikinn. Talad verdur um hvad parf ad hafa i huga ef hinir
krakkarnir leyfa manni ad vera med (ad taka ekki yfir leikinn og fara ao stjérna
hinum) og hvernig best er ad bregdast vid ef pau vilja ekki leyfa manni ad vera med
(passa sig ad missa ekKki stjérn a skapi sinu og bigja bara einhvern annan um ad
leika i stadinn). Krakkarnir &fa sig svo i pessu i timanum pannig ad tvo bdrn gera
eitthvad skemmtilegt med pjalfara og pad pridja &fir sig i ad fa ad vera med.

Ad halda i vini

Ad byggja upp traust
Talad verdur um hvernig madur byggir upp traust gagnvart vinum sinum
m.a. med pvi ad halda leyndarméalum og standa vid pad sem madur segir.
Krakkarnir f4 ad heyra sogur par sem sogupersdnurnar standa frammi fyrir
pvi ad vera tri vinum sinum i erfidum adsteedum og verda sidan bedin um
ad segja hvernig sdégupersénurnar &ttu ad bregdast vid.

- EKkki rifast eda skamma
Farid yfir mikilvagi pess ad vera ekki ad skamma eda rifast i vinum
sinum. Gerum myndasdgu saman par sem ségupersonurnar eru vinir sem
eru ad leika sama og annar peirra gerir mistok. FAum krakkana til ad fylla
Gt i hugsanabdlur vinanna pegar peir eru skammadir og télum um hvernig
manni lidur pegar madur er skammadur.

- Geragreida og eitthvad fallegt fyrir vini sina
Tala um ad pad sé gott ad gera stundum eitthvad fallegt fyrir vini sina til
ad peir vilji halda &fram ad vera vinir mans. bjalfari og snillingarnir finna i
sameiningu daemi um hvernig madur getur stundum verid gédur vid vini
sina (t.d. hjalpa peim ad leita ef peir tyna einhverju eda hughreysta pa
pegar peir eru leidir).
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© Allur réttur askilinn. Midst6d Heilsuverndar Barna

Timi 6: Prautalausn — Ad leysa vandamal

Hjalpargogn
Mottur
Verdlaun
Vinnublad
Vinnublad fyrir teiknimyndaségu

Markmid
Kenna krokkunum ad tileinka sér ad leysa vandamal & skipulegan
hatt og ad reyna ad stoppa sig af adur en pau gera eitthvad sem
kemur peim i vandradi. Leggja aherslu & ad pau noti ord til ad
leysa Ur agreiningi ekki vald, hnefana eda ad missa stjorn & skapi
sinu.

Teiknimyndasaga
Fa krakkana til a0 lita teiknimyndasogu og fylla at i
blddrurnar til ad skilgreina vandamalid og hverjar lausnirnar geetu
verid. Fa pau til ad reeda hverjar yrou afleidingar af hverri lausn
0g hvort pau yréu satt vio peer afleidingar. Fyrir ad klara
teiknimyndasdguna og leysa malid fa pau 2 stig.

M=\

Heimaverkefni
Fylla Gt sambeerilegt verkefni med adstoo foreldra vardandi
eitthvad vandamal sem kemur upp eda hefur komid upp &dur. 1
stig feest fyrir heimaverkefni i nasta tima.
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Timi 6: Stopp! — Ad stjorna sjalfum sér

Hjalpargdgn
Mottur
Stopp skilti fyrir hvert barn sem heegt er ad plasta
Penna / tass i mismunandi litum
Tunguspadar
Eggjaklukka
Skeeri
Eitthvad til ad nota sem ,,mikr6fon” fyrir vidtal
Verdlaun
Vinnublad

Markmid
Fa krakkana til bua til stopp skilti med nokkrum radum
sem pau skrifa inn & hvad pau geta gert til ad hjalpa sér
ad stoppa.
/fa notkun skiltisins med pvi ad lata pau spyrja hvort
annad spurninga og hinn & ad lyfta stoppskiltinu pegar
hinn & ad hatta ad tala. Afa sig i ad segja ekki neitt i
10 sekundur (pangad til klukkan hringir) pegar pau sja
stopp skiltid.

Ad fondra STOP skiltid
Tala um vid krakkana ad pad sé gott ad kunna ad stoppa sig.
Fa pau til ad koma med deemi um hvenar hefdi verid gott ad
kunna ad stoppa sig adur en eitthvad gerdist.

A skiltinu verda nokkrar linur til ad skrifa 4. Krakkarnir eru
hvattir til ad setja eitthvad sem hjalpar peim ad stoppa sig af,
t.d. eitthvad ord sem segir peim ad stoppa, ad labba burt, ad
telja upp & 10, ad syngja lag, ad hugsa um eitthvad
skemmtilegt, ofl. sem pau geta sett & skiltid.

Vidtal
Til ad fa krakkana til ad &fa sig ad nota stopp skiltid eru pau
fengin til ad spyrja hvert annad spurninga eins og i
sjonvarpsvidtali. Vegna pess hversu timinn er litill i slikum
vidtolum verdur sa sem er ad spyrja spurninganna ad lyfta
stopp skiltinu pegar hinn er buinn ad tala of lengi. Notast skal
vid spurningarnar sem fylgja a vinnubladi. Verdlaun fast fyrir
ad takast ad heetta ad tala og ekki segja neitt i 10 sekundur.
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Vidauki 2. Leyfi visindasioanefndar

Midstod Heilsuverndar Barna VISINDASIDANEFND
Gyda Haraldsdéttir, Ph.D
bonglabakka 1

109 REYKJAVIK Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is

Vegmula 3, 108 Reykjavik,

Reykjavik 4. desember 2007
Tilvisun: VSNb2007100023/03-1 Ny almenn rannséknar umsokn/BH/--

Varoar: 07-119-S1 Snillingarnir: Pjalfun i samskiptum, tilfinningastjorn og athygli barna med
ADHD.

Visindasidanefnd pakkar svarbréf pitt, dags. 29.11.2007 vegna adursendra athugasemda vid ofangreinda
rannséknaraztlun sbr. bréf nefndarinnar dags. 20.11.2007. Med bréfinu fylgdu ny og endurbeaett
upplysinga- og sampykkisbréf til patttakenda rannsoknarinnar.

Fjallad var um svarbréf pitt og 6nnur innsend gégn a fundi Visindasidanefndar 04.12.2007 og voru pau
talin fullnagjandi.

Rannsdknaraztlunin er endanlega sampykkt af Visindasidanefnd.

Visindasidanefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer rannséknarinnar
par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Jafnframt fer Visindasidanefnd
fram & ad fa send afrit af, eda tilvisun i, birtar greinar um rannséknina. Rannsakendur eru minntir 4 ad
tilkynna rannséknarlok til nefndarinnar.

Med kvedju,
f.h. Visindasidanefndar,

(Gl i,

Gisli Ragnarsson, stadgengill formanns Visindasidanefndar
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Vidauki 3. Upplysingar til kennara og foreldra

HEILSUGASLAN

MIDSTOD HEILSUVERNDAR BARNA

Abyrgdarmenn rannséknarinnar
Gyoa Haraldsdottir, svidsstjori Proska og HegO0unarsvids
Simi 585 1350

UPPLYSINGABLAP VARPANDI RANNSOKN

NAMSKEID FYRIR BORN MED ADHD
SNILLINGARNIR: PJALFUN | SAMSKIPTUM, TILFINNINGASTIJORN OG ATHYGLI

Agaetu kennarar,

(nafn barns), sem er nemandi i (bekkur barns) hefur
bodist ad taka patt i Snillingunum, namskeidi fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni
(ADHD) hér 4 Midsto0 heilsuverndar barna (MHB). Tilgangur rannséknarinnar er ad meta
arangur af medferd barna med ADHD af pvi ad taka patt i namskeidi sem felur 1 sér pjalfun 1
samskiptum, tilfinningastjorn, sjalfsstjéorn og athygli. Markmid rannséknarinnar er ad skoda
hver dvinningur pess er ad born leeri adferdir til ad auka sjalfsstjorn og vinni & peim
veikleikum sem fylgja ADHD og hafa dhrif a peirra daglegu feerni.

Rannsoknir hafa synt ad 1 viobot vid ahrif lyfja sem verka vel 4 athyglisvandkvaedi og
hreyfiéroéleika, pa hefur foreldrapjélfun beett hegdun & heimili og samskipti vid foreldra.
Pegar born med ADHD seekja sjalf ndmskeid hefur arangur skilad sér 1 beettum samskiptum i
skola og med félogum. Par ad auki hefur ny medferdarleid sem felst { pvi ad pjélfa
hugarstarfsemina 1 gegnum tdlvuforrit (vinnsluminni og vinnsluhrada) skilad drangri
betrumbeettri athygli hja 7-12 dra bornum. [ samreemi vid framfarir i rannséknum og aukna
pjonustu vid born med ADHD hér 4 Midst60 heilsuverndar barna setlum vid ad sameina
pessar prjar tegundir medferdar (foreldrapjalfun, namskeid fyrir born og athyglispjalfun) til
a0 hamarka arangur medferdar og auka feerni peirra til ad takast & vio krefjandi adsteedur 1
skola, heima, og med vinum. Rannséknin er préunar- og samstarfsverkefni MHB og
salfreediskor Haskola fslands.

FRAMKVZMD RANNSOKNARINNAR

Boérnum a aldrinum 8-10 ara sem hafa greinst med ADHD hér 4 MHB stendur namskeidid til
boda. Peir foreldrar og born sem kj6sa ad taka patt verda bodud 1 vidtal 8 MHB manudi adur
en namskeidio hefst. Pa verdur namskeidid ttskyrt, foreldrar bednir um ad fylla tt fimm
spurningalista, og barnid bedid um ad leysa nokkur verkefni og svara einum spurningalista.
Petta ferli verdur endurtekid viku eftir ad namsskeidi lykur. A ssmu timapunktum verdur
umsjonarkennurum sendir prir spurningalistar vardandi hegdun og lidan barnsins. Pad er
naudsynlegt fyrir okkur ad fa nokkrum sinnum upplysingar fra foreldrum, barninu, og pér
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til ad vid getum metid hvort ndmskeidid hafi skilad tilskildum &rangri, og pa sérstaklega 1
mismunandi adsteedum eins og heima, 1 skola, og 4 fristundaheimilinu.

Bornin sem taka patt i nAmskeidinu meeta hér 4 MHB tvisvar i viku, 2 tima 1 senn, 1 5 vikur.
Néamskeioio fer pannig fram ad i hverjum tima verdur bérnunum 6 skipt upp i priggja manna hoépa.
Hver hépur leerir akvedna feerni og leysir dkvedin verkefni & mismunandi eefingastoovum. Reynt
verdur ad para bornin saman vio 6lika adila i hvert sinn til ad pau ndi ad eefa sig med mismunandi
bornum og yfirfeera feerni. I pau 10 skipti sem namskeidid verdur haldid, verdur 16g0 ahersla 4 ad
auka tilfinningastjérnun (pa sérstaklega reidistjornun), sefa félagsfeerni, auka sjalfsstjérn, sefa pau i
a0 leysa prautir og verkefni 4 skynsaman hatt og ad pjalfa athyglina.

Rannséknin hefur verid sampykkt af Persénuvernd og Visindasidanefnd. Fyllsta tranadar
verdur geett vardandi upplysingar sem koma fram i rannsékninni. Akvérdun um patttsku
eda trsdgn ur rannsoékninni mun hvorki hafa dhrif 4 pa pjénustu eda medferd sem barnio
feer hér 4 MHB eda patttoku pess i namskeidinu. Enginn er skyldugur ad taka patt i pessari
rannsokn og vilji vidkomandi heetta patttoku eftir ad upplyst sampykki er gefid er pad frjalst
an pess a0 geta til um asteedur pess.

Ef pt sampykkir patttoku, vinsamlegast skrifadu undir annad “Upplyst sampykki” bladid
og sendu okkur fyrir 1.oktéber asamt atfylltum spurningalistum. Hinu sampykkisbladinu
og pessu upplysingabladi heldur pt eftir.

Dagmar Kr. Hannesdéttir, Ph.D.
Gyda Haraldsdéttir, Ph.D.
Midstdd heilsuverndar barna
ponglabakka 1

109 Reykjavi k

Simi: 585 1350

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem padtttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta pdtttoku i
rannsokninni getur pu sniiid pér til Visindasidanefndar, Vegmiila 3, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444.
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HEILSUGASLAN

MIBSTOD HEILSUVERNDAR BARNA

Abyrgdarmenn rannséknarinnar
Gy0a Haraldsdéttir, svidsstjori Proska og Hegdunarsvios
Simi 585 1350

UPPLYSINGABLAD

NAMSKEID FYRIR BORN MEDB ADHD
SNILLINGARNIR: PJALFUN | SAMSKIPTUM, TILFINNINGASTIORN OG ATHYGLI

Ageetu foreldrar,

Tilgangur eftirfarandi rannséknar er ad meta drangur af medferd barna med athyglisbrest og
ofvirkni af pvi ad taka patt i ndmskeidi sem felur i sér pjalfun i samskiptum, tilfinningastjorn
og athygli. Pér og barninu pinu er hér med bodid ad taka patt i Snillingunum, namskeidi
fyrir born med athyglisbrest og ofvirkni (ADHD). Namskeidid midar ad pvi ad gefa bérnum
med ADHD teekifeeri til ad sefa samskipti, sjalfsstjorn, tilfinningastjérn, og athygli 1 vel
styrou umhverfi med 60rum bérnum. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hver
avinningur pess er ad born leeri adferdir til ad auka sjélfsstjérn og vinni a peim veikleikum
sem fylgja ADHD og hafa ahrif 4 peirra daglegu feerni. Framfor & ymsum svidum peirra
barna sem taka patt i namskeidinu verdur einnig borin saman vid born sem enn hafa ekki
s6tt namskeioid. Tilgangurinn er ad skoda hvort hegdun og lidan barna sem seekja sjalf
namskeid breytist.

Rannsoknir hafa synt ad til vidbétar vid ahrif lyfja sem verka vel 4 athyglisvandkveedi og
hreyfioréleika, pa hefur foreldrapjalfun beett hegdun a heimili og samskipti vid foreldra.
Pegar born med ADHD seekja sjalf ndmskeid hefur arangur skilad sér 1 beettum samskiptum 1
skola og med félogum. Par ad auki hefur ny medferdarleid sem felst { pvi ad pjélfa
hugarstarfsemina 1 gegnum tdlvuforrit (vinnsluminni og vinnsluhrada) skilad drangri
betrumbeettri athygli hja 7-12 dra bornum. [ samreemi vid framfarir i rannséknum og aukna
pjonustu vid born med ADHD hér & Midst6d heilsuverndar barna setlum vid ad sameina
pessar prjar tegundir medferdar (foreldrapjalfun, namskeid fyrir born, og athyglispjalfun) til
a0 hamarka arangur medferdar barna og auka feerni peirra til ad takast & vid krefjandi
adsteedur 1 skola, heima, og med vinum. Rannséknin er préunar- og samstarfsverkefni MHB
og salfreediskor Haskola Islands.

FRAMKVZMD RANNSOKNARINNAR

Bornum a aldrinum 8-10 dra sem hafa greinst med ADHD hér 4 MHB stendur namskeidid til
boda. Peir foreldrar og born sem kjésa ad taka patt verda bodud 1 vidtal 8 MHB adur en
namskeidio hefst. Pa verdur namskeidid atskyrt, foreldrar bednir um ad fylla Gt fimm
spurningalista, og barnid bedid um ad leysa nokkur verkefni og svara einum spurningalista.
Petta ferli verour endurtekid eftir ad ndmsskeidi lykur. Einnig munum vid senda somu
spurningalistana til ykkar 6 manudum eftir ad namskeidi lykur til ad geeta pess ad drangur
hafi viohaldist. Pad er naudsynlegt fyrir okkur ad fa nokkrum sinnum upplysingar fra pér
og barninu pinu til ad vid getum metid hvort ndmskeidid hafi skilad tilskildum arangri,
umfram pa breytingu (ef einhver) sem a sér stad pegar engin pjalfun fer fram. Par ad auki er
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mikilveegt fyrir okkur ad fa upplysingar frd umsjonarkennara barnsins pins. Med pinu
sampykki 6skum vid eftir ad senda spurningalista til pessara adila til ad f&4 nakveemar
upplysingar um hegdun og lidan barnsins i skélanum og péa sérstaklega upplysingar um
samskipti vid 6nnur born.

Bornin sem taka patt i nAmskeidinu meeta hér 4 MHB tvisvar i viku, 2 tima 1 senn, 1 5 vikur.
Némskeioid fer pannig fram ad i hverjum tima verdur bornunum skipt upp i 2 priggja manna hoépa.
Hver hopur leerir 4kvedna feerni og leysir akvedin verkefni { um 45 minatur 4 mismunandi
efingastodvum. T hverjum tima skipta bornin um 3 stédvar og staldra vid & hverjum stad og vinna
med medferdaradila. Hvert barn eydir 20 minttum { athyglispjalfun 1 tolvu i hvert skipti sem pad
meetir 4 ndmskeidid. Reynt verdur ad para bornin saman vid 6lika adila 1 hvert sinn til ad pau nai ad
eefa sig med mismunandi bérnum og yfirfeera feerni. [ pau 10 skipti sem ndmskeidid verdur haldid,
verdur dhersla 16g0 4 ad auka tilfinningastjéornun (pa sérstaklega reidistjornun), sefa félagsfeerni,
auka sjalfsstjorn, eefa pau i ad leysa prautir og verkefni 4 skynsaman hatt, og ad pjalfa athyglina.
Bornunum verdur umbunad fyrir ad taka virkan patt i starfi hvers tima og fyrir a0 fylgja reglum.
Pau safna stigum a hverri st60 sem pau geta sidan leyst tt i lok timans sem sma verdlaun (t.d.,
teiknimynda- eda ipréttaspjold, limmidar, ofl.).

AVINNINGUR OG AHATTA

Avinningur af pessu namskeidi og rannsokninni er ad i vidbot vid aukna feerni foreldra ad kljast vid
hegdun barnsins, pa feer barnid teekifeeri til ad pjalfa ymsa feerni med 6drum bérnum i rélegu og
umhverfi. Par ad auki verdur markvisst reynt ad vinna med og auka athyglisgetu peirra og
vinnsluhrada. Pessa pjalfun hafa pau yfirleitt ekki kost & ad fa annars stadar og feernin eetti ad nytast
peim i skolastarfi og vid heimavinnu.

Aheetta af pessu namskeidi fyrir born og foreldra er i lagmarki. Mogulega geeti bornunum fundist
6peegilegt og erfitt pegar gerdar eru krofur a pau i ndmskeidinu ad auka samskiptafeerni vid énnur
born. Ef erfidar adsteedur eda agreiningur koma upp, mun hann verda leystur a videigandi hatt.

Rannsoéknin hefur verid sampykkt af Persénuvernd og Visindasidanefnd. Fyllsta tranadar
verdur geett vardandi upplysingar sem koma fram i rannsékninn. Akvérdun um patttoku

eda ursogn ar rannsoékninni mun hvorki hafa ahrif 4 pa pjénustu eda medferd sem pa eda

barnid pitt eigio rétt 4 hér 8 MHB. Enginn er skyldugur ad taka patt i pessari rannsékn og

vilji viokomandi heetta patttoku eftir ad upplyst sampykki er gefid er pad frjalst an pess ad
geta til um asteedur pess.

Dagmar Kr. Hannesdéttir, Ph.D.
Gy0a Haraldsdéttir, Ph.D.
Midstod heilsuverndar barna
ponglabakka 1

109 Reykjavi k

Ef pui hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttoku i
rannsokninni getur pii sniiio pér til Visindasioanefndar, Vegmiila 3, 105 Reykjavik. Simi: 551-7100,
fax: 551-1444.
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Vidauki 4. Sampykkiseydubldd til kennara, foreldra og barna

HEILSUGASLAN

MIDSTOD HEILSUVERNDAR BARNA RANNSOKNARNUMER:

PATTTAKA | RANNSOKNINNI ,,SNILLINGARNIR”
NAMSKEID FYRIR BORN MEP ADHD

SAMPYKKI FYRIR PATTTOKU | RANNSOKN

Umsjénarkennari

1. Eg veiti sampykki mitt fyrir pvi ad veita upplysingar um hegdun og lidan

sem er { minum umsjénarbekk. Eg hef fengid upplysingar um ad
barnid og foreldrar hafa sampykkt ad taka patt 1 rannsékninni og foreldri hefur
sampykkt ad ég svari spurningalistum um barnid.

2. Eg hef fengid og kynnt mér skriflegar upplysingar um rannséknina.

3. Eger geri mér grein fyrir ad ég get neitad eda heett patttoku 1 rannsékninni hveneer sem
er & pess a0 gefa sérstakar skyringar & peirri akvordun og ég veit ad neitun min mun
ekki bitna 4 patttoku barnsins { naimskeidinu.

4. Upplysingar um rannséknina ma geyma i tolvuteeku formi, svo framarlega sem
nafnleyndar sé geett og farid verdi med persénuupplysingar og skraningu peirra i

samreemi vi0 16g um persénuvernd og medferd personuupplysinga nr. 77/2000.

5. Eintak pessa blads verdur i minni vorslu og annad 1 vorslu rannsakenda.

Dags.

Undirskrift kennara

AR AR R o *k% * *%

Ef pt sampykkir patttoku, vinsamlegast skrifadu undir annad “Upplyst sampykki” bladid
og sendu okkur fyrir 1.oktéber dsamt ttfylltum spurningalistum. Haltu hinu
sampykkisbladinu og upplysingabladinu eftir.
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HEILSUGASLAN

MIDSTOD HEILSUVERNDAR BARNA RANNSOKNARNUMER:

PATTTAKA | RANNSOKNINNI ,,SNILLINGARNIR”
NAMSKEID FYRIR BORN MED ADHD

SAMPYKKI FYRIR PATTTOKU | RANNSOKN

1. Eg veiti sampykki mitt fyrir pvi ad ég og barnid mitt tokum patt i ofangreindri rannsékn.
2. Eg hef fengio og kynnt mér skriflegar upplysingar um rannséknina.

3. Eg geri mér grein fyrir ad mér og minu barni er frjalst ad heetta patttoku i rannsékninni
hvencer sem er an pess ad gefa sérstakar skyringar 4 peirri akvoroun. Neitun min mun
ekki hafa ahrif 4 samskipti min né barnsins mins vid rannséknaradila vegna
heilbrigdispjonustu i framtidinni.

4. FEgsampykki ad fulltrdar rannséknaradila hafi adgang ad rannséknarnidurstodum. Eg
geri mér einnig grein fyrir ad upplysingar verda fengnar beint frd barninu minu
(spurningalistar ofl.) en einnig fra umsjoénakennara par sem barnid mitt gengur 1 skéla.
Upplysingar um rannséknina mé geyma i télvuteeku formi, svo framarlega sem
nafnleyndar sé geett og farid verdi med persénuupplysingar og skraningu peirra i
samraemi vid 16g um persénuvernd og medferd personuupplysinga nr. 77/2000.

5. Eintak pessa blads verdur i vorslu foreldris patttakanda og annad 1 vorslu rannsakenda.

Dags.

Undirskrift foreldris

Eg stadfesti ad edli og tilgangur ofangreindrar rannséknar hefur verid kynntur fyrir
ofangreindum einstaklingi.

Dags.

Undirskrift rannsakanda:
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HEILSUGASLAN

MIDSTOD HEILSUVERNDAR BARNA RANNSOKNARNUMER:

PATTTAKA I
SNILLINGUNUM

SAMPYKKI BARNS

[ namskeidinu Snillingarnir fa allir krakkar teekifeeri til ad kynnast, zfa sig i eignast
vini, eefa sig 1 ad fara eftir reglum og stoppa sig af, og ad hafa stjérn a skapi sinu.
Krakkarnir 4 namskeidinu fa lika a0 eefa sig i ad einbeita sér med pvi ad vinna verkefni
i tolvuverkefni sem vid bjuggum til. Adur en vid byrjum namskeidid og eftir ad pad er
btid viljum vid bidja pig um ad svara nokkrum spurningum um pig og vinna verkefni
i tolvunni. Ef pa vilt heetta { namskeidinu pa er pad allt i lagi og pu parft bara ad segja

pjalfurunum pad eda mémmu pinni og pabba.

,Eg vil taka patt i namskeidinu Snillingarnir”

Undirskrift barns

Dags.

*% * *% * *% *%h% *%h% kA% *x%k *x%k * * *

Kennitala barns

Undirskrift forrddamanns
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