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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér
og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram &dur til heerri profgradu.

Hrafnhildur Tibra Halldérsdottir



Agrip

Verkefnid gekk Gt & ad fédra lambgimbrar med prennum heetti og kanna hvort marktaekar
breytingar yrou & punga, holdastigun og frjésemi peirra. Markmidid var ad kanna arangur og
hagkvaemni pess ad nota bygg fyrir gemlinga ad vetri i samanburdi vid kjarnfodurbléndu og
heyfodur eingéngu. Fodurmedferdirnar voru prjar; eingdbngu hey, hey og kjarnfédurblanda,

hey og bygg og voru tilraunatimabilin fra 11. név. — 16. des. og aftur 3. feb. — 17. mars.

Tilraunin var gerd & Hesti veturinn 2014-2015 og voru 120 asetningsgimbrar notadar i hana.
Gimbrunum var skipt upp i 6 hopa med 20 gimbrum i hverjum hép. Hépunum var deild a
prjar medferdir, pannig ad tveir hdpar fengu hverja fodurmedferd eda 40 gimbrar.
Kjarnfédurblanda og bygg var skammtad samkvaemt astlun og heyfodur vigtad ad og fré &
hverjum degi. Gimbrarnar voru vigtadar reglulega og a seinna fédrunartimabilinu var einnig

holdastigad. Auk pess var fosturtalning gerd i lok februar.

Marktaekur munur (P<0,05) var & pungabreytingum og frjésemi gimbra eftir fodurmedferdum
par sem kjarnfédurmedferdin syndi yfirburdi yfir hinar medferdirnar. Tolfraediprof syndu
hinsvegar ekki marktaeekan mun (P>0,05) & holdastigsbreytingum né medal purrefnisheyati

milli fodurmedferda.

Lykilord: Bygg, kjarnfédur, gemlingar, frjosemi
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1. Almennt um saudfjarraekt & Islandi

Med landnamsmonnum sem hofu buskap hér & landi fylgdu pau bafjarkyn sem i dag teljast
islensk og er par & medal islenska saudfjarkynid. Flokkast pad undir stuttréfukyn en pau voru
adur mjog algeng i Nordvestur-Evropu (Arni Brynjar Bragason, 2013a). Mismunandi arferdi
med hérdum vetrum og stuttum sumrum olli pvi ad sum arin hélt einungis hardgerdasta féd
velli (Halldor Palsson, 1983).

préatt fyrir mikla floskuhalsa i steerd saudfjarstofnsins hér a landi i gegnum arin hafa
friosemi og kjotgaedi islenska fjarstofnsins tekid miklum framférum sidustu aratugina (Arni
Brynjar Bragason, 2013a). Eftir aldamotin 1900 breyttist reektun og heyskaparheattir beenda
svo gadi heyfordans jukust og arnar foru p.a.l. ad skila meiri afurdum en adur (Arni Brynjar
Bragason, 2013b; Olafur R. Dyrmundsson, 1983). Halldér Pélsson gerir grein fyrir friésemi
da &rid 1953-4 i fjarreektarfélagi sem stofnad var 1940 og eru pa ad medaltali feedd 1,33 16mb
a kind en 26 arum sidar hafdi frjosemin aukist um 27% (Halldor Palsson, 1983).

Pad var ekki fyrr en upp ur 1950 sem farid var ad hleypa til
gimbra og rédu fodurgeaedi og fordi par mestu um hvort haegt veeri ad gera nogu vel vid peer
fram & vor (Olafur R. Dyrmundsson, 1978). Héldu menn pvi p6 lengi fram ad &rnar gaetu
ordid badi afurda- og proskaminni sem fullordnar er. Tilraun Hallddrs Palssonar & arunum
1948-1950 leiddi pé i 1jés ad veeri naringarpdrf gimbranna fullnaegt & proskaskeidinu veeri
ekkert pvi til fyrirstédu ad hleypa til gimbra fyrsta haustid. (Halldor Péalsson, 1952)

1.2. broski gimbra

Aldur, kyn og pungi hafa ahrif & hversu hratt hlutfoll liffeera og vefja breytast en pessar
breytingar eru i daglegu tali nefndar proski. Umhverfisahrif svo sem fodrun getur pvi haft
toluverd ahrif & proskann sem er pd einnig mishradur eftir einstaklingum af sama kyni
(Sigurgeir porgeirsson, 1983). Vefjahlutar skrokksins proskast po alltaf i akvedinni r6d og
proskast vodvarnir fyrr en fitan en po eru einstakir vodvar og vodvahlutar misfljotir ad
proskast (Sigurgeir borgeirsson, 1983; Sigurgeir Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson,
1989).

Arid 1981 gerdi Sigurgeir borgeirsson rannsokn & pvi hvernig proskaferli skrokksins
hja islenska saudfénu veeri hattad en svipadar rannsoknir hofdu verid gerdar a erlendum
saudfjarkynjum. Lombum i rannsékninni var 16gad a nokkurra vikna fresti fra burdi og fram
ad 74 vikna aldri og voru helstu likamshlutar vigtadir. Likt og i rannsékn Jury (1977) var
vodvunum skipt i niu hopa eftir hlutverki og stadsetningu i skrokknum en i badum
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rannsoknum kemur fram ad munur er & proska ymissa vodva milli hruta og gimbra (Jury,
1977; Sigurgeir Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson, 1989).

Vodvar adlegir afturlimum tilheyra vodvahopi 1 sem hefur haest hlutfall
heildarvodvamassa skrokksins i Iombum. Hlutfall pessara vodva i skrokknum var &vallt haerra
hja gimbrarlombum. Proski einstakra vodva innan pessa hops er mismikill par sem védvar likt
og gluteus medius vaxa hratt en minni vodvar eins og gemellus proskast hlutfallslega heagt
midad vid pyngdaraukningu lambanna. Vdédvar fralegir afturlimum proskudust heaegt og
hlutfall peirra af heildarvodvamassa minnkadi litillega med auknum aldri (Sigurgeir
Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson, 1989). beir vodvar sem liggja umhverfis
menusuluna uxu hratt fyrst eftir burd, 6had kyni, en med auknum aldri drd6 0r
vaxtarhradanum og var pad mun meira aberandi hja gimbrum en hratum (Sigurgeir
Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson, 1989; Jury, 1977). EKki fannst teljanlegur munur a
hlutfalli kvidvodva milli kynja en téluverdur munur var & milli kynja & hlutfalli peirra védva
sem tengja framlimi vid halsinn par sem peir voru léttari i gimbrum. Hja gimbrum var
hlutfallslega hradari voxtur i védvum sem tengja framlimi vid bringu og pa sérstaklega adur
en 16mb voru vanin undan madrum sinum. Heldur laegra hlutfall var af védvum adleegum
framlimum hja gimbrum en hratum. Mesti munur & proskaferli védva milli kynja var i innri
hals- og bringuvodvum par sem vaxtarhradi védvanna jokst med auknum aldri en pé mun

meira hja hratum en gimbrum (Sigurgeir Thorgeirsson & Stefan Sch. Thorsteinsson, 1989).

1.2.1 Forsendur i proska lambgimbra svo ad haegt sé ad hleypa til peirra

Til ad haegt sé ad gera paer krofur til gimbra ad hleypt sé til peirra & fyrsta vetri parf allt atleti
sem ad peim snyr ad vera i fyrirrami, baedi hvad vardar fodrun og adbinad (Jefferies, 1961).
Best er ad voxtur peirra haldist sem jafnastur fra fedingu ad fengitid, an stddnunar a
einhverjum timapunkti (Jefferies, 1961; Jéhannes Sveinbjornsson, 2013). EKki pykir gott ad
kappala gimbrarnar sidustu vikur fyrir fengitid pvi sé voxtur mjog or & peim tima sem
gimbrarnar verda kynproska er hett vid pvi ad fituséfnun verdi i jagurvef sem leidir til minni
mjolkurlagni pvi ad mjolkurkirtillinn naer ekki ad proskast edlilega (Johannes Sveinbjdrnsson,
2013). par sem islenska saudfjarkynid hefur arstidabundinn fengitima purfa I6mbin ad na
kynproska tiltélulega snemma en venjulega er hleypt til peirra um 7 manada aldurinn (Olafur
R. Dyrmundsson, 1989; Arni Brynjar Bragason, 2013b). Til ad vidunandi frjésemi naist hja
lambgimbrum purfa peer ad hafa ndd um 60% af pyngd fullordinna &a fyrir fengitid eda um

35-40 kg hérlendis, sem po getur verid adeins misjafnt milli blda, og ettu peer ad hafa



holdastig upp & 3,0 & pessum tima (Johannes Sveinbjérnsson, 2013; Kenyon, Thompson &
Morris, 2014).

1.2.2 Ahrif fédrunar & fostrid

A medgongu flytjast naeringarefni og urgangur milli médur og fosturs i gegnum adakerfi
fylgjunnar. Mikilveegt er ad &dakerfid sem sér um pennan flutning proskist vel og edlilega til
ad fostrid fai oll sin naeringarefni til ad vaxa og dafna og medgangan gangi vel (Redmer,
Wallace & Reynolds, 2004). Af 6llum peim efnum sem flytjast & milli eru amindsyrur, surefni
(O2) og glukosi mikilveegust en flutningur glukoésans redst m.a. af styrk hans i blodi
maodurinnar (Wallace, 2000; Luther o.fl., 2007). Auk pess eru mérg hormon sem hafa ahrif &
fostrid en neeringarstada modurinnar hefur mikil ahrif & styrk horména i bl6di og par med
ahrif peirra & fostrid (Wallace, 2000). Kalsium flyst ar beinum modur til fosturs fyrir tilstilli
hormdnanna IGF-2 og PHTYP (e. parathyroid hormone-related protein). Aukin préteinsundrun
i vodvum modurinnar leidir til aukinnar glukésanymyndunar i lifur en gldkdsinn er m.a.
tekinn ad einhverju leyti upp aftur i vodva og fituvef médur. Aukid placental lactogen hormén
myndast i fituvef en pad Orvar voxt fosturs og mjolkurkirtils og hefur p.a.l. ahrif &
mjolkurframleidslu eftir burd. Vid proteinrof i vodvum modur flytjast amindsyrur beint til
fosturs. (Robinson, Rooke & McEvoy, 2002).

A fyrri hluta medgongunnar er askilegt ad voxtur gimbranna sé ekki mjog hradur, eda
80-150 g/dag, en sterkara eldi leidir frekar til fosturlats og vanhalda nyfeddra lamba
(J6hannes Sveinbjérnsson, 2013; Kenyon o.fl., 2014). Astaedan fyrir pessu er st ad gimbrin &
enn eftir ad taka Gt mikinn proska og er pvi i samkeppni vid fostrio um neringarefni
(J6hannes Sveinbjérnsson, 2013). Olikt pvi sem gerist hja fullordnum &am pegar lidur &
medgdnguna og fitunidurbrot eykst vegna lekkads insulinsstyrks, pa haekkar insulin og par
med glukosi i blédi gemlinga sem eru offédradir pannig ad peir fitna. Fostrid nytur pvi ekki
forgangs & glukdsann og getur hlotid skada af (Wallace, 2000). bar sem voxtur fylgju er oft
lélegur hja offodrudum gemlingum pa neer pessi mikli styrkur glukdsa hjd modurinni ekki ad
skila sér i negilega miklu magni i e&dakerfi fylgjunnar (Wallace, 2000; Wallace, Silva, Aitken
& Cruickshank, 1997). Hormon sem kallast Insulin-like growth factor (IGF) gegnir hlutverki i
stjornun a proska fylgjunnar. Vidtakar fyrir gerd 1 (IGF-1) finnast i fylgjum &a en IGF-1
virdist haldast ad einhverju leyti i hendur vid insulin (Wallace o.fl., 1997). begar styrkur
pessara hormona eykst samhlida herra fodrunarstigi hefur voxtur gemlingsins forgang yfir
fylgjuna og fostrid (Wallace, 2000; Wallace o.fl. 1997). Aftur a moti er progesteronstyrkur

leegri en venjulegt getur talist hja offodrudum gemlingum og pa sérstaklega & seinni hluta



medgoéngunnar po hann geti malst marktekt minni fra upphafi medgongu (Wallace
0.f1.,1997; Wallace, 2000; Wallace o.fl., 2006). begar fésturvisirinn byrjar ad tengjast leginu a
11.-12. degi medgdngu er mest heetta & ad fallid i progesteronstyrknum dragi fosturvisana til
dauda (Johannes Sveinbjérnsson, 2013). Visbendingar eru um ad oestrogen madranna fylgi
svipudum reglum og progesterénid vid hatt fodrunarstig (Wallace o.fl., 2006).

pegar dyr fa ekki uppfylltar fodurparfir sem pau purfa til vidhalds er talad um
vanfédorun en slikt getur haft alvarlegar afleidingar, rétt eins og offédrun, a lifslikur fésturs og
modurina (Abecia, Sosa, Forcada & Meikle, 2006). Vid frjovgun fer gulblid ad framleida
prégesterén sem sér um ad vidhalda medgoéngunni og hja &m sem eru vanfédradar & pessum
tima eykst styrkur prégestrons en préatt fyrir pad eru auknar likur & ad fésturvisar pessara aa
deyi (Abecia, 2006; Johannes Sveinbjérnsson, 2013). Astadan fyrir pessu er st ad p6 ad
neegt progestron sé til stadar verda breytingar a slimhad legsins & fyrsta hluta medgéngunnar
pannig ad neemni fyrir progestroni og sterahorménum minnkar sem leidir til pess ad umhverfi
legsins verdur ekki jafn lifvaenlegt fyrir fosturvisana og aukin vanhéld verda & peim (Abecia,
2006). Styrkur horménanna insulins og IGF-1 fer leekkandi hja vanfédrudum gemlingum eftir
pvi sem lidur & medgdnguna auk pess sem magn glikésa minnkar, og pa sérstaklega a
seinasta hluta medgongunnar (Luther o.fl., 2007). Par sem minna frambod neringarefna er i
blodras mddurinnar verdur voxtur fostursins haegari og meiri likur a vanhdldum en &
saudburdi eru 16mb pessara da oft mattlaus og veikburda (Luther o.fl., 2007; Petrovic, o.fl.,
2012).

1.3. F6Arun og fodurparfir lambgimbra

Yfirleitt er at lambgimbra & bilinu 1,0-1,2 kg pe/dag ad hausti en fer vaxandi eftir pvi sem
lidur ad vori. P6 aldur og sterd radi miklu um atgetu gripanna eru pad ekki sidur gaedi
fédursins sem hafa ahrif par & en einkum er pad trénid (NDF) sem gefur visbendingu um
meltanleika fodursins og takmarkar atid. Nidurbrotshradi trénis i grasi er mismikill eftir
slattutima og minnkar eftir pvi sem lidur & sumarid en ad sama skapi eykst hlutfall trénis i
grasinu. Tiltdlulega litid tréni er i kjarnfédurblondum og getur kjarnfédurgjof aukid heildarat

anna (Johannes Sveinbjérnsson, 2013).

1.3.1 Orkupérf lambgimbra

Or likamsstarfsemi lambgimbra veldur pvi ad a hvert kg efnaskiptapunga hja peim parf meiri

orku til vidhalds en hja fullordnum am en hinsvegar er pessu o6fugt farid med

pungaaukninguna par sem hlutfall fitu i pungaaukningu gimbra er leegra en hja &m (J6hannes

Sveinbjornsson & Bragi Lindal Olafsson, 1999). Hagt er ad reikna Gt FEm til vidhalds med
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eftirfarandi jofnu; FEm til vidhalds = 0,028 x (1,08) x Lb*™, og er pa midad vid ad 8% meiri
orku purfi til vidhalds & lambgimbrum heldur en fulloronum am (J6hannes Sveinbjérnsson &
Bragi Lindal Olafsson, 1999). Lambgimbrar sem stefnt er & ad hleypa til & fyrsta ari purfa ad
pbyngjast um 12 — 15 kg yfir veturinn, badi til ad fostrid og ekki sidur gimbrin sjalf proskist
edlilega (Stefan Sch. Thorsteinsson &  Sigurgeir Thorgeirsson, 1989; Johannes
Sveinbjornsson, 2013). pPar sem fodurgaedin og pungi rada hvad mestu um atgetu gimbra pa er
mjog misjafnt hve miklum vexti ma buast vid en i 1. t6flu méa sja hver orkupdrf lambgimbra

(FEm/dag) til vaxtar og vidhalds er midad vid pyngd og aaxtlada pyngingu a dag.

1. tafla. Orkupdrf lambgimbra (FEm/dag) til vidhalds og vaxtar

Pungi, kg Vidhald + 50 g/dag + 75 g/dag + 100 g/dag
40 0,48 0,61 0,68 0,74
45 0,53 0,66 0,72 0,79
50 0,57 0,70 0,76 0,83
55 0,61 0,74 0,81 0,87
60 0,65 0,78 0,85 0,91

(J6hannes Sveinbjornsson, 2013, bls. 78)

1.3.2 Préteinpérf (AAT-porf)

Melting jorturdyra a proteini er frabrugdin 6drum dyrum par sem Orveruprotein myndast vid
meltingu og skilar pad ser til smaparma par sem pad er tekid upp i samraemi vid orkuframbod
(Oddy & Sainz, 2002; Bragi Lindal Olafsson, 1995). ,,porf jorturdyra fyrir protein er metin i
grommum af AAT & dag. betta AAT er pad heildarmagn af préteini, eda 6llu heldur
amindsyrum, sem skilar sér frd meltingarfeerum yfir i efnaskipti skepnunnar.” (Jéhannes
Sveinbjornsson, 2013, bls. 78). Gimbrar sem ganga med lambi a fyrsta ari purfa mikid
prétein, baedi fyrir eigin voxt og fostrid pegar lida fer a medgonguna. Gimbrar purfa pé minna
proétein til vaxtar og vidhalds en hrdtar vid sama punga (Johannes Sveinbjérnsson, 2013). 1 2.
t6flu mé sja hvernig AAT-parfir lambgimbra breytast eftir punga og mismikilli pyngingu &

dag.

2. tafla. AAT porf (g/dag) lambgimbra til vidhalds og vaxtar

Voxtur, g/dag

50 100 200 300
Pungi, kg
30 51 63 87 111
40 57 68 91 113
50 63 74 95 116

(J6hannes Sveinbjornsson, 2013)



1.3.3. Bygg

Byggraekt & islandi hefur farid ért vaxandi fra pvi um midja sidustu 6ld og likur & frekari
aukningu ef fram heldur sem horfir (Intellecta ehf., 2009). Sterkjan sem safnast i freeid vid
proska er godur orkugjafi sem getur nyst vel vio fédrun saudfjar en reiknad orkuinnihald i
byggi getur legid & bilinu 1,10-1,15 FEm/kg pe. PBV gildi byggsins er neikvett, oft um -40 til
-90 en AAT-gildi pess er um og yfir 100. (H6lmgeir Bjornsson, Jéhannes Sveinbjornsson &
Jonatan Hermannsson, 2002).

Proteininnihald i byggi getur legid & nokkud breidu bili og hefur margt ahrif par & s.s.
aburoarmagn, yrki og proski byggsins en venjulega eykst proteinmagn samhlida auknum
proska. Yfirleitt er proteininnihaldid po ekki mjog hatt eda um 8-16% en hatt orkuinnihald
byggsins leidir til pess ad framleidsla orverupréteins i vomb er nokkud mikil (HOImgeir
Bjornsson o.fl., 2002).

Med auknum proska minnkar hlutfall hratrénis i korninu og samkveemt tilraun sem
gerd var & Korpu sumarid 2000 var um 5% tréni i bygginu um manadamotin agust/septmber.
Almennt eru korntegundir kalsium-, A- og D-vitamin snaudar en hafa nokkud hatt hlutfall

fosfors og E-vitamins. (HéImgeir Bjoérnsson o.fl., 2002).

1.3.4. Ahrif byggs & voxt lamba

Geroar hafa verid fodurtilraunir @ 16mbum med bygg sem vidbotarfodur til ad reyna ad
komast ad pvi hvort munur sé & vexti peirra og gréffodurati midad vid ad gefa eingéngu hey
eda annad uppbotarfodur. Misjafnt er milli tilrauna hvort eda hversu mikill abati er i vexti
lambanna enda gréffodurgeaedin misjofn.

Tilraun sem gerd var & Merino 16mbum & Spéani syndi ad pau 16mb sem ekki fengu
neinn auka proéteingjafa med bygginu pyngdust hagar og atu minna af vidbotarfédrinu en
hinir hdparnir sem fengu soja- eda kjétmjél sem proteingjafa med bygginu. Pad er pvi liklegt
ad préteinvidbot med byggi auki purrefnisat, féournytingu og par med vaxtarhrada (Manso,
Mantecon, Giraldez, Lavin & Castro, 1998).

Onnur rannsokn & Merino 16mbum sem h6fd voru & beit en fengu par ad auki bygg,
hafra eda lUpinu korn leiddi i ljés ad enginn abati var af byggi fyrstu 6 vikurnar. Pad ma pvi
&tla ad varla sé heaegt ad blast vid avinningi af pvi ad nota bygg i svo stuttan tima (Rowe,
Brown, Ralph, Ferguson & Wallace, 1989).

Nidurbrot sterkjunnar Ur bygginu i meltingu jorturdyra leidir til pess ad syrustig (pH)
vambar laekkar, sér i lagi ef gefnir eru storir skammtar af pvi, og meltanleiki minnkar par sem

trénismeltandi bakterium faekkar. Petta leidir til pess ad purrefnisat af heyi verdur ekki jafn



mikid og t.d. pegar gefinn er mais par sem hann laekkar ekki syrustig vambar jafn mikid
(Petit, 2000).

1.4. Markmid

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna arangur og hagkvemni vid notkun byggs med heyi
fyrir gemlinga ad vetri i samanburdi vid kjarnfédurblondu med heyi og heyfodur eingdngu.
Til ad meta arangur pessara mismunandi fodurmedferda var pungi og holdafar gemlinganna
melt reglulega & medan tilrauninni st6d auk pess sem frjésemi peirra var metin med
fosturtalningu.

Naer engar rannsoknir hafa verid gerdar & byggfodrun saudfjar hérlendis. Oformleg
athugun var gerd & Hesti veturinn 2006 par sem helmingur gemlinga fékk bygg og hinn
helmingurinn fiskimjél med mjog godu heyi fra aramétum til burdar. Ekki kom fram
afgerandi munur & hopunum i punga eda afurdum en fiskimjélshopurinn var med heldur herri
holdastig & sidari hluta timabilsins (Eyjolfur Kristinn Ornélfsson munnleg heimild, 25. april
2015).



2. Efni og adferdir

Tilraunin var framkveemd & Hesti i Borgarfirdi og var gégnum safnad jafnédum og vigtanir og

meelingar foru fram a tilraunatimabilinu.

2.1. Tilraunaskipulag og gagnaséfnun
120 gimbralémbum var skipt i 6 hdpa en tveir undirhopar voru i hverri fodurmedferd.
Hverjum undirhop var sidan skipt i tvennt pannig ad gimbrar i sama undirhop voru & moti

hvor annarri, sitthvoru megin vid gardann.
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1. mynd. Teikning af skipulaginu i fjarhisunum

Hopur A (undirhdpar 1 og 2) fengu eingdngu hey, hopur B (undirhopar 3 og 4) fengu hey og
bygg og hopur C (undirhopar 5 og 6) fekk hey og kjarnfodur. Hey, bygg og kjarnfédur var
vigtad fyrir hvern undirhop adur en gefid var og mod var vigtad fra undirhépunum einu sinni
a dag.

Fyrra fodrunartimabilid stod frd 11. nov. — 16. des. en fyrsta vikan for i
undirbuningstimabil par sem gimbrarnar leerdu ad éta bygg og kjarnfodur og pvi var ekki
byrjad ad vigta til og fra peim fyrr en 17. névember. Gimbrarnar voru vigtadar adur en peim
var radad i hopana pannig ad medalpungi milli hdpa veeri svipadur. Eftir pad voru gimbrarnar
vigtadar einu sinni i manudi fram ad fengitid.

Seinna fodrunartimabilid stod fra 3. febrbar - 17. mars og voru gimbrar vigtadar a

tveggja vikna fresti og holdastigadar prisvar sinnum & pessu timabili auk pess sem



fosturtalning for fram i lok febraar. Vid fyrstu vigtun i febrdar var akvedid ad baeta 50 g af
kjarnfédri/dag a hvern gemling.

Kvardinn fyrir holdastigun saudfjar er & skalanum 0-5 par sem flokkur O pydir ad arin
sé mjog horud, ekkert nema skinn og bein, en flokkur 5 merkir ad hun sé mjég holdmikil og
feit (Arni B. Bragason, Eyjolfur Kristinn Ornolfsson, Gudmundur Hallgrimsson & Emma
Eyporsdottir, 2013).

Téluverd vanhdld urdu & gimbrum i tilrauninni og duttu alls atta gimbrar Gt sem annad
hvort drapust eda prifust pad illa ad akvedid var ad taka peer ur til ad reyna ad gera betur vio
peer. Ein gimbur drapst fljétlega eftir fyrstu vigtun og 6nnur i lok seinna fédrunartimabils en
sex gimbrar duttu at & milli timabila. Mest vanhéld urdu i kjarnfodurhépnum en par duttu

fjorar gimbrar Ut en tveer i hvorri hinna medferdanna.

3. tafla. Fodurmeoferdir, nov - des 2014

Hopur Hey Bygg Kjarnfoour
A Ad libitum
B Ad libitum 120 g/dag/gimbur
C Ad libitum 100 g/dag/gimbur

4. tafla. Foourmeoferdir, feb — mars 2015

Hoépur Hey Bygg Kjarnféour
A Ad libitum 50 g/dag/gimbur
B Ad libitum 120 g/dag/gimbur 50 g/dag/gimbur
C Ad libitum 150 g/dag/gimbur

2.2. FOArid — hey, bygg og kjarnfédur
Tekid var heysyni ur einni af peim rallum sem gefnar voru eftir aramét um leid og han var
opnud, sett i plastpoka og fryst. Synid var sidan purrkad og malad & Hvanneyri par sem
burrefnid reyndist vera 50,6%. | framhaldi af pvi var pad sent til Noregs i efnagreiningu en
ekki tokst ad fa nidurstodur efnagreiningar i teka tio.

Einnig var tekid syni ur bygginu til ad finna purrefnis innihaldid sem meeldist 89,2%.

Kjarnfodrid sem notad var nefnist Sparnyt 19 og er purrefnis innihald pess & bilinu 88-89%.



2.3. Urvinnsla gagna

Gogn voru 61l skrad i Microsoft Office Excel 2007 par sem frekari flokkun var gerd fyrir
tolfreedilega Urvinnslu auk pess sem myndir og toflur voru banar til i pvi. Tolfrediforritid
SAS Enterprise Guide 6.1 var notad fyrir télfreedilega trvinnslu. Gerd var fervikagreining
fyrir 6jafnan fjolda med linulegu moédeli (GLM) til ad finna Gt hvort fédurmedferdir hefdu
markteaek ahrif & pyngd, holdastig og frjésemi. Einspétta fervikagreining var notud til ad finna
ut hvort marktekur munur veeri & medal purrefnis heyéti & dag/grip/g milli féourmedferda. Til
ad meta & milli hvada fodurmedferda veeri marktaekur munur var notad Tukey prof. Avallt var

midad vid 95% o6ryggismork vid marktekt nidurstadna.
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3. Nidurstodur

5. tafla. Bein medaltdl a heyati (g pe./grip/dag) dsamt skyringarhlutfalli likans og
marktekt milli medferda

Medferd A Medferd B Meoferd C

Timabil Hey Hey + bygg  Hey + kjf R%% P-gildi
név-des 641 628 631 62 0,232
feb-mars 870 825 892 70 0,165

Ekki reyndist vera marktekur munur & purrefnis heyati milli fédurmedferda en medal
purrefnisheyat & dag & grip/g yfir sitthvort féorunartimabilid sést i 5. t6flu. b6 ma sja i
t6flunni ad medal purrefnis heyat er minnst hja peim hdpum sem fengu bygg med heyinu.

45.0

44.0 -
43.0 -
42.0 -
41.0
40.0 -
39.0

=&=Hey

kg

=#—Hey + bygg

38.0 Hey + kjf
37.0

36.0

35.0
10.n6v 25.n6v 15.des 3.feb 17.feb 3.mar 17.mar

2. mynd. Breytingar & punga eftir fodurmedferdum fra 10. névember til 17. mars

I upphafi tilraunarinnar var medalpyngd lamba i hverri medferd & bilinu 39,95-40,28 kg. A 2.
mynd ma sja pyngdarbreytingar innan hverrar medferdar yfir tilraunatimabilid. Eins og sja ma
taka 16mbin sem fa kjarnfédur med heyinu minnsta dyfu nidur & vid og i februar er farid ad
draga talsvert i sundur med kjarnfédurhopnum og hinum tveimur en sidan dregur saman med
beim aftur. I sidustu vigtun tilraunarinnar voru 16mbin i kjarnfédurhépnum ordin ad medaltali

44,25 kg, i bygghdpnum 42,5 og i heyhopnum 40,95 kg.
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6. tafla. Medaltdl minnstu kvadrata (LS mean) fyrir breytingu & punga eftir
foourmedferdum yfir baedi fodrunartimabilin og timabilid i heild

Timabil Fédurmedferdir

A (Hey) B (Hey + bygg)  C (Hey +kjf) R%% p-gildi

nov-des -1,63 -0,71 -0,13 11 0,0120
feb-mars 1,77 2,90 3,56 20 0,0003
név-mars 0,82 2,24 4,11 17 0,0002

[ 6. toflu sést hver pungabreyting hopanna er & sitthvoru fodrunartimabilinu og
tilraunatimabilinu i heild. A 6llum timabilum var markteekur munur (p<0,05) &
pungabreytingum milli medferda A og C. Marktekur munur var a milli medferda A og B &
seinna fédrunartimabilinu en ekki yfir timabilid i heild. Ekki var marktaekur munur (p>0,05) &
medferoum B og C a sitthvoru fédrunartimabilinu en fra& névember og fram i mars var

marktaekur munur (p<0,05) a medferdum B og C.
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!
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3. mynd. Breyting i holdastigi a seinna fédrunartimabili

Ekki reyndist vera markteekur munur & milli medferda pegar breytingar & holdastigi voru
bornar saman (p=0,1778). A 3. mynd ma p6 sja ad gimbrarnar i kjarnfédurmedferdinni eru
allan timann & seinna fédrunartimabilinu med heldur harra holdastig en gimbrarnar i hinum
tveimur medferdunum. Hinsvegar fer kjarnfodurhépurinn nokkud beina leid nidur medan

hoparnir i hinum medferdunum baeta adeins a sig a fyrri hluta febriarmanadar.
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4. mynd. Vantanlegur lambafjoldi eftir fédurmedferoum samkveemt fésturtalningu

Aztlud frjosemi var reiknud Gt fra fosturtalningu sem gerd var i lok febrdar en samkvaemt
henni er marktekur munur a frjosemi milli medferoa (p=0,024), par sem kjarnfédurhdpurinn
var med mestu frjosemina eda 1,03 16mb/kind. Marktekur munur var baedi & milli medferda

A og C og B og C (p<0,05) en ekki var marktekur munur & milli medferda A og B (p>0,05).
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4. Umradur

4.1. Nidurstodur tilraunar
Markmid rannsokninnar var ad athuga hvort vidbotarfodrun med byggi eda kjarnfodri geefi
marktekan mun & vexti og frjosemi midad vid ad gefa eingdbngu hey. ba var hey og mod

einnig vigtad daglega til ad sja hvort marktekur munur maeldist a heyati milli foéourmedferda.

4.1.1. Medal purrefnis heyat

Ekki kom fram marktaekur munur a medal purrefnis heyati (g/grip/dag) eftir fédurmedferdum
og var stadalskekkja medaltalna mjog lag. A seinna fodrunartimabilinu er p6 orlitid meiri
munur & medal purrefnis heyati milli fodurmedferda midad vid fyrra timabilid. par sést ad
kjarnfédurhopurinn innbyrdir ad medaltali adeins meira af heyi en hinir héparnir enda
inniheldur kjarnfédur tiltélulega litid tréni og hefur almennt jakved ahrif & heildarat
(J6hannes Sveinbjornsson, 2013). Aftur & moti er purrefnis heyat bygghopsins minnst a
badum fodrunartimabilum p6é munurinn meelist ekki marktaekur. I tilraun Petit (2000) par sem
munur & vexti lamba sem f6Adrud voru annarsvegar & mais og hinsvegar & byggi var skodadur,
kom i lj6s ad purrefnis heyat var minna hja peim sem fengu bygg sem vidbdtarfodur.
Liklegasta skyringin & minna purrefnis heyati par sem bygg er notad sem vidboétarfodur er
liklega su ad syrustig vambar leekkar mjog vegna pess hve audmeltanleg sterkjan er i bygginu
sem leidir til fekkunar & trénismeltandi bakterium (Petit, 2000). Auk pess er bygg frekar
proteinsnautt p.e. ekki er mikid af torleystu fodurpréteini i pvi sem eykur venjulega heyat
(Petit & Castonguay, 1994; McDonald o.fl., 2011).

4.1.2. bungaaukning

pyngdaraukning peirra gimbra sem eingdngu voru fodradar & heyi var langtum minnst og
pyngdust paer ad medaltali ekki nema um 0,82 kg fra november til mars. Kjarnfédurhopurinn
pyngdist um 4,11 kg & tilraunatimabilinu sem var mesta pyngdaraukning medferdanna. bad er
hinsvegar langt fra pvi sem aztlad er ad gimbrar pyngist & pessum tima en helst &ttu peaer ad
byngjast um 12-15 kg & fyrsta vetri (J6hannes Sveinbjdrnsson, 2013). Einungis var marktekur
munur a pungabreytingu heyhoOpsins annarsvegar og bygghopsins hinsvegar a seinna
féodrunartimabilinu en ekki var markteekur munur & pessum medferoum yfir heildartimabilid.
A hvorugu fodrunartimabilinu var marktaekur munur milli bygghopsins og kjarnfodurhopsins
i pungabreytingu en marktekur munur var & pessum hopum pegar litid er & heildartimabilid.

Skyringin & pessu er vaentanlega st ad frd& midjum desember og til febrdarbyrjunar pyngdust
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gimbrarnar i kjarnfodurhopnum ad medaltali um teept kil en gimbrarnar i bygghopnum st6du
nanast i stad eins og sést & 2. mynd.

Til samanburdar vid nidurstddurnar voru fengnar télur um voxt hyrndra gemlinga a
Hesti nokkur undanfarin ar. Tekin eru fyrir &rin 2008/9 — 2013/14 fyrir utan &rin 2009/10 og
2011/12 par sem toluvert vantar inn af maelingum fyrir pau ar. Frjésemi gimbranna i pessum
nidurstddum er reiknud at fra fosturtalningu likt og i tilrauninni en ekki faeddum I6mbum.

Veturinn 2008-2009 pyngdust gimbrar & Hesti um 15,9 kg & timabilinu névember —
mars. A pessu timabili arid 2010-2011 pyngdust paer um 10,1 kg sem er sama pyngdaraukning
og var veturna 2012-2014 (Eyjolfur Kristinn Orndlfsson, 6birt gogn). Veturinn 2008/9 sker
sig pvi toluvert ar peim arum sem hér eru tekin til skodunar. Pad er pd augljost ad
pungaaukning gimbranna & pessu timabili i ar er ekki i samraemi vid nidurstéour sidustu ara
0og ma ad 6llum likindum skrifa pad ad mestu leyti & heygaedi pessa ars. bar sem ekki tokst ad
fa nidurstddur efnagreininga & heysyni i teeka tio er ekki haegt ad segja til um vissu hvernig
efnainnihald heyjanna var en Ut fra slattutima er haegt ad gera sér i hugarlund hvernig orku- og
proteininnihald hefur verid. Tun voru slegin mjog seint sumarid 2014 vegna mikillar
veetutioar og voru pvi gros ordin fullskridin pegar tokst ad na saman heyjum. Gefur pad pvi
augaleid ad orkugildi og ekki sidur proteingildi (g/AAT) hefur verid mjog lagt i pessum
heyjum.

4.1.3. Holdastig

Holdastig, sem metid er & skalanum 0-5, er metid @ mélum. Pessi partur skepnunnar proskast
sidast en er einnig fyrstur til ad ryrna og missa fituvef sinn verdi einhverskonar vanprif &
gripnum og er pad adallega fita sem verid er ad meta (Kenyon o.fl., 2014, Jefferies, 1961). par
sem fituvefur proskast sidastur ma segja ad gimbrar med hatt holdastig séu i raun ordnar
meira proskadar en peaer sem ekki stigast jafn hatt a holdastigunarkvardanum. Par sem
gemlingar eru ekki ordnir fullproskadir & fyrsta vetri er erfitt ad segja hvert holdastig peirra &
ad vera en i lambgimbrum af Romney kyni er midad vid ad holdastig peirra sé a bilinu 2.5-
3.5 vid fengitid (Kenyon o.fl., 2014). A linuritinu & 3. mynd yfir holdastigsbreytingar gimbra
i hverri medferd sést ad munur milli medferda er saralitill enda reyndist hann ekki marktakur.
Kjarnfodurhopurinn er po allan timann o6rlitid ofar en hinir hoparnir og fer beina leid nidur fra
byrjun februdar til 17. mars. Hinar medferdirnar syna 6druvisi mynstur og batnar holdastig
peirra gimbra fyrri hluta febriarmanadar en dalar sidan aftur. Mogulega er pessi breyting
bygg- og heyhopsins vegna pess ad beett var vid allar gimbrar 50 g af kjarnfodri/dag/gimbur &
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seinna fodrunartimabilinu og liklega hafa gimbrarnar i kjarnfodurhopnum einfaldlega ekki
synt svorun vid svo litilli aukningu.

[ 6birtum gégnum fra Hesti & somu arum og adur voru nefnd kemur i ljos ad holdastig
gimbra & timabilinu febrdar til mars hefur i 61l skiptin verid yfir 4,0, leegst 4,02 i febriar 2013.
Veturnar 2009, 2013 og 2014 jokst medal holdastig gimbranna litillega & pessu timabili en
2011 laekkadi pad ad medaltali Gr 4,26 i 4,12 (Eyjolfur Kristinn Ornélfsson, dbirt gogn).

4.1.4. Frjésemi samkveemt fosturtalningu

Frjosemi i medferdarhopunum syndi greinilegan mun milli kjarnfédurhopsins og hinna
tveggja medferdanna en ekki var nema 0,08 % gemlinga geldur i kjarnfédurhépnum en 26 % i
bygghdpnum og 29 % i heyhdpnum. I kjarnfodurhépnum voru auk pess flestar tvilembur,
fimm talsins en ekki nema ein i hvorri hinna medferdanna.

Samkvaemt Obirtum gdégnum frad Hesti, pau ar sem adur hefur verid studst vid hér,
hefur frjésemi gimbra vid fdsturtalningu alltaf verid ramlega eitt lamb & gemling samkvamt
nidurstédum fosturtalningar. Mest var frjésemin 2008-9 eda 1,24 16mb & gemling en minnst
2012-13 en pa voru 1,07 lémb & gemling (Eyjolfur Kristinn Orndlfsson, 6birt gogn). Sé
medalfrjésemi allra gemlinga i tilrauninni reiknud eru 0,85 16mb & gemling en miklu munar &
gemlingum i kjarnfodurmedferd og hinum tveimur medferdunum. Kjarnfédurhdpurinn er par
med mikla yfirburdi eda 1,03 I16mb/gemling en hinar medferdirnar skila ekki nema 0,74-0,76
[6mbum & gemling samkvaemt talningu. Sa frjésemi sem hér er fjallad um er i raun geta
gemlinganna til ad festa fang (Fernandez, 1977) en par sem tilraunin nadi ekki yfir saudburd
er ekki haegt ad vita med vissu hve morg feedd 16mb & gemling verda. Kynproski gemlinga og
geta peirra til ad festa fang, og ekki sidur lifslikur fdsturvisa, er i nanu samhengi vid
neeringarastand gimbranna. Vaxtarhradi peirra fyrir fengitid spilar ekki sidur veigamikid
hlutverk par sem meiri likur eru & fleiri egglosum og par med fleiri fostrum hja gimbrum med
godan vaxtarhrada (Fernandez, 1977; Johannes Sveinbjérnsson, 2013). bad verdur pvi ad
teljast liklegt ad proteinmagn kjarnfodursins, auk stein-, snefilefna og vitamina sem pad
inniheldur, hafi leitt til yfirburda i frjosemi kjarnfédurhops midad vid hinar medferdirnar.
Proteininnihald byggs er sjaldnast hatt (H6lmgeir Bjornsson o.fl., 2002) og verdur ad teljast
nokkud liklegt ad pad sé astedan fyrir pvi hve litill munur er a frjosemi milli bygg og
heymedferdar.

Nidurstédur Nieto o.fl. (2013) syndi fram & ad eftir pvi sem gimbrarnar voru pyngri
vid fengitiod pvi frjdsamari voru peer og sast petta best & peim gimbrum sem voru 40 kg eda

pyngri & peim tima. betta er i samraemi vid nidustodur tilraunarinnar par sem gimbrar &
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kjarnfédurmedferd voru pyngstar vid upphaf fengitidar eda teplega 40 kg ad medaltali.
Hinsvegar munar mjog litlu & medalpyngd gimbra i kjarnfédur- og bygghépnum um midjan
desember pegar hleypt var til en mogulega skiptir par meira mali ad bygghopurinn léttist
meira yfir fyrra fodrunartimabilid en kjarnfédurhopurinn.

Sé vel hugad ad lambgimbrum fra fyrsta hausti og fodurgaedi busins asattanleg atti ekkert ad
vera pvi til fyrirstddu ad hleypa til gimbra a fyrsta vetri, hafi paer & annad borda nad vidunandi
punga um pad leiti sem fengitid hefst. Aftur & moéti getur voxtur peirra og afurdasemi peirra
ordid fyrir neikveedum ahrifum til framtidar sé ekki komid til méts vid naeringarparfir peirra a
fyrsta vetri (Kenyon o.fl., 2014; Halldér Pélsson, 1952). Samkveemt nidurstddum verdur pvi
ad teljast liklegt ad stor hopur peirra gemlinga sem voru i tilrauninni muni ekki na ad skila
hamarks afuréum & komandi arum par sem ekki var komid nagjanlega vel til mots vio parfir

peirra.

17



5. Alyktanir

Ut fra nidurstodum pessarar tilraunar ma med sanni alykta ad gaedi groffodurs skipta skopum i
saudfjarbiskap og erfitt er ad baeta lambgimbrum upp ad o6llu leyti léleg hey med
vidbotarfodri. Kjarnfodrid syndi po téluverda yfirburdi yfir byggid, sérstaklega hvad vardar
frjdsemina, sem skyrist liklega ad langmestu leyti af proteinmagninu sem er langtum minna i
byggi en kjarnfodri. Ad gefa bygg med peim heyjum sem i bodi voru pennan veturinn syndi
eingdngu marktekan mun & pyngdarbreytingu a seinna fodrunartimabilinu en ekki yfir
heildartimabilid. bad er pvi ljost ad vidbotar bygggjof skilar ekki miklum &vinningi séu heyin
af peim geedum sem pau voru petta arid.

Ahugavert veeri ad endurtaka tilraunina med baettum heygaedum og sja hvort
vidbotarbygg myndi skila 6drum nidurstédum pé og hvort jafn greinilegur munur yrdi enn a
kjarnféori og byggi.
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