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Yfirlysing

Hér med lysi ég pvi yfir ad verkefni petta er byggt & minum eigin athugunum, er samid af mér
og ad pad hefur hvorki ad hluta né i heild verid lagt fram adur til haerri préfgradu.

Sigridur Birna Bjornsdottir

“There is something about the outside of a horse that is good for the inside of a man.”

Winston Churchill 1879 — 1965.



Agrip

Hestamennska er iprétt sem gengur Ut & samspil hests og manns. Samspilid getur verid flokio
ef tryggja & ad 6llum poérfum hests sé meatt og naudsynlegt er ad aldrei verdi stéonun i préun
betri lifsgaeda hestsins. FOdrun er eitt pad mikilveegasta i hestahaldi og vandmedfarin.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er fodrun hesta a husi yfir vetrartimann og héfundur akvad ad
nalgast vidfangsefnid med pvi ad gera rannsokn & vidfangsefninu. Spurningalisti var lagour
fyrir hestamenn i fjérum hesthdsahverfum & héfudborgarsvaedinu & timabilinu febraar til mars
2015. Rannsakandi heimsotti 72 hesthus og nédi Urtakio til 527 hesta.

Markmid rannsoknarinnar var ad kanna hvort hestamenn byggja fédrun hrossa &
einhverjum efnagreiningum vid fodrun & hasi yfir vetrartimann. Tilgangur rannsdknarinnar
var jafnframt ad kanna hvort f6drunin seé i samreemi vid brukun og pjalfun hrossanna og hvort
hestamenn hafi ordid varir vid sjukdoma sem geta stafad af foorun.

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar voru ad almennt er fédrun hesta ekki byggd a
heyefnagreiningu. Adeins 5,6% af urtakinu hafdi 1atid efnagreina heyid. Mikill ahugi var fyrir
ad nyta efnagreiningar vid fodrun (87,7%) ef hun veri til stadar. Patttakendur sem vigtudu
groffodrid ofan i hesta sina voru 47,2% og bjost rannsakandi ekki vid pessari nidurstodu, sem
synir ad fraedsla er mikilveeg fyrir hestamenn. pekking péatttakenda & lysi og notkun saltsteina
var litil, sem bendir til naudsynjar & freedslu til hestamanna um mikilveegi peirra pegar kemur
ad fodrun. Hestar i pjalfun purfa ad hafa gott adgengi ad saltsteini til ad vidhalda saltporf
likamans en pvi virdist vera veruleg abotavant. A sidustu aratugum hefur tidni sjakdoma farid
minnkandi. Adeins tvo tilfelli af makki kom upp i pessari rannsokn og fjogur tilfelli af
hrossasott. Alykta ma Gt fra nidurstodunum ad pekking hestamanna & fodrun og fodurpdrfum
sé abotavant a morgum stédum. Kynna parf heyefnagreiningu betur fyrir hestamdnnum,

annars er haetta & vanfédrun eda offdorun.

Lykilord: Fodrun, fodurparfir, pekking, islenski hesturinn
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Auk pess vil ég pakka 6llum peim hestaménnum & héfudborgarsveedinu sem svorudu

spurningakénnuninni og gerdu mér pannig kleift ad vinna petta verkefni.
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1 Inngangur

Hestamennska er vinsal iprétt og eru margir hestar stadsettir & hofudborgarsvaedinu yfir
vetrartimann. P4 adallega reidhestar, keppnishestar og tamningatryppi, &samt pvi ad eitthvad
er um ad folk taki inn foldld i stuttan tima yfir veturinn. Tilurd verkefnisins var ad héfundur
ritgerdar, sem sjalf stundar hestamennsku i Reykjavik yfir vetrartimann, hafdi dhuga a ad
kanna hvernig f6drun hesta veeri hattad a htfudborgarsvaedinu.

begar vélvadingin gekk i gard voknudu Islendingar upp vid pann vonda draum ad
sleemur adblnadur islenska hestsins hafdi vidgengist alltof lengi. A stuttum tima i islenskri
sogu for ,parfasti pjonninn®“ Gr pvi ad vera vinnudyr yfir i tomstundagaman. Hann komst
aldrei a pann stall sem hann er i dag & medan hann var i pjonustuhlutverkinu og var litid a
hannsem sjalfsagdan hlut i tilverunni. A ljosmyndum fra fyrri timum eru peir algengir i
Reykjavik ogsjast peir oftar & myndum en bifreidar i kringum 1930. Hestamenn i Reykjavik
urdu fyrstir til pess ad stofna samtok tengd islenska hestinum en arid 1922 var
hestamannafélagid Féakur i Reykjavik formlega stofnad. A nastu aratugum fjolgadi
hestamannafélégum um allt land og var Landssamband hestamannafélaga stofnad arid 1949.
Ahugi 4 hestahaldi i péttbyli for vaxandi med aukinni vakningu i sveitum landsins.
Hesthdsahverfi téku ad risa a skipulogdum svedum i péttbyli og urdu hesthisin &
fullkomnari eftir pvi sem & leid. Eftir pvi sem hestamennskan vard vinselli purftu baendur ad
anna eftirspurn eftir baedi tomdum og 6témdum hestum par sem mikil fjélgun vard i peim
hopi sem stunda pjalfun og tamningu upp Ur 1970. Hestamennska & ad vera fyrir alla og
leggja hestamannaféldgin rika aherslu &4 ad hafa hana hestvaena. Byggdir eru keppnisvellir og
reidhallir til ad bata adstedur hestamanna og halda flest hestamannafélogin (ti
namskeioum(Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon Sveinsson, 2004). Hestamennska er sérstakur
lifsstillpar sem félagsskapurinn skiptir miklu mali, badi fyrir hesta og menn. Hver sem er
getur haldid hesta a hofudborgarsveedinu an pess ad hafa sérstaka pekkingu & porfum hestsins.
Litid er til af rannsoknum sem varda pessa hluti, p.e.a.s. ad kanna pekkingu peirra sem stunda
hestamennsku & héfudborgarsveaedinu og hafa hross i sinni umsja.

Arid 2013 voru 8.426 hross skrad a hofudborgarsvadinu og Sudurnesjum. Heildarfjoldi
hrossa i landinu &rid 2013 var 72.626 (Hagstofa Islands, e.d.). Engar nyrri tolur eru tilfyrir
2014. Ef vio gefum okkur pad ad heildarfjoldi hrossa a sveedinu hafi litid breyst & milli ara

eru 11,6% hesta stadsettir a héfudborgarsvaedinu og Sudurnesjunum.



1.1 Meltingarfaeri hestsins

Hesturinn er einmaga dyr og jafnframt grasbitur og eru meltingarferin hans par af leidandi
frabrugdin meltingarfeerum kjoteta og jorturdyra. Adaleinkenni meltingarfeeranna eru litill
magi en mjog stor vidgirni. | hestum & sér stad hvatamelting i maga og mjogirni en engin
orverumelting & sér stad fyrr en i botnlanganum og ristlinum. Meltingarfeeri hestsins skiptist i

munn, vélinda, maga, sméaparma og vidgirni (Ingimar Sveinsson, 2010).

1.1.1 Munnurinn

Munnur hestsins er byggdur upp af vérum, tungu og ténnum. Efri vorin er einstaklega sterk,
hreyfanleg og sér um fedudflun hestsins. Efri vorin stjornar pvi hvad er tekid inn fyrir
varirnar. Pegar fadan er komin inn fyrir varirnar hreyfist tungan pannig ad 6ll feedan er send
ut i jaxlana og er par brotin nidur i smeerri einingar. begar hesturinn drekkur myndast
einskonar trekt & varirnar og sygur hesturinn vatnid upp pannig. Hreyfingar kjalkans, sem eru
baedi hlidleegar og l6dréttar, i bland vid Otakmarkad munnvatn brjéta nidur steerri
heyeiningarnar og verdur heyid pa medfarilegra pannig haegt sé ad kyngja pvi (Frape, 2010).

Hestar eru grasbitar og reida sig & tennurnar og ad peer séu i lagi. Heilbrigdur hestur hefur
tveer gerdir af tonnum. Fyrstu tennurnar sem vaxa i munni hestsins eru mjolkurtennurnar og
koma peer fram stuttu eftir feedingu. Mjolkurtennurnar losna i kringum aldurshilid tveggja til
tveggja og hélfs vetra og upp i fjogurra til fimm vetra.

Munni hestsins er skipt upp i efri og nedri kjalka. Framtennurnar eru sex i hvorum gom
og tolf jaxlar i hvorum gém, sex hvoru megin. Efri gémur hestsins er vidari heldur en s& nedri
og par af leidandi myndast pessi hringlaga hreyfing & kjalkana sem hefur ahrif & nidurbrot
heysins (Bonin o.fl., 2007).

[ hvert sinn sem hestur étur hey eda annad fodur érvast munnvatnskirtlarnir og munnvatn
eykst til muna. Aetlad er ad hestur framleidi i kringum 10-12 litra & dag af munnvatni vid
venjulegar adstedur. Munnvatnid inniheldur ekki meltingarérvandi ensim (Frape, 2010).

1.1.2 Maginn og smaparmar

Maginn er fremur litid liffeeri eda um 10% af meltingarferunum (Frape, 2010). FOdrid (e.
digesta) staldrar stutt vid i maganum en hann er samt nanast aldrei tdbmur par sem hluti af
fodrinu situr eftir i maganum i um 2-6 klukkutima (Auer og Stick, 2005). Nattarulegt edli
hesta sem ganga lausir i nattarunni er ad bita gras storan hluta dagsins og par af leidandi
teemist maginn aldrei (Hill, 2007). Gastrin er hormon framleitt i meltingarveginum. Gastrin
Orvar seytingu af magasyrum og er framleidslan um 10-30litrar & dag. Framleidsla magasafa a

sér stad a medan hesturinn bordar og einnig i hvild fra ati. pegar maginn er tdmur er pH gildi



hans i kringum 1.5-2.0, pH gildid haekkar pegar hestinum er gefid korn en pad stafar af haegari
myndun & gastrin. Gastrin myndunin er hradari pegar uppistada fedunnar er hey. bar sem
maginn er litill og feedan staldrar par stutt vid pa hafa hestar litla getu til ad melta protein i
maganum (Frape, 2010).

Sméparmarnir eru um 27-28% af heildarrymi meltingarfeeranna i islenska hestinum
(Ingimar Sveinsson, 2010; Frape, 2010). Fodur hreyfist i gegnum smaparmana a hradanum
20-30 cm & minutu og stjornast hreyfigetan baedi af samdrattum og horménum (Auer og Stick,
2005).Heilmikil melting og upptaka neringarefna a sér stad i smapérmunum pratt fyrir ad
fodrid fari hratt i gegn (Cehak o.fl., 2009). A medan ferskt fodur (e.ingesta) fer ofan i magann
feerist hluti af eldra fédrinu yfir i skeifugdrnina(Frape, 2010). Hvatamelting & ser stad i
smapdrmunum og i fremsta hluta peirra kemur gall og brisvokvi fra lifur og briskirtli. |
smapdérmunum myndast einnig meltingarvokvi og slim sem hjalpa til vid hvatameltinguna.
Meltingarhvatar & bord vid trypsin, lipasa og amylasa brj6ta nidur fitu, prétein og sterkju i
smépdrmunum (Ingimar Sveinsson, 2010). Hatt hlutfall af pvi orkufédri sem mikid pjalfudum
hestum er gefid inniheldur sterkju. Upptaka efnanna ar sterkjunni yfir i blodrasina fer eftir pvi
hvernig glukdsasameindirnar sundrudust og er pad had seytingu ensima i smapérmunum
(Roberts, 1975). Préteinmagn sem er vatnsrofid i smapérmunum er um prisvar sinnum meira
en pad sem rofnar i maganum. Pau efni sem send eru Ur smapdérmunum og yfir i vidgirnid
samanstanda af trefjaefnum, fodurleifum, omeltanlegri sterkju og proéteini, érverum og

frumuleifum (Frape, 2010).

1.1.3 Vidgirnio
Mikil bakteriufléra er i vidgirni hesta og par & sér stad érverumelting. Bakteriur sem stadsettar
eru i meltingarvegi hestsins eru tiu sinnum fleiri heldur en i 6llum 6drum vefjafrumum
likamans. Seyting a ensimi er ekki negileg til ad brjota nidur floknar sameindir & bord vid
sellulésa, hemisellulosa, pektin, fraktosa, galaktdsa, lignin og na ur peim naringarefnum. par
kemur bakteriufléran inn og brytur sameindirnar nidur i pérmunum. Hreyfing fédursins i
vidgirninu er hagara heldur en i smapérmunum par sem nidurbrot & floknum sameindum er
haegara heldur en nidurbrot & sterkju og préteinum (Dicks o.fl., 2014).

pegar fol6ld eru vanin af spena og byrja ad éta groffédur pa vex vidgirnid hradar en
annar hluti meltingarfeeranna og er pad til pess ad folaldid nai ad taka a moti auknu foori
(Turcott o.fl., 2003). | erlendum hestakynjum er rammal vidgirnisins um 60% af
heildarrdmali meltingarvegarins (Ingimar Sveinsson, 2010), en i islenskri rannsokn sem gerd

var & Hvanneyri arid 1988 var heildarrammal vidgirnisins 71% (Kristin Sverrisdottir, 1989).



Talid er ad pessi munur studli ad pvi hversu hardgerdur islenski hesturinn er og getu hans til
ad lifa af vid erfidar adstedur (Ingimar Sveinsson,2010). Botnlanginn i fullordnum hesti er
um 1 metri & lengd og hefur rammalid 25-35 I. Meltingin sem & sér stad i botnlanganum er
algjorlega had orveruflorunni  (Frape, 2010). Ef mikid magn af audmeltanlegum
neeringarefnum (sterkju, sykrum og proteini) kemst yfir i vidgirnid hefur pad mikil ahrif &
parmafloruna. Upptaka audmeltanlegu naringarefnanna & ad vera i smapérmunum par sem
nyting peirra er best. Ef breyting verdur & parmaflérunni getur gerjunin ordid réng, syrustig
leekkar og veldur pad lystarleysi og haettu a hrossasott (Ingimar Sveinsson, 2010).

Geta fodursins til ad komast i gegnum vidgirnid veltur & hreyfigetu parmanna og peim
eiginleika ad fodrid komist fra einu holfi yfir i pad naesta pratt fyrir hindranir (Frape, 2010).
Fer pad eftir steerd og gerd fodursinshvada hindranir kunna ad vera & pvi ad f6drid komist sina
leid. FGAur sem er i kringum 2 cm & lengd getur verid meira en viku ad komast i gegnum
meltingarfeerin. | smeerri hestum sem aldir eru mestmegnis a korni tekur 24 tima ad losa 10%
af fodrinu, 36 Klukkutima ad losa 50% og 65 klukkutima ad losa 95% af fodrinu Ut ar
hestinum (Chiara o.fl., 2003). Langsteersti hluti faedunnar er kominn alla leid i vidgirnid a
innan vid 3 Kklukkutimum frd ati (Frape, 2010). Hversu hratt foorid ferdast i gegnum
meltingarveginn er h&d uppistdédunni i fédrinu. Ferskt gras fer hradar i gegnum meltingarfeerin
heldur en hey (Cuddeford o.fl., 1992).

1.2 Foédurparfir

peaer vidmidanir og leidbeiningar sem notast hefur verid vid hér & landi eru byggdar a
erlendum rannsoknum par sem fédurparfir hestakynja sem eru svipud ad sterd og islenski
hesturinn voru skodadar (Anna G. Pérhallsdéttir, 2001).Framan af var litid til af islenskum
rannsoknum um fodurparfir islenska hestsins en Sveinn Ragnarsson hefur asamt fleirum &
sidustu arum verid ad rannsaka baedi meltanleika fodurs og neringarparfir islenska hestsins
(Ragnarsson og Lindberg, 2010).

Allar lifverur eru hadar naeringu. Neaeringarporf/fodurporf er st porf fyrir orku og 6nnur
efni sem gera likamanum Kkleift ad halda uppi edlilegri starfsemi. Fitufédureining,
skammstofud FE, er su fodureining sem er notud hér & landi fyrir reiknada orkuporf bufjér og
er han meling & virkri orku. Virk orka er Oll s heildarorka sem bufénadur nytir ad
fradreginni orku sem tapast vid losun saurs, pvags, gass og vid hitatap. Hefur einingin verid
notud beedi til ad mela orkumagn i fédri og sidan orkupdrf bafjar. FE er i raun fitufédureining
sem var fundin ut fra rannsoknum & nautgripum. bessar rannsoknir voru sidan notadar til pess

ad finna at orkupdrfina hja hestum. Komid hefur i 1jos i islenskum rannsoknum ad fédurparfir



hrossa hafa verid ofmetnar med FE par sem orkan nytist betur en gert var r&d fyrir (Ingimar
Sveinsson, 2010). A sidustu arum hafa verid gerdar miklar rannsoknir & fodurporfum hesta, pa
adallega i Frakklandi og Hollandi. Nokkurskonar evropskt fodurmatskerfi fyrir hesta hefur
verid tekid upp i sumum léndum i Evropu og par & medal a Nordurlondunum. Orkup6rfin er
reiknud i hestafédureiningum og er skammstdfud FEh. Hestafédureiningin hentar mun betur
fyrir hestaen fitufdureiningin par sem paer eru byggdar & vidhaldsporfum fyrir hesta (Olafur
Gudmundsson, 1995). Orkuinnihald fodursins gefur ekki heildarmyndina heldur parf ad taka
fleiri peetti inn i. Heildarfodrid sem hestur étur parf einnig ad innihalda efni & bord vid protein,
steinefni og vitamin (Ingimar Sveinsson, 2010).

Hestur getur étid mikid magn af groffodri an pess ad pad hafi mikil ahrif @ meltanleika.
Magn kjarnfodurs hefur ahrif & meltanleikann og pvi meira sem gefid er af kjarnfodrinu pvi
meira ryrnar meltanleiki pess. Almennt er melt med ad gefa hrossum a.m.k. tvisvar a dag og
eru rokin fyrir pvi pau ad hross hafa litinn maga og oféat getur leitt til hrossaséttar og jafnvel
sprengt magann. Naudsynlegt er ad hafa alltaf sama hatt & gjofum og ekki sé verid ad breyta
fra degi til dags (Cunha, 1991). Hreyfing hefur ahrif & fodurnytinguna. bratt fyrir pad ad
hestur purfi ad nota orku vid ad hreyfa sig pa er fodurnytingin betri hja hesti sem er i léttri
pjalfun heldur en hesti sem er i algjorri kyrrstodu (Frape, 2010).Ekki 61l naringarefnin i
féorinu nytast hestinum. Adeins hluti af 6llum peim neringarefnum sem eru i fédrinu
meltastog eru sogin upp i meltingarveginum en pad sem verdur afgangs skilar sér ut émelt
sem hrossatad. Hagt er reikna Ut og skoda hver upptaka naringarefnanna er i f6ori med pvi
meela og bera saman neringarefni sem eru i fodrinu annars vegar og i hrossatadinu hins vegar
(Cunha, 1991). Flokka mé& neringarporfina i eftirfarandi flokka: orkuporf, proteinporf,
steinefnapdrf, vitaminpdrf og vatnsporf. Naudsynlegt er ad skilja ad oll likamsstarfsemi
hestsins parf orku til vidhalds, vinnu og vaxtar. P4 er badi att vid innri og ytri starfsemi. pad
parf toluvert af foori til ad halda hjarta-, meltingar-, lifrar-, nyrna- og annarri likamsstarfsemi
gangandi. Ef hestur feer ekki negilega mikid fodur kemur pad nidur & 6llum pessum pattum
(Ingimar Sveinsson, 2010). Hestursem bodid er 6lystugt hey étur minna heldur en hestur sem
feer lystugra hey, pannig ad atmagn fer ekki bara eftir orkuporf heldur einnig eftir pvi hvada
fodur er i bodi hverju sinni. Bragd, lykt og verkun eru peettir sem geta allir haft ahrif &
lystugleika fédursins. Hestum likar verr vid beiskt bragd en seett bragd. Auk pess verdur alltaf
ad vera i bodi nagilegt magn af heyi til pess ad hestur geti fullnaegt pérfum sinum (Lewis,
1995).

Oll dyr purfa protein, steinefni og vitamin til ad vidhalda edlilegri likamsstarfsemi.

Protein byggir upp vefi likamans og heldur peim vid. Protein er naudsynlegt til myndunar a

5



voovum, had, héfum, hari og fleiri pattum. Flest efnaskipti eru had steinefnum, annad hvort
einu eda fleirum. Voxtur, frjosemi, mjolkurmyndun, beinmyndun og tannvoxtur eru mjég had
steinefnamagni i fodrinu. Fjortan steinefni eru talin vera naudsynleg fyrir hesta, en i mismiklu
magni. Steinefnin eru eftirfarandi: kalsium (Ca), fosfér (P), natrium (Na), klor (CI),
magnesium (Mg), kalium (K), brennisteinn (S), jarn (Fe), kopar (Cu), jod (1), kébolt (Co),
mangan (Mn), sink (Zn) og selen (Se).Vitamin eru naudsynleg i litlu magni til ad viohalda
edlilegri likamsstarfsemi. Vitaminin eru eftirfarandi: A-, D-, E-, K-, B- og C vitamin (Frape,
2010).

1.2.1 Groffédur

Meirihluti fodurs fyrirhesta parf alltaf ad vera groffodur, par sem pad tryggir edlilega
starfsemi i meltingarferunum.Med pvi ad fodra med grofféori er sidur heetta &
meltingartruflunum, hrossasétt og fleiri kvillum (Bjarni Gudmundsson og Ingimar Sveinsson,
1992).Toluverd orka fer i ad melta groffédur, par sem hross éta sinu og hey & veturna, og
hefur groffodur par af leidandi minna fédurgildi en t.d. kjarnfédur sem er audmeltanlegt og
parfnast litillar orku vid meltingu. Algengt er hér & landi ad groffodrio sem gefid er hestum seé
pakkad inn i plasthjup i formi ralla eda ferbagga (Ingimar Sveinsson, 2010).

1.2.2 Kjarnfédur, steinefni, saltsteinar og lysi

Hér & landi er kjarnfodur meira notad sem fodurauki pegar hestar eru i mikilli pjalfun heldur
en t.d. erlendis par sem hross erusumstadar fodrud mikid & kjarnfodri. Heegt er ad nota flest
allar korntegundir en pad er orkuinnihaldid sem skiptir mestu mali. (Ingimar Sveinsson,
2010).

Steinefnablondur eru ad einhverju leyti gefnar hrossum hér & landi. islenskt hey skortir
oft badi kalsium og fosfér og pa er gott ad gefa steinefnablondur til pess ad fullnaegja
pérfunum fyrir pessi steinefni. Vanda parf samt valid vid kaup & steinefnabléndum par sem
mikid drval getur verid af peim. /skilegra er ad kaupa steinefnabléndur sem henta islenska
hestinum sérstaklega. Langbest er ad efnagreina heyid og vita pannig hvada steinefni vantar
upp a og velja par med steinefnabléndur med tilliti til pess (Ingimar Sveinsson, 2010).

Almennir saltsteinar eru bunir til Gr venjulegu salti sem inniheldur natrium og kl6r en
einnig er hagt ad fa saltsteina sem innihalda 6nnur efni. Salt er naudsynlegt naeringarefni, pad
er einnig lystaukandi og 6rvar munnvatnsframleidslu. Hestar saekja mjog i salt ef pad vantar i
foorid. Ef hestar hafa frjalsan adgang ad salti pa kunna flestir ad takmarka sig og litil heetta er
a ao peir éti of mikio af saltinu. Hestar sem hafa ekki fengid salt i langan tima geetu pé étio

ohoflegt magn af saltinu. Of mikid saltdt getur valdid krampa og dauda i verstu



tilfellunum.Hestur sem étur of mikid af salti drekkur mikid vatn & méti og umfram saltid
skolast pannig Ut med pvagi.Helstu einkenni saltskorts eru verri fodurnyting, 1élegur voxtur,
lystarleysi og uthaldsleysi (Frape, 2010).

Lysi og lysisblondur eru oft notadar sem vitamingjafir fyrir A- og D-vitamin. Oparfi er
ad gefa mikid magn af lysi og eru ein til tveer matskeidar ndg ef hestinum er gefid lysi
daglega. Gott er ad gefa foléldum og tryppum i vexti lysi. Ekkert er po pvi til fyrirstddu ad
gefa fullordnum hestum lysi, sérstaklega pegar komid er fram & veturinn(Ingimar Sveinsson,
2010).

1.2.3 Fédurstadlar
Fodurstadall er pad hugtak sem ner yfir medaltal af neringarpdrf hja heilbrigdu dyri af
einhverri akvedinni tegund vid edlilegar adstaedur (Ingimar Sveinsson, 2010).
Orkuporf til vidhalds i nyja fédurmatskerfinu er reiknud Gt fra efnaskiptapunga med
formalunni:

FEh/dag = 0,0373 x bungi®” (Austbg, 1997)

I fodurstodlunum er protein metid sem meltanlegt hraprotein (Austbg, 1997). Proteinporf til

vidhalds er reiknud samkvemt formulunni:
Préteinpdrf til vidhalds,g/dag = 3g melt.hrapr. x bungi®’ (Austbg, 1997)
Fyrir hverja FEh einingu parf um 80g af meltanlegu hréprdteini. Proteinpdrfin reiknast alltaf

sem 80g m.hp./FEh og hlutfallslega eykst han ekki vid aukna vinnu hja fullordnum hestum
(Austbg, 1997).

Tafla 1 Vidhaldsporf fullordinna hrossa, samkveemt FE og FEh fodureiningum.

pungi, kg FE/dag g.m. hp/dag* FEh/dag g.m. hp./dag
300 2,9 218-290 2,7 216

350 3,2 240-320 3,0 243

375 3,3 248-330 3,2 256

400 3,4 255-340 3,3 268

425 3,5 263-350 3,5 281

*gromm meltanlegs hrapréteins/dag. (Ingimar Sveinsson, 1996; Austbg, 1997)



Tafla 2 Reiknud orku- og proteinporf reidhesta

FE FEh g.m.hp./dag
An brikunar, vidhaldsporf 3,3 3,2 256
Létt brakun, 25% vidbot & vidhaldsp. 41 4,0 320
Medal brakun, 50% vidh6t & vidhaldsp. 5,0 4,8 384
Mikil brakun, 75% vidbot & vidhaldsp. 58 5,6 448
Mjog mikil brakun, 100% vidbat & vidhaldsp. 6,6 6,4 512
Midad er vid 375 kg pungan hest (Ingimar Sveinsson, 1996; Austbg, 1997)

Aztlad hefur verid ad hestar eigi ekki ad éta meira en um 5,5kg pe./dag par sem talid er ad ef
atio er meira verdi reidhestar pungir & ser og kvidmiklir. Hey sem er 5,5kg af purrefni
samsvarar um 6-7kg af purrheyi pegar purrkstigid er 80%-+(Ingimar Sveinsson, 2010). Bjarni
Gudmundsson (1996) hefur &atlad ad medalhey sem notud eru i islensk hross hafi innihaldid
0,6-0,7 FE og 100-130 g hréprétein i hverju kg af purrefni. bar sem ekki er askilegt ad
atmagn fari yfir 5,5 kg pe./dag ma gera einfalda utreikninga til ad sja hvort medalhey fyrir

islensk hross sé negilega gott til ad svala orkupdrfinni.

5,5kg pe./dag * 0,6 FE/kg pe. = 3,3 FE
5,5kg pe./dag * 0,7 FE/kg pe. = 3,85 FE

Midad vid Utreikninga i toflu 2 pa dugar 3,3 FE rétt svo til ad uppfylla vidhaldspérfina og
3,85 FE naer ekki upp i létta brakun en dugar pé fyrir vidhaldsporf og adeins meira en pad. Til
bess ad foédra hrossin & pessu heyi og hafa pau i brakun pyrfti annadhvort ad gefa meira hey,
gefa orkurikara hey eda beeta vio kjarnféori til pess ad auka orkugjofina (Bjarni
Gudmundsson, 1996).

1.3 Pbjalfun islenska hestsins

Hestar eiga sér langa préunarsdgu og hefur mikil préun ordid pau milljéon ar sem hun hefur
stadid yfir. I allri pessari prounarsogu er timabilid par sem menn hafa nytt sér hesta i sina
bagu ekki langt en spannar samt yfir pasundir ara. Hestar eru hjarddyr og miklar félagsverur
og s&ekja i 6ryggi sem fylgir pvi ad ferdast um i hopum. Islenski hesturinn er hardgerdur
hestur sem fluttur var til landsins med landnamsménnum(Gisli B. Bjornsson og Hjalti Jon
Sveinsson, 2004). Fl6ttaedli hesta er mikid, peir kjosa frekar ad flyja fra haettunni heldur en ad
takast & vid hana. Ef peim tekst ekki ad flyja og peir eru i haettu pa standa peir sem fastast og

takast & vid 6gnina (Greene og Camerford, 2009).



Allir sem koma ad pjalfun hesta verda ad pekkja hvernig likami hestsins vinnur og virkar
til pess ad geta byggt hestana upp rétt. Knapinn parf ad hafa grunnpekkingu & mdérgum
svidum svo sem pjalfun, likamsstarfsemi, skapi, skynjun og andlegri hlid hestsins. Hesturinn
er hjarddyr sem getur hlaupid mikid. Honum finnst gaman ad hlaupa og hreyfa sig ef honum
lidur vel. Til pess ad pjalfun beri pann &rangur sem hun & ad gera parf pjalfarinn ad vera
nemur og auka lagid & hestinum smam saman og i samreemi vid prek hans. bad gerist litid i
pjalfuninni ef farid er fram ar getu hestsins og gerdar 6raunhafar krofur. Ef gerdar eru of
miklar krofur an pjalfunar getur likami hestsins byrjad ad gefa sig og hann fer ad finna Gt
leidir til pess ad pola alagid, t.d. med rangri likamsbeitingu (Kunffy, 1992).Vddvarnir
pbroskast hradast vid pjalfun og mestar framfarir verda i vodvavirkninni. Bein purfa t.d. mun
lengri tima til ad byggjast upp med pjalfun og pvi naudsynlegt ad hafa i huga ad pratt fyrir ad
hesturinn sé vodvastealtur og virdist kominn i gott form pa er ekki vist ad pad sé rétt. Asamt
beinum eru éndunarfeeri, hjarta og lungu lengur ad taka vid sér og byggja upp prek vid pjalfun
(Champion, 2005).

Holdafar hestsins og fodrun hefur mikid ad segja um peer framfarir sem hesturinn synir
vid pjalfun og hversu skjotar paer framfarir eru. Asamt fyrra pjalfunaréastandi, likamsgerd og
skapgerd hestsins. Naudsynlegt er ad byggja pjalfunina upp pannig ad likami og sal hestsins
fylgist ad. Byggja parf alla pjalfun upp pannig ad hun sé skemmtileg og ahugaverd fyrir
hestinn og Ut fra pannig uppbyggingu a pjalfun er haegt ad blast vido meiri framférum
(Eyj6lfur is6lfsson, 1980) .

1.4 Sjukdémar

Einherja peirra sjukdéma sem fyrirfinnast i islenska hrossastofninum ma rekja til fodrunar
(Helgi Sigurdsson, 1989). Eftir ad hafa radfert mig vio dyraleekni vardandi sjokdéma af
voldum fédrunar pa var akvedid ad taka fyrir sjukdémana mukk og hrossasott i pessari

rannsokn.

1.4.1 Mukk

MUKk (e. grease heel) er sjakdémur par sem orsakir eru ekki ad fullu kunnar. P6 er talid ad
offédrun & préteini, husvist i miklum raka og oOhreinu umhverfi dsamt mikilli pjalfun séu
baettir sem auka likurnar & ad sjukdomurinn komi fram. Einkenni mukks eru rodi og prutin
had i og vid kjukubot sem verda ad sprungum og opnum sarum sem valda helti i hestunum
(Sigridur Bjornsdottir, 1996).



1.4.2 Hrossasott

Hrossasott (e. colic) er talinn vera einn af alvarlegri sjakddomum sem getur komid upp i
hestum. Sjukdomurinn hefur fjoldann allan af orsékum og eru peaer m.a. frosid fodur,
ofkeeling, 6hdfleg drykkja & koldu vatni, skortur & vatni, oregla i fodrun, miklar
fodurbreytingar, ofat, sandat og truflun i gérnunum vegna ormasykingar (Helgi Sigurdsson,
1989). Hrossasott ma rekja til virkni meltingarvegarins og ef myndast stiflur i vidgirninu par
sem hlutar pess eru misvidir og f6drid heegir & sér i vidgirninu (Argenzio, 1975). Einkennin
leyna sér sjaldnast og & hrossasottin pad til ad byrja mjog sndgglega. Helstu einkennin eru
eirdarleysi, ordleiki, krafsa og sla upp i kvid, taglslattur, leggja aftur eyrun, velta sér, kasta ser
nidur (Helgi Sigurdsson, 1989).

1.5 Markmio verkefnisins
Markmid verkefnisins var ad kanna hvort ad peir sem stunda hestamennsku a
hofudborgarsvaedinu  byggdu  fédrun  hrossa i sinni umsja &  einhverjum
greiningum/innihaldslysingum vid fodrun & hasi yfir vetrartimann og hvort ad fodrunin sé i
samreemi vid brakun og pjalfun hrossanna. Enn fremur var markmidid ad kanna hvort
hestamenn hefdu ordid varir vid sjukdéma sem geetu stafad af fodrun. Eingdngu var spurt um
sjukdéma af voldum fédurs sem hinn almenni hestamadur atti ad pekkja.
Leitast var vid ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:

Byggja hestamenn & efnagreiningu & heyinu vid fodrun & husi yfir vetrartimann?

Er fédrunin i samraemi vid pjalfun hestanna?

Hafa hestamenn ordid varir vid sjukdoma af voldum fodrunar i vetur?
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2 Efni og adferodir

2.1 Spurningalistinn
Gerdur var spurningalisti (sj& vidauka 1) sem innihélt 63 spurningar. Spurningalistinn tok mid
af mismunandi pattum hestahalds & hasi. Spurningalistinn skiptist i eftirfarandi peetti:

Almennar upplysingar

pjalfun

Groffodur

Kjarnfodur

Lysi

Steinefnablondur

Saltsteinar

Annad fodur

Heilsufar hesta i hdsinu
Spurningalistinn & ad gefa akvedna mynd af pvi hvernig fédrun hesta er hattad og hann & ad
geta gefid upplysingar um péa pekkingu sem hestamenn & hoéfudborgarsvaedinu bla ad
vardandi umhirdu og fédrun & hestum sem eru i peirra umsja. Kénnunin var profud i tveimur
hesthisum til pess ad meta hvort eitthvad matti betur fara &dur en han yréi 16go fyrir.
Spurningalistinn var sidan lagdur fyrir hestamenn & héfudborgarsvaedinu.

I kaflanum um heilsufar var dkvedid ad spyrja adeins um sjikdéma sem hinn almenni
hestamadur & ad kunna skil & og geta greint. Samkvaemt radgjof fra dyralekni var akvedio ad
kanna hvort mukk og hrossasott hefdu komid upp i vetur i peim hesthdsum sem heimsott
voru.Segja ma ad Urtakid hafi verid tilviljunarkennt par sem tilviljun rédi pvi hvada
hestamenn voru i hesthdsahverfinu & peim tima sem hofundur var & ferdinni ad leggja fyrir

spurningalistann.

2.2 Gagnaso6fnun

Kénnunin var framkveemd pannig ad héfundur gekk & milli hesthdsa i fjorum mismunandi
hesthisahverfum og taladi vid hestamenn a svadinu beint og skradi nidur svor peirra.
Hesthasahverfin voru Fakur/Vididalur i Reykjavik (25 has), Sprettur i Gardaba (13 hus),
Sorli i Hafnarfirdi (13 has) og Hordur i Mosfellsbae (21 has). Alls voru heimsétt 72 hesthas.
Kodnnunin var 16gd fyrir & timabilinu 23. febraar 2015 til 31. mars 2015. Kénnunin atti ad vera
106gd fyrir & mun styttri tima en vegna tidra storma & pessu timabili drdst hiin adeins & langinn.

Hestamenn voru mjog lidlegir vid ad svara kdnnuninni.
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2.3 Tolfraedileg urvinnsla

Gognin voru skrad og flokkud i Microsoft ® Office Excel ® 2007. Excel var einnig notad til
ad finna fjélda, medaltdl, haesta og leegsta gildi, stadalfravik og algegnasta gildid par sem vid
atti. Tolfreedileg urvinnsla var unnin i SAS Enterprice Guide 4.2 (© 2002-2003 SAS Institute
Inc.) og SAS 9.4 (© 2002-2008 by SAS Institute Inc.).

Urvinnslan kemur fram i tidnit6flum, beedi fyrir hverja spurningu fyrir sig
(bakgrunnsbreytur) og einnig vid ad bera tveer spurningar saman.Til ad kanna hvort marktaek
tengsl veeru fyrir hendi var akvedid ad notast vid ki-kvadrat préf vid Grvinnslu gagnanna.

Ki-kvadrat prof eru mikid notud til ad greina tidnigogn. I ki-kvadrat profi er fundin Gt
profhendingin ki-kvadrat X* sem er sidan borin saman vid ki-kvadrat likindadreifingu. Ki-
kvadrat profid gengur Ut & ad bera saman og akvarda hvort ad pad sé marktaeekur munur & tioni
sem Vvid meaelum = sédri tidni og tioni sem vid geetum bdaist vid ef tilviljunin rédi = veentanlegri
tioni medal breytunnar sem um radir. Ki-kvadrat dreifingin er mismunandi eftir fjélda
fritalna. Hofnunargildi fyrir p=0,05 og 0=0,01. Ef dsamreemid milli sédrar og veaentanlegrar
tidni er mikid verdur X3-kvadrat préfhendingin ha. Ef profhending er hearri heldur en
hofnunargildio i ki-kvadrat dreifingunni er haegt ad hafna nulltilgatunni um ad séd og
veentanleg tioni sé jofn (taka parf tillit til Urtaksskekkju). Ef 1/5 (20%) af reiknudum gildum

fyrir veentanlega tidni er minna en 5 verdur préfid 6ndkvemt (Fowler o.fl., 1998).
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3 Nidurstoour

Konnunin var nafnlaus og ekki rekjanleg & neinn hatt til peirra sem svorudu henni. 72
einstaklingar svorudu konnuninni. Litil svorun fékkst vid peim spurningum sem krofdust
lengri svara.

Allar peer toflur sem ekki birtast i nidurstdduhlutanum ma finna i vidauka 2.

3.1 batttakendur
Svor vid spurningum um kyn, aldur, hesthdsahverfi og fjélda hesta & hasi ma sja i toéflum 3, 4
og 5.

Tafla 3Kyn svarenda

Karlar Konur Samtals
Fékur/Vididalur 15 10 25
Sprettur 8 5 13
Sorli 7 6 13
Hordur 13 8 21
Alls 43 29 72

[ 6llum fjérum hesthisahverfunum voru fleiri karlmenn (60%) en konur (40%) sem svérudu

kdnnuninni.

Tafla 4 Aldur svarenda

19-25 26-35 36-45 46-55 56-65 66>
Karlar 0 3 12 16 5 7
Konur 5 8 5 8 3 0
Alls 5 11 17 24 8 7

Af peim sem svérudu kénnuninni voru flestir & aldrinum 46-55. Enginn adili var 18 ara eda
yngri. Pad voru adeins konur sem voru i aldursflokknum 19-25 ara dsamt pvi ad adeins
karlmenn tilheyrdualdursflokknum eldri en 66 ara. EkKi er unnt ad reikna ut medalaldurinn
par sem adeins var spurt um aldurinn eftir pessari flokkun og aldur ekki skilgreindur &

nakvaemari hatt.
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Tafla 5 Fjoldi heimsokna, fjoldi hesta, medalfjoldi og stadalfravik

Fjoldi hasa Fjoldi hesta Medalfjoldi Stadalfrv.
Fakur/Vioidalur 25 193 7,7 8,2
Sprettur 13 91 7 2,4
Sorli 13 94 7,2 2,8
Hordur 21 149 7,1 2,5
Alls 72 527 7,25 4,0

Alls voru 527 hestar i Urtakinu og var medalfjoldi hesta i hverju hesthusi 7,25 hestar. Faestir
hestar i hesthusi voru 2 og flestir voru 44 hestar i hasi, pannig ad dreifingin var mikil.

Arid 2013 voru 8.426 hross skrad a hofudborgarsvaedinu og Sudurnesjum og ef vid gefum
okkur pad ad heildarfjéldi hrossa & svaedinu hafi litid breyst pa méa etla ad kénnunin hafi nad
til u.p.b. 6,25% hrossa & pessu sveaedi. Nylegar upplysingar um fjolda hrossa i peim fjérum

hestamannafeldgum sem heimsétt voru liggja ekki fyrir.

3.2 Efnagreining a fo0rinu
Fyrsta rannsdknarspurningin i pessari rannsokn snyr ad a efnagreiningu & heyi og hvort ad
hestamenn nyttu sérefnagreiningu vid fodrun hesta.

3.2.1 Efnagreining
Spurt var hvort til veeri efnagreining a heyinu, (sja toflu 6)og hvort tekid veeri mid af henni vid
fodrun.

Efnagreining fylgdi heyi i 5,6% tilvika. Peir fjorir sem Iétu efnagreina heyid hja sér toku

mid af pvi vid fodrun. Augljost er ad peir sem létu ekki efnagreina gerdu pad ekki.

Tafla 6 Er til efnagreining & heyinu?

Ja Nei n
Fakur/Vididalur 2 23 25
Sprettur 1 12 13
Sorli 1 13 13
Hordur 0 21 21
Alls 4 68 72
Hlutfall 5,6% 94,4% 100%
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3.2.2 Notkun efnagreiningar ef hun veeri til stadar

Spurt var ad pvi hvort viomalendur myndu nyta sér nidurstédur fédurefnagreiningar ef hin
veeri til stadar (sja toflu 7)og enn fremur hvort ad s sem gefi i hasinu kynni ad nota
heyefnagreiningu.

Mikill ahugi var til stadar i ad nyta heyefnagreiningu ef han veeri til stadar eda um 84,7%
hafdi ahuga & pvi. bratt fyrir mikinn dhuga svorudu adeins 29,2% vidmelenda jatandi ad sa
sem geefi kynni ad nota heyefnagreiningu. Stor hluti eda 70,8% kunni ekki ad nota
heyefnagreiningu. Almennt var p6 ahugi fyrir pvi ad leera ad lesa Ur efnagreiningunni ef

bekking veeri ekKi til stadar nu pegar.

Tafla 7Myndir pi nyta nidurstédur fédurefnagreininga ef peer veeru til stadar?

Ja Nei n
Fékur/Vididalur 22 3 25
Sprettur 10 3 13
Sorli 10 3 13
Hordur 19 2 21
Alls 61 11 72
Hlutfall 84,7% 15,3% 100%

3.2.3 burrefnisinnihald
Spurt var hvort ad tekid veeri tillit til purrefnisinnihalds pegar heymagn veeri akvedid(sja toflu
8).

Héldust svor vid pessari spurningu i hendur vid efnagreiningaspurninguna. beir sem létu
efnagreina heyid (4 adilar) toku tillit til purrefnisinnihaldsins & medan hinir sem létu ekki

efnagreina heyid (68 adilar) gerdu pad ekki.

3.3 FOO0runi samraemi vid pjalfun
Onnur rannséknarspurningin i pessari rannsokn er st vidamesta og ner yfir storan hluta
konnunarinnar. Spurningarnar midast vid ad kanna hvort ad fodrun sé i samremi vid pa

pjalfun sem hestarnir fa.

3.3.1 Starfsemi og pjalfun
Spurt var hvernig starfsemi fer fram i husinu(sja toflu 8). Svor vidmelenda vid pessari

spurningu akvoroudu hvada pjalfunarhluta peir pyrftu ad svara i framhaldinu. Viomealendur
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burftu adeins ad svara pjalfunarspurningum fyrir peer gerdir af hestum sem peir voru med a
hasi. EKKi var spurt um pjalfun & fol6ldum og unghrossum par sem ekki er gert rad fyrir ad
pau séu pjalfudmarkvisst.

Algengast var ad viomelendur hefdu bara Utreidahesta a hdsi eda 65,3%. Adeins 1,4%
eda 1 hesthus var med blondu af allri starfseminni. Blanda af tvennu eda prennu var 33,3% og
skiptust svorin nidur i eftirfarandi nidurstodur:treidahestar og tamningatryppi (6),
Utreidahestar og keppnishestar (10), Utreidahestar, keppnishestar og tamningatryppi (7) og
keppnis og tamningatryppi (1). Ut fra pessum nidurstédum ma sja ad adeins 1 hesthds af peim
72 var ekki med utreidahesta & husi.Ekkert hesthis var bara med keppnishesta,
tamningatryppi eda fol6ld/unghross.

Sleemt vedurfar og tidir stormar settu strik i reikninginn febrdar og mars 2015 svo
maoguleiki er a pvi ad pjalfun sé minni en gengur og gerist pegar betur vidrar pessa manudi.
Margir hestamenn héfdu einnig ord & pvi hversu sleemt vedur hefdi verid og erfidar adstedur
til ad stunda Gtreidar (Vedurstofa islands, e.d.).

Tafla 8 Hvernig starfsemi fer fram i hdsinu?

Utreidahestar Blanda af 6llu/tvennu/prennu
Féakur/Vioidalur 17 8
Sprettur 8 5
Sorli 8 5
Hordur 14 7
Alls 47 25

Utreidahestar - Adeins peir adilar sem hofdu Utreidahesta & hlsi svorudu pessum
pbjalfunarhluta. Svarhlutfallid var 71 af 72.

Tafla 9 Hreyfing/pjalfun Utreidahesta i husinu er:

Létt pjalfun Regluleg pjalfun  Mikil pjalfun (5x n
(2-3x i viku) (3-4x i viku) i viku/oftar)
Alls 9 (12,7%) 41 (57,7%) 21 (29,6%) 71

Keppnishestar - Adeins peir adilar sem hofédu keppnishesta & husi svorudu pessum
pjalfunarhluta. Svarhlutfallid var 19 af 72.
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Tafla 10Hreyfing/pjalfun keppnishesta i hdsinu er:

Regluleg pjalfun  Mikil pjalfun (5x i n
(3-4x i viku) viku/oftar)
Alls 4 (21,1%) 15 (78,9%) 19

Tamningatryppi - Adeins peir adilar sem hoféu tamningatryppi & hdsi svérudu pessum
pjalfunarhluta. Svarhlutfallid var 15 af 72.

Tafla 11 Hreyfing/pjalfun tamningatryppa i hdsinu er:

Létt pjalfun Regluleg pjalfun  Mikil pjalfun (5x i n
(2-3x i viku) (3-4x i viku) viku/oftar)
Alls 8 (53,3%) 6 (40%) 1 (6,7%) 15

3.3.2 Groffodur

Groffodurhlutinn var s& steersti i spurningalistanum og tok mid af mérgum pattum. Spurt var
um gerd fodurs, hversu oft veeri gefid a dag, hvort heygeedin vaeru stodug/breytileg, hversu
lengi teki ad klara eina rullu/ferbagga, hvernig groffodrid veeri gefid, hvort gjafirnar veeru
einstaklingsmidadar, hvernig heymagnid veri akvedid ofan i hestana, hvenzr heyid
veerislegid og hvernig pad veeri geymt.

Algengast var ad vidmelendur veeru ad gefa ferbagga (55,6%) og eftir pvi komu rallur
(41,6%), adeins litill hluti gaf purrheysbagga (2,8%) og voru peir badir i Faki/Vididal (sja
toflu 12). Hlutfallid milli ralla og ferbagga var nokkud jafnt i Faki/Vididal, Spretti og Sorla en
Hordur skar sig Ur par sem 16 adilar voru med ferbagga & moti 5 sem voru med rallur. Enginn
vidmealandi gaf vothey. Ferbaggarnir eru paegilegri i medhdndlun heldur en rallur pott baedi sé
plastad. Hestamenn purfa ad opna plastid & rallum og ferbdggum til ad sja gedi heysins en

med purrheyid sést strax hvad verid er ad kaupa og ekki hagt ad fela neitt med plastinu.

Tafla 12Hvernig groffédur er notad?

Ruallur Ferbaggar bPurrheysbaggar n
Fakur/Vioidalur 11 12 2 25
Sprettur 7 6 0 13
Sorli 7 6 0 13
Hordur 5 16 0 21
Alls 30 (41,6%) 40 (55,6%) 2 (2,8%) 72
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Spurt var hversu oft & dag groffodur veeri gefid i hesthdsinu. Ekki var mikill munur & milli
hesthisahverfa hvad gjafir vardadi. Allir hestarnir fengu groffodur tvisvar & dag eda oftar.
Algengast var ad gefa hestunum groffédur 2 sinnum a dag (88,9%). Nokkrir adilar (11,1%)
gafu hestum sinum gréffédur 3 sinnum a dag.

Nidurstéournar syna ad groffodur er yfirleitt keypt pakkad ogsja hestamenn ekki hver
ga&di fodursins eru fyrr en plastid er tekid utan af pvi. Spurt var hvort ad hestamenn teldu
heyid sem peir keyptu stédugt eda breytilegt. Almennt séd fannst viomalendum heyid stodugt
(27) eda frekar stodugt (36). Nokkrum fannst pad frekar breytilegt (7) og faum fannst pad
breytilegt (2).

Spurt var hversu lengi teeki er ad klara eina rallu eda einn ferbagga i husinu. Er pad alveg
had fjolda hesta i hasinu, magninu sem gefid er og hvernig gerd af groffodri er keypt hversu
fljott heyid er ad klarast i hverju hesthusi fyrir sig. Nidurstodur voru eftirfarandi: klaradist
samdeegurs (2,8%), klaradist & 6drum degi (1,4%), klaradist & pridja degi (5,6%) og klaradist
sioar (90,1%). Lidurinn sidar inniheldur margar gerdir svara allt fr4 3-4 dégum og upp i 18
daga.

pvi lengri sem gjafatiminn er eftir opnun ralla eda ferbagga pvi meiri likur er & ad hiti
eda mygla myndast i heyinu (Bjarni Gudmundsson, 1998). Erfitt er ad geyma rullur til lengri
tima pvi pad parf ad opna peer alveg til ad komast ad heyinu og er par af leidandi ekki haegt ad
hindra ad surefni komist ad pvi. Ferbaggana er adeins audveldara ad medhondla pvi haegt er
ad verja pa fyrir adgengi sarefnis med pvi ad opna pa i endann og taka flogurnar ur eftir
porfum.

Pegar tveir hestar eru saman i stiu getur veriderfitt ad einstaklingsmida gjafir fyrir hvert
hross (sja toflu 13). P6 vildu vidmelendur sem svorudu spurningunni um hvort gjafir i hisinu
veeru einstaklingsmidadar fyrir hvert hross jatandi, meina ad pad veeri einstaklingsmidud
fodrun eftir bestu getu og reynt veeri ad rada saman hestum sem pdssudu saman hvad vardar at
og fédur parfir. Einnig purfti gedslag hrossanna lika ad passa saman.

I um 88,9% tilfella var pvi svarid jatandi ad gjafir veeru einstaklingsmidadar fyrir hvert

hross. Adeins 11,1% svOrudu pessari spurningu neitandi.
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Tafla 13 Eru gjafirnar i hasinu einstaklingsmidadar fyrir hvert hross?

Ja Nei n
Fakur/Vididalur 21 4 25
Sprettur 11 2 13
Sorli 13 0 13
Hordur 19 2 21
Alls 64 (88,9%) 8 (11,1%) 72

Spurt var hvernig heymagn veeri akvardad ofan i hestana, sja téflu 20 hér ad nedan. Langadi
héfundi ad athuga hversu margir veeru ad vigta heyid ofan i hestana eda hvort heymagn veeri
akvedio med einhverjum 6drum heetti. beir sem vigtudu ofan i hrossin voru 47,2%. Neest
algengast var ad magn groffodurs var akvedid sjonraent eda 38,9%. Agiskun rak sidan lestina
med 13,9%.

Spurt var hvernig grofféorio var gefid. Nidurstodur voru eftirfarandi: ar stollum/déllum
(18), ar pokum/netum (8), af stiugolfinu (43), af fodurganginum (1) og annad (2).

Slattutimi & heyinu var einnig athugadur og voru nidurstédur eftirfarandi:snemmslegid
(6), midlungsslattutimi (10), sidslegid (20) og veit ekki (36). Pad gerir 50% sem vita ekKi
hvener heyid er slegid.

Geymsluadstadan & heyinu var skodud. Nidurstodur voru eftirfarandi:inni i hl6du (67),
Uti — med yfirbreidslu (3), Gti — an yfirbreidslu (1) og med 6drum heetti (1). I svarinu med

6drum heetti var heyid geymt uti i hestakerru.

3.3.3 Kjarnfédur

Spurt var hvort ad kjarnfodur veeri gefid i hesthusinu (sja t6flu14), hversu oft kjarnfédur veeri
gefid og hvort kjarnfodurgjof feri eftir pjalfun. Asamt pvi var spurt um tegundir og magn af
kjarnfodri, asteedu kjarnfédurgjafar og hvort kjarnféour veeri gefid allan timann sem hestarnir
veeru inni eda yfir akvedid timabil. Svarhlutfall vid spurningunni hvort kjarnfodur veeri gefid i
hasinu var 100%. Peir sem svorudu peirri spurningu jatandi (36 adilar, 50%) svérudu lika
spurningunum um kjarnfédur. Af peim 36 vidmelendum sem héldu afram ad svara var
svarhlutfallid 100% pad sem eftir var kjarnfodurshlutans.

I Spretti og Herdi var meira en helmingi hesta gefidkjarnfoduren hja Faki/Vididali og
Soérla var minna en helmingi hesta gefid kjarnfodur. Flestir gafu kjarnfodur & hverjum degi
(15 adilar, 41,2%) eda 3-4 sinnum i viku (15 adilar, 41,2%). Enginn gaf kjarnfédur sjaldan en
pad voru nokkrir sem gafu kjarnfédur 5-6 sinnum i viku (5 adilar, 13,9%), adeins einn gaf
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kjarnfodur 1-2 sinnum i viku. Meirihlutinn svaradi pvi jatandi ad kjarnfoédurgjof feri eftir
pjalfun eda 83,3%. Adeins 16,7% sogdu ad kjarnfodurgjof feeri ekki eftir pjalfun.

Nokkud mikid var um mismunandi tegundir kjarnfodurs. Spurt var um astedu
kjarnfédurgjafar. Valmoguleikarnir voru: til ad uppfylla orkuparfir, beeta 1élegt hey og annad.
Nidurstodur skiptust & eftirfarandi hatt:uppfylla orkuparfir (28), beeta lélegt hey (0) og annad
(8). Lidurinn annad skiptist i eftirfarandi svor: baedi (2), uppfylla préteinporf (1), meiri orka
og til ad fita (1), gledja pa (2), gaman (1), dekra vid hrossin (1). Fjorir adilar sem gafu
kjarnféour gerdu pad adeins til gamans eda til ad vera god/ir vid hestana.

Mikill breytileiki var i svorum hvad vardar magn kjarnfodurs sem gefid var. Ef magnio
var & einhverju akvednu bili var medaltalid notad til Gtreikninga. Aztlad er ad 1 skofla veeri
500gr og ad ein luka veeri 50 gr. Medaltalid i 6llum hestamannafélogunum fjérum var 0,45
kg. Stadalfravikid var 0,2. Mest var 1 kg gefid og minnst voru 50 gr gefin af kjarnfdori.
Algengast var ad gefin veeru 0,5 kg. Timabilid sem kjarnfodrid var gefid var einnig skodad.
Flokkast nidurstodurnar i eftirfarandi peetti: allan timann sem hestur er inni (7) og yfir &kvedid
timabil (29). Allskonar svor fengust vid lionum yfir akvedid timabil. Reynt var ad flokka pau
nidur og var utkoman svona: adeins komin i pjalfun (2), 3-4 vikum eftir ad peir voru teknir
inn (3), febrtar — fram & vor (6), mars - fram & vor (11), metid/eftir pérfum (2), jantar — fram
avor (2) og fram ad vori (1).

Hluti af peim hestamdnnum (ekki vitad hvad stor hluti) sem svérudu spurningalistanum
og svorudu spurningunni hvort kjarnfodur veeri gefid i hasinu neitandi nefndu ad peir veeru
ekki byrjadir ad gefa kjarnfédur og peir myndu byrja pegar ner dragi vorinu. Moguleiki er &
ad ef konnunin hefdi verid gerd seinna um veturinn ad fleiri hefdu verid ad gefa kjarnfodur.

Tafla 14 Er kjarnfédur gefid i hdsinu?

Ja Nei n
Féakur/Vididalur 12 13 25
Sprettur 7 6 13
Sorli 6 7 13
Hordur 11 10 21
Alls 36 (50%) 36 (50%) 72
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3.3.4 Lysi

Spurt var hvort ad lysi veeri gefid i hesthusinu (sja toflu 15)og hversu oft lysi veeri gefid.
Asamt pvi var spurt hvada tegund veeri gefin, asteeda fyrir lysisgjofinni, i hve miklu magni
lysid veeri gefid og hvort lysi vaeri gefid allan timann sem hestarnir veeru inni eda yfir akvedio
timabil. Svarhlutfall vid spurningunni hvort lysi veri gefid i husinu var 100%. beir sem
svorudu peirri spurningu jatandi (13 adilar, 18,1%) héldu afram med lysishlutann og svérudu
allir.

Lysisgjofin var i svipudu hlutfalli hja Faki/Vididal (24,0%) og Spretti (23,1%). Nokkud
minna i Herdi (14,3%) en langminnst i Urtakinu i Sorla (7,7%). Flestir gafu lysi a hverjum
degi (53,8%), fjoldi sem gaf 5-6 sinnum i viku (23,1%) og 3-4 sinnum i viku (23,1%) var s&
sami. Allirgafu Fodurlysi sem framleitt er af LYSI hf.

EkKi voru allir med & hreinu hversu mikid magn af lysi verid veeri ad gefa og voru svorin
allavega og ekki i o6llum tilfellum mealanleg. Radlagdur dagskammtur af lysi er 1-2
msk(Ingimar Sveinsson, 2010). beir sem gafu lysi voru allflestir ad gefa 1-2 msk. Langflestir
eda 11 adilar sdgdust gefa lysi allan timann & medan hesturinn er inni en 2 adilar (15,4%) gefa
lysi fyrri hluta vetrar.

Nidurstodur spurningarinnar um astedu pess ad verid veeri ad gefa lysi var eftirfarandi:
beetir harafar og heilsu hestanna (8), eykur A- og D vitamin magnid (0) og annad (5). Tveir
adilar sem nefndu annad sogdu badir ad lysi beetti harafar og heilsu og yki A- og D-vitamin.

Hin svorin voru ekki fraedileg.

Tafla 15 Er gefid lysi i hesthasinu?

Ja Nei n
Féakur/Vididalur 6 19 ( 25
Sprettur 3 10 13
Sorli 1 12 13
Hordur 3 18 21
Alls 13 (18,1%) 59 (81,9%) 72

3.3.5 Steinefnablondur
Spurt var hvort ad steinefnabléndur/fédursalt veeri gefid i hasinu (sja toflu 16). Asamt pvi var
spurt hvada tegund veeri gefin, hversu oft vaeri verid ad gefa steinefnablondur, i hversu miklu

magni og hvort steinefnablondur veeru gefnar allan timann sem hestarnir veeru inni eda yfir
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akvedid timabil. Svarhlutfall vid spurningunni hvort steinefnabléndur veeru gefnar i hdsinu
var 100%. Peir sem svoérudu peirri spurningu jatandi (14 adilar, 19,4%) héldu afram med
steinefnablénduhlutann og svorudu allir.

Flestir gafu steinefnablondur i Faki/Vididal (32,0%). Svipad magn var gefid i Spretti
(15,4%) og i Herdi (14,3%) en langminnst var gefid af steinefnablondu i Sérla (7,7%). Hversu
oft steinefnablondur eru gefnar flokkadist & eftirfarandi hatt: & hverjum degi (7), 5-6 sinnum i
viku (1), 3-4 sinnum i viku (4) og 1-2 sinnum i viku (2). Vel flestir eda 12 adilar gefa
steinefnabldndur allan timann sem hesturinn er inni og 2 adilar gefa steinefnablondu yfir
akvedid timabil, annar peirra nefndi ekki neitt timabil & medan hinn sagdist gefa seinni hluta
vetrar.

Adeins voru nefndar prjar tegundir af steinefnablondu og skiptist notkunin pannig eftir
tegundum: orkustampur (7), steinefnastampur (1) og Racing Mineral (6). Orkustampurinn og
steinefnastampurinn eru framleiddir hja Fédurbléndunni. Orkustampurinn er hannadur til ad
auka orku og meltanleika, steinefnastampurinn er alhlida stampur med sérvéldum
neeringarefnum asamt E-vitamini. Hversu mikid var verid ad gefa af steinefnablondunni fér
eftir tegundum, peir sem voru ad gefa stampana leyfdu almennt frjalsan adgang ad

steinefnunum ati i gerai.

Tafla 16 Eru gefnar steinefnabléndur i hasinu?

Ja Nei n
Fakur/Vididalur 8 17 25
Sprettur 2 11 13
Sorli 1 12 13
Hordur 3 18 21
Alls 14 58 72

3.3.6 Saltsteinar
Spurt var um notkun saltsteina i husinu (sja toflu 17), hvada tegund af saltsteinum veeri gefid
og hvar hestarnir hefdu adgang ad saltsteinum. Svarhlutfall var 100% pegar spurt var hvort
saltsteinar veeru gefnir. Peir sem svorudu peirri spurningu jatandi (55 adilar, 76,4%) heldu
afram med saltsteinahlutann og svérudu allir.

Flestir gafu saltsteina i Faki/Vididal (96%), nest flestir i Herdi (76,2%), par & eftir kom
Sprettur (61,5%) og enn og aftur rak Sorli (53,8%) lestina. Nokkrar gerdir saltsteina eru a
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markadnum og er misjafnt eftir hestaménnum hvad peir nota. Saltsteinunum var skipt upp i
tvo flokka, pann hvita og gula. Hviti er hinn klassiski/almenni saltsteinn sem inniheldur 98-
99% NaCl (matarsalt). Guli inniheldur einnig 98-99% NaCl en i hann er bztt vitaminum og
snefilefnum og fer pad eftir framleidanda og tegund hvada efni og vitamin eru i honum og i
hve miklu magni (Fédurblandan, e.d.; Lifland e.d.). Nidurstédur spurningarinnar voru
eftirfarandi:hviti saltsteinninn (27), guli saltsteinninn (25), badar tegundir gefnar (3).
Algengara var ad hestarnir hefdu adgang ad saltsteinum Gti i gerdi (41) heldur en inni i stiu

(13). 1 einu hasi héfdu hestar adgang ad saltsteinum baedi Gti i gerdi og inni i stiunni.

Tafla 17 Er gefinn saltsteinn i hdsinu?

Ja Nei n
Fakur/Vididalur 24 1 25
Sprettur 8 5 13
Sorli 7 6 13
Hordur 16 5 21
Alls 55 (76,4%) 17 (23,6%) 72

3.3.7 Annad fédur
Eitthvad var um ad annad fodur veeri gefid i hesthisum & héfudborgarsveedinu. Svarhlutfall
var 100% pegar spurt var hvort annad fodur veeri gefid i hdsinu. Pad voru 11 adilar sem
svOrudu spurningunni jatandi.

Enginn viomelandi var ad gefa fiskimjol, héfbeetiefni, mjélkurvorur eda bidtin eins og
héfundur hafdi buid til svarmoguleika fyrir. FOArid flokkadist i: Fitur/olia og annad ogskiptist
nidur & eftirfarandi hatt; Isio 4 olia (4), repjuolia (2), matarolia (2), s6lblomaolia (1), Nerve

control frd Pavo og magnesium (1), jasmine olia og stundum jarnblondur (1).

3.3.8 Holdafar
Spurt var um holdafar hestanna pegar peir voru teknir inn (sja toflu 18) og sidan pegar
spurningalistinn var lagdur fyrir (gildir fyrir hross sem hdfou verid inni i manud eda meira)
(sja toflu 19). Fimm adilar sem héfou ekki verid med hrossin inni i manud eda meira duttu par
af leidandi Ut i seinni spurningunnien allir adrir svérudu henni.

Frekar mikill breytileiki var & hlutféllum svara milli hestamannafélaga pegar hross voru
tekin inn, prétt fyrir pad var svarmoguleikinn feit sa algengasti pegar hestar voru teknir inn. |

hestamannafélaginu Spretti voru flokkarnir feit og mjog feit adeins notadir & medan hin
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hestamannaféldgin notudu flokkana matuleg, feit og mjog feit. Jafnframt notadi einn adili i
hestamannafélaginu Herdisvario horud. Steersti hluti hrossa var flokkadur sem feit (45) en
astand hrossanna hafdi breyst i pa veru ad pegar spurningalistinn var lagdur fyrir svérudu
flestir pvi til ad holdafarid veeri ordid matulegt (59) og adeins litill hluti hrossatéldust feit eftir

ad hafa verid inni { manud eda meira.

Tafla 18 Hvernig var holdafarid & hrossunum pegar pau komu inn?

Horud Gronn Métuleg Feit Mijog feit n
Fakur/Vididalur 0 0 11 13 1 25
Sprettur 0 0 0 10 3 13
Sorli 0 0 2 10 1 13
Hordur 1 0 5 12 3 21
Alls 1 0 18 45 8 72

Tafla 19 Hvernig er holdafarid & hrossunum nana? (gildir fyrir hross sem hafa verid manud eda lengur inni)

Matuleg Feit Mijog feit n
Fakur/Vididalur 20 1 0 21
Sprettur 9 4 0 13
Sorli 11 1 0 12
Hordur 19 2 0 21
Alls 59 8 0 67

3.4 Sjukdémar af voldum fédrunar

Pridja og sidasta rannsdknarspurningin i pessari rannsokn er st hvort ad hestamenn hafi ordid
varir vid dkvedna sjukdéma i vetur tengda fédrun. Spurt var um tidni & mukki og hrossasott
eftir a0 hestar voru teknir & hds og svorudu allir spurningunum. Litid hafdi borid a

fodurtengdum sjukdomum hja vidmalendum.

3.4.1 Mukk

Mukk hafdi komid upp i 2 hasum af 72 (2,8%). Tilfellin voru i hesthdsahverfunum hja
Faki/Vididal (1 tilfelli) og i Herdi (1 tilfelli). | badum tilvikum var einungis um ad rada eitt
hross i hdsinu sem hafdi greinst med mukk. Adeins2 hestar af 527 hestum voru greindir med
mukk (0,38%). Annar vidmeelandinn par sem hestur hafdi greinst med mukk greindi fra pvi ad
hesturinn fengi mukk & hverju ari og fengi mikid af kjarnfodri samhlida mikilli pjalfun. Hinn
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adilinn gat ekki gefid neina skyringu @ mukkinu, adeins einn hestur i hasinu hafdi fengid

mukk og ekkert kjarnfodur verid gefid.

3.4.2 Hrossasott

Hrossasott hafdi komid upp i 4 hasum af 72 (5,5%). Tilfellin voru i hesthisahverfunum hja
Faki/Vididal (1 tilfelli) og i Herdi (3 tilfelli). I pessum fjérum hdsum var adeins eitt hross &
hverjum stad sem hafdi fengid hrossasott.i Herdi lifdu allir hestarnir hrossasottina af en i
tilfellinu sem kom upp i Faki/Vididal purfti ad aflifa hrossid. Hrossid i pvi tilfelli hafdi veikst
um nottina og morguninn eftir pegar vitjad var um hestana i hdsinu var hrossasottin of langt

gengin til ad haegt veeri ad bjarga hrossinu.

3.5 Tolfraedilegar nidurstodur
Tolfreedilegar nidurstddur voru teknar saman i SAS. Erfitt reyndist po ad keyra breytur saman
til pess ad fa Ut gilt ki-kvadrat prof. Stafadi pad af of litlu artaki og of mérgum
svarmoguleikum sem fengu litla svorun. Einnig voru adeins fjorir adilar sem svorudu pvi
jatandi ad efnagreining veeri til stadar og ad hrossasott hefdi fundist i husinu. per breytur
hefdi verid gaman ad skoda en pad var ekki haegt ad nota per i tolfredilegar nidurstodur.
Farid var i pad ad sameina dalka i spurningum og athuga hvort ad nidurstodur fengjust par
sem ki-kvadrat profid veeri gilt. 1 langflestum tilfellum var ekki haegt ad nota profin pvi pau
voru ekki gild. Eftirfarandi nidurstodur fengust po:

Ekki er markteekur munur milli gréffodurgjafar og hreyfinar Gtreidahesta P=0,237

Ekki er marktaekur munur milli kjarnfédurgjafar og hreyfingar dtreidahesta P=0,437

Ekki er markteekur munur milli pess hvernig heymagn er akvedio og hreyfingar

utreidahesta P=0,965

Ekki er markteekur munur milli gréffodurs og hvernig heymagn er akvedid P=0,129

Marktaekur munur er & milli pess hvernig heymagn er akvedid og fjolda hesta & hdsi

P<0,05.

Tafla 20 Flokkun hesthusa eftir adferoum vid mat & heymagni og fjélda hesta & husi

Fjoldi
Heymagn 0-5 6+ Samtals
Agiskun 8 30 38
Vigtad 15 19 34
Samtals 23 49 72

Ki-kvadrat 4,39 (1 fritala), p < 0,05.
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4 Umraour

[ pessari rannsokn var farid yfir stodu fodrunar & islenska hestinum yfir vetrartimann &
hofudborgarsvaedinu. Ahugavert var ad kanna hvort ad hestamenn & hofudborgarsvaedinu
byggdu fodrun hesta i sinni umsjon & einhverri pekkingu.

4.1 Efnagreining a groffédrinu

Ad lata efnagreina fodur og vera med & hreinu hvad verid er ad gefa hestunum er lykillinn ad
hagkveemri fédrun og heilsuhraustum hestum. Med pvi ad lata efnagreina veit viokomandi
hvada efni eru i fédrinu og i hve miklu magni. Ef eitthvad vantar upp a heyid til ad pérfum
hestsins sé fullnaegt er haegt ad fodra aukalega medfram gréffodurgjofinni(Lewis, 1995).

Ut fra peim gognum sem fengust vid pessa rannsokn kom i ljos ad hestamenn &
héfudborgarsvaedinu byggja almennt ekki fodrun & reiknudum fédurpérfum eda hofou 14tid
efnagreina heyid hja sér. Adeins 5,6% af Urtakinu hafdi 1atio efnagreina heyid, alls fjorir
adilar. | rannsokn sem gerd var af Pétri Halldorssyni (2001) arid 2000 um stodumat & fodrun
reidhesta & hofudborgarsvadinu var nidurstadan su ad 9,4% af Urtakinu hafdi efnagreint heyid
og voru pad einnig fjorir adilar. T peirri kdnnun notudu 14% (12 adilar) efnagreiningar vid
fodrun. bessir fjorir adilar voru peir einu sem tdku tillit til purrefnisinnihalds pegar verid var
ad fodra med groffodri.Mikill &hugi var fyrir pvi ad nyta efnagreiningar vid fodrun (84,7%) ef
han veeri til stadar pratt fyrir ad einungis 29,2% segdust kunna ad lesa Ut Ur henni. Flestir
hinna, sem héfdu ahuga a ad nyta sér heyefnagreiningu en kunnu ekki ad lesa ar henni, héfou
dhuga 4 ad leera pad og geta pannig nytt sér upplysingarnar til ad fédra hestana sina
markvissara og eftir porfum hestanna.

pratt fyrir ad pad hafi ekki aukist ad hestamenn & hofudborgarsveedinu Iati efnagreina
heyid hja sér fra arinu 2000 til dagsins i dag pa hefur peim heldur ekki feekkad midad vid
bessar rannsoknir. Bjost hofundur vid aukningu & pessum 15 arum sem lidu fra pvi ad Pétur

Halldérsson (2001) lagdi sina kénnun fyrir par til pessi rannsokn var gerd.

4.2 Fo6drun og pjalfun

Pegar hestarnir i hesthdsahverfunum fjérum sem heimsoétt voru, voru teknir inn voru peir hvad
holdafar vardadi flokkadir sem feit eda mjog feit hross. /skilegra er ad hestar sem teknir eru
inn & veturna séu i gédum holdum og megi missa eitthvad af holdum pegar lida fer a veturinn
(Eyjolfur is6lfsson, 1980).Nokkrir adilar matu hesta sina matulega pegar peir komu inn.

Adeins eitt hesthls flokkadi hestana sem horada og voru pau hross serstaklega tekin inn til
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bess ad fita pau. Pegar spurningalistinn var lagdur fyrir voru peir sem héfou verid med hrossin
inni i manud eda meira bednir um ad meta holdafar hestanna. P4 hafdi demid sndist vid,
flestir matu holdafar hestanna i peirra umsja sem matulegt og i passlegum holdum eins og peir
vildu ad hestarnir veeru i. Nokkrir adilar sogou hesta sina feita. S& adili sem hafdi att vid
padvandamal ad strida i byrjun vetrar ad hestarnir veeru horadir hafdi nad ad koma peim i
matulegt holdafar. Midad vid pessar nidurstédur er ekki haegt ad segja ad hestamenn séu ad
vanfddra hesta sina par sem engin hross sem hoféu verid inni i manud eda meira voru metin
sem horud eda gronn. Hofundur sa einnig langflest hross af peim 527 sem voru i Urtakinu og

ekkert peirra virkadi horad eda grannt.

4.2.1 Groffodur

[ pessari rannsokn var ekki spurt um magn groffédurs sem gefid var par sem magn er
breytilegt eftir hestum. Meira var verid ad skoda pekkingu hestamanna a groffodrinu. |
hesthisum med tveggja eda priggja hesta stium getur verid erfitt ad fédra hesta
einstaklingsmidad. bratt fyrir pad s6gdu 88,9% ad fodrun veeri einstaklingsmidud. Reynt veeri
ad rada hestum saman med likar fédurparfir.

Ferbaggarnir voru vinsalasti kosturinn og gaf rimlega helmingurinn (55,6%) ferbagga i
hasum sinum. Nast & eftir komu rallurnar (41,6%) og adeins tveir adilar (2,8%) gafu
burrheysbagga. I kénnun Péturs Halldorssonar (2001) voru ferbaggarnir vinsalastir (39,1%),
par & eftir komu purrheysbaggarnir (35,6%) og rullurnar raku lestina(25,3%). Fra arinu 2000
nota ferri purrheysbagga midad vid nidurstddur pessarar rannsoknar. Badi rallur og
ferbaggar eru i plasti og purfa hestamenn ad taka plastid utan af til pess ad sja gaedi heysins.
Pess vegna veit kaupandinn minna um gaedin par sem ekki er hagt ad skoda innihaldid. pad
getur verid mismunandi milli rulla og ferbagga pratt fyrir ad pad hafi komid med sému
sendingu. Audvelt er ad skoda geaedin i purrheyinu. Ruallur og ferbaggar eru einnig i
langflestum tilvikum frekar stérar einingar og heysoluadilar pyrftu ad koma til méts vid
hestamenn og bjoda upp a smaerri og medferilegri einingar.

Arid 2000 var hluti hestamanna ad gefa adeins eina gjof & dag (Pétur Halldérsson, 2001).
Engin vidmalandi arid 2015 gaf bara eina gjof. Algengast var ad groffoorid veeri gefid tvisvar
a dag og eitthvad um ad gefid veeri prisvar & dag. Er pad mjog jakvaed proun i gjafamalum
groffédurs par sem hestar i nattirunni eyda stérum hluta dags i ad éta og eru gjafir sem dreift
er yfir daginn likari peirra nattarulegu pérfum (Hill, 2007).

Akvedid ahyggjuefni er ad helmingur vidmalenda veit ekki hvenzr heyid sem peir gefa
er slegid. b6 upplysingar um slattutima fylgi ekki med ma sja pad a heyinu. Folk parf p6 ad
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kunna undirstéduatridin i vaxtarferli grasa og geta greint einkenni & bordi vid punt, ekki punt,
grofleika, lit og hlutfall blada og stongla (Ingimar Sveinsson, 2010). Flestum fannst pé heyid
sem peir keyptu stédugt eda frekar stddugt i gedum og er pad jakveett ad hestamenn geti
greint stdugleika milli ralla og ferbagga. Pad er visbending um ad peir vita eitthvad um
groffoario.

Ahugavert var ad skoda hvernig hestamenn matu heyparfir hestanna i sinni umsjon. Spurt
var um peer adferdir sem notadar veeru pegar heymagn veeri akvedid og kom pad hofundi a
Ovart hversu margir sdgdust vigta ofan i hesta sina, eda 47,2% og var pad algengast, 38,9%
s0gdust meta groffédurmagn sjonreent og 13,9% sdgdust giska & magnid. Bjost hofundur ekki
vid svona hérri présentu af peim sem vigtudu ofan i hesta sina. pPetta er préun i rétta att,
margir eru farnir ad vigta magnid sem hestarnir f& og nasta skref er ad auka aherslu &
efnagreiningu heysins. ba er haegt ad reikna Ut magnid sem hver hestur parf af groffodri.
Hvetja parf hestamenn til ad nyta sér heyefnagreiningu og kynna hana betur fyrir peim.
Jafnframt ad heysalar Iati efnagreina heyin hja sér og peer upplysingar fylgi med.

4.2.2 Kjarnfédur
Kjarnfodur var gefid i 50% tilfella i pessari rannsokn. Arid 2000 var pad gefid i 58,6% tilfella
(Pétur Halldorsson, 2001). Samt er erfitt ad meta hvort minna er gefid af kjarnfodri par sem
kénnunin arid 2000 for fram i april. | pessari kénnun nefndu vidmalendur ad peir veeru ekki
byrjadar ad gefa kjarnfodur. Erfitt er ad bera saman rannsoknirnar pvi peer voru gerdar a
mismunandi tima.

Gagnlegt veeri ad gera itarlegri rannsékn & kjarnfodurgjof. Kjarnféourgjof getur verid
mismunandi milli hesta i sama hesthusi og pad var ekki skodad sérstaklega i pessari rannsokn.
Adspurdir attu oft erfitt med ad gefa upp nakveema tolu & kjarnfédurgjofinni og voru svorin
par af leidandi ekki ndkveem. Hafa parf i huga ad tolur um magn kjarnfédurgjafa eru i
morgum tilfellum byggdar & &giskunum vidmelanda. Medalmagnid reiknast 0,45 kg,
stadalfravik 0,2.

Liklegt er ad groffodur fullnaegi fodurpdrfum hesta sem eru i litilli eda léttri pjalfun.
Sleemt er ad nota of mikid fédur sem inniheldur orku og prétein par sem meltingarkerfid
reedur ekki vid ad melta mikid auka fodur og getur pad komid nidur & heilsu hestanna. Badi i
formi sjukdoma og i 6hoflegri pyngdaraukningu (Frape, 2010). Sérstaklega var spurt um
astedu kjarnfodurgjafar og voru svorin mismunandi. Flestir (28) gafu kjarnfodur til ad
uppfylla orkupo6rf. Midad vid litla pekkingu & heyinu almennt er liklegt ad hluti pessara 28 sé
ad gefa oparfa kjarnfédur. Naudsynlegt er ad freeda hestamenn um notkun kjarnfodurs. Fjorir
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adilar gafu kjarnfodur ser til gamans eda til pess ad vera godir vid hestana. Kjarnfodurgjof
atti ad mida vid parfir hestanna, badi Ut fra fodurporf og pjalfun.

4.2.3 Lysi, steinefnablondur og saltsteinar

Lysisgjof hefur minnkad i fodrun hesta & sidustu aratugum. beir sem géfu lysi nina voru
18,1% en arid 2000 gafu 66,7% lysi (Pétur Halldorsson, 2001). Med lysisgjof er verid ad
tryggja negilegt magn af A- og D-vitamini. Vid geymslu ryrnar A- og D-vitamin i heyinu auk
bess sem pad vantar oft D-vitamin i hey sem feer litla forpurrkun (Helgi Sigurdsson, 1989;
Cunha, 1991; Bjarni Gudmundsson, 1998).Adeins tveir adilar sem gafu lysi sdgdust vera ad
gefa pad ut af A- og D-vitamininu,asamt baettu harafari og heilsu. Hestamenn eru trdlega ekKi
neegilega vel upplystir um efnin sem finnast i gréffodri og hvad parf ad gefa aukalega med.

Midad vid peer fjolmorgu samsetningar af steinefnablondum sem fast eetti ad fara varlega
i steinefnagjof nema vitad sé ad blandan henti islenskum hestum (Ingimar Sveinsson, 2010).
Best er ad efnagreina heyid til ad vita hvada steinefnablanda hentar best. Pad voru 14 adilar af
72 gafu steinefnablondur (19,4%). bad er svipadur fjoldi og arid 2000 pegar 16 adilar af 87
gafu steinefnablondur (Pétur Hallddérsson, 2001).

Saltsteinar eru vinsal vidbot vid fédrun og ettu ad vera i hverju einasta hesthusi. pad
voru 76,4% sem gafu saltstein i hasinu hja sér en er pad heldur lzegra hlutfall en héfundur
hafdi buist vid. Arid 2000 voru saltsteinar i 6llum hasum (Pétur Halldorsson,
2001).Fodurleidbeiningar maela med ad reidhestar hafi naegilegt adgengi ad salti til ad meeta
vidhaldsporf og einnig peirri porf sem skapast vegna brakunar par sem salt losnar medal
annars Ut dr likamanum med svita (Cunha, 1991). Nidurstddur syna ad saltsteinagjof er mjog

abotavant & héfudborgarsvadinu.

4.2.4 bjalfun

Steersti hluti hestanna i pessari ranns6kn voru Utreidahestar. | 71 hesthusi af 72 voru
Utreidahestar eingdngu eda i bland vid keppnishesta og tamningatryppi. bad voru 65,3% adila
sem hofdu eingdngu Utreidahesta i sinu huasi. Ahugavert var ad kanna hve mikla pjalfun
hestarnir & hofudborgarsveedinu voru ad fa. Mikill munur getur verid & pjalfun hja
Utreidahestum og keppnishestum. Utreidahestarnir voru ad fa nokkud reglulega pjalfun,
57,7% hreyfou hestana 3-4 sinnum i viku. Nokkrir fengu mikla pjalfun, eda 29,6% og 12,7%
fengu létta pjalfun. Flestir keppnishestar eda 78,9% fengu mikla pjalfun og 21,1% fekk
reglulega pjalfun. Enginn pjalfadi keppnishestana sina med léttri eda litilli pjalfun. Algengast

var ad tamningatryppin veeru pjalfud med léttri eda reglulegri pjalfun. par sem stersti hluti
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hestanna hafdi farid Gr pvi ad vera feitir eda mjog feitir yfir i ad vera matulegir, pA ma segja

ad pad virki ad hafa hestana i reglulegri pjalfun eda mikilli pjalfun.

4.2.5 Yfirlit

Yfir heildina litid virdist vanta upp & pekkingu og nékveemni vid fédrun. Hluti hestamanna
vissi vel hvad peir voru ad gefa hestum sinum og hverjar parfirnar voru. Mikid var um
agiskanir & magn sem verid var ad gefa. Vera ma ad folki finnist litid mal ad fodra hross. Ad
pad sé bara einfalt ad henda i pau heyi og einhverju aukalega af 6dru fodri og pa sé hesturinn i
godu lagi. pannig hugsunarhetti parf ad breyta par sem fédrun hesta er vandasamt verk. porf
er & fredslu og leidbeiningum og hestamenn purfa sjalfir ad kynna sér efnid. Haegt er ad Gtbla
freedsluefni sem gerir samt takmarkad gagn nema pad seé notad. Pad er i hondum hvers
hestamanns ad lera ad fodra hrossin sin rétt. Miklar framfarir hafa ordid i adbunadi,
reidmennsku og tamningu & sidustu aratugum en fodrunin hefur ekki fylgt par med. Vonandi

verdur breyting a pvi a nastunni. bekking manna a fédrun hesta parf ad aukast.

4.3 Sjukdomar

Mukk og hrossasott hafa verid pralatir sjakdémar i islenska hestinum (Helgi Sigurdsson,
1989). Midad vid nidurstddur rannsoknarinnar i pessu verkefni hefur pessum
sjukdomstilfellum fekkad toluvert, samanborid vid &rid 2000 pegar tioni peirra var einnig
rannsdkud & hofudborgarsveedinu(Pétur Hallddrsson, 2001).

Tilfelli makks i pessari rannsokn var 2,8% eda tvo tilfelli i peim 72 hesthdsum sem
heimsétt voru. Af 527 hestum i drtakinu fengu 0,38% mukk. Pad verdur ad teljast einstaklega
lagt hlutfall. Arid 2001 hafdi mikk komid upp i 15 hdsum af peim 87 sem voru i Urtakinu, eda
17,2% (Pétur Halldorsson, 2001).K6énnunin sem gerd var arid 2000 var framkveemd i april og
maoguleiki er & ad tioni mukks hefdi verid herra i pessu verkefni ef spurningalistinn hefdi
verid lagdur fyrir i april, en ekki febrdar og mars eins og gert var. Hestamenn sem rzatt var vid
téludu jafnframt um ad ekki hefdi fundist makk i hesthdsinu hja peim i einhver ar, vildu peir
tengja pad vid betra fodur og ad adstedur i stium hestanna hefdubatnad.

Tilfelli hrossasottar i pessari rannsokn var 5,5% eda fjogur tilfelli i peim 72 hesthisum
sem heims6tt voru. Af 527 hestum i drtakinu fengu 0,76% hrossasott. Arid 2001 hafdi
hrossasétt komid upp i 9 husum af 87, eda 10,3% (Pétur Halldérsson, 2001). Af peim fjérum
hestum sem greinst h6fdu med hrossasoétt purfti ad fella einn. S& hestur kom ar hesthusi par
sem gefid var purrhey. Notkun purrheys hefur farid minnkandi & sidustu aratugum og geeti
bad utskyrt faekkun hrossaséttartilfella. Purrheysbaggar hafa harra purrefnisinnihald en ferskt

gras og groffodur og farapvi haegar i gegnum meltingarveginn sem eykur hattu a stiflu og
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hrossasétt (Cunha, 1991).Eftir ad kénnunin var gerd kom einn viomalandi ad mali vid héfund
og greindi fra pvi ad hrossasott hefdi komid upp i husinu einhverjum vikum eftir ad kénnunin

var gerd. Pegar lidur & vorid og hestar komnir i meiri pjalfun aukast gjafir i samraemi vid pad.
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5 Alyktanir

Fodrun hesta & hofudborgarsvaedinu virdist oft ekki nogu nakveem og ekki nagileg pekking til
stadar hja peim adilum sem fodra hesta. Hestamenn vilja p6 hestum sinum vel og alykta mé
ad peir geri sitt besta midad vid pa pekkingu sem peir hafa. A sidustu aratugum hefur pé ordid
framfor i fodrun hrossa. Breyting hefur ordid & hlutféllum tegunda gréffédurs par sem notkun
burrheysbagga hefur minnkad og sjukdomum tengdum fodrun hefur fekkad. Spurningar
voknudu um hvort ad tioni hrossaséttar og mukks hefdi ordid harra ef kdnnunin hefdi verid
gerd seinna um veturinn. Samdoma A&lit hestamanna er ad tidni pessara sjukdoma hafi
minnkad.

Fodrun byggst ad 6llu jofnu ekki a heyefnagreiningu né utreiknudum pérfum hesta. Pad
pyrfti ad koma betri upplysingum til hestamanna badi um pad hvar peir geta 1atid efnagreina
heyid asamt fraedsluefni um nidurstédur efnagreiningar. Radgjafamiostod Landbdnadarins
(RML) bydur upp apa pjoénustu ad lata efnagreina heyin og hagt er sja verdskra a heimasiou
RML. Synin erusend utan til greiningar. Hagkveemara veeri fyrir hinn almenna hestamann ef
heysynin veeru greind hér heima, pad myndi ad 6llu jofnu kosta minna og taka styttri tima ad
fa nidurstédur. Ef aukning verdur & heyefnagreiningu medal hestamanna péa verdur vonandi
grundvollur fyrir pvi ad ekki purfi ad senda synin ur landi.

[ pessari kénnun kom einn pattur toluvert & 6vart. bad var hversu margir vidmalenda
vigtudu gréffodrid ofan i hestana. Synir pad akvedinn vilja i ad gera betur pegar kemur ad
fédrun. Nidurstodur um pekkingu & lysi og notkun saltsteina komu frekar illa Ut. Hestar i
pbjalfun ettu alltaf ad hafa adgengi ad saltsteini til ad vidhalda saltporf likamans. Salt fer ar
likamanum medal annars i formi svita. Oll hesthis eiga ad vera med saltstein. Kynna parf
betur fyrir hestamdnnumad moguleiki er 4A- og D-vitamin skorti i groffodri og pa sérstaklega
i rallum og ferbdggum.

Haegt er ad gera steerra og umfangsmeira verkefni Ut fra pessu og meetti pa kanna hvernig
fodrun og pekking a fodrun hesta veeri & landsvisu. Einnig veeri haegt ad bera saman pekkingu
benda og hestamanna og skoda muninn & pessum hépum. Jafnframt veeri dhugavert ad
rannsaka kjarnfodurgjof sérstaklega og fa betri heildarmynd af pvi hvernig henni er hattad hér
a landi.

Alltaf er haegt ad gera betur og meiri umraeda um fodurporf hesta er naudsynleg.
Rannsoknum tengdum fédrun aislenska hestinum hefur fjélgad og ahugavert verdur ad sja
hvert framtidin leidir okkur i peim efnum. Vid eigum einstakt hestakyn sem vid purfum ad

hugsa vel um svo hagt sé ad njéta pess um 6komna tid.
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Vidaukar

Vidauki |

Spurningalisti - FO0run hrossa a husi yfir vetrartimann

Sigridur Birna Bjérnsdottir

Almennar upplysingar

Kyn:
Aldur:
0 <18
0 19- 25
0 26-35
O 36-45
[l 46-55
0 56-65
0 66 >
Menntun:
Hesthusahverfi:

Fjoldi hesta & husi:

Hvenger voru hestarnir teknir & has:

Var peim gefid hey uti adur en peir komu & has?

0 Ja
O Nei
0 EkKki vitao

Hvernig starfsemi fer fram i hdsinu?

] Utreidahestar

Keppnishestar

Tamningatryppi

Folold /unghross

Blanda af 6llu

Blanda af tvennu/prennu (hverju pa)

O Ooooad

Séa sem gefur i hesthusinu er

l Alfario eigandinn
O Alfarid utanadkomandi adili - 6vidkomandi verktaki
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O Ooogoad

Alfarid annar utanadkomandi adili - (fjolskylda, sameigandi i hesthusinu, leigjandi,
annar hesthisaeigandi 4 sveedinu)

Eigandi ad morgni - utanadkomandi adili ad kvoldi (6viokomandi verktaki)
Utanadkomandi adili ad morgni (6vidkomandi verktaki) - eigandi ad kvoldi
Eigandi ad morgni - utanadkomandi adili ad kvoéldi (annar)

Utanadkomandi adili ad morgni (annar) -eigandi ad kvoldi

Annad fyrir komulag;

Hvernig stiur eru i hesthusinu?

[0  Einstaklings stiur
[1  Tveggja hesta stiur
[J  briggja hesta stiur
[0 Blanda af 6llum ofangreindum méguleikum
0 Blanda af tveimur moguleikum;
pjalfun

Utreidahestar

Hreyfing/pjalfun hesta i hasinu er

[J

U
U
U

Litil/Engin pjalfun (1x { viku eda sjaldnar)
Létt pjalfun (2-3x 1 viku)

Regluleg pjalfun (3-4x i viku)

Mikil pjalfun (5x i viku eda oftar)

Keppnishestar

Hreyfing/pjalfun hesta i hasinu er

[

U
0
U

Litil/Engin pjalfun (1x i viku eda sjaldnar)
Létt pjalfun (2-3x 1 viku)

Regluleg pjalfun (3-4x { viku)

Mikil pjalfun (5x i viku eda oftar)

Tamningatryppi

Hreyfing/pjéalfun hesta i hdsinu er

[1  Litil/Engin pjalfun (1x i viku eda sjaldnar)

{ Létt pjalfun (2-3x { viku)

( Regluleg pjalfun (3-4x { viku)

[1  Mikil pjalfun (5x i viku eda oftar)
Groffodur

Hvernig groffodur er notad ?
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Rullur
Ferbaggar
Purrheysbaggar
Vothey

O 0o dg o

Hversu oft & dag er groffodur gefid ?

Er til efnagreining & heyinu?

0 Ja
O Nei

Er tekid mid af efnagreiningum vid f60run?
0o Ja
[J Nei

Myndir bt nyta nidurstédur fédurefnagreininga ef paer veeru til stadar?
0o Ja
(] Nei

Kann sa sem gefur ad nota heyefnagreiningu?
0 Ja
[] Nei
Er grofféorio alltaf keypt fra sama adila?
0 JA
0 Nei
Flytur seljandinn heyid heim ad dyrum?

0 Ja
[1  Nei; hver neer pa { heyio?

(1 Stundum; hver nzer pa i heyid?

Telurdu heygadin stddug / breytileg?

[J  Stooug

[0 Frekar stooug

[0 Veitekki

[1  Frekar breytileg
[0 Breytileg

Hvernig er plastid a rallunum/béggunum

[0 Vel pakkad - Heilt
( [lla pakkad - gotétt/skemmt

Hversu lengi er verid ad klara eina rullu/einn ferbagga i hdsinu?
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Klarast samdaegurs
Klarast 4 60rum degi
Klarast & pridja degi
Klarast seinna;

O 0o dg o

Hvernig er grofféorio gefia?

71 Ur stoéllum/déllum inni { stiunni

Ur pokum/netum sem hengd eru upp i stiunni
A stiugélfinu

Af f60urganginum

Annad;

[ R I R

Eru gjafirnar i hasinu einstaklingsmidadar fyrir hvert hross ?
b Ja
(] Nei
Er tekid tillit til purrefnisinnihalds, pegar heymagn er akvedio ?
0 Ja
[] Nei
Hvernig er heymagn &kvedid ofan i hestana?

] Agiskun hja peim sem gefur

[0 Fyrirmeeli fra eiganda (ef adrir en eigandi gefur)
[1  Meti0 sjonraent
[1  Vigtad er ofan{ hrossin
[J  Annao:
Er heyid:

[0 Snemmslegid

[1  Midlungs slattutimi
[1  Sidslegio

[0 Veitekki

Hvernig er heyid (rall./ferbagg./purrheybagg.) geymt i hesthusinu ?

(1 Inniihlodu
( Uti - med yfirbreidslu
71 Uti - an yfirbreidslu

0 Med 60rum heetti;

Annad sem vidkemur groffédrinu:
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Kjarnfodur
Er gefid kjarnfodur i hesthasinu ?
[0 Ja-haldid er &fram med kjarnf6dur hlutann

[0 Nei - farid er yfir { neesta hluta

Hvada tegund/tegundir af kjarnfodri er gefin?

Hversu oft er kjarnfédur gefio ?

71 Ahverjum degi

5- 6 sinnum i viku
3 - 4sinnum i viku
1 -2 sinnum { viku

[ O R

Sjaldnar

Af hverju er kjarnfodrid gefid ?

[0 Uppfylla orkuparfir
[1  Beetaupp lélegt hey
[0  Annao:

Fer kjarnfodur gjof eftir pjalfun ?

0 Ja
O Nei

Hversu mikid kjarnfédur er gefid per hest/dag:

Er kjarnfodur gefid allan timann sem hesturinn er inni eda yfir akvedid timabil ?

O Allan timann sem hesturinn er inni
0 Yfir 4kvedid timabil:

Annad sem vidkemur kjarnfédrinu:

Lysi
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Er gefid lysi i hesthusinu ?

[J  Ja-haldio er afram me0 lysis hlutann
[0 Nei - farid er yfir { naesta hluta

Hvada tegund af lysi er gefin:

Hversu oft er lysid gefid?

I Ahverjum degi

5- 6 sinnum i viku
3 - 4sinnum i viku
1 -2 sinnum { viku

[ O A

Sjaldnar

Af hverju er lysid gefid ?

[1  Dbad beetir harafar og heilsu hestanna
[1  baod eykur A og D vitamin magnid
[0 Annad:

Hversu mikid lysi er gefid per hest/dag:

Er lysi gefid allan timann sem hesturinn er & hdsi eda yfir akvedid timabil ?

0 Allan timann sem hesturinn er inni
O Yfir 4kveoio timabil:

Steinefnabléndur
Eru gefnar steinefnablondur/fodursalt i hasinu ?

[1  Ja-haldio er afram med steinefna hlutann
[1  Nei - fari0 er yfir { naesta hluta

Hvada tegund er gefid:

Hversu oft er steinefnablandan gefin?

71 Ahverjum degi
5- 6 sinnum i viku

.
0 3 - 4sinnum { viku
0 1 -2 sinnum i viku
[

Sjaldnar

Hversu mikid er gefid per hest/dag:

Er steinefnablandan gefin allan timann sem hesturinn er & hasi eda yfir akvedid timabil ?
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0 Allan timann sem hesturinn er inni
0 Yfir akvedid timabil:

Saltsteinar
Er gefinn saltsteinn i hasinu ?

[1  Ja-haldio er afram med saltsteina hlutann
[0 Nei - farid er yfir { neesta hluta

Hvada tegund er gefin:

Hvar hafa hestarnir adgang ad saltsteinum?
O Istiunni
7 Utiigerdi
[J  Annad:

Annad fodur
Er eitthvert annad féour gefid i hasinu?

[1  Ja-haldid er &fram med pennan hluta
[0 Nei - fari0 er yfir { naesta hluta

Hvada fodur er gefid ?
[J  Biotin Tegund: Magn:
[0 Mjolkurvorur Tegund: Magn:
[0 Fita/oliur Tegund: Magn:
[1  Héfbaetiefni Tegund: Magn:
[0 Fiskimjol Tegund: Magn:
[0 Annad:

Timabil:
Timabil:
Timabil:
Timabil:
Timabil:

Heilsufar hesta i hdsinu

Hvernig var holdafarid & hrossunum pegar pau komu inn?

[l Horuo

0 Gronn

[1  Matuleg
( Feit

( Mjog feit

Hvernig var harafarid a hrossunum pegar pau komu inn?

[1  Hnjaskott
[J  Matt
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0 Ufid
0 Glansandi
0 Annao:

Hvernig er holdafarid a hrossunum nina? (& vid hross sem hafa verid inni i manud eda meira)

[J  Horuo

[] Gronn

[0 Matuleg
[] Feit

[1  Mjog feit

Hvernig er harafarid & hrossunum nana? (& vid hross sem hafa verid inni i manud eda meira)

[0 Hnjuskott
(] Matt

O Ufid

[1  Glansandi
[J  Annad:

Eftir ad hross voru tekin inn hefur makk gert vart vid sig i hasinu ?

0 Ja
O Nei

Ef j&, hve morg hross i husinu hafa fengio mukk:

Eftir ad hross voru tekin inn hefur hrossasétt komid upp i hasinu?

0 Ja
O Nei

Ef ja, hve morg hross i hasinu hafa fengid hrossasott:
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Vidauki Il

Toflur sem ekki komu rannséknarspurningum vid

Menntun?
Grunnskolaprof Studentsprof Haskoélaprof Idnmenntun Annad n
Fakur/Vigidalur 2 2 12 8 1 25
Sprettur 0 3 7 3 0 13
Sorli 1 3 5 4 0 13
Hardur 1 5 7 5 3 21
Alls 4 13 31 20 4 72
Hvenar voru hestarnir teknir a his?
< Nov Nov Des Jan Feb Mar n
Fakur/Vididalur 0 2 8 9 6 0 25
Sprettur 0 1 3 8 1 0 13
Sorli 0 1 3 4 4 1 13
Horour 1 0 3 13 4 0 21
Alls 1 4 17 34 15 1 72
Var peim gefid hey ati &dur en peir komu a has?
Ja Nei Veit ekki n
Alls 62 8 2 72
Sé& sem gefur i hesthusinu er:
1* 2% 3* 4* 5* 6* n
Alls 19 1 38 2 7 5 72

* 1 Alfarid eigandi, 2 Alfarid utanadkomandi adili— (fjolskylda, sameigandi i hesthdsinu, leigjandi,
annar hesthusaeigandi & sveedinu), 3 Utanadkomandi adili ad morgni (évidkomandi verktaki) —

eigandi ad kvoldi, 4 eigandi ad morgni — utanadkomandi adili ad kvéldi (annar), 5 utanadkomandi

adili ad morgni (annar) — eigandi, 6 Annad fyrirkomulag
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Hvernig stiur eru i hesthusinu?

Einstaklings Tveggja hesta Blanda af 6llu  Blanda af tveimur n
Fakur/Vididalur 2 11 2 10 25
Sprettur 0 8 1 4 13
Sorli 0 8 0 5 13
Hordur 2 14 0 5 21
Alls 4 41 3 24 72

Er groffoorid alltaf keypt fra sama adila?

Ja Nei n
Fékur/Vididalur 23 2 25
Sprettur 12 1 13
Sorli 10 3 13
Hordur 19 2 21
Alls 64 8 72

Flytur seljandinn heyid heim ad dyrum?

Ja Nei Stundum n

Alls 52 13 7 72

Hvernig er plastid & rallunum/ferbéggunum?

Vel pakkad Illa pakkad Ekki pakkad n

Alls 68 2 2 72

Hvernig var harafarid & hestunum pegar peir komu inn?

Hnjaskott  Matt Ufid  Glansandi  Annad n
Féakur/Vididalur 3 0 1 9 12 25
Sprettur 1 0 2 0 10 13
Sorli 0 2 1 0 10 13
Hordur 0 1 0 8 12 21
Alls 4 3 4 17 44 72




Hvernig er harafarid & hestunum ntna? (gildir fyrir hross sem hafa verio manud eda lengur inni)

Hnjaskétt Matt Glansandi Annad n
Fakur/Vididalur 1 2 9 4 21
Sprettur 0 1 6 6 13
Sorli 0 1 5 6 12
Hordur 0 0 13 8 21
Alls 1 4 33 29 67




