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Agrip
betta lokaverkefni er til BS profs 4 umhverfisskipulagsbraut vid Landbunadarhaskola Islands
og fjallar um So6lheima i Grimsnesi og syningu peirra um endurnyjanlega orkugjafa.

Markmid verkefnisins er ad koma fraedslusyningunni ,,Hrein orka - betri heimur* fyrir

utandyra 4 S6lheimum. Leitast verdur vio ad svara eftirfarandi spurningum:

Hvar er best a0 stadsetja syninguna utandyra 4 S6lheimum?
Hvernig gard er hegt ad hanna fyrir syninguna?

Er moguleiki ad hafa syninguna gagnvirka?

Saga So6lheima var skodud og forsendur nuverandi starfssemi, farid var yfir sogu Sesselju
Sigmundsdéttur, stofnanda Sélheima, kenningar Rudolf Steiners, sjalfbaerni og vistvaen porp.
P4 var gerd athugun 4 Sélheimasvadinu 6llu og 4 syningunni ,,Hrein orka - betri heimur®. bvi
nast hofst verkefnavinna vid gagnaoflun, greining 4 stadhattum og sidar hugmyndavinna. |
framhaldi af pvi var stadarval honnunarsvadis akvedid og honnunartillaga var sidan sett fram.
Mjog vel gekk ad velja stadsetningu gardsins sem mun endurspegla hugmyndafredi S6lheima
med pvi ad nota endurnyjanlega orkugjafa til ad framleida rafmagn fyrir lysingu & svadinu.
gardinum verdur 10g0 ahersla 4 ad gott adgengi verdi fyrir alla en mikid af folki med
hreyfihomlun byr & svaedinu og pvi naudsynlegt ad svaedid verdi nokkud slétt, stigar verda ad
vera breidir og med bundnu slitlagi og ekki i miklum halla. S6lheimar endurvinna nanast allt
sem hagt er ad endurvinna og verdur pvi efnividur i gardinum endurnyttur eins og hegt er.
Syningin verdur ad hluta til gagnvirk og stundum getur folk tekid patt til ad sja orkugjafann
virka en stundum er hegt ad skoda pa og fredast um pa 4 upplysingaskiltum. Gardurinn
verdur ekki einungis til fredslu heldur mun hann vera heillandi stadur sem bydur upp &

moguleika sem samkomustadur til ad njota utiveru og ad slaka 4.

Efnisoro:

Sélheimar i Grimsnesi, freedslusyning, utisveedi, orkugardur, freedslugardur, hénnun,

landslagsarkitektur, sjalfbaert, vistveent.



pakkir og tileinkun

Hér vil ég pakka leidbeinendum minum Einari E. Seemundsen og Helenu Guttormsdottur fyrir
leidsogn i verkefninu. Eg vil pakka Sélheimum fyrir ad fa tekiferi til ad vinna ad svo
skemmtilegu og verdugu verkefni. ba vil ég pakka Axel og Herdisi i Sesseljuhtsi fyrir alla
adstod og upplysingar sem pau gafu mér. Mig langar ad pakka yndislegu dottur minni Katrinu
Mariu fyrir skilning og polinmadi & medan verkefnavinnunni st60 og foreldrum minum sem
avallt hafa synt mér studning i 6llu pvi sem ég hef tekid mér fyrir hendur, einnig vil ég pakka
peim og tengdaforeldrum minum fyrir ad vera alltaf tilbain ad lita eftir Katrinu i gegnum
skélagonguna. Manninum minum vil ég pakka adstod og studning i gegnum skolagénguna.

Einnig vil ég pakka Elvu Dogg, Kristjani Frey og Antoni fyrir yfirlestur.

Mig langar ad tileinka pessa ritgerd dmmu Kaju heitinni og afa Hadda heitnum. Vid gerd
pessarar ritgerdar hugsadi ég mikid til peirra beggja.
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1 Inngangur

Folk sem vinnur & svioi landslagsarkitektirs og skipulagsmala p arf oft &4 tioum ad hafa
akveonar parfir folks i huga vido hdnnun svaeoda. Stundum er pad verkkaupi sem setur akvednar
krofur en oft eru pad sérhafdari parfir likt og parfir fatladra. A sveedinu sem unnid verdur
med i pessu verkefni bua baoi fatladir og 6fatladir. Farid verdur i sogu Sélheima, sérstdou
pess & landsvisu hvad vardar heimili fatladra, lifreena reektun og endurnytingu. Komid verdur
inn & hugmyndafraedi Rudolf Steiners par sem Solheimar hafa tileinkad sér hana og skilgreint
verdur hvao felst i pvi ad vera vistveent samfélag. Ekki er haegt ad nalgast vidfangsefnio an
pess ad fjalla um Sesselju Sigmundsdéttur stofnanda Solheima og brautrydjanda i
umhverfismalum & Islandi. Greining verdur sidan gerd & stadhattum svadisins og eftir
hugmyndavinnu verour Gtferd dkvedin honnunartillaga. Hannadur verdur freoslugardur med
aogengi fyrir alla og vistveen hénnun hofo ad leidarljosi. Sjalfbarni i honnun og sjalfbaer
samféldg eru i auknum maeli ad rydja sér til rims um heim allan, en sjalfbarni kemur vida vio
i skipulagshonnun pessa svadis p a sem Solheimar eru nanast sjalfbaert samfélag. Reynt
verdur ad gera petta nokkud vistvaent med pvi ad notast vio efnivid sem til er & svaedinu og ad

hringras innan pess verdi god.

1.1 Tiluro verkefnisins

Tillaga a0 verkefninu kom frd Helenu Guttormsdéttur leiobeinanda minum sem hafdi fengid
fyrirspurn fra forstooumoénnum Sélheima i Grimsnesi um hvort nemandi i umhverfisskipulagi
vid Lbhi hefdi dhuga & ad taka ad sér honnunarverkefni 4 svaedinu. Syningin ,,Hrein orka -
betri heimur” hefur stagdid inni i syningarrymi Sesseljuhdss, sidan arid 2008. Forstddumenn
16gou til ad syningunni veeri komio fyrir utanhiss par sem hun myndi geta stadio allt &rio um
kring og par med veeri haegt ad nyta syningarsalinn i annad.

Solheimar eru eina vistvaena samfélagid & Islandi par sem sjalfbarni er hofd ad
leidarljosi i lifnadi og framkveemd og Sélheimar eru brautrydjendur & pessu svidi hér & landi.
Hofundi fannst pvi &hugavert ad taka verkefnid ad sér par sem ahugi & hénnun sveeoa er mikill
og er viofangsefni syningarinnar freedandi og skemmtilegt. Gerdar hafa verid rannséknir og
verkefni um vistvaena byggd og sjalfbaer samfélég en rannséknir um sambeerilegt verkefni
eins og tekio er fyrir hér,p ar sem hannadur er fraedslugardur i vistvenu umhverfi um

endurnyjanlega orkugjafa fundust ekki.



1.2 Markmio

Markmio pessa verkefnis er ad koma freedslusyningunni fyrir utandyra. Finna parf g6da
staosetningu fyrir syninguna i nand vid Sesseljuhis, umhverfissetur a Solheimum.
Tilgangurinn er ad hanna utisveaedi fyrir syninguna, svo um verdur ad raeda nokkurs konar
freedslugard utandyra. Syningin fjallar um endurnyjanlega orkugjafa og hdn er ad hluta til
gagnvirk og henni verdur haldid pannig ad einhverju leyti. A Gtisvaedinu verda litlar Gtgafur af
orkugjofum sem hagt verour ad skoda og profa. betta verdur pvi baeoi freedandi svaedi med
upplysingum i textaformi & skiltum og einnig skemmtilegt gagnvirkt sveedi fyrir alla
fjolskylduna. Syningin tekur mio af sjalfbaerum orkugjéfum sem notadir eru & Sélheimum,

eins og vindmyllum, s6larrafhléoum, hitaveitu og vatnsvirkjun i baejarleeknum.
Til ad né settum markmioum parf ad svara eftirfarandi rannsoknarspurningum:
Hvar er best ad stadsetja syninguna utandyra & S6lheimum?
Hvernig sveedi er haegt ad hanna fyrir syninguna?

Er mogulegt ad nota orkugjafana pannig ad syningin veroi gagnvirk til frooleiks?

1.3 Vinnuferill, gogn og aoferoir

Til pess ad na settum markmidum var verkefninu skipt i fimm hluta:

Mynd 1. Verkefninu skipt nidur i fimm hluta.

I byrjun var farid i almenna upplysingadflun um starfsemi og proun & svaedinu. Farid var i
vettvangsferd um stadinn og hann skodadur vel og vandlega i fylgd Axels Benediktssonar
forstddumanns Sesseljuhuss. Skodad var hvad stadurinn bidi upp &, baedi utan- og innanhdss,
myndir teknar af sveedinu og viotol tekin vio forstboumenn. Helstu atrioi til skodunar voru

Sesseljuhus umhverfissetur, utisveedi i kringum pad og syningin ,,Hrein orka - betri heimur®.



begar komid var ao ritgerdasmio var farid i heimildaleit um sogu stadarins, endurnyjanlega
orkugjafa, sjalfbeerni og fleira. beer heimildir sem notast var vid voru rafrenar, boklegar og
munnlegar. bvi nast var gerd greining a S6lheimasvadinu og syningunni sjalfri, pa var fario i
fleiri vettvangsferdir & sveediod til ad afla frekari gagna og einnig til ad skrifa verkefnid. Neest
var farid i hugmyndavinnu par sem medal annars orkugjafar i Orkugardi Solheima voru
skodadir vel. | framhaldinu af hugmyndvinnu var tekin akvordun um stadarval &
hénnunarsveedi og pvi nast settar fram nidurstéour med akvedinni honnunartillégu & atirgmi
fyrir  freeoslusyninguna. Kortagdgn sem notud voru vid verkefnavinnuna voru
yfirlitsteikningar sem fengnar voru fra Sélheimum sem heaegt var ad nota sem grunn.

Toélvuforrit sem notud voru i verkefnavinnu voru Adobe Photoshop, Microsoft Word,

Microstation og SketchUp.



2 Sérstaoa Solheima og hénnunarforsendur

I pessum kafla verdur fjallad um sdguna sem motar forsendur svaedisins eins og pad er i dag.
Pao sem hefur haft helstu ahrif & sérstéou svadisins er Sesselja stofnandi S6lheima og
kenningar Rudolfs Steiners sem hun tileinkadi sér og nytti medal annars til reektunar, uppeldis
og kennslu. betta vard byrjunin ad sjalfbaerni & Slheimum og er studst vid pessar sému

kenningar enn pann dag i dag a S6lheimum.

2.1 Upphafio — Sesselja

Sesselja Hreindis Sigmundsdattir feeddist ario 1902. Fr& upphafi var hun mjég umhyggjusém
og var gjorn & ad hjalpa peim veiku. begar hin var 22 &ra akvad hdn ad stofna fyrsta
barnaheimilid & Islandi fyrir munadarlaus og vanraekt born og koma peim til manns. Hun for
til Hamborgar i Pyskalandi til ad leita sér menntunar og reynslu i slikum stérfum. I Hamborg
kynntist han vel kenningum dr. Rudolf Steiners og sa hversu miklum arangri paer skiludu
nemendum Waldorf-skéla. Kenningar hans fjalla um nattiruna og andann sem orjufanlega
heild meo sterkum kristnum grunni og siofraedi. Kenningar Steiners nadu yfir 6ll hugsanleg
svid ekki sist til reektunar, uppeldis og listgreina og voru peer i fullkomnu samraemi vid edli,
reynslu og skodanir Sesselju. Steiner var frumherji i vistveenni rektun og umgengni manns
vid néatturuna. Hugmyndir hans ruddu einnig brautina fyrir nyjum skilningi @ uménnun félks
med proskahdmlun. Hann leit & proskahamladann einstakling sem eilifa sal i erfioum likama.
Sélheimar hafa tileinkad sér hugmyndafraedi Steiners fra pvi ad Sesselja hof starfsemina med
kenningar hans ad leidarljosi. HUn kynntist pjalfun fatladra og nyjum viohorfum til peirra sem
voru alveg frabrugdin pvi sem pé tiokuoust. bad hafoi mikil ahrif & hana ad sja hvernig tekist
hafoi ad kenna og proska einstakling sem adrir hofou gefist upp & (Jonina Michaelsdottir,
1990). Eftir dvdlina erlendis hafdi han stundad nam i uppeldisfraoi, barnahjukrun og rekstri
barnaheimila og leerdi uménnun proskaheftra og vard brautrydjandi & pvi svidi a Islandi. Han
hafdi einnig stundad nam i garoyrkju, blomaraekt og meoferd alifugla. Sesselja var langt &
undan sinni samtid, han var hugsjonamanneskja sem framkveemdi sinar hugmyndir. Einnig
var han frumkvooull i lifreenni reektun, baedi hér heima og & Nordurléndum og oft er talad um
hana sem eina af fyrstu islensku umhverfissinnunum (Sélheimar, 4.4.). Arid 1955 byrjadi hdn
ad fa viourkenningar fyrir starf sitt sem han po tok ekki hatiolega, hin tok peim heldur sem
viourkenningum fyrir heimilio en ekki fyrir sig sjalfa. Sesselja var forstddukona & Sélheimum
til daudadags en hun Iést & Landakotsspitala i Reykjavik pann 8. ndvember 1974, pa 72 ara
gomul (Jénina Michaelsdéttir, 1990 og S6lheimar, 4.4.).
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2.2 Saga S6lheima

Sélheimar voru stofnadir pann 10. mai 1930 pegar Sesselja tok vid joroinni Hverakoti i
Grimsnesi par sem hin @tladi ad stofna barnaheimili (Jonina Michaelsdottir, 1990).
A heimasidu So6lheima (4.4.) kemur fram ad talid ad jordin hafi verid i byggd arid 1650 en
ario 1708 segir Jardarbok ado Hverakot hafi verio eyoijoro. Um 1800 var jordin aftur komin i
byggd og bajarhisin stoou pa vio hverinn en um sidar flutt upp & hdlinn. Bajarhusin féllu
sidan i jaroskjalfta 1896. Jordin var um 250 ha ad sterd og ad miklum hluta myrlendi. Fram
kemur i Jonina Michaelsdottir (1990) ad & svaedinu hafi ekkert ibudarhaeft hus verio og pvi
var hafist handa vio ad byggja has fyrir starfsemina. Vegna knyjandi beioni fr4 Reykjavik
voru nokkur bérn tekin inn adur en hasid var tilbuid. A 28 ara afmalisdegi Sesselju pann 5.
jali kom han meo fyrstu fimm bornin og seinna um sumarid beaettust fimm i vidbét. betta
fyrsta sumar var starfsemin i tjoldum. I tjéldin smidadi brodir Sesselju trégolf og rim med
dynum og leiddi hita undir golfin fra hvernum. Byggour var svo litill barujarnskur til ad
matreida. Vinir og fjolskylda Sesselju veittu hjalparhénd og um haustid pann 4. névember var
starfsemin flutt i kjallara S6lheimahussins par sem husid var loks ordid fokhelt. Um veturinn
unnu svo smidir vio ad klara husio ao innan. Buskapur var stundadur fra byrjun, par voru kyr,
kindur, hestar, endur og haensni asamt hundi og ketti. Sesselja setti strax upp matjurtargarda
0g einnig sérstakan jurtagard fyrir kryddjurtir og jurtir.

Mynd 2. S6heimahUsid og hverinn. Mynd 3. Greenmetisgardar og fyrstu hus S6lheima
i baksyn.



Mynd 4. Sesselja med bdrnunum & Sélheimum. Mynd 5. Bdrn og unglingar & S6lheimum.

Han bar mikla virdingu fyrir allri nattiru og kenndi bérnunum pad sama. betta var sem
venjulegt sveitaheimili og vildi hdn ekki ad petta yroi stofnun i forsja opinberra adila (Jonina
Michaelsdottir, 1990).

Haustio 1931 kom fyrsta barnio med proskahdmlun & Solheima og & naestu misserum
beettust fleiri born og unglingar i hdpinn. A pessum tima voru engin Grreedi til & Islandi fyrir
félk med proskahémlun og til voru deemi um ad pau veeru geymd i utihisum (Sélheimar, 4.4.).
I fyrstu var kjallarinn i Sélheimahusinu innréttadur fyrir pau en ari sidar, veturinn 1932-1933
var byggt annad his & sveedinu sem sérstaklega var fyrir pa einstaklinga sem proskahamladir
voru og var pad fyrsta hisid & Islandi sem byggt var sésrstaklega fyrir proskahamlada.
Rikistjornin gaf styrk til framkvemdanna og hverinn hitadi upp badi hasin (Jénina
Michaelsdottir, 1990). Husio fékk nafnio Selhamar og stuttu eftir byggingu pess var stofnunin
gerd ao sjalfseignarstofnun og henni gefio nafnio Sélheimar (Sesselja Sigmundsdéttir, 1968).

Fré upphafi einkenndist heimilisandinn & Solheimum af fridsaeld, 6ryggi og reglusemi
(Solheimar, 4.a.). Parna vann baoi islenskt og erlent folk sem var menntad i hjukrun, tonlist,
garoyrkju og umoénnun barna. Flestir hofou einnig leert um Steiner hugmyndafraedina. Neestu
aratugina stood po Sesselja i deilum vio yfirvold og segja mé ad eftir ad fyrsta fatladva barnio
kom & Soélheima linnti varla séguségnum um barnaheimilid og klégumalum af y msu tagi.
Sesselja hafdi p6 aldrei efasemdir um starf sitt, enda byggdi hun starfsemina @ ndmi sinu og
reynslu (Jonina Michaelsdéttir, 1990). Fra arunum 1948 til 1980 rikti friour um starfsemi
Sélheima (Sélheimar, 4.4.).

A stridsarunum urdu breytingar & starfseminni vegna starfsmannaskorts og eftir strid
voru eingdngu born med proskahdmlun & Sélheimum fyrir utan fésturbérn Sesselju og
sumarborn (Sesselja Sigmundsdéttir, 1968). Med arunum jokst tala fatladra & Sélheimum og
ario 1952 voru 16 fatlagir skrddir med busetu og arid 1964 voru peir oronir 45 (Sélheimar,



4.4.). Arid 1981 var akvedid ad Solheimar attu ekki lengur ad vera barnaheimili heldur ad par
&ttu ad bla folk eftir skolaskyldualdur sem veeri med jafha getu (Margrét Arnljétsdottir,
1981). Fra 1984 voru Solheimar skrad sem vistheimili fyrir fatlada par til vistun fatladra lauk
a Solheimum i januar 1994. ba toku fatladir upp sjalfsteeda busetu a S6lheimum og i dag eru
fatladir ibuar nG 42 af ramlega eitt hundrad ibaum Sdlheima (S6lheimar, 4.4.). I dag eru
Solheimar sjalfseignarstofnun og starfid byggir enn & peim grunni sem Sesselja lagdi. Avallt
hefur verio sérstaklega horft til mannspeki Rudolf Steiner, kristilegra gilda og samspils
umhverfis- og manngildis. Markmid Sélheima er ad skapa samfélag sem gefur 6llum ibdum
pess teekiferi & ad vaxa, proskast og vera naudsynlegur og virkur péatttakandi i pjodfelaginu
Unnio er at fra ,,6fugri blondun® og er pannig byggt & pdrfum hins fatlada en hinn ,,6fatladi
lagar sig ao pvi samfélagi (Jonina Michaelsdottir, 1990). Naost hefur ad byggja Sélheima upp
frd einu stoku husi i 1itid péttbylis porp og farid verdur nénar i greiningu & svadinu i kafla 3.
Goour andi Sesselju lifir enn & stadnum, géomennska og mikil audomykt gagnvart ndunganum

sem og nattarunni.

2.3 Staodarandi

Hugtakio stadarandi (e. Spirit of Place eda genius loci) & vid anda stadarins. betta er sérstok
tilfinning eda upplifun sem einstaklingur feer & dkvednum stad, myndud Gt frd sérkennum
stadarins og getur pannig einstaklingur adgreint hann frd 6orum stédum. begar greina a
landslag er stadarandi einn partur greiningar (Linuhonnun, 2005). Oll svadi hafa einhverja
eiginleika sem gera pau frbrugdin 6drum. Eiginleikar sem beata sérkenni stadarins og gefa
landi svipmot. Einstakur kraftur sem parf téluverda nemni til ad greina (Bell, Simon, 2004).
betta getur verid tilfinning, upplifun, andramsloftido og fdlkio a svaedinu sem myndar vissa
stemningu (Scottish Natural Heritage, 2002). Upplifun einstaklinga er einnig misjofn &
sveedinu og getur til ad mynda lykt og veourfar haft ahrif & anda stadarins. Stadarandi er &
hvada stad sem er, baedi & minni og sterri landsveedum en getur pd verid mis sterkur milli
sveeda. Kroftugum stadaranda parf ao svara med vel skipulagdri hénnun og huga ad
staosetningu nyrra mannvirkja, pvi baoi er haegt ad bata stadarandann med pvi ad styrkja
hann en einnig getur sveedi misst gaedi ef ekki er vandad til verks (Bell, Simon, 2004).

2.3.1 Stadarandi Solheima

betta litla samfélags austan heida einkennis af ré og fridi. Groour umlykur svaedid og fegurd
nattdrunnar gifurleg. Neerumhverfio er i miklum halla og moérg ha tré eru inni & svaedinu sem

gerir pao ad verkum ad sterk rymismyndun er & svaedinu. Af ymsum stédum eins og ofarlega i
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byggoinni er utsyni gridarlega fallegt. Klettaborgir og fjoll sjast i fjarlegd en vidattan er
einnig &berandi eins og sest vel & myndum nr. 6 og nr. 34. Vatn hefur avallt akvesio
fagurfraedilegt gildi og er baedi ad finna fridsala tjorn & sveedinu med gullfiskum, 16n nedar i
porpinu meo affallsvatni frd hitaveitunni og svo heitan l&ek sem rennur medfram banum sem
setur fallegan svip a porpid. Byggingar eru hannadar svo per falli vel ad umhverfinu, margar
eru med torfpokum og litur & hisum oft brin eda gra. bPegar hofundur for i sinar heimséknir &
sveedid fann hann fyrir mikilli jakveedni og géou viomoti allra einstaklinga & svaedinu. FAlk
var med bros & vor og stundadi sina vinnu og (tivist. A svedinu er reglufesta og madur finnur

fyrir akvedinni samstoou og audmykt medal folks & sveaedinu.

Mynd 6. Yfirlit yfir S6lheima og utsyni i noronordaustur.

Mynd 7. ibdar vid dagleg storf. Mynd 8. iblar vid dagleg storf.



Mynd 9. Yfirlit yfir byggd & S6lheimum og synir vel grédurseeld 4 stadnum

Mynd 10. Morgunfundur ibda.

Mynd 11. Byggd a Solheimum. Mvnd 12. Rauda L6nid. Affall fra hitaveitu.

Mynd 13. Vegur sem liggur i gegnum S6lheima. Mynd 14. Tjérn og Gtsyni i vestur.
Hér sést hallinn & landinu.



2.4 Sjélfbeert

betta samfélag & Solheimum er oft kallad sjalfbaert samfélag enda er pad sjalfbaert ad morgu
leyti en b0 ekki alveg. Solheimar skilgreina sig frekar sem vistveent samfélag (e. Ecovillage).

I naestu undirkoflum verdur fjallad um sjalfbaerni og vistvent samfélag.

2.4.1 Sjalfbaerni

Sjalfbeer (sustainable) : [sa] sem er sjalfum sér naegur, sem ekki skadar adra (Morour
Arnason, 2002).

Sjalfbaer préun er lykilord i umhverfismalum og tadknar hin gott samband milli umhverfis,
efnahags og mannlifs, p& eru audlindir verndadar fyrir ofnytingu og dvidjafnanleg svadi og
nattarufyrirbeeri verndud (Gunnar Hersveinn, 2010). Sjalfbaerni hefur svipada pydingu og
sjalfbaer proéun en er notad a prengra svidi en almenn préun svedis, til demis i stefnu
fyrirteekis eda i einstokum verkefnum (Sjéalfbaerni, 4.4.). Sjalfbaerni er i raun sama og
jafnveegi. betta er adferd sem maourinn parf ad nota i 6llum sinum verkum til ao stela ekki
auolindum fra naestu kynsl6d, med pvi ad bera virdingu fyrir jordinni og komandi kynsléoum.
Sjalfbaert samfélag er pa4 samfélag sem tileinkar sér sjalfbeeran lifstil. Pad er vinsamlegt
gagnvart lifinu og nattdrunni og tekur ekki einungis mid af porfum sinum heldur einnig af
oorum lifverum, vistkerfinu. Samfélag sem nidist & vistkerfinu, eydir nattdruperlum og setur
upp mengandi idnad er ekki sjalfbzert heldur sjalfselskt. Sjalfbaert samfélag er hdpur manna
sem byr eda vinnur saman og gefur jafnmikid til umhverfissins og hann tekur. Akvardanir
samfélagsins eru teknar & pverfaglegum forsendum en ekki vegna hagsmuna afmarkads hops.
Stadir par sem sjalfbeerni er hofo ad leidarljosi leggst ekki i audn, heldur préast med ibdum
sinum i satt vid vistkerfio (Gunnar Hersveinn, 2010).

2.4.2 Vistporp

EkKki er notad &kvedid islenskt ord fyrir Ecovillage. En petta eru akvedin porp sem tileinka sér
vistfreedilegt gildi. betta eru vistvaen (e. eco-friendly) porp sem taka mid af porfum
vistkerfisins (e. ecosystem) og p ar af leidandi haegt ad kalla petta ,,vistporp“. Hugtakio
vistporp er samfélag manna sem lifir & skadlausan hatt med néttdrunni og studlar ao
heilbrigori préun til komandi kynsloda. Pao er sjalfbeert ad mestu leyti en pd ekki alveg. betta
eru alpjodleg samféldg og eru misstor, allt frd litlum porpum med einungis nokkrum tugum
ibGa upp i 15.000 manna samféldg. Pau nota virka patttoku ibta og sjalfbodalida og byggja &
stadarhagkvaemni og heildrenni kennslu i samfélaginu (Dawson, 2006). Til pess ad mynda
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grundvoll pess sem kallad er vistporp er farid eftir vistfredilegum, hagfraedilegum,
félagslegum, menningarlegum og andlegum atridum sem saman mynda sjalfbaeran grundvoll
fyrir framtidarbyggo (Global Ecovillage Network, 2014), nokkurs konar mannlega vistfradi.
En eitt pad naudsynlegasta i dag er ad finna lausnir & neikveeoum ahrifum mannkynsins &
umhverfi jardar (Findhorn, 1998).

Vistporpin eru ekki eins og hver 6nnur vistven byggd og eru frabrugdin ad pvi leyti ad pau
byggjast upp med frumkvadi einstaklinga en ekki hins opinbera. | flestum porpunum er
steersti parturinn matveelaframleidsla Gr heimafengnum hraefnum og orkunotkun i satt vio
audlindir landsins. Petta eru allt hlutir sem finna ma & Sélheimum og mun pad samfélag pvi
vel flokkast sem vistporp. I nasta undirkafla er farid betur i pad sem vistvaent er & S6lheimum
(Dawson, 2006).

2.4.3 Vistporpio Solheimar

Markmid Solheima er ad skapa sjalfbaert samfélag, byggt af folki sem leggur aherslu a reektun
manns og nattaru. Rekstur fyrirteekja ad Solheimum skal taka mid af efnahagslegum,
félagslegum og umhverfislegum &hrifum & samfélagid undir kjérordum peirra ,,Vio fengum
joroina ekki i arf fra forfeorum okkar - vid fengum hana ad lani fra bérnum okkar*
(Solheimar, 4.4.). Solheimar eru flokkadir sem vistporp eda vistveent samfélag pvi samfélagio
er ekki alveg sjélfbeert. Til a0 mynda eru fjadrmal Sélheima ekki sjalfbzer og ekki er neytt alls
matar & stadnum sem framleiddur er par, heldur er hann seldur annad sem og adrar vorur sem
framleiddar eru & svadinu. bratt fyrir petta er oft talad um Sélheima sem sjalfbeert samfélag.
Mikid af vistveenum aherslum Sélheima eru alveg til fyrirmyndar og eru mjog metnadarfullar
en b6 eiga pau langt i land til ad haegt sé ad kalla petta sjalfbaert samfélag (Arni Fridriksson,
2010). Solheimar eru frumkvodlar og hafa rutt brautina & moérgum 6likum svioum. Medal
annars hafa Sélheimar i samvinnu vio ASK arkitekta, profad og préad umhverfisvaenar
byggingar. Solheimar byggja i sétt vido nattaruna, pad skiptir p4 miklu mali ad husin séu vel
hénnud og vel byggo og falli vel ad umhverfinu. H6fudbygging umhverfisveenna bygginga a
islandi er Sesseljuhts. Mikil vinna var 16gd i alla hénnun & husinu og heildraen hugsun h6fo
ad ondvegi. Efnisval, hénnun og fragangur var unninn pannig ad hdmarks endurnyting geti
ordid & 6llu efni sem notad var i bygginguna (Gudmundur Armann Pétursson, 2010). Pad var
byggt sem syningarhds um sjalfbaera byggingu og fr& umhverfissjonarmidi er husio alveg til
fyrirmyndar. Pao er alveg laust vido PVC efni, pad er Klatt ad utan med islenskum rekavio og

malad ao innan med lifraenni jurtaoliu. Veggir eru einangradir med islenskri lambsull en pak
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med endurunnum pappir (Solheimar, 4.4.). Adrar umhverfisveenar byggingar & Sélheimum eru

Solheimakirkja og Vigdisarhis (Gudmundur Armann Pétursson, 2010).

Mynd 15. Umhverfissetrid Sesseljuhus.

Sélheimar notast vio eigin orkudflun og & stadnum er lifreent fraveitukerfi sem er fyrsta
nattirulega hreinsivirkid & Islandi svokallad tilbGid votlendi. Par myndast vistkerfi sem
samanstendur af plontum, érverum og smadyrum. Vid Sesseljuhds hefur verio sett upp fyrsta
skélpskiljan hér & landi. Han adskilur fast skélp fra fljotandi og breytir fostu skélpi med
nattirulegu nidurbroti i grédurmold. A S6lheimum er sorp flokkad og endurunnid og lifreenn
argangur er unninn i grédurmold i jardgerdarvel, pappi og pappir endurunnin i listmuni,
fatnadur i teppi og gémul kerti i ny (Arni Fridriksson, 2010).

A Sélheimum er lifreent vottud skograektarstod og lifreent vottud matvaelavinnsla. b ar eru
einnig framleiddar ymsar vorur svo sem matvorur, snyrtivorur og handverk sem eru seldar i
sveedisversluninni Volu. Kaffihds & sveedinu bydur eingdngu upp & lifreena faedu, pa er einnig
s€0 um sorphirdu, dreifingu & posti, snjomokstur og veglagningu & sveedinu. Sélheimar halda
Otraudir afram ad vinna ad pvi ad préa umhverfid i takt vio peirra gildi og nota pau virka
patttoku ibla og sjalfbodalida sem koma pangad og bua i mislangan tima ar hvert. S6lheimar
eru pekktir fyrir starf sitt ad umhverfismalum og hafa hlotid alpjédlega vottun sem vistveent
samfélag.

Mynd 16. Sjalfbodalidar vid vinnu, ad hreinsa stig Mynd 17. Sjélfbodalidar vinna vio reektun.
sem liggur frd Sessljuhusi ad vindmyllu.
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PO Solheimar teljist ekki alveg sjalfbaert samfélag hefur pad verid utnefnt sem fyrsta sjalfbaera
byggdahverfid & Islandi af alpjodlegum samtokum sjalfbaerra samfélaga (Global Ecovillage
Network) og i handbok Evrépudeildar samtakanna er tekido fram ad Solheimar séu elsta
sjalfbeera byggoahverfi i Evrépu. A0 auki hafa Solheimar fengio tilnefningu til
umhverfisverdlauna NBO; samtaka husnadisfélaga & Nordurlondum (Arni Fridriksson, 2010).
Sélheimar eru ad moérgu leyti 6oruvisi en énnur vistveen porp par sem starfsemin byggist fyrst
og fremst & ad pjonusta folk med proskahomlun og umhverfid hannad meo tilliti til pess.
Onnur samberileg porp sem hafa fengid pessa Gtnefningu hafa yfirleitt verid fyrirfram
skipulégo sem vistveen porp en Solheimar voru pad ekki. begar Sélheimar eru ad byggjast

upp voru hugtdk eins og sjalfbeerni alveg 6pekkt (Solheimar, a.4.).

2.5 Erlend deemi

Til eru p6 nokkur erlend deemi um vistveena byggo en ekkert af peim toku sérstaklega mio af
porfum fatladra eins og Solheimar gera. Pad ma nefna Findhorn i Skotlandi, pad er vistvaent
samfélag fra arinu 1962. bar bta um 400 manns og er svadid grundvallad & einfaldri andlegri
afstoou lifsins og leitad er eftir ad finna almettio i daglegu lifi og ad vinna i samvinnu vid
nattdruna. Auk peirra sem bla & svadinu er svaeoid ordid ad freedslumiostdd fyrir folk sem

getur heimsott og kynnst andlegum og vistfreedilegum hugmyndum. Arlega koma pangad um

Mynd 18. Demi um hds i Findhorn. Mynd 19. Trjadrumbar i Findhorn.

4000 manns sem bula & svadinu i stuttan tima til ad f& akvedna reynslu en um 10.000 manns i
styttri heimsoknir. Fyrir utan menntun er meginmarkmid pessa samfélags ad mynda vistveent
samfélag eda ,,vistporp* (e. Ecovillage). Til ad bla til petta vistvaena porp i Findhorn hafa pau
byggt vistveen hus og vindrafstdd sem framleidir um 20% af rafmagni sem notad er &
stadnum. Pau hafa byggt lifreena frarennslishreinsunarstod og reekta mikid greenmeti. Pau
endurnyta mjog mikid, bda til eigin aburd og nota solarorku og vistven byggingarefni i
byggingar (Findhorn, 1998).
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3 Staohattagreining

N0 hefur verid fjallad um sérstdou Solheima og honnunarforsendur en hér i kafla 3 verour

aftur & méti litio ad stadhattum Soélheima.

3.1 Staosetning Solheima

Sélheimar i Grimsnesi eru stadsettir & suovestur hluta landsins i sveitafélaginu Grimsnes- og

Grafningshreppi, peir eru um 84 km fra Reykjavik (Vegagerdin, 4.4.).

Mynd 20. Stadsetning Sdlheima i Grimsnesi. Mynd 21. Byggd & S6lheimum — Sesseljuhus.

3.2 Vettvangsathugun

Fario var i fimm vettvangsskooanir & Sélheima. Fyrsta heimsoknin var eftir hadegi pann 13.
februar 2014. par var tekid viotal og fengin leidsogn um allt sveeoio med Axel Benediktssyni
forstdoumanni Sesseljuhuss, skodad var svaedid badi innandyra og ad utan. Syningin ,,Hrein
orka - betri heimur”“ var skodud vandlega sem og Sesseljuhis umhverfissetur, par sem
syningin hefur stadid og stendur ennpd i dag. Sesseljuhis hefur verido miostod Orkugards a
Sélheimum og er syningin hluti hans og hefur han verid upphaf fredslunnar um
endurnyjanlega orkugjafa Solheima. Samkveemt Axel er &stlad ad koma syningunni Ut par
sem hun mun standa allt arid og verid adgengileg 6llum. Hann taldi best ad hin yroi stadsett
vel i tengingu vid umhverfissetrid (Axel Benediktsson, samtal 13. febrdar 2014). |
heimsoknunum voru teknar ljosmyndir af 6llu svedinu og sérstaklega af svaedinu nalegt

Sesseljuhusi eins og sést @ myndum hér fyrir nedan.
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Mynd 22. Onotad grassvadi fyrir framan Sesseljuhis sem sést til vinstri og Vigdisarhts sést til hagri.

Mynd 23. Malarstigur sem liggur halfa leio fra Mynd 24. Onotad grassvaedi vio hlidina & SesseljuhUsi.
Sesseljuhusi ad Vigdisarhlsi-matsal. Vindmylla er

uppi & hadinni og 6jofn grasbrekka fyrir nedan.

Mynd 25. Skyringarmynd sem synir hvadan
lj6smyndir voru teknar.

Mynd 26. Verond fyrir
framan Sesseljuhus og
bekkir sem smidadir
voru & Sélheimum.
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Mynd 27. Horft er yfir sveedid fyrir framan Sesseljuhds sem er til haegri & mynd. Utsyni i vestnordvestur.

Orkugjafar Solheima i svokolluoum Orkugardi voru skodadir sem og géngustigar & svaedinu.
Einnig voru skilti skodud vandlega sem nU pegar eru & svaedinu en skilti eru vida &
Sélheimum og eru pau flest smioud & smioaverkstaedi & stadnum. Pau eru yfirleitt Ur rekavio

eda krossvio og ali.

Mynd 28. Skilti & S6lheimum. Mynd 29. Hér sjést baeoi skilti og lj6s vid gangstétt sem beedi eru

framleidd & Sélheimum.

NG pegar er hellulagdur stigur
sem liggur fra Sesseljuhdsi og
niour a0 nasta veg. Hann sker
tvd grassvedi, 60ru megin er
onotad grassveedi og hinu megin
er gullfiskatjorn og  6jofn
grasbrekka. Stigurinn er breidur

med adgengi fyrir alla.
Mynd 30. Stigur sem liggur fra Sesseljuhusi.
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3.2.1 Syningin ,,Hrein orka — betri heimur*

Syningin er freedslusyning um endurnyjanlegu orkugjafana, vatnsorku, jardvarma, sélarorku,
vindorku og liforku. Syningin er badi a ensku og islensku. HUn hefur stagio fra arinu 2008
inni i syningarsal Sesseljuhuss og petta er eina fasta syningin i Sesseljuhusi. HGn er ad hluta
gagnvirk og er mjog frooleg fyrir alla

fjolskylduna. Ollum er opid ad koma & syninguna

og einnig er tekio a moti skélahdpum sem fa

yfirleitt einnig leiosdégn um Sdlheima, sjalfbaerni

og orkumal & fslandi. Syningin er unnin i

samvinnu vio Orkusetur og um uppsetningu og

hénnun sau Christelle Bimier og List og saga

(Solheimar, a.4.). Syningin er i raun fyrsti hluti

Orkugards Solheima en heegt er ad ganga um

Solheima og fraedast um orkugjafa Orkugardsins

(Gudmundur Armann Pétursson, 2010).

Gagnvirkni: Gagnkvaemir atburdir sem hafa
ahrif & hvert annad (Wagner, 1994) pa er

ahorfandinn i raun einnig notandi (Popper, 2006).
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Mynd 31. Syningin ,,Hrein orka — betri heimur*. Hér sjast skilti syningarinnar eins og hun er i dag i
syningarsal Sesseljuhuss.
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3.3 Landnotkun

Hér fyrir nedan er synt & myndranan hatt hvernig prounin hefur oréid med timanum, hvener

helsta uppbygging hefur att sér stad og hvernig landnotkun & sveedinu er hattad i dag.

Mynd 32. Helstu byggingar reistar & S6lheimum.

19



o

S

SRS
\e%

Solheimar i Grimsnesi

En I bjonusta
Y I ibuoir
Il Handverkshus
I Gistiheimili
I Hitaveita

Il Grodurhus

o000

TOMASARSMIDJA

00000000

o 9)“
QA

VERSLUN L O
i KAFFIHUS © O
@ RANA KANNAN O
I~ CE
oo\)\iu DLA/
KI 3
Y
o .

NGUSTOFA
verksteedi

HANSNAHUS

000000000000 0000000 OOOQOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Mkv. 1:2500

[ 1 [ ]
80 100 m



A mynd nr. 33 sést landnotkun & svaedinu og hversu stor byggdin er ordin. bar sést hvernig
byggingar hafa verid reistar i kringum fyrsta hds So6lheima, S6lheimahdsid, sem stendur
nénast & midju sveedinu. Toluverdur halli er & landinu og sest pad greinilega & péttleika
haedarlina @ myndinni hér ad framan. Porpid einkennist af gréourseld, adladandi utferslu
opinna ryma auk mannvirkja sem falla vel inn i landslagid. A heimasidu Sélheima (4.4.) er
tekio fram ao tryggt er ad ndg sé af ibudar- og atvinnuhlsnadi & svedinu, pannig ad fjdlbreytt
mannlif og atvinnulif geti &fram vaxio og préast. Villt dyralif er ekki mikid & sveedinu fyrir
utan skordyr og mys, en niu fuglategundir hafa sést & S6lheimum, paer helstu sem koma &
svaedid eru jadrakan, rjupa, heidloa og glokollur.

Mynd 34. Byggd & S6lheimum.

3.4 Veourfar

Veodurfar hefur talsverd ahrif & préun byggoa og stadaranda
svaeda. Sblheimar i Grimsnesi eru stadsettir inn til landsins og
méa pvi buast vid 6gn meira logni par en ner strondinni.
Hofundur for yfir vedurgdgn frd naestu vedurathugunarstoo
sem stadsett er i Skalholti. bar sést ad pad hreyfir nd adeins
vid vind & svadinu og er rikjandi vindatt NA eins og sjd ma &
mynd nr. 35. Stadarblar & So6lheimasvadinu segja po ao ef
vindur blees & svaedinu finna pau mest fyrir honum fra nordri

(Axel Benediktsson, samtal 18. juni 2014). Mynd 35. Tioni vindatta a

Skalholti fra 1998 — 2014.
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4 Hugmyndavinna (e. Consept)

I pessum kafla verdur farid i hugmyndavinnu sem honnunartillaga getur verid byggd a. Farid
verdur ytarlega i alla endurnyjanlega orkugjafa sem eru i Orkugardi S6lheima, peir eru sému
orkugjafar og fario er yfir i syningunni ,,Hrein orka — betri heimur*.

4.1 Orkugarour Solheima

Arid 2012 var formlega opnadur orkugardur & S6lheimum i tengslum vid 10 éara afmeeli
Sesseljuhiss (Fréttavefur Sunnlendinga, 2012). Hugmyndin var ad skapa fraedslu- og
skemmtigard um endurnyjanlega orkugjafa & sveedinu fyrir ferdamenn og skolahdpa
(Solheimar, a.4.).

A Sélheimum eru fimm meginsvadi med endurnyjanlegum orkugjofum, stadsettum um allt
sveedid og mynda pannig orkugardinn, pad eru solarorku, jardvarma, vatnsorku, vindorku og
liforku. Midst6o Orkugardsins er Sesseljuhus og byrjar ganga um Orkugardinn par med pvi ad
skooda orku- og fraedslusyninguna ,,Hrein orka — betri heimur*. Eftir ad hafa skodad syninguna
er gengid merkta stiga & Solheimum sem tengir svaedin og myndar akvedna heild,
upplysingaskilti ma sja vio hvert og eitt sveedi. I naestu undirkoflum ma sja nanari Gtskyringar

a endurnyjanlegum orkugjéfum Soélheima

Mynd 36. Orkugardur Sélheima.
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Solarorka

Fré solinni sprettur upp gifurleg orka, ekki eingéngu
solarorka heldur einnig vatnsorka og vindorka.
Solarorka er badi nytt til upphitunar og
raforkuframleidslu. A paki  Sesseljuhlss er
solarsellusamstaeda sem er sU stersta hér & Islandi.
Han er med 15 sélarsellum sem saman framleida 2,1
kw. Synishorn af sélarsellum er & syningunni um

sjalfbeera orkugjafa (Sélheimar, 4.a.).
Jarovarmi

Jardvarmi hefur verio virkjadur fra stofnun Sélheima
medal annars til hushitunar, pvotta, eldamennsku og
upphitunar gréourhusa. Borholan er 101 m djup og
hitastig vatnsins er um 84°C. | dag er heitt vatn Gr
holunni notad vio alla upphitun hisa & S6lheimum og
i heitt kranavatn. Litid hds er staodsett i jadri porpsins
par sem hitaveitan stendur inn i. Stefnt er ad pvi ad
gera borholuna synilegri med t.d. stérum glugga a
hasinu og hafa skyringar um hvernig jardvarmi virkar

(Solheimar, a.4.).
Vatnsorka

Vatnsorkuver framleida rafmagn med pvi ad leida
vatn um hallandi géng niour i stédvarhis par sem
vatnid knyr vatnshefla eda turbinur sem sndast og
drifa rafal sem framleidir rafmagn. A Solheimum er
vatnsorka nytt til raforku-framleidslu med vatnshjoli
sem Utbdid hefur verid i bejarleknum. b annig er
virkni vatnsaflsvirkjana utskyrt med &preifanlegum
heetti. betta er nattarulegur heitur leekur og i hann

rennur affall fra hitaveitunni (Sélheimar, 4.4.).
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Mynd 37. Solarsellusamsaoa.

Mynd 38. His sem hysir hitaveituna.

Mynd 39. Vatnshjdl i bajarleknum &
Sélheimum.



Vindorka

I pusundir ara hefur vindorka verid nytt med
vindmyllum til ad mala korn og dala vatni. En i
seinni tio hefur ahugi vaknad & moguleikunum & ad
framleioa rafmagn med henni. Sélheimar hafa sett
upp 600W vindmyllu sem framleidir rafmagn fyrir
Sesseljuhus. Einnig byour hiun upp & pann
mdoguleika til ad fylgjast med vedri og vindum a
staonum (Sélheimar, 4.4.).

Liforka Mynd 40. Vindmylla & Sélheimum.

Or taeknipréun hefur ordid sidustu aratugi i nytingu
liforku. Nytjaplontur eru reektadar til
orkuframleidslu og orka ur lifreenum Grgangi er nytt.
betta getur verid rafmagn, nytanlegur hiti eda margs
konar lifeldsneyti eins og metan, lifdisilolia og
lifetandl. A Solheimum er ad finna liforku vida i
formi trjaa. Mikio trjasafn er vido gardyrkjustddina

Olur. A Solheimum er einnig jardgerdarvél sem Mynd 41. Grédurhts og skograekt &

forvinnur lifraenar leifar til dburdar (S6lheimar, 4.4.).  Solheimum.

4.2 Merki Solheima

Solheimar eiga sérhannad logo sem var mikid skodao
vid hugmyndavinnu verkefnisins. Pad er i goou
samraemi vio nafn stadarins, par sem bulid er ad
skeyta saman sol og utlinum a hasi (heimili). Petta er

fyrirtaks grafisk honnun i samraemi vid nafn og

merkingu stadarsins.

Mynd 42. Logo S6lheima.
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5 HoOnnunartillaga

Hér verdur sett fram hénnunartillaga & freedslugardi fyrir syninguna ,,Hrein orka — betri
heimur* og notast verdur vio upplysingar og hugmyndir sem fram hafa komid hér i k6flunum

a undan.

5.1 Staodarval — HOnnunarsvadi syningar

Svadid i kring um Sesseljuhis var grandskooad og afmarkad var akvedid hénnunarsvedi
fyrir gardinn. Akvedid var ad hafa hann i tengingu vid Sesseljuhus, par sem agaetlega stor
grasflotur er beint fyrir framan hasid og tilvalio var ad nota hann fyrir gardinn. betta er
algerlega 6notad grassveedi sem bydur upp a mikla méguleika til freedslu og Utiveru. Pad mé
blast vid ad peir sem koma i umhverfissetrid gefi sér tima til ad skoda syninguna par sem hdn
verdur audsjdanleg i gardinum beint fyrir utan husio. Einnig verdur petta god byrjun & géngu
um Orkugardinn sem &fram mun eiga sinn byrjunarreit i umhverfissetrinu. Eins og sja a
myndum nr. 43 og 44 hentar svadid einstaklega vel fyrir gardinn. betta tiltekna svaeoi liggur
adeins neodar en Sesseljuhus, pannig ad litil grasbrekka liggur nidur ad sveedinu. bar fyrir
nedan er grassveedi i sma halla og pyrfti pvi ad slétta adeins ur pvi til ad til ad beeta adgengi
fyrir alla.

Mynd 43. Honnunarsveedi afmarkad.

Mynd 44. Honnunarsvedi og Sesseljuhus.
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5.2 Skilti syningar

Til a0 endurnyta efnivid sem til er & svaeedinu og halda samraemi vid pau skilti sem fyrir eru &
sveedinu veeri tilvalid ad nota rekavid og alplétur i skilti syningarinnar. Skiltin verda ad vera
nokkud stor, par sem miklum texta parf ad koma til skila & syningunni, badi & islensku og
ensku. Syningarskiltin sem na eru uppi inni i Sesseljuhusi eru ekki hentug sem utiskilti og er
pvi naudsynlegt ad Gtbda ny. Hafa parf i huga ao skiltin geti polad vedur og vind. betta verda
fimm megin-skilti med texta og myndum um syninguna. Eitt auka skilti verdur & svadinu og a
pvi er haegt ad koma fyrir aukafréoleik um orkudflun eins og i dag er inni & veggjum
syningarsalarins (pau plakot sjast & mynd nr. 45). [ dag eru skilti syningarinnar pannig ad buid
er ad mala myndraenan bakgrunn og plakat med alimdum texta (pau sjast & mynd nr. 31).
Skiltin fyrir Gtisyninguna veroa i likingu vio eldri skiltin i Gtliti, med myndranan bakgrunn
sem tengist hverjum og einum orkugjafa en texti verour prentadur & alplétu en ekki plakat

eins og hann er i dag.

Mynd 45. Plakdt med frodleik um orkudflun Sesseljuhus. Mynd 46. Tillaga ad skiltum til ad
hafa i gardinum.

5.3 Litli orkugarour

Par sem syningunni verdur komid fyrir Gti var &kvedid ad hanna litinn fraeoslugard sem
umgjord syningarinnar. Fraeodslugardurinn verdur pa hluti Orkugards Solheima og verdur hans
fyrsta stopp eins og komid hefur fram hér adur. Akvedid var ad nafn hans myndi verda Litli
orkugardur, par sem & syningunni er um ad raeda somu orkugjafa og haegt er ad skooa i
Orkugardinum svokallada. Litli orkugardur hefur i raun litil eintdk af orkugjofum Orkugards.
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Solheimar er mjog umhverfisvaenn stadur og par er mikid endurunnid. I Litla orkugardi verda
einnig lagdar aherslur a vistveenar Gtfaerslur, notad verdur efni sem til er & Sélheimum i
honnun og byggingu garosins. Einnig verdur notast vid endurnyjanlega orkugjafa fyrir
rafmagn & sveedid. Med endurnyjun mun akveoin hringras eiga sér stad og var pvi akvedid ad
vinna svolitio med hugtakid hringrés. bvi var tilvalid ad hafa hringformid &berandi i honnun
gardsins i tengingu vio hringrasina. Solheimalogoid hefur einnig dberandi hringform i migju
pess sem taknar solina og var pvi dkvedio ad tengja petta saman og nota badi hringformin og
solina i honnun garosins. bessu var skeytt saman og stigakerfid unnio Gt fra pvi. Um er ad
reeda litinn hring inni i stérum hring og geisla sem koma Gt fra minni hringnum. Medfram ytri
hringstignum eru upplysingarskilti fredslusyningarinnar pannig ad félk mun ganga &kvedinn
hring til a0 freedast um endurnyjanlegu orkugjafana. Vid sum skiltin eru til synis orkugjafar
svo félk getur séd hvernig peir virka og einnig getur pad sjalft verid hluti af virkni peirra.
Syningin verdur pvi ad sumu leiti gagnvirk, nanari lysingar & orkugjoéfum veroda settar fram i

naestu koflum.

Mynd 47. Logo S6lheima. Mynd 48. Stigakerfi Litla orkugaros.

Par sem margir einstaklingar med hreyfihdmlun bda stadnum verdur adgengi fyrir alla og
sveedio verdur slétt. Gongustigar verda hellulagdir og reynt verdur ad hafa petta endurnyttar
hellur ad mestu leyti. Stigarnir inn & svadid og peir sem liggja i hring eru 2,5 m & breidd en
stigarnir sem liggja & milli hringjanna eru 2 m & breidd. Lysing vid stiga verdur i likingu vid
adra lysingu utandyra & Sélheimum sem pau framleioa & stadbnum og notad verda i pau LED
perur sem ganga fyrir s6laorku (& mynd nr. 29 sést ljosastaur sem Solheimar gera). Fimm
bekkir verda i gardinum og verda peir i stil vio adra bekki & Sélheimum, peir verda smidadir &
smidaverkstaedinu peirra Ur rekavid likt og skiltin. Einnig verdur haegt ad setjast nidur a
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nokkrum 6drum stdoum & sveedinu fyrir utan bekkina eins og vid tjérnina sem verdur stadsett
i midjum gardinum. Kringum hana verdur setkantur sem er 50 cm & had og 50 cm 4 breidd. A
sveedinu verda einnig misstorir trjadrumbar Ur rekavido sem fengnir og Gtbunir verda &
Sélheimum, peir verda fr4 30 — 60 cm & haed og 30 - 50 cm i pvermal. Gardurinn liggur nedar
i landinu en Sesseljuhus og liggur pvi grasbrekka nidur ad gardinum sem snyr i sudur par sem
einnig verdur hagt ad tylla sér. Gardurinn hefur pvi mikio upp & ad bjoda fyrir utan fraedslu.
betta verour tilvalinn samkomustadur ibla sem og gesta og verdur par heaegt ad slaka & og
njota Gtiverunnar. Fjolbreyttur groour verdur & sveedinu og i kring um pad, badi sigren og
sumargran tré, sem og rosa- og berjarunnar sem mynda litlar lautir. A nastu sidu sést

honnunartillaga ad gardinum.
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5.4 Sveedisskipting eftir pema

Fraedslugardurinn hefur fimm atridi sem uUtskyra munu fimm mismunandi endurnyjanlega
orkugjafa. Pad veroa baoi skilti med upplysingum um orkugjafa og einnig akveonir hlutir
sem syna tengingu vid orkudflunina. I nastu undirkdflum er nanari lysing a pvi hvad verdur &

hverju sveedi i tengslum vio tiltekna orkugjafa, fyrir utan freedsluskiltin sjalf.

Mynd 51. Yfirlit yfir gardinn par sem horft er i nordur,
Sesseljuhus er til hagri.
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5.4.1 Vatnsorka

Med vatnsorku (e. Hydropower) er synt hvernig hagt er ad framleida rafmagn eins og gert er i
bajarleknum & Solheimum. Til utskyringar & pvi hvernig vatnsorkan er virkjud verour
gestum gert Kleift a0 préfa litla brunndelu med &aféstu kari stadsett vio hlidina a
vatnsorkuskiltinu. Brunndelan er ekki i of mikilli haed svo krakkar nai einnig ad dala ar
henni. Undir krananum verdur &fast litid vatnshjol sem buid er til ar endurunnu efni a
smidaverkstaedi Solheima og pad tengt vido LED ljés sem eru ofan i karinu. begar deelt er ar
brunndeelunni lendir vatnid & vatnshjolinu, pad snyst og knyr um leid litinn rafal sem
framleioir rafmagn og kviknar pa & ljosunum ofan i karinu. bPannig feer petta svaedi ad vera
gagnvirkt og skemmtilegt. LED eda ljosvistar er
sjalfbeerasti orkugjafi & markadnum og endast
peer i allt ad 20.000 kist (Ikea, 2012). Vatnio i
brunndeeluna er hitad med jardvarma af svaedinu
svo ad pad frjosi ekki & veturna. I karinu verdur
alltaf vatn og litio niourfall staosett ofarlega inn i
karinu svo ekki fleodi upp Gr pvi pegar delt er
ofan i pad.

Mynd 52. Hér er horft i vestnordvestur ad vatnskarinu og ad skiltinu sem hegt er ad freedast um
vatnsorku. Fyrir aftan sést i S6lheimakirkiju.
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5.4.2 Jarovarmi

Jarovarmi (e. Geothermal) er & svadinu en eins og komid hefur fram pa er petta hverajoro og
pvi audvelt ad fa heitt vatn. I midjum gardinum verdur tjérn med volgu vatni sem leitt er fra
borholu & sveedinu. Syningin verdur opin allt &rid um kring og verdur pvi tjornin heit og frys
ekki & veturna. Vatnsleioslur liggja nedanjardar ad badi tjorninni og ad brunndalunni sem
synir vatnsorku eins og kom fram hér i kaflanum fyrir framan. Setkantur verdur medfram
tjorninni sem heegt verdur ao tylla sér & og t.d. dyfa tinum ofan i og busla i vatninu &

godvidrisdogum. I tjorninni verda einnig nokkrir gosbrunnar.

Mynd 53. Hér er horft i sudvestur ad
midu gardsins par sem er tjérn med
heitu vatni og setkanti. A einu af
skiltunum er haegt ad freedast um
jardvarma.
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5.4.3 Solarorka

Soélarorka er afar kraftmikil orkugjafi. Allt solarljos sem skin & jordina & einum klukkutima
getur meett allri orkupdrf heims i heilt &r! Haegt er ad nota hana til upphitunar hdsa og einnig
sem orkugjafi eins og i pessu tilfelli (Kids and Energy, 2005). Synt verdur hvernig sélarorka
(e. Solar energy) virkar med pvi ad lata ljosin i gardinum ganga fyrir s6larorku med litlum

solarsellum &fostum ofan & peim. Ljésin i gardinum verda stadsett vio bekki og vid skilti.

Mynd 54. Hér er horft i
nordaustur ad Sesseljuhdsi par
sem hegt er ad freedast um
solarorku.
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5.4.4 Vindorka

Vindorka (e. Wind energy) feest med vindmyllu eins og er & Sélheimum. Smioud verdur litil
vindmylla & smidaverkstaedi Solheima. Henni verdur komid upp i gardinum vid hlidina a
upplysingaskiltinu um vindorku. Vid hlidina & myllunni verour stadsett 1jos sem mun kvikna &

pegar vindur bleas, par fyrir utan getur folk audvitao fylgst vel med vindafari & svaedinu.

Mynd 55. Hér er horft i nordur ad
vindmyllu og skilti sem hagt er
ad freedast um vindorku.
Sesseljuhus sést til heegri.
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5.4.5 Liforka

Néalegt liforku (e. Bioenergy) skiltinu verdur grodursett litio tré. Tréd verdur fengid ur
gardyrkjustédinni Olur sem er & Sélheimum og notadur verdur lifreenn aburdur sem gerdur
hefur verio Ur jarogerdarvélinni & stadnum. Litio skilti verdur sett vio grodursetningu trésins
med upplysingar um pad s.s nafni pess, hvenar pvi var plantad og hversu stort pad var.
Hinum megin vid upplysingaskiltid verdur svedi med trjékurli og trédrumbum ur
garoyrkjustéoinni sem festir eru nidur og munu standa upp um 30-60 cm. Ba&di verdur hagt

ad tylla sér & pé og leika sér ad pvi ad ganga & peim.

Mynd 56. Hér er horft i
nordnordaustur yfir gardinn.
Fremst & mynd er
liforkusveedid, par eru
trédrumbar, trjékurl og tre.
Einnig sést aftan &
liforkuskiltio.
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6 Umraour og alyktanir

Vel gekk ad hanna pennan freedslugard par sem fljotlega i hugmyndaferlinu kom hugmyndin
ad nota Sélheimalogoid sem grunn ad stigakerfi i gardinum. Solheimar eru ad morgu leyti
sérstakur stadur svo vanda purfti vel til verks, svo hugmyndafraedi peirra myndi haldast &
hénnunarsvadinu. | upphafi voru settar fram prjar rannsoknarspurningar um hvernig best vaeri

ad hanna sveedi fyrir syninguna. beer voru eftirfarandi:

Hvar er best ad stadsetja syninguna utandyra & S6lheimum?
Hvernig gard er haegt ado hanna fyrir syninguna?
Er moguleiki ad hafa syninguna gagnvirka?

Hofundi fannst tilvalio ad staosetja syninguna i naleegd vio Umhverfissetrid par sem syningin
hefur stadio til pessa og einnig vildu forstddumenn pad helst. Um leid og héfundur sa
grassveedid fyrir framan hdsio og eftir ad hann heyrdi ad pad veeri i raun alveg 6notad sveedi
var ekki aftur sniio med stadarvalio.

Ekki kom annad til greina en ad halda i vistvaent efnisval i hénnun gardsins par sem
Sélheimar skilgreina sig sem vistveent samfélag. Samfélagio & S6lheimum er einnig sérstakt
ad pvi leiti ad naestum helmingur ibla & sveedinu eru fatladg folk og pvi purfti ad passa vel ad
adgengi yroi gott & sveedinu eins og breidd stiga, halli og efnisval. Reynt var ad hafa svadio
aoladandi og ad notagildi yroi margheeft, p6 adal tilgangur pess sé til ad freedast um
endurnyjanlega orkugjafa meo syningarskiltunum & sveaedinu pa er einnig haegt ad fara pangad

0g njota Utiveru.

Par sem i gardinum eru fimm endurnyjanlegir orkugjafar sem hagt er ad freedast um var reynt
ad hafa eitthvao eitt atridi sjonraent eda gagnvirkt sem tengdist hverjum orkugjafa fyrir sig.
Ekki var alltaf haegt ad syna orkugjafana meod gagnvirkum hatti. Sem demi var vatn hitad
med jardvarma og pad stadsett i midjum gardinum, pad setur mikinn svip & sveedid ad hafa
stora tjorn med gosbrunnum i midjum gardinum. Sidan var sett vatnshjol vid brunn par sem
folk getur deelt & pad vatni og pannig sed hvernig vatnsorka myndast, lysing i gardinum er lyst
upp med sélarorku og eru solarsellur sjdanlegar vio lysingu, vindmylla var stadsett vio
vindorkusveedio og notast var vid lifrenan 4dburd & trén sem fengin voru fra
skograektarstédinni & S6lheimum, sem og trjadrumbar og trjakurl vid liforkusveedid. Pad ma
pvi segja ad mikil fjolbreytni sé i pessum litla garoi.

Par hugmyndir sem kviknudu & medan & verkefnavinnu stdd voru peer ao t.d. metti

tengja svadid betur vido nerliggjandi byggingar. Tillaga héfundar veeri pvi ad Utbla meetti
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annan stig sem leegi t.d. i vestur ad kirkjunni. Ad auki vantar stig sem tengir Sesseljuhus vid
Vigdisarhus par sem matsalur er. NG pegar er stigur sem liggur hélfa leid (a0 vindmyllu) en
stoppar par (hann sést & mynd nr. 22). Neesta verkefni veeri pvi ad halda &fram med pann stig
alla leio ad Vigdisarhasi.

Hagt vaeri ad ganga lengra med hugmyndina um orkugjafa & svaedinu eins og ad hafa
solarselluhellur (e. Solar Road) & gongustigum i garoinum sem er frekar mikil nyjung &
markadi i dag, en pa veri haegt ad framleioa meiri rafmagn fyrir lysingu & sterra svaedi og
einnig ad hafa lysingu i hellunum sjalfum a stigunum (Solar Roadways, 2015). Einnig veeri
heaegt ao fara enn lengra med liforkuhlutann svo heagt veeri ad hafa hledslustéo & bilastedinu
vid gardinn til ad hlada rafmagnsbila.

Tilvalio veeri ad notast vid endurnyjanlega orkugjafa i honnun annarra sveeda. Haegt
veeri ad gera 0oruvisi gagnvirkan gard par sem orkuframleidsla er i raun manngerd. Til daemis
veeri haegt ad sameina &fingagard og leikvoll par sem fullordid folk geeti gert &fingar i
akvednum tekjum sem framleida orku, pad geeti til deemis verid eins og rédravél par sem folk
togar i band og pannig knyr rafal. FOIkio eydir i raun sinni orku til ad framleida orku, & medan
geta krakkar leikio sér i leikteekjum eins og t.d. rolu sem einnig veeri med rafal og framleidir
pannig orku pegar rélan hreyfist. betta er einungis brot af pvi sem préa meetti og geeti steekkao

og aukio enn frekar sérstoou Solheima.
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7 Lokaoro

Pad var gefandi og lerdomsrikt ad fa ad vinna ad pessu lokaverkefni. Sérstaklega ad skynja
sérstoouna a Solheimum par sem hugmyndafraedi, stadarval og mannlif skapar einstaka
upplifun. Einnig var lerdomrikt ad skynja hversu miklu hugsjonir og baratta getur komid i
verk, ekki sist i pvi métleti sem Sesselja og hennar starfsfolk fengu ao finna fyrir fyrstu
aratugina. Mikio af allskonar séguségnum féru um barnaheimilid og deilur vid yfirvéld toku
sinn toll & heimilid, pau voru nanast areitt af yfirvdldum og kom upp su stada ad Sesselja var
Vvid pad ad missa heimilio til peirra. Fyrir mikla lukku kom ekki til pess, pvi hun stoo alltaf &
sinu og efagist aldrei um starf sitt. Med timanum hefur starfsemin & S6lheimum breyst og
onnur starfsemi best vid og ibaum fj6lgad téluvert, pé er enn unnid eftir hugmyndum
Sesselju og kenningar Steiners hafdar ad leidarljési. H6fundur vonar pvi innilega ad petta
vistvaena og serstaka samfélag muni halda afram ao steekka um 6komna tio.

pPad er tru hofundar ad fyrir Sélheima felist heilmikil soknarferi i uppbyggingu Litla
orkugards. bar sem petta verour svedi sem mun kynna endurnyjanlega orkugjafa sem
Sélheimar nota. Litli orkugardur mun auka skilning félks & markmidi pessa samfelags, margir
islendingar vita t.d. ekki um hversu vistvent petta samfélag er heldur lita eingdngu &
Sélheima sem stad hvar fatladir bda en hann er svo mikido mikio meira. Gardurinn mun einnig
auka fagurfraedileg gildi Solheima og adgang folks til ad njota utiveru & skipulégou og

fjolbreyttu sveedi par sem adgengi er fyrir alla.
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