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pakkarord
Pessi ritgerd er endapunktur & afskaplega &hugaverdu, frodlegu og krefjandi Cand.psych nami
i salfreedi. Eg vil pakka fjolskyldu minni, sérstaklega unnusta minum, Réberti Gudlaugssyni og
sonum okkar tveim, Vigfusi Alexander og Eypori Rafni fyrir dmalda polinmadi, studning og
fornir sidustu ar. Eg vil pakka leidbeinendum minum, Ingunni Hansddttur, Helmu Rut
Einarsdottur og Sigurlaugu Mariu Jonsdottur, fyrir ad adstoda mig og gefa mér teekifeeri til ad
takast a vid petta mikla verkefni og ég vona ad afraksturinn standist veentingar. Sémuleidis vil
hja pakka 6llu pvi frabaera folki sem starfar a Offitusvidid Reykjalundar fyrir einstaklega hlyjar
mottokur, adstod vid rannséknina og fyrir ad kynna mig fyrir pvi flotta starfi sem par er unnid.
AdJ lokum vid ég pakka samnemendum minum, starfsfolki og kennurunum vid salfreedideild
Haskola Islands fyrir storkostlega skemmtilegt ferdalag og anagjulegt samstarf sidust &r.

Vonandi hittumst vid flest, sem mest, & nyjum vetfangi.
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Offita er einn helsti heilsufarsvandi samtimans. Reynst hefur erfitt ad finna
medferdarurraedi vid offitu sem skilar varanlegu pyngdartapi. Pridjungur peirra sem fara
i offitumedferd pjast af lotuofati en einkenni lotuofats geta truflad &rangur
offitumedferdar. Meginmarkmid pessarar rannsoknar var ad skoda proffredilega
eiginleika islenskrar pydingar Lotuoféatslistans (Binge Eating Scale) og medal annars ad
meta Kkliniskt notagildi hans til skimunar & lotuofati og finna vendigildi i islensku pydi
skjllstedinga i offitumedferd. Markmidid var einnig ad auka skilning & tengslum
lotuofats vid lotugreedgi, depurdareinkenni, tilfinninganami og tilfinningastyringu til ad
baeta hugsanlega arangur medferdarirreeda vio lotuoféti. Patttakendur voru einstaklingar
i offitumedferd (n=53), einstaklingar med lotugraedgi (n=12) og leikskdlastarfsmenn
(n=26). Nidurstdédur syndu ad tidni lotuofats medal skjolsteedinga i offitumedferd var
25,5%. Mida vid vendigildi 24-25 stig & Lotuofatslistanum er neemi 77% og sérhafni 98%
sem bendir til ad listinn er vel til pess fallinn ad skima fyrir lotuofati medal skjolsteedinga
i offitumedferd. Proffraeedilegir eiginleikar listans eru godir. Listinn hefur gddan innri
areidanleika og gott hugsmida-, vidmids- og adgreini-réttmati. Pegar
meginasapattagreining (principal axis factor analysis) var gerd med oddhvassan snuning
hl6du atridi listans & tvo peetti; hugreenan patt og atferlispéatt. baettirnir tveir skyra samtals
57,8% af heildardreifingu atridanna. Einstaklingar i offitumedferd med lotuofat og
einstaklingar med lotugreedgi upplifa meiri andlega vanlidan, eru tilfinninganemari og
eiga erfidara med ad styra tilfinningum sinum en samanburdarhopur. Erfidleikar vid
tilfinningastyringu og punglyndiseinkenni spa fyrir um breytileika lotuofatseinkenna,
sem gefur til kynna ad lotuofat tengist tilfinningastyringu og andlegri lidan. Hugsanlega
ma hafa ahrif & lotuofatseinkenni med pvi ad beina sjonum ad pessum pattum i
offitumedferd. Nidurstodur syna ad préffredilegur eiginleikar Lotuofatslistans eru
vidunandi sem réttlaetir notkun listans i klinisku starfi hérlendis.
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Offita er einn helsti heilsufarsvandi samtimans. Samkvaemt skilgreiningu Alpjédlegu
heilbrigdisstofnunarinnar (World Health Organization, WHO, 2015), er offita 6edlilega mikil
umfram fitusé6fnun sem eykur likur & heilsufarsvanda. Tioni offitu hefur tvofaldast fra arinu
1980. Samkvaemt tolum WHO fra arinu 2014 um offitu & heimsvisu pa eru 39% fullordinna, 18
ara og eldri i yfirpyngd, og par af naer 13% vidmidum fyrir offitu. A Islandi er hlutfall peirra
sem er i yfirpyngd og offitu heerra, 65,2% er i yfirpyngd og par af eru 22,8% sem glima vid
offitu (WHO, 2015).

Vid mat & offitu er notast vid likamspyngdarstudul (Body Mass Index, [BMI]) sem er
byngd einstaklings i kiléum, deilt med had hans i 6dru veldi (WHO, 2015). Samkvaemt
vidmioum WHO er einstaklingur med BMI & milli 18,5 — 25 talinn vera i kjorpyngd,
einstaklingur med BMI & milli 25 — 30 er talinn vera i yfirvigt og s& sem er med BMI 30 eda
yfir telst vera i offitu. bvi harra sem likamspyngdarstudullinn er pvi meiri likur eru &
heilsufarsvanda (WHO, 2015). BMI er algeng og gagnleg maling & yfirpyngd og offitu, par
sem formulan er st sama fyrir baedi kynin og alla aldurshépa fullordinna. Taka verdur BMI
nidurstddum med adkvednum fyrirvara po, par sem malingin tekur ekki tillit til védvamassa og
pvi gefa somu tolur ekki endilega til kynna sama fitumagn hjd mismunandi einstaklingum
(WHO, 2015). Heilsufarsvandi sem tengist offitu er medal annars, auknar likur a
hjartasjukdomum, sykursyki, stodkerfisvanda, lidagigt og auknar likur & akvednum tegundum
krabbameins (WHO, 2015).

Grunnorsok offitu er misreemi milli innbyrtra hitaeininga og magns hitaeininga sem
likaminn brennir (WHO, 2015). Astaedur pess ad sumir fitna og adrir ekki geta samt sem &dur
verid margvislegar og ma par nefna peetti eins og erfdir, bodefni, hormoénaframleidslu,

matarvenjur og Oheilbrigdan lifstil. Offituvandi er oftast varanlegur, og peir sem eru ordnir of
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feitir na sjaldan ad léttast mikid eda vidhalda miklu pyngdartapi til langs tima (Mauro, Taylor,
Wharton og Sharma, 2008).

Hefdbundin Grreedi i medferd vid offitu eins og ad lera nyjar matarvenjur, stjorn a
mataradi, hreyfing og ahersla & pyngdartap geta gefid géda raun og studlad ad pyngdartapi en
yfirleitt adeins til skamms tima. peettir sem eru liklegir til ad draga Ur arangri & medferd vid
offitu eru slok félagsleg stada, skortur & tima, lyfjataka, svefnvandi, kroniskir verkir, ymsir
sjukdémar og gedraskanir eins og punglyndi eda lotuofat (Maouro o.fl., 2008). Til ad auka
arangur offitumedferdar er mikilvaeegt ad skima fyrir pessum pattum og nota adferdir sem
beinast sérstaklega ad pvi ad draga ar ahrifum peirra & medferd (Maouro o.fl., 2008;
Wonderlich, Gordon, Mitchell, Crosby og Engel, 2009).

Um pridjungur peirra sem leitar sér medferdar vid offitu glimir vid lotuofat (binge eating
disorder) en synt hefur verid fram & ad peir sem eru med lotuofat hafa heerri tioni gedraskana
en adrir med svipad BMI (de Zwaan, 2001; Maouro o.fl., 2008; Wonderlich o.fl., 2009). peir
med lotuofat upplifa meiri vanlidan, hafa 6heilbrigdari matarvenjur og eiga erfidara med ad
nyta sér hefobundin medferdararreedi vid offitu (Maouro o.fl., 2008; Wonderlich o.fl., 2009).
Lotuofat einkennist af endurteknum atkdstum sem getur dregid Gr getu folks til ad na og
vidhalda varanlegu pyngdartapi i kjolfar medferdar vid offitu (Maouro o.fl., 2008; Wonderlich
o.fl., 2009; Yanovsky 2002). Pad er pvi mikilvaegt ad sértek salfreedimidud inngrip sem taka
sérstaklega mid af einkennum lotuofats séu hluti af offitumedferd. Mikilvaegt er ad kenna
einstaklingum med lotuofat leidir til ad takast & vio vanlidan og erfidar tilfinningar an pess ad
taka atkast (Appel og Agras, 2008; Yanovsky, 2002).

Megintilgangur  pessarar rannsoknar er ad kanna proffredilega eiginleika
Lotuofatslistans til ad audvelda og auka nakvemni skimunar fyrir atroskuninni lotuoféat (binge
eating disorder) hja skjélstaedingum i medferd vid offitu. Tilgangur rannsoknarinnar er einnig

ad skoda tengsl lotuofats vid adrar kliniskar breytur eins og lotugraedgi, depurdareinkenni,
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tilfinninganaemi og tilfinningastyringu (emotion reglulation). bessar upplysingar skipta miklu
mali vid proun & medferd til ad auka arangur peirra . bad er mikilvaegt ad skoda tengsl lotuofats
vid adrar kliniskar breytur til ad auka skilning & réskuninni og til ad audvelda préun a
arangursrikum medferdarurraedum.

Lotuofat (Binge eating disorder)

Helsta einkenni lotuofats eru endurtekin atkdst an pess ad motvaegisadgerdir eins og uppkost,
fasta eda ofhreyfing fylgi i kjolfario (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Endurtekin atkost (binge eating) og lotuofat hefur verid rannsakad i yfir 20 ar en réskunin hefur
b6 adeins nylega, med tilkomu fimmtu Gtgafu gedgreiningakerfis bandariska gedlaeknafélagsins
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, [DSM-5]) verid skilgreind sem

sérstakur flokkur atroskunar (APA, 2013).

Greiningarvidmio fyrir Lotuofat
A. Endurtekin atkost. atkast einkennist af eftirfarandi tveim pattum:
1) Bordar, innan dkvedins timaramma (t.d. innan tveggja klukkutima), magn af mat sem er Gtviraett meira en flestir
myndu borda & svipudum tima og undir svipudum kringumstaeedum.
2) Upplifa stjornleysi & matarvenjum & medan a atkasti stendur (t.d. finnast ad viokomandi geti ekki heett ad borda
eda stjornad pvi hvad eda hversu mikid er bordad).
B. AOJ atkasti fylgi prju atridi (eda fleiri) af eftirfarandi einkennum:
1) Borda mun hradar en venjulega.
2) Boroa pangad til ad vidkomandi er 6pzgilega saddur/s6dd.
3) Bord mikid magn af mat prétt fyrir ad finna ekki til likamlegs hungurs.
4) Borda ein/n vegna skammartilfinningar yfir pvi hvers mikid viokomandi bordar.
5) Fa 6ged & sjalfum/sjalfri sér, finna fyrir punglyndi, eda fa samviskubit og skammartilfinningu eftir atkast.
C. Mikil vanlidan vegna endurtekinna 4tkasta er til stadar.
D. Endurtekin atkdst eiga sér stad, ad medaltali, ad minnsta kosti einu sinni i viku & 3ja manada timabili.
E. A0 lotuofati fylgi ekki reglulegar 6videigandi motveegisadgerdir (t.d. framkollud uppkdst, fasta, ykt likamsraekt). Og
ad lotuofatid eigi sér ekki einungis stad innan greiningar AN eda BN.
Taka fram ef:
Ad hluta i rénun: Hefur 4dur n&d greiningarvidmidum fyrir lotuofat, endurtekin atkost hafa att sér stad sjaldnar en
einu sinni i viku.
Ad fullu i rénun: Hefur &dur ndd greiningarvidmidum fyrir lotuofat, hefur ekki ndd greiningarviomidum fyrir
réskunina.
Taka fram niverandi alvarleika:
Lagmarks alvarleikastig er metid Gtfra tioni atkasta (sj& fyrir nedan). Alvarleikinn getur einnig rddist af birtingu
annarra einkenna og hversu mikid einkenni réskunarinnar hafi heftandi ahrif & viokomandi.
Veeg: 1-3 4tkdst & viku.
Midlungs: 4-7 atkost & viku.
Alvarleg: 8-13 atkdst & viku.
Mjog alvarleg: 14 eda fleiri atkdst & viku.

Mynd 1. Greiningarvidmid fyrir lotuofat, samkvemt DSM-5 (APA, 2013).
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Atkast i lotuofati skilgreinist af baedi hlutlegum vidmidum (magn) og huglaegum
vidmidum (stjornleysi, vanlidan) (sja mynd 1). Hlutleeg vidmid um hversu mikid magn af mat
parf ad innbyrda til ad pad teljist atkast eru nokkud a reiki (Johnson, Carr-Nangle, Nangle,
Antony og Zayfert, 1997). Ekki hefur tekist ad finna nakveemt vendigildi (cut-off score) um
hversu mikid magn hitaeininga telst vera pad mikid magn ad um atkast sé ad raeda og er pad
breytilegt milli folks og adsteedna (Johnson, o.fl., 1997; Wolfe, Baker, Smith og Kelly-Weeder,
2009). Samkvamt greiningarviomioum i DSM-5 (sja mynd 1) telst hlutlegu vidmidi fyrir
atkasti i lotuofati nad ef viokomandi telur sig borda meira magn af mat, a innan vid tveimur
klukkustundum en flestir myndu borda i svipudum adsteedum (APA, 2013).

pad sem adgreinir hefobundid ofat sem flestir stunda einstaka sinnum til hatidarbrigda
fra atkasti sem er einkenni sdlmeina (lotugraedgi, lotuofat) er vanlidan sem tengist og/eda fylgir
atkasti (APA, 2013; Telch og Agras, 1996, Wolfe o.fl., 2009). Samkvaemt huglegu vidmidi i
skilgreiningu a atkasti, parf viokomandi ad upplifa ad missa stjorn a matarvenjum sinum &
medan & atkastinu stendur. Stjornleysid felst i ad geta ekki stjornad hversu mikid er bordad,
hvad er bordad, ad geta ekki hatt ad borda, og/eda borda par til ad viokomandi er 6pagilega
saddur (APA, 2013). | kjélfar atkastsins parf ad fylgja mikil vanlidan vegna atkastsins og/eda
vegna matarvenja. Vanlidan i kjolfar atkasts felst medal annars i 6héflegu samviskubiti yfir pvi
ad hafa misst stjorn & matarvenjum sinum. Dami um vanlidan i kjolfar atkasts er mikil depurd,
miklar sjalfsasakanir, sjalfshatur og/eda sterkar neikveedar hugsanir og vidhorf tengda
atkastinu. Neikveed lidan i kjolfar atkasts getur lika tengst 6héflegum ahyggjum af pvi ad
byngjast eda fitna i kjolfar atkastsins (APA, 2013; Fairburn og Cooper, 2011; Fairburn Cooper
og Shafran, 2003). Alvarleiki lotuofats er metid ut fra tioni atkasta, og hversu mikil ahrif
roskunin hefur a daglegt lif viokomandi (sja mynd 1). Til ad n& greiningarviomidum parf

atkastio ad eiga sér stad, ad minnsta kosti einu sinni i viku i prja manudi (APA, 2013).
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Aztlad er ad 1,6% - 3% folks i almennu pydi nai greiningarvidmidum lotuofats, um 8%
folks med offitu (APA, 2013; Grilo, 2002). Hlutfallio er mun harri eda um 20%-40% medal
einstaklinga i medferd vid offitu. (Grilo, 2002; Wonderlich o.fl., 2009). Kynjahlutfall
skjolsteedinga med roskunina er jafnara en i 6drum atroskunum eda 1,5 konur & moti hverjum
karlmanni (Grilo, 2002). Upphaf lotuofats er yfirleitt seint & unglingsarum til snemma &
pritugsaldri og eru flestir sjuklingar med lotuofat a aldursbilinu prjatiu til fimmtiu ara (Grilo,
2002). Roskunin & sér upphaf gjarnan stuttu eftir mikid pyngdartap i kjolfar megrunar. Hja peim
sem koma i medferd virdast lotuofatseinkennin sem og atkostin hafa att sér stad i langan tima.
Batalikur eru pé taldar betri en i 6drum atréskunum (APA, 2013; Grilo, 2002).

Lotuofat og lotugreaedgi

Likt og i lotuofati eru endurtekin atkdst einnig eitt megineinkenni lotugraedgi (bulimia
nervosa). I lotugraedgi purfa moétvaegisadgerdir ad fylgja i kjolfar atkasts og peer purfa ad eiga
sér stad ad minnsta kosti einu sinni i viku i prja manudi (APA, 2013). Motvaegisadgeroum i
lotugraedgi er e&tlad ad koma i veg fyrir ad viokomandi fitni vegna hitaeininga sem er innbyrt i
atkostum. Daemi um algengar motveegisadgerdir i lotugraedgi er ad framkalla uppkdst, fasta,

nota vatns- og/eda haegdalosandi lyf eda stunda ofhreyfingu (APA, 2013).
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Mynd 2. Hugrent atferlislikan (Fairburn o.fl., 2003) yfir vidhaldandi peetti i atréskunum

Akvednir vidhaldandi peettir einkenna helstu tegundir atraskana (lystarstol, lotugraedgi
og lotuofat) (sja mynd 2). Sjalfsmat einstaklings med atroskun byggist & ofmati a pyngd,
likamslogun og matarvenjum, og ofmati & getu hans til ad stjérna pessum péattum. pegar
sjalfsmatid byggir a ofmati & mikilveaegi pessara patta finnst einstaklingnum hann purfa ad gera
eitthvad til ad verja sjalfsmynd sina eins og ad fara i stranga megrun eda halda i vid sig i mat.
Likaminn polir illa vid i megrun og strongu adhaldi i mataraedi sem leidir til pess ad viokomandi
tekur atkast. Samkveemt hugraenu atferlislikani Fairburn o.fl., 2003) (sja mynd 2) eru svipadir
undirliggjandi peettir sem styra lotuofati og lotugraedgi, en lystarstol sker sig fra hinum
réskununum.

Einstaklingar med lotuofat eda lotugraedgi eiga pad sameiginlegt ad badir hopar glima
vid mikla andlega vanlidan tengda atkdstum og virdast gjarnan nota atkost til ad bregdast vid,
styra og breyta erfioum og sarsaukafullum tilfinningum (Fairburn og Cooper, 2011; Linehan
og Chen, 2005; Safer, Telch og Chen, 2009).

pratt fyrir ad um sameiginlega undirliggjandi peetti sé ad reeda telja sumir rannsakendur

vera badi huglaegur og hlutleegur munur a atkdstum i lotuoféati og lotugraedgi (YYanovski, 2002).
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Eins og kemur fram i likani Fairburn og félaga (2003) & mynd 2 kemur atkast i lotugraedgi
yfirleitt i kjolfar strangrar megrunar eda tilrauna til sveltis. Pad sama & ekki vid i lotuofati en
par er leidi, streita og vanlidan algengur undanfari atkasts en ekki svelti eda strong megrun
(Zeeck, Steltzer, Linster, Joos og Hartmann, 2011). Matarvenjur i lotugraedgi einkennast af
bodum og bénnum. [ lotuofati einkennast matarvenjur frekar af mikilli 6reidu og erfidleikum
med ad hafa hemil & I6ngun i mat (Grilo, 2002). Kveikjur ad atkasti, baedi i lotugreedgi og
lotuofati eru gjarnan tengdar neikveedum tilfinningum og lidan (Yanovski 2002; Zeeck o.fl.,
2011).

Atkost i lotugraedgi koma yfirleitt i kjolfar sveltis og geta innihaldid nokkur ptsund
hitaeiningar, p6 umfang atkasta geti verid mjog breytileg. I lotugraedi er algengara en i lotuofati
ad pad eigi sér stad annad hvort algert svelti og/eda mjog stifar reglur um pad hvad ma borda
og hversu mikid, eda atkast (Maheb og Grilo, 2000; Mitchell, Crow, Peterson, Wonderlich og
Crodpy, 1998; Yanovski, 2002). beir sem pjast af lotuofati borda almennt meira en peir sem
bjast af lotugraedgi an pess ad meta sem svo ad atkast hafi att sér stad. bad eru ekki alltaf skyr
mork milli stakra atkasta i lotuofati og getur verid erfidara ad greina pau i sundur. Sumir
einstaklingar med lotuofat, stunda svokallad ,,grazing* sem felst i pvi ad borda i smaskommtum
allan daginn, an pess ad um eiginlegt atkast sé ad raeda (Mitchell o.fl., 1998; Yanovski, 2002).
Pad er vert ad taka fram ad breytileiki atréskunareinkenna getur verid pénokkur innan hvors
héps og mismunurinn & milli einkenna &tkasta lotuofats og lotugraedgi er ekki alltaf skyr
(Fairburn og Cooper, 2011). Einstaklingar med lotugraedgi eru yfirleitt i kjorpyngd eda
yfirbyngd & medan peir sem eru med lotuofat eru yfirleitt i yfirbyngd eda offitu. pad er p6 ekki
algilt (Fairburn o.fl., 2003).

Tekid saman einkennist lotugraedgi af motveegisadgeroum, stifum matarreglum,
endurteknu svelti, svelti sem er undanfari atkasts og atkdstin eru gjarnan stor. Lotuofat

einkennist aftur & moti ekki af motvaegisadgeroum, en felur i sér 6reidu i matarvenjum, almennt
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er bordad meira dags daglega en minna i adgreindum atkdstum. Tioni gedraskana er haerri hja
beim sem eru med lotuofat og lotugraedgi en i almennu pydi og mjog mikill samslattur er vid
adrar gedraskanir eins og kvida, punglyndi, personuleikaraskanir og fikniraskanir. Tioni
gedraskana virdist vera eilitid haerri hja peim sem eru med lotugraedgi en hja peim sem eru med
lotuofat (Beumont, 2002; Wonderlich o.fl., 2009). Badir hdpar glima vid mikla andlega
vanlidan tengda atkdstum, eiga oft i erfidleikum med samskipti vid adra og bregdast gjarnan
vid erfioum tilfinningum med atkasti (Fairburn og Cooper, 2011; Mitchell o.fl. 1998; Safer o.fl.,
2009; Yanovski, 2002; Zeeck o.fl., 2011).

Samkveemt Safer og félogum (2009) eru endurtekin atkost i lotuofati og lotugraedgi
Ozskileg bjargrad til ad takast & vid upplifun tilfinninga par sem ekki er til stadar feerni eda geta
til ad takast a vid tilfinningar og vanlidan. Vankunnatta og vanfaerni til ad bera kennsl &, skilja
og upplifa erfidar tilfinningar veldur pvi ad brugdist er vid med atkasti eda énnur skadleg
hegdun er notud til ad draga ur vanlidan. Petta samraemist atroskunarlikani Fairburn og félaga
(2003) (sja mynd 2), par sem fram kemur ad endurtekin atkost i lotuoféati, auk moétveaegisadgerda
i lotugreedgi, er leid til ad styra og hafa stjorn a tilfinningum og lidan. Ef meginastaeda atkasta
hja peim sem eru med lotuofat og lotugraedgi eru erfileikar og vangeta vid tilfinningastyringu,
ba geta peir erfidleikar verid stor viohaldandi pattur i vanlidaninni sem fylgir atkéstum (Safer
o.fl., 2009).

Tilfinningastyring

Tilfinningastyring er margpeett hugtak sem snyr ad pvi hvernig einstaklingur pekkir og metur
eigin tilfinningar og hvernig hann bregst vid pessum tilfinningum (Gratz og Roemer, 2004)
Tilfinningastyring tengist fjélda gedraskana og gedreenum vandamalum, eins og atréskunum,
personuleikardskunum, punglyndi, fikn og sjalfskada (Gratz og Roemer, 2004; Nock, o.fl.,

2008; Safer o.fl., 2009).
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Tilfinningum (feelings) er gjarnan skipt i tvo meginflokka: Kenndir (feelings, raw
feelings) og gedshreringar (emotions) (Kristjan Kristjansson, 2005). Hér verdur visad til
tilfinninga sem gedshreaeringa, ekki kennda. Ordid tilfinningar er almennt notad i stad
gedshraeringar vegna pess ad pad pykir pjalla i notkun og er pekktara i daglegu tali. Hugtakid
tilfinningar eins og pad er notad i pessari rannsokn og i tilfinningastyringu, visar i liffreedilegt
og huglaegt viobragd (reaction) sem flokkar svérun (response) okkar vid innri eda ytri areitum
(Gross, 1998; Linehan og Chen, 2005; Safer o.fl., 2009). Tilfinningar geta verid upplifun (t.d.
6tti), tjaning (t.d. ad oskra) og liffreedileg virkni (t.d. svitna). Oll upplifum vid, tjaum og finnum
liffreedilega virkni tilfinninga. Pad er persénubundid hversu 1) sterkt vid upplifum tilfinningar,
2) hvort vid upplifum tilfinningarnar sem neikvaedar eda jakvaedar, 3) hvad vid upplifum miklar
tilfinningasveiflur og 4) hvernig vid upplifum sérhverja tilfinningu (t.d. skdémm, reidi) (Gross,
1998; Linehan og Chen, 2005; Safer o.fl., Telch og Chen, 2009).

Tilfinningastyring felst i tilraunum til ad hafa ahrif &, breyta og styra tilfinningum sem
snla ad pvi ad annadhvort koma i veg fyrir ad tilfinning komi (t.d. fordast 6peegilegar adsteedur,
endurmeta adsteedur) eda reyna ad breyta tilfinningu pegar hun byrjar (t.d. flyja épeaegilegar
adstaedur, bala nidur tilfinningu) (Gross, 1998; Linehan og Chen, 2005; Safer o.fl., 2009). i
bessari rannsdkn verdur studst vid skilgreiningu Gratz og Roemer (2004) & hugtakinu
tilfinningastyring. Samkvamt peim kalla &skilegar og hjalplegar leidir til ad styra tilfinningum
sinum &: 1) Ad hafa pekkingu & eigin tilfinningum, 2) skilning & eigin tilfinningum og
vidurkenna eigin tilfinningar, 3) hafa stjorn & hvatvisri hegdun og ad vidhalda markvissri
askilegri hegdun pegar neikveedar tilfinningar koma upp, og 4) vera fer um ad styra
tilfinningum sinum vid mismunandi adstedur (Gratz og Roemer, 2004). bad sem hefur ahrif a
tilfinningastyringu er svokallad tilfinninganaemi sem visar til pess ad vera mjog nemur fyrir

ahrifum ytri areita, upplifa tilfinningar mjog sterkt og akaft, og ad vera lengi ad na sér nidur
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eftir sterka upplifun tilfinninga (Nock o.fl., 2008; Safer o.fl., 2009). Ef til stadar eru erfidleikar
i einum eda fleiri pessara patta, bendir pad til erfidleika i tilfinningastyringu.

Erfidleikar i tilfinningastyringu auka likur & pvi ad Oaeskilegum og ohjalplegum
adferoum sé beitt vid ad styra og breyta tilfinningum sinum sem geta falist i medal annars:
Atkostum, sjalfskada, ofbeldi gagnvart 63rum og vimuefnanotkun (Gratz og Roemer, 2004).
Skadlegar og oOeskilegar adferdir til tilfinningastyringar geta haft ahrif & og breytt
tilfinningaastandi timabundid med pvi ad bela nidur eda beina athyglinni fra upplifun og
tjaningu tilfinninga. Adferdirnar geta lika dregid snoggt ur liffreedilegri tilfinningavirkni (t.d.
losad um spennu). Pessi skammtima lausn styrkir notkun skadlegra og 6aeskilegra adferda vid
tilfinningastyringu sem kemur i veg fyrir nytingu aeskilegri adferda (t.d. endurmat & adsteedum)
(Gross og John, 2003; Linehan og Chen, 2005; Safer o.fl., 2009). Ozskilegar adferdir i
tilfinningastyringu geta haft skadleg ahrif a likamlega og andlega heilsu (Safer o.fl., 2009) og
geta verid vidhaldandi pattur i mérgum gedréskunum, eins og punglyndi, kvida, atréskunum,
personuleikaréskunum og hudkroppunar-aréattu (Gratz og Roemer, 2004; Nock o.fl., 2008). |
bessari rannsokn verdur 16gd ahersla & ad skoda endurtekin atkdst sem Oaskilega adferd til ad
styra tilfinningum i lotuoféati og lotugraedgi.

Tilfinningastyring — atkost

Einstaklingar med lotuofat og lotugraedgi upplifa neikvaedar tilfinningar sterkar og i
meira magni en adrir og skortir gjarnan adferdir til ad bera kennsl & og takast & vid erfidar
tilfinningar (Carano o.fl., 2006; Whiteside, Chen, Neighbors, Hunter, Lo o.fl., 2007; Wiser og
Telch, 1999). I lotuofati og lotugradgi eru meiri likur & ad folk noti 6askilega adferd eins og
atkast til ad takast & vid og bregdast vid erfioum og neikveedum tifinningum tengda streitu,
kvida og punglyndi (Apple og Agras, 2008; Davis, Levitan, Smith, Tweed og Curtis, 2006;
Davis o.fl., 2011; Dingemans, Martijn, Jansen og van Furth, 2009: Whiteside o.fl., 2007). Sterk

I6ngun i mat og hvatvisi fylgir sterkum tilfinningum i lotuoféati og lotugraedgi sem gerir pad ad
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verkum ad pad er einstaklingum nastum omaogulegt ad bregdast ekki vid I6nguninni ad taka
atkast (Safer o.fl., 2009). Mikid tilfinninganaemi, tilfinningadleasi og skortur & adferdum til ad
bera kennsl & og takast a vid erfidar tilfinningar virdist pvi benda til mikilla erfidleika i
tilfinningastyringu hja peim sem pjast af lotuofati og lotugraedgi.

Erfidleikarnir vid tilfinningastyringu og tilhneiging til ad nota daeskilegar adferdir til ad
bregdast vid erfidum tilfinningum virdist spila storan patt i ad vidhalda vanlidaninni i tengslum
vid atkast og matarvenjur hja peim sem eru med lotuofat eda lotugraedgi. Sé pad raunin, pa er
heegt ad draga Ur atkdéstum, depurdareinkennum, kvida og annarri vanlidan med pvi ad beita
sérteekum adferdum i medferd sem kenna gagnlegri leidir til ad takast & vid lidan og tilfinningar
(Safer o.fl., 2009). Mikilvegt er pvi ad kanna tengsl lotuofats vid depurdareinkenni,
tilfinningastyringu og tilfinninganami.

Lotuofatslistinn - Binge Eating Scale, BES

Lotuofatslistinn (BES) var préadur og hannadur af Gormally, Daston, Black og Rardin
(1982). Lotuofatslistinn er sjalfsmatslisti sem er &tlad ad greina alvarleika atkasta (binge
eating) hja folki sem glimir vid offitu. Listinn var saminn adur en buid var ad setja nakveem
greiningarviomid utan um lotuoféat i gedgreiningarkerfum og listanum er ekki &tlad ad greina
sjuklinga med lotuofat. Megintilgangur listans er ad skima fyrir og meta alvarleika
lotuofatseinkenna og visa peim einstaklingum afram til frekari greiningar sem geetu talist med
veeg eda alvarleg einkenni lotuofats (Grupski, Hood, Hall, Azarbad, Fitzpatrick o.fl., 2013).
Viomid um alvarleika einkenna i erlendum rannséknum eru: Undir 17 stig telst viokomandi
einkennalaus; 17 til 26 stig gefa til kynna veeg einkenni lotuofats; 27 stig og yfir teljast til
alvarlegra einkenna lotuofats (Greeno, Marcus og Wing, 1993).

Helsti munurinn & milli peirra sem eru med veeg einkenni lotuofats og alvarleg einkenni
lotuofats samkvaemt Gormally og félégum (1982) er hversu mikla stjérn einstaklingar telja sig

hafa og hversu mikla vanlidan pau upplifa i kjolfarid. Hopurinn sem flokkast med alvarleg
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einkenni missir alla stjorn og & i miklum vanda med ad fordast atkast. Einstaklingar i peim hopi
verda mjog sakbitnir og upplifa mikid sjalfshatur tengda atkéstum. peir sem hafa vaeg eda engin
einkenni upplifa lotur af stjornleysi en virdast oft geta stjornad matarléngunum sinum. Peir
einstaklingar syna atkasti sinu meiri skilning og upplifa jafnvel litil sem engin
tilfinningaviobrégd i eda a eftir atkasti (Gormally o.fl., 1982). beir sem na viomidum fyrir
alvarleg lotuofatseinkenni (>27) syna einnig mun alvarlegri einkenni punglyndis og annarra
salraenna kvilla heldur en peir sem na adeins veegum viomidum (17-26) eda undir vidmidum
(<17) (Kensinger o.fl., 1998).

Allnokkrar rannséknir hafa synt ad peir sem skora hatt & BES (>27) skora lika hatt vid
skimun a punglyndiseinkennum & Beck Depression Inventory (BDI) (Kensinger o0.fl.,1998;
Ricca o.fl., 2000). Rannsoknir hafa synt sterkt linulegt samband (linear regression) milli
alvarleika lotuofatseinkenna, malt med Lotuofatslistanum, og erfidleika vid ad greina & milli,
bera kennsl & og bregdast vid mismunandi tilfinningum (Carano o.fl., 2006). Erfidleikar vid
tilfinningastyringu hafa spad betur fyrir um alvarleika lotuofats heldur en alvarleiki punglyndis
(Pinaquy, Chobrot, Simon, Louvet og Barbe, 2003).

Lotuofatslistinn metur alvarleika endurtekinna atkasta og vanlidan tengd matarvenjum
medal skjélsteedinga med offitu. Listinn greinir ekki & milli 6likra orsaka endurtekinna atkasta
svo sem vegna lotuofats, matarfiknar (Burmeister, Hinman, Koball, Hoffmann og Carvels,
2013) eda athyglisbrests og ofvirkni. Skjolstedingar med matarfikn skora t.d. almennt hétt &
Lotuofatslistanum (Burmeister o.fl., 2013). Aftur & moti virdist vera badi huglegur og
hlutleegur munur & endurteknu étkasti i lotuofat og lotugreedgi (Yanovski, 2002). Ekki hefur
aour verid kannad hvort Lotuofatslistinn nai ad greina & milli peirra sem eru med lotuofat og

lotugraedgi, hvorki & frummali ne i islenskri utgafu.
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Proffraedilegir eiginleikar Lotuofatslistans

Listinn hefur verid pyddur yfir a fjélda tungumala og verid notadur vida um heim vid
skimun & lotuofati (Spani, Mexikd, Italiu, Portugal og iran) en pydingar Lotuofatslistans hafa
synt gdda forspa, gott neemi og gdda serhaefni vid skimun & lotuofatseinkennum hja folki med
offitu (Dezhkam, Moloodi, Mootabi og Omidvar, 2009; Di Bernardo, Barciulli, Ricca,
Mannuccci, Moretti 0.fl., 1998; Freitas, o.fl, 2001; Partida, Garcia og Cardenas, 2006).

[ t6flu 1 ma sja ad skimunareiginleikar malitekisins & frummali eru naegilega godir til
ad nota vid fyrstu skimun & lotuofati. Neemi Lotuofatslistans meelist mjog gott en sérhaefnin er
slakari. Neikveed forspa listans, pad er hlutfall peirra sem taekid metur an einkenna og er ekKi
med lotuofat er i flestum tilfellum mjog g6d en rannsdkn Celio, Wilfley, Crow, Mitchell og
Walsh (2004) er undantekning par 4. Astsedan fyrir lagri neikveedri forspa hja peim getur verid
vegna pess ad pau nota harra vendigildi (>27) en hinar rannsdknirnar. Hatt vendigildi gerir pad
ad verkum ad jakveeda forspain er betri hja Celio og félogum en i 6drum rannsoknum.
Nidurstddurnar eru blandadar pegar kemur ad jakveedri forspa meelitaekisins, peim sem
Lotuofatslistinn metur med einkenni lotuofats og na greiningarviomidum réskunarinnar (Celio
o.fl., 2004; Freitas, Lopes, Appolinario og Coutinho, 2006; Greeno, o.fl., 1993; Grupski

0.f1.,2013; Ricca o.fl., 2000).

Tafla 1. Neemi, sérhaefni og forspargildi Lotuofatslistans: samantekt rannsékna & lotuoféti

. Tioni Lotuofats . . k- . Nemni Sérhaefmi NFS JFS

Rannsokn (%) Skimunarviomio BES Viomidsteki (%) (%) %) (%)
hétt lagt

Celio og fél. 85,8 >27 <27 EDE 85 20 18 88
Greeno og fél. vantar uppl. >27 <17 EDE 93 49 93 52
Freitas og fél. 51,7 >17 <17 SCID 98 48 95 67
Ricca og fél. 75 >17 <17 SCID 85 75 98 26
Grupski og fél. 131 >17 <17 SCID 94 76 99 37

SCID Structured Clinical Interview Diagnostic, BES Binge Eating Scale, EDE Eating Disorders Examination
(vidtal), NFS neikveed forspa, JFS jakvaed forspa
(Celio o.fl., 2004; Freitas o.fl., 2006; Greeno o.fl., 1993; Grupski o.fl, 2013; Ricca o.fl., 2000;).
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Fyrri rannsokn Jéhénnu Vigfasdottur (2013) a proffreedilegum eiginleikum islenskrar
bydingar listans bendir til pess ad areidanleiki islenskrar pydingar listans sé godur («=0,88).
Listinn hefur sterka fylgni vid kvarda sem meta einkenni tengd atkdstum, lotuofati og depurd
(BDI-11, r=0,68). Lotuofatslistinn synir laga fylgni vid einkenni tengd 6drum atréskunum eins
og hémlur (r=0,44) og motveegisadgerdir (r=0,04) sem gefur til kynna ad hugsmidaréttmaeti
(samleitni og adgreini) listans sé gott.

[ sému rannsokn kom i 1j6s ad skjolstedingar sem eru ad hefja medferd vid offitu upplifa
alvarlegri einkenni lotuofats, alvarlegri depurdareinkenni og herri tioni atkasta en
samanburdarhépur (Johanna Vigfasdottir, 2013). paer nidurstddur eru i samraemi vid erlendar
rannsoknir & listanum (Celio, 0.fl.,2004; Greeno, o.fl., 1993; Grupski 0.fl.,2013; Ricca,
Mannucci, Moretti, Di Bernardo, Zucchi o.fl., 2000). Af peim einstaklingum sem voru a leid i
medferd vid offitu voru 47,9% sem nadu erlendum vendigildum fyrir veeg til alvarleg einkenni
lotuofats, par af voru 18,3% med alvarleg lotuofatseinkenni. I samanburdarhdp néadu 13%
erlendum vendigildum fyrir veeg einkenni lotuofats en enginn fyrir alvarleg lotuofatseinkenni
(J6hanna Vigfasdottir, 2013). Til pess ad Lotuofatslistinn geti nyst vid skimun & lotuofati i
islensku pyai parf ad finna islensk vendigildi fyrir listann.

| pessari rannsokn verdur vendigildi Lotufatslistans ekki sett vid 17 stig, pratt fyrir
erlend vidmid. Fyrir pvi eru nokkrar astedur: | fyrsta lagi, eins og sést i toflu 1, er p6 nokkur
heetta 4 ad Lotuofatslistinn gefi falska jakvaeda nidurstodu pegar vendigildid er midad vid 17
stig, en haekkun & skimunarviomidum upp i 27 stig gefur of margar falskar neikveedar
nidurstodur (Greeno o.fl., 1995; Grupski o.fl., 2013). 1 6dru lagi eru allar rannsoknir &
alvarleikaflokkum og skimunareiginleikum Lotuofatslistans gerdar adur en réskuninni var beett
inn i DSM-5 og greiningarvidmid sem rannsoknirnar stydjast vid eru nokkud breytileg (Celio
0.fl., 2004; Freitas o.fl., 2006; Greeno o.fl., 1993; Grupski 0.fl.,2013; Ricca o.fl., 2000). Vontun

& skyrum greiningarviomioum sést medal annars a pvi ad tioni lotuofats i artokum fyrri
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rannsokna er mjog breytileg (7,5% - 85,5%) (Celio o.fl., 2004; Freitas o.fl., 2006; Greeno o.fl.,
1993; Grupski 0.fl.,2013; Ricca o.fl., 2000). Tidni réskunar i pydi getur haft mjog mikil ahrif &
jakveaeda og neikvada forspa meliteekis (Einar Gudmundsson, 1999). Sidast en ekki sist er ekki
Oruggt ad skimunareiginleikar matsteekis og sému vendigildi fylgi meelitaeki yfir i ny heimkynni
bess vid pydingu og stadfeerslu (Einar Gudmundsson, 1999). /skilegra ad finna besta
vendigildi at fra greiningarviomidum DSM-5 og midad vid tidni réskunarinnar i pvi pydi par
sem Lotuofatslistinn verdur notadur.

Skimun

Skimun er mat sem er gert & skjolsteedingum i skilgreindum hopi til ad unnt sé ad finna
pa einstaklinga sem mdgulega na greiningarviomidoum roskunar eda sjukdoms. Peir sem na
tilgreindum skimunarvidmidum eru taldir liklegir til pess ad hafa réskunina eda sjukdéminn og
eru sendir til nanari greiningar. Petta er gert til ad fordast oparft, itarlegt, kostnadarsamt og
timafrekt greiningarferli fyrir pa sem purfa ekki & pvi ad halda (Einar Gudmundsson, 1999).
pad eru fjorar nidurstodur faanlegar ur skimunarproéfum: Jakvaed, neikvad, folsk jakveed og
folsk neikvaed. Jakveed nidurstada tilgreinir pa einstaklinga sem na skimunarvidmidum og
reynast vera med roskunina. Neikveaed nidurstada tilgreinir pa sem né ekki skimunarvidmidum
og eru ekki med roskunina. Folsk jakveed nidurstada tilgreinir pa sem na skimunarvidmidum
en eru ekki med roskunina og folsk neikvaed nidurstada tilgreinir pd sem na ekKi
skimunarvidmidum, en eru med réskunina.

Skimunarprof hafa neemi (sensitivity) og sérhafni (specifity). Neemi segir til um hversu
vel gengur ad finna jakveaeda nidurstodu og sérhaefni segir til hversu vel gengur ad finna
neikvaeda nidurstodu. Pvi hearra hlutfall hdps sem er sent til frekari greiningar peim mun fleiri
jakveedar nidurstodur finnast og vid pad eykst neemi préfsins. Samhlida minnkar aftur @ moti
hlutfall neikvaedra nidurstadna og fjoldi peirra sem er visad i frekari greiningu an pess ad purfa

a pvi ad halda eykst og par med minnkar sérhaefni profsins. pad parf ad taka tillit til tidni
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roskunarinnar i viokomandi hopi pegar hlutfall peirra sem er visad afram i greiningu er akvediod.
ihaldssém vidmid auka sérhaefni profsins og fjoldi neikveaedra nidurstadna eykst, en 4 sama tima
komast feerri i greiningu en purfa. Préf med neemni = 1 finnur allar jakvaedar nidurstéour og
préf med sérhaefni = 1 finnur allar neikvaedar nidurstodur (Einar Gudmundsson, 1999).

Til pess ad meliteeki sé nothaeft til skimunar & einkennum réskunar eda sjukdoms parf
bad ad hafa gott forsparréttmaeti sem pydir ad nidurstddur meeliteekis spair fyrir um Utkomu
annarra melinga. Pegar skimunarteeki a i hlut er mikilveegt ad nidurstodur teekisins spai fyrir
um hvort ad liklegt sé ad préftaki nai greiningarviomioum réskunar sem préfinu er &tlad ad
meela, eda ekki (Einar Gudmundsson, 1999).

[ pessari rannsokn eru fundin islensk vidmid fyrir markhop listans, og forsparréttmaeti
Lotuofatslistans kannad. Bornar verda saman nidurstddur Lotuofatslistans vid kliniskt
greiningarvidtal samid af hofundi og medhofundi rannséknarinnar Johonnu Vigfasdottir
cand.psych. nema og Helmu Rut Einarsdottur yfirsalfredingi & offitusvidi Reykjalundar (sja
vidauka 1). Kliniska greiningarvidtalid er samid med hlidsjon af kliniskum greiningavidmidum
lotuofats samkveemt DSM-V (sja mynd 2) (APA, 2013). Kannad verdur hversu vel
Lotuofatslistinn nemur pa sem greinast med lotuofat samkvaemt klinisku vidtali og hvada
vendigildi gefur mestu sérhaefni og neemi. Eitt af markmidum pessara rannsoknar er ad bda til

islensk vidmio fyrir Lotuofatslistann til ad auka kliniskt notagildi hans.

Tilgangur rannsoknarinnar

Tilgangur rannséknarinnar er ad skoda proffraedilega eiginleika Lotuofatslistans og ad
auka kliniskt notagildi listans og nakvemni skimunar fyrir lotuofati medal einstaklinga i
medferd vid offitu. Mikilveegt er ad finna tioni lotuofats og skima fyrir lotuofati medal
einstaklinga i medferd vid offitu par sem réskunin getur dregid ar arangri medferdarinnar.
Nidurstodur rannsoknarinnar geta leitt til baettra medferdarurraeda fyrir pa sem strida vid offitu

og lotuofat. Takmarkid er ad finna tioni lotuofats i islensku pydi skjolsteedinga i offitumedferd.
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AdJ auki er takmarkid ad finna islenskt vendigildi (cut-off score) sem er liklegast til ad spa fyrir
um lotuofat samkveemt klinisku greiningarvidtali. Metnir verda proffraedilegir eiginleikar
listans, areidanleiki, hugsmida-, adgreiningar- og forsparréttmeeti. Proffraedilegir eiginleikar
verda bornir saman vid eiginleika sem komu fram i fyrri rannsokn a islenskri Gtgafu listans og
vid eiginleika listans & frummali. Einnig verdur leitast vid ad finna pattabyggingu islenskrar
bydingar Lotuofatslistans. Tilgangur rannsoknarinnar er ennfremur ad auka skilning & tengslum
lotuofats vid lotugraedgi, depurdareinkenni, tilfinninganaemi og getu til ad styra tilfinningum
sinum. Eftirfarandi tilgatur verda profadar i pessari rannsokn:

Peir sem eru med atroskun (lotuofat eda lotugraedgi) upplifa alvarlegri einkenni
atraskana (Lotuofatslistinn og BULIT-R) og eiga i meiri erfidleikum med lidan (BDI-II, ERS
og DERS) en vidmidunarhoparnir (skjolstedingar i medferd vid offitu an lotuofats og
leikskdlastarfsmenn).

pad eru tengsl milli alvarleika lotuofatseinkenna og depurdareinkenna. Alvarleiki
depurdareinkenna  spair fyrir um alvarleika lotuofatseinkenna.  Erfidleikar  vid
tilfinningastyringu og tilfinninganaemi spa fyrir um alvarleika lotuofatseinkenna umfram pad
sem ma buast vid i tengslum vid depurdareinkenni.

Af peim sem eru med atroskun pad skora einstaklingar med lotuofat haerra &
Lotuofatslistanum en peir sem eru med lotugreedgi, og einstaklingar med lotugraedgi skora
heerra & BULIT-R en peir sem eru med lotuofat. Pad er ekki munur & milli tréskunarhépanna
(lotuofat og lotugreedgi) pegar pad kemur ad alvarleika punglyndiseinkenna (BDI-II),

tilfinninganaemi (ERS) og/eda erfidleika vid tilfinningastyringu (DERS).
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Aodferod
patttakendur

patttakendur i rannsékninni voru samtals 91, allir 18 ara og eldri. peir skiptust i prja
hopa: 1) Skjolsteedinga i offitumedferd a Reykjalundi (n=53), valdir med tilliti til fyrri
rannsdkna & Lotuofatslistanum og med tilliti til notagildis listans. Lotuofat var metid med
Klinisku greiningarvidtali og komu fram prir undirhopar med tilliti til greiningarviomida: Med
lotuofat (n=13), an lotuofats (n= 26), eda lotuofat i rénun (n=14); 2) Skjélsteedinga i medferd
vid lotugreedgi hja atroskunarteymi LSH (fjoldi:12), valdir til ad meta hugtakaréttmeeti
Lotuofatslistans; og 3) samanburdarhopur leikskolastarfsmanna (fjoldi: 26), sem svipadi til
offituhopsins med tilliti til aldurs og kyns (adallega konur) og var valin af hentugleika Gr hopi
leikskolastarfsmanna & Stor-Reykjavikursvaedinu. Ollum i offitumedferd & Reykjalundi eda i
medferd vid lotugreegdgi & LSH & rannsoknartimabilinu (jantar 2015 — april 2015) var bodin
patttaka, 8 manns (13%) neitudu patttoku. Ollum starfménnum tveggja leikskola, sem voru
vidstaddir pegar rannsakandi kom og kynnti rannsoknina (18. mars og 19. mars) var bodin
patttaka i rannsokninni.

Eins og sést & toflu 2 samanst6d hopur i offitumedferd af 38 konum (72%), medalaldur
44 &r og 15 korlum (28%), medalaldur 51 ar. Hopur folks med lotugreedgi samanstéd af 11
konum (92%), medalaldur 28,5 &r og 1 karli (8%) sem var 31 &rs. Samanburdarhopur
leikskolastarfsmanna samanstod af 23 konum (92%), medalaldur 34 &r og 3 korlum (8%),
medalaldur 23,6 ar.

Tafla 2. Kynjahlutfall og aldur patttakenda skipt eftir hopi.

Konur Karlar Heild

Aldur Spénn Aldur Spénn Aldur Spénn
% (n) M (sf) legsti-haesti 9% (n) M (sf) laegsti-haesti n M (sf) laegsti-heesti

I offitumedferd 72 (38) 44,3(10,5) 24-70 28 (15) 51,3(13,7) 23-72 53 464 (11)9) 23-72
Med lotuofat 69(9) 438(94) 26-56 31(4) 55(17,56) 37-72 13 472(128) 26-72
Ekki lotuofat 65 (17) 43,7 (11,6) 24-70 35(9) 52,6(92) 39-66 26 46,7 (115) 24-70
Lotufofét i rénun 85(12) 42,1(10,7) 29-59 15(2) 34(156) 23-45 14 409 (112) 23-59
Lotugreedgi 92(11) 285(7,1) 19-46 8(1) 31(0,0) 31-31 12 28,6 (6,9) 19-46
Leikskoélastarfsmenn 92 (23) 34 (10,3) 20-61 8(3) 236(4,72) 20-29 26 328(103) 20-61
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Allir patttakendur svérudu fimm sjalfsmatslistum sem tok um 30 minatur. Tveir listanna
meta einkenni atraskana (Lotuofatslistinn og BULIT-R), og prir listanna meta erfidleika tengda
andlegri lidan (BDI-11, DERS og ERS). beir sem voru i offitumedferd svérudu ad auki klinisku
greiningarvidtali fyrir lotuofat sem tok um 15 minutur.

Meelitaeki

Kliniskt greiningarvidtal fyrir lotuofét.

Kliniskt greiningarvidtal (sjd vidauka 1) fyrir lotuofat var hannad af Johonnu
Vigfusdottir, cand.-psych nema i séalfredi og Helmu Rut Einarsddttur, yfirsalfreedingi &
offitusvidi Reykjalundar, i samreemi vid greiningarviomid DSM-V fyrir lotuofat (APA, 2013).
Viotalio samanstendur af spurningum sem sntia ad fimm kjarnaflokkum (A-E) lotuoféats, par
sem spurt um almenna lidan tengda matarvenjum, hvort atkast hafi att sér stad (A, 1) , upplifad
stjornleysi (A, 2), merkjanlegt stjornleysi (B), upplifada vanlidan tengda atkasti (C), tioni
atkasta sidustu prja manudi (D), hvort atkostum fylgi 6eeskilegar motveegisadgerdir (E) og hvort
ad viokomandi uppfylli greiningarvidmid nina eda adur. Skjdlstedingar eru bednir um ad koma
med nénari deemi og Gtlistun & einkennum. Matsmenn notast vid leidbeiningar vid mat sitt & pvi
hvort einkenni sem patttakandi lysir i vidtali mati greiningarskilmerkjum. Ef eitthvad er 6ljost,
er spurt nanar og pétttakandi bedinn um ad lysa med daemum reynslu sinni af
lotuofatseinkennum. Med vidtalinu fast upplysingar um naverandi lotuofatsgreinngu eda ségu
um lotuofat auk naverandi einkenna (sja vidauka 1). Skjolstedingur er bedinn um ad nefna
undir hvada kringumstaeedum hann bordar mikid magn & stuttum tima (& ekki vio ef pad & sér
stad i t.d. afmaeli, j6lum, veislu eda 6drum svipudum adsteedum par sem pesskonar matarhegdun
telst ,,edlileg*). Hann er bedinn um ad nefna deemi um hvernig stjornleysid kemur fram, til
daemis: Getur ekki heett ad borda pegar pu byrjar, Getur ekki stjornad pvi hversu mikid eda hvad
er bordad, ,,zO6nad ut*“ & medan pu bordar, (stjérnleysid parf ekki ad vera algert, t.d. heldur afram

ad borda po siminn hringir en stoppar ef einhver kemur inni herbergid). Skjolsteedingur er
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bedinn um ad nefna deemi um andlega vanlidan sem fylgir atkasti til deemis: Sjalfshatur, depurd,
kvidi, vonleysi, samviskubit og eda kjarnavidhorf eins og ég er dgedsleg/ur, vidbjédur, ég er
algerlega stjornlaus. Greiningarvidtalio er ekki a&tlad sem sjalfmatstaeki og skal einungis tekid

af salfreedingi sem hefur pekkingu & einkennum lotuofats.

Lotuofatslistinn - Binge Eating Scale (BES).

Lotuofatslistinn (BES) (sja vidauka 2) var proéadur og hannadur af Gormally, Daston,
Black og Rardin arid 1982. BES er sjalfsmatslisti sem er &tlad ad meta alvarleika atkasta (binge
eating) hja folki sem er i ofpyngd eda pjaist af offitu. Listinn samanstendur af 16 flokkum
stadhaefinga sem skiptast i atta flokka sem lysa tilfinningu/lidan (t.d. samviskubit yfir
matarvenjum, hugsa um ad stoppa ad borda o.s.frv.) og atta flokka sem snia ad hegdun (t.d.
borda hratt, stoppa pegar nég). I hverjum flokki eru fjérar stadhafingar (spurning 6 og 16 eru
undantekningar med prjar stadhafingar hvor) og patttakandi merkir vid pa stadhafingu sem
honum finnst eiga best vid sig. Stadhafingarnar gefa til kynna alvarleika einkenna. I sumum
flokkum radast stadheefingarnar eftir alvarleika (namer 2, 5, 8, 9, 10, 11, 12, 14 og 15), par sem
fyrsta stadheafing gefur til kynna engin einkenni (O stig), nasta veeg einkenni (1 stig), naesta
midlungs einkenni (2 stig) og su sidasta gefur til kynna alvarlegustu einkennin (3 stig). Adrir
flokkar hafa vendigildi (1, 3, 6, 7 og 13), par sem fleiri en ein stadhafing gefa til kynna svipad
alvarleg einkenni. Til demis flokkur eitt par sem fyrstu tveer stadheafingarnar gefa til kynna
engin einkenni (0 stig), pridja gefur til kynna veeg einkenni (1 stig) og fjérda alvarleg einkenni
(3 stig). Tveir flokkar (4 og 16) skora ekki a bilinu 0-3 stig eins og hinir heldur a bilinu 0-2 stig
(sja viodauka 1). Spénn kvardans er 0-46 stig og gefur heerri skor til kynna alvarlegri einkenni
lotuofats. Allir stadhafingaflokkarnir hafa fjéra valmoguleika, nema atridi nimer 6 og 16. Ein
stadhaefing i hvorum flokki & upphafslistanum & frummalinu pétti ekki adgreinandi ad mati

héfunda listans (hlaut enga svérun) og var pvi fjarleegd (Gormally o.fl. 1982).
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Hofundar Lotuofatlistans téldu ad pad meetti skipta peim sem pjast af offitu i prja hopa:
pbeir sem ekki eiga i vanda med atkdst, peir sem syna vaegan vanda med atkost og svo peir sem
eiga i alvarlegum vanda med atkost (Gormally o.fl., 1982). Erlendis eru notud eftirfarandi
skimunarviomid: Skor <17, skjélstaedingur telst ekki syna einkenni lotuoféats; skor 17-26,
skjolstedingur telst syna vaeg til midlungs einkenni lotuofats; skor > 27, skjolstedingur telst
syna alvarleg einkenni lotuofats (Greeno o.fl. 1995). Lotuofatslistinn hefur gjarnan verid
notadur til pess ad skima fyrir atkéstum i medferd vid offitu og rannséknum & lotuofati og hefur
hann reynst vel sem slikur. Eins og sést i t6flu 1. hafa skimunarvidmid >17 nemi fra 85%-98%
og sérhafni fra 49%-76% (Greeno, o.fl., 1993; Freitas, 0.fl., 2006; Ricca, o.fl., 2000; Grupski,
o.fl., 2013). Skimunarvidmid >27 hafa synt nemi fra 37%-85% og sérhaefni frd& 20%-96%
(Celio o.fl., 2004, Grupski o.fl. 2013).

Lotuofatslistinn var pyddur ur ensku yfir & islensku og bakpyddur sem hluti af BS
verkefni Johonnu Vigfusdéttur (2013). Hluti af pydingarferlinu var ad forpréfa og meta
préffraedilega eiginleika islenskrar Gtgafu Lotuofatslistans, i peirri rannsokn voru patttakendur
94 talsins i tveimur hopum; skjélstedingar i offitumedferd & Reykjalundi (n=71) og
samanburdarhépur haskélanema (n=23). Hugarsmidar,- samleitni- og adgreini-réttmeeti var
athugad med pvi ad skoda fylgni Lotuofatslistans vid punglyndiskvarda Beck (BDI-II ; Beck
Depression Inventory), vid atroskunarlistann EDE-Q (EDE-Q, Eating Disorder Examination-
Questionnaire), og bera saman medaltol kliniska hopsins og samanburdarhopsins. Areidanleiki
islenskrar pydingar listans er godur (a=0,88). Nidurstddur syndu ad proffraedilegir eiginleikar
listans eru gaadir, sem benda til pess ad listinn geti nyst til ad skima fyrir lotuoféati hja folki i

offitumedferd (Johanna Vigfusdottir, 2013).

Punglyndiskvardi Beck - Beck Depression Inventory (BDI og BDI-II).
BDI-I1 er 21 atrida fjolvals sjalfsmatskvardi sem metur alvarleika punglyndiseinkenna

og var saminn af Aaron T. Beck (Beck, Steer og Brown, 1996). Kvardinn var buinn til med pvi

31



ad safna saman munnlegum lysingum sjuklinga & einkennum sinum og pad notad til pess ad
gera kvarda sem geti synt styrkleika og alvarleika einkennanna. Pvi harra skor, peim mun
alvarlegri eru einkenni punglyndisins. Svérun vid 21 spurningu kvardans skorast a skalanum 0-
3, heaerra skor gefur til kynna alvarlegri punglyndiseinkenni. BDI-II er ekki a&tlad ad greina
bunglyndi, heldur gefur einungis til kynna alvarleika pynglyndiseinkenna (Beck, Steer og
Brown, 1996).

Erlendar rannsoknir hafa synt ad haegt er ad stydjast vid eftirfarandi viomid pegar
alvarleiki punglyndis er metinn: 0-13 telst ekkert (minimal) punglyndi; 14-19, veeg (mild)
bunglyndiseinkenni; 20-28, midlungs (moderate) punglyndiseinkenni; og 29-63, alvarleg
(severe) punglyndiseinkenni (Beck, Steer, Ball og Ranieri, 1996). Vidmidsréttmaeti kvardans
telst mjog gott pegar hann hefur verid borinn saman vid kliniskt vidtal tekid af pjalfudum
salfreedingi. Samleitniréttmaeti BDI-I1 er gott og kvardinn hefur sterka fylgni vid adra
bunglyndiskvarda, svo sem Hamilton Depression Rating Scale (r=0,71). Kvardinn hefur gédan
endurpréfunarareidanleika (test-retest) (r=0,93) og godan innri areidanleiki (a=0,93) (Beck,
Steer, Ball og Ranieri, 1996).

Jon Fridrik Sigurdsson, Asr(in Mattiasdéttir, Anna Kristin Newton og Gisli Gudjonsson
byddu BDI yfir & islensku. Eins og kemur fram i samantekt Jakobs Smara, Daniels pors
Olasonar, Pors Ernis Arnarssonar og Jon Fridriks Sigurdarsonar (2008) um meeliteeki fyrir
punglyndi fullordinna af islenskri gerd pa virdast proffredilegir eiginleikar islenskrar Gtgafu
BDI-II vera godir. Innri areidanleiki er godur (a= 0,91-0,93), gbdur endurtektarareidanleiki,
gott samleitni- og adgreiniréttmaeti. Medaltdl haskolanemenda og skjolstedinga i hugraenni
atferlismedferd a heilsugaeslu eru i samraemi vid pad sem gerist erlendis. Pattabygging listans
er einnig i samraemi vid pad sem er erlendis (Beck, Steer, Ball og Ranieri, 1996), en po er

radlagt ad nota adeins heildarskor listans (Jakob Smari o.fl., 2008). islensk Gtgafa BDI-11 hefur
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goda skimunareiginleika og gefur vendigildid 21 besta samspil neemis og sérhafni (Jakob Smari
0.fl., 2008)

BDI hefur reynst vel vid mat & lidan hja folki sem synir einkenni lotuofats. beir sem
syna alvarleg einkenni lotuofats skora ad jafnadi heerra & kvardanum en peir sem syna engin
eda veg einkenni lotuofats (Jéhanna Vigfasdottir, 2013; Kensinger, o.fl., 1998). Vanlidan
vegna atkasta er eitt af greiningarviomioum lotuofats (binge eating disorder) (American
Psychiatric Association, 2013). pad er mikilveegt ad skoda fylgni Lotuofatslistans vid BDI-II
til pess ad sja hvort ad heerra skor a Lotuofatslistanum hafi fylgni vid aukin punglyndiseinkenni
og vanlidan. Helsta asteeda pess ad folk leitar sér hjalpar vid lotuofati eda offitu er einmitt salraen

vanlidan sem roskuninni fylgir (Brown og Keel, 2012).

Meelikvardi a erfidleika i tilfinningastyringu — Difficulties in Emotion Regulation Scale

(DERS).

DERS er 36 atrida sjalfsmatskvardi saminn af Kim L. Gratz og Lizabeth Roemer (2004)
til a0 meta erfidleika vid tifinningastyringu (emotion reglution). Undirkvardar listans meta sex
pbaetti erfidleika vid tilfinningastyringu: H6fnun, markmid, hvatvisi, vitund, adferd og skilning.
Sex atridi mela hofnun & eigin tilfinningum (héfnun); fimm atridi meta erfidleika med ad
vidhalda markvisri hegdun pegar neikvaedar tilfinningar eru til stadar (markmid); sex atridi
mela erfidleika vid ad hafa stjorn & hvatvisri hegdun (hvatvisi); sex atridi meala skort &
tilfinningalegri vitund (vitund); atta atridi meela skort & aeskilegum adferdum til ad styra eigin
tilfinningum (adferdir) og loks fimm atridi sem mela skort & skilning & eigin tilfinningum
(skilningur) (Gratz og Roemer, 2004, Julia Heida Ocares og Katrin Magnusdattir, 2009). Spénn
meeliteekisins er 0-180, par sem hearra skor gefur til kynna meiri erfidleika med
tilfinningastyringu (Gratz og Roemer, 2004). Samkvamt h6fundum DERS hefur listinn gédan
innri areidanleika (Cronbachs alpha o = 0,93), gédan endurprofunarleika (test-retest) (p= 0,88,

p<0,01), og gott hugsmidaréttmeeti (Gratz og Roemer, 2004).
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ivar Snorrason og Ragnar P. Olafsson pyddu DERS yfir & islensku. Proffradilegir
eiginleikar islenskrar pydingar, préfud & haskolastidentum, reyndust godir. Innri areidanleiki
DERS er godur (a = 0,92), nidurstodur pattagreiningar syndu sex peaetti sem samraemdust peim
sem komu fram i rannsokn Gratz og Roemer (2004) og skyrdu peettirnir sex 58,6% af
heildardreifingu atrida (Julia Heida Ocares og Katrin Magnusdattir, 2009).

Meelikvaradi 4 tilfinninganseemi — Emotional Reactivity Scale (ERS).

ERS er 21 atrida sjalfsmatskvardi &tlad ad meta tilfinninganaemi. Listinn er saminn af
Nock, Wedig, Homlberg og Hooley (2008). Atridi listans skiptast i prja paetti: Neemni, styrkleiki
tilfinninga og stédugleiki tilfinninga. Atta atridi maela hversu nemur einstaklingur er fyrir
areitum sem kveikja tilfinningar (neemni); tiu atridi meela tilfinningaérvun og styrk tilfinninga
sem eru upplifadar (styrkleiki); og prju atridi mela hversu lengi folk finnur tilfinninguna sem
bad upplifir (stodugleiki). Hvert atridi er metid med tilliti til hversu vel pad & vid upplifun &
tilfinningum: O (alls ekki likt mér), 1 (svolitid likt mér), 2 (nokkud likt mér), 3 (mjog likt mér)
og 4 (algjorlega eins og ég). Spénn malikvardans er 0-84 par sem heaerra skor gefur til kynna
meira tilfinninganeemi (Nock o.fl., 2008). Samkvaemt héfundum listans pa er innra réttmeeti
teekisins gott (o= 0,94) (Nock o.fl., 2008).

fvar Snorrason og Ragnar P. Olafsson pyddu ERS yfir & islensku. Proffraedilegir
eiginleikar islenskrar pydingar, préfud a haskdlanemum teekisins teljast nokkud géadir. Innri
areidanleikinn er godur (a = 0,95). Pattagreining & listanum & islensku gaf til kynna ad
pattabygging listans skiladi sér ekki med i nyju heimkynni teekisins og synir ad ERS er best lyst
med einum peetti sem Gtskyrir 43,4% af dreifingunni og askilegt er ad nota einungis heildarskor
listans (Julia Heida Ocares og Katrin Magnusdottir, 2009).

Bulimia Test-Revised (BULIT-R).

BULIT-R er sjalfsmatskvardi sem metur 6ll helstu einkenni lotugraedgi, p.e. atkost,

motveegisadgerdir, ahyggjur af likamspyngd og ahyggjur af likamslogun (Thelen, Farmer,

34



Wonderlich og Smith, 1991). Listinn er upphaflega saminn af Smith og Thelen (1984) og
endurbeettur af Thelen og félégum (1991). Atridin i kvardanum eru 36 talsins og eru i samraemi
vid greiningarviomid DSM-V greiningarkerfisins (APA, 2013). Svarad er & fimm punkta
kvarda hversu vel hver stadhafingar a vid. Heerra skor gefur til kynna alvarlegri einkenni
lotugraedgi. Heildarskor listans faest med pvi ad leggja saman skor 28 svara a listanum, hinar
atta spurningarnar gefa kliniskar upplysingar um hvada motvaegisadgerdir eru notadar eftir
atkast (Thelen, Farmer, Wonderlich og Smith, 1991). Rannséknir & BULIT-R benda til ad innri
areidanleiki teekisins sé gédur og endurprofunarréttmeeti listans sé gott (Brelstad, Hummel,
Barrios, 1992). Rannsoknir benda til pess ad BULIT-R sé hentugt maeliteeki til ad skima fyrir
einkennum lotugraedgi hja konum og greina & milli hopa kvenna med eda an atraskana.
Rannsoknir a erlendum vidmidum listans a frummali, benda til ad vendigildid 104, hafi gott
nemi (0,91) og gdda sertaekni (0,96) til ad skima fyrir peim sem eru med lotugraedgi (Thelen,
Mintz og Vander Wal, 1996).

Sigurlaug Maria Jonsdéttir pyddi BULIT-R yfir & islensku. Préffraedilegir eiginleikar
islensku utgafu tekisins eru godir. Innri areidanleiki listans er gott (o = 0,92-0,96) og listinn
greinir vel & milli peirra kvenna sem eru med eda an lotugraedgi samkveemt Klinisku
greiningarvidtali, nemi 0,69-0,78 og sértekni 0,65-0,74. Hugsmidaréttmaeti teekisins er gott,
fylgni BULIT-R vid tengdar hugsmidar er i pa att og & pann hatt sem buist var vid (Sigurlaug
Maria Jonsdottir, 2005).

Framkvemd

Ad fengnu leyfi frd Visindasidanefnd (sja vidauka 3) var rannsoknin tilkynnt til
Personuverndar. Ad fengnu sampykki fra visindanefnd Reykjalundar (sja vidauka 4), leyfi fra
visindasidaradi Landspitala Haskodlasjukrahuss (sja vidauka 5), og munnlegu leyfi fra

leikskdlastjora tveggja leikskbla hofst gagnoflun.
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A Reykjalundi sau Helma Rut Einarsdéttir og Johanna Vigfasdottir um ad kynna
rannsoknina fyrir patttakendum, leggja fyrir sjalfsmatlista og taka kliniskt greiningarvidtal.
Helma og Johanna skiptu med sér vidtolum eftir hentugleika. Sjalfsmatslistarnir voru fylltir Gt
annad hvort fyrir eda eftir greiningarviotalid, eftir hentugleika. Greiningarvidtalid og
sjalfsmatlistarnir voru tengdir saman med numeri og skammstofun rannsakanda. Helma og
Jéhanna hofou samradsfundi til ad fara yfir greiningarnar ar Klinisku vidtélunum til ad passa
ad peer fylgdu sému greiningarviomioum og til ad skera ur um vafaatridi.

Hja atroskunarteymi LSH fér gagnadflun fram hja skjolstedingum i medferd vid
lotugraedgi. Sigurlaug Maria Jonsdottir salfreedingur og teymisstjori atroskunarteymis sa um ad
kynna rannsoknina fyrir patttakendum og leggja fyrir sjalfsmatlista. Sjukdomsgreining
lotugraedgi var fengin Ur sjukraskra.

Fyrirlogn fyrir hop leikskdlastarfsmanna folst i pvi ad Jéhanna Vigfusdottir meetti
tvisvar i leikskola i Reykjanesba & vinnutima starfsfolks, kynnti rannsoknina munnlega fyrir
starfsfolki leikskolans og baud starfsfolkinu ad taka patt i rannsokninni.

Hver patttakandi fyllti Gt sjalfsmatslistana einu sinni og hafdi par med lokid patttoku,
skjélsteedingar & Reykjalundi féru ad auki einu sinni i Kkliniskt greiningarvidtal. Eftir ad
patttakendur héfou svarad og skilad inn listum var ekki haegt ad rekja svorun til einstakra
patttakenda. Hver patttakandi fékk upplysingar & bladi (sja vidauka 6, 8 og 10) og gafu skriflega
upplyst sampykki (sja vidauka 7 og 9). I hopi leiksolastarfsmanna var um nafnlausa fyrirlogn
ad reeda og par var litid & svorun lista sem sampykki fyrir patttoku. patttakendur voru upplystir
um ad peir veeru ekki skyldugir til ad taka patt i rannsokninni og patttakan hafdi engin ahrif a
medferd eda starf viokomandi. Patttakendur gatu allir haett patttoku hvenaer sem pau 0skudu.
Ef pau téldu sig purfa frekari upplysingar eda komust i uppnam vegna fyrirlagnarinnar, st6o
Ollum patttakendum til boda ad hitta Ingu Hrefnu Jonsdottur, forstddusalfreeding a Reykjalundi,

sér ad kostnadarlausu. Enginn fékk greitt fyrir ad taka patt
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Tolfreedileg arvinnsla

To6lfreedi urvinnsla a gégnunum var framkvaemd med tolfraediforritinu Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS 20.0). Listarnir voru upphaflega lagdir fyrir 95 manns. Vid hreinsun
gagna voru tveir ur hopi einstaklinga i offitumedferd an lotuofats og tveir ur hopi
leikskdlastarfmanna, fjarleegdir Gr gagnasafni par sem fjoldi svara sem vantadi a listum peirra
var yfir 5% af heildar svérum peirra. bar med voru patttakendur 91. brir patttakendur ar hopi
skjolsteedinga i offitumedferd til vidbdtar voru fjarleegdir Gr gagnasafni fyrir alla
tolfraedidrvinnslu sem tengdist samanburdi & medaltdlum vegna pess ad peir hofou sleppt ad
svara 6llum spurningum & DERS listanum (n=88), en skor peirra nyttust vid télfreedidrvinnslu
& Lotuofatslistanum par sem peir hofou svarad 6llum spurningum & listanum og farid i
greiningarvidtal. Urvinnsla gagna byggir & 91 patttakendum, nema pegar medal skor Ur
sjalfsmatslistunum (Lotuofatslistinn, BULIT-R, BDI-1I, ERS og DERS) eru borin saman, pa
byggir drvinnslan & 88 patttakendum.

Byrjad var & pvi ad fara yfir gagnasafnid og innslattavillur leidréttar. 1 peim tilfellum
par sem einstaka svar vantadi var medalsvorun annarra patttakenda vid spurningunni (series
mean) notud i stadin. Lysandi tolfraeedi var reiknud til ad skoda og bera saman kynjaskiptingu
og aldursdreifingu patttakenda, medaltal og stadalfravik.

Innri &reidanleiki  Lotuofatslistans var athugadur med Chronbach‘s alfa.
Skimunareiginleikar Lotuofatslistans voru skodadir med pvi ad finna vendigildi med hamarks
nemi og sérhaefni til ad finna pa sem greinast med lotuofat. Vendigildid var fundid med pvi ad
préfa adgreiningarhafni listans préfad med adgreiningarferlum ROC (Receiver operating
chaacteristc) karfu. Logun karfunnar segir til um hversu vel skor & Lotuofatslistanum henta til

ad skima fyrir lotuoféati. Forspargildis lotuofatslistans (baedi jakveett og neikveett) var fundio
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med pvi ad reikna liklega spa vendilgilda Lotuofatslistans mida vid tioni lotuofats i hop
einstaklinga i offitumedferd a Reykjalundi.

Prepaskipt adhvarfsgreining var gerd til ad skoda tengsl tilfinningastyringar (DERS) og
tilfinninganaemis (ERS) vid Lotuofatslistann (BES), og skodad hvort ad DERS og ERS spa fyrir
um alvarleika einkenna lotuofats & BES, pegar buid var ad stjorna fyrir punglyndiseinkennum
(BDI).

Adgreiniréttmaeti Lotuofatslistans var metid med pvi ad gera dreifigreiningu (ANOVA)
til ad bera saman medaltol hdpanna og athugad hvort pad veeri marktekur munur & medal skori
hopanna & Lotufofatslistanum, BULIT-R, BDI-11, ERS og DERS. Tolfredileg marktektarmork
voru sett vid p<0,05. Einnig var fylgni milli tengdra hugtaka skodud med Pearsons r
fylgnistudli. Einkennamynd lotuofats var skodud med tionitoflum.

Hugtakaréttmeeti Lotuofatslistans var einnig athugad med pvi ad pattagreina gogn
listans. bar sem ad listinn hefur ekki verid pattagreindur adur var gerd leitandi pattagreining.
Forsendur pess ad haegt sé ad pattagreina gogn er ad sterd Urtaks sé vidunandi. Fjoldi
patttakenda parf ad vera 5-15 sinnum fleiri en fjoldi breyta sem verid er ad patttagreina, helst
100 patttakendur eda fleiri (Einar Gudmundsson, 2005). Urtakid var 5,6 sinnum steerra en fjoldi
breyta, en patttakendur voru ekki fleiri en 100 (n=91). Til ad meta hvort ad Urrakid veeri
neegilega stort var gert svokallad KMO prof (Kaiser-Meyer-OlKkin), ef Urtakid er nagilega stort
&tti KOM ad vera herra en 0,5. Einnig var gert Barlett prof & gggnunum sem metur hvort ad
fylgnifylki vikur markteekt fra identity matrix, petta préf parf ad vera markteekt mida vid p<0,05.
Forsendur stéoust KMO (0,876) og Bartlett- prof (p< 0,001) og pad var haegt ad pattagreina

gdognin.
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Nidurstodur

Einkenni Urtakanna voru skodud en i toflu 2 ma sja medaltdl og stadalfravik fyrir aldur
patttakenda i medferd vid offitu, patttakenda i medferd vid lotugraedgi og leikskolastarfsmanna.
pad var ekki aldursmunur a patttakendum i medferd vid offitu eftir pvi hvort pau voru med
lotuofat, med lotuofat i rénun, eda ekki med lotuofat. Medalaldur patttakenda i medferd vid
offitu var marktakt heerri (p<0,001) en medalaldur patttakenda med lotugraedgi eda medalaldur
leiksolastarfsmanna. Kynjahlutfall patttakenda var svipad i 6llum hopum (p=0,16), 8-28%
patttakenda voru karlmenn, en 72-92% patttakenda voru konur. Tidni lotuofats i hopi
einstaklinga i offitumedferd var 25,5% (n=13) samkveemt Klinisku greiningarviotali.
Fjérdungur, eda 25,5% (n=13) til vidbotar voru med lotuofat i rénun en 49% (n=25) einstakinga
i offitumedferd var ekki med lotuofat.

Medalskor & spurningalistum, stadalfravik, nidurstodur dreifigreiningar og Bonferroni
préfs hja patttakendum, skipt eftir hopum, ma sja i toflu 3. bar sést ad 6ll skor (haesta - leegsta)
eru innan edlilegra marka. patttakendur med lotugraedgi voru med haesta medalskor & 6llum
kvoroum (BES: M=31, Sf=7,3; BDI-Il: M=36, Sf=8,4; BULIT-R: M=109, Sf=14,3; ERS: M=55,
Sf=11,5; DERS: M=81, Sf=15,9 ). batttakendur med lotuofat voru med naest haesta medalskor
& 6llum kvoéréum (BES: M=27, Sf=8,1; BDI-Il: M=23, Sf=10,5; BULIT-R: M=92, Sf=13,7;
ERS: M=39, Sf=16,7; DERS: M=67, Sf=15,4). batttakendur an lotuofats voru med laegsta
medalskorid & flestum kvoréum (BULIT-R: M=58. Sf=12,1; ERS: M=20. Sf=16,4; DERS:
M=33, Sf= 15,5) nema & Lotuofatslistanum, par eru péatttakendur med lotuofat i rénun og
patttakendur an lotuofats badir med laegsta skorid (BES: M=11. Sf=6,5-7,7). Patttakendur med
lotuofat i rénun voru med leegsta medalskorid & BDI (BDI: M=7. Sf=6,1).

Dreifigreining (ANOVA) & medaltdlum hopanna a BDI-1I, BES, BULIT-R, ERS og
DERS, var gerd til ad meta adgreiniréttmeaeti Lotuofatslistans og skoda tengsl hans vid adrar

Kliniskar ~ breytur.  Klinisku  breyturnar voru lotugraedgi, depurdareinkenni  og

39



tilfinningastyringu. Nidurstodur dreifigreiningar er birt i t6flu 3 og synir ad pad var munur a
medaltélum eftir hdpum.

Nidurstddur Bonferroni-préfs eru einnig synd i toflu 3, samanburdur er tilgreindur med
bokstaf; hver hopur hefur sinn bokstaf, bokstafur fyrir framan nafn héps gefur til kynna ad
medaltol hdpanna séu olik. Munur medaltala a milli hopa syndi ad patttakendur med lotugraedgi
skorudu merkjanlega heerra & BDI-11 (M=12,9; Sf=3,47; p=0,004) en adrir hopar. batttakendur
med lotuofat skorudu leegra en patttakendur med lotugraedgi a BDI-11 en merkjanlega harra en
adrir hopar til samanburdar (M=11,9-15,8; Sf=2,9-3,4; p<0,01). A 68rum listum (BES, BULIT-
R, ERS og DERS) reyndist ekki munur & medaltélum atréskunar hépanna (lotugraedgi eda
lotuofat), en patttakendur i atroskunar hépnum voru med marktekt heerra medalskor en
samanburdarhéparnir (i offitumedferd an lotuofats eda lotuofat i rénun, leikskélastarfsmenn) a
Ollum matslistum nema & ERS. batttakendur med lotugreedgi h6fou heaerra medalskor a ERS en
samanburdarhdparnir, en ekki markteekt haerra en patttakendur med lotuofat. patttakendur med
lotuofat hofdu heaerra medalskor a ERS en peir sem voru ekki med lotofat en hofou ekki haerra
medalskor en leikskolastarfsmenn og patttakendur med lotuofat i rénun. Pad var ekki munur &

medalskori samanburdarhdpanna a neinum matslistum.
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Tafla 3. Lysandi tolfreedi, dreifigreining og Bonferroni prof fyrir hop i offitumedferd, med lotuoféat, an
lotuofats, med lotuofat i rénun, fyrir hGp med lotugraedgi og leikskdlastarfsmenn.

Kvardi Hépar Fjoldi  Medaltal Stadal  lzgsta  Hesta
P ] fravik skor skor
BES Lotuofat 13 27 8,1 14 45
ekki lotuofat 25 11 6,5 0 26
lotuofat f rénun % 13 12 5,6 1 21
Lotugraedgi 12 31 7,3 16 40
leikskolastarfsm. % 25 11 7,7 0 31 27,76*
BDI-1l  lotuofat ¢ 13 23 10,5 5 35
ekki lotuofat 25 9 78 0 29
lotuofat f rénun % 13 7 6,1 0 19
Lotugraedgi 12 36 8,4 19 49
leikskolastarfsm. 25 11 9,7 0 33 26.76*
BULIT Lotuofat 13 92 13,7 67 120
ekki lotuofat 9 25 58 12,1 41 84
lotuofat i rénun % 13 65 14,4 40 90
Lotugraedgi 12 109 14,3 79 125
leikskolastarfsm.® 25 59 18,3 38 93 34,77*
ERS lotuofat 13 39 16,7 11 67
ekki lotuofat % 25 20 16,4 1 71
lotuofat f rénun® 13 28 16,7 3 62
Lotugraedgi 12 55 11,5 40 75
leikskolastarfsm. 25 24 18,4 2 82 10,76
DERS  Lotuofat 13 67 15,4 46 91
ekki lotuofat @ 25 33 15,5 11 63
lotuofat { rénun % 13 47 18,0 20 80
Lotugraedgi 12 81 15,9 47 103
leikskolastarfsm. % 25 41 19,8 14 89 21,25*

* marktaekur munur mida vid 0,01 mérkun

Samanburdur er tilgreindur med bokstofum: 2 lotuofat, ® ekki lotuofat, ¢ lotuofat i rénun,
dlotugraedgi, ¢ leikskolstarfsmenn. Bokstafur gefur til kynna mun & medaltali hopa mida vid
o =0,05.

Areidanleiki

Innri 4reidanleiki Lotuofatslistans var metinn med pvi ad reikna Cronbach‘s alfa. I toflu 4 ma
sja innri areidanleika fyrir 6ll maliteekin. Oll reyndust meliteekin hafa vidunandi innri
areidanleika, beadi fyrir heildina, og skipt eftir hopum. Areidanleikastudullinn fyrir
Lotuofatslistann er i 6llum tilfellum gdédur, en er leegstur fyrir pa sem eru med lotugraedgi (0,79).

Areidanleikastudull Lotuofatslistans fyrir heildina er 0,93.
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Tafla 4. Innri areidanleika BDI-11, Lotuofatslistans, ERS, DERS og BULIT-R fyrir alla patttakendur og
skipt eftir hdpum.

I offitumedferd
Allt lotuofat  ekki
Meliteeki Urtakid lotuofat irénun lotuofat lotugreedgi leikskolastarfsm.
BDI-II 0,96 0,92 0,91 0,87 0,83 0,93
BES 0,93 0,88 0,83 0,85 0,79 0,87
ERS 0,97 0,95 0,96 0,95 0,87 0,96
DERS 0,95 0,87 0,88 0,89 0,88 0,93
BULIT 0,94 0,84 0,78 0,87 0,82 0,92

Skimun

Lotuofatslistinn er préadur sem skimunartaeki og er &tlad ad skima fyrir einkennum lotuofats
hja einstaklingum i offitumedferd. Til pess ad finna islensk vendigildi & Lotuoféatslistanum sem
er liklegast til ad spa fyrir um lotuofat, var skor & Lotuofatslistanum hja patttakendum i
offitumedferd borid saman vid greiningu a lotuofati. Ef akvedid vendigildi er gott etti pad ad
vera med hatt hlutfall i neemi en lagt i 1-sérhaefni. A mynd 3 er birt ROC- kirfa, med 1-sérhafni
& x-as og nemi & y-as og er askilegast ad linan sé sem naest horninu uppi vinstra megin. Einnig
er reiknud Ut tala sem byggir & flatarmali vendigildis eda AUC (area under the curve). Ef AUC
er 1,00 greinir kvardinn rétt i 6llum tilvikum en talan 0,00 merkir ad han greinir rangt i 6llum
tilvikum. Linan & midri myndi 3 er vidmidunarlina og gefur AUC 0,50 sem samsvarar 50%
réttri greiningu. Samkvaemt ROC-kurfu & mynd 3 er vendigildi fyrir Lotuofatslistans nokkud

skyr, flatarmal vendigildis er 94,6%. Af 51 patttakendum voru 13 (25,5%) med lotuofat.
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Neemi
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1 - Sérhefni
Mynd 3. ROC-kurfa, adgreining milli einstaklinga med lotuofat eda ekki hja hopi i offitumedferd.
Eins og sest i toflu 5, gefa 24-25 stig & Lotuofatslistanum haestu jakvaedu (92%) og neikveedu
forspanna (92%) sem gefur til kynna ad Lotuofatslistinn hefur vidunandi nemi til ad finna pa
sem vissulega greinast med roskunina (jakvedir) (0,77) og vidunandi sérhafni til ad finna pa
sem eru ekki med roskunina (neikvaedir) (0,98). Hlutfall liklegra fals jakveedra er adeins 8% og
hlutfall fals neikveedra er adeins 8%.

Tafla 5. Neemi, sérhaefni og forspargildi Lotuofatslistans, mida vid vendigildi.
Vendigildi ABES ~ Neemi Sérheaefni Jakveed forspd Neikvaed forspa

19,50 0,77 0,88 0,68 0,92
20,50 0,77 0,93 0,78 0,92
22,50 0,77 0,95 0,84 0,92
24,50 0,77 0,98 0,92 0,92
25,50 0,54 0,98 0,88 0,86
tioni lotuofats 26%
AUC= 0,946

pattagreining

pattagreining var gerd a gognum hopanna i heild. Notast var vid meginpattagreiningu (principal
component analysis). bad var mikil fylgni & milli atrida, pvi var notast vid oddhvassan snuning
(Direct oblimin). Oll atridi listans hlada & vidunandi hatt. battagreiningin syndi tvo pzetti (sja

toflu 6) sem saman skyra 57,8% breytileikans: 1) hugraenan pétt, tengda hugsunum og lidan
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vegna matarvenja (6 atridi) og 2) atferlispatt, hegdun sem tengist matarvenjum (9 atridi). Allar
spurningarnar syna sterk tengsl vid annan hvorn pattinn, nema spurning 8, huglegt mat, sem
synir svipud tengsl vid bada peettina.

Tafla 6. Pattaskipting Lotuofatslistans og hledsla & péttalausn.

pattur

Atridi 1 2 H2

Maltidir (13) 0,969 0,334 0,69
Heetta pegar saddur (11) 0,682 0,69
Matarmynstur (9) 0,625 0,50
Vitund um svengd (16) 0,620 0,48
Stjorn & matarlongun (3) 0,565 -0,353 0,68
Borda pegar leidist (4) 0,550 0,57
Borda hratt (2) 0,532 0,62
Stoppa pegar nog (10) 0,523 -0,390 0,67
Huglegt magn (8) 0,478 -0,428 0,65
Likamleg svengd (5) 0,439 -0,332 0,47
Samviskubit (6) -0,845 0,71
Félagslegt at (12) -0,820 0,68
Megrun (7) -0,767 0,70
Upptekin af likamsmynd (1) -0,734 0,64
Hugsa um stjorn (14) -0,652 0,74
Hugsa um mat (15) -,573 0,66

Tengsl vid adrar kliniskar breytur — tengsl melitekja

Fylgni milli mealiteekja i rannsokninni (sja toflu 7) synir ad pad er marktek fylgni milli
hugtakanna i rannsokninni; atroskunareinkenna, punglyndiseinkenna, erfidleika vid ad styra
tilfinningum og tilfinninganemis. Eins og vid var ad blast pa er hasta fylgnin a milli
Lotuofatslistans og BULIT-R (r=0,904), enda badum tekjum atlad ad meta endurtekin atkost
og vanlidan pvi tengdu. bad er sterk fylgni milli BES og BDI-Il, ERS og DERS sem gefur til
kynna ad andleg vanlidan, erfidleikar med tilfinningastyringu og tilfinninganaemi tengist
alvarleika einkenna i lotuofati og lotugraedi. I toflu 8 yfir hlutafylgni sést ad pad er enn fylgni

milli hugtaka pegar buid er ad styra fyrir ahrifum punglyndis.
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Tafla 7. Fylgni & milli BDI-II, Lotuoféatslistans, BULIT-R, ERS

og ERS

Meliteki BDI-Il  BES BULIT ERS
BES 0,739**

BULIT 0,734 0,904

ERS 0,662 0,650™ 0,699™

DERS 0,724™ 0,701 0,713 0,799
** Marteek fylgni vid 0,01 morkun (2-hlida).

Tafla 8. Hlutafylgni a milli Lotuofatslistans, BULIT-R,
ERS og DERS pegar buid er ad styra fyrir ahrifum
punglyndiseinkenna BDI-II

Meliteki BES BULIT ERS

BULIT  0,79**

ERS 0,32** 0,42**

DERS 0,36** 0,39** 0,62**
** Markteek fylgni vid 0,01 morkun (2-hlida).

Prepaskipt adhvarfsgreining — tengsl punglyndiseinkenna, tilfinningastyringar og
tilfinninganaemis vid lotuofatseinkenni

prepaskipt adhvarfsgreining (sja i toflu 9) var gerd i tvennu lagi til ad kanna tengsl
tilfinningastyringar og tilfinninganaemis vid lotuofatseinkenni. Vegna sterkrar fylgni milli
bunglyndiseinkenna og einkenna lotuofats var akvedid ad styra fyrir &hrifum
bunglyndiseinkenna med pvi ad setja fyrst inn BDI-II vid framkvemd adhvarfsgreiningar. |
naesta prepi voru sett inn erfidleikar vid tilfinningastyringu (DERS) og tilfinninganaemi (ERS)
(sja toflu 8). Nidurstédur syna ad erfidleikar i tilfinningastyringu spa fyrir um breytileika
lotuofatseinkenna pegar buid er ad stjérna fyrir alvarleika punglyndiseinkenna.
Tilfinninganami spair hins vegar ekki fyrir um breytileika lotuofatseinkenna pegar budid var ad
stjorna fyrir punglyndiseinkennum. bunglyndiseinkenni skyra 54,6% af dreifingu alvarleika
lotuofatseinkenna. Hlutfall skyrdar dreifingar fer uppi 61,1% pegar erfidleikum vid
tilfinningastyringu og tilfinninganaemi er baett vid madelid. Punglyndiseinkenni spa afram fyrir

um alvarleika lotuofatseinkenna pegar buid er ad stjorna fyrir erfidleikum i tilfinningastyringu
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og tilfinninganaemi (B=.38; Sf=0,08; p<0,001). Nidurstddurnar benda til ad depurdareinkenni

og erfidleikar i tilfinningastyringu hafa ahrif & alvarleika lotuofats- og lotugraedgieinkenna.

Tafla 9. Adhvarfsgreining, hversu mikid punglyndiseinkenni (BDI-II) erfidleikar i tilfinningastyringu

(DERS) og tilfinninganemi (ERS) geta spad fyrir um breytileika lotuofatseinkenna.

Prep Hallastudull stadafravik Beta T p R?
1 Fasti 7,30 1,17 6,24 0,000

BDI-II 0,61 0,06 0,739 10,17 0,000 0,546
2 Fasti 2,93 1,68 1,75 0,084

BDI-II 0,38 0,08 0,461 4,58 0,000

DERS 0,11 0,06 0,255 2,03 0,045

ERS 0,08 0,06 0142 1,23 0,223 0,611
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Umreada

Samkvaemt nidurstédum pessarar rannsoknar er tioni lotuofats i islensku pydi skjolstedinga i
medferd vid offitu 25,5%, sem er i samraemi vid erlendar rannsoknir & tidni roskunarinnar medal
pbeirra sem eru i medferd vid offitu (de Zwaan, 2001; Wonderlich o.fl., 2009). Proffraedilegir
eiginleikar Lotuofatslistans eru godir, hann hefur gédan innri areidanleika og gott hugsmida-,
vidmids- og adgreiniréttmaeti sem er i samreemi vid fyrri rannsdkn & islenskri utgafu listans
(Jéhanna Vigfasdottir, 2013). Pattabygging Lotuofatslistans gefur til kynna ad atridi hans
hladist & tvo peetti; annars vegar hugraenan patt, tengdum hugsunum og lidan vegna matarvenja
og hins vegar atferlispatt, hegdun sem tengist matarvenjum. Nidurstédur pattagreiningar eru i
nokkud godu samraemi vid tvo flokka Lotuofatslistans sem héfundar hans, Gormally og félagar
(1982) 16gdu upp med. pattir listans eru mjog tengdir og er malt med ad nota einungis
heildarskor listans vid mat & alvarleika lotuofatseinkenna.

Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til pess ad islensk Utgafa Lotuofatslistans sé vel
til pess fallin ad skima fyrir lotuofati medal skjolstedinga i offitumedferd. Haegt er ad mida vid
vendigildid 24-25 stig a Lotuofatslistanum til ad greina & milli einstaklinga i medferd vid offitu
sem eru liklegir til ad greinast med lotuofat og peirra sem eru ekki liklegir til ad greinast med
lotuofat. Lotuofat einkennist af endurteknum atkéstum (an métvaegisadgerda) sem er einn af
beim pattum sem getur dregid ur getu folks til ad nd og vidhalda varanlegu pyngdartapi i kjéldar
medferdar vid offitu (Maouro o.fl., 2008). Mikilvagt er ad skima fyrir og finna pa einstaklinga
i offitumedferd sem eru med lotuofat pvi peir geta att erfidara med ad nyta sér hefdbundin
medferdardrraedi vid offitu og purfa gjarnan sértek salfreedimidud inngrip sem taka sérstaklega
a einkennum lotuofats (Appel og Agras, 2008; Maouro o.fl., 2008; Wonderlich o.fl., 2009).

Til ad auka skilning & lotuofati og audvelda préun a arangursrikum medferdardrreedum
vid lotuofati, er mikilveegt ad skoda tengsl lotuofats vid adrar Kliniskar breytur eins og

bunglyndi, erfidleika vid tilfinningastyringu og tilfinninganemi. Nidurstédur pessarar
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rannsoknar eru i samraemi vid fyrri rannsoknir & lotuofati (Wonderlich o.fl., 2009; Zeeck o.fl.,
2011) p.e. punglyndiseinkenni hafa sterka fylgni vid lotuofatseinkenni og spa fyrir um
alvarleika peirra. Pad sem meira er, erfidleikar vid tilfinningastyringu hafa einnig fylgni vid
lotuofatseinkenni og spa fyrir um alvarleika einkennanna, um fram pad sem ma buast vid vegna
bunglyndiseinkenna. bad gerir tilfinninganami aftur & maéti ekki. Nidurstddurnar eru i samraemi
vid nidurstodur rannsdknar Pinaquy og félaga (2003) sem syndi ad erfidleikar i
tilfinningatyringingu geta spad fyrir um alvarleika lotuofats. Nidurstédurnar stydja einnig vid
kenningar Linehan og Chen (2005), Safer og félaga (2009) um ad endurtekin atkost i lotuofati
komi vegna upplifunar & erfidum tilfinningum par sem ekki er feerni til stadar til ad takast & vid
erfida lidan. Vankunnatta og vanfzerni til ad bera kennsl &, skilja og upplifa erfidar tilfinningar
getur valdio pvi ad brugdist er vid upplifun peirra med atkasti eda annarri skadlegri hegdun, til
ad draga Ur vanlidan. Nidurstodur pessarar rannsdknar benda til pess ad med pvi ad pvi ad kenna
einstaklingum med lotuofat seskilegri adferdir til ad takast & vid vanlidan og erfidar tilfinningar
heldur en ad taka atkast megi draga ur lotufofati (Apple og Agras, 2008; Safer o.fl., 2009). Med
bvi ad draga Ur lotuofati ma hugsanlega baeta arangur offitumedferdar.

Einstaklingar med atraskanir tengda atkostum (lotuofat og lotugraedgi) upplifa alvarlegri
einkenni atraskana og eiga i meiri erfidleikum tengda lidan en adrir. Einstaklingar med
lotugraedgi upplifa meiri vanlidan en einstaklingar med lotuofat. Nidurstddurnar eru i samraemi
vid fyrri rannsoknir & atréskunum sem syna ad tidni gedraskana er heerri hja peim sem eru med
lotugraedgi en hja peim sem eru med lotuofat (Beumont, 2002; Wonderlich o.fl., 2009).

Sumar rannséknir benda til pess ad huglegur og hlutleegur munur sé & atkéstum i
lotuofati og lotugraedgi (Maheb og Grilo, 2000; Mitchell ofl., 1998; Yanovski, 2002), s& munur
var ekki stadfestur i pessari rannsokn. Lotuofatslistinn og BULIT-R na badir ad greina & milli
einstaklinga med lotuofat og lotugraedgi og einstaklinga an atroskunar (Sigurlaug Maria

Jonsdottir, 2005), en listarnir greina ekki @ milli peirra sem eru med lotuofat eda lotugraedgi.
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Nokkrir annmarkar eru a rannsokninni sem vert er ad geta. Toluverdur aldursmunur er
& peim sem eru i medferd vid offitu og peim sem eru med lotugraedgi og samanburdarhopi
leikskdlastarfsmanna. Sennilega ryrir aldursmunurinn ekki gildi nidurstadna. Aldur virtist ekki
hafa mikil ahrif & dreifingu alvarleika lotuofatseinkenna, og aldursdreifingin var i samraemi vid
pad sem sest i atréskununum lotuofati og lotugreedgi (Grilo, 2002).

Allir patttakendur rannsoknarinnar sem voru i medferd vid offitu hofou verid i medferd
i p6 nokkurn tima pegar fyrirlogn atti sér stad (fr& 2 manudum og upp i ramlega eitt ar).
Medferdin, sem inniheldur baedi atferlismoétandi paetti, freedslu og salfraedileg inngrip geeti haft
ahrif & alvarleika lotuofatseinkenna hja patttakendum rannsoknarinnar. Ahrifa medferdarinnar
vid offitu verdur vart medal annars & pvi ad stor hopur patttakenda i offitumedferd (25,5%) voru
med lotuoféat i rénun, pad er, nddu adur vidmidum réskunarinnar en gerdu pad ekki lengur. bad
getur verid ad sumir ofmeti tidni atkasta og erfidleika tengda matarvenjum adur en peir héfu
offitumedferd og teljist pvi ranglega vera med lotuofat i rénun. Pad er lika mogulegt ad vegna
arangurs offitmedferdar nai sumir ekki lengur greiningarviomidum fyrir lotuofat en heféu gert
aour en medferd hofst. Medferdin vid offitu & Reykjalundi getur haft ahrif & nidurstodur
rannsoknarinna.

pratt fyrir pa annmarka sem er getid um hér ad ofan pa hefur rannsoéknin mikid kliniskt
notagildi og nidurstédur hennar nytast til ad audvelda vid skimun & lotuofati og vid ad mota
hentug medferdardraedi vid lotuofati. Hefdbundin medferdarurreedi vid offitu virka yfirleitt
adeins til skamms tima. Einn af peim pattum sem draga Ur arangri medferdar vio offitu er
einkenni lotuofats (Maouro o.fl., 2008). Med pvi ad draga Ur lotuofatseinkennum er hagt ad
beeta arangur offitumedferdar fyrir einstaklinga med lotuofat. bad er mikilvaegt ad vinna ad pvi
ad finna hentug og arangursrik medferdarurraedi vid offitu pvi offita og fylgikvillar sem henni

tengjast er eitt helsta heilsufarsvandmal samtimans.
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Vidauki 1
Vidauki

Rammi fyrir Kliniskt greiningarviotal a Lotufoati (Binge Eating Disoder, BED)
mida vid greiningarviomid DSM-5

Hvernig lidur pér med matarvenjur pinar?

Breytast matarvenjur pinar mikid, dag fra degi? JA _NEI__
Ef j&, gefa demi

Eru helgarnar frabrugdnar virkum dégum? JA__NEI__
Ef ja, gefa demi

Finnst pér pa hafa stjorn a pvi hvad pa bordar mikid? JA__NEI__
Finnst pér mikilvaegt ad hafa stjorn a matarvenjum sinum? JA__NEI__
Ef j&, gefa demi

A. Hefur pu einhvern timann, sérstaklega & sidustu prem manudum: (endurtekid, amk. 1 i
viku ad medaltali, sidustu 3 manudi)

1. Bordad innan akvedins tima (t.d. innan tveggja klukkutima) magn af mat ( t.d.
snakk, gos, slgeeti og annad matarkyns)sem er greinilega meira en folk myndi
almennt borda undir svipudum Kringumstsedum.

Ef j&, Gefa deemi.

o Undir hvada kringumstaedum (a ekki vio ef pad & sér stad i t.d. afmali, jolum,
veislu eda 6drum svipudum adsteedum par sem pesskonar matarhegdun telst
,,edlileg*)

JA__NEI__

2. Fundist pu missa stjorn a pvi hvernig eda hversu mikid pua bordar? Ef ja, gefa
deemi Til deemis (eitt eda fleiri af eftirfarandi)

= getur ekki heett ad borda pegar pu byrjar,

= Geta ekki stjorna pvi hversu mikid eda hvad er boroad,

= ,zOnad Ut 4 medan ph bordar, (stjornleysid parf ekki ad vera algert,
t.d. heldur afram ad borda p6 siminn hringir en stoppar ef einhver
kemur inni herbergid),

= upplifir almennt stjornleysi tengda mat, po pad tengist ekki atlotu.

= Verslar i matinn med pad i huga ad viljandi missa stjorn og borda
mikid magn (ath b6 ad atkastid sé skipulagt parf stjérnleysid lika ad
birtast & medan bordad er),

= stjornleysid verid vidvarandi (bdin ad gefast almennt alveg upp a ad
hafa reglu og stjorn a mataradi).

= AOd upplifa ad viokomandi missi stjorn p6 ad raunverulegt magn af mat
sé ekki yfirdrifid.
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JA__NEI__
Ef nei vio A annadhvort/badi 1 oq 2 pa er pad ekki atkast

Ef ja vio A b&di 1 og 2 b4 er pad atkast

B. Pegar pu tekur atkast, & sér pa stad eitthvad af eftirfarandi?

o Borda mun hradar en venjulega

Boroa par til ég verd opagilega sddd/saddur, lidur illa likamlega

Borda storan skammt af mat po ég sé ekki likamlega svong/svangur
Borda ein/n pvi ég upplifi skomm yfir hversu mikio ég borda

Eftir atkast finnst mér ég vera 6gedsleg/ur, verd punglynd (dopur) og fae
mikid samvikubit

©)
©)
©)
©)

Ef ja vio 3 eda fleiri i C, (A) ba visbending um lotuofat

JA__NEI__

C. Upplifir pa mjog mikla vanlidan i tengslum vid eda i kjolfar atkasts og vegna

matarvenja pinna?
Ef ja gefou deemi

o T.d. sjalfshatur, depurd, kvidi, vonleysi, samviskubit

o T.d. kjarnavidhorf eins og t.d. ég er 6gedsleg/ur, vidbjodur, ég er algerlega
stjornlaus

o Ma tengjast matarhegduninni sjalfri eda dhyggjur af afleidingum

JA__NEI__
. A sidustu prem manudum talid fra deginum i dag Hversu oft i viku hefur pd
tekid atkost eins og pu hefur list hér ad ofan?

o (ath, hafa dagatal nalaegt og syna hvada timabil er att vid, gott ad reyna
finna atburd & timabilinu sem manneskjan tengir vid t.d. afmeeli, 17. Juni,
aramot, hafa i huga edlilegar sveiflur i matarvenjum vegna t.d. sumarfri,
ferdalag, jola osfrv)

Medaltal & viku

. Pegar pu hefur misst stjorn & mataraedinu og tekid atkast, hefur pua gripid til
ofgafullra réda til ad koma i veg fyrir pyngdaraukningu vegna pess?
JA_NEI___

Ef j&, gefdu demi
Til deemis
o Fer i stifa megrun, fasta, nota haegdarlyf, vatnslosandi lyf, framkalla
uppkost eda stunda mjog strangar likamsafingar. (athugid, verdur ad vera
mjog strangur megrunarkur og/eda likamsefingar, ekki bara smé adhald
eda meta i raektina)
o Efjé, hversu oft?
o Oftast, alltaf, oft (verdur ad vera endurtekin, regluleg 1-3 i viku ad minnsta
kosti, einstaka métvaegisadgerdir eru innan marka)
Medaltal a viku

Jéhanna Vigfusdottir
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Ef ja, vio E oqg bad var oftast, alltaf eda 1-3 i viku (A-B-C-D) b4 er pbad visbending um
lotugraedaqi.

JA__NEIL__

Ef ja vio E, en hefur adeins gerst einstaka sinnum (1-2 a timabilinu, prir manudir eda
sjaldnar), ekki verid regluleq, (A-B-C-D-E), ba gefur pad til kynna lotuofat.

Telst na viomidum fyrir lotuofat ef neer viomidum fyrir A-B-C-D en ekki E.

JA NEI

Hefur pu einhverntiman nad viomidum fyrir lotuofat (A-B-C-D) en nar peim ekKi
lengur, pvi atkastid & sér stad sjaldnar en 1 sinni i viku?

Ef ja, gefdu demi
JA__NEI__

Ef ja, ba er lotuofat i remission

Hefur pu einhvern tima nad viomidum fyrir lotuofat (A-B-C-D) en hefur ekki nad peim i

p6 nokkurn tima?
Ef ja, gefdu demi
JA__NEIL__

Ef ja, ba er lotuofat i full remission

Alvarleikastig lotuofats,

Veegt: 1-3 atkost i viku

Midlungs: 4-7 atkost i viku

Alvarlegt: 8-13 atkost i viku

Mjog alvarlegt (Extreme): 14 eda fleiri atkost i viku.

Jéhanna Vigfusdottir
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Vidauki 2

Spurningalisti vardandi matarvenjur

Hér fyrir nedan eru ymsar stadhafingar. Vinsamlega lestu allar stadhafingarnar undir hverju

ndmeri og dragdu hring um boékstaf hjé beirri stadhaefingu sem best lysir pvi hvernig pér lidur
med matarvenjur pinar.

1.

a) Eg er ekki upptekin/n af pyngd minni eda likamssteerd pegar ég er med 6drum.

b) bad skiptir mig mali hvernig ég lit Gt gagnvart 6drum en ég verd yfirleitt ekki fyrir
vonbrigdum med sjalfa/n mig.

c) Eg 4 pad til ad vera upptekin/n af tliti minu og pyngd og verd i kj6lfarid fyrir vonbrigdum
med sjalfa/n mig.

d) Eg er mjog upptekin af pyngd minni og finn oft fyrir mikilli skémm og 6gedi &
sjalfri/sjalfum mer. bad veldur pvi ad ég fordast ad eiga i samskiptum vid adra.

2.

a) Eg & ekki i neinum erfidleikum med ad borda rélega og 4 edlilegan hatt.

b) b6 ég virdist hdma i mig mat verd ég ekki of sédd/saddur af pvi ad ég borda of mikid.

¢) Stundum & ég pad til ad borda mjog hratt og verda 6peegilega sédd/saddur & eftir.

d) Eg er gjorn/gjarn & ad gleypa i mig matinn an pess ad tyggja hann vel. begar pad gerist
verd ég venjulega illa sédd/saddur af pvi ad ég hef bordad of mikid.

3.

a) Mér finnst ég hafa stjérn & matarlongunum minum pegar ég vil.

b) Mér finnst sem mér hafi mistekist oftar en ,,medalmanneskju‘ ad stjorna matarvenjum
minum.

c) Mér finnst ég algjorlega hjalparvana pegar kemur ad pvi ad stjorna matarléngunum
minum.

d) par sem ég upplifi mig svo hjalparvana vid ad stjorna matarvenjum minum er €g ordin
mjog drveentingafull/ur i ad reyna ad na einhverri stjorn & peim.
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4,

a) Eg er ekki von/vanur ad borda pegar mér leidist.

b) Eg borda stundum pegar mér leidist en oft get ég fundid eitthvad annad ad gera og hzett ad
hugsa um mat.

¢) Eg er von/vanur ad borda meira pegar mér leidist en af og til tekst mér ad gera eitthvad
annad til ad haetta ad hugsa um ad borda.

d) Eg er mjog gjorn/gjarn ad borda pegar mér leidist. Ekkert virdist hjalpa mér vid ad rjufa
pann vana.

5.

a) Eg er yfirleitt ordin likamlega svéng/svangur pegar ég borda eitthvad.

b) Af og til borda ég eitthvad af hvatvisi p6 ad ég sé i raun ekki svong/svangur.

¢) Eg er von/vanur ad borda eitthvad sem mig langar kannski ekki einu sinni i, til ad
fullnagja einhverri svengdartilfinningu pé ég sé ekki likamlega svong/svangur.

d) Jafnvel po6 ég sé ekki likamlega svong/svangur pa upplifi ég einhvers konar
svengdartilfinningu (i munni) sem virdist adeins fullnaegt med pvi ad borda. Stundum spyti
ég pvi sem ég borda Ut Ur mer svo ég pyngist ekki.

6.

a) Eg fe hvorki samviskubit né 6beit & sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef bordad of mikid.

b) Eg fa af og til samviskubit og/eda obeit & sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef bordad of mikid.

¢) Eg upplifi naestum alltaf mikid samviskubit og/eda 6beit & sjalfri/sjalfum mér pegar ég hef
bordad of mikid.

1.

a) Eg missi ekki stjorn & matarvenjum minum pegar ég er i megrun/ad létta mig p6 ég hafi
timabundid bordad of mikid.

b) Stundum pegar ég borda ,,bannadan mat“ pegar ég er i megrun/ad létta mig finnst mér eins
og ég hafi , kludrad megruninni og borda pa enn meira.

c) Idulega hef ég pann vana ad segja vid sjalfa/n mig: ,,Nu hef ég kludrad pessu, af hverju
ekki bara ad taka petta alla leid* pegar ég hef bordad of mikid og ég er i megrun. begar pad
gerist borda ég enn meira.

d) Eg fer reglulega i strangan megrunarkdr/stift atak, missi svo tokin & karnum/atakinu og tek
atkast. Lif mitt virdist annadhvort vera atveisla eda svelti.

8.

a) Eg borda sjaldan svo mikinn mat ad mér 1idi illa & eftir.

b) Um pad bil einu sinni i manudi borda ég svo mikid ad ég verd 6paegilega sddd/saddur.

¢) Eg tek reglulega timabil i hverjum manudi par sem ég borda mikid magn af mat.

d) Eg borda svo mikid ad oft [idur mér verulega 6paegilega eftir ad ég borda og stundum
verdur mér flokurt.
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a) Yfirleitt tekur hitaeiningafjoldinn sem ég innbyrdi ekki mjég miklum breytingum dag fra
degi, p.e. sveiflast ekki milli pessa ad vera mjog mikill eda litill.

b) Stundum eftir ad ég hef bordad yfir mig reyni ég ad minnka hitaeiningafjéldann i ndnast
ekkert til ad vega upp & moti auka hitaeiningunum.

¢) Eg er gjorn/gjarn & ad borda yfir mig seinnipartinn. Matarmynstrid mitt virdist vera & pann
hatt ad ég er ekki svong/svangur a morgnana en borda yfir mig a kvoldin.

d) Eftir ad ég vard fullordin/n hef ég tekid vikuldng timabil par sem ég nanast svelti mig. Pad
gerist & eftir timabilum pegar ég hef bordad yfir mig. bad er eins og lif mitt sé annadhvort
atveisla eda svelti.

10.

a) Eg get yfirleitt hatt ad borda pegar ég vil. Eg veit hvenar er komid nog.

b) Af og til finn ég fyrir sterkri 16ngun/hvot til ad borda sem ég virdist ekki geta stjérnad.

¢) Eg upplifi oft sterka l16ngun/hvét til ad borda sem ég virdist ekki geta stjornad en & 63rum
stundum tekst mér ad stjérna matarléngun minni.

d) Mér finnst ég vera 6faer um ad stjorna matarlongunum minum. Eg Gttast ad geta ekki heett
ad boroa af sjalfsdadun.

11.

a) Eg 4 ekki i vandraedum med ad hatta ad borda pegar ég er ordin sodd/saddur

b) Eg get yfirleitt haett ad borda pegar ég er ordin sodd/saddur en af og til borda ég yfir mig
pannig ad ég verd Opaegilega sddd/saddur.

¢) Eg & i vandraedum med ad hatta ad borda pegar ég byrja og yfirleitt verd ég 6paegilega
s0dd/saddur eftir maltio.

d) par sem ég & i erfidleikum med ad heetta ad borda pegar ég vil, verd ég stundum ad
framkalla uppkost til ad losna vid 6peegindatilfinninguna.

12.

a) Eg borda jafnmikid pegar ég er med 63rum (fjélskyldu, 4 mannamaétum) eins og pegar ég
er ein/einn.

b) Stundum pegar ég er med 6drum borda ég ekki eins mikid og mig langar til vegna pess ad
ég fer hja mér vegna matarvenja minna.

c) Oft borda ég adeins litid magn af mat pegar ég er med 6drum vegna pess ad ég skammast
min svo mikid fyrir matarvenjur minar.

d) Eg skammast min svo mikid fyrir ofat mitt ad ég vel tima til ad borda yfir mig pegar ég
veit ad enginn mun sja mig. Eg upplifi pa ad ég sé ,,ad borda i laumi/felum*.
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13.

a) Eg borda prjar maltidir 4 dag og fee mér stoku sinnum eitthvad a milli méla.

b) Eg borda prjar maltidir & dag og fa mér venjulega eitthvad & milli mala.

c) begar ég borda mikid milli mala kemst pad upp i vana ad sleppa reglulegum maltidum.

d) Pad koma reglulega timabil pegar ég borda nanast stanslaust an skipulagdra matmalstima.

14,

a) Eg hugsa ekki mikid um ad reyna ad stjorna 6velkomnum matarléngunum.

b) Ad minnsta kosti stundum snuast hugsanir minar eingéngu um ad reyna ad stjorna
matarléngunum minum.

c) Eg eydi oft miklum tima i ad hugsa um hve mikid ég er biin/n ad borda eda um ad reyna
ad stoppa mig af i ati.

d) Mér finnst sem mestan hluta dagsins sé ég gangtekin/n af hugsunum um ad borda eda
borda ekki. Mér finnst eins og ég sé alltaf ad berjast vid ad borda ekki.

15.

a) Eg hugsa ekki sérstaklega mikid um mat.

b) Eg fee sterka I6ngun i mat en hin varir bara i stuttan tima i einu.

c) pad koma dagar par sem mér finnst ég ekki geta hugsad um annad en mat.

d) Flesta daga finnst mér ég ekki geta hugsad um neitt annad en mat. Mér finnst eins og ég
lifi fyrir ad borda.

16.

a) Yfirleitt veit ég hvort ég er likamlega svong/svangur eda ekki. Eg borda pa passlegan
matarskammt til ad sedja hungrid.

b) Af og til er ég i vafa um hvort ég sé likamlega svong/svangur eda ekki. P4 er erfitt ad vita
hve mikinn mat ég parf ad fa& mér til ad sedja hungrid.

c) P4 svo ég viti kannski hve margar hitaeiningar ég 4 ad borda, hef ég ekki hugmynd um
hversu stor ,,edlilegur” matarskammtur er fyrir mig.

Lotuofatslistinn — Binge Eating Scale (BES; Gormally, Black, Daston og Rardin, 1982)
Islensk pyding: Johanna Vigfusdottir og Helma Rut Einarsdottir
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Haskoli fslands, Salfraedideild
Ingunn Hansdottir

Oddi v/Sudurgdtu

101 Reykjavik

Vidauki 3

Ly

ViSINDASIDANEFND

Hafharhusid, Tryggvagata 17
101 Reykjavik,

Simi: 551 7100, Bréfsimi: 551 1444

netfang: vsn@vsn.is www.ysn.is

Reykjavik 16. desember 2014
Tilv.: VSNb2014110025/03.07

Efni: Vardar: 14-175-afg Lotuofétslistinn: Préffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar

kliniskar breytur.

Umsokn pinni til Visindasidanefodar hefur verio gefid nimerid VSN-14-175. Vid forum
vinsamlegast fram 4 a8 pad nimer verdi notad i samskiptum vegna pessarar umséknar.

A fundi sinum 16.12.2014 fjalladi Visindasidanefnd um ums6kn pina vegna ofangreindrar
rannséknarasetlunar. Medrannsakendur pinir eru: Helma Rut Einarsdéttir, J6hanna Vigfasdéttir og

Sigurlaug Marfa Jonsdottir.

Eftir ad hafa farid vandlega yfir umsékn pina og innsend gégn gerir Visindasidanefnd ekki
athugasemdir vid framkvaemd rannséknarinnar. Rannsoknardztlunin er endanlega sampykkt.

Visindasidanefnd vekur sérstaka athygli 4 ad 4byrgdarmadur rannséknarinnar ber 4byrgd 4 ad
sott sé um videigandi leyfi fyrir rannsékninni hja peim stofnunum sem vid 4. Oheimilt er ad
hefja framkvzemd rannséknarinnar fyrr en bau liggja fyrir. Afrit leyfa/samstarfsyfirlysinga
purfa ad berast nefndinni. Aréttad er ad allar fyrirhugadar breytingar 4 pegar sampykktri
rannséknardsetlun purfa ad koma inn til nefndarinnar til umfjollunar. Jafnframt ber
Abyrgdarmanni ad szekja um breytingar til peirra stofnanna, sem veitt hafa leyfi vegna
framkveemdar rannséknarinnar eda 6flunar gagna, um framangreint, ef vio a.

Visindasi®anefnd bendir rannsakendum vinsamlegast 4 ad birta VSN tilvisunarnimer
rannséknarinnar par sem vitnad er { leyfi nefndarinnar i birtum greinum um rannséknina. Minnt er 4

ad tilkynna rannséknarlok til nefodarinnar.

Etnar,

Lo

Kristjan Erlenglsson, laeknir, formadur
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Vidauki 4

)
L
REYKJALUNDUR
v danafing

Umsokn um leyfi fyrir rannséknarverkefni til laekningaforstjéra

Rannséknastjori april 2008

Titill rannséknar

Lotuofétslistinn: Préffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur.

Abyrgdarmadur (nafn, stada, stofnun)

Ingunn Hansdéttir, lektor vid sélfradideild Haskola [slands.

Adrir rannséknaradilar (nafn, stada, stofnun)

Jéhanna Vigfasdattir, cand. psych nemi vid Haskoéla Islands.

Helma Rut Einarsdéttir, yfirsalfraedingur offitusvids 4 Reykjalundi, abyrgdarmadur rannséknar 4
Reykjalundi.

Sigurlaug Maria Jonsdottir, salfredingur, teymisstjori dtrdskunarteymis 4 Hvita bandinu vid
Landspitala Haskodlasjukrahus.

Inntak rannséknar og markmid i hnotskurn

Markmid rannséknarinnar er ad finna medaltal og vidmid fyrir Lotuofétslistann i islensku pydi sem
og ad meta tengsl hans vid adrar kliniskar breytur sem tengjast lotuofati. Rannséknin midar ad pvi
ad finna vidmid fyrir fernskonar pydi, 1) kliniskan hép skjolstedinga i offitumedferd 4 Reykjalundi
sem nd greiningarvidmioum fyrir lotuofati samkveamt klinisku greiningarvidtali (30 manns), 2)
samanburdarhop skjolstaeedinga i offitumedferd sem na ekki greiningarvidmidum fyrir lotuofati
samkvamt klinisku greiningarvidtali (30 manns), 3) samanburdarhop skjolstadinga i medferd vid
lotugradgi (30 manns) og 4) samanburdarhdp starfsfélks Landspitala Haskélasjikrahass (30
manns). Fimm sjalfsmatslistar verda lagdir einu sinni fyrir hopana, 1) Lotuofatslistinn (Binge Eating
Scale, BES), @tlad a0 skima fyrir lotuofatseinkennum, 2) BDI-II, &tlad ad meta alvarleika
punglyndiseinkenna, 3) BULIT-R, sem er @tlad ad skima fyrir einkennum lotugradgi, 4)
Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS) sem er @tlad ad meta getu til ad styra gedbrigdum
sinum og 5) Emotion Reactivity og Reaction Scale, sem er atlad ad meta neemi fyrir eigin
gedhrifum og gedbrigdum. Rannsoknir hafa synt ad folk i offitumedferd, sem er med atréskunina
lotuofét parf sértaekari medferdartrredi sem sntia ad sértekum einkennum réskunarinnar til pess ad
né arangri i offitumedferd. Skjolstazdingar med lotuofat, upplifa yfirleitt meiri andlega vanlidan og
meira stjornleysi en peir sem einungis kljast vid offitu an lotuoféts. Rannséknir syna ad allt fira 20-
40% peirra sem eru { offitumedferd séu med pessa roskun. Pad er pvi mikilvagt ad hacgt sé ad skima
fyrir réskuninni og bregdast vid med sértakari medferdartrradum. Tilgangur rannséknarinnar er ad
auka kliniskt notagildi Lotuofatslistans i islensku pydi og afla frekari upplysinga um 4tréskunina
lotuofét og tengsl hennar vid adrar kliniskar breytur sem hagt er ad nyta vid frekari rannsoknir og
préun 4 medferdarirredum fyrir pennan hop. Adeins er um eina fyrirlégn ad reda, patttakendur
(spurningalistar og greiningarvidtal) verda einungis merktir med ranns6knarntimeri og ekki hagt ad
rekja gogn til einstakra patttakenda.

Timaaaetlun og verkaskipting rannséknaradila

Aaetlad er ad safna gégnum fra névember 2014 — lok apil 2015.

Jéhanna Vigfusdottir og Helma Rut sja um fyrirlogn fyrir skjolstedinga 4 offitusvidi 4 Reykjalundi.
Jéhanna Vigfusdéttir sér um tolfradilega trvinnslu 4 gégnunum. Ingunn Hansdéttir og Helma Rut
Einarsdéttir munu leidbeina vid pessa rannsdkn.
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Rannsékn kynnt fyrir yf( a®kni(um) medferdarsvids(a) (dagsetning og nafn laeknis)

23.09.14 7,9//4 WA

Dagsetning og undlrskzl%gzrgba rmanng
Z/? Q//K/ feal” /% //,/ﬂn U@/ ﬂ%/,z;é//m //,)A/)/z// A

0 Leyf veitt

Dagsetning og uddirskrift Iakmnga@,/ g ,//// Lty
TP,

Vakin er bth)’gll a pvi 38 Setja parf dagal i sjukraskra peirra sjiklinga sem taka patt | rannsékninni par
sem eftirfarandi parf @6 koma fram:

v" Hvenaer sjlklingur gaf upplyst sampykki (dagsetning)

v" Heiti rannséknarinnar

v Abyrgdarmadur rannséknarinnar

V' Tilvisunarnimer rannséknarinnar hja Visindasidanefnd

Munid ad skila ljésriti af fengnu leyfi til rannséknastjora
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Vidauki 5

AN

v
LANDSPITALI

HASKOLASJUKRANTS

Sigurlaug Maria Jonsdéttir,
sélfredingur, teymisstjori
atroskunarteymis gedsvids
LSH Hvitabandi

Reykjavik, 9. desember 2014
Tilv.16, LSH 112 -14
OB/ei

Efni: Lotuofatslistinn: Préffreedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar
breytur

Ageeta Sigurlaug Maria.

Visad er til erindis pins til framkvaemdastjora leekninga 8. desember sl. par sem 6skad er
heimildar til gera ofangreinda rannsékn 4 Landspitala. Fram kom a0 abyrgdarmadur
rannséknarinnar er Ingunn Hansdéttir, lektor 1 kliniskri salfraedi vid Haskoéla fslands og
samstarfsmenn eru auk pin Jéhanna Vigfusdottir, og er rannséknin cand.psych. verkefni
hennar, og Helma Rut Einarsdéttir, yfirsalfraedingur 4 offitusvidi Reykjalundar.

Hér med er veitt heimild til ad ofangreind rannsékn fari fram 4 LSH og jafnframt er veittur
adgangur ad sjikraskrdm sem tengjast kunna rannsékninni. Bent er 4 ad 611 skodun
sjukraskrda vegna ranns6knarinnar er had leyfi Persénuverndar. Leyfi petta er had pvi ad
fyrir liggi sampykki Visindasidanefndar og Persénuverndar og mun adgangur ad
sjukraskram verda opnadur pegar paer heimildir liggja fyrir.

Med kvedjy og 6sk um gott rannséknargengi,

Olafur Baldursson,
framkvemdastjori lekninga

Afrit:

Kristjan Erlendsson, formadur Visindasidanefndar
Hjordis Stefansdottir, s. forstjéri Persénuverndar
Maria Einisdéttir, framkveemdastjéri

Ingunn Hansdéttir, lektor

Magnus Gottfredsson, yfirleeknir visindadeildar
Ingibjorg Richter, kerfisfreedingur

FRAMKVZEMDASTIORI LEKNINGA
Eiriksgotu 5 » 101 Reykjavik « Simi 543 1103 « Fax 543 1112 « Netfang: olafbald@landspitali.is  www.landspitali.is
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Vidauki 6

O
AN » SGE waskow |
SSXQE HASKOLI iSLANDS
\ N 4 ’»)/;{;;52\\03 HEILBRIGDISVISINDASVID
i ZEEA)
LANDSPITALI REYKJALUNDUR

Upplysingar til patttakenda a Reykjalundi
vegna rannsdéknarinnar:

Lotuofatslistinn: Proffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur

Lotuofat er atroskun sem felst i endurteknum atkéstum og mikilli andlegri vanlidan, an pess
ad pvi fylgi moétvaegisadgerdir svo sem uppkdst eda ohéfleg likamsraekt. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad prda spurningalista sem metur lotuofat 8 areidanlegan hatt, svo greina
megi betur pegar pessi einkenni eru til stadar. Notadur verdur Lotuofatslistinn sem er 16 atrida
spurningalista og proffredilegir eiginleikar hans kannadir (neemi, sérhaefni og
forsparsréttmaeti) med pvi ad leggja fyrir adra spurningalista sem meta atréskunar einkenni
og spurningalista sem meta andlega lidan (punglyndsieinkenni og tilfinningastjérn).
Nidurstodur pessarar rannséknar geta aukid kliniskt notagildi Lotuofatslistanns og audveldad
og aukid nakveemni skimunar fyrir lotuofati. Pannig mun verda haegt ad fylgjast med drangri i
medferd a lotuofati. Einnig geta nidurstédurnar aukid skilning 4 lotuofati og leitt til baettra
medferdardrraeda fyrir pa sem strida vid offitu og lotuofat.

Markmid rannséknarinnar er ad
= Athuga naemi, sérnaemi og forsparsréttmaeti Lotuofatslistans, finna islensk vidmid og
auka kliniskt notagildi listans.
= Skoda tengsl lotuofats vid adrar kliniskar breytur: punglyndi, neemni fyrir eigin
tilfinningum og getu til ad styra eigin tilfinningum.
= Auka skilning 4 lotuofati.

Abyrdgarmadur rannséknarinner er:
Ingunn Hansddttir, Lektor i salfraedi vid Haskdla islands
Oddi v/ Sturlugotu, 101 Reykjavik, Simi 525-4512, netfang: ingunnh@bhi.is

Adrir rannsakendur eru:
Helma Rut Einarsdéttir, yfirsalfreedingur a offitusvidid Reykjalundar. Helma Rut Einarsdottir
ber dbyrgd & samskiptum vid skjélstaedinga i offitumedferd 4 Reykjalundi.

Sigurlaug Maria Jonsdottir, salfreedingur og teymisstjori atroskunardeildar @ Landspitalanum
Haskélasjukrahu, ber dbyrgd a samskiptum vid skjélstaedinga i medferd vid lotugraedgi hja
atroskunarteymi Landspitalans Haskoélasjukrahuss.

Jéhanna Vigfusdoéttir, nemi i kliniskri sélfraedi, Cand.Psych, vid Haskdla islands. Rannséknin er
unnin af Jéhénnu og er lidur i lokaverkefni hennar undir leidbeiningu Ingunnar og Helmur
Rutar.

bér er bodid ad taka patt i pessari rannsokn.

Leitad er til priggja hdopa patttakenda en pad eru (1) skjélstaedingar i offitumedferd, (2)
skjélstaedingar i medferd vid lotugraedgi og (3) almennur hépur (leikskdlastarfsmenn). Leitad
er til pin par sem pu ert i einum af pessum hépum. Rannsdknin er a islensku og pvi purfa
pbatttakendur ad uppfylla pad skilyrdi ad geta lesid pad tungumal.
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batttaka i rannsékninni felst i pvi ad svara 5 spurnlngallstum einu sinni sem tekur um 30
minutur ad svara og ad undirgangast greiningarvidtal sem tekur um 20 mindtur. Spurt verdur
um eftirfarandi peetti:

= Almennar upplysingar: kyn, aldur

=  Matarvenjur

= Andlega lidan

= Tengsl vid eigin tilfinningar

= Vidtal til ad meta lotuofatseinkenni

Notadir verda eftirfarandi spurningalistar: Lotuofdtslistinn (BES) sem er atlad ad meta
alvarleika lotuofatseinkenna, Becks Depression Inventory (BDI-Il), sem er ztlad ad meta
alvarleika einkenna punglyndis, Bulimia Test-Revised (BULIT-R) sem er zetlad ad skima fyrir
einkennum lotugraegdi, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), sem er xtlad ad meta
getu til ad styra eigin tilfinningum og Emotion Regulation Scale (ERS) sem er tla ad mela
hvernig viokomandi upplifir eigin tilfinningar. Einnig verdur pu bedin ad gefa upp kyn og aldur.
Fyrirlogn spurningalista er nafnlaus og pad verdur ekki haegt ad rekja nidurstodur til einstaka
patttakenda.

Greiningarvidtal felur i sér ad Helma Rut Einarsdottir eda Jéhanna Vigfusdottir spyrja pig
spurninga i vidtali til ad meta lotuofatseinkenni. Svor pin i pessu vidtali verda merkt med
rannsoknarnimeri. Helma Rut mun vardveita lista sem tengir rannséknarnimer vid nafn, svo
haegt sé ad tengja saman svor pin i vidtali vid spurningalista svor pin. Um leid og pessi gogn
hafa verid tengd verdur greiningarlyklinum eytt til ad tryggja nafnleynd.

Farid verdur i sjukraskrd til ad fa upplysingar um sjukdémsgreiningu pina. Helma Rut
Einarsdottir, yfirsalfreedingur 4 offitusvidid Reykjalundar mun notast vid sjukraskargogn pin og
skra sjukddomsgreiningu pina. Adrar upplysingar verda ekki notadar. Helma Rut er eini adilinn
sem mun fara i sjukraskrd, adrir rannsakandur hafa ekki adgang ad pessum upplysingum. Farid
verdur med oll gégn sem trunadarmal. Nafn pitt verdur ekki skrad i rannséknargégnum og pvi
verda svor pin épersonugreinanleg.

Rannsdéknin er gerd med leyfi Laekningaforstjora Reykjalundar, Visindasidanefndar og
Persénuverndar.

Avinningur og dhaetta: Visindalegur dvinningur rannséknarinnar er félginn i ad afla vitneskju
um Lotuofat og auka klinikst notagildi Lotuofatslistans. Framlag pitt og annarra patttakenda i
rannsékninni mun studla ad aukinni pekkingu & einkennum lotuofats og tengsl roskunarinnar
vid adrar tengdar kliniskar breytur. Ad lokinni rannsékn fa allir sem taka patt freedslu um
matarvenjur og dbendingu um méguleg medferdarirraedi vid lotuofati. Ahaetta af patttoku
felst adallega i pvi ad spurningar geetu valdid hja pér uppnami, en minnt er a ad patttakandi
geta valid ad sleppa einstaka spurningum.

Auk pess hafa patttakendur tzekifeeri til ad fa vidtal vid fagadila peim ad kostnadarlausu ef
beir upplifa uppnam vegna patttéku. Hafa ma samband vid Ingu Hrefnu Jonsdéttur,
forstédusalfreeding, Reykjalundi, i sima 585-2131 eda med télvupdsti ingah@reykjalundur.is

Adgengi ad rannsdéknargdognum: Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsékninni,
verda medhondladar samkveemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad
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islenskum l6gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. . | fyrirlégn
spurningalista og tolfraedilegri drvinnslu koma néfn patttakenda hvergi fram, heldur faer hver
einstaklingur sitt rannséknarnimer sem einungis abyrgdarmadur heldur skra yfir. Helma mun
vardveita lista yfir rannséknarnimer sem tengja svor pin i greiningarvidtali vid
spurningalistagbogn. beim lista er eytt um leid og upplysingarnar verda faerdar i
rannsoknargrunn.

Rannsdknargbgn verda faerd i gagnagrunn an persénuaudkenna. Adeins verdur unnid med
medaltdl hdpanna og ekki verdur unnt ad rekja gogn til einstaka patttakenda. bér er hér med
heitid ad gognin verda eingdngu notud i visindalegum tilgangi, pau verda medhondlud af
fyllsta trinadi og samkveemt l6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77,
fra 23. mai 2000.

Vardveisla gagna: Frumgognum rannsoknarinnar verdur fargad eftir 5 ar fra upphafi
rannsoknar.

bér er frjalst ad hafna patttoku og pér ber ad sjalfsdogdu engin skylda til ad taka patt i pessari
rannsoékn. bu getur haett patttoku hvenaer sem er. bér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara
einstaka spurningum 3 listunum. Sampykkir pu patttoku ert pd bedin um ad undirrita
medfylgjandi sampykkiseydublad. Bladid verdur geymt i leestum skap hja Helmu Rut
Einarsdottur, yfirsalfreedingi a offitusvidi Reykjalundar og munu adrir rannsdknaradilar ekki
hafa adgang ad upplysingum um nofn patttakenda. Svor pin verda ekki geymd med pessu bladi
svo ad svor pin eru ekki rekjanleg til pin.

Hafirdu ahuga ad taka patt i rannsékninni bidjum vid pig ad skrifa undir sampykkisbladid
(upplyst sampykkil). P4 munt fa afrit af upplysingabladi og sampykkisbladi, eftir ad pu hefur
skrifad undir.

Frekari upplysingar: Ef pu hefur dhuga a ad fa frekari upplysingar, vinsamlegast haféu pa
samband vid abyrgdamann 4 samskiptum vid skjolstaedinga i offitumedferd 4 Reykjalundi,
Helmu Rut Einarsddttur, vyfirsalfreeding & offitusvidid Reykjalundar med tolvupdsti
helmarut@REYKJALUNDUR.is eda i sima 585 2000 eda vid abyrgdarmann rannsdknar, Ingunni
Hansdottur, i sima 5254512 eda med télvupdsti ingunnh@hi.is.

Ef bu hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsdkn eda vilt haetta patttdku
i rannsdkninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.
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Sampykkisyfirlysing vegna patttoku i visindarannsokn
Reykjalundur

Lotuofatslistinn
Proffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur.
Upplyst sampykkKi i tviriti
Eg undirritud/adur stadfesti med undirskrift minni vilja minn til patttéku i ofannefndri rannsokn
0g ad eg hafi kynnt mér medfylgjandi upplysingablad og fengid vidunandi svor vid spurningum
minum.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad athuga nemi, sérnemi og forsparsréttmeeti
Lotuoféatslistans, finna islensk vidmid og auka kliniskt notagildi listans. Skoda tengsl lotuofats
vid adrar kliniskar breytur: punglyndi, nemni fyrir eigin tilfinningum og getu til ad styra eigin
tilfinningum. Auka skilning & lotuoféti.

Eg sampykki ad gefa upplysingar um kliniska greiningu & offitu med/an lotuofats og svara
spurningum um almennar upplysingar, eins og kyn og aldur. Svara spurningum um matarvenjur
minar, andlega lidan og tengsl min vid eigin tilfinningar

Meér er ljost ad engar greidslu eru i bodi vegna rannsdknarinnar.

Meér er ljost ad patttakendum er frjdlst ad hafna patttoku & hvada stigi sem er, &n skyringa og an
afleidinga & adra medferd auk pess ad frjalst er ad neita ad svara einstokum spurningum.

Undirritud/adur
- hefur kynnt sér medfylgjandi upplysingablad
- hefur fengid allar paer upplysingar sem hann / han askir

Fullt nafn:

Kennitala: Stadur og dagsetning:

Undirskrift patttakanda:
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Upplysingar til patttakenda a 4 Landspitala Haskoélasjukrahusi
vegna rannsdéknarinnar:

Lotuofatslistinn: Proffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur

Lotuofat er atroskun sem felst i endurteknum atkéstum og mikilli andlegri vanlidan, an pess
ad pvi fylgi moétvaegisadgerdir svo sem uppkost eda Ohéfleg likamsraekt. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad prda spurningalista sem metur lotuofat 8 areidanlegan hatt, svo greina
megi betur pegar pessi einkenni eru til stadar. Notadur verdur Lotuofatslistinn sem er 16 atrida
spurningalista og proffredilegir eiginleikar hans kannadir (nzemi, sérhaefni og
forsparsréttmaeti) med pvi ad leggja fyrir adra spurningalista sem meta atréskunar einkenni
og spurningalista sem meta andlega lidan (punglyndsieinkenni og tilfinningastjérn).
Nidurstodur pessarar rannséknar geta aukid kliniskt notagildi Lotuofatslistanns og audveldad
og aukid nakveemni skimunar fyrir lotuofati. Pannig mun verda haegt ad fylgjast med drangri i
medferd a lotuofati. Einnig geta nidurstédurnar aukid skilning 4 lotuofati og leitt til baettra
medferdarurraeda fyrir pa sem strida vid offitu og lotuofat.

Markmid rannséknarinnar er ad
= Athuga naemi, sérnaemi og forsparsréttmaeti Lotuofatslistans, finna islensk vidmid og
auka kliniskt notagildi listans.
= Skoda tengsl lotuofats vid adrar kliniskar breytur: punglyndi, naemni fyrir eigin
tilfinningum og getu til ad styra eigin tilfinningum.
= Auka skilning 4 lotuofati.

Abyrdgarmadur rannséknarinner er:
Ingunn Hansddttir, Lektor i salfraedi vid Haskdla islands
Oddi v/ Sturlugotu, 101 Reykjavik, Simi 525-4512, netfang: ingunnh@bhi.is

Adrir rannsakendur eru:
Helma Rut Einarsdéttir, yfirsalfreedingur a offitusvidid Reykjalundar. Helma Rut Einarsdottir
ber dbyrgd a samskiptum vid skjélstaedinga i offitumedferd & Reykjalundi.

Sigurlaug Maria Jonsdottir, salfreedingur og teymisstjori atroskunardeildar @ Landspitalanum
Haskélasjukrahu, ber dbyrgd a samskiptum vid skjélstaedinga i medferd vid lotugraedgi hja
atroskunarteymi Landspitalans Haskoélasjukrahuss.

Jéhanna Vigfusdoéttir, nemi i kliniskri sélfraedi, Cand.Psych, vid Haskdla islands. Rannséknin er
unnin af Jéhénnu og er lidur i lokaverkefni hennar undir leidbeiningu Ingunnar og Helmur
Rutar.

bér er bodid ad taka patt i pessari rannsokn.

Leitad er til priggja hdopa patttakenda en pad eru (1) skjolstaedingar i offitumedferd, (2)
skjélstaedingar i medferd vid lotugraedgi og (3) almennur hépur (leikskdlastarfsmenn). Leitad
er til pin par sem pu ert i einum af pessum hépum. Rannsdknin er a islensku og pvi purfa
pbatttakendur ad uppfylla pad skilyrdi ad geta lesid pad tungumal.
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batttaka i rannsdkninni felst i pvi ad svara 5 spurningarlistum einu sinni sem tekur um 30
minutur ad svara. Spurt verdur um eftirfarandi peetti:

= Almennar upplysingar: kyn, aldur
=  Matarvenjur

= Andlega lidan

= Tengsl vid eigin tilfinningar

Notadir verda eftirfarandi spurningalistar: Lotuofdtslistinn (BES) sem er atlad ad meta
alvarleika lotuofatseinkenna, Becks Depression Inventory (BDI-ll), sem er zetlad ad meta
alvarleika einkenna punglyndis, Bulimia Test-Revised (BULIT-R) sem er ztlad ad skima fyrir
einkennum lotugraegdi, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), sem er xtlad ad meta
getu til ad styra eigin tilfinningum og Emotion Regulation Scale (ERS) sem er tla ad mela
hvernig viokomandi upplifir eigin tilfinningar. Einnig verdur pu bedin ad gefa upp kyn og aldur.
Fyrirlogn spurningalista er nafnlaus og pad verdur ekki haegt ad rekja nidurstédur til einstaka
patttakenda.

Farid verdur i sjukraskra til ad fa upplysingar um sjukdémsgreiningu pina. Sigurlaug Maria
Jénsddttir, salfraedingur og teymisstjori atroskunardeildar a Landspitalanum Héaskdélasjukrahus
mun notast vid sjukraskdrgogn pin og skra sjukdédmsgreiningu pina. Adrar upplysingar verda
ekki notadar. Sigurlaug Maria er eini adilinn sem mun fara i sjukraskrd, adrir rannsakandur
hafa ekki adgang ad pessum upplysingum. Farid verdur med 6ll gogn sem trinadarmal. Nafn
bitt verdur ekki skrdd i rannséknargdgnum og pvi verda svor pin dpersénugreinanleg.

Rannsdéknin er gerd med leyfi Sidanefndar Landspitalans, Visindasidanefndar og
Persénuverndar

Avinningur og dhaetta: Visindalegur dvinningur rannséknarinnar er félginn i ad afla vitneskju
um Lotuofat og auka klinikst notagildi Lotuofatslistans. Framlag pitt og annarra patttakenda i
rannsokninni mun studla ad aukinni pekkingu @ einkennum lotuofats og tengsl roskunarinnar
vid adrar tengdar kliniskar breytur. Ad lokinni rannsékn fa allir sem taka patt freedslu um
matarvenjur og dbendingu um méguleg medferdarirraedi vid lotuofati. Ahaetta af patttoku
felst adallega i pvi ad spurningar gaetu valdid hja pér uppnami, en minnt er a ad patttakandi
geta valid ad sleppa einstaka spurningum.

Auk pess hafa patttakendur taekifeeri til ad fa vidtal vid fagadila peim ad kostnadarlausu ef
beir upplifa uppnam vegna patttoku. Hafa ma samband vid Ingu Hrefnu Jonsdadttur,
forstodusalfreeding, Reykjalundi, i sima 585-2131 eda med télvupdsti ingah@reykjalundur.is

Adgengi ad rannsdéknargognum: Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsékninni,
verda medhondladar samkveemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad
islenskum 16gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. | fyrirldgn og
tolfraedilegri Urvinnslu koma nofn og kennitolur patttakenda hvergi fram, heldur faer hver
einstaklingur sitt rannséknarnumer sem einungis abyrgdarmadur heldur skra yfir.
Rannsdknargdgn verda feerd i gagnagrunn an persdnuaudkenna. Adeins verdur unnié med
medaltol hépanna og ekki verdur unnt ad rekja gogn til einstaka patttakenda. bér er hér med
heitid ad gbgnin verda eingdngu notud i visindalegum tilgangi, pau verda medhondlud af
fyllsta trinadi og samkvaemt I6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77,
fra 23. mai 2000.
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Vardveisla gagna: Frumgodgnum rannsékharihﬁar verdur fargad eftir 5 ar fra upphafi
rannséknar.

bér er frjalst ad hafna patttoku og pér ber ad sjalfsogdu engin skylda til ad taka patt i pessari
rannsoékn. bu getur haett patttoku hvenaer sem er. bér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara
einstaka spurningum 3 listunum. Sampykkir pu patttoku ert pu bedin um ad undirrita
medfylgjandi sampykkiseydublad. Bladid verdur geymt hja Sigurlaugu Mariu Jonsdottur,
salfraedingi a Landspitala og munu adrir rannsdknaradilar ekki hafa adgang ad upplysingum
um no6fn patttakenda. Svor pin verda ekki geymd med pessu bladi svo ad svor pin eru ekki
rekjanleg til pin.

Hafirdu ahuga ad taka patt i rannsoékninni bidjum vid pig ad skrifa undir sampykkisbladid
(upplyst sampykkit). P4 munt fa afrit af upplysingabladi og sampykkisbladi, eftir ad pu hefur
skrifad undir.

Frekari upplysingar: Ef pu hefur ahuga a ad fa frekari upplysingar, vinsamlegast hafdu pa
samband vid dbyrgdarmann a samskiptum vid skjolstaedinga & Landspitala Haskdlsjukrahuss,
Sigurlaugu Mariu Jonsdottur, salfraedings 4 hvitabandinu LSH, med tolvupdsti
sigurlmj@landspitali.is_eda vid abyrgdarmann rannséknar, Ingunni Hansdoéttur, i sima
5254512 eda med tolvupdsti ingunnh@hi.is.

Ef bu hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsdkn eda vilt haetta patttdku
i rannsdkninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, télvupdstfang: visindasidanefnd @vsn.stjr.is.
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Sampykkisyfirlysing vegwr‘i‘a béttt(‘jku i visindarannsokn
Landsspitalinn Haskolasjukrahus

Lotuofatslistinn
Proffreedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur.
Upplyst sampykkKi i tviriti
Eg undirritud/adur stadfesti med undirskrift minni vilja minn til patttéku i ofannefndri rannsokn
0g ad eg hafi kynnt mér medfylgjandi upplysingablad og fengid vidunandi svor vid spurningum
minum.

Meginmarkmid rannsoknarinnar er ad athuga nemi, sérnemi og forsparsréttmeeti
Lotuoféatslistans, finna islensk vidmid og auka kliniskt notagildi listans. Skoda tengsl lotuofats
vid adrar kliniskar breytur: punglyndi, nemni fyrir eigin tilfinningum og getu til ad styra eigin
tilfinningum. Auka skilning & lotuoféti.

Eg sampykki ad gefa upplysingar um Kliniska sjukdémsgreiningu & lotugraedgi (e bulimia
nervosa) og svara spurningum um almennar upplysingar, eins og kyn og aldur. Svara
spurningum um matarvenjur minar, andlega lidan og tengsl min vid eigin tilfinningar

Meér er ljost ad engar greidslu eru i bodi vegna rannsdknarinnar.

Mér er ljost ad patttakendum er frjdlst ad hafna patttoku & hvada stigi sem er, &n skyringa og &n
afleidinga & adra medferd auk pess ad frjalst er ad neita ad svara einstokum spurningum.

Undirritud/adur
- hefur kynnt sér medfylgjandi upplysingablad
- hefur fengid allar paer upplysingar sem hann / han askir

Fullt nafn:

Kennitala: Stadur og dagsetning:

Undirskrift patttakanda:
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Upplysingar til patttakenda i vidmidunarhopi leiksélastarfsmanna
vegna rannsoknarinnar:

Lotuofatslistinn: Proffraedilegir eiginleikar og tengsl vid adrar kliniskar breytur

Lotuofat er atroskun sem felst i endurteknum atkoéstum og mikilli andlegri vanlidan, an pess
ad pvi fylgi moétvaegisadgerdir svo sem uppkost eda ohéfleg likamsraekt. Tilgangur
rannséknarinnar er ad préa spurningalista sem metur lotuofat 4 areidanlegan hatt, svo greina
megi betur pegar pessi einkenni eru til stadar. Notadur verdur Lotuofatslistinn sem er 16 atrida
spurningalista og proffredilegir eiginleikar hans kannadir (naemi, sérhaefni og
forsparsréttmaeti) med pvi ad leggja fyrir adra spurningalista sem meta atréskunar einkenni
og spurningalista sem meta andlega lidan (punglyndsieinkenni og tilfinningastjorn).
Nidurstodur pessarar rannséknar geta aukid kliniskt notagildi Lotuofatslistanns og audveldad
og aukid nakvaemni skimunar fyrir lotuofati. Pannig mun verda haegt ad fylgjast med drangri i
medferd a lotuofati. Einnig geta nidurstédurnar aukid skilning a8 lotuofati og leitt til baettra
medferdardrraeda fyrir pa sem strida vid offitu og lotuofat.

Markmid rannsdknarinnar er ad
= Athuga naemi, sérnaemi og forsparsréttmaeti Lotuofatslistans, finna islensk vidmid og
auka kliniskt notagildi listans.
= Skoda tengsl lotuofats vid adrar kliniskar breytur: punglyndi, neemni fyrir eigin
tilfinningum og getu til ad styra eigin tilfinningum.
= Auka skilning 4 lotuofati.
Abyrdgarmadur rannséknarinner er:
Ingunn Hansdéttir, Lektor i sélfraedi vid Haskdla islands
Oddi v/ Sturlugotu, 101 Reykjavik, Simi 525-4512, netfang: ingunnh@bhi.is

Adrir rannsakendur eru:

Helma Rut Einarsdéttir, yfirsalfreedingur a offitusvidid Reykjalundar. Helma Rut Einarsdottir
ber abyrgd a samskiptum vid skjoélstaedinga i offitumedferd a Reykjalundi.

Sigurlaug Maria Jonsdottir, salfreedingur og teymisstjori atroskunardeildar a Landspitalanum
Haskélasjukrahu, ber abyrgd a samskiptum vid skjolstaedinga i medferd vid lotugraedgi hja
atroskunarteymi Landspitalans Haskoélasjukrahdss.

Jéhanna Vigfusdoéttir, nemi i kliniskri salfraedi, Cand.Psych, vid Haskdla [slands. Rannséknin er
unnin af Jéhénnu og er lidur i lokaverkefni hennar undir leidbeiningu Ingunnar og Helmur
Rutar.

bér er bodid ad taka patt i pessari rannsokn.

Leitad er til priggja hdopa patttakenda en pad eru (1) skjélsteedingar i offitumedferd, (2)
skjélstaedingar i medferd vid lotugraedgi og (3) almennur hépur (leikskdlastarfsmenn). Leitad
er til pin par sem pu ert i einum af pessum hépum. Rannsdknin er a islensku og pvi purfa
patttakendur ad uppfylla pad skilyrdi ad geta lesid pad tungumal.

75


mailto:ingunnh@hi.is

P3N = S
2\\ RE HASKOLI ISLANDS
" 2, N  HEILBRIGDISVISINDASVID
9\

LANDSPiTALI REYKJALUNDUR

OLASIIKRAHDS

batttaka i rannsdkninni felst i pvi ad svara 5 spurningarlistum einu sinni sem tekur um 30
minutur ad svara. Spurt verdur um eftirfarandi peetti:

= Almennar upplysingar: kyn, aldur

= Matarvenjur

= Andlega lidan

= Tengsl vid eigin tilfinningar

Notadir verda eftirfarandi spurningalistar: Lotuofdtslistinn (BES) sem er atlad ad meta
alvarleika lotuofatseinkenna, Becks Depression Inventory (BDI-Il), sem er ztlad ad meta
alvarleika einkenna punglyndis, Bulimia Test-Revised (BULIT-R) sem er zetlad ad skima fyrir
einkennum lotugraegdi, Difficulties in Emotion Regulation Scale (DERS), sem er xtlad ad meta
getu til ad styra eigin tilfinningum og Emotion Regulation Scale (ERS) sem er tla ad mela
hvernig viokomandi upplifir eigin tilfinningar. Einnig verdur pu bedin ad gefa upp kyn og aldur.
Fyrirlogn spurningalista er nafnlaus og pad verdur ekki haegt ad rekja nidurstddur til einstaka
patttakenda.

Rannsdknin er gerd med leyfi Visindasidanefndar og Persénuverndar.

Avinningur og dhaetta: Visindalegur avinningur rannséknarinnar er félginn i ad afla vitneskju
um lotuofat og auka klinikst notagildi Lotuofatslistans. Framlag pitt og annarra patttakenda i
rannsokninni mun studla ad aukinni pekkingu 4@ einkennum lotuofats og tengsl roskunarinnar
vid adrar tengdar kliniskar breytur. Ad lokinni rannsdkn fa allir sem taka patt freedslu um
matarvenjur og dbendingu um moéguleg medferdarurraedi vid lotuofati. Ahaetta af patttoku
felst adallega i pvi ad spurningar geetu valdid hja pér uppndmi, en minnt er a ad patttakandi
geta valid ad sleppa einstaka spurningum.

Auk pess hafa patttakendur taekifaeri til ad fa vidtal vid fagadila peim ad kostnadarlausu ef
beir upplifa uppnam vegna patttoku. Hafa ma samband vid Ingu Hrefnu Jénsdéttur,
forstodusalfreeding, Reykjalundi, i sima 585-2131 eda med télvupdsti ingah@reykjalundur.is

Adgengi ad rannsdéknargégnum: Allar upplysingar sem patttakendur veita i rannsékninni,
verda medhondladar samkveemt strongustu reglum um trinad og nafnleynd og farid ad
islenskum 16gum vardandi persénuvernd, vinnslu og eydingu frumgagna. | fyrirlogn
spurningalista og tolfredilegri Urvinnslu koma nofn pdtttakenda hvergi fram, og
rannsoknargogn verda feerd i gagnagrunn an persénuaudkenna. Adeins verdur unnid med
medaltol hépanna og ekki verdur unnt ad rekja gogn til einstaka patttakenda. bér er hér med
heitid ad godgnin verda eingdngu notud i visindalegum tilgangi, pau verda medhondlud af
fyllsta trinadi og samkvaemt I6gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77,
fra 23. mai 2000.

Vardveisla gagna: Frumgoégnum rannséknarinnar verdur fargad eftir 5 ar fra upphafi
rannsoknar.

bér er frjalst ad hafna patttoku og pér ber ad sjalfségdu engin skylda til ad taka patt i pessari
rannsékn. bu getur haett patttoku hvenaer sem er. bér er einnig frjalst ad sleppa pvi ad svara
einstaka spurningum 3 listunum.

Hafirdu ahuga ad taka patt i rannsékninni bidjum vid pig ad svara listunum sem verda lagdir
fyrir. bar sem um nafnlausa fyrirlégn er ad raeda, verdur litid a patttoku sem sampykki.
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Frekari upplysingar: Ef pu hefur ahuga a ad fa frekari upplysingar, vinsamlegast hafdu pa
samband vid dbyrgrdarmann rannsodknar, Ingunni Hansdoéttur, lektor i kliniskri salfreedi vid
salfraedideild, Haskdla [slands, med télvupdsti ingunnh@hi.is eda i sima 5254512.

Ef bu hefur spurningar um rétt pinn sem pdtttakandi i visindarannsokn eda vilt heetta patttéku
i rannsokninni getur pu snuid pér til Visindasidanefndar, Hafnarhusinu, Tryggvagétu 17, 101
Reykjavik. Simi: 551-7100, fax: 551-1444, télvupdstfang: visindasidanefnd@vsn.stjr.is.
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