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Agrip

Lokaverkefni mitt Kynslodabruin: hvad ungur nemur gamall temur pa ungur
temur gamall nemur fjallar um framkvamd og urvinnslu namskeida sem haldin voru i
peim tilgangi ad brua kynslddabil og sameina 6likar kynslodir - annarsvegar born a
midstigi 1 grunnskodla og hinsvegar pann hop einstaklinga sem eru af peirri kynslod
sem vid kollum 6mmur og afa.

Med ort vaxandi hrada og areiti 1 samfélaginu - gefst @ minni timi til ad staldra
vi0 og igrunda & gagnrynin hatt par upplysingar sem hellast yfir okkur og par
athafnir sem eiga sér stad i kringum okkur badi i leik og starfi. Petta verdur til pess ad
vid tokum sifellt fleiri hlutum sem sjalfgefnum og setjum pa ekki i samhengi vid pad
hvort ad tilgangurinn helgi medalid — edur ei.

Hér er leitast vid ad sameina kynslodir med pvi ad skapa adstedur fyrir samtal og
samvinnu par sem undirtonninn er menntun til sjalfbarni med tilliti til umhverfis og
natturu en po ekki sidur med samfélagslegu og menningarlegu tilliti.

Markmid namskeidsins er ad skapa grundvoll fyrir patttakendur til ad virkja
styrkleika sina og deila peim med 6drum asamt pvi ad hlusta 4 sogur annarra, kynnast
styrkleikum Deirra og studla pannig ad valdeflingu peirra; med pad ad leidarljosi ad

sameina pessa krafta &4 skapandi hatt i lista- og nyskopunarsmidju.



Abstract
My final project work The Generation Bridge — Old Teaches Young Teaches Old

is based on the development and actualization of a course intended to bridge the
generation gap. The course is designed for a mix of middle-school level pupils and
members of the elderly sector of the population we label as ‘“grandfathers” and
“grandmothers”.

The rapidly increasing velocity and stimulus of modern society provides less and
less space for reflective pause and critical review of the information that washes over
us as well as of the events we witness. One result of this is that we perceive our reality
as increasingly self-evident, without reflecting on how this relates to how the ends
justify the means.

The project aims at joining the generations by creating a space for dialogue and
co-operation and co-creation, with a tangible undertone of sustainability, both in
regards to the environment as well as society and culture.

The ultimate course goal is to construct a basis for the participants to activate
their strengths and share these with others — sharing narratives and experiences,
getting to know and understand each other’s capacity and constructively combine

these in a foundry of arts and creativity in an intergenerational program.
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Pakkaroro

Verketnid Kynslodabruin - hvad ungur nemur gamall temur pda ungur temur
gamall nemur er 20 eininga eigindleg rannsokn auk tveggja vinnusmidja og var unnid
4 meistarastigi listkennsludeildar Listahaskola Islands. Leidsdgn var i hondum
Ingimars Olafssonar Waage og vil ég pakka honum hjartanlega fyrir ad deila med mér
frodleik sinum og innsai auk pess fyrir ad hafa visad mér 4 veg hins akademiska stigs
med sinu bjarta leidarljosi. Mig lagnar ad pakka Asthildi B. Jonsdottur fyrir ad ausa Gr
viskubrunni sinum 4 vogarskélar vitsmuna minna og er ég henni pakklatur fyrir ad
hafa fengid ad njota visdoms hennar og jakvaedrar orku. Irisi Masdottur pakka ég fyrir
hennar 6maldu adstod, orku og eljusemi auk allrar peirrar hvatningar og studning sem
hun veitti mér 1 ferlinu. Einnig pakka ég fo0ur minum og bredrum fyrir studning
peirra og hvatningu. Samnemendum minum og kennurum vil ég pakka fyrir
samferdina og fyrir ad hafa gert namid ad skemmtilegri upplifun. Ad auki vil ég pakka
Ollum peim sem syndu verkefninu dhuga og 16gdu pvi lid med einum eda 6drum
haetti.

A0 lokum fa patttakendur vinnusmidjanna Kunstin ad kunna - listin ad leera
sérstakar pakkir fyrir einleegni sina skopunargledi og atorku. beim er ég @vinlega

pakklatur fyrir ad hafa gert verkefnid skemmtilegt og efriminnilegt.

Formali

Oll hefjum vid ®viskeid okkar einhvers stadar og einhvern timann hvort sem
okkur likar betur eda verr - og skal pess 6getid hér hvort heldur sem um tilviljun er ad
reeda edur ei, hvenaer og hvar pad gerist. Orlogum okkar er storkad strax 4 fyrsta degi
pegar storkurinn flygur med okkur i fang foreldranna og vid taka avintyri pau sem
okkar bida - eins og Hans Christian Andersen setti svo fallega fram 1 @vintyrinu um
Storkana (Andersen, 1838/1979). Okkur er dreift um vida verdld likt og tsedi 4 akra
jardarinnar og sa jarovegur sem vid lendum i - er pad samfélag og st menning, su
fjolskylda og par kringumstadur - sem hvert og eitt okkar komum til med ad spretta
upp ur. bar munum vid svo vaxa og dafna, proskast og motast undir dhrifum peirra
adstedna sem vid faum 1 veganesti pegar vid svo fetum i fotspor peirra sem & undan

hafa gengid.



Aviskeidio er einn sa gangur lifsins sem vid mannfolkid eigum sameiginlegan.
Margir fara 1ifid & st6kki & medan einhverjir brokka baldnir um - sumir té/ta pad i
makindum sinum - pegar adrir feta sig varlega afram veginn. En hvernig svo sem farid
er ad pa eiga allir sina sérstoku sdgu sem til hefur ordid 4 gangi lifsins.

Aviskeidio hefur avallt verid mér hugleikid, pad stafar medal annars af pvi ad ég
var svo lansamur ad alast upp 1 ndnu sambandi vid mér eldra, reyndara og greindara
folk ef svo matti ad ordi komast - vid d6mmur minar, afa og annad folk af peirra
kynslod.

Sem barn fékk ég ad heyra sdgur peirra, naut visku og fékk innsyn i pad sem
skop pau og gerdi pau ad peim sem pau voru og eru. Viskubrunnar peirra hafa svo
veitt mér innblastur, styrkt mig i trinni & sjalfan mig og kveikt hja mér ahuga & pvi ad
leera og upplifa margt skemmtilegt og nytsamlegt sem badi hefur reynst mér vel og
veitt mér hamingju og ekki sist gert mig ad peirri personu sem ég er i dag. Ad sama
skapi naut eldri kynsl6din neerveru minnar og annarra & minum aldri par sem hinn
skapandi barnshugur var peim sem solargeisli i daglega lifinu og veitti peim badi
anazgju og innsyn i par askoranir sem ungmenni pess samtima glimdu vid.

Hér er kannski ekki Ur vegi ad ¢ég taki fyrir demisdégu Gr minum eigin
reynslubanka. Pannig var ad pegar ¢g var sjé ara gamall eignadist ég vinkonu - konu
sem var 4 svipudum aldri og 6mmur minar og kalladi ég hana einfaldlega gomlu
konuna til adgreiningar fra 60rum vinum minum. Han bjo 1 litlu husi - sem var a vegi
minum pegar ég gekk 1 og ur skéla - med storum gardi par sem hun 61 nokkrar endur
og kaninur, hun var med matjurtagard og solberjarunna. Dag einn ad vorlagi sa ég
hana uti 1 gardi reita arfa, ég gekk til hennar og baud fram adstod mina sem hin og
péaodi. Upp fra peim degi tokst med okkur mikill vinskapur. Pegar ¢g kom heim ur
skolanum - henti ég fra mér toskunni og sagdi vid hana médur mina ,,€g er farinn ad
heimsakja gdomlu konuna®“ sem hét réttu nafni Kristin. Vid brolludum ymislegt
saman, €g hjalpadi henni til deemis ad moka snjé og sinna dyrunum og a vorin og
sumrin hjalpadi €ég henni i gardinum. Hun kenndi mér sitthvad um garorakt,
andabuskap og ad borda solber med rjoma. Vid spiludum, lasum, gerdum ad gamni
okkar og hlogum saman. Hun sagdi mér sogur af sér og sinum og €g sagdi henni
minar sogur. Timarnir lidu og pegar ég var kominn i menntaskola flutti hin &
elliheimili par sem htin tok medal annars upp a pvi ad mala landslagsmyndir hédan og
padan af stodum sem henni pétti vaent um. Listir og menning urdu umraeduefni og

sameiginlegt dhugamal - par sem stefna min var sett & listahdskola eftir menntaskola.



Vid dundudum okkur ymislegt saman - hin maladi og sagdi mér fra vidofangsefnum
sinum og ég teiknadi og sagdi henni fra minum allt par til ad hin féll fra i harri elli.
Eg sakna vinskapar hennar enn pann dag i dag og langar mig ad tileinka petta verkefni
vinasambondum af pessu tagi, par sem einstaklingar af 6likum kynslodum geta att

samleid i lifinu an tillits til aettartengsla.

1 Inngangur

1.1 Kjarninn

Kjarni pessa lokaverkefnis er i anda pess sem fram kemur i formalanum hér ad
framan. Ad skapa vettvang til pess ad briia kynslodabil og sameina olikar kynslodir:
grunnskolaborn annars vegar og hins vegar hop einstaklinga sem eru af peirri kynsl6d
sem vid kollum 6mmur og afa.

Hér verdur leitast vi0 ad sameina pessar oliku kynslodir med pvi ad skapa
adstedur fyrir samtal og samvinnu par sem undirtonninn er 4 peim n6tum ad skerpa a
skapandi og gagnrynni hugsun, ad efla tri einstaklingsins 4 eigin getu og aherslu a
menntun til sjalfberni med tilliti til umhverfis og nattaru en pd ekki sidur i
samfélagslegu og menningarlegu tilliti (Adalnamskra grunnskoéla, 2013).

[ pessu sambandi skal litid til grunnpattanna sem ny menntastefna byggir 4.
Grunnpattirnir eru sex talsins; lasi, sjalfbarni, heilbrigdi og velferd, lyoraedi og
mannréttindi, jafnrétti og sidast en ekki sist skopun (Adalnamskra grunnskola, 2013).
Allir grunnpeettirnir tengjast verkefninu med beinum eda Obeinum heetti en fjorir
peirra standa po6 upp ur hvad vardar undirtoninn i kjarna verkefnisins.

[ fyrsta lagi er pad pattur skopunar sem felur medal annars i sér ad
einstaklingurinn feti 6kunnar slodir og geri eitthvad nytt sem endurspeglast til demis i
frumkveedi, uppgdtvun, forvitni og innsaei sem byggir 4 gagnrynni hugsun og
lausnaleit. Su leit og igrundun visar manni stédugt 4 nyja og nyja steina sem Orva
frumkveedi einstaklingsins til pess ad velta peim vid til uppgdtvunar og igrundunar &
forvitnilegum adstedum. Petta endurspeglast ekki einungis i pvi ad vita meira i dag en
i geer heldur einnig i pvi ad sja hlutina i nyju 1j6si og fra 60ru sjonarhorni. Sképunin er
uppspretta dhuga, imyndunarafls og vidsyni. (Adalnamskra grunnskoéla, 2013).

[ 60ru lagi er pad grunnpatturinn sjalfbaerni par sem dherslan er tvipatt. Annad

lykilatridanna er ad mennta einstaklinginn til skilnings og adgerda til jakvedra



breytinga, hvad vardar notkun og umgengni vid nattiru og umhverfid. Hins vegar
med tilliti til jofhudar og styrkingar & sambondum milli kynsl6da sem og innan peirra
- med aherslu & skilningi a fjolbreytileika samfélagsins, lyoraedislegum vinnubrogdum
og sjalfberri préoun (Adalnamskra grunnskola, 2013).

[ pridja lagi er pad grunnpatturinn jafnrétti sem fléttast inn i verkefnid 4 pann hatt
a0 leitast verdur vid ad ad tryggja farsaelt nam og proska a 6llum aviskeidum og vekja
samfélagid til medvitundar um mismunandi adstedur einstaklingsins sem og proun
olika reynsluheima i sogulegu samhengi (Adalnamskra grunnskoéla, 2013).

[ fjorda lagi verdur 16gd ahersla 4 grunnpattinn heilbrigdi og velferd i pvi skyni
a0 efla tra einstaklingsins 4 eigin getu, vinna med styrkleika hans og treysta jakvada

sjalfsmynd 6had aldursskeidi (Adalndmskra grunnskola, 2013).

1.2 Addragandi verkefnisins

[ fyrstu skrefum verkefnisins var hugmyndin su ad skapa pennan vettvang med
list- og nyskdpunarsmidju med aherslu & valdeflingu kvenna med jafnrétti i forgrunni.
bad var gert til heidurs hundrad ara afmeli kosningaréttar kvenna, en sa réttur var
festur 1 16g 1915. En ekki sidur sokum pess ad jafnrétti kynjanna parf avallt ad hafa i
brennidepli og pvi mikil porf ad midla pvi milli kynsléda.

[ framhaldi af pvi vaknadi si hugmynd ad hafa einnig karlanamskeid til
samanburdar og pvi var akvedid ad settar yrou upp vinnusmidjur fyrir baedi kynin til
a0 kanna hvort munur veri milli kynja 4 samtali og samvinnu, sambandsmyndunum
og félagslegum askorunum.

bad reyndist prautin pyngri ad koma verkefninu inn i hina hefdbundnu
grunnskdla vegna fastmotadra skolanamskrda og wvirtist pvi litid svigram fyrir
6hefobundin verkefni a skolatima.

Eg var hinsvegar svo ljonheppinn ad komast i samstarf vid grunnskéla
Hjallastefnunnar i Reykjavik sem tok verkefninu opnum Ormum medal annars af
peirri astedu ad Hjallastefnan er med sveigjanlega namskrd og hefur svigram fyrir
verkefni af pessu tagi (sja kafla 3.2.4). bar 4 ba eru bekkir ad auki kynjaskiptir sem
fell vel ad verkefninu og fékk ég til 1i0s vid mig tolf stulkur og tolf pilta ur fimmta
bekk. Ad auki tokst mér ad fa til 1ids vid mig sex Ommur og sex afa yngsti
patttakandinn Gr peim hopi var 67 ara en sa elsti attredur.

bessi ageeti hopur tok patt 1 verkefninu Kynslodabruin, hvad ungur nemur gamall

temur pa ungur temur gamall nemur par sem framkvaemd voru tvennar lista- og
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nyskdpunarsmidjur og namskeid. Annad fyrir ddomur og hitt fyrir herra undir heitinu
Kunstin ad kunna, listin a0 lcera.

Studst var vid adferdir eigindlegra rannsokna (e. qualitative research) i pessu
verkefni (Lichtman, 2010). Skerpt var & skilningarvitum og skodad var atferli
patttakenda 4 medan vinnusmidjum sto0 og allt skrad med itarlegri gagnasdfnun. Auk
pess sem sendir voru spurningalistar til patttakenda og tekin opin vidtol eftir ad
smidjum lauk. Rynt var 1 gognin & Ollum stigum ferlisins til pess ad kanna fas
patttakenda og vidbrogd peirra 1 1j6si adstedna og markmida Kynslodabruarinnar.
Enn fremur sem leitast var vid ad fa alit patttakenda & ahrifum kringumstedna fra
peirra bajardyrum séd og peir hvattir til pess ad segja fra sinum upplifunum sem
varpadi skirara 1josi 4 tlkun nidurstadna og dr6 fram hid 6fyrirséda.

Ekki verdur birt myndefni i ritgerd pessari vegna samkomulags hofundar vid

patttakendur (sja kafla 4.2).

1.3 Kveikjan

Hugmyndin ad framkvaemd pessa lokaverkefnis 4 raetur sinar ad rekja til
verkefnis sem ég kom ad i tengslum vid skipulagsmal fyrir allnokkru. Par velti ég
fyrir mér ahrifum pess ef 1 skipulagi ibudahverfa veri gert rdd fyrir samstarfi og
samvinnu leik- og grunnskola vid pjonustuheimili fyrir aldrada med peim hatti ad
pau varu stadsett i nasta nagrenni vid hvert annad. Megindherslan var 16gd a
moguleikann & ad byggja sameiginlega og 6fluga félagsadstodu til samnytingar fyrir
pessar oliku kynslodir. St grunnhugmynd sem 14 ad baki - ad brtia kynslédabil — er
sprottin af ordraedunni um Ort vaxandi hrada samfélagsins par sem @& minni timi og
ram gefast til umonnunar pessara einstaklinga. Hér var annars vegar hugmynd um ad
skapa grundvoll sem gaeti dregid ur dlagi & degradvol grunnskdlanna med einhverjum
haetti, studlad ad aukinni fagmennsku og battu adgengi ad pjonustunni. 1 pvi
sambandi mé& benda 4 kynningu starfshops sem leiddur var af Gudna Olgeirssyni
(2014) a vegum mennta- og menningarmalaraduneytisins um malefni fristundaheimila
sem stofnadur var til til pess ad stydja vid og fylgja eftir rannsoknum 4 pessu svidi
(Kolbran b. Palsdéttir og Valgerdur Freyja Aglstsdottir, 2011).

Aukinheldur var litid til valdeflingar og velferdar hinna eldri i 1josi peirra
askoranna sem fylgir 6ldrun og matti par medal annars nefna tilfinningar tengdar
félagslegri einangrun og pvi ad yfirgefa vinnumarkadinn. Ekki verdur litid fram hja

pvi ad hér er um ad reda einstaklinga sem hafa margvislega menntun, émelda reynslu
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og pekkingu sem aeskudyrkun og lifsgaedakapphlaup hafa varpad hulu yfir. Medal
peirra eru ballerinur, baendur, basunuleikarar, sagnafolk, snikkarar, songvarar og
annad hefileikafolk af 6llum sterdum og gerdum. Mannaudur sem medal annars
geymir sagnahefdina, gomlu handbrégdin, gomlu gildin, gémlu ordin og hafsjo
heimilda og frodleiks sem vid visum oftar en ekki i sem pjodararf okkar og mikilsvert
er ad halda 1 heidri og vardveita (Becker og Tomes, 1994).

Modelid af félagsadstodu blandadra kynslodahopa var hugsad sem lista- og
menningarmidstod sem atti ad byggja a listgreinakennslu hvort heldur sem veri um ad
reda dans-, sjon-, ton- leik- eda jafnvel matarlist og hafdoi verkefnid fengid
nafnagiftina L./. heimili (ell-i-heimili) pad er a0 segja heimili Lista og Innblasturs, par
sem einstaklingar geetu notid sin i samveru og ndnd i skapandi umhverfi.
Einstaklingum atti hér ad gefast taekifeeri til pess ad hagja a ferdinni i hinu daglega
amstri - lita upp ar teknigrejum nutimans og tja sig med listskopun - eda stunda
mannleg samskipti upp 4 gamla matann - madur & mann - par sem folk horfist 1 augu,
tekur 1 spil, segir brandara og hler. bar sem yfirmarkmidid var ad auka velszld

einstaklinga og studla ad baettum lifsgedum.

1.4 Rannséknarspurningin

Verkefninu er @&tlad ad leita svara pessari meginspurningu:
Hvernig ma beita listgreinakennslu til ad skapa valdeflandi vettvang sem geeti bruad
kynslodabil a skapandi hatt?

Einnig verdur leitast vio ad svara eftirtdldum undirspurningum:
Hvada adferoum ma beita til ad hvetja til samtals og samvinnu medal einstaklinga
med olikan reynsluheim til midlunar a pekkingu og reynslu peirra i milli?
Hvernig ma snioa menntun til sjalfbcerni med jakvedum heetti ad listgreinakennslu og

sporna pannig vio utblcestri meo innblcestri?

1.5 Markmio og hagnytt gildi

Markmid ndmskeidsins er ad skapa grundvoll fyrir patttakendur til pess ad virkja
styrkleika sina og deila reynslu sinni, pekkingu og kunnattu med 6drum, kynnast
styrkleikum og sameina pessa krafta 4 skapandi hatt i sameiginlegri lista- og
nyskdpunarsmidju.

Unnid verdur med gildi menntunar til sjalfbeerni med tilliti til umhverfis-,

natturu-, og samfélagspatta par sem medal annars verdur studst vid rétteka uppeldis-
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og kennslufredi (e. critical pedagogy) (Darder, Baltodano og Torres, 2003).
Kennsluadferdir eru byggdar a stadbundinni pekkingu (e. place based education)
(Asthildur Jénsdottir, 2013) og minningaverkefnum (e. memory based education)
(Haug, 1997; Jansson, Wendt, og Ase, 2008).

Verkefnid midar ad pvi ad kynslodir geti sett breytingar samfélagsins i samhengi
og adlagast peim 4 skynsaman og farsalan hatt. Hvetja til abyrgdar og adgerda med
virdingu fyrir nattaru, samfélagi og menningu ad leidarljosi. Leitast verdur vio ad
beita valdeflandi adferdum til pess ad byggja jakveda og sterka sjalfsmynd 6had
aldursskeidi. Petta hefur tvipeett valdeflandi gildi par sem 16gd er ahersla 4 tra
einstaklingsins & eigin getu:

1. A0 vera valdeflandi og vinna ad aukinni velferd fyrir eldri kynsl6dina sem
glimir vid ymis konar askoranir sem fylgja o6ldrun, svo sem félagslega
einangrun og pvi ad takast a4 vid par tilfinningar sem fylgja pvi ad fara af
vinnumarkadi svo eitthvad sé nefnt.

2. A0 vera valdeflandi fyrir komandi kynslodir og ad pekking peirra sé metin og
a0 sost sé eftir henni.

[ verkefninu verdur naer eingéngu unnid med fundinn efnivid, til daemis med
sofnunum 1 vettvangsferdum og hja vistvenum fyrirtekjum. Ef til pess kemur ad
fjarfesta purfi i efnivid verdur hans aflad a nytjamdrkudum hjalparsamtaka og pannig
eitthvad lagt ad morkum til samfélagsins i anda hugmyndafredi um sjaltberni

(Adalndmskra grunnskola, 2013).

1.6 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdin skiptist i sjo kafla. Inngang par sem fjallad er um tilurd og markmid
verkefnisins. Annar kafli er fraedilegt yfirlit. bridji kafli fjallar um rannsoknir og
framkvaemdir verkefna sem studla ad braun kynsldédabila. Par er einnig gerd grein
fyrir vidtolum vid umsjonaradila slikra verkefna. I fjorda kafla er fjallad um
undirbining og skipulag auk pess sem greint er fra SVOT og PESTLE greiningu.
Kafli fimm er um framkvemd lista- og nyksopunarsmidjunnar Kunstin ad kunna -
listin ad lera. 1 sjotta kafla er fjallad um nidurstodur verkefnisins. I sjunda og sidasta

kaflanum eru umradur og lokaord.
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2 Fraeoilegt yfirlit:

Samfélag og menning - uppeldi og menntun

2.1 Métun einstaklings i lifandi samfélagi

[ hinum sibreytilega heimi hefur porfin fyrir einstaklinginn til ad skilgreina sig i
samfélagi sinu verid mikil, medal annars til pess ad geta sett sig i spor annarra. bad er
ad segja med tilliti til sdgulegrar prounar; olikrar menningar par sem tidarandinn,
uppeldi og menntun er had samfélagi hvers tima sem er stodugt ad proast og breytast
og motar einstaklinginn i samraemi vid paer samfélagslegu og menningarlegu adstaedur
sem hann faer i voggugjof.

Reynsluheimar einstaklinga af 6likum kynslodum eru gjarnan svo frabrugdnir
hvor 60rum ad misremis geaetir i skilningi peirra & ymsum malefnum sékum skorts &
sameiginlegri reynslu (Wittgenstein, 2001). bPad er trd min ad Kynslodabruin geti
varpad 1josi & pad hvernig megi draga Ur pvi misraemi.

Rokfraedingurinn og heimspekingurinn Ludwig Wittgenstein, sem af morgum er
talinn einn ahrifamesti malspekingur tuttugustu aldarinnar (Porsteinn Gylfason, 1989)
fékkst mikid vio edli merkingar i 1j6si sambands milli merkingaberrar heildar og
almennar pekkingar. Kenningar hans byggjast a samspili merkingar og reynslu -
tungumals og hegdunar i tengslum vid vitund okkar og matti med surrealiskum haetti
lysa & pann veg - ad ef vid hittum marglyttu & malarvegi geedda peim kosti ad geta tjad
sig & mannamali veri allsendis ovist ad vid mundum botna upp né nidur i henni a
grundvelli mismunandi reynsluheima okkar (Wittgenstein, 2001) og attum efalitid
erfitt med ad setja okkur i hennar spor - eda 6llu heldur hlaupkennda skélalégun
hennar.

bessar hugleidingar tengjast verkefninu med peim hetti ad hverjum einstaklingi
s¢ kleift a0 setja sig i samhengi vid umhverfi sitt, geta sett sig i spor annarra og vera
upplystur um par breytingar og frampréoun sem eiga sér stad & hverjum tima. bvi

timarnir breytast og mennirnir med.

2.2 bProun, proski og menntun - fra samfélagi til okkar sjalfs
bad ma gloggt sja a peim breytingum sem ordid hafa i timans ras ad proéun er
oumflyjanlegur pattur og dhrifavaldur i lifi okkar badi fyrr og ni og mun einnig vera i

samfélogum komandi kynsléda. Nyjungar i tekni og visindum eru par kannski
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fremstar i flokki ahrifavalda a einstaklinga og samfélég og eru idnbyltingin og
tilkoma tolvutekninar pvi til sénnunar.

bessar framfarir ollu o6hjakvemilega mikilli 6vissu, reidi og vanmattarkennd
medal peirra sem upplifdu pad ad skilvirkar vélar voru teknar fram yfir mannaud
peirra sem var i kjolfarid gjaldfelldur eda gerdur oparfur. Deemi um slikt er fra pvi
byrjun nitjandu aldarinnar pegar enskir textilgerdamenn sem kalladir voru Ludditar (e.
Luddites) bordust hatramri barattu gegn hvers kyns teknivaedingu sem oOgnudu
storfum peirra (George, 2001). S6gu peirra ma heimfzara til pess tima pegar télvurnar
voru ad rydja sér til rams eftir 1980 pegar su tekni 6gnadi einnig stodugleika &
vinnumarkadi (Pynchon, 1984).

[ pessu sambandi mzetti kalla eldri kynslédina Luddita natimans sem eiga i mesta
basli vid a0 adlagast teeknibrolti samtimans. Hér ma nefna prividdarprentara sem
demi og vaknar pa spurningin: Hvad naest? Hvada askoranir munu bida yngri
kynsloda pegar paer eldast - verda peer einnig Ludditar sinnar kynslodar?

Vid slikar adstedur og samfélagsproun kemur félagsfraedi til skjalanna til ad
skoda samfélagio utan fra og varpa ljosi 4 proun og breytingar til ad geta sett peer i
merkingarbart samhengi (Gestur Gudmundsson, 2008). Félagsfredin motadi hugtok &
bord vid nutimavadingu (e. modernization) einstaklingsmyndun (e. individuation)
kenningar um sjalfid (e. self) og sidar einstaklingsvedingu og mannaud (e. human
capital) (Gestur Gudmundsson, 2008). Oll tengjast pessi hugtok verkefninu Hvad
ungur nemur gamall temur pa ungur temur gamall nemur med peim hatti ad 16g0 er &
pad ahersla ad mannaudur og sérkenni einstaklingsins falli ekki ar gildi i framrés
nutimans.

Nutimavadingin er hugtak sem stod upp ur i félagsvisindum & sidari hluta
nitjandu aldar til skilgreiningar 4 sibreytilegum samfélogum og atferli einstaklinganna
(Gestur Gudmundsson, 2008). Sidar fléttadist kenningin um einstaklingsmyndun inn i
heildarmyndina med aherslu & aukna abyrgd einstaklingsins & eigin gjordum med
hlidsjon af pvi samfélagi sem hann tilheyrdi (Gestur Gudmundsson, 2008).

Frakkinn Emile Durkheim (1858-1917) var fremstur medal jafningja i pvi ad
rannsaka hugmyndir sem nuUtimavadingin kalladi a4 og sneru ad mennta- og
uppeldismalum. Durkheim (1973) lagdi mikla aherslu & sidgeedisvitund og samvitund.
Hann taldi ad togstreita milli eldri og yngri samfélaga myndadi samfellu sem skipti
miklu mali fyrir samfélagsmyndun. Atferli einstaklinganna - verdleikar hvers og eins

skiptu mali - sem vidhalda atti med menntun og miklum félagslegum samskiptum til
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a0 mynda 1 uppeldi og uppvexti yngri kynsléda. Hugmyndir hans um samfellu milli
kynsloda fellur pvi vel ad pessu verkefni pvi auk pess sem hugmyndir hans i anda
sjalfbaerrar proéunar eru adhugaverdar par sem hann taldi ad fera @tti anda
sveitasamfélaganna inn i borgarsamfélogin til pess ad sporna vid sidrofi (Gestur
Gudmundsson, 2008). betta er vida gert i dag i storum péttbyliskjornum eins og til
demis Singapore par sem ein leid til sjalfbaerrar proéunar er Buskapur i borg par sem
buskapur er adlagadur péttbyliskjarna (Seneviratne, 2012).

Durkheim benti einnig 4 mikilvaeg ahrifa fyrirmynda 4 ndm og proska. Ekki veeri
nog ad frodleikur veri eingéngu fenginn Ur bokum og lagdi mikla aherslu & kennarann
sem fyrirmynd i kennslu sidareglna (Gestur Gudmundsson, 2008).

Félagsfredingarnir Anthony Giddens (1938-) og Ulrich Beck (1944-2015) settu
fram kenningar um einstaklingsvaedinguna. beir litu svo 4 ad einstaklingurinn veeri
medvitad stak 1 mengi samfélagsins sem skilgreindur veri af personulegum
einkennum sinum en ekki bara hluti af heild: ,,Einstaklingsvaeding felur 1 sér pad nyja
stig einstaklingsmyndunar ad einstaklingurinn verdur vidmidun alls. Ahersla leggst &
personubundin  einkenni en félagsheildir hverfa 1 bakgrunninn.” (Gestur
Gudmundsson, 2008, bls. 116).

Kollegi peirra Thomas Ziehe (1947-) sler a svipada strengi um einstaklinginn og
syn hans & sjalfan sig. Hann leggur mikla édherslu & menntun og naudsyn pess ad hin
s¢ einstaklingsmioud i 1j0si pess ad ekki sé til eitt rikisrekid namsferli sem steypi alla i
sama mot (Gestur Gudmundsson, 2008). betta er einn af Utgangspunktum pessa
verkefnis. Nam er perséonubundid og pvi purfi ad taka tillit til fjolbreytileikans
(Adalndmskra grunnskola, 2013).

Heimspekingurinn og félagsfraedingurinn George Herbert Mead (1863 - 1935)
leit & einstaklinginn og samfé¢lagid sem orjufanlega heild. Mead taldi einstaklinginn
vera félagsveru fra blautu barnsbeini og ad proski hans og ndm veri samofin peim
samskiptum sem hann atti vid adra i sinu naersamfélagi fra fyrsta degi (Gestur
Gudmundsson, 2008). Mead var brautrydjandi & svidi tdknbundinna samskipta (e.
symbolic interactionism) og proéadi sinar kenningar um sjalfid (e. self) og var pessi
préoun hans a hugtakinu um sjalfio medal annars til pess ad utskyra pa heaefni
einstaklingsins til ad setja sig i spor annarra. I pvi sambandi benti hann medal annars &
ad su proun eigi sér sterkar raetur 1 leik barnsins (Gardar Gislason, 2007). Pessi atridi
eru samofin verkefninu a pann hatt ad briun kynslédabila byggir ad miklu leiti & pvi

a0 geta sett sig i spor einstaklinga af 6likum reynsluheimi med tdknbundnu samhengi.
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bar gegnir hinn barnslegi leikur og leikgledin stéru hlutverki sem endurspeglar
jafnframt jakveett vidhorf og velferd i andlegum og likamlegum skilningi. Pessu er
einna best lyst med lifsstil listgreinakennarans Stephen Jepson (2013) og hvatningu
hans ad yfirgefa leikvollinn aldrei ad fullu (e. never leave the playground) eins og

lifsstill hans ber vitni um.

2.3 Heimanmundur

Eins og fram kom i formala er hugmynd verketnisins ad brtia kynslodabil, mynda
tengsl og styrkja sambond milli kynsléda med pad ad leidarljosi ad deila styrkleikum
og mannaudi peim sem hver einstaklingur hefur ad geyma, sem endurspeglast til
demis i smekk hans og lifsstil. Lifsstill einstaklingsins er afsprengi af smekk hans og
hluti af menningaraudi hans (e. cultural capital). Hugtakid ,,menningaraudur er
motad af hinum pekkta franska heimspekingi, félagsfredingi og ekki sist
mannfraedingi, Pierre Bourdieu. Hugmyndafredi hans & ratur sinar ad rekja til
reynslurannsokna sem leiddu af sér uppgdtvun hans a4 hopamyndunum innan
samfélaga sem hann kalladi vettvang (e. field). Tveir pessara vettvanga samfélagsins
sem Bourdieu tekur helst fyrir eru yfir- og menningarvettvangur en vettvanga ma
heimfeaera 4 flest ef ekki 611 svid samfélagsins.

Samkvemt Bourdieu myndast 4 sérhverjum vettvangi akvedinn audur (e. capital)
sem samanstendur af dunninni virdingu og vidurkenningu peirra einstaklinga sem
tilheyra sérhverjum vettvangi. Grunnur peirra gilda sem skapa aud hvers og eins er
lagdur strax fra fyrsta degi 4 askuheimilinu og felst medal annars i pvi uppeldi,
sidvenjum og peim heimanmundi sem peir par hljota. Enn fremur med peirri menntun
og reynslu sem peir fa 1 skola auk pekkingar sem erfist fra eldri kynslodum og kallast
menningaraudur (e. cultural capital) (Gestur Gudmundsson, 2008). Gildi pessa auds
fylgir ekki bara hugarfari heldur er hann einnig likamnadur og endurspeglast 1 edli
einstaklingsins og hatterni hans og kallar Bourdieu bpetta habitus (Gestur
Gudmundsson, 2008).

Habitus getur pvi i1 pessu tilfelli mogulega pjénad sem byggingarefni i peirri
braarsmidi sem 16g0 er til grundvallar i1 pessu verkefni. Hennar er ad midla pessum
heimanmundi afram til komandi kynsléda svo ad hann geti nyst samfélaginu &

einhvern hatt.
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2.4 Gagnrynin uppeldis- og kennslufrzaeodi

Rok og igrundun hafa lengi lurt i afkimum huga mannskeppnunnar og verid hluti
vestrennar hugsunar um margra alda skeid ef marka ma heimildir sem raktar eru til
rita Platé um hinar sokratisku samradur (Horkheimer, 1974).

Kenningar sem luta ad gagnrynni samfélagsproun og gagnrynni kennslufraedi
foru ad motast og proast & O00rum tug tuttugustu aldarinnar med tilurd
Frankfurtarskoélans, Stofnun  félagslegra rannsokna (. Das Institut  fiir
Sozialforschung) (Darder, Baltodano og Torres, 2003).

bar proudust stefnur og straumar vardandi samfélagsgagnryni med sérstaka
aherslu & ahrif yfirvalda a4 balingu medvitundar einstaklingsins, einkum i tengslum
vi0 hina almennu pekkingu.

Gagnrynin kennslufredi olli miklum straumhvoérfum og hafa fredimenn ordid
fyrir ahrifum hugmynda Frankfurtarskolamanna. Einn peirra er Henry Giroux (2009)
sem lagdi mikla aherslu 4 patt hugmynda um sjalfsmedvitada gagnryni sem hann taldi
6metanlegt innlegg i alla menntun. I pvi sambandi talar hann um ad menntun og
pekking sé aldrei hlutlaus og varpar 1j6si 4 pann mikilvaega patt gagnrynnar
kennslufraedi ad vekja til medvitundar og spyrja a hverju pekkingin er byggd og hvers
vegna (Giroux, 2009). Félagi hans Peter McLaren (2009) tekur undir petta med
honum og nefnir i pvi sambandi mikilvegi pess ad skilja sambandid milli pekkingar
og valds og talar um ad gagnrynin kennlufredi sé¢ mikilvegur grunnur fyrir
valdeflingu og jafnrétti innan skolasamfélagsins. Hér bentu peir 4 ad tlkun namskraa
nedi dypra en efnisskar menntunar segdu til um i tenglum vid samfélagslega og
menningarlega proéun 4 grunni jafnréttis. I pvi sambandi litu peir til hinnar duldu
namskrar sem skirskotar til ofyrirsjaanlegra ahrifa skolastarfsins (McLaren 2009).
Hvatning til medvitundar um ad vera patttakandi i pekkingarleit 1 stad pess ad vera
neytandi hennar er peim hugleikin sem endurspeglast i peim ahrifum sem hinn
brasiliski Paulo Freire (1921-1997) hefur haft 4 pau fraedi. betta leidir mig ad ordum
afa mins sdluga sem sagdi mér ad ,,Rétta svarid kemur ekki endilega svifandi med
sunnanvindinum - pad parf yfirleitt ad velta vid faeinum steinum adur en pu fard bitt

rétta svar*!

1 Vitnad i Geir G. Gunnlaugsson (1902-1995) bonda og bustélpa i Eskihlid i Reykjavik
og Lundi i Kopavogi.
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Freire var menningar- og menntafromudur og er af moérgum talinn einn helsti
spamadur gagnryninnar uppeldis- og kennslufraedi (Darder, Baltodano og Torres,
2003). Bakgrunnur hans liggur i kreppuhrjadri og kugadri samfélagsgerd sem hann
rannsakadi med gagnrynum gleraugum med aherslu a4 samfélagslegan jofnud. Sidar
heimfaerdi hann kenningar sinar a skolasamfélagid. bar lagdi hann aherslu 4 ad med
gagnryninni kennslu- og uppeldisfredi veri lagdur grunnur ad auknu jafnrétti og
lyoredi (Freire, 1970). Hugmyndir sinar reifadi hann i sinu pekktasta riti
Kennslufreedi hinna kuguou (e. Pedagogy of the oppressed) sem kom 1ut 1968 a
frummalinu, portagolsku, en 1970 i enskri pydingu. I pessu merka riti gagnrynir hann
hardlega skolasamfélagio, skolakerfid, kennsluadferdir og kannski mikilveegast af 6llu
samband kennara vid nemendur og kallar hann kennsluhatti peirra tima
bankafyrirkomulagio (e. the banking concept) (Freire, 1970).

Bankafyrirkomulag Freire virkar pannig ad kennarinn setur saman
heildarmyndina fyrir nemandann og fodrar vitsmuni hans med pvi ad setja i baukinn
pann frodleik sem kemur Ur sannleikskistu kennarans. Pannig gaetu vidbrogo
nemandans vid spurningu kennarans hvort veri rétt segja - geitarfjodur i hatti eda
geitarfjodur 4 hatti verid 1 1josi bankainnlagnar sem visar til malfreedinnar i stad pess
a0 igrunda spurninguna og gera athugasemd vid feldarfar geitarinnar 4 gagnrynin hatt
(Freire, 1970). Kennslufraedi af pessu tagi hindrar hinn frjéa og skapandi barnshuga
fra fyrsta degi skolagongunnar samanber gagnrynisrddd Ken Robinson sem talar um
a0 skolakerfid sé med skipulogdum heetti ad kipla nemendur frd gagnrynni hugsun og
skopunarkrafti (Robinson, 2007).

Til pess ad stydja vid gagnryni sina & bankafyrirkomulagid svokallada lagdi
Freire til rottekar breytingar 4 hugmyndum um namsadferdir sem byggdar voru &
lausnaleit (e. problem-posing concept) (Freire, 1970).

Med innleidingu lausnaleitar fengist eldsneyti & vélar medvitundar nemenda sem
opna mundi peim leidir til allra atta i pvi skyni ad beita gagnryni til pess ad uppgotva
og lera a eigin forsendum (Freire, 1970) svo nemandinn geati ,,... stigid 4 vollinn til
hofskeggja® - og sidar ,,... slitid af sér allan reiding og hlupid til vatnsins* - eins og
sagt er fa4 i Landnamu (Islendingabok-Landnamabok, 1985, bls. 121) um hinn
apalgraa hest sem Audun fangadi til vinnu vid heyskap en slapp svo undan kugara
sinum ad lokum.

Freire telur ad lausnin liggi i pvi ad ad losa um homlur einstefnumidadra

kennsluhatta med pvi ad rjufa muarinn milli kennarans og nemandans og breyta
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lydredislegum vinnubrégdum svo ad jofnudur riki i sambandi peirra. Pannig ad
upplifun 1 ndmi verdi sameiginlegt ferli peirra til pekkingar og reynslu (Freire, 1970).

Hér er pvi astaeda til ad staldra vid og skoda prju af helstu hugtokum Paulo Freire
og hvernig pau tengjast verkefninu. Par skal fyrst netha Conscientization, vakningu
medvitundar en merkir pad pegar einstaklingurinn reesi vélbiinad medvitundarinnar til
pess ad skynja félagslegar kringumstedur sinar og geti tekist 4 vid askoranir
raunveruleikans (Freire, 1970). betta er mikilvagt par sem eitt af grundvallaratridum
bessa lokaverkefnis snyr ad pvi ad vekja einstaklinginn til medvitundar um eigin getu
og agaeti til pess ad geta tekist a vid hid daglega lif 1 sibreytilegu samfélagi.

[ 66ru lagi ber ad nefna hugtakid Praxis sem er samspil athafna og igrundunar
par sem Freire lagdi rika dherslu 4 ad ekki dugi ad vera gagnryninn og upplystur um
félagslegar kringumstaedur sinar heldur einnig hneigdur til adgerda (Freire, 1970).
Praxis endurspeglast 1 verkefninu 4 pann hatt ad 16gd er ahersla 4 ad skerpa skapandi
og gagnryna hugsun og vekja einstaklinginn til medvitundar um mikilvagi adgerda til
sjalfbaerrar prounar.

[ pridja lagi er pad hugtakid Generative Themes sem fjallar um tidarandann eda
pemu sem motud eru af préun samfélagsins (Freire, 1970). Pessu metti likja vid
myndlikingu Herakleitosar um ad allt sem i kringum okkur er sé sibreytilegt og pvi
stigur enginn i sdmu ana tvisvar sinnum (Beavers, e.d.). betta samrymist verkefninu
med peim hatti ad brua kynslédabil einstaklinga sem hafa sogulega oOlikan
reynsluheim til pess ad geta lagt gagnryninn og gagnkvaman skilning i 4skoranir hins
daglega lifs med samvinnu og samtali. betta ma gera til demis med pvi ad deila

sOogum sinum badi ur leik og starfi (Freire, 1970)

2.5 Valdefling

Valdefling er verkfaeri sem snertir ymsa pa fleti sem velt hefur verid upp hér ad
ofan - til demis til ad byggja upp sterkt sjalf og habitus.

Synt hefur verid fram 4 mikilvegi slikra verkfeera i hondum ungmenna samanber
rannsOknir og vinnu Thomas Ziehe medal ungmenna med laskada sjalfsmynd (Gestur
Gudmundsson, 2008). bessa porf ma heimfaera a flesta ef ekki alla - en einkum po
einstaklinga sem glima vid hvers konar kreppur eda proskulda i hinu daglega lifi.
broskasalfredingurinn Erik Erikson (1904-1994) taldi proska einstaklingsins midast
vi0 pad yfirstiga pa proskulda sem koma upp a lifsleidinni (Berger, 2005; Snowman

og McCown, 2009). Hann greinir aldursskeidin i atta prep - par sem manneskjan parf

20



a0 takast & vid akvedin vidfangsefni & mismunandi aldursskeidum i samspili vid
umhverfi sitt (Berger, 2005; Snowman og McCown, 2009).

borf valdeflingar - sem 4 sér djupar retur 1 samfélogum manna langt aftur i
timann - er mikilvaeg til ad sporna vid fjotrum og d6gn stadalimynda i gard kyns,
kynpatta og aldurs svo eitthvad sé nefnt i 1josi stodu einstaklinga og goggunarradar
samfélagsins (Berger, 2005). Petta ma medal annars sja i vinnu Erlu Huldu
Halldorsdottur, sérfraedings 1 kvenna- og kynjasdgu vio sagnfraedistofnun Héskola
fslands, sem varpar 1josi 4 kynjamisrétti fyrr og na i ljosi tengsla milli nAms og
valdeflingar sem endurspegladist { fyrirlestri hennar 7vé marklitil bréf* Innihald
bréfanna ber medal annars vott um misrétti til nams - par sem konur voru ekki
kostadar til sliks - og bera pau keim af miklum vanmeetti. Pad mé glogglega greina
med beinum heetti 1 ordum Sigridar til brodur sins par sem hun skrifar ,,ekki lata neinn
sja petta ljota klor en henni vex pd dsmegin i skrifum sinum er fram lida stundir sem
sja ma & 16ngun hennar til nams. I pvi sambandi mztti nefna ad i einu bréfanna éskar
huan sér pess ad til varu eyrnalokkar sem gaetu kennt henni dénsku® - sem { dag mundi
flokkast sem hagaeda nyskopun og maetti likja vid nutima eyrna-heyrnartol.

Train 4 eigin getu (e. self-efficacy) er tengd personuproska einstaklingsins.
Salfredingurinn Albert Bandura skilgreinir hana sem vidhorf f6lks til haefni sinnar og
leikni sem parf til ad takast & vid vidfangsefni hins daglega lifs. 1 tengslum vid
akvordunartoku og arangur sem endurspeglast til demis i sampettingu samfélaglegra
patta og skynjunar a afrakstri erfidis (Boyd, og Vozikis, 1994).

Félagslega hvetjandi sjonarmid geta verid innspyting fyrir tra & eigin haefni og
haft jakvaed ahrif &4 dhugahvét til demis 1 pvi ad 6dlast tiltekna hafileika med sterkri
fyrirmynd (Berger, 2005).

Valdefling og tru 4 eigin getu er stor pattur 1 pvi ad hafa stjorn a pvi sem gerist i
lifi okkar hvort heldur sem madur er grunnskélabarn eda eldri borgari. betta kemur
medal annars fram i umfjollun hér ad nedan i hugmyndafredi Hjallastefnunnar
(Hjallastefnan, 2014) sem beinir sjéonum sinum ad farseld barna til framtidar (sja
kafla 3.2.4). Rannsoknir hafa einnig synt fram & ad truin a eigin getu tengist velferd

hinna eldri 1 tilliti til medvitundar um sjalfsteedi og getur haft afar jakved ahrif &

Z Fyrirlestur sem fjalladi um bréf systranna Sigridar og Porunnar Palsdaetra til brodur sins Pals Palsonar
stadents fra 1820 (Erla Hulda Halld6rsdottir, munnleg heimild, 1. april 2015).

3 En litla sem enga grein gerdi hun sér fyrir eigin getu* (Erla Hulda Halldorsdéttir, munnleg heimild,
1. april 2015).

21



heilsu peirra og velferd til demis i tengslum vid félagslega einangrun og langvinna
sjukdoma (Berger, 2005).

Valdefling fléttast pvi inn i kjarna verkefnisins i pvi skyni ad skapa grundvoll
fyrir patttakendur til pess ad virkja styrkleika sina og kynnast styrkleikum annara.
Med hvatningu og samvinnu ad leidarljosi er leitast vid ad sameina pessa krafta &
skapandi hatt i lista- og nyskOpunarsmidju og varpa par med jakvaedum adhrifum

valdeflingar ut i samfélagid og til komandi kynsloda.

2.6 Listin a0 leita lausna i nami

Eins og sja ma af samfélagslegu brolti mannskeppnunnar i gegnum tidina er frelsi
manninum mjég mikilvegt. Engu ad sidur er naudsynlegt ad halda i taumana &
frelsinu; ad einhverjar leikreglur gildi i peim efnum (Dewey, 1938) sem oft og tidum
leerast med proska og ndmi medal annars i1 skdélum.

[ peirri andra sem ég leerdi ad tala var mér skipad ad hlusta®.* Textabrot petta ur
lagi Cat Stevens geti verid einkennandi fyrir hinar gomlu og hefdbundnu
namskenningar par sem nemendur attu ad sitja, pegja og hlusta!

Hins vegar voru pad fredimenn & bord vid John Dewey og Lev Vygotsky sem
toldu ad nam skyldi midad ad einstaklingnum, med félagsproska hans og frelsi i
forgrunni eins og namskenning félagslegrar hugsmidahyggju stendur fyrir (e. social
constructivism) (Daniels, 2005). Dewey lagdi rika aherslu 4 tengsl milli reynslu
(Dewey, 1938/2000) sem byggir a virkri patttoku, tilraunum, upplifun og igrundun
sem hann lysti sem lausnaleit eda reynslunami (e. learning by doing) (Dewey,
1916/2001). Dewey lagdi jafnframt aherslu & ad nam atti ad vera reynsla sem leiddi
til menntunar sem studladi ad farselum proska (Dewey, 1938/2000).

beir Dewey og Vygotsky voru miklir hugsmidahyggjumenn og 16gdu dherslu a
samvinnu og lausnaleit i nami. I pvi sambandi ma skoda kenningu Vygotsky um svid
mogulegs proska (e. Zone of Proximal Development - ZPD) sem er svid milli
raunverulegs og hins mogulega proska einstaklings (Daniels, 2005). Glima hans &
pessu svidi 4 sér stad i lausnaleit undir leidsogn reyndari adila eda leidbeinanda af

einhverju tagi, sem er honum til halds og trausts. bessu hefur verid likt vid

4 Cat Stevens, 1970 Hér er vitnad i lagio Father and son af plotu hans Tea for the Tillerman og fjallar
um fremur stirdbusaleg samskipti fedaga par sem fadirinn les syni sinum lifsreglur sinar. Hins vegar &

sonurinn sina drauma og pra en a fremur erfitt med ad midla peim skilabodum til f6dur sins.
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uppsetningu  stillansa kringum einstaklinginn honum til halds og trausts i ferli
samvinnu og lausnaleitarnams (Wood, Bruner og Ross, 1976). Pannig tekur
leidbeinandi sér stodu sem burdarvirki utan um einstaklinginn eins lengi og porf
krefst. begar heefni hans er ordin nagileg eru stillansarnir teknir nidur og
naglhreinsadir svo einstaklingurinn fai svigrum til pess ad vinna sjalfsteett i lausnaleit
sinni eda haekkadir og styrktir ef porf krefur.

Dewey leggur dherslu 4 hlutverk listgreina i namsefni og namskram i tengslum
vi0 rokhugsun og skdpunarkraft. betta endurspeglast i skrifum hans pegar hann likir
samfellu 1 skapandi nami sem troppugangi og visar par i tilvitnun Platdé um
trOppugang astarinnar ad viskunni (scala amoris) (Dewey, 2005) par sem i hverju
prepi tengist ny reynsla hinni eldri sem byggt er & og farir manneskjuna neer
fegurdinni (Dewey, 1938/2000).

Margir freedimenn hafa tekid i sama streng og Dewey i sambandi vid jakvad
ahrif lista 1 nami og hafa med rannsoknum sinum synt fram 4 aukinn ndmsarangur i
krafti skopunar og gagnrynnar hugsunar tengdum medvitund um menningu, nattaru,

sidgaedi og samfélag (Asthildur B. Jonsdottir, 2011).

2.7 Listgreinakennsla og menntun til sjalfbaerni

Sjalfbaerni er hugtak sem erfitt er ad skilgreina til hlitar - en s& almenni skilningur
sem lagdur er i hana er & pann veg ad vid skiljum vid hlutina i verkferakistunni eins
og vid mundum sjalf vilja koma ad peim. bPad er ad segja ad koma fram vid nattaruna
af virdingu til pess ad adrir geti komid ad henni i heilbrigdu astandi og gerum slikt hid
sama vid ndungann til pess ad vidhalda godum samfélagslegum gildum. Pannig ad
pau sem taka vid keflinu af mér og pér hafi adgang ad heilbrigdri nattiru og geti notid
gaeda hennar & skynsamlegan hatt i satt og samlyndi vid adra pa sem 4 jordinni bua.
Vid skilum svo keflinu afram med somu skilabodoum (Macdonald, 2008).
Hugmyndafradi sjalfbarrar prounar byggir 4 premur meginstodum eda mengjum sem
skarast 6ll og hafa ahrif hvert 4 annad. Stodir pessar eru verndun umhverfis og
natturu, félagslegur jofnudur og velferd og efnahagsleg proun (Macdonald, 2008).

Allt er breytingum had eins og fram hefur komid hér ad ofan i tengslum vid hid
sibreytilega samfélag og er sjalfbar proun par ekki undanskilin. Par gegna uppeldi og
menntun lykilhlutverki 1 skilningi & préun og getu til ad bregdast vid breytingum. Likt
og Durkheim (2008) talar um mikilveagi pess ad midla sidgaedisvitund samfélaga milli

kynsléda & sama hatt og Bourdieu talar um mikilvegi pess ad heimanmudur
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einstaklingsins geti ordid til gagns hja komandi kynslédum (Gestur Gudmundsson,
2008).

Menntun og midlun er pvi mattur sjalfbaerrar prounar og gefur okkur pau
verkfeeri sem til parf til pess ad setja adstedur og horfur i samhengi vid umhverfi og
nattaru, samfélag og menningu (Macdonald, 2008). I pvi sambandi ma lita til
afraksturs vinnu GETA hopsins svokallada sem vann ad peim markmidum ad varpa
greinargddu 1josi a menntun til sjalfbaerni (Kristin Norddahl, 2009). Megindhersla
hopsins var ,, ...GETA til sjalfberni - menntun til adgerda... “ (Kristin Norddahl,
2009) og proadi hopurinn verkfaerakistu - eda greiningarlykil til pess ad stydja vid
grunnstodir sjalfbaerninnar og ad varpa ljosi a pad hvad byr ad baki menntun til
sjalfbaerrar prounar. Verkfarakassi pessi inniheldur sjo eftirfarandi peaetti (Kristin
Norddahl, 2009) par sem meginvidmid hennar liggja 1 pvi ad bera virdingu ,, ...fyrir
00rum, badi peim sem nu lifa og komandi kynslodum, virdingu fyrir mismunandi
vidhorfum og fjolbreytileika og fyrir umhverfinu og audlindum jardar.“ (Macdonald,

2008, bls. 5):

+ Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart natturu og umhverfi
» Pekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattarunnar
+ Velferd og lyoheilsa

« Lydradi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda

+ Jafnrétti og fjolmenning

+ Alpjodavitund og hnattraenn skilningur

+ Efnahagsproun og framtidarsyn

Verkefnid Kynslodabriin byggir & dherslum menntunar til sjalfberrar préunar og

pvi kannski vid hafi ad syna helstu dherslurnar samkvaemt greiningarlykli GETA:

Greiningarlykill GETA til adgerda Tengingar greiningalykils vid verkefnid
Kynslodabruin

,,Ahersla er 16gd 4 ad vekja og vidhalda

ahuga barna og unglinga 4 natturu og

*  Gildi, vidhorf og tilfinningar umhverfi og ad reekta med béornum

gagnvart nattiru og umhverfi abyrgdarkennd og virdingu fyrir lifverum

og natturunni yfirleitt.*
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bekking sem nytist til
skynsamlegrar nytingar

natturunnar

»Mikilvaegt er ad pekkja til hringrésa i
natturunni, pekkingar sem ma nota sem
fyrirmynd vid endurnotkun eda
endurvinnslu...*

,Einnig er mikilveegt ad gera sér grein
fyrir pvi ad lif mannkyns er hao
natturuaudlindum (t.d. feda, orkugjafar,

vatn og andramsloft).*

Velfero og lyodheilsa

,, Pvi &tti menntun til sjalfbarrar préunar
a0 efla sjalfsstjorn barna og sjalfsaga og
einnig ad hjalpa peim til ad laera ad lifa i
satt og samlyndi vid adra. Mikilveegt er
a0 yta undir getu barna til ad setja sig i
spor annarra, ad pau geti tekid malstad
peirra sem halloka fara i lifinu og séu
pess reidubtin ad leggja sitt af morkum

til a0 adstoda adra 1 naud.*

Lydraedi og patttaka i

samfélaginu; geta til adgerda

,Petta er eitt mikilvaegasta markmid
menntunar og felur i sér ad hver og einn
fai notid hafileika sinna, 60list tru &
sjalfum sér til ad vera virkur 1
samfélaginu og hafi ahrif 4 akvardanir
sem teknar eru um eigid lif, lif annarra og

einnig umhverfid.*

Jafnrétti og fj0lmenning

,»Pad ad allir hafi jafnan rétt, 6hao
efnahag, litarhetti, kyni, heimkynnum,
aldri og fleiru sem adgreinir folk, til ad
hafa ahrif a lif sitt og annarra, svo og
umhverfi sitt, er mikilvegt til ad stydja
vi0 sjalfbaera proun. Einnig skiptir miklu
mali ad fjolbreyttri menningu
mismunandi hépa sé gert jatnhatt undir

hofor.*
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»Patturinn alpjédavitund og hnattreenn
skilningur visar til pess ad menn geri sér

*  Alpjodavitund og hnattraenn grein fyrir ad adgerdir peirra geti haft

skilningur ahrif annars stadar 4 jordinni og par med
mikilvaegi pess ad vid tokum 611
sameiginlega abyrgd 4 jordinni og ibium

hennar.“

,.I menntun til sjalfbaerrar prounar tti ad
leggja aherslu & mikilvagi pess a0 fara

»  Efnahagspréun og framtidarsyn. vel med natturuaudlindir med sparnadi,
endurnytingu og endurnotkun. Ad bérn
og unglingar velti fyrir sér hverjar séu
raunverulegar parfir okkar til ad lifa godu
og innihaldsriku lifi og hvort allir eigi
ekki rétt & pvi sama baedi n1 og i

framtidinni.*

(Kristin Norddahl, 2009)

Hegt er ad nalgast menntun til sjaltbeerar préunar 4 margvislegan hatt. Ein peirra
ad0ferda sem Dykir endurspegla sjalfberni a ahrifarikan hatt med skapandi og
gagnrynum hztti er til demis listgreinakennsla (Asthildur B. Jénsdottir, 2011). Til
vitnis um pad ma sa augljos merki pess 4 auknum &herslum listgreina og tengingu
peirra vid grunnstoda menntunnar i nyrri Adalnamskra grunnskola (2013).

Sem daemi um faglega nalgun i peim efnum ma lita til vinnubragda peirra sem
Guorun Gisladottir listakona og kennari i smidum og honnun i Vogaskola hefur
tileinkad sér. Hun kennir par nemendum & 6llum stigum grunnskolans og vinnur med
viofangsefni sem tengjast nattirunni og nattiruvernd. Hun latur nemendur vinna
fjolbreytt verkefni par sem efnividurinn er uppsprettan og tengist umhverfi peirra og
natturu 4 upplysandi og jakvadan hatt. Hér haldast listkennsla og sjalfbaerni i hendur i
pvi skyni ad midla til komandi kynsléda peim gildum sem hvetja til adgerda og studla
a0 sjaltberri proun. Auk pess hefur hin hannad og buid til faglegan verkefnagrunn
sérstaklega atladan kennurum 1 peim tilgangi ad sampeetta listgreinar, verkgreinar og

natturugreinar sem nefnist Lif og list a landi (Gudrin Gisladottir, 2013).
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2.8 Samvirkni grunnpatta adalnamskrar

Adalnamskrain byggir hina almennu kennslu 4 sex grunnpattum sem taldir hafa
verid upp hér ad framan (bls. 9) og studla peir badi ad farselum framgangi
samfélagsins og einstaklingsins til proska og nams (Asthildur Jonsdoéttir, 2011). Peir
tengjast allir innbyrdis med einum eda 6drum hatti og eru pvi mikilvagir pradir til
a0 tengja og binda saman allt skolastarf og gera pad spennandi, liflegt og skapandi.

[ lista- og nyskopunarsmidjunni sem hér var framkvaemd var hofudahersla 16gd a
sampaettingu skopunar og sjalfberni og samvirkni vid adra grunnpetti. Adkoma
annarra patta voru ekki sidur mikilveg svo sem hlutverk lydraedis og velferdar sem
tengdir voru verkefninu med beinum eda obeinum heetti. Praedir grunnpattanna liggja
pvi vida i verkefninu eins og best ma sja i fyrsta lagi 4 lysingu 4 grunnpattinum
,»,skOpun* :

Skdpunarkraftur og innsai eru lykilord i pessu samhengi. Gagnrynin hugsun er lykilpattur i
leesi og skopun og fléttast saman vid hlutverk gagnryninnar hugsunar i lydraedi. |
skdpuninni felst hagnyting hugmynda og métun vidhorfa, gildismats og hafni. Vinnubrogd
i listskopun og visindum einkennast oft af skopunargledi, frumkvadi og frumleika. Pannig
vinnubrogo er eskilegt ad sja i 6llu ndmi og skoélastarfi. Skdpun snyst ekki eingéngu um

nytt og frumlegt heldur og hagnytingu pess sem fyrir er. Hin snyst pannig um lausnir

viofangsefna og leit ad nyjum moguleikum. betta fléttast vel saman vid menntun til

sjalfbaerni og laesi i vidum skilningi. (Adalnamskra grunnskola, 2013)
Og 1 60ru lagi & grunnpettinum ,,sjaltberni®:

[ samfélagslegu tilliti snyst hugmyndafraedin um jofnud, innan kynslodar og & milli
kynsloda. Til pess ad na jofnudi purfum vid ad vidhafa lydradisleg vinnubrogd, hafa
skilning & fjolbreytileika mannlifs og tryggja ad fjélbreyttri menningu mismunandi hépa sé
gert jafn hatt undir hofoi. I margbreytileika felst styrkur sem getur unnid bug 4 fataekt,
studlad ad fridi og tryggt lifsskilyrdi og lifsgaedi fyrir alla hvar { heiminum sem peir bua. Ad

gera sér grein fyrir mikilvaegi eigin velferdar og annarra er forsenda sjalfberrar prounar.

(Adalndmskra grunnskola, 2013)

Voru hér samverkandi ahrif peirra hofd til hlidsjonar - einkum 4 midlun
pekkingar milli kynsléda, adkomu patttakenda 1 sjalfskopudum vidfangsefnum,
borgaravitund, samfélagslega samabyrgd og skilningur 4 neyslu okkar med tilliti til

hofsemi svo eitthvad sé nefnt (Adalnamskra grunnskola, 2013)
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2.9 Verkefni byggo a minningum

Studst var vid namsadferdir sem byggja a verkefnum sem studla ad minnispjalfun
og valdeflingu tengdum minniskveikjum. Annars vegar er pad place based education
sem tengist minningum um stad og upplifunum honum tengdum (Sommerville, 2007).
Hins vegar er pad memory based education sem byggir minningum um samfélagsleg
og menningarleg gildi til demis minningar um gémul handbrégd (Asthildur B.
Jonsdottir, 2012).

Adferdir pessar eru i raun ekki ykja frabrugdnar hvor annarri og til pess ad
utskyra peer nanar skal litid til tveggja verkefna.

[ fyrsta lagi er pad verkefni sem unnid var ut fr4 minningum um stad, par sem
studst var vid notkun 4 ljosmyndum (Asthildur B. Jonsdéttir, 2012). Ljosmyndir eru
eins og bokamerki 1 sogum peim sem verda til &4 @viskeidum okkar og sjonran sénnun
bess ad atburdir attu sér stad. batttakendum verketnisins bar ad koma med 1jé6smynd
af stad sem var peim kar og deila peim minningum med hinum. betta var gert i peim
tilgangi ad skapa umraedur um mismunandi stadi sem minningarnar kélludu fram. Til
deemis 1 leit ad pvi sem peir attu sameiginlegt i tengslum vid samfélag, menningu og
natturu en ekki sidur i leit ad pvi sem peir attu ekki sameiginlegt. Pannig gafst
patttakendum feaeri 4 ad midla og dypka pekkingu 4 eigin narumhverfi svo og ad
fredast um Opekkta stadi til pess ad finna 4 peim mikilvaega snertifleti 1 1josi
heildraennar synar 4 sjalfbaera proun (Asthildur B. Jonsdottir, 2012).

Hins vegar er pad verkefni sem snyr ad vardveislu heimanmundar listakonunnar
Hildar Bjarnadottur par sem hun i verki sinu Re-Give (2007-2009) a einstakan hatt
hleypir okkur inn i hugarheim sinn og opnar augu okkar fyrir gildum sjalfbaerrar
prounar a fjolbreyttan hatt og hvetur adra um leid til adgerda i hennar anda. Hildur
spilar med tilfinningar Gr @esku par sem hin upphefur natturu 4 sjonrenan hatt med
mynstri og endurlifgar um leid gamalt handbragd vattarsaums og hekls med peim
hatti ad stydjast vid minningar og pekkingu dmmu sinnar & hinum forna handbragdi.
Med listskopun sinni vardveitir hin adferdir kynslédar 6mmu sinnar auk pess ad proa
adferdirnar 4 sinn personulega hatt og gerir par adgengilegar og dhugaverdar fyrir

per kynslodir sem koma skulu.

2.10 Listrzen nalgun
Eins og adur hefur komid fram eru pettir skopunar og sjalfbarni helstu

ahrifapeettir verkefnisins og pvi mikilveegt ad hafa pa ofarlega i huga vid
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skipulagningu og framkvemd namskeids 4 bord vid pad sem hér var framkvamt. ba
er mikilveegt ad skoda par kennsluadferdir og pa hugmyndafredi sem byggja skal &
til pess ad geta midlad og ndd til patttakenda med sem ahrifarikustum haetti.

Dewey og Vygotsky voru sammala um ad bodleidir listgreinakennslunnar vaeru
ahrifarikar og vel til pess fallnar ad midla pekkingu og reynslu i tengslum vid upplifun
af listum (Dewey, 1938; Daniels, 2005). bar af leidandi er hin listreena nalgun mjog
svo mikilvagur pattur i ferlinu og ber ad gefa henni sérstakan gaum.

Upcycling (Tornton og Matraver, 1994) er ein su adferd sem til demis sameinar
skopunarkraft, sjaltberni og minningarkveikjur. Til nanari tskyringar & fyrirbeeri
pessu ma skilgreina pad pannig ad um sér ad reda athofn eda breytingarferli. Ferli
petta & sér stad vid medhondlun 4 rusli og drasli eda gomlum ureltum hlutum sem
glatad hafa tilganginum sem peir voru framleiddir til pess ad uppfylla. En 1 stad pess
a0 urskurda pa sem ruslagdmafédur eru peir endurlifgadir og 6dlast framhaldslif sem
fagrir og nytsamlegir list- eda nytjamunir (McDonough og Braungart, 2002).

Adferd pessi fellur vel ad peim kennsluhattum tengdum minni og minningum
sem studst var vid i namskeidinu og saman eru par vel til pess fallnar ad skapa
grundvoll til samtals og samvinnu med pad fyrir augum ad tengja saman kynslodir.
Hun snertir einnig adferdafraedi sem byggir 4 meginreglu Dewey sem hann meitladi i
stein med hinum fleygu ordum learning by doing (Dewey, 1938/2000) og hentar afar
vel til proska og prifa - er valdeflandi og hvetur til adgerda. Enn fremur hvetur hun til
skopunargledi og menntunar til sjaflbaerni & jakvaedan og oft himoriskan hatt og tekst

4 vi0 utblastur med innblaestri.

2.11 Samfélagslist

Samfélagslist (e. community based art) er stefna sem byggir 4 pvi ad tengja
saman og styrkja sambond oOlikra hépa samfélagsins med sameiginlegri patttoku i
listskopun. Hun fellur vel ad verkefni Kynslodabruarinnar og peim adferdum sem par
eru notadar. Stefnan sameinar enn fremur alla pa fjora petti grunnstoda menntunnar
sem 10gd er meginahersla a i verkefninu - skopun, sjalfbarni, jafnrétti og heilbrigdi og
velferd. Samfélagslist snyr ad pvi ad gera listgreinar og list adgengilegar fyrir alla
pannig ad allir hafi kost 4 pvi ad taka patt og njota hennar a einn eda annan hatt. Hun
hvetur til patttoku og hefur valdeflandi ahrif og styrkir sjalfsmynd - vinnur med

skopunargledi og imyndunarafl og ytir undir igrundun a4 malefnum lidandi stundar.
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Hun leggur dherslu 4 pad ad draga folk ut & dansg6lfid ef svo metti ad ordi komast
par sem ttkoma listskpunarinnar er ekki adalatridid heldur ferlid.

Listin hefur ekki verid 6llum adgengileg i gegnum tidina’ eins og stefnt er ad
med samfélagslist, heldur hefur hiin verid sett 4 stall, hafin yfir almiagann. Hun hefur
oft verid talin valda meiri sundrung en sameiningu par sem medal annars adurnefndir
Frankfurtarmenn lystu pvi ad ahrifum hamenningar hafi verid beitt til pess ad
vidhalda stéttaskiptingu og félagslegum 6j6fnudi (Marcuse, 1979).

Samfélagslist, & hinn boginn, midar ad sameiningu til styrkingar samfélaga og
eru Bandarikjamenn medal Dpeirra sem eru mjog virkir i1 hvatningu til
samfélagsmidardar patttoku. Enda er par fjolskradugt mannlif af misjéfnum toga og
hafa peir gridarlega pekkingu og reynslu i ad greina slika patttoku 4 faglegan hatt i
skref, prep og petti. Ein st leid eru hinn attpeetti stigur ad samfélagslegri pattélu (e.
the eightfold path to community engagement) sem byggir 4 sambandi eftirfarandi
patta: vidhorfi, abyrgd, tryggd, pekkingu, innsei, gildismati, trvinnslu og endurbotum
(Arts Engaged, 2012).

Algeng leid til sameginlegrar patttoku 1 listskopun er til demis st ad
listgreinakennarar eda listafolk af ymsum toga styri listasmidjum eins og gert var i

verkefni pvi sem hér var unnid.

2.12 Formgerd og fyrirmyndir

Vid undirbining og gerd namskeidsins var studst vid starfendarannsokn Robert
Chamber (2002) og afurd hennar - bokina Participatory workshops sem hofo var til
hlidsjonar. I bok sinni leggur hann til ymsar leidir til pess ad skipuleggja, byggija upp,
framkvaema og meta patttokunamskeid med fjolbreyttum adferdum. Til demis
hvernig sataskipan ma vera, hvernig kynna ma patttakendur og hvernig a ad haga
innlégnum svo eitthvad sé nefnt. bar leggur hann medal annars til patttokufyrirlestra
(e. buzz - learning by talking) par sem patttakendur eiga ad vera med i umredum og
jafnvel reda sin 4 milli (Chambers, 2002) eins og studst var vid i lista- og
nyskdpunarsmidjum peim sem hér voru framkvamd.

Einnig var studst vid fyrirmynd sem 16gd er fram af Dillman-Jenkins (1997) sem

byggir 4 hinum ymsu rannsoknum og verkefnum sem lita ad blondun 6likra kynsloda

5 Fra pvi ad Aristoteles upphof listina og skilgreindi hana sem hamenningu og adeins «tlud fyrir
utvalda samfélagshopa (Ellen Gunnarsdéttir munnleg heimild, 28. april 2015)
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(e. intergenerational programs). Flest pessara verkefna byggja 4 keimlikum adferdum
en hafa prji mismunandi markmid sem eru eftirfarandi:

* Eldri hlia ad hinum yngri

*  Yngri hlta ad hinum eldri

*  Ungir og aldnir vinna saman
Pad er hin sidastnefnda sem studst var vid i framkvemd verkefnisins Kunstin ad
kunna - listin ad leera.

Adferdin sem Dillman-Jenkins leggur til var proud med préfunum a afpreyingu
og athofnum sem reynast vel med priggja og fjogurra dra bérnum og einnig peim sem
reynast vel medal priggja mismunandi flokka af peim sem eru af eldri kynslodinni:
beim sem enn lifa sjalfstedu lifi med eigin busetu, peim sem parfnast uménnunar en
eru enn vitsmunalega heilir og ad sidustu peim sem hafa verid greindir med
Alzheimer (Dillman-Jenkins, 1997).

Hugmynd hennar er reist 4 sjo eftirfarandi prepum sem styrt er af vel pjalfudu
starfsfolki fyrir verkefni af pessu tagi par sem allt parf ad vera skilmerkilega skrad og

vel skipulagt:

Fyrsta prep: Stefnumorkunarfundur par sem konnud er afstada patttakenda af
hvorri kynslod med tilliti til pess vidhorfa sem pau hafa til hvors annars adur en peir

hittast.

Annad prep: Byggist & pvi ad kanna hvada hafni, pekking, reynsla og dhugamal
patttakendur hafa og vilja deila milli kynsléda sem kynnt er fyrir starfsfolki og nytist

sem gagnagrunnur i framkvemdinni.

bridja prep: bjalfun starfsfolks sem kemur ad framkvaemd verkefnanna sem er
mikilvaegt 1 tengslum vid ad geta sinnt hinum eldri sem parfnast ummoénnun og peim

sem eru med hrornunarsjukdéma.
Fjorda prep: Snidin eru ad verkefninu afingar sem pekktar eru til pess ad falla

vel ad badum patttokuhopum svo sem fraedsluefni, pjalfun vidbragda, hopefli,

minningakveikjur, og fleira i peim dur.
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Fimmta prep: Formleg konnun a adferdum verkefnisins par sem aldurshéparnir

svara spurningum ad pvi latandi.

Sjotta prep. Patttakendur af eldri kynslédinni svara spurningalista (sja vidauka
C.1) sem lytur ad pvi ad kanna hvernig vinna gekk med einstaklingum af o6likri

kynslod og hvad ahrif verkefnid hafoi a pau.

Sjounda prep: Patttakendur af yngri kynslédinni svara spurningalista (sja vidauka
C.2) sem lytur ad pvi ad kanna hvernig vinna med einstaklingum af olikri kynsl6d

gekk og hvad ahrif verkefnid hafdi & pau.

3 Aldursforsetar og askulydsleiotogar
3.1 Blondun dlikra kynsl6oa

Allar kenningar verda & einhverjum timapunkti born sins tima - eins og vid
mannfolkid - sem proast og taka breytingum eftir efnum og adstedum. Kenningar um
proska og proun einstaklingsins eru par ekki undanskyldar og hafa fengid ymsar
uppferslur og andlitslyftingar. Sem demi um pad ma nefna blondun kynsloda (e.
intergenerational programming) og hvada adferdir er best ad nota til pess ad studla ad
jékvaeodri og innihaldsrikri tengingu milli 6likra kynsloda (Dellmann-Jenkins, 1997).
bad vekur athygli ad folksfjolgun og langlifi proast nu i formi 6fugs pyramida &
alheimsvisu; faedingartioni dregst stodugt saman og @vikvold einstaklinga verdur
stodugt lengra. bessi proun kemur til af breyttum hrynjanda i samfélaginu sem ma
medal annars rekja til pess ad einstaklingar fresta barneignum og kjosa ad leggja
aherslu 4 ndm og starfsferil. Framfarir i leknavisindum leika einnig stort hlutverk
(Berger, 2005; Porir S. Gudbergsson, 2002) i ad seinka brottfarardegi vorum fra Hotel
Jord og kallar pessi proun & aukna athygli sem beinist ad eldri og yngri kynslodum.
pvi sambandi hefur verid bent & mikilvaegi braun kynslodabila i nitima samfélagi
(VanderVen, 2011).

Athygli st sem beinist hefur ad blondun kynsloda hefur farid o6rt vaxandi a
undanfornum aratugum og benda medal annars peir Feliciano Villar og Rodrigo Serrat
(2014) a ad i seinni ti0 hafi pessi malaflokkur ndd athygli 4 svidi stjornmala a

alpjodavisu, hja Sameinudu pjodunum og Evropusambandinu par sem bruun
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kynslodabila hefur fengid mun meira vaegi en adur. bad endurspeglast medal annars i
pvi pema sem var hja ESB arid 2012 sem bar heitid Year of Active Aging and
Solitarity between Generations og hefur sampatting kynsléda nu styrkt sig 1 sessi &
opinberum vettvangi og henni gert stodugt haerra undir hoféi til demis med
markvissum aztlanagerdum og verkefnum sem mida ad farselum proska a 6llum
aldursskeidum i tengslum vid ad braa kynslédabil (Villar og Serrat, 2014).

Eins og kemur fram hér ad ofan hefur VanderVen (1999) bent & mikilvaegi
sambandsmyndanna milli kynsléda. Hun talar i pvi sambandi um vontun 4 skyrum
ramma utan um verkefni par ad lutandi auk kenningum tengdum braun kynslodabila
og taka peir Villar og Serrat (2014) i sama streng hvad petta vardar. [ pessu sambandi
hefur VanderVen komid med tillogu ad grunngerd slikra verkefna sem mida ad
myndun kenninga i pessum geira sem hun kallar sampetta nalgun (e. Combinatory
Approach) (VanderVen, 1999) og tilgreinir akvedna patti sem parf ad hafa i huga vid
slika deetlunargerd. Hér leggur hun megindherslu 4 sambandsmyndun milli kynsléda
med porun einstaklinga eda hopa af 6likum kynslodum. Edli slikrar porunar parf ad
igrunda vandlega med tilliti til dhrifa einstaklinga hver & annan og samskipti peirra &
milli séu einnig vandlega rannsokud i samfélagslegu samhengi. Med pvi medal annars
a0 horfa 4 akvedna einangrada gerd porunar og skilgreina bakgrunnspatti hennar. Til
demis Ut fra kyni, likamlegu astandi, aldri og fyrri stérfum, til pess ad kortleggja slik
samskipti gaumgafilega i peim tilgangi ad samlegdarahrif peirra séu marktek svo
haegt ad byggja rammadaztlanir og vidmidunarvordur fyrir fjolbreyttar forsendur
(VanderVen, 1999; Safilios-Rothschild, 1981). Med pvi a0 gefa gaum eiginleikum
einstaklinganna sem og pvi tvieyki sem peir mynda, leggur VanderVen aherslu a ad i
bvi 1j6si sé haegt ad leggja grunn ad kenningum tengdum briun kynslédabila - eins og
gert var 1 lista- og nyskdpunarsmidjunni Kunstin ad kunna - listin ad leera. Par sem i
fyrsta lagi var hafdur s& hattur & ad hafa namskeidin kynjaskipt til pess ad skoda hinn
kynbundna mun og hins vegar var gerd skyr og markviss bakgrunnskéonnun &
ahugsvioi hvers og eins 1 peim tilgangi ad geta parad saman einstaklinga a farsalan
mata.

Sambpatt nalgun og tvieykismyndun kynsloda af pessu tagi geta kallad fram
margvisleg jakvad ahrif sem leida til demis til aukins samfélagslasis (Adalnamskra
grunnskola, 2013) fyrir bada hopa. En po ber ad lita ekki framhja mikilveegi pess ad
koma auga 4 pa neikvada patti sem geta komid fram i peirra samskiptum. Neikvadu

peettirnir pykja opagilegir og pvi sjaldnast uppi 4 yfirbordinu eda til umtals
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(VanderVen, 1999). I pessu sambandi meetti til deemis horfa til peirra vidhorfa sem
pessir hopar hafa hvor til annars. Sér 1 lagi hin neikvaedu stadalimyndarahrif gagnvart
0ldrun og eldri borgurum sem verda til i hugum einstaklinga allt fra unga aldri (Fruit,
Lambert, Dellmann-Jenkins og Griff, 1990) og tel ¢g mikla porf & ad draga pessi ahrif
fram 1 dagsljosid svo heegt s¢ ad takast 4 vi0 pau og sporna vid peim.

b6 svo ad braarsmidar af pessu tagi virdist hafa stodugu fylgi ad fagna i seinni tid
er bent 4 a0 menntunar- og afpreyingargildi slikra verkefna hafa ekki fengio nagilegt
vaegl 1 namskrargerd til pess ad hagt s¢é a0 bera kennsl & pad hvernig megi finna
sameiginlegan grundvoll pessara tveggja hopa (Dellmann-Jenkins, 1997). b6 hefur
ordid mikil bragarbot par 4 undanfarna aratugi og ekki sist med tilkomu nyrra
grunnpatta adalnamskrar par sem helst maetti nefna patti sem fjalla um jafnrétti,
skopun, velferd og sjalfbarni (Adalnamskra grunnskola, 2013).

Mikilvaegi pessa verkefnis endurspeglast pvi medal annars i peirri porf sem er
fyrir pjalfun fagadila i pvi ad samtal og samvinna pessara hopa hafi gildi fyrir bada
patttokuadila. A0 ekki sé fallid 1 pa gildru ad gengid sé t fra pvi sem visu - ad leida
megi hopana saman i hvada athofn eda starfsemi sem er og 4 hvada hatt sem er. bvi s
algengi misskilningur rikir ad med pvi ad blanda saman kynslédum taki dGmmur og
afar vid stjornvolnum og sjalfkrafa styri samskiptum peirra i 6rugga héfn (Dellmann-
Jenkins 1997).

bvi er mikilveegt ad bua peim &kvedinn vettvang undir vel igrundudum
kringumstedum, athofnum og gildum eins og til demis med pvi ad kveikja &
leidarljosi menntunnar til sjalfberni og visa Dpannig veginn ad midju
kynslédabraarinnar par sem hoparnir matast. bPad er pvi min skodun ad naudsynlegt
s¢ a0 hafa vel pjalfada fagadila til pess ad hafa milligbngu med hopunum sem skilji
per oliku askoranir sem hoparnir eru ad takast 4 vid og geti skipulagt aztlanir sem eru

snidnar ad porfum og getu allra - par med toldum peim sjalfum.

3.2 Samvinnuverkefni blandadra Kynsl6da i leik og starfi 4 Islandi

Hér a4 landi hafa verid gerdar ymsar tilraunir med samvinnuverkefni i peim
tilgangi ad sameina oOlikar kynslodir og eru per til i 6tal utgaftum. Flest pessara
verkefna eru midud ad 6drum patttokuhopnum fremur en badum i senn - eins og
gloggt ma sja 1 lysingum sumra peirra (Grunnskoélinn austan Vatna, 2015; Audarskoli
i Dolum, 2015) sem endurspeglast kannski helst i pvi ad pau eru ad 6llu jofnu ekki

skipulogd eftir markvissri aztlanagerd og er taumhaldid venjulega i hondum
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umsjonaradila annarra pessara hopa 1 stad beggja (Dellmann-Jenkins, 1997).
Algengast er ad born ur grunnskélum vidsvegar um landid heimsaki eldri kynslodina
4 pjonustu- og hjukrunarheimili aldradra og félagsmidstodvar peirra og taki patt i
félags- og tomstundastarfi med peim. En eldri kynslodin hefur einnig sott hina yngri
heim til pess ad lyfta undir bagga i atokum vid askoranir skoélans til demis i
lestrarkennslu og adstod vid tvityngd born.

Ahugamalum og askorunum er misjafnlega hattad medal ungra og aldradra badi
i leik og starfi. Mikilvaegt er ad gdédur undirbuningur og gott skipulag sé haft ad
leidarljosi 1 samstarfsverkefni sem pessu par sem dhersla er 16g0 a4 ad braa kynslodabil
a farselan hatt med tilliti til innbyrdis samskipta (VanderVen, 1999; Safilios-
Rothschild, 1981).

Skoélinn og skolaumhverfid er vinnustadur nemenda. St reynsla sem par er fengin
er mikilveegur pattur 1 pvi ferli sem motar pa sem einstaklinga. Byggir upp pa mynd
sem peir hafa a sjalfum sér - vidhorf peirra til annarra og ekki sidur vaentingar peirra
til framtidarinnar. Ekki ma eingdngu einblina 4 mikilvagi pess sem gerist i skolanum
pvi pad sem gerist i tomstundum eftir ad hefdbundnum skoéladegi Iykur er ekki sidur
mikilvaegt (McLeod og Yates, 2006).

Rannsakad hefur verid fristundastarf barna og unglinga og hefur medal annars
verid einblint a4 ipréttaidkun og listnam, sjonvarpsahorf, tolvunotkun og atvinnu
(Amalia Bjornsdoéttir, Baldur Kristjdnsson og Borkur Hansen, 2009) og tel ég
mikilvaegt ad stydjast vid pess hattar rannsdknir pegar bria & kynslddabil.

Vanda Sigurgeirsdottir (2010) bendir til deemis 4 pad i rannsokn sinni ad pegar
fullordinsarum er nad, er litid a tomstundir sem mikilvaegan mattarstolpa heilbrigds
lifernis. Vidhorf einstaklinga til fritima eftir starfslok breytist - og pegar lengra lidur
hafa sumir tekid upp 4 pvi ad kalla pad bidtima.® A pessum timamétum er folk hvatt
til ad lifa lifinu 1 tengslum vid fyrri reynslu og pekkingu. Til demis med
endurmenntun og ymiskonar tomstundum 1 pvi skyni ad vidhalda samfélagslegri,
andlegri og likamlegri heilsu (Gardner og Chapman, 2000).

Talad er um tomstundir sem gadi — par sem par purfa ad hafa i for med sér
vellidan, og anzgju og einnig sem andstedu vid upplifun i vinnu og skola. bar

endurspeglast medal annars vidhorf einstaklinga vid upplifun sina i hopum og

6 Gunna - einn vidmaelanda i kafla 3.2.1 (munnleg heimild , 13. névember 2013).
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mikilvaegi pess ad finna til pess ad hafa hlutverki ad gegna i samfélagslegri heild
(Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Hér fyrir aftan verdur skyrt fra heimsdéknum 4 prja stadi sem koma allir ad
samskiptum milli kynsléda med einum eda 6drum haetti. Markmid peirra eru nokkud
skyr og markviss og stefna pau 6ll ad sama marki en nalgast vidfangsefni sin fra
olikum attum og med mismunandi dherslum. Ad auki verdur gerd grein fyrir pvi hvad
gerdi pad ad verkum ad Grunnskoli Reykjavikur sem er hluti Hjallastefnunnar tok
pessu verkefni opnum 6rmum.

Til pess ad afla upplysinga um verkefnin sem eru hér til umfjéllunar voru tekin

viotol vio stjornendur og patttakendur peirra. Pau voru ymist hljodritud auglitis til
auglitis vid viomalandan eda 6hljodritud simaviotol.
Studst var vid adferdir eigindlegra rannsokna med pvi ad taka half opin vidtdl (e. in-
depth interviewing). Su adferd byggir ekki & formfostum spurningalistum heldur
metti lysa sem skipulogou spjalli milli spyrils og vidmelanda eda rannsakenda og
patttakenda (Lichtman, 2010).

Lichtman (2010) segir pessa adferd vera ahrifarika 1 peim tilgangi ad fa
viomalendur til pess ad segja frd med eigin ordum, sem skilar sér i frasogn fremur en
svorun vid hradaspurningum i Gettu betur. Auk pess sem hun byr yfir peim kosti ad
opna fyrir hid 6vaenta sem vikkad geti sjondeildarhring spyrilsins enn frekar sem ella
hefdi ekki komd fram med fastmotudum spurningum.

Oftast er betra ad mida adur en madur hleypir af og talar Lichtman i pvi
sambandi um ad po svo pessari adferd sé likt vio spjall er naudsynlegt ad vera vel
skipulagdur og undirbiinn fyrir vidtalid og bendir hin 4 ymsar leidir 1 peim efnum.
Hun talar medal annars um ad gott s€¢ ad hafa motad nokkur umraduetni auk pess ad
gefa sér dkvednar forsendur adur en latio er til skara skrida. Til demis med pvi ad
spyrja sig til hvers er @tlast af viomaelanda, hver sé tilgangur vidtalsins, og hvad gera
skuli vid upplysingarnar, hvernig eigi ad vinna ur peim og hversu langt viotalio eigi
a0 vera (Lichtman, 2010).

Vidmalendur verkefnanna sem hér er studst vid vildu ekki allir 14ta nafns sins
getid og pvi er farin su leid ad néfhum peirra er breytt & eftirfarndi hatt; 1 kafla 3.2.1
var raett vio Jon og Gunnu, i kafla 3.2.2 var ratt vid Gunnar og Hallgerdi, i kafla 3.2.3

var reett vid Brieti og 1 kafla 3.2.4 var reett vid Freyju.
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3.2.1 Kynsléoabra i Képavogi

A vegum Kopavogsbajar eru starfraekt pria félagsheimili fyrir eldri borgara auk
dagdvala sem eru starfreektar innan pjonustu- og hjukrunarheimila aldradra og er
félagsstarf par mjog virkt (Kopavogsbar, 2011). Heimsott var eitt slikt félagsheimili
og skodad samstarf pess vid grunnskola sem starfrektur er i naesta nagrenni. Einnig er
gerd grein fyrir samstarfi vio leikskéla og vinnusetur - sem pjalfar ungt folk fyrir
patttoku 4 vinnumarkadi og fyrir aframhaldandi nam - sem einnig eru stadsett i nasta
nagrenni vid félagsadstoduna.

Ekki voru til neinar skriflegar heimildir um samstarf pessara heimila og pvi
brugdid 4 pad rad ad leita eftir vidtolum vid pa adila sem sté6du ad
samstarfsverkefninu; i pessu sambandi pau Gunnu og Jon.

Félagsadstadan er starfrekt sem dagvistun og er @tlud einstaklingum sem bua i
Kopavogi og hafa nad 67 ara aldri. bar er opid fra atta 4 morgnanna til klukkan fjégur
i siddegis og er akstur i bodi til og fra heimili peirra sem ekki eru busettir 4 pjonustu-
og hjukrunarheimilinu sem starfraekir pjonustuna. Yfirmarkmid dagdvalarinnar eru
tvo - 1 fyrsta lagi ,,ad vidhalda sjalfstedi einstaklingsins®, i 6dru lagi ,,ad rjufa
félagslega einangrun (Hrafnista, e. d.). Par er adstada bjort, snyrtileg og god til
10kunar fristunda. Par sem markmidum deildarinnar er framfylgt vid adstedur par sem
einstaklingar geta deilt fritima sinum med 6drum po husakynni beri sterkan vott af
hinum hefdbundna stofnanablz.

Gunna segir fra pvi ad hefobundin dagskra s¢ i meginatrioum med pvi snidi ad
par er spjallad og tekid i spil, séngur og ségur eru i forgrunni og pa eru sjonvarp og
utvarp alltaf & sinum stad.

Fram kom hjé Joni ad til pessa verkefnis var stofnad i tilefni vinaviku sem haldin
var samtimis hja grunnskoélanum og félagsheimilinu. I pvi tilefni for hopur nemenda
niunda bekkjar i heimsokn til dagdvalarinnar. bar tok eldri kynslédin & méti peim og
var markmidid ad hvor kynslodin mundi kenna hinni eitthvad skemmtilegt af eigin
pekkingu og reynslu.

Buid var ad undirbua patttakendur beggja hopanna med tveggja klukkustunda
dagskra og kom fram ad eftirvaenting var mikil en p6 hofou ekki verid gerdar neinar
markvissar aatlanir um porun einstaklinganna. Hinir eldri 16gdu mikid upp ar pvi ad
kenna hinum yngri ad spila hin ymsu spil sem peir toldu ad yngri kynslodin kynni
ekki og voru par nefnd til demis Vist, Kani og Fimm kéronur. En hin yngri komu

med simana sina til pess ad kenna hinum eldri ymsar brellur par sem pau toldu eldri
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kynslodina ekki ykja sleipa a svellinu. Jon lysti pvi ad ekki hafi verid laust vio feimni
og 66ryggi milli kynslédanna i upphafi.’

Heimsoknin stod fra klukkan niu til ramlega ellefu og purfti kennarinn ad bida
eftir tveimur nemendum sinum par sem erfitt var a0 fa pa til pess ad heetta pvi
samstarfi sem stofnad hafdi verid til pennan morguninn. Vidmalendur minir Jon og
Gunna voru pvi sammala um ad samstarfid hefdi tekist med agatum, hoparnir smullu
saman sem ein heild og voru stadradnir i pvi ad halda afram a sému braut.

Einnig sagdi Gunna fra samstarfsverkefni sem snyr ad heimsoéknum
leikskolabarna sem reynt er ad halda reglulega eda einu sinni i manudi en oft veri po
brestur 4 peim heimsoknum medal annars vegna vedurs og annarra verkefna 4 vegum
leikskolans. T pessu samstarfi komu bérnin til ad syngja med peim eldri - f4 svo djus,
kex og spjalla, hér er pad samveran sem skiptir meginmali. Fram kom ad pessar
heimsoknir hefdu einstakleg go6d ahrif & skjolstedinga dagdvalarinar sem
endurspegladist til demis i upprifjun gamalla tima og peirri gledi sem myndadist
pegar hrist var upp i minninu.

Enn fremur reddi hun um samstarf vid vinnusetur par sem unglingar a
krossgotum - allt fra fjorum og upp i sex i1 senn asamt yfirmanneskju - komu 1 spil og
spjall, pad samstarf heppnadist med agatum. PO ekki vari um markvissa
heimsoknartima ad reda en stefna veri ad koma pvi 1 fastari skordur.

Nidurstada pessa verkefna hja badum samstarfsadilum vinavikunnar var pvi
otviraett su ad verkefni sem tengjast pvi ad brtia kynslodabil vaeru naudsynleg og mikil
framtid 1 peim fyrir unga sem aldna.

[ samtali vid Gunnu kom i 1j6s ad grunnskolaverkefnid er enn i gangi en hin hafa

pvi midur fallid nidur af margvislegum asteedum.®

3.2.2 Kynslédabra 4 Sudurnesjum
[ pessum kafla er greint fra vidtolum vid Gunnar og Hallgerdi vegna
samstarfsverkefnis af pessu tagi 4 Sudurnesjunum sem a raetur ad rekja til ahrifa fra

adurnefndu Ari aldradra i Evrépu. Stofnad var til pessa samstarfs 4 kynningarfundi

7 Medal annars gagnvart pvi hvernig tala ztti til hvors annars - par var nefnd slam heyrn og niitima
talsmati til mots vid eldri talsmata sem proskuldar.

8 Gunna i simavidtali par sem koénnud var stada verkefnisins ni (munnleg heimild, 31. mars 2015).
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pann 27. september 2012 milli Félags eldri borgara & Sudurnesjum (FEBS) og allra
grunnskélanna 4 Sudurnesjum.’

Meginetni pess fundar var ,, ... ad studla ad pvi ad kynslodirnar starfi saman med
virdingu hver fyrir annarri og braa pannig bilid 4 milli peirra.«.'® Fyrir samstarfinu
liggur eingdéngu ein heimild sem hér er visad i og var pvi leitad eftir viotolum vid
velunnara og framkvaemdaadila verkefnisins. Tekid wvar hljodritad vidtal vid
deildarstjora verkefnis pess grunnskola sem heimsottur var & Sudurnesjum auk
simavidtala vid starfsfolk annarra grunnskola umdaemisins og félaga FEBS.

Fram kemur ad i upphafi samstarfsins var 16g0 meginahersla a almenn tengsl
milli kynslédanna par sem hinir eldri komu 4 vidburdi og samkomur hja peim yngri.
Seinna proadist samstarfid & pann veg ad eldri kynsl6din lagdi peim yngri 110 med
adstod sinni inni i skolunum til deemis i lestri, textilmennt og pess hattar. A pessum
timapunkti 16gdu allir samstarfsadilar hond & ploginn vid skipulagningu
starfseminnar."'

Hallgerdur sagdi a0 smam saman hefdi punginn faerst yfir 4 hendur
grunnskdlanna hvad vardar skipulagningu, utanumhald og framkvamd samstarfsins
og lysir st breyting sér kannski i pvi ad i dag eru patttakendur af eldri kynslédinni allt
fyrrverandi starfsfolk grunnskélanna. Pad pydir po engan veginn ad patttaka FEBS sé
engin i samstarfinu. Heldur er dsteduna ad finna i pvi ad patttakan er pad mikil ad
feerri komast ad en vilja. I pvi sambandi kom fram ad mikill vilji vari fyrir pvi ad
opna samstarfid enn frekar — en verkefni sem betta parfnast svigrams til pess ad proast
4 sinum hrada. Til deemis med tilliti til rymis og gaeda samstarfsins milli nemenda og
eldri kynslodarinnar.

Hallgerdur segir ad framkvaemd verkefnisins sé med Dpeim hatti ad
skipuleggjendur hringja i pa sem tilkynnt hafa um ahuga & patttéku i hopi eldri
borgara og bjoda peim ad koma pegar peir hafa tima og teekifaeri til. Enginn er
skuldbundinn og getur hatt og byrjad aftur pegar efni og adstedur leyfa. Pessi
starfsemi er alfario sjaltbodastarfsemi og pvi addaunarvert hvad einstaklingar leggja a
sig 1 6llum vedrum og vindum til pess ad koma og bjoda fram adstod sina Hin segir
a0 su hjalp sé vel pegin af 6llu starfsfolki og nemendum skoélans sem taka eldri vinum

sinum opnum 6rmum. { pvi samhengi nefndi hun til deemis ad sérstaklega sé sost eftir

9 Gunnar (munnleg heimild, 2. febrdar 2015).
10 (Fundargerd kynningarfundar haldinn 4 Nesvollum 27. september 2012)
11 Gunnar (munnleg heimild, 2. febriar 2015).
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adstod peirra fyrir tvityngda nemendur sem fa takmarkada malfrediadstod heima
fyrir. Einnig sagdi hun ad eldri kynslodin upplifdi sig & ny sem part af félagslegri
heild i lifandi starfsumhverfi sem gefur peim styrk og aukid sjalfstraust.

Fram kom i vidtalinu pad sem snyr ad porun einstaklinganna ad ekki er
sérstaklega skodadur bakgrunnur hvers einstaklings fyrir samstarfid en po er vel fylgst
med framkvemdinni.

Porun pessi for fram med peim heetti ad Hallgerdur s um ad leita eftir pvi hvar
adstodarinnar nyti best vid og skipulagdi hun badi stad og stund fyrir verkefni sem
talin voru mest adkallandi, en pau sntast ner eingdngu um adstod i lestri. Samstarfid
fer svo fram utan skoélastofunnar i rymum skoélans par sem rikir ré6 og pad naedi sem
parf til pess ad framkalla pa gedastund sem myndar samtal peirra & milli og ekki sidur
hina arangursriku adstod sem nemandanum er veitt.

bad var eindregin skodun Hallgerdar ad samstarfsverkefni petta vaeri - eins og
segir 1 stofnfundargerd pess: ,, ... upphafid af framtidarsamstarfi félagsins og
grunnskélanna a4 Sudurnesja o6llum til gagns og gamans fyrir okkur eldri borgara og
ykkur sem eigid ad erfa landid.“'> Enn fremur potti sérstok astzda ad leggja dherslu 4
i pessu sambandi ad pau vinatengsl sem myndudust milli kynslédanna vaeru ekki

sprottin af skyldleika heldur af anagjulegri samveru einstaklinganna. >

3.2.3 Kynsléodabru i Reykjavik

[ dag eru starfrektar sautjan félagsmidstodvar i Reykjavik fyrir borgarbua
vidsvegar um borgina. I fyrstu var starfsemi peirra hverfisbundin og eingéngu midud
a0 eldri borgurum sem bjuggu i1 pjoénustuibidum aldradra og voru flest pessara
husnaeda byggd vid pa kjarna fyrir um tuttugu til prjatiu drum. Seinna proadist
starfsemi peirra og vard opin einstaklingum 67 ara og eldri 6had busetu en hefur su
starfsemi proast enn meira 4 pann veg ad nu eru flestar peirra opnar 6llum
aldurshopum o6had aldri og busetu. Yfirmarkmidid er ad skapa busetuskilyrdi sem
draga ur félagslegri einangrun borgarbua i pagu félagsauds par sem bodid er upp a
Oflugt félags- og tomstundastarf (Reykjavikurborg, 2012).

Ein Dpessara félagsmidstodva var heimsétt og tekid var vidtal vid Brieti

starfsmann hennar. Grennslast var fyrir um starfsemina med pad fyrir sjonum ad

12 Fyndargerd kynningarfundar haldinn 4 Nesvollum (27. september 2012).
13 Hallgerdur (munnleg heimild, 6. mars 2015).
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skoda sérstaklega samstarfsverkefni vid grunn- og leikskola hverfisins.

bar var starfsemin til mikillar fyrirmyndar par sem adstada og adbunadur er
goour til félags- og tomstundaidkunnar og par telur medal annars yfir hundrad
sjalfbodalida sem koma ad starfseminni. Unnid er & faglegan hatt eftir markvissum
aetlanagerdum sem ma segja ad endurspeglist i vinnuferlum faglerdra stjonenda i
félags- og tomstundafredum sem skilar sér i péttri og vel skipulagdri dagskra
(Reykjavikurborg, 2012). bar er til a0 mynda megindhersla 16g0 & samfélagslega
patttoku og hopefli eftir akvednu maddeli sem starfsemin hefur smidad og proad med
sér. Modelid byggist & pvi ad medlimir eru ekki bara piggjendur pjonustu heldur virkir
patttakendur."*

Y firskrift pessa verklags er ad ,,Félagslifid verour ekki nidur njérvad eda klappad
i stein heldur er pad eilifur spuni“'® par sem unnid er eftir peirri stefnu ad spyrja sig
sifellu hvernig virkja megi einstaklinginn til patttoku. Svar peirra liggur 1jost fyrir i

slagordum sem pau hafa hannad fyrir starfid og kalla 4-in prjii og standa pau fyrir

1. Ahugi
2. Abyrgd
3. Ahrif

Ahugann kalla pau fram med pvi ad hafa jakvadnina ad vopni sem skapar gott
viomoét og andramsloft. Par eru hlutir & bord vid rymi htssins og vidburdir skirdir
med dhugaverdum ordum eda ordaleikjum til ad vekja forvitni. Briet segir ahersluna
vera & pad ad gera hlutina saman og lera hvert af 6dru til demis i pagu samfélagsins
og umhverfis sem endurspeglast i mikilli hverfis- og borgaravitund medlima.

Abyrgdin er fengin med pvi ad fa 6llum hlutverk i peim tilgangi ad lima hépinn
saman sem samf¢lagslega heild. Til deemis med pvi ad koma ad moétun starfseminnar
sem gerir alla pjonustu mjog notendaveana. Ahrifapatturinn endurspeglast svo i pvi ad
hafa ahrif & pad sem skiptir mali i peirra lifi og ad einstaklingurinn geti komid ad
peim akvordunartokum med beinum og lyoradislegum heetti. Adrir adherslupattir
starfseminnar sem hér um raedir eru medal annars sjalfstedi, virding, valdefling og
sjalfsprottio starf. Ad skapa umhverfi par sem allir geta fundid sér vettvang og farveg

fyrir skopunarkraft sinn. Hun segir ad einnig sé¢ virkt samstarf vid utanadkomandi

14 Briet (munnleg heimild, 30. mars 2015).
15 Félagsmidstodin Haedargerdi 31. Dagska 2015.
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starfsemi eins og til demis Haskola pridja eaviskeidsins (U3A, 2012) og
Raudakrossinn en megin aherslan er p6 16gd a samstarf vid grunn- og leikskola
hverfisins (Reykjavikurborg, 2012).

Samstarfsverkefni pau sem eru 4 milli félagsmidstodvarinnar og skola eru reist &
grundvelli félagslegrar sjalfbaerni med pad fyrir augum ad tengja saman kynslodir.
Briet segir a0 pad byggist 4 pvi ad haldid s¢ vel utan um samskiptanet pad sem
skapast hefur 4 milli samstarfsadilanna og ad verkefnin hafa markvissan tilgang og
markmid eru skyr. Sem demi um slik samstarfsverkefni nefndi hun reglubundundid
namskeid 1 tolvuleidbeiningum par sem grunnskolaborn koma inn og kenna peim eldri
tolvubrellur og sogustund hja afa par sem leikskolaborn koma i reglubundna
heimsokn og hlusta & sgur hja sérstaklega skipudum afa verkefnisins.

Briet talar i pessu sambandi um mikilvegi sem snyr ad faglegu hlutverki
stjornenda félagsmidstodvarinna sem er ad bua til skilyrdi og skapa adstedur fyrir

petta samtal og ad 4 pvi sé hofo 160 og regla.'

3.2.4 1 fadmi Hjallastefnunnar

Tekid var vidtal vid Freyju sem kom ad verkefni pvi sem hér er lagt til
grundvallar 1 tengslum vi0 samstarfid vid Hjallastefnuna. bPar sem leitast var eftir ad
skoda hvad gerdi pad ad verkum ad Hjallastefnan hafdi svigram i sinni dagskra fyrir
verkefni af pessu tagi. Ohefdbundid verkefni sem hefdbundnir grunnskoélar treystu sér
ekki til pess ad framkvema.

[ vidtalinu sagdi Freyja ad allir skolar hafi sina skoélanamskra sem fylgir
adalnamskré - og pad gera pau einnig hja Hjallastefnunni. Stjérnendur stefnunnar vilja
hins vegar ekki hafa stundaskra skolans nidurnjorvada og er hun pvi skipulogd i
flestum tilfellum einn manud i senn - og i einstaka tilvikum adeins eina viku i einu.
bar af leidandi var meira svigram fyrir verkefni af pessu tagi hja Hjallastefnunni en i
00rum grunnskolum.

Hun segir ad hja Hjallastefnunni sé vel haldid utan um hvern eintakling og reynt
a0 koma til mots vid parfir hans af fremsta megni. Par er mikil ahersla 16gd 4 hinn
félagslega patt med jothud og lyoradi ad leidarljosi (Hjallastetnan, 2014)
par a bae halda menn pvi fram ad 1itid0 sem ekkert gerist hja nemendum namslega, ef

hio félagslega er ojafnvaegi.

16 Briet (munnleg heimild, 30. mars 2015).
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Jakvatt viomot og hlyja eru grunnskilyrdi 1 pjalfun & hegdun og aga par sem
medal annars kemur fram ad ef bornum gengur illa ad fara eftir settum reglum - eda

,,ruglast“17

eins og pad er kallad er ekki radist til atlogu med skdmmum og latum -
heldur er einstaklingurinn adstodadur og tekin Ur peim adstedum sem honum hefur
verid stillt frammi fyrir. Pvi neest eru pessar adstedur skodadar og fundid ut hvernig
megi fordast par 1 framtidinni. betta byggir upp virdingu og traust milli kennara og
nemenda sagdi Freyja.

Traust petta er grunnur ad gédum og opnum samskiptum og leidir til demis af
sér sterkari sjalfsmynd og virkari félagslegri patttoku. I pvi sambandi kemur fram ad
bornin eru vel pjalfud i pvi ad setja sig inn i allskonar vinnu og adstedur. Pbetta
endurspeglar pau markmid Hjallastefnunnar ad einstaklingurinn sé aflid sem dregur
vagninn med pvi ad vera leidandi i sinu lifi fremur en a0 sitja i farpegasatinu.

Eg tok eftir pvi ad demi um slikt vinnuferli kom fram i tengslum vid verkefni
sem unnid var i anda Wittgenstein - sem rannsakadi medal annars hegdun okkar i
tengslum vid tungumalid og liti (2001). Verkefni petta var unnid i tilefni af
alpjodlegum degi einhverfunnar sem nefndur er Blai dagurinn og attu nemendur ad
semja bla 1j60 og skrifa blaar sogur. Freyja sagdi ad par hefou nemendur synt mikid
frumkveedi 1 vinnubrégdum um leid og pau leerdu um einhverfu og askoranir par sem
henni tengjast. Afurdir skrifta peirra voru bundnar i beekur sem seldar voru til styrktar
einhverfusamtokunum um leid og sdgur peirra og kvaedi skiludu jakvedum straumum
ut i samfélagid.

Fram kemur ad s& pattur sem snyr ad kynjaskiptingu sem er eitt hofud einkenni
Hjallastefnunnar - grundvallast 4 pvi ad mida ad jofnudi milli kynja til pess ad vinna
bug 4 kynjatengdum stadalimyndum sem féll vel ad samvinnu okkar. I pvi sambandi
sagdi hun ad ekki hefdi verid unnid verkefni 4 peirra vegum sem midar ad pvi ad brua
kynslédabil og vakti pad dhuga peirra i tvennum skilningi. I fyrsta lagi i 1josi
félagslegs jofnudar, en pad er su vinna sem mikid er lagt upp ur i Hjallastefnunni i
allri verkefnavinnu og tengsl vid mannréttindi og 1ydraedi. I 60ru lagi med tilliti til
skopunar, gagnrynnar hugsunar og menntunar til sjalfbarni. Verketnid féll ad ollu
leiti vel ad stefnu skolans badi hvad vardar listkennslu, skdpun, mannréttindi, og

gagnryna hugsun svo fatt eitt sé nefnt.'®

17 Freyja (munnleg heimild, 30. mars 2015).
18 Freyja (munnleg heimild, 30. mars 2015).
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4 Undirbuaningur
4.1 Kinstin ad kunna - listin a0 leera

Haldnar voru tvaer lista- og nyskopunarsmidjur undir heitinu Kunstin ad kunna -
listin a0 leera fyrir blandadar kynslodir fyrstu tveer vikurnar i mars 2015 par sem
leitast var vid ad brtia bil milli yngri og eldri kynsléda. Onnur var &tlud ddmum og
hin herrum par sem kanna atti og bera saman medal annars hvort markmid smidjanna
hefdi mismunandi eda samskonar ahrif milli kynjanna og kynsléda. Til demis hvernig
og hvers konar sambond myndudust og med hvada hatti samtol peirra attu sér stad.
Hvort valdeflandi ahrifa gaetti og hvernig pad hefoi ahrif a tra patttakenda a eigin
getu. Hvort og hvernig einstaklingar med 6likan reynsluheim veeru moéttaekilegir fyrir
pvi ad midla af reynslu sinni og styrkleikum sin a4 milli svo eitthvad sé nefnt.
batttakendur hvorrar smidju fyrir sig hittust fjorum sinnum i verklegum timum og var
fyrirhugad ad bata vid fimmta timanum fyrir syningu verka peirra ef fjogur skipti
dygou ekki. Hinir yngri voru paradir saman vid hina eldri med pad fyrir sjonum ad

skapa grundvdéll fyrir samtal og samvinnu.

4.2 battur patttakenda

Allir tilvonandi kandidatar fengu sent bodsbréf med patttokubeidni fra
leidbeinanda par sem utskyrt var hvers edlis ndmskeidid var (fylgiskjal A.1 og A.2)
med 6sk um patttoku peirra. Par voru til demis upplysingar um markmid pess,
timasetningar og stadsetningu.

begar haft var samband vid patttakendur til pess ad f4 endanlega stadfestingu a
pattdku peirra voru peir spurdir ad pvi hvad peim findist um ad gagnasdfnun feri fram
4 medan vinnusmidjum stedi. Fyrirhugad veri ad beita hljod- og
myndbandsupptokum auk pess sem teknar yrou ljosmyndir. Ekki voru allir jaftn ykja
hrifnir af peirri hugmynd en godfuslegt leyfi peirra allra fékkst p6 & peim forsendum
ad ekkert mundi verda birt opinberlega af peim gdgnum sem safnast mundi. { 1josi

pess var medal annars farin su leid ad notast ekki vid myndir 1 pessari ritgerd.

4.2.1 Yngri hépur
Vid undirbuning verkefnisins var stofnad til samstarfs vid Barnaskola

Hjallastefnunnar i Reykjavik (BSHR). sem tok verkefninu opnum 6rmum. bar fékk ég
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til 1i0s vid mig tolf ungar domur ur fimmta bekk til pess ad taka patt i
domunamskeidid og tolf ungir herramenn einnig ur fimmta bekk til pess ad taka patt i
pvi sem var @tlad herrum. Med nemendum komu tveir kennarar sem einnig toku patt i

namskeidinu.

4.2.2 Eldri hépur
Haft var samband vid einstaklinga 4 aldrinum sextiu og sjo til attrett og fékk ég

til 1ids vid mig sex domur og sex herra.

4.3 Staour og stund

[ samkomulagi vid Listahaskola Island var fengin ad lani stofa i hisnzdi
listkennsludeildar hans vid Laugarnesveg i Reykjavik dsamt adgangi ad kaffiadstodu
nemenda deildarinnar. Patttakendur hvorrar smidju hittust fjorum sinnum - tver
klukkustundir i senn frd klukkan tiu til tolf med fimmtan minttna kaffihléi.
Domunamskeidid hofst manudaginn annan mars og hittust paer einnig fjérda, niunda

og ellefta en herrah6purinn kom saman pridja, fimmta, tiunda og tolfta mars.

4.4 Efnisveita og ahold

Listkennsludeildin hefur komid sér upp myndarlegri efnisveitu sem hugsad er vel
um og byr einnig yfir ymsum verkfaerum sem nota ma til namskeidahalds eins og til
demis malningu, penslum, tass- og trélitum, limi, tongum og pess hattar. En par sem
pad dugdi ekki alveg fyrir vinnusmidjurnar for leidbeinandi & stafana og safhadi pvi
sem upp a vantadi i efnisveituna. Hann var einnig vel birgur af verkfeerum af 6llum
sterdum og gerdum af loft- , hand- og rafmagnstekjum svo sem heftara, borvélar,

saumavélar, sagir og pess hattar sem hofo voru & hlidarlinunni.

4.5 Namsheaettir og pemur

Fredileg nalgun smidjanna byggdist 4 skopun, menntun til sjaltbaerni, jafnréttis,
heilsu og velferd (Adalnamskra grunnskola, 2013) par sem 16g0 var rikuleg ahersla &
skapandi og gagnryna hugsun, samvinnu, lydredisleg vinnubrégd og vinnu med
styrkleika einstaklingsins og trt hans a eigin getu .
Til pess a0 gera namid adgengilegra var studst vio fjogur eftirfarandi pemu - eitt fyrir
hvern tima sem byggdu hvert a4 60ru og studdu hvert vid annad namskeidio a enda.

* Nytni og nysképun - Gamalt verdur nytt pegar gamalt er nytt
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* Kennd pit mér og ég kenni pér - minningarkveikjur
* Gagnrynin hugsun eda gugglrynin hugsun - hugmyndavinna

* Efnividurinn sem uppspretta - sképunargledi

4.5.1 Nytni og nyskopun - Gamalt verdur nytt pegar gamalt er nytt

Studst var vid list- og honnunarstefnu sem nefnist upcycling i listrenni nalgun
smidjunnar sem byggir & endurnytingu efnis og hluta sem ad 6drum kosti veru a leid i
Oskutunnuna. Med hennar studningi opnudust leidir til ad nalgast sjalfbaer sjonarmid &
jékvaedan, skapandi og skemmtilegan hatt og fordast pannig hryggdarhyggju og
bolsyni tengda hningun nattrunnar af voldum slemrar umgengni i umhverfi okkar
auk samfélaglegs og menningarlegs 6j6fnudar - i umradunni um sjalfbaera proun. |
henni felast taekifeeri til pess ad notfara sér himor og jakvaedni sem studla ad jakvadu

hugarfari sem hvetur fremur en letur til adgerda.

4.5.2 Kennd pti mér og ég kenni pér - minningarkveikjur

besssi pattur byggir 4 pvi ad patttakendur deildu styrkleikum sinum, pekkingu og
reynslu milli kynsloda. Patttakendur voru hvattir til pess ad koma med einhvern hlut
eda mynd sem tengdist minningum um pad sem peir vildu deila 4 ndmskeidinu. bPad
var gert 1 1j6si pess ad auka skilning annarra og dypka eigin medvitund & styrkleikum
sem Datttakendur geetu jafnframt notad sem kveikjur ad vidfangsefnum sinum.
Styrkleikar og dhugasvid allra patttakenda voru kannadir og skilmerkilega skrad meo
pad fyrir sjonum ad geta skipt i hopa eftir svipudum styrkleikum sem peir gaetu svo
fjalla um innan hopsins med pad ad leidarljosi ad midla pekkingu og reynslu milli

kynslédanna.

4.5.3 Gagnrynin hugsun eda giugglrynin hugsun - hugmyndavinna

Med pessu pema var meginahersla 16gd 4 lausnarleit og samvinnu par sem bent
var & ad velta vid hverjum steini 1 leit ad lausnum. Mikilveagi pess ad beita rokum og
gagnrynni hugsun var skodud i 1josi pess hvort ad ndg vari ad nota Guggul (e.

Google) til pess a0 fa réttu svorin - pad er ad segja ad beita gugglrynni hugsun.
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4.5.4 Efniviourinn sem uppspretta - skopunargledin

Hér var dherslan 16g0 4 ad leyfa imyndunaraflinu og skdopunarkraftinum ad njota
sin med peim hetti ad patttakendur gatu notfaert sér efnisveitu stadarins og
menningaraud patttakenda sem uppsprettu ad hugmyndum og vidfangsefnum sinum.
bessi hattur var einnig hafour 4 med pad fyrir sjonum ad patttakendur gaetu handleikid
efnid undir ahrifum sjalfbeerra sjonarmida sem felst i endurlifgun efnisins i anda pess

sem Dewey (1938) kallar i sinum fredum learning by doing.

4.6 Hlutverk leiobeinanda - starfsmaour a plani og freedimadur

Leidsogn midadist af pvi ad skapa vettvang sem er proskandi og menntandi a
svidi peirra grunnpatta sem namskeidid byggoi a. Jafnframt pvi ad veita patttakendum
eins mikid frelsi og mdégulegt var medal annars 1 1josi pess ad hlutverk patttakenda er
folginn 1 pvi ad taka patt i kennslunni og préa verkefni sin sjalf sem sprottin eru af
eigin reynslu og pekkingu og stjorna framkvemd og utkomu peirra i samvinnu vid
adra patttakendur. Ennfremur til pess ad skdpunargledi peirra fengi ad njota sin sem
best. Pad var po ekki hugmyndin ad gefa peim alfarid lausan tauminn pvi eins og
Dewey (1938) talar um 1 sinum skrifum - pa er enginn leikur an reglna og pvi
naudsynlegt ad hafa taumhald 4 gangi mala. Likt og bondinn sem vakir yfir bli sinu
verdur ad hafa toglin og haldirnar svo ekkert stangist & milli mjalta og messu pannig
a0 buskapurinn endi i tomu fjadrafoki. bvi var pad hlutverk mitt sem leidbeinanda ad
gera kennsludetlun (fylgiskjal B) fyrir smidjurnar til pess ad stydjast vid svo allt feeri
vel fram. Med pad ad leidarljosi ad timadaetlandir stedust, hdpaskiptingar gengu upp,
oventar uppakomur feru ekki ur bondunum og ad markmidum vaeri nad svo fatt eitt
s¢ nefnt. Hinn verklegi pattur leidbeinanda var helst folginn 1 pvi ad vera med stutta
fredandi og ahugahvetjandi fyrirlestra og styra umredum peim tengdum. Stjorna
leikjum til pess ad hita hopinn upp og hrista saman. Ganga 4 milli vinnustédva og
adstoda af bestu getu vid framvindu pess sem for fram i timunum. Auk pess ad
fylgjast grannt med atferli patttakenda - samt6lum og samvinnu peirra og skra nidur
pad markverda sem gerdist i smidjunum. Eftir hvern tima for leidbeinandi yfir pad
hvad gekk vel og hvad gekk illa - skradi i dagbok og for yfir atburdaras timans og paer

afurdir sem litu dagsins 1j6s.
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4.7 PESTLE

PESTLE greining er greining framkvaemd i sex lidum sem koma eiga auga a
utanadkomandi peaetti sem geta haft ahrif a verkefnid. Greiningin fer fram i pvi
umhverfi eda peim kringumstaedum sem hun er framkvamd i - hvort heldur er um ad
reeda hindranir eda tekiferi. Greiningin dregur nafn sitt af upphafstaf hvers lidar fyrir

sig sem eru eftirfarandi:

P - politik (e. political)

Eins og komid hefur fram hér ad ofan hefur malaflokki peim sem snyr ad briiun
kynslodabila verid veitt meiri athygli & opinberum vettvangi a sidustu tveim aratugum
eda svo. betta endurspeglast 1 vidhorfi stofnanna 4 bord vid sameinudu pjodirnar sem
vinna Ut fra markmidum sem hafa yfirskriftina samfélag fyrir alla aldurshopa, par er
16gd ahersla 4 ad framlag eldri kynslodarinnar til samfélagsins s¢ ekki minna virdi en
peirra sem yngri er eins og fram kemur i skrifum Ban Ki-moon (2014). A sama hatt
hefur Evrépusambandid synt pessum malaflokki meiri athygli undanfarid. Til ad
mynda var arid 2012 tileinkad sérstoku pema sem kallad var Evropuar um virkni
aldradra og samstéou kynslodoa 2012 og hefur sidan verid med virka framvindu i
pessum malum sem mida ad farselu nami og proska & Ollum aldurskeidum
(Sameinudu pjodirnar, 2014). Hér & landi er jafnadarstetnu kynslédanna sifellt gert
harra undir hofoi sem endurspeglast til demis i stefnu Reykjavikurborgar i pvi ad
opna félagsmidstodvar fyrir einstaklinga 6had aldri med mdoguleika & sameiginlegu
tomstundastarfi. 1 stefnu hins opinbera mé sa framfarir 4 pessu svidi medal annars
med tilkomu nyrrar adalnamskra par sem grunnpeettir til almenns nams leggja na
aherslu 4 jofnud milli kynsléda (Adalnamskra grunnskola, 2013). Ekki er siour
mikilvegt ad lita til aukins vagis 4 skdpun og par med listgreinakennlslu.
Adalnamskra er leidarvisir til ndms og kennslu sem byggir a I16gum um leik-, grunn-
og framhaldsskola. Skoélandmskrar eru nénari utferslur adalnamsrkrar og hafa
stjornendur skolanna umsjon med skipulagi og vinnu peirra. Med tilliti til
adalnamskrar bendir allt til pess ad Kynslodabruna megi farsellega flétta inn i

starfsemi skolanna (Adalnamskra grunnskoéla, 2013)

E - efnahagsmal (e. economical)
Listgreinakennsla pykir dyr eining i skolakerfinu og pvi virdist afar viokvemt vida ad

reeda proun listtengdra verkefna & bord vio petta par sem aherslan er 16g0 4 blondun
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kynsloda. En po virdast metnadarfull verkefni hafa verid sett a4 koppinn til deemis eins
og Menningarfani Reykjavikurborgar (Reykjavikurborg, 2012). bvi virdist ekki vera
lokum fyrir pad skotid ad hafa frumkvaedi ad préun verkefna tengdum braun
kynslodabila. Ekki var sétt um styrki fyrir verketnid par sem kostnadi vid pad vara
haldid i lagmarki 1 tengslum vid efniskaup og efnisveitu sokum goédrar birgdastoou i
Listahaskola fslands. Ymsir moguleikar virdast po vera 4 pvi ad sekja um styrki svo
sem hja RANNIS og samnorranum styrkveitendum svo eitthvad sé nefnt.

S6tt var um styrk til RANNIS og var verkefninu Kynslédabriiin veittur styrkur til ad

urfera verkefnid nanar 4 sumarmanudum.

S - samfélag (e. social)

Vida i samfélaginu er porf fyrir valdeflingu eldri einstaklinga sem og pa yngri 1 pvi
skyni ad efla sjalfstaedi peirra til pess ad takast 4 vi0 askoranir hins daglega lifs 6hao
pvi aldursskeidi sem madur kann ad vera 4. Haskoli pridja aviskeidsins eda U3A er
eitt peirra fyrirbera sem midar ad velseld einstaklinga sem eru ad hverfa af
vinnumarkadi. betta eru alpjodleg samtok sem stofnsett voru fyrir um 40 arum i
Frakklandi og hafa nt teygt arma sina vida, adalmarkmid samtakanna er ad adlaga
hina eldri kynslod farsellega ad peirri askorun sem pvi fylgir ad yfirgefa
vinnumarkadinn (U3A, e. d.). I skolasamfélaginu - og reyndar samfélaginu 6llu -
hefur verid mikil hugarfarsbreyting og aukin ahersla & sjalfbara proun og menntun.
Hér er att vio sjalfbaerni badi & svidi umhverfis og nattiru sem og samfélags og
menningu sem ma glogglega sa i hinni nyju adalndmskra (2013) auk pess sem ahrifa
geetir innan félags og tomstundastarfs 4 vegum félagsmidstodva i Reykjavik og vidar

(Reykjavikurborg, e.d.).

T - teekni (e. technological)

Adstada til verkefnisins var fengin ad lani hja Listahaskola Islands svo og leyfi til
afnota peirrar efnisveitu sem par er ad geyma. Verkefni 4 bord vid pad sem hér var
framkvaemt krefst ekki flokinnar tekni en fer pad eftir umfangi og pema hvers
verkefnis fyrir sig. P6 er nokkud mikilvagt eins og er ordid um flestar okkar athafnir i
dag ad gott er a0 hafa adgang ad télvu. Verkferi af ymsum sterdum og gerdum er
mikilvaegt ad hafa vid hendina - en pad er breytilegt eftir verkefnum eins og adur

segir.
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L - Log og reglur (e. legal)

Tilskyldar lagalegar heimildir parf ad hafa frd yfirvoldum til hverskonar
namskeidahalds. Pad snyr til demis ad Oryggi patttakenda, heilbrigdi peirra og
gedum namskeidsins. Hér ber einnig ad huga ad reglugerdum um starfsemi og
adgengi félagsheimila - til demis i Reykjavik sem hefur breyst & undanfornum
aratugum fra pvi a0 hafa einskordast vid eftirlaunaaldur og verid had busetu i pad ad
vera ni ordid 6had badi busetu og aldri. I reglugerdum um skélanamskrar kemur
fram ad pad sé & herdum skolanna sjélfra ad bua til sinn ramma Ur fra adalndmskra pvi
ma lita svo a verkefni af pessu tagi eigi erindi inn i grunnskélanna i ljési peirra

aherslna og tengsla vid grunnpatti menntunnar (Adalndmskra grunnskola, 2013).

E - umhverfi (e. environmental)

Sjalfbaerni og sjalfbaer proun eru @ meira i brennideplinum hvort heldur sem um er ad
reeda hja hinu opinbera eda hja einstaklingum og heimilum. Skolasamfélagio hefur
tekid pessum malum opnum O6rmum eins og sja ma 4 blaktandi grenfianum &
skolalodum vidsvegar um landid en rusinan i pylsuendanum liggur i auknum 4herslum
4 menntun til sjalfbarni sem snyr ekki adeins ad nattiru og umhverfi heldur einnig ad

samfélagi og menningu.

Samantekt PESTLE

bPad ma leida likur ad pvi ad verkefni sem petta geti audveldlega fengid byr undir bada
vangi hja hinu opinbera i 1j6si pess ad nu er sjalfbar proun og menntun til sjalfbeerni i
brennideplinum hvort heldur um nattiru og umhverfismal er ad reda eda félags- og
menningarmal. Mikill vilji er hja bejar- og borgaryfirvoldum fyrir braun kynlodabila
sem marka ma & breyttum aherslum i tomstunda og félagsmalum. [ 1jési peirra
breytinga sem ordid hafa a félagsmidstodvum sem nu veita einstaklingum adgang
6had aldri og busetu. Enn fremur er fjarhagsleg yfirbygging verkefnisins & pann veg
a0 an tilhlydilegs aukakostnadar vaeri hegt ad snida framkvaemd pess ad leik-
grunnskélum og daegradvolum. Vegna pess hve audvelt er ad halda kostnadi vid
efnisoflun 1 lagmarki atti ekkert ad vera pvi til fyrirstodu ad bretta upp ermar og hefjst

handa vid verkefni 4 bord vid Kynslodabruna.

4.8 SVOT
SVOT (e. SWOT analysis - Strengths Weaknesses Opportunities and Threats)
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Svot greining er greining sem a sér stad pegar kannad er hvort verkefnid hafi byr undir

bada vaengi og hvada ljon geta verid i veginum. Greining pessi dregur nafn sitt af

upphafstofum adferdar peirrar sem er notud - pad er ad segja kannadir eru Styrkleikar,

Veikleikar, Ognanir og Twkiferi par sem tekid er tillit til innri og ytri pétta

verkefnisins. Greiningin er framkvaemd med pvi ad safna upplysingum um pau atridi

sem ahrif geta haft & framkvaemd og framtid verkefnisins.

S - styrkleikar

Rannsoknir sem stydja vid verkefni af pessu tagi hafa synt fram & ad pau geta
verid valdeflandi og byggt stodir fyrir farselan proska einstaklinga & 6llum
proskaferlum aviskeidsins (Berger)

Verkefni af pessu tagi er enn i1 grasrétinni og hefur pvi sveigjanleika til pess ad
proast i takt vid samfélagio.

Med verkefni af pessu tagi parf kostnadur ekki ad vera mikill og pad ma
framkvaema pad innandyra sem utan.

Breytingar 4 félagsmidstodvum eldri borgara hafa vida proast a pann veg ad
nu eru per opnar 6llum 6had aldri og busetu sem gefur aukid svigram fyrir
proun slikra verkefna.

Jakveett vidhorf rikir almennt 1 samfélaginu til verkefna ad pessu tagi.

Ekki er litid svo a ad verkefnid hafi samkeppnisadila - heldur er litid svo a ad
01l verkefni ad pessu tagi geti stutt vid hvort annad.

Eitthundrad ara afmeali kosningarréttar kvenna gefur til kynna ad jafn réttur
kynja eigi alltaf ad vera i brennidepli med valdeflingu kvenna og jafnrétti ad
leidarljosi.

Samtokin U3A eda Haskoli pridja eviskeidsins hefur teygt arma sina hingad
til lands sem gefur malefnum farsals proska & 6llum @viskeidum enn meira
vaegl.

Adferdir sem studst er vid i verkefninu, til demis su sem kollud er upcycling
bydur upp & pad tekiferi ad nalgast sjaltbera poun a jakvedan og jafnvel
htiimoriskan hatt til jafnvaegis vid pa hryggdarhyggju sem fylgir hnignandi
heilsufari nattirunnar svo og neikvaeds vidhorfs til 6ldrunar.

Adalnamskra leggur ntt meiri dherslu a skapandi peetti i nami en adur.
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V - veikleikar

St stada kom upp pegar leitad var eftir patttakendum af eldri kynslodinni ad
peir t6ldu sig hafa n6g med sin eigin barnaborn

Einnig reyndist erfitt ad koma verkefninu inn i hefdbunda grunnskola
Malaflokkur pessi er enn i grasrétinni og pvi fremur erfitt ad fa fjarveitingar til

framkvaemda.

O - 6gnanir

Neikvett vidohorf peirra sem fara med peningavoldin, pad er peir sja ekki
efnahagslegan avinning i verkefnin s6kum skorts & rannséknum hér a landi
sem syna gildi slikra verkefna.

Litid svigram virdist vera innan timaramma grunnskola til mikilla breytinga en
med nyrri adalnamskra sem leggur nt meiri aherslu & skapandi nam gati pad

bo breyst.

T - teekifaeri

Verkefni af pessu tagi hafa alla burdi til pess ad tengjast starfsemi grunnskola
a einhvern hatt og sér i lagi 1 listgreinakennslu eda i degradvélum.
Mikil vakning er um félagslega sjalfbaerni i samfélaginu og getur jakveett

vidhorf til verkefna af pessu tagi rekid pau 1jon & brott sem 1 vegi pess sitja.

Samantekt SVOT

Nidurstada SVOT konnunar bendir til pess ad i verkefninu felist morg taekifeeri til

braunar kynsl6dabila sem medal annars ma sa 4 jakvadu vidhorfi samfélagsins.

Verkefnid getur einnig med framlagi sinu komid pessum malefnum upp tr

grasrétinni. Verkefni af pessu tagi getur lagt sitt & vogarskalarnar til pess ad byggja

undir nidurstodur i rannsoknum & pessum malaflokki. Verkefnid er enn fremur vel til

pess snidid ad flétta saman vid listgreinakennslu og getur gefid pvi jakvaedan og

htimoriskan blae par sem liggur mikid tekiferi i pvi ad endurspeglad gledi og von ut i

samfélagid.
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5 Framkvamd

Vid framkvemd vinnusmidjanna var studst vid kennsluaztlun (fylgiskjal B) sem
fjallar um skipulag hvers tima fyrir sig.

Vid framkvemd og gagnasofnun verkefnisins var hofd ad leidarljosi
adferdafraoi eigindlegra rannsokna (Lichtman, 2010). Lichtman bendir 4 ad sitt synist
hverjum um hvernig breyta megi pessari rannsdknaradferd og ad ekki sé nein heilog
kyr i peim efnum. En talar jafnframt um ad adferdafraedin byggi einna helst 4 pvi ad
sperra eyrun, opna augun upp a gatt og nota pau til pess ad hlusta og horfa a pad sem
patttakendur segja og geri. Fylgjast grannt med atferli peirra og fasi vid peer
kringumstedur sem beir eru i. Adferdafredin byggir ekki a tolfredilegum ttkomum
heldur & pvi ad rynt sé 1 gognin sem safnast hafa, ad lesid sé i samhengi peirra par sem
astaedur og ahrif eru tilkud af rannsakanda (2010).

Vid urvinnslu og greiningu var studst vid ritadar dagbakur leidbeinanda, hljéo-
og myndbandsupptokur, ljésmyndir frd smidjum. Einnig var studst vid vidtol sem
tekin voru vid patttakendur i upphafi namskeidsins og spurningalista sem sendur var
til patttakenda ad namskeidi loknu (Fylgiskjal C.1 og C.2) til pess ad kanna hvernig
ahrif og eda upplifun namskeidid hefdi haft 4 hvern einn. [ greiningunni var leitast vid
a0 bera saman ahrif sem efni og adstedur hofou & badar kynslodir og hvort munur
veeri milli kynja i peim efnum. Enn fremur var rynt i greiningu leidbeinanda sem for

fram milli kennslustunda.

5.1 Fyrsti fundur og forkonnun
Fundur og forkdnnun med patttakendum var til pess ad 1étta orlitid & fyrir-tima-
spennu og einnig til pess ad gefa peim tekiferi 4 ad igrunda pad sem pau vildu koma

med og deila med hinni kynsldédinni.

5.1.1 Yngri hépur

Farid var til fundar vid hina ungu nemendur adur en smidjur hofust til pess ad
greina peim fra pvi ad peir @ttu ad midla til eldri kynslédinnar einhverju pvi sem pau
kunnu eda hefou ahuga a. Tekid var skyrt fram ad adeins vaeri um forkonnun ad reda
til pess ad peir gaetu attad sig betur 4 pvi sem peir vildu gera pegar til kastanna kaeemi
og fékk hver og einn nemandi ad segja fra - ef hann vildi - og var allt skrad nidur. Vid

framkvaemd fyrstu vidtala var ekki greinanlegur munur milli kynja 4 tilburdum beirra
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til ad tja sig og taka patt i samtalinu. Augljost var ad pau voru 6rugg med sig og hofou
mikinn dhuga 4 ad vinna med eldri kynslédinni og kom fram ad bornin hlakkadi til ad

kenna peim eldri eitthvad skemmtilegt.

5.1.2 Eldri hépur

Reett var vid alla adila hopanna ymist 1 kaffispjalli eda i gegnum sima eda med
télvuposti og bakgrunnsupplysingar skradar, pad er ad segja hja peim sem pad vildu.
Vid framkvemd forkénnunar var mikill munur & korlum og konum 1 pessu tilviki, sér
i lagi 4 trunni a eigin getu. Konurnar vildu frekar hitta mig augliti til auglitis og reda
vi0 mig i notalegu umhverfi ymist & heimavelli eda kaffihtsi. baer h6fou minni tr &
eigin getu sem endurspegladist medal annars 1 pvi ad paer purftu meiri hvatningu. Auk
pess voru margar af peim sem ég hafdi samband vid sem afpokkudu bodid i 1josi pess
a0 peer sogoust ekki kunna neitt.

Korlunum dugdi hins vegar ad reda vid mig i sima og hafa samband med rafpdsti
— b6 ad einum fratéldum sem vildi hitta mig 1 eigin personu til skrafs og radageroa.
beir voru mun 6ruggari med sig og pad sem peir @tludu ad maeta med til leiks. Einnig
vakti petta athygli mina ad namskeid af pessu tagi eiga fullt erindi til annara hopa
bjodtélagsins sem purfa 4 uppbyggilegri hvatningu ad halda.

Mikill 4hugi var hja badum kynjum i pvi sambandi ad vinna med yngri

kynl6dinni og enginn greinanlegur munur par a.

5.2 Framkvaemd og greining
Hver timi fyrir sig var skodadur med kennsluaatlun til hlidsjonar par sem borin

eru saman ahrif smidjanna a milli kynja og kynsloda.

5.2.1 Timi eitt - Nytni og nyskopun - Gamalt verdur nytt pegar gamalt er nytt
5.2.1.! Innkoma - domur:

Eg fann pad strax 4 viomoéti allra ad pad hafoi skilad mjog jakvedum ahrifum ad
hafa hitt per allar - nema eina - stuttlega fyrir namskeidid og atti pad til jafns vid
yngri sem eldri. Feimni og spenna var ad mestu fokin 0t i pad vedur og pann vind sem
uti blés og gekk allt upp samkvaemt kennsludetlun. Uppsetning a stofunni hafoi

augljéslega god ahrif 4 bada aldurshopa.
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5.2.1.2 Innkoma - herrar:
Ungu herrarnir voru sprakari og 6feimnari en hinir eldri pegar peir mettu. Hja

hinum eldri vottadi adeins fyrir spennu og 66ryggi og héldu peir sig fyrir sjalfa sig i
upphafi, greinanlegur munur var a vidomoti aldurshopanna sem hugsanlega maetti rekja

til pess ad ég hafdi hitt hina ungu fyrir timann en ekki pa eldri.

5.2.1.3 batttokufyrirlestur 1 - domur:
batttokufyrirlestur (e. buzz) gekk vonum framar. bad hafoi go6d ahrif og var 1éttir

fyrir patttakendur ad leidbeinandi braut isinn med pvi ad deila med peim styrkleikum
sinum, 4dhuga og reynslu 4dur en domurnar kynntu sinn heimanmund. Nytni og
nysképun skiladi godum arangri i pvi ad tengja saman kynslodirnar og skilningi &
tengingu lista og sjalfbarni og virtist ekki vera munur & kynslodunum i peim efnum.
Sama var ad segja um kynninguna 4 adferdum upcycling og hennar nyskdpunarstefnu

sem midar ad pvi ad nyja upp hid gamla og spunnust um pad skemmtilegar umradur.

5.2.1.4 batttokufyrirlestur 1 - herrar:
batttokufyrirlesturinn rann sitt skeid an mikillar virkni patttakenda hja badum

aldurshopum en allir hlustudu p6 med athygli. P6 voru tveir brandarakarlar i hopi
peirra yngri sem flissudu mikid ad hvor 66rum sem endadi med pvi ad annar fékk
hlaturskast svo leidbeinandi leyfoi honum ad fara fram til pess jafna sig. Umraedan um
nytni og nysképun hreyfoi 1itid vio peim i krafti tenginga milli kynslodanna og engar
markverdar umraedur spunnust Ut fra pvi. Kynningin 4 upcycling hreyfoi greinilega

eitthvad vid badum aldurshdépum - en litlar umradur spunnust.

5.2.1.5 Leikur 1 - domur:
Leikurinn samskiptavefurinn (Fylgiskjal B) sem farid var i skiladi skemmtilegum

arangri 1 pvi ad skyni ad mikid var hlegio og pad treysti bondin a milli patttakenda.
Fyrsta verk smidjunnar leit par oOvent dagsins 1jos eftir frumkvadi yngri
kynslédarinnar i lok leiksins. Pegar vefja atti hnyklana aftur upp eftir notkun peirra i
leiknum - hljép snudra & pradinn og allt for i eina garnaflaekju. I stad pess ad fleygja
flekjunni 1 6skutunnuna - datt peim i hug ad hengja hann upp - og toku allar
domurnar patt i pvi. betta kalladi ein ur eldri hopnum nysképun og énnur gjérning og

var 1jost ad allar voru farnar ad tengja vid markmid smidjunnar.
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5.2.1.6 Leikur 1 - herrar:
Leikurinn samskiptavefurinn sem farid var i med pad ad markmidi ad l1étta adeins

a stifleika samskiptanna og lidka tengingu milli kynslédanna. Badum aldurshopum
fannst verkid sem vard til hja domunum bradsnjallt og hengdu peir sitt upp a svipadan

hatt 1 lok leiksins.

5.2.1.7 Styrkleikar og ahugamal - domur:
Eftir hlé¢ voru dhugamal og styrkleikar kortlagdir sem leiddi i 1j6s hina ymsu

hafileika patttakenda. Hér var greinanlegur munur 4 pvi ad hinar yngri voru virkari i
pvi ad tja sig um sinn heimanmund. Pad endurspeglast i pvi ad skemmtilegt nyyrdi
skapadist i tengslum vid ahuga einnar stulknanna a pvi ad teikna hugsunarlaust i
fleedi. Ordid ad dudla (e. doodle) leit dagsins 1j6s um pann teiknispuna. Augljost var
a0 samband milli kynslédanna ver mjog opid og tengdi ein hinna eldri dudlio vid pad

a0 dulla sér og til deemis ad hekla dullur.

5.2.1.8 Styrkleikar og ahugamadl - herrar:
Kortlagning & ahugasvidum og styrkleikum herranna gekk vel hvort heldur sem

um yngri eda eldri var ad reda og voru allir mjog virkir i pessum og var erfitt ad
stoppa suma sem hofdu fra naegu ad segja. [ pvi sambandi vard einum af hinum eldri -
peim sem sidastur var i r6dinni - pad ad ordi ad hann hefdi ahyggjur af pvi ad yrdi

ekkert plass eftir 4 toflunni pegar kaemi ad honum, svo mikill var dkafinn.

5.2.1.9 Domur og herrar - samanburour 1:
I pessum fyrsta tima voru domurnar mun opnari og virkari i samradum en

herrarnir sem €g tengi ad einhverju leiti vid pad ad eldri ddomurnar vildu hitta mig fyrir
smidjuna en karlarnir t6ldu sig ekki purfa pess. En nokkurt jafnraedi virtist rikja medal
yngri kynloédarinnar i pessum efnum og pvi ekki greinanlegur munur milli kynja par.
Tengingin milli kynslédanna var mun sterkari hja ddomuhopnum og var st tenging
greinileg strax fra fyrstu stundu - p6 hofou peer aldrei hist adur. I pvi sambandi veltir
madur pvi fyrir sér i tilfelli eldri kynlodarinnar hvort ad megi tengja pad hinu
modurlega edli. Herrarnir voru heldur lokadir fyrir samskiptum milli kynslédanna &
pessum timapunkti ndmskeidsins. Peir yngri voru meira ad leika vid hvern annan og a
medan eldri piltarnir satu med krosslagdar hendur og toku hvern annan Ut og rébbudu

um attfredi og vedur. begar kom ad pvi ad deila styrkleikum sinum milli
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kynslédanna var greinilegur munur milli kynja - en p6 adeins hja hinni eldri. Eldri
herrarnir voru mun trdadri a eigin getu en eldri domurnar. Gott demi um betta er
vidkvadi sem oft heyrist medal eldri kvenna - eins og ein peirra ordadi pad ,,... & petta
er nu ekkert merkilegt hérna sem ég er med... ... uvhumm.. ...og pad kunna petta
eflaust allir.” sem var 1 raun hid gagnsteda badi hja henni og 6llum hinum domunum
i hennar aldursflokki sem allar blomstrudu. Vidkveadi af pessu tagi 4 sér langa sogu
likt og fram kemur i rannsoknum Erlu Huldu Halldérsdottur (2015) 1 kafla 2.6 og er
pad min skodun ad pad tengist hinu karlleega samfélagi okkar - og er pvi midur enn
vid 1ydi eins og gloggt ma sja a launamisrétti kynjanna. b6 var anaegjulegt ad sja ad
yngri domurnar hofou sterka sjalfsmynd og géafu jafnoldrum sinum af hinu kyninu
1itid eftir i peim efnum. A pessu stigi malsins var greinanlegt ad démurnar h6fdu mun
meira frumkveedi 1 samraedum og athofnum sem skiladi sér i verki og einu nyyrdi. baer
voru miklu opnari fyrir samskiptum sin a milli en karlarnir h6fdu meiri tra 4 eigin

getu.

5.2.1.10 Annao markvert sem geroist:
Ein dama af yngri kynslodinni vildi ekki taka patt né deila styrkleikum sinum

sokum feimni. Leidbeinandi spjalladi vid hana og tjadi henni ad pad vari ekki skylda
en hun geti alltaf skipt um skodun og verid med i pvi ef og pegar hun vildi. I pvi
sambandi baud ¢ég henni ad reda pad vid kennara sinn, (sem kom med a namskeidid),
sem hun treysti eflaust betur. Hid 6venta i greiningunni sem leidbeinandi hafoi ekki
reiknad med var atferli patttakenda i kaffipasunni. Hér kom afar dhugaverdur pattur i
lj6s vardandi mun 4 sambandsmyndun milli kynjanna. I fyrstu kaffipasunni hja
domunum var greinilega mikil og g60 tenging milli kynslodanna og blandadist
hopurinn vel og 6madi kaffistofan af spjalli og sdgum um allt milli himins og jardar.
En hja herrunum vard engin blondun. Séatu hinir yngri vid eitt bord og spjolludu
adallega um fotbolta og hinir eldri og skeggraeddu vid hvern annan um attfredi, veidi

og vedrid.

5.2.1.11 Hvao gerdi leiobeinandi eftir timann
Eftir timann gerdi leidbeinandi tuttekt, kortlagdi styrkleika og ahugasvids hvers

og eins med pad fyrir augum ad para saman patttakendur eftir styrk og dhuga til pess

a0 skipta peim i hopa fyrir nasta tima. Flest gekk samkvemt aztlun, po hefdi
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leidbeinandi matt hvetja til meiri til patttoku i fyrirlestri med spurningum og pa

sérstaklega hvad vardar karlah6pinn.

5.2.2 Timi tvo — Kennd pi mér og ég kenni pér - minningakveikjur

Leidbeinandi var buinn ad para tvo einstaklinga af eldri kynslodinni vid fjora af
hinni yngri og skipta patttakendum pannig i prja hopa par sem hann reyndi af bestu
getu ad tengja saman einstaklinga med svipada styrkleika og dhugamal samkvaemt
kortlagningu fyrsta timans. Hann utskyrdi fyrir hépunum ad fyrir kaffihlé veri yngri
kynslodin 1 hlutverki kennarans og styrdou umradunni med pvi ad midla til hinnar
eldri og eftir hlé vixludust svo hlutverkin. Einnig hvatti hann patttakendur til pess ad

glosa hja sér pad sem peim potti markvert hjé hinni kynslédinni.

5.2.2.1 Yngri kenna hinum eldri - domur:
Hoparnir smullu saman og gekk allt samkvaemt aatlun po svo ad ekki hafi allar

yngri domurnar komid med hluti sem tengdust umfjéllunarefnum peirra. En paer
minningakveikjur sem paer unnu ut fra voru flestar a télvuteku formi svo sem myndir,
myndbond og pess hattar. baer kenndu svo hinum eldri medal annars nutima slangur

og slettur. Kenndu peim iPad brellur og ein peirra hafoi skrifad sogu.

5.2.2.2 Eldri kenna hinum yngri - domur:
Eldri domurnar komu allar med eitthvad med sér i farteskinu - mest tengt tengt

vinnu 1 hondum svo sem handverki og honnun. Hinar yngri laerdu til demis ad letrid i
spjaldtolvum beirra vard ekki til bara med tilkomu t6lvunnar. Heldur voru manneskjur
sem bjuggu pad til og gera enn, pannig var farid inn a patt gagnrynnar hugsunar meo
peirri igrundun hvernig letur verdur til. Auk pess lerdu per hvernig matti tulka
tungumalid med listrenum hatti til demis pegar ordin vatn, himinn og jord eru
skrifud og reynt er ad fanga hinar huglagu tilfinningar sem tengjast peim med linum

og litum i anda Ludwig Wittgenstein eins og lyst er i kafla 2-1.

5.2.2.3 Yngri kenna hinum eldri - herrar:
Ekki h6fou myndast mikil tengsl milli kynslédana i fyrsta tima og foru umraedur

haegt af stad. I tengslum vid pad kom enginn hinna yngri med nokkurn hlut tengdan

umraduefni eins og bedid hafdi verid um - og voru pvi ymsir hndkrar i byrjun en peir
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spjolludu og sogdu fra og voru hinir eldri heestdnaegdir med hversu skyrir og
skemmtilegir pessir peyjar veru. Auk pess kom enginn herranna med spjaldtélvu sem
var mjog ovenjulegt og afar athyglisvert 1 1josi peirra samskipta sem attu sér stad an
afskipta tolvutekninnar. Pad er ad segja ni voru menn tilneyddir ad tala saman madur

4 mann og hofou engan skjold til pess ad fela sig 4 bakvid.

5.2.2.4 Eldri kenna hinum yngri - herrar:
Hinir eldri voru med ymsa hluti i pokahorninu ymist tengt dhugamélum eda

vinnu. Einn kenndi lj6smyndun, annar taladi um dyravernd & medan hinn pridji sagdi
fra réttarleknisfraedi. Hér skopudust fjorugar umraedur. P6 nokkur munur var a milli
kynslédanna i pessum hluta og var eins og hinir ungu herrar hefou ekki alveg attad sig
a hlutverki sinu i pessum patti sem endurspegladist i pvi ad pegar peir foru heim

pennan daginn spurdu peir mig hveneer peir &ttu ad kenna gémlu kollunum.

5.2.2.5 Déomur minar og herrar - samanburdur 2:
Greinanlegur munur var 4 virkri hlustun 4 milli kynja af yngri kynslédinni sem

endurspeglast 1 pvi ad stalkurnar medtoku augljoslega flestar fyrirmeeli fra pvi 1 fyrsta
tima. beer syndu par ad auki mikid frumkvadi og foru fram ur peim ventingum sem
leidbeinandi hafdi til peirra. Pad gerdu paer med pvi ad undirbtia heima leikrit,
buninga og leikmuni til pess ad koma med i tima og syna hinum eldri s6llum sinum. |
samanburdi vid pad komu drengirnir ekki med neitt med sér eins og lagt hafoi verid
upp med. Einnig var greinilegt ad herrarnir af yngri kynsl6dinni hofdu minna tthald i
umradunum og voru oft komnir it um vidan voll & medan jafnaldrar peirra af hinu
kyninu voru mun einbeittari og dhugasamari um pad sem fram for. I pessum tima var
enn greinanlegur kynjamunur hja eldri kynl6dinni i trinni & eigin getu par sem
konurnar voru enn ad afsaka sig yfir pvi litilreedi sem per voru ad midla. Einnig var
enn munur & sambandsmyndum milli kynsl6édanna par sem démurnar voru ni ordnar

miklar vinkonur en herrunum hafdi p6 vaxid fiskur um hrygg i pessum tima.

5.2.2.6 Annao markvert sem geroist:
b6 yngri herrarnir hafi ekki komid med minningakveikjur gerdist eitt afar

markvert sem €g tel ad hafi brotid isinn hja peim. Nokkrir af yngri kynslodinni toku til

vi0 ad bua til og kasta pappirsskutlum um stofuna. Skutlutimabilid er demigert
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timabil sem vid gongum flest i gegn um & lifsleidinni svo par géatu hinir eldri
samsamad sér vid pa yngri og ad auki fannst peim alveg kjorid ad syna hinum yngri
hvernig skutlur voru gerdar pegar peir voru peyjar. Vatt pessi idja svo upp a sig ad vid
ld a0 leidbeinandi pyrfti ad hafa samband vid flugumferdarstjorn pvi slik var
lofttraffikin 1 stofunni auk pess sem batasmidi, hattagerd og goggagerd sast &
nokkrum bordum sem hinir yngri voru ekki klarir &, peir foru pvi med ymsan frodleik
i farteski heim pennan dag. Enn fremur tel ég ad tolvulaus samskipti hafi hafi hjalpad
mikid til vid aukin tengsl. Badar kynslédirnar syndu greinilegar framfarir 1 tengslum
sin & milli og voru greinileg vinasambond farin ad myndast i lok timans. Unga daman
sem hafoi ekki viljad vera med i fyrsta tima og haldid sig til hlés fékk augljoslega
jékvaeda og jafna athygli hja hinum eldri r hennar hépi og var nu opnari og bar

minna 4 hlédragni hennar.

5.2.2.7 Hvao gerdi leiobeinandi eftir timann:
I tengslum vid pad ad enginn hinna yngri herra kom med minningakveikju fyrir

viofangsefni sin drd leidbeinandi pann lerdom af pvi ad naudsynlegt er ad fylgja
fastar eftir fyrirmaelum til demis med télvupodsti og hafa pau skyr.

[ timanum tok leidbeinandinn eftir pvi ad flugvélaframleidslan hafoi jakveaed ahrif
a tengslamyndun milli kynslédanna sem leiddi til peirrar akvordunar ad stédva ekki
framleidslu heldur akvad hann ad reda um misnotkun pappirs i naesta tima og notfara
sér umraeduna um sjalfbara proun og igrundun um hoflega notkun nattaruaudlinda.
b6 svo ad narvera télvutekninnar hafi reynst gagnleg i domutimanum akvad
leidbeinandi ad hafa samband vid kennara ungu kynslédarinnar og bad um ad ekki
yrdi komid med télvubunad i naestu timum 1 1josi pess ad slikur bunadur hafdi géda
flarveru i herratimanum. Ef til pess kemi ad einhver pyrfti naudsynlega ad komast i
tolvu pa var leidbeinandi med eina slika i handradanum. Ollu efni timans var safnad

saman svo sem glosur, skissur, skutlur og flokkad eftir hopum.

5.2.3 Timi prja - Gagnrynin hugsun eda Gugglrynin hugsun - hugmyndavinna

5.2.3.1 batttokufyrirlestur 2 - domur:
batttokufyrirlestur i upphafi timans gekk betur en a4dur og ekki var greinanlegur
munur milli kynslédanna vardandi igrundun efnisins og batttoku i umredunni.

Umradan um gagnryna hugsun skiladi sér til patttakenda sem matti til deemis greina &
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umradu peirra par sem visad var i samtal ur fyrri tima pegar kom upp ur kafinu ad
leturgerdir og letrid sem birtist & télvuskjanum & sér sina s6gu - en birtist ekki bara si
svona med pvi ad prysta & hnapp eda snerta skja spjaldtélvunnar. Hugtdkin um
sjaltbaerni og sjaltbara proun geta verid pung i véfum baedi ad skilja og medtaka og
var pad svo i fyrstu hja badum kynslodum - en allar voru pear fljotar ad atta sig og
tengdu hinar yngri fljotlega vid verkefni sem paer voru ad vinna i skolanum og vid
umraduna heima hja sér, hinar eldri tengdu hins vegar vid asku sina og daglegt lif.
Greinilegt var ad umradan um nytni og nysképun hjalpadi mikid til. Svo gdd var
patttakan 1 umraeedunum ad leidbeinandi purfti ad sleppa leik sem aatlad var ad farid

veeri 1.

5.2.3.2 batttokufyrirlestur 2 - herrar:
Greinilegur munur var 4 sambondum og tengingu milli kynsléda fra pvi i

timanum & undan. Mun meiri patttaka var i fyrirlestrinum og var par jafnredi & med
badum kynslodum. I umredunni um sjalfbera proéun voru hinir eldri greinilega
sterkari a svellinu enda sérfrodir menn i peim efnum. Po6 var greinilegt ad peir af yngri
kynslédinni gatu tengt vid fyrri reynslu af verkefnum ur skélanum. fgrundun og
gagnrynin hugsun vafdist hvorki fyrir peim yngri né eldri og tengdu peir pad til demis
vi0 skutlugerd sidasta tima. Par sem radd var pappirssoun sem fylgdi mikilli
skutlugerd 1 1j6si sjaltbeerni. Umradurnar foru fram yfir detladan leiktima svo leik var

sleppt likt og hafdi gerst hja domunum.

5.2.3.3 Hugmyndavinna - rissur og skissur - domur:
Eftir hl¢ foru per rakleitt i hopa sina og toku til vid ad skoda efnin, rissa og

skissa og var greinilegt ad Ollum domunum var 1ljost hvernig matti endurspegla
sjalfbaera proun med skopunarkrafti peirra, sem syndi sig i hugmyndavinnu og spuna
peirra med efnisveituna. Hér var greinilegt ad yngri kynslédin var med mun fjoérugra
imyndunarafl. Lausar vid par homlur sem bundu per vid hid 6framkvemanlega i
1j6si efnis og tekja stadarins sem endurspegladist til demis i pvi ad hugmyndaspuni
peirra nadi Ut fyrir efnisveituna og Ut fyrir rymid. En hinar eldri voru med
rauns@isgleraugun a lofti - voru einskordadar vid efnin sem voru & stadnum og
greinilegt ad lifsreynsla peirra hafdi gert paer jarobundnari. Samvinna allra hdépanna

var til fyrirmyndar sem endurspegladist i lyoraedislegum vinnubrogdum og rikti
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jofnudur medal kynslodanna. Leidbeinandi atti afar skemmtilegt og eftirminnilegt
samtal vid eina af eldri kynl6dinni a4 gongu sinni &4 milli hopanna pegar hun stodvadi
hann til pess ad segja honum hvad pad veari dasamlegt ad vinna med ungu ddémunum -

og lysti dhrifunum svna: ,,ad pad veeri alveg ,, brainstorming “ ad vera meo peim “.

5.2.3.4 Hugmyndavinna - rissur og skissur - herrar:
Mikill verkporsti var greinilegur medal allra i hopnum og var strax farid ad rada

saman efnum Ur efnisveitu og malin redd og igrundud 4 medan vinnu stod en minni
timi for 1 ad sitja & sellufundi med tilheyrandi glosum, rissum og skissum. Daemi um
pé igrundun sem atti sé stad vid vinnu peirra var i tengslum vid umreaedur i upphafi
timans um sjalfbaerni og pappirssobun sem endurspegladist i pvi ad skutlurnar sem
framleiddar h6fou verid voru endurnyttar i eitt verkanna sem leit dagsins Ijos.

bad dro greinilega saman med kynslodum pegar leid & vinnu peirra - hinir eldri
virtust yngjast i andanum med pvi ad nyta sér medbyr skopunarkrafts barnshugans og
hinir yngri nyttu sér pekkingu hinna lifsreyndu manna og komust pannig ner jordinni
i hugmyndaflugi sinu um himingeiminn. bad er ad segja ad imyndunarafl hinna yngri
var taumlausara en hja hinum eldri sem voru med raunsai reynslubanka sinna i
farteskinu. LyOradisleg vinnubrogd voru synd hér i verki po oOrladi adeins &
stjiornsemi hinna eldri en 4 endanum rikti j6fnudur medal kynslédanna. Uthald og
einbeitning yngri herranna var p6 greinilega ekki jafn mikil i samanburdi vid pa eldri
og bar nokkud & pvi ad peir pyrftu ad taka sér hl¢ til pess ad leika sér adeins. Einnig
komu upp tilfelli par sem ahuga skorti verulega & patttoku sem leidbeinadi leysti med

pvi ad gefa hinum dhugaminni sérverkefni sem peir leystu ymist i samvinnu eda einir.

5.2.3.5 Domur minar og herrar - samanburdur 3:
Eftir pridja tima bar enn 4 mun milli kynjanna hvad blondun kynsléda vardadi en

p6 voru augljésar framfarir i fari herranna & pessu svidi. I hugmyndaspunanum var
mikill munur 4 vinnubrégdum par sem domurnar gafu sér godan tima til samtals,
skodudu efnisveituna gaumgefilega og baru hugmyndir hver undir adra &adur en
gengid var til verks. Herrarnir foru hinsvegar samstundis i pad ad vinna verkin par
sem samredan og igrundunin for fram a medan verki st6d og baru menn pannig
hugmyndir sinar og utferslur saman. bPvi matti segja ad kynin hafi nalgast

vidfangsefni sin med olikum haetti
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5.2.3.6 Hvao gerdi leiobeinandi eftir timann:
Timaaztlanir féru ur skordum og purfti ad sleppa aetludum leik og sa

leidbeinandi ad hann hefdi att ad passa betur upp 4 timann.  lok timans safnadi
leidbeinandi 6llu efni sem kom ur hugmyndavinnunni og flokkadi eftir hopum svo

audvelt adgengi vari ad pvi fyrir nesta tima.

5.2.4 Timi fjogur - Efnividurinn sem uppspretta- skopunargledin
5.2.4.] Leikur 2 og bio - domur og herrar:

I byrjun timans var farid i leikinn Zip - zap - boing (Fylgiskjal B) til pess ad hita
upp fyrir lokasprettinn. Hann vakti mikla lukku hja 6llum og kom 1 ljés ad hinar yngri
voru kunnugar leiknum en hin eldri hofou aldrei heyrt hans getid. A0 leik loknum var
synt stutt myndskeid & skjavarpa um mann sem lifir eftir pvi mottoi ad yfirgefa aldrei
leikvollinn (Jepson, 2013) og fjalladi um mikilveagi pess ad tapa aldrei leikgledinni i

tengslum vid ahrifa hennar a likama og sal.

5.2.4.2 Spuni meo efnividinn - domur:
Hoparnir h6fou gefid sér godan tima i hugmyndavinnu og pankahrid i timanum a

undan sem skiladi peim goédum arangri. Buid var ad rissa og skissa og taka fra
heilmikid af efni Gr efnisveitunni sem per hofdu nytt sér sem uppsprettu hugmynda
sinna og @tlad var til nota i vidfangsefnum peirra. Voru allir hopar vel undirbunir og
samstiga 1 vinnu sinni - hinar ungu jafnt sem par eldri og toku allar virkan patt i loka
utferslum skdopunarspunans og 16gdu aherslu a ad petta vaeri samvinna. Vidfangsefni
hopanna endurspegludu 61l stefnu upcycling sjaltbera proun i 1josi endurnytingar &
einhvern hatt hvort heldur sem um nytjahluti eda tjaningu med listrenum hatti var ad
reda. bad var 1étt yfir 6llum og miklir himoristar hér 4 ferd og smullu kynslédirnar
saman sem ein heild. bvi midur purftu hinar yngri fra ad hverfa 4dur en tima lauk af
ovidradanlegum orsokum. bratt fyrir snubboéttan endi toks 6llum hopum ad klara
vidfangsefni sin og i bldendann var adeins stuttur timi fyrir hopmyndatdku og stutta
en mjog innilega kvedjustund par sem domurnar fodmudust og pokkudu hvor annarri
fyrir skemmtilega samveru. Pvi midur gafst enginn timi til pess ad fara yfir

namskeidid og reda vidfangsefni peirra.
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5.2.4.3 Spuni med efnividinn - herrar:
Samband kynslédanna var ni ordid med peim hatti ad allir voru ordnir félagar

og voru i pvi sambandi hinir yngri heettir ad kalla pa eldri gomlu kallana eins og bar
svolitid & 1 fyrri timum. Heldur voru peir farnir ad tala um pa sem eldri strakana eda
eldri vini sina. Karlarnir hofou lagt litinn tima i glosur og tvivitt riss og skiss en
byrjudu hins vegar strax ad byggja upp prividar skissur af vidfangsefnum sinum.
Hoparnir héldu afram a svipudum nétum - rétudu i efnisveitunni og byggdu svo verk
sin utan um pau uppkost sem peir voru med. Pad var greinilegt ad dhugi hafdi aukist
jafnt og pétt med hverjum tima sem merkja matti med pvi pegar einn peirra eldri hafoi
stigid ut fyrir ramma smidjunnar og lerdi heima - ef svo metti ad ordi komast. bessi
patttakandi for fram ur 6llum ventingum leidbeinandans pegar hann maetti med nidur

sagad efni i skjalatosku sem ekki var & matsedli efnisveitunnar en nota atti i timanum.

5.2.4.4 Samtalio og samvinnan - démur:
A medan pear unnu skiptust par 4 ségum og myndadist skemmtileg flétta milli

kynslédanna. Eitt slikt demi var pegar einni hinnar eldri vard 4 i messunni vid
listskopunina og var hun fyrir vikid kollud klaufi, (audvitad bara i gamni). St sem
s0kud var um klaufsku svaradi pa kimin ad efnid sem unnid veri med veri lélegt. ba
spratt ordatiltekid drinni kennir illur reedari fram af vorum hinnar og hvadu pa hinar
yngri yfir pessu skritna tali. Hinar eldri utskyrdu hvad petta pyddi og gatu launad
yngri dodmunum greidann fa pvi i 6drum timanum pegar par fengu kennslu i

nutimamalfari sem par hofou ekki skilio.

5.2.4.5 Samtalio og samvinnan - herrar:
Samradur peirra snéru ad verkefnum og hvernig maetti Gtfaera pau. Peir hlustudu

hver & annan spadu og spekulerudu um leid og peir framkvemdu i sameiningu.
Samstarfid i hopunum gekk vel og unnid var jofnum hondum ad loka utferslu
vidfangsefnanna en p6 bar 4 pvi hja nokkrum hinna yngri ad einbeiting og tthald
entist ekki og var peim utvegad sérverkefni til pess ad reyna ad halda peim virkum. |
lokin nadu allir hopar ad klara sin verk og var tekin hopmynd af 6llum skaranum adur
en herrarnir kvoddust med handabandi og hurfu til sins heima. Yngri kynsl6édin var
half midur sin yfir pvi ad smidjan veri ekki lengri og var leidbeinandi sama sinnis par

sem ekki nadist ad reda um vidfangsetnio i lokin.
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5.2.4.6 Domur minar og herrar - samanburdur 4:
Mikill munur var & milli kynja 1 undirbiningi 4 vidfangsefnunum, vinnubrégdum,

verkaskiptingu og samtolum medan 4 framkvaemd st6d. Domurnar gafu sér betri tima
i a0 undirbua verk sin adur en radist var i sjalfa framkvemdina med samradum,
rissum og skissum. bar skyggndust gaumgaefilega i efnisveituna reddu saman og
igrundudu malin ut fra pvi sem paer h6fou leert um nytjalist og sjalfbaerni baoi fyrir og
4 medan framkvaemd st60. bPer skiptu med sér verkum og hofou allar hlutverk i
ferlinu og t6ludu saman um daegur- og ahugamal pegar par voru ad vinna og midludu
pannig reynlusdégum sin 4 milli. Karlarnir nalgudust framkvemdina & hinn boginn ur

allt annarri att og rédust strax i framkvamdir 1 stad pess ad setjast nidur og igrunda.

5.2.4.7 Annad markvert sem geroist:
Eldri domurnar gafu sér tima til pess ad fa sér kaffi, spjalla og hleja svolitid eftir

sidasta timann um leid og par skiptust & simanumerum til pess ad geta haldid
sambondunum afram. Karlarnir syndu engan ahuga a pvi ad halda sambandi vid hvern
annan. Ennfremur var dhugavert ad nokkur af yngri kynslodinni - baedi domur og
herrar - komu ad mali vid mig adur en pau yfirgafu ndmskeidid og spurdu hvort ég
vildi ekki vera med annad svona namskeid. Einnig kom pad fram hja eldri kynsldédinni
a0 ba0di domur og herrar tjadu mér pad ad ndmskeid af pessu tagi &ttu ad vera skylda

i grunnskélum til pess ad brua kynslodabilid.

5.2.4.8 Hvao gerdi leiobeinandi eftir timann:
Namskeidid fékk fremur skjotan endi og fengu patttakendur ekki tima til pess ad

reeda um vidfangsefni sin og igrunda namskeidid med yfirvegudum haetti. bvi dkvad
leidbeinandi ad vera med aukatima - eda 6llu heldur syningu & verkunum og kaffibod

fyrir patttakendur 1 peim husakynnum Listahaskolans.

5.2.5 Aukatimi -Syning - vinakaffi og namskeidarlok:

Vid skipulagningu smidjunnar var akvedid ad hafa enda hennar opinn og
sveigjanlegan 1 1josi pess hversu stutt namskeidid var og Ofyrirsjaanlegt hver
afraksturinn myndi verda. bvi var fyrirhugad ad enda pad med aukatima sem atti ad
gefa patttakendum beggja smidja kost & ad hittast og fjalla um verkefni sin og
upplifanir af ferlinu. En adur en ad pvi vard hafdi yngri kynslodin tekid frumkvaedid
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af leidbeinanda og budu vinkonum og vinum sinum i vinakaffi i skélann sinn. bar var
haldin syning og kynning 4 afurdum smidjanna og pegar hin eldri mattu voru bérnin
blin ad baka og efa skemmtiatridi fyrir gestina. A0 syningu og kaffisamsati loknu
kvoddust allir gladir og sattir ymist med handabandi eda fadmlogum og var petta
sterkt merki pess ad Kynslodabruin for fram ar bjortustu vonum leidbeinanda. Og pvi
vi0 heafi ad vitna i1 eina unga domu pegar hun kvaddi tver vinkonur sinar af eldri

kynl6dinni og sagdi ,,Hvenaer hittumst vid svo aftur?

6 Niourstoour

begar litid er til baka yfir farinn veg til pess vettvangs og peirra adsteedna sem
skopudust vid framkvemd verkefnisins medal patttakenda og leidbeinanda ma leida
a0 pvi likur ad listgreinakennsla - pad er ad segja su listrena nalgun og paer adferdir
sem studst var vid hafi tryggt verkefninu gott brautargengi i pvi ad skapa bra milli
kynsloda. Oll gogn sem sofnudust 4 medan framkvemd stod auk vidtala og
spurningalista sem sendir voru til patttakenda efir ad vinnusmidjum lauk syndu fram a
a0 samtal peirra og samvinna gekk vel fyrir sig. Enn fremur kemur pad fram ao rikt
hafi jafnredi i samvinnu peirra sem skiladi sér i lyoraedislegum vinnubrogdum. bad
jok patttokuvilja peirra og efldi vald peirra & kringumstedum jafnt og pétt auk pess ad
veita peim innsyn i reynsluheima annarra. Skilningur og 4hugi & sjalfbaerni og
sjaltbaerri préun jokst sem skiladi peim aukinni tra a eigin getu. Aukid sjalfsmat veitti

peim vellidan og anagju sem endurspeglast i eftirfarandi pemum:

Valdefling: Unnid var ut fré styrkleikum patttakenda sem byggdist medal annars
4 minningum um pekkingu og reynslu sem leiddi til eflingar & sjalfsmynd hvort heldur
sem um born eda hina eldri var ad reda. Allir patttakendur fengu jotn tekifari til pess
a0 blomstra pegar pau deildu styrkleikum sinum med 60rum og vid dheyrn og
undirtektir efldist tri peirra og vidhorf til eigin verdleika og hafni i leik og starfi. M4 i
pessu sambandi benda & skilgreiningu Albert Bandura 4 tru & eigin getu (Boyd, og
Vozikis, 1994). betta kemur medal annars skyrt fram i nidurstédum spurninga og
vidtala sem sem fylgdu i kjolfar smidjurnar, flesta kveid fyrir i fyrstu ad mata og
deila styrkleikum sinum med 6drum en su tilfinning breyttist i tilhlokkun fyrir pvi ad

meta 1 nestu i tima pegar a leid. Lista- og nyskdpunarsmidjan skiladi af sér anegju
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hvers og eins med eigid framtak sem dypkadi skilning patttakenda 4 eigin getu og

opnadi augu peirra fyrir reynsluheimi annara.

Sjalfbeerni og igrundun: Listren ndlgun smidjanna og patttokufyrirlestrar sem
tengdust listum og sjaltberni skiludu gédu og jakvadu hugarfari gagnvart sjalfbeerri
proun og sau patttakendur moguleika & pvi ad hvetja til adgerda og breytinga med
peim jakveaedu ahrifum sem listgreinakennsla getur endurspeglad til samfélagsins.
Efnid vakti medvitund peirra og skerpti pvi a gagnrynni hugsun til demis i 1josi
neyslusamfélagsins sem vid lifum i og peirrar samabyrgdar sem vid berum til
samfélagsins og nattGrunnar. Med samtali peirra og samvinnu mettust pau a miori
leid kynlo6dabraarinnar sem endurspegladist i jofnudi hvort sem um tjdningu eda
hlustun var ad reda sem gaf af sér umraedur, igrundun, hugmyndaaudgi og
lydreedisleg vinnubrogd. G6d samvinna skapadist vid urlausn vidfangsefnanna sem

birtist medal annars i leit ad lausnum til endurnytingar og endurvinnslu.

Skapandi samvinna og frumkveedi: Lista- og nysképunarsmidjan leiddi af sér
skopunarkraft og gledi medal patttakenda sem var sprottid af pvi inns&i sem peir nutu
hver fra 60rum medal annars af reynslu og minningum peirra. Af samvinnu milli
kynsl6danna kom pad berlega i 1jos ad gott samspil myndadist milli fjorugs
hugmyndaflugs hinna yngri og lifsreyndu og raunseis peirra eldri sem skiladi sér i
frjbum en framkvemanlegum vidfangsefnum peirra. Hér var losad um hlekki
imyndunarafls hinna eldri og pvi hleypt ut ur bari sinu 4 medan hin yngri gafu sér
tima til pess ad igrunda fjolbreyttar adferdir og moguleika ad raunverulegum
nidurstddum. Vinnan med efnisveituna sem uppsprettu hugmynda gaf verulega goda
og skemmtilega raun en hafdi einnig pau ahrif ad near 6l vidfangsefnin voru bundin
henni. b6 féru einstaka patttakendur beggja kynsldoa ar fyrir ramma hennar sem syndi
a0 frumkveedi geetti bedi 1 samvinnu peirra sem og personulegri nalgun til ad nyta sér

fjolbreyttar adferdir og moguleika.

Samanburdur milli kynsloda og kynja: Gagnlegt var ad greina 4 milli aldurs og
kynja 1 1josi olikra dskoranna og ahugasvids og reynslu i tengslum vid ndmsefni og
framsetningu pess. Til demis i 1j6si pess hversu langir fyrirlestrar mega vera og med
hvada hetti ma vekja dhuga sem skapar samtal og samvinnu. { vidtolum kom skyrt

fram ad bruun kynslddabils 6had attartengslum sé mjog ahrifarik og gefandi og auk
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pess mikilveg 1 1josi skilnings 4 peim Oliku samfélaglegu éaskorunum sem
kynslédirnar standa frammi fyrir. I pvi sambandi var talad um ad athafnir med
ttingjum vearu 0druvisi par sem tilfinningar skyggdu 4 bilid milli kynslé0anna sem
skapast hefur i samfélaginu til deemis 1t fra teknilegum forsendum. Enn fremur leiddi
su akvordun min ad hafa kynjaskipt ndmskeid pad i ljos ad mikilvaegt er ad gera
greinarmun til demis & pvi hvad hefur jakved ahrif a4 valdeflingu og
sambandsmyndanir. Medal annars med pad fyrir augum ad sja hvad parf ad leggja
aherslu 4 vi0 gerd og skipulagningu framkvemdar af pessu tagi 1 1josi
jafnréttissjonarmida, oOlikra tilfinninga og nalganna 4 vidfangsefnum sem almennt

pekkist milli kynjanna.

Leikir og velfero: Augljosleg fylgni var milli peirra leikja sem farid var i og
tengingu milli kynslodanna. Leikgledin endurspegladist i skopunargledinni sem gaf
badi af sér mikla dnaegju og aukid uthald til framkvamda. Allir voru pvi sammala ad
ekki meetti tapa leikgledinni pvi allur leikur hefoi jakveed ahrif baedi 4 sal og likama
sem endurspegladist i pvi ad ekkert sjukdomatal var & medan namskeidinu stoo -
hvorki vid vinnu né i kaffihléum - sem algengt er pegar einstaklingar af eldri
kynl6dinni koma saman. Ad auki ber ad nefna ad patttakendur voru ekki sidur hrifnir
af ordaleikjum sem eru enn fremur mikilveegir og hollir til pess ad vidhalda okkar

ylhyru islensku.

Bruun kynslodabils: Med list- og nyskOpunarsmidunni var mikil fylgni milli
peirra adferda og listreenu nalgunar sem studst var vid og peirrar tengingar sem
skapadist 1 samtali og samvinnu milli einstaklinga med 6likan reynsluheim. b6 ad ad
upcycling sé ekki ykja gomul lista- og honnunarstefna og var ekki skilgreind sem slik
fyrr en 1 kringum 1994 (Tornton og Matraver, 1994) en hagt er ad rekja
hugmyndafradi hennar ansi langt aftur til kotbiskapar og jafnvel enn lengra. Pa gekk
petta fyrirbaeri undir nafninu nymi en nu til dags kallast pad nyskopun. 1 pessu
sambandi kveiktu minningakveikjur beggja kynsloda & ymsum perum par sem hin
yngri voru buin ad kynnast nyskdpunarmennt hja Hjallastefnunni en hin eldri h6fou
01l sannreynt nytni 4 eigin skinni i einhverri mynd. Liggur hér fyrir ad adferdir og
efnistok voru hid dgaetasta byggingarefni i braarsmidi milli kynslédanna sem opnadi
peim innsyn inn i reynsluheim hvers annars. Ad auki téldu hin eldri pennan vettvang

gefa goda raun til ad sporna vid félagslegri einangrun og adlogun vid natima askoranir
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og hin yngri voru mjég anagd med pa athygli og polinmadi sem hin eldri syndu
peim. Sambondin sem myndast af pessu tagi eru ekki pau sem myndast milli ettingja
sem byggjast &4 ast og alid og heldur ekki pau sem byggjast 4 uménnun og samud -
heldur byggjast pau 4 vinskap, virdingu, trausti og umhyggju.

Rusinan 1 pylsuenda pessa verkefnis er tvimalalaust hid framtrskarandi og mjég
svo Ovaenta framtak yngri kynslodarinnar pegar hin tok frumkvaedid ar hondum
leidbeinandans og rak par med endahnitinn 4 namskeidid, pad er pegar pau blésu til
veislu fyrir vinkonur og vini af eldri kynslodinni. Pad er pvi greinilegt ad braun
kynslodabila er ekki einugis i pagu eldri kynslodarinnar heldur leiddi pad i 1jos ad
bornin 1 okkar samfélagi hafa ekki sidur anagju og vilja til pess ad mynda vinatengsl

vi0 eldri samborgara sina og verja med peim tima i starfi og leik.

7 Umraour og lokaoro

begar horft er i baksynisspegilinn og ahrif verkefnisins skodud ma leida ad pvi
likur af jakvedum undirtektum patttakenda ad tekist hafi ad braa kynslédabil med
ahrifarikum adferdum 4 skapandi, skemmtilegan og fredandi hatt.

betta ma medal annars sja & fylgni milli meginrannsdéknarspurningar,
undirspurninga og fraedilegs bakgrunns i tengslum vid 6ll pau gégn sem sofnudust i
ferli smidjanna svo sem PESTLE og SVOT, kannanir, vidtol, myndir.

Kynslodabriin byggir & pvi ad beita fjdlbreyttum adferdum listgreinakennslu
med skapandi og skemmtilegum hatti og vekja folk til medvitundar um sjalfbara
préoun. Hvetja pannig til adgerda i anda sjaltberni gagnvart umhverfi, nattaru
samfélagi og menningu (Adalnamskra grunnskoéla, 2013) auk pess ad veita innsyn i
adstedur og askoranir, reynslu og upplifanir einstaklingsins par sem hofd voru til
hlidsjonar verkefni med svipudum aherslum (kafli 3-2).

Forsendur sem hafdar voru ad leidarljosi i pvi sambandi eru medal annars paer
hvernig tidarandinn, uppeldi og menntun er had samfélagi hvers tima sem er stoougt
a0 proast og breytast med pad fyrir sjonum ad atta sig 4 porfinni til pess ad skilgreina
einstaklinginn i1 samfélagi sinu fyrr og ni. Durkheim lagdi i pessu sambandi dherslu &
a0 atferli einstaklingsins og verdleikar hans skipta mali sem byggjast & menntun og
félagslegum samskiptum (Gestur Gudmundsson, 2008). I pvi ljosi var studst vid

skapandi ndmsadferdir listgreinakennslunnar sem yta undir tdknbundin samskipti til

69



pess ad deila reynslu i pagu sameiginlegrar pekkingar eins peir Wittgenstein (2001)
og Mead leggja dherslu a i kenningum sinum (Gestur Gudmundsson, 2008).

Verkefni tengd minningum reyndust arangursrik 1 1josi pess ad vekja
einstaklinginn til medvitundar og umhugsunar um eigin getu og setja sig i samhengi
vid einstaklinga af 6likri kynsl6d. I pvi sambandi er mikilvaegt ad geta fjallad um og
deilt menningaraudi sinum og heimanmundi milli kynsléda svo hann glatist ekki
heldur geti nyst samf€laginu afram a jakvaedan og uppbyggilegan hatt likt og
Bourdieu (Gestur Gudmundsson, 2008) talar um. Dypkun eigin pekkingar eflir
sjalfsmynd og leggur pannig grunninn ad auknu sjalfstedi og jakvaedu vidhorfi til
bess ad takast 4 vid adstedur og horfur hins dagleg lifs. Kynslédabruin grundvallast
enn fremur af gagnrynni uppeldis og kennslufredi par sem 16g0 er ahersla &
lydredisleg vinnubrégd og félagslegan jofnud sem leidir af sér valdeflandi ahrif til
einstaklinganna. Eda eins og Paulo Freire (1970) talar um i pessu sambandi ad
valdefling er afurd igrundadra athafna 1 pagu aukinna lifsgaeda sem fjallar einnig um
mikilvaegi pess ad tekid sé tillit til peirra adsteedna sem motadar eru af samfélagi hvers
tima sem endurspeglar pad sem Kynslodabruin stendur fyrir.

Litilleeti eldri kvenna a eigin getu og kunnattu kemur upp i hugann pegar talad er
um valdeflingu og jafnrétti. Slikt vidhorf a sér djapar reetur i samfélogum likt og fram
kemur i rannsoknum Erlu Huldu Halldorsdottur (kafli 2.6). Kynjamismunun er pvi
midur enn vid 1ydi og ner til allra kvenna eins og gloggt mé sja & launamisrétti
kynjanna.

Namskeidin voru medal annars kynjaskipt til pess ad kanna hvort slikra vidhorfa
geetti medal yngri kynsléda og hvort mismunandi ahryfa geetti i 4 valdefling milli
kynja auk annara patta sem snua ad samfélagslegu atferli.

A peim tima sem & namskeidinu st6d jokst skilningur patttakenda 4 hugtokunum
sjaltbaerni og sjalfbaer proun og jokst jakvaett vidhorf til peirra undir dhrifum fra efni
og peim adferdum sem studst var vio.

Samvinna og lausnaleit i vinnu peirra med efnisveituna, i anda pess sem Dewey
(1938) talar um pegar hann 1€t falla hin fromu ord leaning by doing, skerpti pannig a
skapandi og gagnrynni hugsun. Samvinnan préadi og proskadi ahuga patttakenda og
sidast en ekki sist breytti viohorfum til hvers annars eda med 6drum ordum pa skildu
kynslédirnar hvor adra betur eftir ad hafa deilt reynslu og styrkleikum vid per
adstedur par sem patttakendur voru badi i hlutverki leidbeinandans og nemandans

sem er einmitt i anda fé€lagslegslegrar hugsmidahyggju. bar sem leidbeinandi
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namskeidsins pjonadi pvi hlutverki ad vera burdargrind og medhjalpari i lausnarleit
peirra og nami undir ahrifum hugmynda Dewey (1938) Vygotsky (Daniels, 2005).
Namskeidid Kunstin ad kunna - listin ad leera syndi pvi fram & ad p6 svo grunnskolar
séu enn ekki opnir fyrir namskeidum af pessum toga eins og fram kemur i inngangi og
SVOT konnun. ba er samfélagid og einstaklingar badi af eldri og yngri kynslédinni
tilbuin til pess ad endurnyja sig undir ahrifum listgreinakennslunnar. Hefur pessi
reynsla kennt mér ad nu er lag ad hamra jarnid & medan pad er heitt og halda 6traudur
afram ad proa og byggja pa kynslédabru sem lagt var upp med.

Eftir 4 ad hyggja er margt sem &g hefdi viljad breyta vid framkvaemd
verkefnisins. Par ber einna helst a0 nefna pann patt sem snyr ad pvi ad gefa
patttakendum godan tima i lok hvers tima til umradna. Til pess ad geta farid yfir pad
sem gerst hafoi 1 timanum og reda vidfangsefnin. Auk pess sem ég hefdi viljad gefa
efnisveitunni meira vagi og gefa patttakendum kost &4 pvi ad vera med i sofnun
hennar. Eg tel ad pessi atridi hefou geta styrkt verkefnid til muna sér i lagi med tilliti
til pess ad yta undir sambandsmyndanir sem voru til athugunar. Auk Deirra
valdeflandi ahrifa sem pad gaeti haft i for med sér ad fa ad hafa akvordunarrétt 1 pvi

hvad skal haft i efnisveitunni - og tek ég pann lerdom med mér i naestu verketni.

7.1 Framtioarsyn

[ 1josi pess ad verkefnid hefur hlotid styrk hja RANNIS verdur gerd bragarbot a
peim atridum sem ég hefdi viljad breyta. Eg mun til demis leggja meiri aherslu 4
efnisveitu 1 1josi pess ad 1 nasta verkefni er fyrirhugad ad hin verdi med pvi snidi ad
unnid verdur nar eingdngu med fundinn efnivid.

Hugmyndin er ad honum verdi safnad i vettvangsferoum og hja vistvenum
fyrirtekjum svo eitthvad sé¢ nefnt. En ef til pess kemi ad fjarfesta pyrfti i efnum pa
veeri leitast vid ad gera pad med pvi ad fara 4 nytjamarkadi hjalparsamtaka og leggja
pannig eitthvad ad morkum til samfélagsins.

bad er einnig markmidi verkefnisins ad hanna kerfi fyrir skapandi efnisveitu med
pad fyrir augum ad leggja til leidbeinandi umgengnis hefdir og venjur efnisveita og
hvernig megi vidhalda peim svo ad sem flestir geti haft adgang ad henni.

Einnig sé¢ ég god takiferi i hugmyndafredi samfélagslista i tengslum vid
verkefni af pessu tagi og stefni ég ad pvi ad reyna ad endurspegla framkvemd

framtidarverkefna med peim haetti.

71



Aukinheldur s¢ ég ekkert pvi til fyrirstodu ad opna megi sterri rifu a dyr
grunnskdlanna og bjoda eldri kynslodinni inn sem studning vid yngri kynslodina i
meira mali en ni er gert. Annars vegar med lista- og nyskdpunarsmidjum sem gaeti
1étt & punga daegradvala skélanna og hins vegar ad bjoda peim inn i listgreinastofur

skolanna til pess ad stydja par vid ungt og upprennandi listafolk.
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Fylgiskjol
Fylgiskjal A - Boosbréf til patttakenda A.1 - eldri og A.2 - yngri

Fylgiskjal A.1

Keeri vidtakandi

Eg heiti Magntis Gylfi Gunnlaugsson. Eg er idnhénnudur ad mennt og stunda nti
meistaranam { listkennslu vid Listahaskola Islands. Meistaraverkefni mitt snyr i 6rstuttu mali
a0 pvi ad finna vettvang til pess ad brua kynslodabil og sameina kynsl6dir med pvi ad skapa
a0stedur fyrir samtal og samvinnu.

Af pvi tilefni langar mig ad bjoda pér a0 taka patt i tilraunanamskeidi dagana pridja,
fimmta, tiunda og tolfta mars.

Markmid namskeidsins er ad skapa grundvoll fyrir patttakendur til pess ad virkja styrkleika
sina og deila peim med 6drum - 4samt pvi ad hlusta 4 ségur annarra kynnast styrkleikum
peirra med pad ad leidarljosi ad sameina pessa krafta a skapandi hatt i sameiginlegri
listasmioju.

Namskeidio verdur med pvi snidi ad peir ungu verda paradir saman vid pa sem eldri eru
og gefst patttakendum kostur 4 ad ausa ur brunni visku sinnar - skiptast a reynslu - vekja
forvitni og skerpa a skapandi hugsun.

Hér gefst pér taekifaeri 4 pvi ad hafa ahrif 4 unga og 6motada einstaklinga og vera
fyrirmynd peirra & vegferd sinni til framtidar - einskonar pekkingarveita eda reynslukynning.
Samhlida pvi gefst pér teekifeeri 4 ad skyggnast inn i hugarheim peirra sem yngri eru og
kynnast pvi sem pau kunna og peim askorunum sem pau glima vid i dagsins 6nn.

Hid fornkvedna ,,hvad ungur nemur gamall temur® getur pvi hér haeglega snuist upp i
andhverfu sina - med peim jakvaou formerkjum p6 - ad sa hinn eldri nemur hvad hinn yngri
temur pannig ad allir fara heim med eitthvad nytt i farteskinu.

Um er ad rada fjogur skipti tveir klukkutimar i senn fyrstu tver vikurnar i mars - eda
eins og adur hefur komid fram - pridjudaginn pridja mars, fimmtudaginn fimmta mars,
pridjudaginn tiunda mars og fimmtudaginn télfta mars mars fra klukkan 10.00 til 12.00

Hugmyndin er pvi st ad pu hugsir upp eitthvad af pvi sem pu hefur tileinkad pér 4 pinu
ferdalagi um lifio og deilir peirri pekkingu og upplifun med peim sem yngri eru - sem gaeti
ordid ad ahugakveikju hja peim. bad er ad segja - benda peim a pa steina sem pau geta svo
velt vid til pess ad rannsaka betur hvad undir peim liggur ef svo meetti ad ordi komast. bvi
veeri baedi gaman og dhugavert ef pu gaetir deilt einhverju af peirri pekkingu sem byr med pér
- med hinum yngri patttakendum namskeidsins - um leid og pt hlustar a upplifanir og

reynsluheim peirra.
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Namskeidid fer fram i hiisakynnum Listahaskoéla Islands vid aLaugarnesveg nimer 91

(sja nanar kortin hér ad nedan)
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Hér a4 neestu myndum ma svo sja hvar gengid er inn i bygginguna. Stofan sem vid

verdum i er & annarri haed og verda merkingar innandyra sem visa pér veginn merktar meo

heiti namskeidsins Kanstin a0 kunna - listin a0 leera
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... Hér er gengid inn...

Eg hlakka til ad sja pig.
Med fyrirfram pokk.
Ker kvedja, Magnus Gylfi Gunnlaugsson / magnus13@lhi.is / simi: 896 7196



Fylgiskjal A.2

Keeri vidtakandi.

Eg heiti Magntis Gylfi Gunnlaugsson. Eg er idnhénnudur ad mennt og stunda nti
meistaranam { listkennslu vid Listahaskola Islands. Meistaraverkefni mitt snyr i 6rstuttu mali
a0 pvi ad finna vettvang til pess ad brua kynslodabil og sameina kynslodir med pvi ad skapa
a0stedur fyrir samtal og samvinnu.

Af pvi tilefni langar mig ad bjoda pér ad taka patt i tilraunanamskeidi dagana annan,
fjorda, niunda og ellefta mars.

Markmid namskeidsins er ad skapa grundvoll fyrir patttakendur til pess ad virkja
styrkleika sina og deila peim med 6drum - 4samt pvi ad hlusta & sogur annarra kynnast
styrkleikum peirra med pad ad leidarljosi ad sameina pessa krafta a skapandi hatt i
sameiginlegri listasmidju.

Namskeidio verdur med pvi snidi ad peim ungu verdur parad saman vid pa sem eldri eru
og gefst patttakendum kostur 4 ad ausa ur brunni visku sinnar - skiptast a reynslu - vekja
forvitni og skerpa a skapandi hugsun.

Hér gefst pér taekifeeri 4 pvi ad hafa ahrif 4 einstaklinga eldri kynsloda til pess ad setja
orar samfélagsbreytingar i samhengi vid per askoranir sem pid af yngri kynslodinni eru ad
takast 4 vio i ykkar daglega lifi svo ad peir einstaklingar geti a farsaelan hatt adlagast hrodum
breytingum nutimans - pvi timarnig breytast og mennirnir med - eins og maltakid segir.

Sambhlida pvi gefst pér teekifeeri 4 ad skyggnast inn i hugarheim peirra sem eldri eru og
kynnast pvi sem pau hafa laert og upplifad a ferdalagi sinu um lifio. Hid fornkvedna ,,hvad
ungur nemur gamall temur® getur pvi hér haeglega snuist upp i andhverfu sina - med peim
jakvaeou formerkjum po - ad sa hinn eldri nemur hvad hinn yngri temur pannig ad allir fara
heim med eitthvad nytt i farteskinu.

Um er ad rada fjogur skipti - tvo klukkutimar i senn fyrstu tvaer vikurnar i mars - eda
eins og adur hefur komid fram - manudaginn annan mars, midvikudaginn fjorda mars,
manudaginn niunda mars og midvikudaginn ellefta mars fra klukkan 10.00 til 12.00

Hugmyndin er pvi st ad pu hugsir upp eitthvad af pvi sem pu hefur upplifa eda tileinkad
pér a pinu ferdalagi um lifid og deilir peirri pekkingu og upplifun med peim sem eldri eru -
sem geeti ordid ad ahugakveikju hja peim. bad er ad segja - benda peim 4 pa steina sem pau
geta svo velt vid til pess a0 rannsaka betur hvad undir peim liggur ef svo maetti ad ordi
komast. bvi vaeri ba0di gaman og ahugavert ef pu geatir deilt einhverju af peirri pekkingu sem
byr med pér - med hinum eldri patttakendum namskeidsins - um leid og pu hlustar a

upplifanir ur reynsluheimi peirra.

81



Namskeidid fer fram i hiisakynnum Listahaskola Islands vid aLaugarnesveg niimer 91
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... Hér er gengid inn...

Eg hlakka til ad sja pig.
Med fyrirfram pokk.

Ker kvedja,
Magnus Gylfi Gunnlaugsson / magnus13@]hi.is / simi: 896 7196
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Fylgiskjal B - Kennsluazetlun

Kennsluaztlun

Kunstin ad kunna - listin a0 leera

Leiobeinandi: Magnus Gylfi Gunnlaugsson

batttakendur domur: 6 x aldur 67 til 80 ara - 12 x aldur 10 4ra
2. mars 2x klukkustundir - 4. mars 2x klukkustundir

9. mars 2x klukkustundir - 11. mars 2x klukkustundir

Patttakendur herrar: 6 x aldur 67 til 80 ara - 12 x aldur 10 ara
3. mars 2x klukkustundir - 5. mars 2x klukkustundir

10. mars 2x klukkustundir - 12. mars 2x klukkustundir

Markmio:

Markmid namskeidsins er ad skapa grundvoll fyrir patttakendur til pess ad virkja
styrkleika sina og deila peim med 6drum - d4samt pvi ad hlusta 4 sogur annarra kynnast
styrkleikum peirra med pad ad leidarljosi a0 sameina pessa krafta & skapandi hatt i
sameiginlegri lista- og nyskopunarsmidju. bar verdur unnid med gildi menntunar til
sjaltbaerni med tilliti til umhverfis-, nattaru-, og samfélagspatta par sem medal annars
verdur studst vid rottaeka uppeldis- og kennslufraedi (e. critical pedagogy),
kennsluadferdir byggdar & stadbundinni pekkingu (e. place based education og
kennsluadferdir minningaverkefna (e. memory based education).

Sem studlar ad pvi ad kynslodir geti sett breytingar samfélagsins i samhengi og
adlagast peim 4 skynsaman og farsalan hatt med tilliti til samfélags - umhverfis og
natturu sem og ad ala upp abyrga einstaklinga til adgerda - og adlaga hina eldri ad
breyttum adstedum med tilliti til jofnudar milli kynsloda sem og innan peirra. bad
hefur 1 pvi skyni tvipeett valdeflandi gildi par sem 16g0 er dhersla & tra einstaklingsins
a eigin getu. A9 auki verdur kannadur hvor greinanlegur munur sé milli kynsloda og

milli kynja 1 atferslishegdun 4 namskeidinu.

Hezefniviomio - a0 patttakandi:

* geti midlad reynslu sinni og pekkingu milli kynsloda

* geti komid fram vid einstaklinga af 6likri kynslo0 a jatnréttis grundvelli
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* geti stofnad til samtals og samvinnu vi0 einstaklinga med 6likan reynsluheim
og unnid i hopi med peim a lydraedislegan hatt.

* geti haft frumkvadi a0 proun verkefna byggt a eigin styrkleikum og reynslu i
samvinnu vid einstakling med 6lika reynsluheima.

* geti med vidfangsefnum sium tulkad sjalfbaerni 4 fjolbreyttan hatt. Fjallad um
vinnuferlid og greint fr4 hugmyndavinnu sem byr ad baki.

* geti nytt sér efnisveitur og fundin efni sem uppsprettu ad hugmyndum sinum

Timi no.1 (2 x klukkustundir meo 15 minutna kaffihlé)

bema timans: Nyi og nyskopun - Gamalt verdur nytt pegar gamalt er nytt

Helstu dherslur i timanum: AJ deila styrkleikum, tenging milli kynsléda,
endurhénnun (e. upcycling) 1 tensglum vid skopun, sjalfbarni og skapandi hugsun.
Bordum hefur verid radad i U-laga form Leidbeinandi stillir upp ymsum hlutum beedi

gomlum og nyjum til pess ad skapa dhugavert andrimsloft

Hvao gerir kennarinn i timanum:

Leiobeinandi tekur hlylega 4 méti pattakendum

Klukkan 10.00 -10.30 kynnir leidbeinandi sig, ridur & vadid og deilir med
patttakendum af habitus sinum og segir fra bakgrunni sinum med pad fyrir sjonum ad
leggja aherslu & og skyra betur hvad felst 1 pvi ad deila styrkleikum og reynslu med
00rum. Hann fléttar inn i p4 umfjollun efni tengdu listum, sjalfbaerni og skapandi
hugsun.

Medal umraeduetnis er gamall haegindastoll sem hann hefur gert upp og bdlstrad.
Hann synir patttakendum reidhjol sem heegt er ad brjota saman i tengslum vid dhuga
hans 4 nystarlegri honnun. Einnig synir hann peim hvernig einfalt virherdatré fékk
nytt hlutverk sem framlenging 4 rulsatunnulok i peim tilgangi ad manneskjan purfa
ekki ad beygja sig til pess ad opna og loka tunnunn.i En leidbeinandi hefur mikinn
ahuga 4 sjalfbaerni sem leynist i listinni ad endur hanna rusl og nytjahluti. Ad auki var
glerusyningu sem studdi betur vid umjoéllunina (glaerupaki 1 Heimanmundur
Magnusar - glerupakki 2 Nytniog nyskopun).

Til pess ad leggja dherslu a4 og tengja saman kynslddirnar fjalladi leidbeinandi um

tenginguna 4 milli nytni og nysképunar og velti pvi upp hvort ad negjusemi geeti
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endurspeglad dnegjusemi sem fellst 1 pvi ad gjornyta hluti i stad neysluhyggjunnar
sem vid lifum og hreerumst i dag.

Neast 4 dagskra er patttokufyrirlestur (e. buzz - learning by talking), leidbeinanda
(Chambers, 2002) Tilgangurinn med honum er ad hvetja patttakendur til pess ad
tengja umraduna vio sjalfa sig, spyrja spurninga og eda segja fra einhverju ur eigin
reynslubanka og taka pannig virkan patt i fyrirlestrinum.

Klukkan 10.30 -11.00: Fer leidbeinandi med patttakendum i leik sem hann kys ad
kalla samskiptavefurinn (e. Spider Web Game) (,,Great Training®, e.d.)til pess hrista
hopinn saman, lidka malbeinin og kynnast orlitid betur. Leikreglur eru par ad
myndadur er stor hringur og byrjar einn r hopnum med myndarlegan hnykil & hendi.
Sa sem er med hnykilinn byrjar 4 pvi ad kynna sig med nafni , passar sig ad halda
béttings fast i enda hans og kastar honum til einstaklings af eigin vali. S4 sem fer
hnykilinn 1 hendur a einnig ad kynna sig med nafni - halda i garnid og kasta honum
afram og svo kolla af kolli par til allir hafa sagt til nafns og halda i garnid. Nasta skref
leiksins er ad taka nyjan hnykil i 6drum lit og hefja sama ferli og 4dur en geeta pess ad
halda alltaf i garnid tr fyrri hnyklinum. { petta sinn segja patttakendur fra einu
dhugamali um leid og peir kasta hnyklinum 4 milli sin. I pridju kasthrinunni skal
notadur hnykill i enn 68rum lit par sem patttakendur geta sagt fra uppahalds matnum.
bPannig hefur myndast net Gr garninu sem hefur krossast fram og til baka milli
patttakenda sem meetti kalla samskiptanet sem hjalpar folki medal annars ad leera ndfn
hvors annars. Pessu ma halda afram eins lengi og garn, vilji og timi gefst til.

11.00 - 11.15 Kaffihlé

11.15-12.00 Leidbeinandi gerir ahugasvidskonnun likt og hann gerdi pegar hann
fundadi med hopunum fyrir smidjurnar. Hann gengur a linuna og leyfir hverjum og
einum ad segja fra styrkleikum sinum, 4dhugamalum sem og synishorn af
heimanmundi sem peir komu med. Hann tekur fram ad pad sem skrifad sé a tofluna sé
ekki meitlad 1 stein. Einnig hvetur leidbeinandi alla til pess ad hlusta a pad sem adrir
hafa ad segja til pess ad sja hvort ad pad vekji ahuga peirra. Enn fremur er tekid fram
a0 enginn skylda sé ad tja sig. Skraningin er til pess ad kortleggja dhugasvid
patttakenda medal annars til pess ad audvelda hopaskiptingar byggdar &
sameiginlegum ahuga.i lok timans bidur leidbeinandi patttakendur ad koma med hlut
eda mynd med sér i1 nesta tima sem verdur utangspunktur i umraedum.Tilgangurinn er

a0 skapa gott andramsloft og hrista hopinn saman . Hann utskyrir pvi naest ad skipt
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verdi 1 hopa par sem yngri kynsl6din midlar umfjéllun sinni til hinnar eldri og svo
hinir eldri til peirra sem yngri eru.

Ef timi gefst til eftir ad skraningu lykur hvetur leidbeinandi til umraedna um
ahugasvidskonnunina og gefur patttakendum taekifaeri a pvi ad tja sig um hvad pad var
vakti ahuga peirra Ur ranni annarra. Leidbeinandi afthendir pattakendum blad par sem
peir fylla inn nafn, aldur og orstutta lysingu a sjalfum sér . bessu eiga peir ad skila
adur en ndmskeidi lykur. Tilgangurinn er ad sja hvort greinanlegur munur er a milli
kynsloda og kynja & pvi hvernig einstaklingurinn litur & sig.

12.01: Leidbeinandi kvedur pattakendur med handabandi og minnir pa 4 ad koma med

hlut sem tengist minningu peirra i nasta tima.

Hvao gera patttakendur i timanum:

batttakendur maeta til leiks med hugmynd um pad sem pa langar til ad fjalla um og
deila med hinum. Peir eru hvattir til ad vera virkir 1 hlustun med pvi ad fylgjast med
fyrirlestri og gldsa. Vera virk i umradu og rétta upp hond ef pau vilja tja sig um efnid
eda vilja nénari utskyringar. batttakendur taka patt i dhugasvidskonnun og greina fa
styrkleikum sinum og reynslu. Ef timi gefst til reeda peir um hvad peim finnst

ahugavert 1 dhugasvidskonnun timans.

Hugsanleg vandamal:

a) A0 patttakendur vilji ekki tja sig um eigin styrkleika
b) Ad kynslddabilid valdi skilningsleysi eda misskilnings
c¢) Ad patttakendur maeti ekki

d) Ad patttakendum leidist

Mogulegar lausnir:

a) Leidbeinandi hvetur pa sem ekki vilja tja sig til pess ad hlusta & hina og tala vid sig
eftir tima ef vilji er til stadar.

b) Leidbeinandi reynir eftir fremsta megni ad utskyra og leidrétta skilningsleysi og
misskilning milli kynsléda ef patttakendur rada ekki fram pvi sjalfir.

¢) Leidbeinandi hefur samband vid pa sem ekki komust af einhverjum astedum og
kannar adstedur og horfur. Ef hann/hiin @tlar ad meeta i neesta tima pa greinir
leidbeinandi fra pvi sem gerst hefur og hvetur folk til pess ad hafa ekki ahyggjur af

pvi ad hafa misst af fyrsta tima.
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d) Leidbeinandi reynir ad brjota upp par adstedur ef patttakendum leidist med
ahugakveikju eins og myndbondum um listir og sjalfbarni eda med pvi ad fara i adra

leiki.

Timi no.2 (2 x klukkustundir meo 15 minutna kaffihlé)

Pema timans: Kennd ptt mér og €g kenni pér - mynningarkveikjur

Hvao gerir leiobeinandi fyrir timann:

Leidbeinandi er bliinn ad fara yfir og lesa ahugasvidskdnnunina og skipta
patttakendum i prja hopa. Buid var ad para saman tveim af eldri kynslodinni vid fjora
af hinni yngri einnig var buid ad stilla upp premur stodvum, (bordum og stélum), eina
fyrir hvern hop.

Hvao gerir leiobeinandi i timanum:

Klukkan 10.00 - 10.15: Leidbeinandi tilkynnir patttakendum hopaskipan - rifjar upp
fra pvi i sidasta tima ad hann bad alla um ad koma med hlut eda myndir tengdum
umfjollunarefni og minningum um hann. bvi naest atskyrir hann fyrirkomulag timans
sem er 4 pann veg ad fyrir kaffihl¢é eiga hinir yngri ad styra umraedunni med pvi ad
fjalla um og syna pad sem peir hofou i pokahorninu. Eftir kaffihlé var svo komid ad
hinum eldri ad gera slikt hid sama. Enn fremur hvetur hann til pess ad patttakendur
punkti nidur og skissi hja sér hugmyndir ad hugsanlegum vidfangsefnum tengdum
umradunum. Hér er 16g0 megin ahersla 4 jofnud milli kynsldda og lyradisleg
vinnubrégd, sambandsmyndandir milli kynls6danna, og hafni til pess ad midla milli
kynsloda.

Klukkan 10.15 - 11.00: Leidbeinandi gefur yngri kynslédinni ordid sem styrir
umradum og kemur med hugmyndir ad mogulegum verkefnum tengdum eigin
reynslu.

11.00 - 11.15 Kaffi hlé

Klukkan 11.15 - 12.00: Leidbeinandi gefur eldri kynslédinni ordid styrir umraedu og
kemur med hugmyndir ad mogulegum verkefnum tengdum eigin reynslu.

12.01 Leidbeinandi kvedur pattakendur med handabandi og hvetur pa til pess ad skra

nidur hugmyndir sem kunnu ad kvikna hja peim svo peer falli ekki i gleymskunnar da.

Hvao gera patttakendur:
batttakendur eiga ad hafa valid sér a0 minsta kosti eitt vidfangsefni til pess ad fjalla

um og hafa med sér hlut til studnings eda mynd til pess ad skapa umradur og geta
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midla mynningum og frodleik til eldri/yngri kynlodarinnar. Patttakendur fara i hopa

og samstarf peirra hefst

Hugsanleg vandamal:

a) A9 patttakendur komi ekki undirbunir i timann.

b) Ad nemendur hafi ekki skilid hvad felst i pvi deila reynslu og pekkingu til peirra
sem eru af 6likum reynluheimi.

¢) Ad hopar hafi ekki nad vel saman

d) Ad patttakendur meeti ekki i tima

Mogulegar lausnir:

a) Leidbeinandi adstodar til demis med pvi ad finna mynd 4 veraldarvefnum.

b) Leidbeinandi getur synt myndbond af gémlum eda nyjum timum mali sinu til
studnings.

c¢) Leidbeinandi leyfir patttakendum ad skipta um hop ef ad ekki gengur vel i peim
sem beir eru pegar i

d) Leidbeinandi bidur kennara sem komu med bérnum Hjallastefnunnar ad fylla i
skardid eda leidbeinandi gerir pad sjalfur. Leidbeinandi hefur samband vid pann sem
ekki matti og kannar adstadur og horfur. Utskyrir hvad gerdist i timanum og hvetur

folk til pess ad meeta neest.

Timi 3 (2 x klukkustundir meo 15 minutna kaffihlé)

Pema timans: Gagnrynin hugsun eda gugglrynin hugsun - hugmyndavinna

Hvao gerir leiobeinandi i timanum:

Bordum og stélum hefur aftur verid radar i U-lagad form. Leidbeinandi hefur stillt
upp efnisveitu sem nota skal i vidfangsefni med pad fyrir sjonum ad
skopunarkrafturinn sé sprottin af efninu samhlida sjalfsprottnum hugmyndum

tengdum umradum sem foru fram i tima 2.

Klukkan10.00 - 10.45: Leidbeinandi hefur timann & patttoku fyrirlestri - eda buzz
fyrirlestri eins og i fyrsta tima (Chambers, 2002). Efni fyrirlestrarins er igrundun og
gagnrynin hugsun, skilgreining a sjafbaerri proun, og loks kveikjur fyrir
hugmyndavinnu pa sem liggur fyrir i pessum tima med tilvisan i samtima listamenn

og stefnu upcyclig adferdarinnar.
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Klukkan10.45 - 11.00: Leidbeinandi fer med patttakendum i leikinn Pekkir pu
nagranna pinn?. Allir mynda stéran hring, leikreglur eru utskyrdar, (,,Leikja
vefurinn®, 2013.) og leikurinn leikinn fram til kaffihlés.

11.00 - 11.15 Kaffihlé

A medan patttakendur sétra te sitt i halfleik breytir leidbeinandi upprédun i stofunni.
Hann stillir aftur upp premur stodvum - eina fyrir hvern hop - likt og i tima tvo - og
radar efnisveitu pannig ad hun er eins og stort hladbord veitinga sem bida pess ad
patttakendur gadi sér a i hugmyndavinnu sinni.

Klukkanl1.15 - 11.50 Hugmyndavinna, (e. brainstorming), hefst med pvi ad
leidbeinandi leggur aherslu & pad vid patttakendur ad lokaafurd vidfangsetna peirra sé
ekki adalatridid 1 smidjunni heldur er pad samvinna peirra og vinnuferlid sem 16gd er
ahersla 4. Hann hvetur til tilraunastarfsemi med efnid og umfram allt ad vera ekki
feimin vid notkun pess heldur lata imyndunaraflid rada for med hjalp efnisveitunnar.
Skissa, og skirfa hja sér hugmyndir i samvinnu vid hopinn og velja svo ad minsta
kosti eina hugmynd til pess ad vinna i sameiningu. Leidbeinandi adstodar hdpana ad
koma sér i gang ef pess parf og fylgist med gangi mala.

Klukkan 11.50 - 12.00: Leidbeinandi safnar saman 6llum hugmyndum sem urdu til i
timanum, flokkar pad eftir hopum og tekur fra pad efni sem héparnir hafa komid sér
saman um ad nota a pessu stigi malsins. Hann hvetur hopana til pess ad skoda hvad
hinir hafa verid ad gera og vera opin fyrir umraedur

12.01 Leidbeinandi kvedur patttakendur med handabandi og leggur enn 4 pad aherslu

a0 skra eda skissa hja sér paer hugmyndir sem kunna ad spretta upp.

Hvao gera patttakendur:

batttakendur taka patt 1 patttokufyrirlestri ef peir vilja. Rétta upp hond til merkis um
pattokuvilja og tja sig opinskatt um pau malefni sem eru til umraedu eda sogum Ur
eigin reynslubanka. Ad fyrirlestri loknum fara peir i leik til pess ad lidka sig adeins
fyrir sellufund timans. A hugmyndafundi med hopi sinum leitast pau vid ad f4
hugmyndir ad vidfangsefnum med hjalp efnisveitu stadarins. Ef peim vantar adstod pa

leita pau til leidbeinanda.

Hugsanleg vandamal:
a) A0 samstarf gangi illa
b) Ad framkollun hugmynda standi a sér
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c¢) Ad patttakendur pori ekki ad nota efni efnisveitunnar af hraedslu vid ad eyda pvi i
vitleysu

d) Ad patttakandi maeti ekki i timann.

Mogulegar lausnir:

a) Leidbeinandi leitast vid ad finna tengingu og sameiginlega fleti hja hopmedlimum
eda reynir vi0 ad breyta hopaskipan ef samstarf gengur illa.

b) Leidbeinandi adstodar patttakendur vid ad rannsaka efnisveituna og hvetur pa
einnig til pess ad notfaera sér baekur, timarit og veraldarvefinn til pess ad finna
kveikjur ad hugmyndum.

¢ ) Leidbeinandi urskyrir fyir patttakendum ad hér s¢ um ad reda efni sem veeri
harsbreidd fra ruslahaugnum og pvi engin hetta 4 ad peir vari skadabotaskyldir ef ad
efnid mundi skemmast vid tilraunastarfsemi peirra i krafti skopunar.

d) Leidbeinandi bidur kennara sem komu med bérnum Hjallastefnunnar ad fylla i
skardid eda leidbeinandi gerir pad sjalfur. Leidbeinandi hefur samband vid pann sem
ekki metti og kannar adstadur og horfur. Utskyrir hvad gerdist i timanum og hvetur

folk til pess ad meeta neest.

Timi 4 (2 x klukkustundir meo 15 minutna kaffihlé)

Pema timans: Efnividurinn sem uppspretta- sképunargledi

Hvao gerir leiobeinandi i timanum:

Skipulag stofunnar er med svipudum hetti og i tima prji en med peirri undantekningu
a0 stolum hefur verid radad fyri framan syningartjald sem par er.

Klukkan10.00 - 10.15: Leidbeinandi fer med patttakendum i leikinn Zipp, Zapp,
Boing. Allir sem treysta sér til ad vera med mynda storan hring, leikreglur eru

utskyrdar, (,,Youth Space®, e.d.).

Keukkan 10.15 - 10.20: Leidbeinandi synir patttakendum stutt myndband par sem
aherslan er & mikilvaegi pess ad snua ekki baki vid leikgledinni (Jepson, 2013) og enn
fremur mikilveegi pess ad vinna med minningar sinar sem eru stor hluti peirra
heimilda sem til eru um sjalfid okkar og heimanmund.

Klukkan 10.15 - 11.00: Leidbeinandi hefur helgad pvi sem eftir lifir timans i
vekefnavinnu par sem hann fylgist med og adstodar patttakendur vid vinnu sina

11.00 - 11.15 Kaffihlé
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Klukkan 11.15 - 11.45 :Verkefnavinna heldur afram og leidbeinandi adstod vid
urvinnslu og fragang viofangsefna.

Klukkan 11.45 - 12.00: Verkefnavinnu lykur og leidbeinandi redir stuttlega um verk
hépanna og hugmyndir. 1 lok timans tilkynnir hann peim pa vidbot vid smidjuna ad
haldinn verdur aukatimi eda syning 4 verkum peirra par sem pau fa tekifzri til pess
a0 greina nanar frd og kynna verk sin. Leidbeinandi greinir fra stund og stad og

gengur ur skugga um ad allir hafi kost 4 pvi ad mata.

Hvao gera patttakendur:

batttakendur vinna med hopum sinum ad vidfangsetnum til lok timans.

Hugsanleg vandamal:

a) Ad samvinna gangi illa i hopum

b) Ad hugmydnavinna hafi ekki skilad arangri

¢) A9 patttakendur na ekki ad ljuka vid vidfangsefni sin
d) Ad patttakandi maeti ekki i timann.

Mogulegar lausnir:

a) Leidbeinandi leitast vid ad finna tengingu og sameiginlega fleti hja hopmedlimum
eda reynir vi0 ad breyta hopaskipan ef samstarf gengur illa.

b) Leidbeinandi adstodar patttakendur vid ad rannsaka efnisveitu og hvetur pa einnig
til pess ad notfaera sér bakur, timarit og veraldarvetinn til pess ad finna kveikjur ad
hugmyndum. Hann leggur dherslu a ad lokaafurd vidfangsefna peirra sé ekki megin
atridi heldur er pad hugmyndavinnan, samstarfid og ferlid sem er i forgrunni.

¢ ) Leidbeinandi reynir ad fremsta megni ad adstoda vid framkvaemdina. Hann gefur
teekifaeri 4 pvi ad halda vinnunni afram eftir timann fyrir pa sem pad vilja.

d) Leidbeinandi bidur kennara sem komu med bornum Hjallastefnunnar ad fylla i
skardid eda leidbeinandi gerir pad sjalfur. Leidbeinandi hefur samband vid pann sem
ekki matti og kannar adstadur og horfur. Utskyrir hvad gerdist i timanum og hvetur
ba til pess ad maeta 1 viobodtartima. Leggur dherslu 4 ad viokomandi hafi ekki ahyggjur
af pvi ad hafa ekki getad tekid patt i 6llu ferlinu og utskyrir ad hann var hluti af

heildinni og pvi mikilvaegur sem slikur.
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Timi 5 - viobotartimi (1 x klukkustundir og kaffisamszeti a eftir)

Hvao gerir leiobeinandi i timanum:

Leiobeinandi hefur bodid patttakendum ad koma a syningu verka sinna og hvetur pa
til pess ad bjoda med sér vinum og vandamdénnum. Hann stillir upp verkum hépanna i
kaffiadstodu listkennsludeildar skolans og reynir ad likja eftir raunverulegri
listasyningu. Hann tekur 4 méti gestum og stjérnar umraedum um verkin med
hopunum og syningargestum. Ad umradum loknum bydur hann til kaffisamsaetis og

slitur smidju formlega og pakkar 6llum fyrir patttokuna.

Kennslugogn namskeidsins

3 x glaerukynningar og Youtube myndskeid, Efnisveita &tlud sem uppspretta i
hugmyndavinnu og einnig til nota vid framkvamd og utferslu vidofangsefna. Verkfari
af 6llum sterdum og gerdum svo sem saumavél, loftheftari, rafmagnssog, pennslar,
litir og fleira i peim dur.

Hinir ymsu hversdagslegu hlutir sem kennari kemur med sem gagnast vid synikenslu
svo nemendur geti handleikid og gloggvad sig nanar a nytni og nyskdpunargildum

peirra.

Matsgogn namskeioisins

Til greiningar ndmskeidsins verdur studst vid pau gogn sem urdu til i ferli
verkefnisins. Medal gagna eru ritadar dagbakur, hlj6d- og myndbandsupptokur,
lj6smyndir, vidtol vid patttakendur, upplysingabl6d um patttakendur og

spurningalistar.
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Fylgiskjal C - Spurningalisti C.1 - eldri og C.2 - yngri

Fylgiskjal C.1

Spurningalisti venga namskeidsins Kunstin ad kunna - listin ad leera.

Enginn patttakenda verdur nafngreindur i tengslum vid verkefnid og pad & einnig vid
um pessara spurninga . Pér er frjalst ad svara en gaman vari ad vita hvad pér finnst.
Ker kvedja,

Magnus.

Svara skal spurningum med a - b - ¢ eda d eftir pvi sem vid a.

a) ekkert b) litid c) mikio d) mjog mikio

1.  Upplifdir ptl aneegju i samskiptum vid yngri kynslodina?
a b ¢ d

2. Fannst pu fyrir neikvaedu vidhorfi peirra yngri gagnvart pinum aldri?

a b ¢ d

3. Fannst pt fyrir 66ryggi 4 einhvern hatt pegar pu varst innt / inntur eftir eigin
styrkleikum og getu i upphafi ndmskeidsins?

a b ¢ d

4. Fannst pu fyrir 66ryggi 4 einhvern hatt pegar pu varst bedin(n) um ad midla og
eda deila pekkingu og reynslu milli kynsloda?
a b ¢ d

5. Fannst pér pu na til yngri kynslédarinnar med peim visdom sem pu hafdir fram
a0 feera - pad er ad segja - upplifdir pu skilning vid pad ad midlad og deila af
pbekkingu pinni til peirra?

a b ¢ d

6. Hafdi namskeidid valdeflandi ahrif & tra pina 4 eigin getu?
a b ¢ d
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Upplifoir pu tilhlokkun ad maeta til leiks pegar leid a ndmskeidio?
a b ¢ d

Hafdi namskeidid pau ahrif ad pu enduruppgdotvadir haefileika sem pl varst
buin(n) ad gleyma eda gefa upp a batinn?
a b ¢ d

Uppgotvadir pu hja pér nyja heefileika 4 ndmskeidinu?
a b ¢ d

Kveiktu bornin ahuga pinn a einhverju nyju i samskiptum pinum vid pau?

a b ¢ d

Telur p ad namskeid af pessu tagi geti verid gagnleg i ad bria kynslodabil?
a b ¢ d

Upplifdir pu jofnud milli kynsldda og ad lidraedislegum vinnubrogdum hafi
verid beitt 1 samtali og samvinnu ykkar?

a b ¢ d

Hefur ndmskeidid haft einhver ahrif 4 ahuga pinn og virkni i listum og
sjalfbaerni?

a b ¢ d

Var framsetning og namsefni leidbeinanda skyr?

a b ¢ d

Er pad pin tilfinning ad ndmskeidid hefdi matt vera lengra?

a b ¢ d

Hvad fannst pér skemmtilegast?

Ef pér potti eitthvad midur skemmtilegt - hverju hefdir pu viljad breyta?
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Fylgiskjal C.2

Spurningalisti venga namskeidsins Kunstin ad kunna - listin ad leera.

Einginn patttakenda verdur nafngreindur i tengslum vid verkefnid og pad a einnig vid
um pessara spurninga . Pér er frjalst ad svara en gaman veeri ad vita hvad pér fannst.
Ker kvedja,

Magnus.

Svara skal spurningum med a - b - ¢ eda d eftir pvi sem vio a.

a) ekkert b) litid c) mikio d) mjog mikio

1. Upplifdir pti dnegju i samskiptum vid eldir kynslédina?
a b ¢ d

2. Fannst pu fyrir neikvaedu viohorfi peirra eldri gagnvart pinum aldri?

a b ¢ d

3. Fannst pt fyrir 66ryggi 4 einhvern hatt pegar pu varst innt / inntur eftir eigin
styrkleikum og getu i upphafi ndmskeidsins?

a b ¢ d

4. Fannst pu fyrir 66ryggi 4 einhvern hatt pegar pu varst bedin(n) um ad midla og
eda deila pekkingu og reynslu milli kynsloda?
a b ¢ d

5. Fannst pér pu na til eldri kynslédarinnar med peim visdom sem pu hafdir  fram
a0 fera - pad er ad segja - upplifdir pu skilning vid pad ad midlad og deila af
pbekkingu pinni til peirra?

a b ¢ d

6. Hafdi namskeidid valdeflandi ahrif & tra pina 4 eigin getu?
a b ¢ d

7. Upplifoir pu tilhlokkun ad meeta til leiks pegar leid a4 ndmskeidio?
a b ¢ d

95



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hafdi namskeidid pau ahrif ad pu enduruppgotvadir haefileika sem pl varst
buin(n) ad gleyma eda gefa upp a batinn?
a b ¢ d

Uppgotvadir pu hja pér nyja heefileika a namskeidinu?
a b ¢ d

Kveiktu eldir kynslédin dhuga pinn 4 einhverju nyju i samskiptum pinum
vid pau?

a b ¢ d

Telur p ad namskeid af pessu tagi geti verid gagnleg i ad bria kynslodabil?
a b ¢ d

Upplifdir pt jofnud milli kynsldda og ad lidredislegum vinnubrogdum hafi
verid beitt 1 samtali og samvinnu ykkar?

a b ¢ d

Hefur ndmskeidid haft einhver ahrif 4 ahuga pinn og virkni i listum og
sjalfbaerni?

a b ¢ d

Fannst pér framsetning og markmid leidbeinanda skyr?

a b ¢ d

Er pad pin tilfinning ad ndmskeidid hefdi matt vera lengra?

a b ¢ d

Hvad fannst pér skemmtilegast?

Ef pér potti eitthvad midur skemmtilegt - hverju hefdir pu viljad breyta?
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