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Agrip
Markmid
Meginmarkmid rannsdknarinnar var ad kanna hvort born i heilsuleiksk6lum staedu betur i hreyfiproska
en born i leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Lagt var upp med fjégur markmid
til vidbotar. [ fyrsta lagi var kannad hvort born i heilsuleikskélum stundudu frekar skipulagda hreyfingu
utan leikskéla, i 6dru lagi hvort born i heilsuleikskélum fengju meiri hreyfingu & leikskolatima, i pridja
lagi hvort munur veeri & patttdku foreldra i skipulagdri hreyfingu og a timalengd og akefd daglegrar

hreyfingar peirra @ milli hépa og i fjérda lagi hvort munur veeri a menntun foreldra & milli hépa barna.

Adferoir
Rannsoknin var lysandi pverskurdarrannsékn og var notast vid lagskipt tilviljunarartak vid o6flun

péatttakenda i hana. Profud voru 44 bérn & lokaéri i leikskola, pad er 22 born (55% stulkur) dr sex
heilsuleikskélum og 22 born (55% stilkur) Gr sex samanburdarleikskélum. Préfanir féru fram a
AEfingastédinni i Reykjavik i april til jali 2014. Hreyfiproski var metinn med Bruininks-Oseretsky Test of
Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2) hreyfifeernipréfinu. Lagdir voru fyrir peir fimm préfhlutar pess
sem innihalda gréfhreyfingar, pad er samhaefing haegri og vinstri hlidar likama, jafnveegi, hlaupahradi og
snerpa, samhaefing handleggja og handa og styrkur. Nidurstodur voru reiknadar ut fyrir baedi préfhlutana
fimm og pau tvé hreyfisvid sem fjorir peirra mynda. Foreldrar svorudu spurningalista um hreyfingu barna
sinna utan leikskéla, patttoku sina i skipulagdri hreyfingu, timalengd og &kefd daglegrar hreyfingar
sinnar og menntun. Leikskolastjorar svorudu auk pess spurningalista um hreyfingu barna innan sins
leikskola.

Nidurstodur
Helstu nidurstédur voru ad ekki var munur a hreyfiproska hépanna, hvorki i préfthlutum (p = 0,47-0,97)

né hreyfisvidum (p = 0,71 og 0,97) BOT-2. Adrar nidurstodur syndu engan mun & patttéku hépanna i
skipulagdri hreyfingu utan leikskéla (p = 1,00). Visbendingar saust um ad born i heilsuleikskélum notudu
frekar virkan ferdaméata til og fr& leikskéla en munurinn var ekki markteekur
(p = 0,09). Hvorki maeldist munur & peirri hreyfingu sem bérnin fengu i leikskélum sinum (p = 0,29-1,00)
né & patttoku i skipulagori hreyfingu (p = 0,53 og 1,00), timalengd og &kefd daglegrar hreyfingar
(p = 0,47 og 0,76) eda menntun (p = 0,23-0,93) foreldra & milli h6pa barna. Nidurstédur syndu ad
langflest barnanna maeldust med hreyfiproska innan medalgetu og ad 79,5% peirra stundudu skipulagda

hreyfingu utan leikskola.

Alyktun
Nidurstddur benda til ad ekki sé munur a hreyfiproska barna i heilsuleiksk6lum og leikskélum sem fylgja

60rum uppeldis- og kennslustefnum og ad leikskélarnir sinni hreyfiuppeldi & sambeerilegan hatt. Auk
pess virdast foreldrar barna i badum hépum vera medvitadir um mikilvaegi hreyfingar fyrir heilsu barna

sinna.






Abstract

Aim

The aim of the study was to compare motor development of children attending health oriented
kindergartens and children attending kindergartens following other rearing and educational policies. The
study had four secondary aims; firstly to study whether children attending health oriented kindergartens
were more likely to participate in organized activities outside the kindergarten, secondly whether children
attending health oriented kindergartens were more active during kindergarten hours, thirdly whether
there was a difference in parents’ organized physical activity and frequency and intensity of daily activity

between the two groups, and fourthly whether there was a difference in the parents’ education level.

Methods
The study was a descriptive cross-sectional study and the sample was assessed by a stratified random

sampling. Forty-four children in their final year of kindergarten were tested, that is 22 children (55% girls)
from six health oriented kindergartens and 22 children (55% girls) from six comparison kindergartens.
Testing was done at ZAfingastddin in Reykjavik from April to July 2014. The motor development was
measured with the Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). Five
subtests measuring gross motor control were administered, that is bilateral coordination, balance,
running speed and agility, upper-limb coordination, and strength. Results were computed for both the
five subtests and the two motor composites that four of them form. Parents answered a questionnaire
about their organized physical activity participation, frequency and intensity of daily activity, education
level, and their children‘s organized physical activity outside the kindergarten. The kindergartens’

principals answered a questionnaire about physical activity levels within their kindergartens.

Results
The main results of the study were that no significant differences were found in motor development

between the two groups, neither in subtests (p = 0,47-0,97), nor in motor composite areas (p = 0,71 and
0,97) of the BOT-2. Other results showed no significant difference in the two groups* participation in
organized physical activity outside the kindergarten (p = 1,00). Indications were that children attending
health oriented kindergartens were more likely to use active commuting to and from the kindergarten
but the difference between the groups was not significant (p = 0,09). There was neither any measurable
difference in activity during kindergarten hours (p = 0,29-1,00), nor in the parents' organized physical
activity (p = 0,53 and 1,00), frequency and intensity of their daily activity (p = 0,47 and 0,76), or education
level (p = 0,23-0,93). Results showed that motor development of the majority of children measured within

average and that 79,5% took part in organized physical activity outside the kindergarten.

Conclusion
Results indicate that no significant difference in motor development is present between children

attending health oriented kindergartens and children attending kindergartens following other rearing and
educational policies. Results also indicate that physical activity during kindergarten hours appears to be
comparable between kindergartens. Furthermore, parents of children in both groups seem aware of the

importance of physical activity for their children’s health.
iv
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1 Inngangur

1.1 Hreyfiproski

paer aldurstengdu breytingar sem verda a hreyfifeerni einstaklinga eru i daglegu tali nefndar hreyfiproski.
Breytingarnar hefjast a fosturskeidi og eru dberandi a fyrstu arum aevinnar. beer eru einnig til stadar hja

peim sem eldri eru og halda &fram Gt aevina (Sant og Goldberg, 1999, bls. 1).

Hreyfiproska ungra barna er gjarnan skipt i prja timabil. Fyrsta timabilid naer yfir fésturskeid, annad
timabilio yfir fyrsta eeviar barns og pad pridja yfir leikskélaar pess. Fra feedingu og fram ad leikskélaaldri
na born tokum & ymsum hreyfiproskaafdngum (Sant og Goldberg, 1999, bls. 22). Tveggja ara gamalt
barn hefur til ad mynda nad tokum & grunnhreyfifaerni eins og ad halda hofdi, sitja, skrida, ganga, sitja
& haekjum sér og Klifra. bad getur bjargad sér ageetlega en hefur litla faerni umfram pad. A
leikskoélaarunum préast hreyfifaerni enn frekar. Jafnveegi verdur betra, hreyfingar verda taktfastari, barnid
verdur feerara i ad velja og einangra peer hreyfingar sem henta tiltekinni ath6fn og 6dlast betri faerni til
ad breyta eda laga hreyfingar ad breyttum adsteedum (Burns, 1996, bls. 43-44). A pessum arum leerir
barnid medal annars ad hoppa jafnfaetis, hjéla & prihjéli, hlaupa, standa og hoppa a 6érum faeti, ganga
i stigum og kasta og gripa bolta (Effgen, 2013, bls. 84-85). Hreyfingar verda med timanum arangursrikari
og hagkveemari og barnid notar pannig minni orku vid framkveemd peirra. bad reedur pvi betur vid

athafnir daglegs lifs, nam og iprétta- og tomstundastarf (Burns, 1996, bls. 43).

I gegnum tidina hafa margar mismunandi kenningar verid settar fram um hreyfiproska. beer fela i sér
olika nalgun & pvi hvernig heilinn styrir hreyfingum (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 8).
Kenningarnar hafa i timanna ras tekio stakkaskiptum og ma par helst nefna breytta syn & hlutverk og
mikilveegi patta eins og aldurstengdra breytinga a likamsbyggingu einstaklings og ahrif umhverfis og
reynslu & proska (Campbell, 2000, bls. 5). Af peim eru fjérar kenningar pekktastar. bad eru kenningar
um proska midtaugakerfis (e. neural-maturational theories), hugreenar kenningar (e. cognitive theories),
kenning kvikra kerfa (e. dynamical systems theory) og kenning um val & taugafrumuh6pum (e. neuronal

group selection theory).

beer hreyfiproskakenningar sem notid hafa mestrar hylli undanfarin ar eru kenning kvikra kerfa
(Campbell, 2000, bls. 7) og kenning um val & taugafrumuh6pum. | b4dum kenningunum eru svokalladir
innri og ytri paettir hvers barns taldir gegna lykilatridi i hreyfiproska. Mikilveegi pattanna er pé talid misjafnt
i peim. Innri peettir eru innan likamans og eru til ad mynda midtaugakerfi, stodkerfi, hjarta- og sedakerfi
0g vitsmunapeaettir, svo sem ahugahvoét (e. motivation). Ytri paettir samanstanda af pattum utan likamans,

svo sem umhverfi og peirri athtfn sem um reedir (Campbell, 2000, bls. 7).

1.1.1 Kenning kvikra kerfa

Kenning kvikra kerfa er afsprengi tveggja kenninga (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 15),
annars vegar kerfakenningar sem kennd er vid Nicolai Bernstein (Shumway-Cook og Woollacott, 2007,
bls. 13) og hins vegar kenningar kvikra kerfa sem Schoéner og Kelso (1988) og fleiri adlégudu ad

hreyfistjorn at fra Idgmalum varmafraedi (e. thermodynamics).

Kerfakenning Bernsteins kom fram i enskumeelandi heimi & sjéunda aratug sidustu aldar og markadi

upphaf kenningar kvikra kerfa. Bernstein leit heildraent & hlutina og skodadi pa ut fra sibreytilegu
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umhverfi (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 13). Hann taldi ad samband a milli taugaboda og
hreyfinga sem pau framkalla veeri akaflega floékid og alls ekki einhlida (Bernstein, 1935/1984, bls. 77)

eins og adur haféi verio talid.

Bernstein taldi ad vid hverja hreyfingu yréi likaminn fyrir &hrifum fr& mismunandi kréftum, svo sem
lifaflfreedilegum kréftum, vodvum og lidferlum. Hann taldi kraftana hafa ahrif & hreyfistjorn og syndi fram
a ad akvardanir um hreyfilausn fara eftir adstaedum hverju sinni (Bernstein, 1935/1984, bls. 78). bannig
geta sams konar bod fra midtaugakerfi leitt til 6likra hreyfilausna Ut fra samspili krafta og upphaflegum
adstaeedum athafnar. A sama hatt geta mismunandi bod fra midtaugakerfi leitt til sému hreyfilausna
(Bernstein, 1935/1984, bls. 81).

pPad vidamesta i hugmyndum Bernsteins voru vangaveltur hans um hvernig mismunandi kerfi
likamans vinna saman og framkvaema samheefda hreyfingu Gt frd peim moguleikum sem eru til stadar
hverju sinni. Hann tok eftir ad uppbygging mannsins og annarra hryggdyra felur i sér vandamal tengt
hreyfistjérn (Sporns og Edelman, 1993). betta vandamal er tilkomid vegna peirra fjolmérgu lidamoéta og
vidva sem eru i likamanum og 6teljandi moguleika & samspili milli peirra. Fra upphafi taugaboda ad
framkveemd hreyfilausnar eru pvi margir peettir o6radnir. Bernstein kalladi pessa peetti frigradur
(e. degrees of freedom). Hann vissi ad lausnin a vandamalinu feelist i ad likaminn fyndi leidir til ad feekka
frigradunum. Hann taldi likamann gera petta med pvi ad vinna i vddvamynstrum (e. synergies) eda
flokkum hreyfimynstra og framkveaema hreyfilausn pannig sem eina heild i stad pess ad greina hana
nidur i einstaka vodvasamdrzetti (Sporns og Edelman, 1993). A pennan hatt feerist védvavirkni stig af
stigi fra einum vodvahop til annars vid framkveemdina (Bernstein, 1935/1984, bls. 83). Af pessu er ljést
ao hreyfilausn er ekki akvedin Gt fra taugabodum stakra taugafrumna heldur Gt fra sameiginlegri virkni

og ahrifum fjdlda taugafrumna og taugabrauta (Bernstein, 1935/1984, bls. 91).

Schéner og Kelso (1988) asamt fleirum fylgdu hugmyndafraedi Bernsteins eftir og préoudu kenningu
kvikra kerfa afram Gt fra vaxandi pekkingu i edlisfreedi, steerdfreedi og efnafreedi (Spencer o.fl., 2006). |
kenningunni er mikil 4hersla 16gd a svokallada sjalfstyringu (e. self organization) en pad pydir ad hreyfing
getur att sér stad an beinna afskipta midtaugakerfis (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 14). |
I6gméalum varmafraedi er uppspretta sjalfstyringar talin vera margir 6tengdir hlutir sem koma saman og
hegda sér sem ein heild. Heegt er ad yfirfeera petta & hreyfistjorn. Hreyfing verdur pa vegna samspils
margra patta an sérstakra skipana eda hreyfiskipulagningar frA midtaugakerfi (Shumway-Cook og
Woollacott, 2007, bls. 14).

Eitt helsta einkenni kenningar kvikra kerfa er s élinulega hegdun sem verdur til Ut frad samspili patta
sem koma ad hreyfilausn. Breyting i einum peetti verdur til pess ad samspilid breytist og ny hreyfilausn
kemur fram (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 14). Getu kerfis til ad breyta hreyfimynstrum er
samkveemt kenningunni lyst med svokolludum addrattarformum (e. attractor wells) hreyfinga.
Addrattarform eru pau hreyfimynstur sem vid veljum ad nota i daglegu lifi. Pau radast af sveigjanleika
sem er til stadar til ad breyta voldu hreyfimynstri. Ef sveigjanleiki er litill er addrattarform sagt vera djipt
en ef hann er mikill er pad sagt vera grunnt (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 14). Daami um
djupt addrattarform er pegar barn notar endurtekid sému adferd vid framkveemd tiltekinnar athafnar. Ef

barnid synir mikinn breytileika i framkveemdinni er addréattarformid hins vegar sagt vera grunnt.



Esther Thelen o.fl. préudu kenningu kvikra kerfa afram til ad skyra hreyfiproska barna. Thelen taldi
ao peir paettir sem helst einkenndu hrada hreyfiproska veaeru adurnefnd sjalfstyring (Spencer o.fl., 2006),
flokid samspil innri og ytri patta (Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 15) og proski a innri pattum
(Shumway-Cook og Woollacott, 2007, bls. 15). Thelen (1995) taldi ad proskabreytingar samansteedu af
timabilum stédugleika og 6stbdugleika og ad breyting i einum peetti kerfis yroi til pess ad samspil allra
patta raskadist og finna pyrfti nytt jafnvaegi. Deemi um breytingar eru mikill vaxtarkippur hja barni og
aukin myndun taugasliora. betta verdur til pess ad addrattarform hreyfingar grynnist og stédugleiki fyrir
hana tapast. bannig naer barn ad kanna og velja nyjar hreyfilausnir. A medan pad profar sig afram er
breytileiki i framkveemd hreyfinga mikill og addrattarform mérg. bessar breytingar eru oft a tidum
sjaanlegar rétt adur en nyjar hreyfilausnir koma fram. Thelen og Ulrich (1991) sau deemi um petta pegar
paer fylgdust med préun gonguhreyfinga ungbarna & géngumyllu. baer skodudu bornin fyrst vid eins
manadar aldur og fylgdu peim eftir i halft ar hid minnsta. Hvert barn meetti i meelingar tvisvar i manudi
og var framkvaemd goénguhreyfinga peirra borin saman fra skipti til skiptis og pannig fylgst med préun
peirra yfir timabilid. Thelen og Ulrich sau ad fyrstu ménudina var mikill breytileiki i framkveemd
gonguhreyfinganna. Hann minnkadi hins vegar eftir pvi sem faerni barnanna jokst. Hja morgum peirra

var hann pé mestur rétt adur en framfarir urdu sjdanlegar.

Pegar nyjar lausnir verda feerar og eru uppgotvadar eru paer smam saman adlagadar par til peer
verda hagkvaemar, nakvaemar og hnoékralausar (Thelen, 1995). A peim tima faekkar addrattarformum

0g pau verda stédugri.

1.1.2 Kenning um val & taugafrumuhdépum

Kenningin um val & taugafrumuhépum var fyrst sett fram af liffreedingnum Gerald M. Edelman & niunda
aratug sidustu aldar (Edelman, 1987). HUn blandar erfdapeetti Ur kenningu um proska midtaugakerfis
og umhverfispeetti Ur kenningu kvikra kerfa saman i eina kenningu (Hadders-Algra, 2000). Kenningin
byggir a stadreyndum ar nidurstédum liffreedirannsdkna og atferlisathugana (Campbell, 2000, bls. 15).
Upphafsmenn hennar telja, likt og upphafsmenn kenningar kvikra kerfa, ad tileinkun hreyfifeerni sé

natengd baedi vexti stodkerfisins og proska midtaugakerfisins (Sporns og Edelman, 1993).

i kenningunni er mikil ahersla 16gd & uppbyggingu heilans. Samkvaemt henni feedast bérn med
gifurlegan fjolda fjélbreyttra taugafrumna og taugatenginga sem mynda undirstodu fyrir reynsluhad val
taugabrauta (Vereijken, 2010) sidar meir. Taugafrumur og taugatengingar sem hafa sterk tengsl og
senda svipud taugabod mynda svokallada taugafrumuhépa. Peir samanstanda af hundrudum eda
pusundum taugafrumna og eru s undirstada taugabrauta sem einstaklingur hefur Gr ad velja vid

framkveemd athafna (Sporns og Edelman, 1993).

Med eefingu og reynslu uppgoétvar einstaklingur hugsanlegar lausnir & framkveemd athafna. Hann
skynjar afleidingar ymissa hreyfinga og Ur verdur ad peir taugafrumuhdpar sem laga sig best ad athéfn
eru valdir fram yfir taugafrumuhdpa sem henta henni sidur. Valid verdur med peim heetti ad breyting
verdur & taugamotum og svorun véldu hépanna styrkist en svérun hinna hépanna veikist (Sporns og
Edelman, 1993). Endurtekid val leidir af sér stigvaxandi adlogun & tilteknu safni hreyfinga (e. movement
repertoire) og motar yfirstandandi hreyfingu. Med timanum verda hreyfingar sem eiga vid i tiltekinni
athofn liklegri til ad sjast en adrar (Sporns og Edelman, 1993).
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Sporns og Edelman (1993) skipta préun & hreyfiproska i prju stig sem skarast. Fyrsta stigid er til
stadar a fosturskeidi og a fyrstu manudum eftir faedingu og nefnist fyrsta stigs breytileiki (e. primary
variability). bad einkennist af kdnnun taugakerfisins a moégulegum hreyfilausnum Ut fra tauga-
liffreedilegum og likamlegum skordum pess (Hadders-Algra, 2000). Framkvaemd hreyfinga verdur pa an
utanadkomandi ahrifa og mikill breytileiki sést i peim. Hreyfingar & timabilinu einkennast af svokdlludum
almennum hreyfingum (e. general movements (GM)). baer fela i sér hreyfingar allra likamshluta en ekki
sérstakt hreyfimynstur eda réoun likamshluta (Prechtl og Nolte, 1984). Annad stigid nefnist val (e.
selection) og pad kemur fram & fyrsta aeviari barns (Hadders-Algra, 2000). Helsta einkenni pess er aukin
haefni taugakerfisins til ad skynja ahrif umhverfis & hreyfingar og laga sig ad pvi (Sporns og Edelman,
1993). Taugakerfid velur med timanum ahrifarikustu hreyfimynstrin og taugafrumuhdpana og minni
breytileiki sést i hreyfingum (Hadders-Algra, 2000). bridja stigid nefnist annars stigs breytileiki (e.
secondary variability). Stigid einkennist af raunverulegu vali par sem akvedin sveedi heilans taka yfir
stjorn tiltekinna hreyfinga (Sporns og Edelman, 1993). betta stig varir frd nokkurra manada aldri og fram
a unglingsar, misjafnt eftir ath6fnum (Hadders-Algra, 2000). bad er i miklum bléma fra tveggja til priggja
ara aldurs. Stiginu fylgir adlégun a upphaflegu taugasafni og myndun margra samliggjandi taugabrauta
at fra reynslu. Fullproskad hefur taugakerfid haefni til ad laga sig nakveemlega ad adsteedum hverrar
athafnar. Ef skordur athafnar eru litlar getur pad auk pess framkvaeemt margar mismunandi hreyfilausnir
fyrir sbmu athofn.

Fylgjendur kenningarinnar benda & mikilvaegi breytileika fyrir proska barna. beir telja ad takmarkadur
breytileiki i hreyfingum ungbarna sé merki um heilaskada (Hadders-Algra, 2008). Bérn sem vid eins
manadar aldur syna merki um takmarkad safn taugafrumna eru til ad mynda likleg til ad koma illa Gt a
proskapréfum vid tveggja ara aldur (Beccaria o.fl., 2012).

1.2 Ppeettir sem hafa ahrif a hreyfiproska

1.2.1 Innri peettir

Peir innri peettir sem hafa mest ahrif a hreyfiproska fyrstu arin eru midtaugakerfi og stookerfi.
Midtaugakerfid tekur miklum breytingum & fyrstu aevidrum barns, sér i lagi heilinn. Sidustu prja manudi
medgongu og fyrstu tvé aevidr barns pyngist heilinn um sem nemur helmingi endanlegrar pyngdar
sinnar. pbetta timabil einkennist af miklum og tidum proskabreytingum & heila og er gjarnan nefnt timabil
heilavaxtar (e. brain growth spurt) (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 173). Vid upphaf timabilsins er
langsteerstur hluti taugafrumna i heilanum myndadur. Yfir timabilid felast proskabreytingar helst i
myndun taugatrédsfrumna (e. glial cells), sem sja um myndun taugaslidra, og myndun nyrra tenginga a

milli taugafrumna i heilanum (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 174).

Taugaslidur einangra taugar og hrada taugabodum. Vid feedingu eda flj6tlega eftir hana eru
taugasliour & milli heila og skynfeera nokkud vel myndud. Skynfeeri starfa pvi edlilega fra upphafi.
Myndun taugaslidra a 6drum svaedum er takmoérkud & pessum tima (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 175-
176). Myndunin verdur fr4 hofdi og nidur (e. cephalocaudal) og fra neer til fjger (e. proximodistal). Eftir
pvi sem myndunin breidist Gt naer barn tékum & sifellt fléknari ath6fnum. Pannig naer barn ad halda hofoi

&dur en pad neer tokum & ad sitja, standa og ganga (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 176). Astaedan er st ad
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préun & jafnveegi verdur i pessari réd, pad er fyrst i halsi en sidar i bol og fétleggjum (Woollacott, Debi
0og Mowatt, 1987). Af pessum s6kum var &dur fyrr talid ad adrir paettir hreyfiproska keemu fram i pessari
somu rdd. Pad hefur po verid synt fram & ad svo er ekki. | dag er hreyfiproski talinn vera samtvinnad
ferli og ekkert svaedi likamans talid proskast an adkomu annarra svaeda. Petta pydir ad ungboérn préa
stjorn hreyfinga samhlida um allan likama. Vel préud jafnveegisviobrégo eru hins vegar forsenda pess
ad pau geti hreyft sig gegn pyngdaraflinu og skortur & peim getur takmarkad frekari préun hreyfinga
(Goulet og Furze, 2013, bls. 283). bPad ma pvi segja ad préun & jafnveegi styri ad miklu leyti hvenaer

tiltekin hreyfifeerni verdur sjaanleg.

Myndun taugasliora er mjog hréd a fyrstu arum aevinnar en hin heldur pé afram fram a fullordinsar.
Myndun peirra & sumum svaedum heilans lykur ekki fyrr en & unglings- eda fullordinsarum (Shaffer og
Kipp, 2014, bls. 176). Deemi um pau sveedi eru dreifkjarnanet (e. reticular formation) og framheili
(e. frontal cortex). bessi sveedi gera okkur kleift ad einbeita okkur ad akvednum hlutum til lengri tima.
petta skyrir ad einhverju leyti hvers vegna athygli ungra barna er minni en athygli unglinga og fullordinna
(Shaffer og Kipp, 2014, bls. 176).

Stodkerfid tekur, likt og midtaugakerfid, miklum breytingum & fyrstu arum eevinnar. Par eru
lengdarvoxtur beina og voxtur vodva mest aberandi. A fyrstu tveimur aeviarum sinum fiérfalda bérn
feedingarpyngd sina og na helmingi fullordinsheedar. Vaxtarhradi likamshluta & hverjum tima er po
breytilegur. Voxtur verdur fra h6foi og nidur og fra neer til fjeer (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 170-171).
petta pydir ad héfud vex hlutfallslega mest i byrjun en bolur og Gtlimir sidar. Vio feedingu er héfud um
70% af endanlegri steerd sinni og samsvarar fjéroungi likamslengdar. A fyrsta seviari barns vex bolur
hlutfallslega mest en fra eins ars aldri og fram a unglingsar eru pad utlimir. Voxtur fétleggja er meiri en

voxtur handleggja eda sem nemur 60% heedaraukningar yfir timabilid (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 171).

Voxtur | vodvavef fylgir lengdarvexti beina. Vid faedingu eru til stadar allir peir vodvapraedir sem
einstaklingar munu hafa. braedirnir byrja fljétlega ad vaxa og er voxturinn jafn og péttur & fyrstu arum
aevinnar. Hann tekur hins vegar mikinn kipp & unglingsarum, likt og lengdarvéxtur beina. A peim tima
eykst vodvastyrkur greinilega hja baedi drengjum og stulkum. Breytingin verdur hins vegar meira
aberandi hja drengjum (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 172).

Innri paettir proskast ekki allir a sama hrada og geta sumir peirra verid takmarkandi fyrir hreyfiproska.
Deemi um pa eru vodvastyrkur, jafnveegi og skyntilkun (e. perceptual analysis). Takmarkadur proski
einhvers pessara patta getur ordio til pess ad akvedin hreyfifeerni verdur ekki sjaanleg. begar dregio er
ur takmarkandi &hrifum peirra med styringu geta hins vegar komid fram préadri hreyfimynstur en annars
(Campbell, 2000, bls. 11). Thelen, Fisher og Ridley-Johnson (1984) syndu fram a petta i rannséknum
sinum. Thelen og Fisher (1982) héfou adur fundid Ut ad gdonguhreyfingar ungbarna i standandi stédu
hverfa yfirleitt & sama tima og pau pyngjast hratt og beeta vid sig miklum fituvef & kostnad vodvavefs. |
rannsoknum sinum med Ridley-Johnson (1984) skodudu peer baedi bérn sem enn bjuggu yfir
gonguhreyfingum og born sem hofou misst paer nidur. Pegar peer minnkudu pyngd fotleggja a
ungbérnum sem hoéféu misst nidur hreyfingarnar med pvi ad setja bornin i vatn komu
gonguhreyfingarnar fram aftur. AG sama skapi hurfu génguhreyfingar barna sem enn bjuggu yfir peim

pegar paer pyngdu fotleggi peirra. betta stadfestir ad sumir paettir geta verid fullproskadir snemma a



aevinni en o6sjaanlegir par sem undirstddupeettir birtingar peirra eru ekki naegilega proskadir. Faerni
akvedinnar athafnar er pvi einungis nad pegar allir undirstédupeettir hennar hafa nad tilteknum proska
(Thelen, 1995).

1.2.2 Ytri peettir

Peir ytri paettir sem hafa mest ad segja um hreyfiproska fyrstu arin eru skilyrdi athafnarinnar sjélfrar og
pad umhverfi sem hun er framkvaemd i (Campbell, 2000). Skilyrdi athafnar métast af mismunandi
pattum, til ad mynda lifaflfreedilegum pattum og pydingu athafnarinnar. Skilyrdin méta paer hreyfilausnir
sem eru valdar. Vidbrdgd vid truflunum & jafnveegi eru til deemis mismunandi eftir pvi hvad truflanir eru
miklar (Horak og Nashner, 1986). byding athafnar getur auk pess skipt mali. Hreyfingar barna med
cerebral palsy (CP) verda til ad mynda steerri pegar pau fa hlutbundnar leidbeiningar en pegar
leidbeiningar eru éhlutbundnar, pad er pegar athéfnin sem um raedir hefur dkvedinn tilgang (van der

Weel, van der Meer og Lee, 1991).

Umhverfi getur haft mikid ad segja um hreyfiproska. Ein af pekktustu kenningum um ahrif umhverfis
a proska er kenning Urie Bronfenbrenners. Shaffer og Kipp (2014) fjalla itarlega um hana (bls. 534-537).
Kenningin kemur ageetlega heim og saman vid baedi kenningu kvikra kerfa og kenningu um val &
taugafrumuh6pum. Bronfenbrenner taldi ad daglegt umhverfi hefdi mest ad segja um proska barna.
Hann skilgreindi umhverfi sem hop mengja, hvert innan i 66ru. Barn er samkveemt kenningunni
midpunkturinn og hluti af mérgum steerri kerfum. Pau kerfi sem oftast eru nefnd eru neerkerfi
(e. microsystem), millikerfi (e. mesosystem), stofnanakerfi (e. exosystem) og lydkerfi (e. macrosystem).

Hvert kerfanna er talid hafa ahrif & baedi onnur kerfi og einstaklinginn og par med a proska barns.

Neerkerfi visar til athafna og samskipta sem eiga sér stad i nanasta umhverfi barns. Hja flestum
ungbdrnum takmarkast naerkerfi vid fjolskylduna, pad er foreldra, systkini og adra hdkomna eettingja.
Umhverfid verdur hins vegar umsvifameira og fléknara pegar boérn hefja leikskélagongu og
témstundaidkun og fara ad umgangast vini reglulega. Millikerfi visar til tengsla & milli neerkerfa eins og
heimilis, skéla og vina. Bronfenbrenner taldi ad sterk og géd tengslamyndun & milli naerkerfa hefdi
jakvaed ahrif a proska. Hann taldi ad sama skapi ad 6nég tengslamyndun hefdi neikvaed ahrif (Shaffer
og Kipp, 2014, bls. 535-536). Stofnanakerfi samanstendur af umhverfi sem bdrn og unglingar eru ekki
hluti af en getur haft ahrif & proska peirra. Vinnuumhverfi foreldra, til dsemis vinnutimi og starfsanaegja,
getur til ad mynda haft ahrif 4 tilfinningatengsl barna heima vid. Lydkerfi felur i sér pau samfélagsviomio
sem hafa ahrif & 6nnur kerfi og par med a proska einstaklinga i samfélaginu. Lydkerfi segir til um hvernig
a ad koma fram vid born, hvad a ad kenna peim og hvada markmid aetti ad setja peim. bessi gildi eru
mismunandi eftir menningu og félagslegri stédu einstaklinga og geta haft mikil ahrif a reynslu barna
heima vid, i neesta nagrenni heimilis, skélanum og a éllum 6drum stédum sem hafa ahrif & pau, beint
eda 6beint (Shaffer og Kipp, 2014, bls. 536).

Umhverfi i adurnefndum kerfum kemur med einum eda 6drum heetti ad hreyfiproska barna.
Rannsoknir syna ad adsteedur i neerkerfi geta skipt skdpum. Menntun foreldra og hreyfivenjur syna til
ad mynda jakveeda fylgni vido hreyfifeerni (Cools, De Martelaer, Samaey og Andries, 2011) og
visbendingar hafa komid fram um ad géd félagsleg stada foreldra (Vandendriessche o.fl., 2012) og
orvandi umhverfi heima fyrir (Abbott, Bartlett, Fanning og Kramer, 2000; Barnett, Hinkley, Okely og
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Salmon, 2013; Miquelote, Santos, Cacola, Montebelo og Gabbard, 2012) studli ad betri hreyfifserni og
patttoku i iprottum (Timperio o.fl.,, 2013). batttaka i skipulagdri hreyfingu i fritima, svo sem ipréttastarfi
(Graf o.fl., 2004; Vandorpe o.fl., 2012) og sundtimum (Barnett o.fl., 2013) og upplifun foreldra a
mikilveegi pess (Cools o.fl., 2011) hefur auk pess jakvaeda fylgni vid hreyfifeerni.

Adstaedur i leikskolum og skdélum og samskipti starfsfélks og fjdlskyldna barna geta likt og adsteedur
heima fyrir haft ahrif a hreyfifeerni barna. Rannsoknir syna ad bdrn sem fa skipulagdar hreyfistundir &
leikskoéla- eda skdlatima syna betri hreyfifaerni en born sem fa ad leika sér frjalst undir eftirliti starfsmanna
(Bardid o.fl., 2013; Bellows, Davies, Anderson og Kennedy, 2013; Deli, Bakle og Zachopoulou, 2006;
Goodway og Branta, 2003; Goodway, Crowe og Ward, 2003; Jones o.fl., 2011; Krombholz, 2012;
Lemos, Avigo og Barela, 2012; Logan, Robinson, Wilson og Lucas, 2012; Piek o.fl., 2013; Popovi¢ og
Stupar, 2011).

Munur a hreyfingu innan leikskdla og skéla grundvallast oft af stefnumérkun stjérnvalda eda einstakra
leikskolayfirvalda. Allir leikskolar & islandi vinna samkvaemt légum eftir adalnamskra leikskola. Fyrsta
namskrain kom ut ario 1999 (Menntamalaraduneytid, 1999) en fram ad peim tima hofou verid i gildi
uppeldisaeetlanir, fyrst Uppeldisasetlun fyrir dagvistarheimili (Menntamalaraduneytid, 1985) og sidar
Uppeldisaaetlun fyrir leikskéla (Menntamalaraduneytid, 1993). | pessum aaetlunum er i drstuttu mali
minnst & hreyfiproska barna og mikilvaegi hreyfingar og Utiveru fyrir alhlida proska peirra. Upplysingarnar
eru af skornum skammti og eru & vid og dreif um kafla dsetlananna. | namskranni fra arinu 1999 skipar
hreyfing steerri sess og er talin upp sem eitt af nAmssvidum leikskola. bar kemur medal annars fram ad
leggja beri aherslu & hreyfingu barna og hreyfiuppeldi i leikskélum (Menntamalaraduneytid, 1999). |
nagildandi namskra fra arinu 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012) er 16gd enn meiri
ahersla & malaflokkinn og pa sérstaklega & mikilvaegi heilsueflingar & fyrstu arum aevinnar. i henni kemur
medal annars fram ad i leikskoéla eigi born ad leera um og tileinka sér heilbrigda lifshaetti, hollt mataraedi,
hvild, hreinleeti og hreyfingu. Einnig kemur fram ad bdrn eigi baedi ad fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst
og taka patt i skipulagdri hreyfingu. bau eiga ad fa teekifeeri til fjdlbreyttrar hreyfingar og Gtiveru og fa
hvatningu til ad tulka sig og tja, medal annars i gegnum leik og hreyfingu.

Hver og einn leikskéli markar sér auk pess akvedna stefnu og setur markmid Gt fra henni. Deemi um
vinseelar stefnur hér & landi eru Heilsustefnan (Heilsustefnan, e.d. b), Reggio Emilia stefnan (Reggio
Children, e.d.) og Uppeldi til abyrgdar (The Restitution Social Development Foundation, e.d.).

Af ofangreindu ma leida likur ad pvi ad flest ef ekki 6ll kerfi i kenningu Bronfenbrenners komi med

einum eda 6drum haetti ad hreyfiproska barna.

1.3 Hreyfing og hreyfifaerni

GO0 hreyfifeerni i bernsku getur haft mikid um hreyfingu og heilsu ad segja til framtidar. Stodden o.fl.
(2008) telja ad um flokido samband & milli pessara péatta sé ad raeda. bau telja ad hreyfing hjad ungum
bdrnum sé forsenda pess ad framfarir sjaist i hreyfifaerni og ad tri barna & eigin getu hafi mikid ad segja
um ahuga peirra & ad hreyfa sig. Pau telja hins vegar ad litil fylgni sé a milli hreyfifaerni og tima sem eytt
er i hreyfingu hja ungum bornum. betta er ad mestu i samraemi vid nidurstédur rannsékna. Samband
hefur fundist & milli pessara pétta hja bérnum a leikskélaaldri (Birgi o.fl., 2011; CIiff, Okely, Smith og
Mckeen, 2009; Fisher o.fl., 2005; Foweather o.fl., i prentun; O‘Neill o.fl., 2014; Robinson, Wadsworth
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og Peoples, 2012; Williams o.fl., 2008). Sambandid er po i flestum tilfellum veikt og héfundar segja pad
frekar stjérnast af ahrifum hreyfingar a framfarir i hreyfifeerni en 6fugt (Burgi o.fl., 2011; Cliff o.fl., 2009).
Stodden o.fl. (2008) telja ad ein af asteedum pessa veika sambands sé takmdorkud feerni ungra barna til
ad meta eigin getu. Nidurstédur Goodway og Rudisill (1997) og LeGear o.fl. (2012) stadfesta pessa
takmoérkudu faerni peirra. Mat barna undir sjo ara aldri stjérnast oft a tioum af fjdlda tilrauna peirra vio
athafnir og prjosku vio framkveemd peirra. Bérn sem eru dugleg ad eefa sig telja faerni sina pvi gdéda

6had raunverulegri faerni sinni (Goodway og Rudisill, 1997; Valentini og Rudisill, 2004).

Stodden o.fl. (2008) telja ad samband a milli hreyfifeerni og pess tima sem boérn eyda i hreyfingu
breytist i midbernsku (e. middle childhood), pad er & aldrinum 6 til 11 ara. A peim aldri hefur vitsmunaleg
geta proast og born geta betur greint a milli raunverulegrar getu sinnar og peirrar getu sem pau pra. pau
atta sig pvi frekar & ef 6samraemi er par & milli og getur pad haft ahrif & patttéku peirra i hreyfingu.
Nidurstédur pverskurdarrannsoknar Cairney o.fl. (2005) syndu fram & petta. | peim kom fram ad 9 til 14
ara gomul bérn med slaka hreyfifeerni hreyfdu sig minna en jafnaldrar med géda hreyfifeerni. Tru peirra
a eigin getu styrdi umtalsverdum hluta sambandsins par a milli. Nidurstédur Woods, Bolton, Graber og
Crull (2007) voru & sému leid. Pau skodudu ahrif 4hugahvatar og mats a eigin getu a hreyfingu 7 til 12
ara gamalla barna med pvi ad leggja fyrir pau spurningalista og taka vid pau vidtol. | [jos kom ad bérnin
stundudu helst pa hreyfingu sem pau héféu gaman af og tdldu sig hafa géda feerni i. bau fordudust ad
sama skapi pa hreyfingu sem pau téldu sig hafa slaka faerni i. Nidurstodur Gr rannsokn Vedul-Kjelsas,
Sigmundsson, Stensdotter og Haga (2011) & 11 til 12 &ra gémlum bérnum stadfestu sambandid en i
peim kom fram sterkt samband a milli hreyfifserni, mats & eigin getu og likamlegs hreystis barnanna.
petta pydir ad bérn sem eru med slaka hreyfifeerni og meta feerni sina sem slaka eru liklegri til ad vera

verr & sig komin likamlega en boérn sem petta & ekki vido um.

Cairney o.fl. (2012) syndu fram a sambandid i langtimarannsékn sinni. bau skodudu samband & milli
kyns, mats 4 eigin getu og &naegju barna i ipréttatimum yfir tveggja ara timabil. Bérnin voru niu og tiu
ara goémul vid upphaf maelinga. Nidurstédur peirra syndu ad bérn sem matu hreyfifeerni sina sem slaka
hofou minni anaegju af ipréttatimum en jafnaldrar peirra sem matu faerni sina betri og stundudu sidur

iprottir eda adra skipulagda hreyfingu utan skéla.

Nidurstodur ofangreindra rannsdkna gefa til kynna ad samband & milli hreyfifeerni og/eda mats &
eigin getu og tima sem bdrn eyda i hreyfingu geti med timanum skapad neikveedar afleidingar hja
bornum med slaka hreyfifeerni, pad er ad pau hreyfi sig sidur og flokkist i ahaettuhop fyrir offitu a
unglingsarum (Stodden o.fl., 2008). bessar neikveedu afleidingar ma sennilega ad miklu leyti rekja til
beirra félagslegu ahrifa sem slok hreyfifaerni getur haft i for med sér. I nidurstédum Ommundsen,
Gundersen og Mjaavatn (2010) kom til a8 mynda fram ad bérn sem voru virk likamlega og med géda
hreyfifaerni vid upphaf grunnskdélagéngu voru betur lidin af jafnéldrum sinum premur arum sidar en 6virk
bdrn med slaka feerni. Pad mé pvi aetla ad born med slaka hreyfifaerni finni fyrir neikvaedri athygli af halfu
jafnaldra sinna og pad dragi enn frekar ar &huga peirra & ad hreyfa sig. Ziviani o.fl. (2006) skodudu petta
hja sj6 til atta ara gdmlum boérnum. Pau matu hreyfifaerni barnanna med hreyfifeerniprofi, 1étu bornin
svara spurningalista um eigin getu og badu foreldra um ad meta hvort bornin yrdu fyrir stridni af halfu
jafnaldra. Pau meeldu skrefafjdlda barnanna a baedi virkum dégum og um helgar og baru saman vid

nidurstédur tr 6drum maelingum. | nidurstédum peirra kom fram ad bérn sem héfdu litla tra & getu sinni,
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hoféu slaka hreyfifeerni og upplifdu stridni af halfu jafnaldra hreyfdu sig minna en énnur bérn. Héfundar

telja mikilveegt ad hefja hreyfiihlutanir snemma a lifsleidinni til ad sporna vid pessu.

Margar langtimarannsoknir hafa verid gerdar & sambandi milli hreyfifaerni i bernsku og tima sem eytt
er i hreyfingu sidar. Vandorpe o.fl. (2012) matu hreyfifeerni og iprottapéatttoku sex til niu ara gamalla
barna og baru saman vid iprottapatttéku hja sama hopi tveimur arum sidar. | nidurstédum peirra kom
fram ad frammistada i hreyfifeerniprofi i upphafi spadi markteekt fyrir um ipréttapatttoku tveimur arum
sidar. Pad pydir ad pau born sem stédu sig vel i hreyfifaernipréfinu voru mun liklegri til ad stunda iprottir
tveimur arum sidar en bérn sem st6du sig illa. Lopes, Rodrigues, Maia og Malina (2011) fengu svipadar
nidurstéour. bau skodudu hreyfifaerni, tima sem eytt var i hreyfingu og fleiri peetti arlega hja bérnum fra
sex til tiu &ra aldurs. I ljos kom ad hreyfifaerni vid sex ara aldur spadi markteekt fyrir um tima sem eyt
var i hreyfingu vid tiu ara aldur. Hja bérnum sem st6du sig vel i hreyfifeernipréfinu hélst studull um
aeetlada orkunotkun vid hreyfingu (e. metabolic equivalent of task (MET)) yfir vikutima Gbreyttur yfir
timabilid. Hja bornum sem meeldust med litla getu samkvaemt préfinu lsekkadi studullinn yfir timabilid
hins vegar mikid eda um fjérdung hja drengjum og pridjung hja stilkum. Nidurstodur Green o.fl. (2011)
voru a sému leid. Pau sau ad drengir sem voru med slaka boltafeerni vid 7 ara aldur voru liklegri til ad

hreyfa sig minna vid 12 ara aldur en drengir med betri feerni.

Samband virdist einnig vera a milli hreyfifeerni i midbernsku og tima sem eytt er i hreyfingu a
unglingsarum. Kantomaa o.fl. (2011) syndu fram & ad grunur um fravik i hreyfifeerni vid 8 ara aldur
tengdist kyrrsetu hja 16 ara géomlum drengjum. Nidurstodur Cairney, Hay, Veldhuizen, Missiuna og
Faught (2010) stadfesta petta. Pau skodudu hreyfifeerni og patttdku i hreyfingu og skipulagéri hreyfingu
i fritima hja bérnum yfir priggja ara timabil. Bornin voru ad medaltali tiu ara gémul vid upphaf meelinga.
i ljos kom ad bérn sem maeldust med fravik i hreyfifaerni stundudu minni hreyfingu i fritima yfir timabilid
en bdrn sem meeldust ekki med fravik. Nidurstédur Barnett, van Beurden, Morgan, Brooks og Beard
(2009) voru & sdmu leid. bau fylgdu 8 til 12 &ra gdmlum bdrnum eftir yfir sex ara timabil og sau ad
boltafeerni i barnaesku hafdi jdkveeda fylgni vid tima sem eytt var i midlungs- og erfida hreyfingu og
skipulagda hreyfingu sex arum sidar. Bérn sem hoéfdu gdéda boltafaerni i upphafi rannséknar voru pvi
liklegri til ad vera likamlega virk & unglingsarunum. Nokkrar pverskurdarrannsoknir a bérnum a
mismunandi aldri hafa auk pess synt fram a samband milli hreyfifeerni og pess tima sem eytt er i
hreyfingu (Cairney o.fl., 2005; Castelli og Valley, 2007; Hume o.fl., 2008; Okely, Booth og Patterson,
2001; Wrotniak, Epstein, Dorn, Jones og Kondilis, 2006).

I nidurstédum Vandorpe o.fl. (2012) kemur fram ad hreyfifeerni hja bérnum maelist mjog stodug fra
sex til atta &ra og fra sjo til niu &ra aldurs. betta er i samraemi vid nidurstédur Hands (2008) en hin syndi
fram & ad bdrn sem hafa slaka hreyfifaerni vid fimm til sj6 ara aldur eru 6likleg til ad na upp hreyfifaerni
jafnaldra sinna & neestu fimm arum. A pessu timabili er ahrifa slaks mats & eigin getu farid ad geeta i
minni hreyfingu hja bérnum og pvi skiptir mali ad hreyfifeerni sé sem best vid upphaf grunnskdélagéngu.
I nidursttdum Ommundsen o.fl. (2010) kemur auk pess fram ad g6d hreyfifeerni vid upphaf
grunnskdlagdngu sé mikilveeg fyrir félagslega stodu medal jafnaldra nokkrum arum sidar. Stodden o.fl.
(2008) telja af pessum sokum mikilveegt ad nyta leikskdlaarin til eflingar hreyfifaerni og heilsu til

frambudar.



Pad ad hafa anaegju af hreyfingu (Cairney o.fl., 2012; Woods o.fl., 2007) og 6dlast tri a eigin getu
(Barnett, Morgan, van Beurden og Beard, 2008; Cairney o.fl., 2012) i barnaesku hefur mikla pydingu fyrir
patttoku i hreyfingu sidar meir. Cairney o.fl. (2012), Vedul-Kjelsas o.fl. (2011) og Woods o.fl. (2007) telja

af pessum sékum mikilvaegt ad leggja aherslu a pessa peetti i heilsueflingu barna.

1.4 Heilsuefling

I ljosi mikillar fjdlgunar of pungra og of feitra barna i heiminum sidustu aratugi (Wang og Lim, 2012;
World Health Organization, 2015) hefur ordid mikil heilsuvakning i heiminum. Umraeda hefur att sér stad
um ad skélaumhverfi henti vel til heilsueflingar. Margir telja pad heppilegan vettvang pvi pannig sé haegt
ad na til langflestra barna (Ward, 2010) og tryggja jafnt adgengi ad heilsueflingunni (Buijs, Jociuté,
Paulus og Simovska, 2009). | yfirlitsgrein Reilly (2010) kom auk pess fram ad hreyfing barna & skolatima

veeri i flestum tilfellum litil og pvi talsvert svigruam til stadar til ad auka hana.

Undanfarin ar hafa rannsakendur leitast vid ad koma auga a hvada leidir eru ahrifarikastar pegar
kemur ad heilsueflingu. I yfirlitsgreinum Brown og Summerbell (2009), Salmon, Booth, Phongsavan,
Murphy og Timperio (2007) og Timperio, Salmon og Ball (2004) komu fram visbendingar um ad
heildsteed nélgun i skéla skiladi einna bestum &rangri. Pegar ihlutanir folu i sér adkomu foreldra var
arangurinn allra bestur (De Bock, Genser, Raat, Fischer og Renz-Polster, 2013; Salmon o.fl., 2007,
Timperio o.fl., 2004). Adkoma foreldra getur til deemis falist i svérun spurningalista um persénulega hagi
fidlskyldunnar og hreyfingu (Manios, Moschandreas, Hatzis og Kafatos, 2002) og pvi ad maeta med
barni sinu i freedslu um hreyfingu og heilsueflingu (Lauer o.fl., 2000). Nidurstédur De Bock o.fl. (2013)
stadfesta mikilvaegi virkrar patttéku foreldra. Pau baru saman sex manada hreyfiihlutun i leikskéla med
og an adkomu foreldra. I ljos kom ad bérn foreldra sem toku virkan patt i ihlutuninni voru virkari yfir

daginn og eyddu minni tima i kyrrsetu en born évirkra foreldra.

Storar stofnanir vida um heim hafa beitt sér fyrir aukinni heilsueflingu i skélum. Arid 1992 for af stad
Evropusamstarf um heilsueflingu i skélum (e. The European Network of Health Promoting Schools) &
vegum Evropurads, EvrOpusambandsins og Evropuskrifstofu Alpjodaheilbrigdismalastofnunarinnar
(Burgher, Barnekow Rasmussen og Rivett, 1999). | upphafi voru patttokupjodir sjo. Samstarfid 6x hins
vegar hratt og arid 2005 voru patttokupjodir ordnar 43 talsins, par 4 medal island (Barnekow
Rasmussen, 2005). Adalahersluatridi samstarfsins var fra upphafi ad heilsuefling yroi sampeett inn i allt
starf skdélakerfisins i stad pess ad einblint veeri & einstaka orsakapeetti sleemrar heilsu eins og adur hafoi
tidkast (Burgher o.fl., 1999). Alpjédaheilbrigdismalastofnunin fetadi i fétspor Evropusamstarfsins og gaf
ario 2004 ut alpjodastefnu um matareedi, hreyfingu og heilsu (World Health Organization, 2004). Fjérum
arum sidar gaf stofnunin svo Ut leidbeiningar til stjérnvalda um hvernig haegt veeri ad framfylgja stefnunni
(World Health Organization, 2008). Stefna Alpjédaheilbrigdismalastofnunarinnar var & sému leid og
aherslur Evropusamstarfsins, pad er ad studla ad hollu matareedi og hreyfingu i skélaumhverfi i gegnum

breytingar i umhverfi, hegdun og menntun (World Health Organization, 2008).

Mérg heilsueflandi verkefni hafa fari® af stad vida um heim i kjolfarid. I yfirlitsgrein Miikoma og Flisher
(2004) voru teknar saman nidurstodur niu heilsueflandi verkefna i grunnskélum vids vegar um heiminn.
Hofundar sau visbendingar um ad heilsueflandi grunnskoélar hefédu ahrif & ymis svid heilsu og ad

mogulegt vaeri ad fella heilsueflingu inn i nAmskréar og stefnur skdla. beir téldu p6 ad mat a heilsueflandi
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skolum veeri flékid. Skolarnir notast til deemis vid mismunandi adferdafreedi og pad eitt og sér gerir
rannsakendum erfitt fyrir ad meta arangur. Pess utan getur ahersla visindanna &
samanburdarrannséknir med slembirddun (e. randomized clinical trials) gert ménnum erfitt fyrir ad syna
fram & arangur heilsueflingar. H6fundar téldu mikinn kostnad vid slikar rannséknir koma i veg fyrir ad
margar peirra veeru yfir héfud framkveemdar. Ad lokum fannst peim évidunandi ad fara fram a ad
samanburdarskélar i slikum rannséknum héldu aftur af heilsueflingu i sinum skélum um margra ara
skeid. | annarri yfirlitsgrein skodudu Lai o.fl. (2014) langtimaahrif 14 ihlutana i skolaumhverfi & hreyfingu,
brek og/eda hreyfifaerni 3 til 18 ara gamalla 6fatladra barna. | alyktun peirra kom fram ad liklega veeri
hzegt ad vidhalda aukinni hreyfingu barna og unglinga ad hreyfiihlutun lokinni. bPau tdldu ihlutanir sem
staedu yfir i meira en eitt ar og ihlutanir sem heféu kenningu eda ramma til hlidsjénar liklegri til pess en
adrar ihlutanir. H6fundar sau auk pess visbhendingar um ad bérn vidhéldu aukinni hreyfifaerni ad ihlutun

lokinni.

Nokkur heilsueflandi verkefni hafa farid af stad i leikskélum. Hardy, King, Kelly, Farrell og Howlett
(2010) béaru ahrif nokkurra méanada ihlutunar i 15 leikskolum i Astraliu saman vid ahrif hefdbundins
leikskolastarfs i 14 samanburdarleikskolum. fhlutunin var préud af ymsum stofnunum sem koma ad
lydheilsu i Astraliu. Tilgangurinn var ad adstoda leikskéla og adra dagvistunarstadi barna vid
uppsetningu adferda sem beettu heilsusamlegar matarvenjur barna og yttu undir virkan leik peirra og
hreyfifeerni. ihlutunin félst ad steerstum hluta i eflingu faglegrar pekkingar starfsfolks & vidfangsefninu og
ahrifum hennar & mismunandi paetti hja bérnunum. Héfundar skodudu medal annars ahrif & hreyfifaerni
og matarvenjur barnanna. | lok timabilsins hofdu bérn i rannsoknarhopi beett hreyfifeerni sina
samanborid vid bérn i samanburdarhdpi en ekki sast munur & matarvenjum. | rannsékn Nemet, Geva
og Eliakim (2011) voru ahrif eins ars ihlutunar & mataraedi og hreyfingu priggja til sex ara gamalla
leikskolabarna metin. | rannsoknarhépi voru 376 born og i samanburdarhdépi 349 bérn. Yfir timabilid sast
marktaek aukning a pekkingu og vali barna i rannséknarh6pi & neeringu og hreyfingu og bérnin beettu
prek sitt samanborid vid bérn i samanburdarhopi. Ekki sast hins vegar munur & breytingu a
likamspyngdarstudli hépanna. Ari eftir lok ihlutunar mzeldust pekking og val barna i rannsoknarhépi &

naeringu og hreyfingu enn markteekt heerri en hja bornum i samanburdarhopi (Nemet o.fl., 2013).

Nokkrar langtimaihlutanir fyrir born i leikskélum og yngri bekkjum grunnskoéla hafa hafist & sidustu
arum. Daemi um peer eru HealthKick ihlutunin (Draper o.fl., 2010), ToyBox rannséknin (Duvinage o.fl.,
2014), SHAPES rannséknin (Pfeiffer o.fl., 2013) og CHAMPS rannséknin (Wedderkopp o.fl., 2012).
Tilgangur HealthKick ihlutunarinnar er medal annars ad studla ad heilsusamlegum matarvenjum og
auka reglulega pétttoku barna, foreldra og kennara i Sudur-Afriku i heilsueflandi hreyfingu (Draper o.fl.,
2010). ToyBox rannsoknin er sams konar rannsokn i Evropu. HUn felur i sér fjolskyldumidada ihlutun i
sex Evrépuldndum sem midar ad pvi ad beeta mataraedi og auka hreyfingu leikskélabarna (Duvinage
o.fl.,, 2014). SHAPES rannsoknin fer fram i Bandarikjunum (Pfeiffer o.fl., 2013). Henni er eetlad ad meta
ahrif fjdlpatta ihlutunar a hreyfingu, kyrrsetu og orkunotkun (e. energy expenditure) hjé priggja til fimm
ara gémlum bornum. bessar prjar rannsoknir standa enn yfir og engar nidurstédur Ur peim hafa verid

gefnar Ut svo vitad sé.

CHAMPS rannsoknin i Danmdorku skodar ahrif aukinnar hreyfingar & ymsa heilsutengda peetti hja

bdrnum & grunnskélaaldri. Upphaf hennar ma rekja til pess ad arid 2007 akvadu stjornvold a afmérkudu
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sveedi i Danmoérku ad auka hreyfingu i sumum grunnskolum sinum med pad ad markmidi ad baeta
likamlega heilsu barna. Skélar i rannséknarhopi prefoldudu fidlda iprottatima hja sér, ar tveimur & viku
i sex, en skdlar i samanburdarhopi héldu fjolda ipréttatima obreyttum. | rannsékninni er bérnum fylgt
eftir Gt grunnskélagéngu sina (Wedderkopp o.fl., 2012) og stendur han pvi enn yfir. Reglulegar meelingar
hafa verid gerdar a ymsum pattum yfir timabilid, medal annars & likamspyngdarstudli (Klakk, Chinapaw,
Heidemann, Andersen og Wedderkopp, 2013) og hreyfifeerni (Rexen o.fl., 2014). Ad tveggja ara ihlutun
lokinni hafdi tioni ofpyngdar og offitu hja 8 til 13 ara gémlum bérnum i rannsdknarhdpi minnkad
markteekt. Pad sast pé ekki markteekur munur a likamspyngdarstudli barna i rannsoknarhopi og
samanburdarhopi (Klakk o.fl., 2013). Hreyfifeerni var skodud yfir priggja ara timabil hja bérnum sem
skipudu yngstu fimm arganga skélanna vid upphaf meelinga. Ad pvi loknu sast marktaekur munur a
hreyfifaerni barna i elsta argangi rannséknarhéps og hreyfifeerni jafnaldra i samanburdarhépi. Munurinn
var néleegt pvi ad vera markteekur & milli hdpa i naestelsta arganginum. | yngri argéngunum sast hins
vegar enginn munur a hreyfifeerni hépanna. Héfundar telja astaeduna geta verio ad yngri bérn séu meira
virk likamlega i frjalsum leik en eldri born og skipul6gd hreyfing i skola hafi pvi ekki sému ahrif hja peim
(Rexen o.fl., 2014).

islendingar eru engir eftirbatar hvad heilsueflingu i skélum vardar. island vard formlegur patttakandi
i Evropusamstarfi um heilsueflandi skola arid 1999 (Anna Bjorg Aradéttir og Anna Lea Bjornsdéttir,
2002) en arin & undan vard mikil vakning um malefnid hér a landi. Verkefnid Heilsuefling var til ad mynda
sett 4 laggirnar af Landlaeknisembaettinu og Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytinu aridé 1994 (Anna
Bjorg Aradoéttir og Anna Lea Bjornsdottir, 2002). Hluti af pvi sneri ad heilsueflingu i skélum.
Forsvarsmenn verkefnisins horféu mest til ahersluatrida Evrépusamstarfsins, pad er ad heilsuefling yroi
sampeett inn i allt starf skolakerfisins i stad pess ad einblint veeri a einstaka orsakapeetti sleemrar heilsu
eins og adur hafoi tidkast (Burgher o.fl., 1999). beim fannst hugmyndir Unnar Stefansdottur,
leikskolastjéra Skolatradar i Képavogi, falla vel ad pessu. Unnur hof storf sem leikskolastjori Skélatradar
ario 1995. Han lagoi fra upphafi dherslu & ad heilsa og hreysti yrdu adalahersluatridi leikskélans
(Guolaug Sjofn Jonsdattir, 2006, bls. 8) og métadi markmid og framtidarsyn Heilsustefnu sinnar Gt fra
pvi. Forsvarsmenn Heilsueflingar budu Skélatréd dsamt einum grunnskola og einum framhaldsskola ad
taka patt i proéunarverkefni um heilsueflingu i skolum (,Fyrsti heilsuleikskélinn opnadur,” 1996).
Leikskolinn var i framhaldinu formlega vigour sem heilsuleikskali, haustio 1996.

Eftir ad Island vard formlegur patttakandi i Evropusamstarfi um heilsueflandi skéla tok leikskolinn
pétt i 60ru og steerra préunarverkefni a svidi heilsueflingar i skolum, pa undir merkjum Heilsuleikskolans
Urdarhdls. Verkefnid hoéfst i arsbyrjun 2000 og spannadi prju ar (Anna Bjérg Aradéttir og Anna Lea
Bjornsdottir, 2002). Samhlida verkefninu vann starfsfélk leikskélans kappsamlega ad pvi ad breida Gt
hugmyndafraedi leikskolans (Vikurfréttir, 2003). begar verkefninu lauk i lok ars 2002 var ahugi a
stefnunni ordinn mikill og fleiri leikskolar toku hana upp. | dag eru 25 heilsuleikskélar starfandi & landinu

(Heilsustefnan, e.d. a).

Markmid Heilsustefnunnar er ad venja born strax i barnaesku vid heilbrigda lifshaetti med pad i huga
ao peir verdi hluti af lifsstil peirra til framtidar. Heilsuleikskdlarnir leggja ut fra pessu mikla aherslu a
hreyfingu i sinu starfi og bérn i peim fa skipulagdar hreyfistundir i pad minnsta einu sinni i viku.

Markmidio med peim er ad efla alhlida proska og likamsvitund barnanna (Heilsustefnan, e.d. b). Eins er
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16gd mikil ahersla a Gtiveru og eru bérnin i Gtivist i eina til tvaer stundir daglega. bess utan er farid
reglulega i génguferdir um nanasta umhverfi leikskélanna. Meginéahersla i peim er ad bérnin gangi frjals
0g 6hindrud ad fyrirffram akvednum stad og leysi verkefni 4dur en pau halda afram (Gudlaug Sj6fn
Jonsdottir, 2006, bls. 54). Tvisvar sinnum a ari er hreyfifeerni barnanna metin Gt fra matslista sem
starfsfélk heilsuleikskélanna Gthj6 (Gudlaug Sj6éfn Jénsdéttir, 2006, bls. 57).

Ef born i heilsuleiksk6lum fa meiri hreyfingu en bdrn i 60rum leiksk6lum meetti setla ad pau staedu
betur i hreyfifaerni, samanber nidurstddur erlendra rannsékna & fylgni milli tima sem eytt er i hreyfingu
og hreyfifeerni. Nokkrar rannséknir hafa verid gerdar hér a landi par sem hreyfifaerni hépanna er borin

saman.

Gudran Erla borvardardottir og Sigurbjérn Orn Hreidarsson (2002) baru saman hreyfifeerni 43 fimm
ara barna dar premur leiksk6lum. Rannséknarhdpinn myndudu 13 boérn Ur heilsuleikskéla en
samanburdarhépar samanstédu af tveimur 15 barna hépum Ur leikskélum sem fylgdu 68rum uppeldis-
og kennslustefnum. Hoéfundar notudu styttri Gtgafu Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency
(BOTMP) hreyfifeerniprofsins vid samanburdinn. | nidurstédum peirra kom fram ad bérn ar
heilsuleikskdlanum stodu sig markteekt betur i hreyfifaernipréfinu en born ar hinum leikskolunum. Munur
a frammistoou var aberandi i fjérum af 14 atridum profsins, pad er i spretti, tveimur jafnveegisaefingum
og langstokki. Litill munur sast hins vegar a frammist6du i 68rum atridum profsins. | umraedum toku
hofundar fram ad mismikil feimni barna Gr leiksk6lunum geeti hafa haft ahrif og skekkt nidurstdédur.
ipréttakennari i heilsuleikskolanum var vidstaddur meelingar & bérnum par en bérnin i
samanburdarleikskélunum voru ein med rannsakendum medan a meelingum st6d. Feimni barna i 66rum
peirra hafdi samkveemt héfundum mikil ahrif & lokanidurstédur og geeti hafa orsakad meiri mun a

frammistddu barna en tilefni var til.

I nidurstvdum Gudranar Erlu og Sigurbjorns Arnar (2002) kom auk pess fram ad ipréttadstundun
utan leikskoéla haféi mikid ad segja um hreyfifeerni barnanna. betta pydir ad born sem stundudu iprottir
utan leikskéla og/eda attu foreldra sem stundudu iprottir stodu sig almennt betur i préfinu en bérn sem
petta atti ekki vio um. Meira en helmingur barnanna stundadi ipréttir utan leikskola, pad er 58% barna

ur heilsuleikskélanum en 67% og 64% barna ar hinum leikskélunum.

Ingibjorg Sumarlidadéttir (2005) bar saman hreyfifeerni 75 fimm ara barna Ur fjérum leikskélum, pad
er einum heilsuleikskdla og premur leiksk6lum sem fylgdu 68rum uppeldis- og kennslustefnum. Hun
notadi Movement Assessment Battery for Children (M-ABC) hreyfifeernipréfid vid samanburdinn. |
nidurstddum hennar kom fram ad born i heilsuleikskélanum stédu sig best i hreyfifaernipréfinu, baedi ef
skolarnir fjorir voru skodadir hver i sinu lagi og eins ef heilsuleikskolinn var borinn saman vid hina prja
leikskolana. bess ma po geta ad engir tolfraedilegir Gtreikningar voru gerdir a nidurstédum meelinga.
Fjoldi patttakenda i rannsokninni var mjég mismunandi eftir leikskélum. Af 75 bérnum kom 41 barn Gr
heilsuleikskdlanum en einungis 17, 11 og 6 born ar hinum premur leikskélunum. Pad er pvi liklegt ad
frammistada barna i heilsuleikskélanum gefi betri mynd af hreyfifeerni barna i honum en frammistada

barna i hinum leikskélunum gefur af hreyfifeerni barna i peim.

Helga Kristin Olsen og Sigrun OIof Ingdlfsdéttir (2005) baru saman hreyfifserni og iprottaidkun

tveggja hopa barna pegar bornin voru i 1. - 3. bekk grunnskdla. Born i rannsdknarhépi héféu a sinum
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leikskolaarum verid i heilsuleikskola en bérn i samanburdarhdpi i leikskolum sem fylgdu 66rum uppeldis-
og kennslustefnum. Helga Kristin og Sigran Olof skodudu fjdgur atridi hreyfifaerni og preks; hopp
jafnfeetis, hopp yfir hindranir, boltakast og grip og fjdlprepa prof (e. beep test). I nidurstédum peirra kom
fram ad bérn sem hoéfou verid i heilsuleikskéla stédu sig almennt betur en eingdbngu sast marktaekur
munur & hépum i hoppi yfir hindranir. Munur & hépum var litill i 1. og 2. bekk en jokst samkvaemt
hofundum i 3. bekk, pratt fyrir ad meelast ekki markteekur. bad sast p6 aberandi munur a ipréttapatttoku
hépanna & milli ara. [ 1. og 2. bekk stundudu 63% og 62% barna sem hofdu verid i heilsuleikskola iprottir
en 56% og 50% barna sem hofdu verid i 68rum leikskélum. [ 3. bekk var hlutfallid hins vegar komid upp
i 92% hja bérnum sem hofdou verid i heilsuleikskola en i 66% hja bérnum sem hoéféu verid | 6drum
leikskélum. Hofundar alyktudu Ut fra nidurstédum sinum ad bérn sem héfdu verid i heilsuleikskola
byggou ofan & pann grunn sem pau 6dludust i leikskélanum og aukinn munur keemi i ljés eftir pvi sem

pau eltust.

Adalbjorg Stefansdottir (2009) bar saman hreyfifeerni og ipréttaidkun 52 fimm og sex &ra barna Ur
fjorum leikskélum, pad er tveimur heilsuleikskélum og tveimur leikskélum sem fylgdu 6drum uppeldis-
og kennslustefnum. HUn notadi hreyfifaernipréfid Movement Assessment Battery for Children - Second
Edition (MABC-2). | nidurstodum hennar kom fram ad ekki vaeri markteekur munur & hreyfifeerni
hopanna. | umraedum tok Adalbjorg fram ad fair patttakendur hafi verid fra 6drum heilsuleikskolanum og
taldi ad pad geeti hafa skekkt nidurstodur. patttaka i skipulagdri hreyfingu utan leikskola var nokkud jofn
i premur leiksk6lum af fijorum. Alls stundudu 69,2% og 62,5% barna ar heilsuleiksk6lum skipulagda

hreyfingu utan leikskola en 47,6% og 70% barna Ur samanburdarleikskolum.

Nidurstédur samanburdarrannséknar Ingu Jénu Sveinsdottur og Margrétar Elinar Egilsdéttur (2008)
voru a svipada leid og nidurstédur Adalbjargar. Inga Jona og Margrét Elin baru saman likamlegt
asigkomulag, hreyfifeerni og prek niu ara barna sem annars vegar héféu verid i heilsuleikskéla og hins
vegar i leikskélum sem fylgdu 68rum uppeldis- og kennslustefnum. baer gerdu maelingar a 60 bérnum i
tveimur grunnskélum. baer skodudu haed, pyngd, lidleika, |60rétt uppstokk, loftfirrta getu og fidlprepa

prof. Ekki sast markteekur munur & hépunum i neinu peirra atrida sem skodud voru.

Nidurstodum ofangreindra rannsokna ber ekki saman um hvort munur sé a hreyfiproska barna 0r
heilsuleiksk6lum og leikskolum sem fylgja 66rum uppeldis- og kennslustefnum eda ekki. Visbendingar
eru um ad munur hafi mégulega verid til stadar & arum adur en hann hafi minnkad til muna undanfarin
ar. bad verdur p6 ad hafa i huga ad proéfin sem hafa verid notud til samanburdarins hafa yfirleitt verid
stutt (Adalbjorg Stefansdéttir, 2009; Gudrin Erla bPorvardardottir og Sigurbjorn Orn Hreidarsson, 2002;
Ingibjorg Sumarlidadéttir, 2005) og skilgreind sem skimunarprof. | tveimur rannséknanna voru valin
nokkur atridi til ad bera saman hreyfifeerni og prek hopanna (Helga Kristin Olsen og Sigrun Olof
Ingélfsdottir, 2005; Inga Jona Sveinsdéttir og Margrét Elin Egilsdéttir, 2008). Auk pessa hafa mogulegir
skekkjuvaldar verid aberandi i framkveemd mzelinga. i 6llum tilfellum vissu rannsakendur hvort um barn
ur heilsuleikskola eda leikskola sem fylgdi annarri uppeldis- og kennslustefnu var ad reeda vid meelingar.
Pess utan voru hépar barna Ur heilsuleiksk6lum og samanburdarleiksk6lum mjdg misstorir i einni
rannsokninni (Ingibjorg Sumarlidadottir, 2005) og iprottakennari var vidstaddur meelingar & bérnum ar
heilsuleikskdla en ekki bérnum Gr samanburdarleikskolum i annarri (Gudrin Erla borvardardottir og

Sigurbjorn Orn Hreidarsson, 2002).
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Eins og adur hefur komid fram eru born med slaka hreyfifeerni Utsettari fyrir hreyfingarleysi sidar a
aevinni en bérn med goda hreyfifeerni (Barnett o.fl., 2009; Green o.fl., 2011; Kantomaa o.fl., 2011; Lopes
o.fl., 2011). Margar rannsoknir syna ad boérn sem fa skipulagda hreyfipjalfun yfir akvedio timabil taka
meiri framférum i hreyfifaerni en jafnaldrar sem fa minna skipulagda pjalfun (Bardid o.fl., 2013; Bellows
o.fl., 2013; Deli o.fl., 2006; Goodway o.fl., 2003; Jones o.fl., 2011; Krombholz, 2012; Lemos o.fl., 2012;
Logan o.fl., 2012). Rannsoknir syna enn fremur ad hreyfifeerni barna helst stédug a fyrstu arum
grunnskdlagdngu (Vandorpe o.fl., 2012) og ad bdrn sem eru med slaka hreyfifeerni vid fimm til sj6 ara
aldur eru olikleg til ad na upp hreyfifaerni jafnaldra sinna & naestu fimm arum (Hands, 2008). A pessum
arum eykst fylgni a milli hreyfifeerni og tima sem eytt er i hreyfingu og getur pad skapad vitahring hja
akvednum hépi barna. Pad er pvi mikilvaegt til framtidar litid ad hreyfifaerni sé sem best vid upphaf

grunnskadlagdngu.

Ut fra kynningarefni heilsuleikskélanna ma setla ad born i peim fai meiri hreyfingu en born i leikskolum
sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Auk pess mé aetla ad heilsuleikskélar telji sin born
standa betur i hreyfiproska en bérn i 68rum leikskélum. Pad er pvi forvitnilegt ad skoda hvort munur er
a hreyfiproska barna i heilsuleikskélum og leiksk6lum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum a
lokaari leikskélagbngu. betta er megintilgangur rannsoknarinnar. Munurinn & hépunum hefur verid
kannadur nokkrum sinnum i gegnum tidina en aldrei, svo vitad sé, med itarlegu hreyfifeerniprofi.
Rannsoéknarsnid i &durnefndum rannséknum hefur auk pess aldrei verid blint, par sem rannsakandi veit
ekki hvort barn kemur ar heilsuleikskéla eda leikskdla sem fylgir annarri uppeldis- og kennslustefnu vid
préfun. Markmid med pessari rannsokn er ad rdda bét & pessu. A3 auki verdur lagt mat & hvort munur
er & patttoku barnanna i skipulagdri hreyfingu utan leikskéla, hvort maelanlegur munur er & hreyfingu
sem born i heilsuleikskélum og leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum fa innan
leikskéla og hvort munur er a patttéku foreldra i skipulagdri hreyfingu, timalengd og akefd daglegrar

hreyfingar peirra og menntun i barnahépunum tveimur.

15



16



2 Rannsoknarspurningar

Rannsoknarspurningar pessarar rannsoéknar eru:

1.

Standa boérn i heilsuleikskélum betur i hreyfiproska en bérn i leikskélum sem fylgja 66rum

uppeldis- og kennslustefnum?

Stunda born i heilsuleikskélum frekar skipulagda hreyfingu utan leikskéla en bérn i leikskolum
sem fylgja 60rum uppeldis- og kennslustefnum?

Fa born i heilsuleikskolum meiri hreyfingu i leikskéla en born i leikskélum sem fylgja 6&rum
uppeldis- og kennslustefnum?

Er munur & patttoku i skipulagdri hreyfingu og & timalengd og akefd daglegrar hreyfingar hja
foreldrum barna i heilsuleiksk6lum og leikskélum sem fylgja ©6drum uppeldis- og
kennslustefnum?

Er munur & menntun foreldra barna i heilsuleikskdlum og leikskélum sem fylgja 68rum uppeldis-

og kennslustefnum?
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3 Aodferoir

3.1 Rannsoknarsnid og sidfraedi
Rannsoknin var lysandi pverskurdarrannsokn (e. descriptive cross-sectional study). Notast var vid
lagskipt tilviljunarartak (e. stratified random sampling) vié 6flun patttakenda i hana.

Rannséknin var sampykkt af Visindasidanefnd (tilvisunarnimer VSNb2013060015) og tilkynnt til
Persénuverndar (tilkkynning S6773). Han var auk pess sampykkt af leikskoélastjorum allra leikskélanna
og adilum sem veita leyfi til rannsékna a leikskélabdrnum i viokomandi sveitarfélogum, pad er Skélum
ehf., skéla- og fristundasvidi Reykjavikurborgar, leikskolanefndum Koépavogs og Gardabeejar og
freedslusvioum Hafnarfjardar og Grindavikur. Foreldrar patttakenda skrifudu undir upplyst sampykki a
profstad (sja fylgiskjal A).

3.2 batttakendur

Adur en meelingar hofust voru framkveemdir styrkitreikningar med pad ad markmidi ad &aeetla
akjosanlegan patttakendafjolda fyrir rannséknina. | Gtreikningum var midad vid ad styrkur (e. power) til
ad greina tolfreedilega markteekan mun & hépunum veeri ad minnsta kosti 80% ef midad veeri vid
a = 0,05 og medalahrifssteerd (e. effect size) eda Cohen’s d = 0,5. Nidurstddur Gtreikninga syndu fram
a ad patttakendur i rannsékninni pyrftu helst ad vera um 52, pad er 26 born Ur heilsuleikskélum sem
myndudu rannsoknarhép og 26 born Ur leikskélum sem fylgdu 68rum uppeldis- og kennslustefnum sem
myndudu samanburdarhdp. bessi fjoldi barna veitti 82% styrk med einhlida t-profi en 80% styrk ef profio
veeri tvihlida.

I neestu tveimur undirkéflum verdur vali & patttakendum lyst nanar, fyrst vali & bérnum ar

heilsuleiksk6lum en sidan & bornum Gr samanburdarleikskélum.

3.2.1 Heilsuleikskaolar

Leikskolastjorum 14 heilsuleikskéla i Reykjavik og nagrenni var bodid ad taka patt i rannsékninni i
gegnum toélvupost. Skilyrdi fyrir patttéku voru ad leikskolarnir hefou fylgt Heilsustefnunni fra arinu 2010,
bad er fra pvi ad patttakendur i rannsékninni hofu leikskdlagongu sina. Leikskdlastjorar niu leikskola
sampykktu ad taka patt i rannsékninni (sja sampykkisyfirlysingu i fylgiskjali B) og toku bérn Ur sex peirra
patt (sja toflu 1). Nokkrir leikskolastjéranna sem afpdkkudu patttoku gerdou pad vegna anna en adrir
greindu ekki fra 4steedum pess. Vegna Gvidrddanlegra tafa i undirbdningi rannsoknar lidu margir
manudir fra pvi ad leikskélastjorar sampykktu ad taka patt og par til rannsakandi hafdi samband vid pé
aftur. Nokkrir leikskolastjoranna sem hofdu sampykkt patttoku svorudu ekki i seinna skiptid. Ekki var

gengid sérstaklega & eftir peim par sem fjoldi patttakenda Gr 6drum leikskolum var neegilegur.

Tafla 1. Yfirlit yfir leikskola.

Heilsuleikskdlar Samanburdarleikskdlar
Leikskdlar sem fengu bod um patttdku 14 12
Leikskolar sem sampykktu patttoku
Leikskoélar sem toku patt 6 6

19



pyodi barna i heilsuleikskélum skipudu born faedd arid 2008 i sex heilsuleikskélum i Reykjavik og
nagrenni. Bérnin héféu verid i leikskolunum fra ad minnsta kosti tveggja ara aldri, voru hvorki bundin
hjélastél né géngugrind og héféu ekki greinst med proskafravik.

Leikskdlastjérar afhentu adstodarmanni rannsakanda nafnalista med upplysingum um bérnin og
foreldra peirra. Leikskolastjorarnir sdu um ad utiloka bérn vegna fotlunar og/eda proskafravika og
flarleegdu no6fn peirra barna af nafnalistum &dur en peir voru afhentir. beir fijarleegdu enn fremur nofn
peirra barna sem ekki hofou verid i leikskélunum fra tveggja ara aldri. Foreldrum annarra barna a
nafnalistunum gafst kostur a ad lata fjarleegja néfn barna sinna af listunum. peir fengu télvupést med
upplysingum um rannsoknina fra leikskélastjorum og voru bednir um ad svara ef peir vildu ekki ad
upplysingar um bornin yréu afhentar rannsoknaradilum. Leikskolastjorar gafu foreldrum ad lagmarki sjo
daga til ad svara og afhentu rannsakendum i kjélfarid nafnalista med néfnum peirra barna sem eftir voru

a listunum.

Adstodarmadur rannsakanda sa um ad velja boérn inn i rannséknina. Af premur nafnalistanna voru
fimm bérn af hvoru kyni valin med slembitalnatéflu (e. table of random numbers) i upphafi og foreldrum
bodin patttaka i télvupdsti. Ef ekki fékkst svar hringdi adstodarmadur rannsakanda i foreldra nokkrum
doégum sidar. Ef &hugi var ekki fyrir hendi eda ef ekki nddist i foreldra var annad barn af sama kyni valid
a sama hatt dr nafnalistanum. Pessu var haldid afram par til nsegilegur fjoldi barna af nafnalista hvers
leikskoéla haféi sampykkt patttoku.

Fyrir prja af nafnalistunum var annarri adferd beitt. A einum peirra voru einungis prji bérn og var
peim 6llum bodid ad taka patt. A tveimur peirra voru mun fleiri bérn en & nafnalistum
samanburdarleikskélanna og var rédinni pvi snuid vid, pad er fyrst fundid barn Ur samanburdarleikskola
og sidan barn ur heilsuleikskéla. begar foreldrar hofdu sampykkt patttéku voldu peir hentugan tima fyrir

préfun i gegnum skraningarforrit a netinu.

Nemendur i heilsuleikskélum voru 128 bdrn, 70 drengir og 58 stalkur. Alls var 68 bornum bodid ad
taka pétt i rannsokninni, 31 dreng og 37 stulkum. Af peim sampykktu foreldrar 23 barna ad bdrn sin
teekju patt i rannsékninni (sja téflu 2). Foreldrar 7 barna til vidbotar h6fou dhuga a patttéku en haettu vio
eda fundu ekki tima sem hentadi. Ekki nadist i foreldra 14 barna. Utiloka purfti tvé born fra patttoku fyrir
meelingar, annad vegna Perthes sjukdéms og hitt vegna tungumaladrdugleika. Utiloka purfti eitt barn
eftir maelingar par sem pad haféi ekki verid i heilsuleikskéla fra tveggja ara aldri. Maelingar 22 barna

voru pvi notadar vid Utreikninga, 10 drengja og 12 stulkna.
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Tafla 2. Yfirlit yfir bérn i heilsuleikskélum og samanburdarleikskélum.

Heilsuleikskélar Samanburdarleikskolar
Heildarfjéldi barna 128 96
Bo0id ad taka patt 68 49
Utilokud fyrir meelingar 2 1
Na&dist ekki i/svorudu ekki 14 10
Ekki &hugi 22 12
Fundu ekki tima/haettu vid 7 2
Toku patt i maelingum 23 24
Utilokud eftir meelingar 1 2
Born i Gtreikningum 22 22

3.2.2 Samanburdarleikskolar

Samanburdarleikskolar voru valdir Ut fra naleegd vid heilsuleikskdlana. betta var gert med pad i huga
ad umhverfiséhrif yrou sem likust & milli leikskdla, pad er frambod a skipulagdri hreyfingu og méguleikar
til dtivistar. Leikskolastjorum 12 leikskola i nagrenni heilsuleikskdlanna var bodid ad taka patt i
rannsokninni i gegnum tolvupost. Byrjad var 4 ad hafa samband vid leikskdlann sem var neestur
heilsuleikskélanum og haldid afram par til hver heilsuleikskéli hafdi verid paradur vid einn
samanburdarleikskéla i nagrenninu. Niu leikskolastjorar sampykktu ad taka patt i rannsékninni (sja
sampykkisyfirlysingu i fylgiskjali B) og téku bdrn Ur sex peirra patt (sja toflu 1). Leikskolastjorar sem
afpokkudu patttoku i rannsokninni gerdu pad flestir vegna anna. Likt og i tilfelli heilsuleikskoéla leid langur
timi fra pvi ad leikskélastjorar sampykktu patttoku i rannsékninni og par til rannsakandi hafdi samband
vid péa aftur. Einhverjir leikskélastjoranna sem hofou sampykkt patttoku svérudu ekki i seinna skiptid.
Nokkrir leikskélanna komu auk pess ekki til greina & peim timapunkti par sem heilsuleikskdélinn sem peir

hefdu verid paradir vid haetti vid patttoku. bad var pvi ekki gengid & eftir peim leikskolastjorum.

Fyrir born i samanburdarhopi giltu ad mestu sému skilyrdi og fyrir born i rannséknarhépi, pad er ad
bdrnin voru hvorki bundin hjélastél né gongugrind og ekki greind med proskafravik. Almennt var midad
vid ad bornin hefdu verid i sama leikskola fra tveggja éra aldri. Pegar svor Ur spurningalistum til foreldra
voru skodud vid Urvinnslu gagna kom hins vegar i ljés ad fjogur barnanna sem téku péatt héfou verid i
60rum leikskdlum hluta leikskélagongunnar. Ekkert barnanna hafdi p6 verid i heilsuleikskdla. Til ad
halda pessum fjérum bérnum og bérnum sem pau voru pérud vid inni i rannsékninni purfti pvi ad gera

undantekningu fra pessu skilyrdi.

Leikskolastjorar samanburdarleikskéla afhentu adstodarmanni rannsakanda nafnalista med
upplysingum um pau bérn sem komu til greina. beir hofdu likt og hinir leikskoélastjorarnir fjarleegt néfn
peirra barna sem purfti ad utiloka vegna fétlunar og/eda proskafravika eda stuttrar dvalar i leikskélanum.
Peir héfdu sdmuleidis gefio foreldrum annarra barna & nafnalistunum kost a ad lata fjarlaegja n6fn barna

sinna af listunum adur en peir voru afhentir.
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Adstodarmadur rannsakanda sa likt og adur um ad velja bérn inn i rannsoknina. Bérnin voru valin
med slembitalnatoflu eftir leikskola, aldri og kyni barna i rannséknarhopi. Fyrir hvert barn r
heilsuleikskéla var pvi fundid barn af sama kyni og a sambeerilegum aldri Gr samanburdarleikskdlanum
sem var paradur vid heilsuleikskélann. Midad var vio ad ekki munadi meira en premur manudum 4 aldri
parsins vid fyrirlogn profsins. [ fiorum tilfellum purfti ad vikja fra reglu um porun leikskola. Asteedan var
su ad bornin sem voru & réttum aldri & nafnalista parada leikskélans héféu ekki ahuga a patttoku. Pad
purfti pvi ad finna barn & réttum aldri og af sama kyni Gr 68rum leikskdla. Auk pessa purfti i einu tilviki
ad vikja fra reglu um aldursmun & bérnum sem voru poérud saman. Astaedan var st ad adstodarmadur
rannsakanda fékk i upphafi rangar upplysingar um faedingardag barns i rannséknarhopi. Réttur aldur
barnsins kom ekki i 1jés fyrr en I6ngu sidar pegar buio var ad leggja préfid fyrir barnid sem pad var parad
vio.

Born dr fjorum samanburdarleikskdlanna voru valin eftir faedingardegi barna ar heilsuleikskdlum sem
sampykkt hofou patttdku i rannsokninni. Pegar barn Ur heilsuleikskdla hafdi sampykkt ad taka patt var
samanburdarbarn af sama kyni valid med slembitalnatdflu Ur hépi peirra barna i parada leikskélanum
sem voru a videigandi aldri. bPannig var hvert barn Gr samanburdarleikskéla parad vid barn ar

heilsuleikskéla. Sami hattur var haféur & vid ad na i foreldra og vio 6flun patttakenda i rannséknarhdpi.

I tveimur leikskdlanna var annarri adferd beitt. | peim var heildarfj6ldi barna & nafnalistum mun leegri
en i heilsuleikskélunum sem peir voru paradir vid og fyrirséd ad erfitt yrdi ad finna bdrn sem uppfylltu
aldursvidmid & moti heilsuleikskolabdrnunum. Rédinni var pvi sndid vid. A 68rum nafnalistanum sem
um raedir voru adeins atta bérn og var peim 6éllum bodid ad taka patt. A hinum nafnalistanum voru fleiri
bdrn og pau sem fengu bod um patttéku voru pvi valin med slembitalnatéflu. Born ar heilsuleikskélum
af sama kyni og & videigandi aldri voru i b4dum tilfellum valin med slembitalnattflu pegar foreldrar barna
ur samanburdarleikskolum hoéfdu sampykkt ad born sin teekju péatt. pegar foreldrar héfou sampykkt

patttéku voldu peir hentugan tima fyrir préfun i gegnum skraningarforrit & netinu.

Nemendur i samanburdarleikskélum voru 96 boérn, 53 drengir og 43 stulkur. Alls var 49 bérnum bodid
ad taka patt i rannsékninni, 23 drengjum og 26 stilkum. Af peim sampykktu foreldrar 24 barna ad born
sin taekju patt i rannsokninni (sja toflu 2). Foreldrar tveggja barna til vidbotar hofou dhuga & patttoku en
heettu vid eda fundu ekki tima sem hentadi. Ekki n&dist i foreldra 10 barna. Utiloka purfti eitt barn fra
pbatttoku fyrir meelingar vegna Perthes sjukdoms. Utiloka purfti tvd bérn eftir maelingar, annad par sem
ekki fannst barn a méti og hitt par sem pad var parad vio barn sem purfti ad Utiloka fra rannsékninni.

Meelingar 22 barna voru pvi notadar vid Utreikninga, 10 drengja og 12 stilkna.

3.3 Maeeliteeki

Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2) (Bruininks og Bruininks, 2005)
var notad til ad meta hreyfifeerni barnanna. Préfid er bandariskt og var gefid Gt ario 2005. bad er
endurbeett atgafa profsins Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP) sem kom Ut arid
1978. Profid metur baedi athafnir og likamsstarfsemi. Pad er stadalbundid og er notad til ad meta
hreyfifeerni barna og ungmenna & aldrinum 4 ara til 21 &rs (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 1).
Leidbeiningar profsins voru nyverid pyddar yfir & islensku (Bruininks og Bruininks, i prentun). Pydendur

voru Aslaug Gudmundsdattir, Bjork Gunnarsdéttir og bPjodbjdrg Gudjonsdottir en Sigran Johannsdottir
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s& um bakpydingu. islenska pydingin var notud vid meelingar. Profid hefur ekki verid stadalbundid fyrir
islensk bérn og midast utreikningar & nidurstddum islenskra barna pvi vid bandariskan stédlunarhép

préfsins.

Préfid inniheldur fijogur hreyfisvid (e. motor area composites), pad er stjérn finhreyfinga, samhaefingu
handa, samhaefingu likama og styrk og snerpu. Hvert hreyfisvidanna samanstendur af tveimur
profhlutum (e. subtests). | pessari ranns6kn voru notadir peir fimm préfhlutar sem innihalda
gréfhreyfingar, pad er 4. til 8. profhluti. Pessir profhlutar heita samhaefing haegri og vinstri hlidar likama,
jafnveegi, hlaupahradi og snerpa, samhaefing handleggja og handa og styrkur. Fjérir peirra mynda tvo
hreyfisvid sem einnig voru skodud i rannsdkninni. bad eru préfhlutarnir samheefing haegri og vinstri hlidar
likama og jafnveegi sem mynda hreyfisvidid samhaefing likama og préfhlutarnir hlaupahradi og snerpa
og styrkur sem mynda hreyfisvidid styrkur og snerpa. | samhaefingu haegri og vinstri hlidar likama er
skodud su hreyfifeerni sem krafist er i iprottum og mérgum tomstundaleikjum fyrir bérn. bar reynir a
stjorn & eigin likama og getu til ad samheefa hreyfingar efri og nedri Utlima & medan framkvaemd er r6d
hreyfinga. Jafnvaegi metur pa hreyfifeerni sem parf til ad halda jafnveegi i standandi st6édu, & géngu og
vid framkvaemd algengra athafna eins og ad teygja sig eftir bolla i hillu. | hlaupahrada og snerpu er
metinn hlaupahradi barns og snerpa (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 6). A mynd 1 ma sja deemi um

framkveemd atrida i 4. - 6. profhluta.

v

4. profhluti 5. profhluti 6. profhluti
Samhaefing heegri og vinstri Jafnveegi Hlaupahradi og snerpa
hlidar likama

Mynd 1. Fimm ara drengur framkveemir atridi Gr BOT-2.

Samhaefing handleggja og handa metur hvernig barn vinnur Ur sjonreenum upplysingum og samhaefir
hreyfingar handleggja og handa. [ styrk er metinn bolstyrkur og styrkur i efri og nedri Gtlimum (Bruininks

og Bruininks, 2005, bls. 6). A mynd 2 ma sja deemi um framkveemd atrida i 7. - 8. profhluta.
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7. préfhluti 8. préfhluti
Samhaefing handleggja og Styrkur
handa

Mynd 2. Fimm &ra drengur framkvaemir atridi r BOT-2.

Frammistada i hverju atridi profsins er skrad a profblod og merkt vid réttan stigafjdlda & par til geroum
stigaskala. Stigagjof er mismunandi eftir préfhlutum en haegt er ad fa frd 0 stigum og upp i 3 til 12 stig
fyrir framkvaemd atrida. Pegar profun er lokid eru stig barns i hverjum proéfhluta talin saman og snuid yfir
i svokalladar meelitolur fyrir profhluta (e. scale scores) Gt fra téflum i handbdk préfsins. Aldursvidmid (e.
age equivalents) eru auk pess fundin i somu téflum (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 15-20). Meelitala
lysir hreyfifeerni barns i hverjum profhluta. Medaltal meelitalna i hverjum préfhluta er 15 og stadalfravik
5 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 27), dkvardad Ut frA meelingum & stddlunarhopi. Barn sem feer
meelitélu & bilinu 11 til 19 i tilteknum profhluta telst pvi vera med medalgetu i peim préfhluta. Haegt er
ad nota meelitélur til ad bera saman frammistédu barns i mismunandi préfhlutum. i t6flu 3 ma sja talkun

a mismunandi frammistédu barns i profhlutum BOT-2.

Tafla 3. Talkun & frammist6du barns i profhlutum BOT-2.

Meelitala fyrir profhluta Geta midad vid jafnaldra
25 eda heerri Vel yfir medalgetu
20-24 Yfir medalgetu
11-19 I medalgetu
6-10 Undir medalgetu
5 eda leegri Vel undir medalgetu

Meelitdlur fyrir hreyfisvid (e. composite standard scores) fast med pvi ad leggja saman meelitélur
tveggja profhluta og sndia summum peirra yfir i maelitdlur fyrir hreyfisvid Gt fra toflu i handbok. Ef préfio
er lagt fyrir i heild sinni eru meelitélur fyrir hreyfisvio lagéar saman og heildarmeelitala fundin i téflu i
handbdk t fra peirri summu. | handbokinni ma einnig finna aldursvidmid og hundradsréd (e. percentile
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rank) fyrir hvert hreyfisvid og préfid i heild sinni. Aldursvidmid segir til um hreyfialdur barns Gt fra
nidurstddum og hundradsrod hvar barn stendur midad vid pann hop barna sem notadur var til ad
stadalbinda profid (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 28). | handbok profsins er ad finna baedi
sameiginlega t6flu fyrir baedi kynin og mismunandi toflur fyrir drengi og stalkur. Bruininks og Bruininks
(2005) maela med ad toflur fyrir hvort kyn um sig séu notadar vid Utreikninga (bls. 18). Hundradsroo
barns i kynjaskiptri téflu segir til um hvar pad stendur midad vid born af sama kyni sem voru i
stddlunarhdpi (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 28). Ef stulka meelist i 50. hundradsréd pydir pad ad

50% stulkna i st6dlunarhdpi sem voru & sama aldri stodu sig jafnvel eda verr i profinu.

Hofundar proéfsins telja ad heildarmeelitala (e. total motor composite) sé areidanlegasta og
akjésanlegasta meeling & heildarframmistédu barns i préfinu. begar profid er ekki lagt fyrir i heild sinni
telja hofundar meelitdlur fyrir hreyfisvid henta betur en meelitdlur fyrir préfhiuta til dkvardanatdku um
pjalfunararreedi eda greiningu (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 30). Baedi heildarmeelitala og meelitdlur
fyrir hreyfisvid hafa medaltalid 50 og stadalfravik 10. Barn sem feer meelitdlu & bilinu 41 til 59 fyrir tiltekiod
hreyfisvid eda profid i heild sinni telst pvi vera med medalgetu (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 27). |

t6flu 4 ma sja talkun & mismunandi frammistédu barns i hreyfisvioum BOT-2 og préfinu i heild.

Tafla 4. Talkun & frammistodu barns i hreyfisvioum BOT-2 og profinu i heild.

Meelitala fyrir hreyfisvid Geta midad vid jafnaldra
70 eda heerri Vel yfir medalgetu
60-69 Yfir medalgetu
41-59 I medalgetu
31-40 Undir medalgetu
30 eda leegri Vel undir medalgetu

3.3.1 Areidanleiki

Areidanleiki BOT-2 hreyfifeerniprofsins hefur verid rannsakadur af héfundum pess (Bruininks og
Bruininks, 2005, bls. 51-56) og Wuang og Su (2009). Baedi héfundar (Bruininks og Bruininks, 2005) og
Wuang og Su (2009) rannsokudu innri areidanleika (e. internal consistency), stadalvillu (e. standard
error of mean) og areidanleika vid endurteknar profanir (e. test-retest reliability) auk pess sem héfundar
meeldu areidanleika & milli tveggja préfenda (e. interrater reliability). Areidanleiki reyndist vera gédur eda
ageetur i langflestum tilfellum auk pess sem stadalvilla préfsins meeldist almennt lag. petta stydur

areidanleika pess. Nanari upplysingar um areidanleikamaelingar proéfsins er ad finna i fylgiskjali C.

3.3.2 Reéttmeeti

Réttmeeti segir til um ad hve miklu leyti prof meela pad sem peim er etlad ad meela. betta er
grundvallaratridi i proun préfa og mati & peim. Héfundar syndu fram & notagildi BOT-2 til préfunar & grof-
og finhreyfifeerni barna og ungmenna a aldrinum 4 ara til 21 ars med préfunum & réttmaeti (Bruininks og
Bruininks, 2005, bls. 57-72). beir rannstkudu innihaldsréttmaeti (e. content validity), hugsmidaréttmaeti
(e. construct validity) og vidomidsréttmeeti (e. criterion-referenced validity). Nidurstodur peirra studdu

medal annars uppbyggingu préfsins i préfhluta og hreyfisvid, haefni pess til ad greina a milli mismunandi
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aldurshdpa barna og barna med og an hreyfiproskafravika og fylgni pess vié sambeerilega paetti & 6drum

hreyfiproskapréfum. Nanari upplysingar um meelingar a réttmaeti profsins er ad finna i fylgiskjali D.

3.4 Framkveemd

Ollum heilsuleikskélum i Reykjavik og nagrenni var bodid ad taka patt. Fliotlega kom i ljés ad fair
leikskolastjorar utan héfudborgarsveedisins sau sér feert ad taka patt og pvi var akvedid ad takmarka
bod um patttéku vio héfudborgarsveedid og sveitarfélog i 30 til 60 mindtna akstursfjarlaegd fra pvi.
Akveadinn fj6ldi barna var valinn af handahéfi Gr hverjum peirra leikskéla sem sampykkt héfdu patttoku.
Adstodarmadur rannsakanda fékk bornin inn til patttéku. Hann sendi foreldrum barnanna upplysingar
um rannsoknina (sja fylgiskjal E) og bod um patttéku i henni i télvuposti. Ef ekkert svar fékkst hringdi
hann i foreldra og kannadi ahuga a patttoku. Rannséknin var blind ad pvi leyti ad rannsakandi vissi ekki

hvort born veeru i rannsoknarhopi eda samanburdarhopi vid framkveemd meelinga.

Adur en meelingar héfust var leikskolastjorum sem sampykkt htfdu ad taka patt i rannsékninni sendur
spurningalisti (sja fylgiskjal F) i bréfpésti. i honum var medal annars spurt um stefnu leikskélanna og
einkunnarord, fjlda skipulagdra hreyfistunda a viku, tima sem bdrnin fengju i Gtiveru & viku og fjdlda
gonguferda i méanudi. Spurningalistunum fylgdu frimerkt umslég merkt rannsakanda til ad

leikskolastjorarnir geetu komid svorum til skila & einfaldan hatt.

Rannsakandi undirbjo sig fyrir framkveemd meelinga med pvi ad leggja BOT-2 hreyfifeerniprofid fyrir
nokkur bérn sem voru & svipudum aldri og patttakendur i rannsékninni. Alls var profid lagt fyrir fjiogur

bdrn og var sérfreedingur i barnasjukrapjalfun vidstaddur og leidbeindi vid framkvaemd.

Bornin sem téku patt i rannsékninni hittu rannsakanda i eitt skipti. Pau leystu hreyfifeernipréfio og
gengust undir haedar- og pyngdarmeelingu. Foreldrar svérudu auk pess spurningalista (sja fylgiskjal G)
& profstad. | honum voru spurningar um feedingarpyngd og medgéngulengd barnanna, nafn & leikskéla,
hversu lengi bornin hefdu verid i leikskdlanum, asteedu fyrir vali a leikskéla, ferdaméata til og fra leikskola,
skipulagda hreyfingu barna utan leikskéla, péatttéku foreldra i skipulagdri hreyfingu, tima og akefd
daglegrar hreyfingar foreldra, menntun foreldra og hvort bérnin hefou greinst med fravik i hreyfiproska
og/eda fengid pjalfun tengda pvi. Pessar upplysingar voru ekki adgengilegar rannsakanda fyrr en vio

arvinnslu gagna.

Bornin voru préfud i peim fimm profhlutum BOT-2 hreyfifeerniprofsins sem innihalda gréfhreyfingar.
Préfanir foru fram a Afingastdédinni ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik i april til jali 2014 (sja
sampykkisyfirlysingu i fylgiskjali H) og téku um 70 minatur fyrir hvert barn. Stutt hlé var gert um midbik
peirra og bérnunum bodid upp a léttar veitingar. Eftir ad bornin luku profinu fengu pau verdlaun fyrir
patttdku sina i rannsokninni. Foreldrar fengu nidurstodur um frammistédu barna sinna sendar i tdlvupdsti

nokkrum dégum eftir profun.

3.5 Urvinnsla gagna

Toflureiknir (e. Excel) var notadur til ad reikna medalaldur vid préfun, medalhaed, medalpyngd,
likamspyngdarstudul (e. body mass index (BMI)) og medaltal hans, medalfeedingarpyngd og
medalmedgéngulengd fyrir bérn Gr heilsuleiksk6lum annars vegar og bérn Ur samanburdarleiksk6lum

hins vegar.
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Pegar préfunum var lokid voru stig fyrir préfhluta talin saman og summunni snuid yfir i meelitdlur fyrir
profhluta og sidar meelitdlur og hundradsradir fyrir hreyfisvid Gt fra toéflum i handbok proéfsins. Upplysingar
ar spurningalistum til leikskélastj6ra og foreldra voru notadar til ad kanna mun a innra starfi leikskdla

annars vegar og bakgrunnsbreytum foreldra i hoépunum tveimur hins vegar. Svérum Ur

spurningalistunum var snuid yfir i télugildi i Toflureikni til ad haegt veeri ad nota tolfreediprof a pau.

I alyktunartolfraedi var notast vid SAS Enterprise Guide 6.1 fyrir Windows (SAS Institute Inc., Cary,
NC, USA). Midad var vid ad marktaekur munur veeri til stadar & milli breyta ef p < 0,05. T-pro6f 6hadra
Urtaka (e. independent samples t-test) var notad til ad kanna mun & hreyfifeerni barna ar heilsuleikskolum
og samanburdarleikskdlum. Annars vegar var kannadur munur a frammistédu i peim fimm préfhlutum
sem lagdir voru fyrir og hins vegar peim tveimur hreyfisvidum sem fjorir af fimm adurnefndum préfhlutum

mynda.

Ki-kvadrat prof (e. chi-square test) var notad til ad kanna mun a fjdlda barna og foreldra ur hopunum
tveimur sem stundudu skipulagda hreyfingu utan leikskola. bad var auk pess notad til ad kanna mun a
fidlda barna sem notudu virkan ferdamata ad hluta eda 6llu leyti. Eins var pad notad til ad kanna hvort
munur veeri & fjélda haskolamenntadra foreldra i hépunum tveimur.

Wilcoxon-Mann-Whitney proéf var notad til ad kanna mun & fjdlda skipulagdra hreyfistunda a viku,
timalengd i Gtiveru a viku og fjélda génguferda i manudi i heilsuleikskélum og samanburdarleikskélum.
Pad var einnig notad til ad kanna mun & algengasta feréamata barna til og fra leikskéla, mun a timalengd

og akefd daglegrar hreyfingar foreldra og menntun foreldra i hépunum tveimur.
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4 Niourstoour

4.1 Bakgrunnsupplysingar barna

Profud voru 47 bérn, 20 drengir og 27 stalkur. Utiloka purfti prjar stalkur eftir maelingar, eina ar
heilsuleikskola og tveer ir samanburdarleikskolum. Stilkan Ur heilsuleikskélanum hafdi einungis verid i
eitt ar i leikskolanum. Onnur stulkan Gr samanburdarleiksk6lunum haféi verid porud vid hana. Ekki fannst
stulka dr heilsuleikskéla til ad para vio hina stilkuna. bad var pvi notast vid nidurstddur meelinga a 44

bérnum vid Gtreikninga, 20 drengjum og 24 stulkum.

I toflu 5 ma sja medaltol, stadalfravik og dreifingu mismunandi bakgrunnsupplysinga barnanna i

rannsoékninni.

Tafla 5. Samanburdur & bakgrunnsupplysingum barnanna i rannsékninni.

Medaltal + stadalfravik (laegsta - haesta gildi)

Heilsuleikskélar Samanburdarleikskolar
Aldur (&r) 5,76 + 0,29 (5,36-6,39) 5,78 + 0,22 (5,43-6,31)
Haed (cm) 115,2 + 5,9 (105,0-126,0) 116,4 + 4,4 (109,0-123,5)
pyngd (kg) 22,0 + 3,9 (15,8-30,4) 22,4 + 3,0 (18,4-30,7)
Likamspyngdarstudull (kg/m?) 16,51 + 2,12 (13,87-23,08) 16,48 + 1,56 (14,36-20,63)
Feedingarpyngd (g) 3571 + 491 (2370-4250) 3770 g + 460 (2995-4545)*
Medgdngulengd (v+d**) 39+3 + 2+1 (34+4-42+0)*** 40+2 + 1+2 (38+0-42+6)***

*Faedingarpyngd vantadi fyrir eitt barn og Utreikningar midast pvi vid medalfeedingarpyngd 21 barns.
**v+d = vikur+dagar.

***Medgodngulengd vantadi fyrir eitt barn i hvorum hépi og Utreikningar hvors héps midast pvi vid
medalmedgéngulengd 21 barns.

4.2 Hreyfifeerni barna

4.2.1 Proéfhlutar

Medaltél meelitalna fyrir préfhluta ma sja & mynd 3. Ekki sast marktaekur munur & meaelitélum hépanna i
neinum af peim préfhlutum sem lagdir voru fyrir, pad er i samhaefingu milli haegri og vinstri hlidar likama
(p = 0,69), jafnveegi (p = 0,47), hlaupahrada og snerpu (p = 0,97), samhaefingu handleggja og handa
(p = 0,66) eda styrk (p = 0,87).
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Maelitolur fyrir préfhluta
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Mynd 3. Meelitdlur fyrir préfhluta BOT-2 hja bornum Ur heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskélum.
Sdlur takna medaltdl og stadalfravik.

4.2.2 Hreyfisvio

Medaltdl meelitalna fyrir hreyfisvio méa sja a mynd 4. Ekki sast markteekur munur & meelitélum hdépanna
i peim tveimur hreyfisvidum sem 16gd voru fyrir, pad er samhaefingu likama (p = 0,71) og styrk og snerpu
(p =0,97).

Maelitélur fyrir hreyfisvid
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Mynd 4. Meelitolur fyrir hreyfisvid BOT-2 hja bornum 0r heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskolum.
Sulur tAkna medaltdl og stadalfravik.

4.3 Skipulégod hreyfing utan leikskola

Sautjan af 22 bdrnum 0r heilsuleikskélum og 18 af 22 bérnum Gr samanburdarleikskdlum stundudu
skipulag®a hreyfingu utan leikskoéla. betta samsvarar 79,5% barna sem toku patt i rannsékninni, pad er
77,2% barna Ur heilsuleikskélum og 81,8% barna Ur samanburdarleikskélum. Munurinn var ekki

markteekur & milli hépa (p = 1,00). A mynd 5 ma sja ad boérnin stundudu niu mismunandi tegundir
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hreyfingar og ad astundun hverrar peirra var sambeerileg a milli hopa. bPess ber ad geta ad 11 af peim

35 bdrnum sem stundudu skipulagda hreyfingu stundudu tvaer greinar og koma pvi tvisvar sinnum fyrir

a myndinni.
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Mynd 5. Tegund skipulagdrar hreyfingar utan leikskéla hja bornum ur heilsuleiksk6lum og saman-
burdarleikskélum.
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M Heilsuleikskélar 0 Samanburdarleikskélar

Mynd 6. Algengasti ferdamati til og fra leikskdla hja bérnum Ur heilsuleikskélum og samanburdar-
leikskélum.

*Svor vantadi fyrir eitt barn Ur heilsuleikskélum og télur midast pvi vid 21 barn padan en 22 born Gr
samanburdarleikskélum.

A mynd 6 ma sja algengasta ferdamata til og fra leikskdla hja bérnum Gr heilsuleikskélum og
samanburdarleikskélum. Munurinn var ekki markteekur & milli hépa (p = 0,80). Ef h6pum sem notudu
virkan ferdamata ad hluta eda 6llu leyti var blandad saman nalgadist munur a milli heilsuleikskola og

samanburdarleikskéla hins vegar marktekt (p = 0,09). Haegt er ad sja petta & mynd 7.
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Ferdamati til og fra leikskodla *

18
16
14
12
10

Fjoldi barna

O N B O

Virkur ferdamati ad hluta eda 6llu leyti Keyrt a bil
Tegund ferdamata

B Heilsuleikskélar 0O Samanburdarleikskélar

Mynd 7. Virkur og 6virkur ferdamati til og fra leikskéla hja bérnum ar heilsuleikskélum og saman-
burdarleikskélum.

*Svor vantadi fyrir eitt barn Ur heilsuleiksk6lum og tolur midast pvi vid 21 barn padan en 22 bérn Ur
samanburdarleikskélum.

4.4 Einkenni leikskéla

Sex heilsuleikskélar og sex samanburdarleikskolar toku patt i rannsékninni. | 6llum heilsuleikskolunum
var unnid eftir Heilsustefnu Unnar Stefansdoéttur. Nokkrir heilsuleikskélanna byggdu starf sitt einnig a
60rum uppeldisstefnum, svo sem uppeldisstefnu John Dewey, SOS hegdunarmoétun og studningi vid
jakveeda hegdun. brir samanburdarleikskélanna byggdu starf sitt a stefnunni Uppeldi til &byrgdar, tveir
a Reggio Emilia stefnunni og einn a hugmyndum Piagets um hugsmidahyggju. Leikskoélarnir [6gdu flestir
mikla &herslu & hreyfingu almennt en mismunandi var hversu mikil ahersla var 16gd a skipulagda

hreyfingu i peim. Skipulagdar hreyfistundir skipudu po stéran sess i namskra heilsuleikskola.

4.5 Hreyfing i leikskola

I toflum 6 til 8 ma sja samanburd & mismunandi pattum hreyfingar i heilsuleikskélum annars vegar og
samanburdarleikskélum hins vegar. Ekki sdst markteekur munur a leikskélunum i neinum peirra pétta
sem skodadir voru, pad er i fjlda skipulagdra hreyfistunda & viku (p = 0,67), timalengd i Gtiveru & viku

(p = 1,00) eda fjdlda gbnguferda i manudi (p = 0,29).

Tafla 6. Fjoldi skipulagdra hreyfistunda & viku i heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskolum.

Fjoldi hreyfistunda Heilsuleikskolar Samanburdarleikskdlar
>2 1 2
2 1 0
1 4 2
0 0 2
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Tafla 7. Timalengd i Gtiveru a viku i heilsuleikskélum og samanburdarleikskdlum.

Timi i ativeru Heilsuleikskolar Samanburdarleikskolar
>8 klukkustundir 4 4
5-8 klukkustundir 2 2
<5 Kklukkustundir 0 0

Tafla 8. Fjoldi gonguferda i manudi i heilsuleikskélum og samanburdarleikskolum.

Fjoldi gonguferda Heilsuleikskolar Samanburdarleikskolar
>7 2 1
5-7 0 0
2-4 4 4
<2 0 1

4.6 Skipuldgo og dagleg hreyfing foreldra

4.6.1 Patttaka i skipulagdri hreyfingu og timalengd og akefd daglegrar
hreyfingar fedra

Rum 65% fedra barna sem toku patt i rannsdkninni stundudu iproéttir eda reglulega hreyfingu ad
stadaldri, pad er 71,4% fedra barna dar heilsuleiksk6lum og 59,1% fedra barna ar
samanburdarleikskélum. Ekki var marktaekur munur & pessu (p = 0,53). A mynd 8 ma sja timalengd og
akefd daglegrar hreyfingar sidustu sjo daga hja fedrum barna Gr heilsuleiksk6lum og

samanburdarleikskélum. Ekki var marktsekur munur & pessu (p = 0,76).

Timalengd og akefd daglegrar hreyfingar fedra
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onnur kyrrseta onnur tegund af léttri témstundum, erfid pjalfun eda iprottakeppni

areynsluia.m.k. 4 kist.  gardyrkja o.p.h.ia.m.k. 4
klst.

Tegund hreyfingar

M Heilsuleikskélar O Samanburdarleikskélar

Mynd 8. Timalengd og akefd daglegrar hreyfingar sidustu sjé daga hja fedrum barna ar heilsuleikskélum
og samanburdarleikskélum.

*Svor vantadi fyrir fodur eins barns Ur heilsuleikskolum og télur midast pvi vid 21 fédur padan en 22
fedur ur samanburdarleikskolum.
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4.6.2 Patttaka i skipulagdri hreyfingu og timalengd og akefd daglegrar
hreyfingar meedra

Taep 70,5% maedra barna sem tdku pétt i rannsokninni stundudu iprottir eda reglulega hreyfingu ad
stadaldri, pad er 68,2% madra barna Ur heilsuleiksk6lum og 72,8% meedra barna Ur
samanburdarleikskolum. Ekki var marktaekur munur & pessu (p = 1,00). A mynd 9 ma sja timalengd og
akefd daglegrar hreyfingar sidustu sj6 daga hja meedrum barna ar heilsuleiksk6lum og

samanburdarleikskélum. Ekki var marktsekur munur & pessu (p = 0,47).

Timalengd og akefd daglegrar hreyfingar mzedra
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Mynd 9. Timalengd og akefd daglegrar hreyfingar sidustu sjo daga hjd& maedrum barna ur
heilsuleikskélum og samanburdarleikskélum.

4.7 Menntun foreldra

4.7.1 Menntun fedra
Menntun fedra barna Ur heilsuleikskélum og samanburdarskélum mé sjd & mynd 10. Ekki var marktaekur
munur a pessu (p = 0,33). Skodad var sérstaklega hvort munur veeri & fjolda haskélamenntadra fedra a

milli hépa. Svo reyndist ekki vera (p = 0,23).
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Menntun fedra *
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Mynd 10. Menntun fedra barna ar heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskolum.

*Svor vantadi fyrir fodur eins barns r heilsuleiksk6lum og télur midast pvi vid 21 fédur padan en 22
fedur ur samanburdarleikskolum.

4.7.2 Menntun meedra
Menntun maedra barna Ur heilsuleiksk6lum og samanburdarskélum mé sja a mynd 11. Ekki var
markteekur munur & pessu (p = 0,93). Skodad var sérstaklega hvort munur veeri 4 fjélda

haskolamenntadra meedra a milli hépa. Svo reyndist ekki vera (p = 0,34).
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Mynd 11. Menntun maedra barna dr heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskélum.
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5 Umrada

Nidurstdédur rannséknarinnar leiddu i ljés ad ekki var munur a hreyfiproska barna i heilsuleiksk6lum og
samanburdarleikskélum samkvaemt nidurstédum BOT-2 hreyfifeernipréfsins, hvorki pegar skodadar voru
nidurstdour fyrir préfhluta pess né hreyfisvid. Nidurstddurnar syndu einnig fram & ad ekki var munur a
patttdku i skipulagdri hreyfingu utan leikskdla hja bérnum i heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskélum.
Visbendingar saust hins vegar um ad born i heilsuleiksk6lum notudu frekar virkan ferdamata a leid sinni
til og fra leikskéla. Munurinn reyndist p6 ekki vera markteekur. Langflest barnanna sem téku patt i
rannsokninni stundudu skipulagda hreyfingu utan leikskéla. Ekki sast marktaekur munur & hreyfingu sem
born i heilsuleiksk6lum og samanburdarleikskdlum fengu & leikskélatima. Ekki sast heldur munur a
patttoku foreldra i skipulagdri hreyfingu, timalengd og akefd daglegrar hreyfingar peirra eda menntun a

milli hépanna.

Ve

5.1 Standa born i heilsuleiksk6lum betur i hreyfiproska en born i
leiksk6lum sem fylgja 68rum uppeldis- og kennslustefnum?

I nidurstddum minum kom fram ad ekki veeri munur & hreyfiproska barna i heilsuleikskélum og
leikskélum sem fylgja 68rum uppeldis- og kennslustefnum samkveemt nidurstodum BOT-2
hreyfifeernipréfsins. betta samraemist nidurstddum tveggja samanburdarrannsékna sem gerdar hafa
verid hér & landi & hreyfiproska og likamsastandi somu hépa (Adalbjorg Stefansdéttir, 2009; Inga Jona
Sveinsdottir og Margrét Elin Egilsdéttir, 2008). Badar rannsoknirnar notudust hins vegar vid
skimunarprof eda orfa valin atridi til maelinga & bérnum og pad er pvi ekki haegt ad bera nidurstodur
minnar rannséknar beint saman vid nidurstodur peirra. | rannsékn Adalbjargar (2009) vissi rannsakandi
auk pess hvort um bérn Gr heilsuleikskélum eda leikskd6lum sem fylgdu 6drum uppeldis- og
kennslustefnum var ad reeda vid meelingar og pvi talsverdar likur & skekkjumyndun vid framkveemdina.
Erfidlega gekk ad nélgast upplysingar um framkvaemd rannsoknar Ingu Jénu og Margrétar Elinar (2008)

par sem adgangur ad verkefni peirra er lokadur.

Nidurstdédur minar eru a skjon vid nidurstédur nokkurra annarra eldri rannsékna sem gerdar voru hér
a landi og syndu fram & mun milli hopanna i einum eda fleiri pattum hreyfifeerni (Gudrun Erla
Porvardardottir og Sigurbjorn Orn Hreidarsson, 2002; Helga Kristin Olsen og Sigran OI6f Ingolfsdottir,
2005; Ingibjorg Sumarlidadéttir, 2005). Eins og &dur er pd ekki haegt ad bera nidurstédur minar beint
saman vid nidurstddur peirra. Rannsoknirnar eiga pad allar sameiginlegt ad vera tiu ara gamlar eda
eldri. bPaer notudust eins og adrar eldri rannséknir vid svokdllud skimunarpréf eda orfa valin atridi til ad

meta hreyfifeerni barnanna auk pess sem ymsu var abotavant vié framkveemd maelinga i peim.

Eitt af pvi sem kemur upp i hugann i ljosi pessara nidurstadna er hvort aherslur hafi breyst i
leikskélum & islandi & sidasta aratug, pad er hvort munur hafi verid & hreyfifaerni hépanna & arum adur
en hann hafi minnkad & sidustu arum. baer rannsoknir sem syndu fram & mun milli hépanna eru allar tiu
ara gamlar eda eldri (Gudrun Erla bPorvardardottir og Sigurbjorn Orn Hreidarsson, 2002; Helga Kristin
Olsen og Sigrun OI6f Ingolfsdottir, 2005; Ingibjorg Sumarlidadattir, 2005) en rannsoknirnar sem syndu
ekki fram & mun eru yngri (Adalbjorg Stefansdéttir, 2009; Inga Jéna Sveinsdéttir og Margrét Elin

Egilsdottir, 2008). bad er pvi edlilegt ad velta fyrir sér hvort born i heilsuleiksk6lum hafi & arum adur
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fengid meiri hreyfingu en born i leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum og par med

O0dlast betri hreyfifeerni.

Langflest peirra barna sem téku patt i rannsékninni voru innan vid einu stadalfraviki frA medaltali
meelitalna profsins og teljast pvi vera med medalgetu i peim préfhlutum og hreyfisvidum sem 16gd voru
fyrir. Hlutfallid var fra 66% til 75% eftir préfhlutum og hreyfisvioum. Hiutfall barna sem voru meira en
einu stadalfraviki undir medaltali maelitalna og teljast vera med feerni undir medalgetu var fra 2% til 18%.
Hlutfall barna sem voru meira en einu stadalfraviki yfir medaltali maelitalna og teljast vera med feerni yfir

medalgetu var fra 7% til 32%. Dreifing meelitalna eftir stadalfravikum likist pvi normalkarfu.

Pessar nidurstédur gefa visbendingar um ad hreyfifaerni fimm til sex ara leikskolabarna a islandi
samraemist hreyfifaerni bandarisks stodlunarhéps BOT-2 hreyfifaernipréfsins. Vid Urvinnslu gagna saust
b6 visbendingar um ad faerni i einum préfhlutanum, hlaupahrada og snerpu, veeri betri hja islenskum
bornum en bandariskum. Meelitala barnahépsins var ad medaltali um 17,6 eda 2,6 heerri en
medalmeelitala bandarisks stédlunarhéps proéfsins. Allar pessar nidurstédur verdur ad taka med fyrirvara
par sem um Iitid Grtak barna er ad reeda. Pad veeri hugavert ad skoda petta betur i steerri rannsokn og

geetu nidurstdédur minar ordid hluti af henni.

Engin sambeaerileg rannsékn hefur svo vitad sé verid gerd erlendis, pad er samanburdur a
hreyfiproska barna i leiksk6lum sem skilgreina sig sem heilsuleikskéla og leikskélum sem gera pad ekki.
Erlendar rannséknir & malefninu hafa flestar verid i formi ihlutunarrannsékna og vitheskja um magn
hreyfingar i leiksk6lum hefur pa verid fyrir hendi vid upphaf rannséknar. Pad hefur pvi verid haegt ad
styra magni hreyfingar i mismunandi leikskolum og kanna pannig hvort aukin skipuldgd hreyfing i
ihlutunarleikskélum skili sér i betri hreyfifeerni barna i peim midad vid samanburdarleikskoéla. Flestar
hafa rannsoéknirnar synt fram 4 ad bérn sem fa skipulagda hreyfingu i leikskéla standa sig betur i
hreyfifaernipréfum en bérn sem fa ad leika sér frjalst (Bardid o.fl., 2013; Bellows o.fl., 2013; Deli o.fl.,
2006; Goodway og Branta, 2003; Goodway o.fl., 2003; Jones o.fl., 2011; Krombholz, 2012; Lemos o.fl.,
2012; Logan o.fl., 2012; Piek o.fl., 2013; Popovi¢ og Stupar, 2011). Einnig hafa komid fram visbendingar
um ad aukin skipulégd hreyfing i grunnskola skili sér i beettri hreyfifeerni akvedins aldurshéps barna i

rannsoknarhopi midad vid jafnaldra i samanburdarh6pi (Rexen o.fl., 2014).

Rannsékn min er pverskurdarrannsdkn en ekki ihlutunarrannsékn og er talsvert frabrugdin
ofangreindum erlendum rannséknum par sem ekki var vitad hvort munur var & hreyfiproska barnanna
vid upphaf leikskolagéngu. bad er pvi ekki heegt ad segja til um orsakasamband & milli breyta. Auk pess
var ekki vitad hvort raunverulegur munur veeri a skipulagdri hreyfingu hépanna i leikskélunum eda hvort
munurinn feelist adallega i mismiklu kynningarstarfi leikskélanna sjélfra.

5.2 Stunda bdrn i heilsuleikskolum frekar skipulagda hreyfingu utan
leikskdla en born i leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og
kennslustefnum?

I nidurstodum minum kom fram ad ekki veeri munur & patttéku i skipulagdri hreyfingu utan leikskola hja
bornum Ur heilsuleikskélum annars vegar og samanburdarleiksk6lum hins vegar. Ekki sast heldur munur
a hépunum med tilliti til virks ferdamata til og fra leikskdla. patttaka i skipulagdri hreyfingu utan leikskola

var 77% hja bornum ar heilsuleiksk6lum og 82% hja bérnum Ur samanburdarleikskélum. betta er talsvert
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haerra hlutfall hja badum hépum en kom fram i nidurstédum Guérdnar Erlu borvardardéttur og
Sigurbjérns Arnar Hreidarssonar (2002) og Adalbjargar Stefansdéttur (2009). | badum rannséknum var
b6 6verulegur munur & astundun skipulagdrar hreyfingar hja hépunum. I nidurstédum Gudrinar Erlu og
Sigurbjorns Arnar (2002) kom fram ad 58% fimm ara barna ar heilsuleikskéla stundudu ipréttir utan
leikskola en 67% og 64% barna Gr samanburdarleikskélum. [ nidurstédum Adalbjargar (2009) kom fram
ad 66% fimm til sex ara barna ur heilsuleikskélum stundudu skipulagda hreyfingu utan leikskéla en 59%
barna ar samanburdarleikskélum. Nidurstodur Helgu Kristinar Olsen og Sigranar Olafar Ingdlfsdéttur
(2005) syndu po fram a ad verulega dreegi i sundur med hépunum i ipréttapatttoku a fyrstu arum
grunnskdlagdngu. Pannig stundudu 63% og 62% barna sem hoféu verid i heilsuleikskéla ipréttir i 1. og
2. bekk en 56% og 50% barna sem hofdu verid i 68rum leiksk6lum. 1 3. bekk var hlutfallid hins vegar
komid upp i 92% hja bérnum sem hofou verid i heilsuleikskéla en { 66% hja bornum sem hoféu verid i

68rum leikskolum. Ahugavert veeri ad skoda petta aftur i dag.

Erfitt er ad gera sér grein fyrir hvort peer nidurstddur minar ad haerra hlutfall leikskélabarna stundi nu
skipulagda hreyfingu utan leikskéla en fyrir 6 og 13 arum séu tilvijun eda hvort munurinn sé
raunverulegur. Engar tolfraedilegar upplysingar virdast vera til um petta hja iprottahreyfingunni hér a
landi. Spurningalistar til foreldra i ranns6knum Gudrinar Erlu Porvardard6ttur og Sigurbjérns Arnar
Hreidarssonar (2002) og Adalbjargar Stefansdottur (2009) gefa péd visbendingar um ad frambod a
skipulagdri hreyfingu fyrir leikskélabdrn hafi aukist verulega & arunum 2002 til 2009. | spurningalista
Gudrunar Erlu og Sigurbjorns Arnar voru iprottaskoli, fimleikar og boltaiprottir einu greinarnar sem heegt
var ad merkja vid ad bérnin stundudu. | spurningalista Adalbjargar var foreldrum hins vegar gefinn kostur
& ad merkja vid atta mismunandi greinar. i nidurstédum minum kom fram ad bérnin i ranns6kn minni
stundudu niu mismunandi greinar utan leikskéla. Pad er pvi sennilegt ad frambod & hreyfingu fyrir

pennan aldurshép barna, og par med astundun, hafi aukist verulega fra aldamétum.

Eins og adur hefur komid fram hefur patttaka i skipulagdri hreyfingu i fritima synt jakveeda fylgni vio
hreyfifeerni i erlendum rannséknum (Barnett o.fl., 2013; Graf o.fl., 2004; Vandorpe o.fl., 2012). Eins hefur
synt sig ad pad skiptir mali hvort foreldrar upplifi skipulagda hreyfingu sem mikilvaega fyrir barn sitt eda
ekki (Cools o.fl., 2011). Ut fra mikilli astundun skipulagdrar hreyfingar i badum hépum ma zetla ad
foreldrar barna i badum hoépum telji reglulega hreyfingu mjog mikilvaega fyrir born sin. Pad er liklegt ad
petta eigi patt i ad hreyfifeerni langflestra barnanna sem toku pétt i rannsékninni maeldist innan
medalgetu.

RUm 52,3% barna Ur heilsuleiksk6lum notudu virkan ferdamata til og fra leikskéla ad hluta eda 6llu
leyti. Hja samanburdarleikskélum var hlutfallid hins vegar 27,3%. bessi munur reyndist p6 ekki vera
markteekur & milli hépa. | rannsékn minni voru foreldrar ekki spurdir nanar Ut i paetti sem tengjast virkum
ferdaméta, svo sem um fjarleegd heimilis fra leikskéla. Pad var pvi ekki heegt ad greina nidurstddurnar
betur. Fjarlaego leikskéla fra heimili getur skipt skdpum pvi nidurstédur erlendra rannsékna syna fram &
ad born eru mun dliklegri til ad nota virkan ferdamata til og fra skola ef fjarleegdin & milli er meiri en 750
til 800 metrar (Merom, Tudor-Locke, Bauman og Rissel, 2006; Timperio o.fl., 2006). Auk pess skiptir
mali hvort foreldrar eru dtivinnandi, hvada ferdamata peir nota til og fra vinnu og hvort foreldrid ber
abyrgd & ad koma barninu i skélann (Merom o.fl., 2006). Ekki var spurt um neinn pessara patta i minni

rannsokn. bessir peettir voru hins vegar skodadir i rannsékn Merom o.fl. (2006). bar kom fram ad
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ativinnandi foreldrar sem ferdudust eingdngu a bil til og fra vinnu veeru oliklegri til ad nota virkan
ferdamata til og fra skola med bdrnum sinum. Eins syndu nidurstddur peirra fram & ad ef fadir beeri
abyrgd a ad koma barninu i og Ur skéla veeri tvisvar sinnum liklegra ad ferdamatinn vaeri virkur heldur
en ef modirin baeri 4byrgdina. Forvitnilegt veeri ad skoda pessa paetti sidar hja bérnum i heilsuleikskélum

og leikskélum sem fylgja 66rum uppeldis- og kennslustefnum.

5.3 Faborn i heilsuleiksk6lum meiri hreyfingu i leikskdla en born i
leiksk6lum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum?

I nidurstédum minum kom fram ad ekki veeri munur & peirri hreyfingu sem bérn i heilsuleikskélum og
samanburdarleikskélum fengju i leikskélum sinum. Skodadur var fjéldi skipulagdra hreyfistunda & viku,
timalengd i Utiveru & viku og fjéldi gonguferda i manudi. betta hefur ekki verid skodad sérstaklega i fyrri
samanburdarrannséknum hér & landi. | peim hafa verid valdir inn leikskolar eftir ahersluatridum sem
koma fram i namskram peirra og pannig reynt ad fa til patttéku leikskéla med mismunandi aherslur a
hreyfingu. Ekki hefur verid metid sérstaklega med spurningalista til leikskélastjora hvort raunverulegur
munur & pattunum veeri til stadar eins og gert var i rannsékn minni. | nidurstédum Gudrtnar Erlu
Porvardardéttur og Sigurbjérns Arnar Hreidarssonar (2002) og Ingibjargar Sumarlidadéttur (2005) komu
p6 fram visbendingar um ad boérn i heilsuleikskélum fengju fleiri teekifeeri til hreyfingar en born i
leikskélum sem fylgdu 68rum uppeldis- og kennslustefnum. Badar rannséknirnar eru komnar til ara sinna
og pad var pvi mikilveegt ad skoda hvort eitthvad hefdi breyst i leiksk6lum sem skilgreina sig ekki sem

heilsuleikskéla & sidustu tiu arum.

Pegar fyrsti heilsuleikskélinn var stofnadur arid 1996 var mikil ahersla 16gd & hreyfingu par.
Heilsuleikskolinn var fra upphafi i gédu samstarfi vid Landlaeknisembeettid og Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio og ték patt i tilraunaverkefni a peirra vegum a upphafsarum sinum (Anna Bjérg
Aradéttir og Anna Lea Bjornsdottir, 2002). A pessum tima var ekki komin fram adalnamskra fyrir
leikskoéla og leikskdlar byggdu starf sitt & Uppeldisaeetlun fyrir leikskéla (Menntamalaraduneytid, 1993).
Fyrsta adalnamskrain fyrir leikskéla kom Gt &rid 1999 (Menntamalaraduneytid, 1999). Gera ma rao fyrir
ao talsverdar skipulagsbreytingar hafi att sér stad innan leikskéla med tilkomu hennar og aftur med
tilkomu naverandi adalnamskrar fra arinu 2011 (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2012). |
namskranum var meiri ahersla 16gd a hreyfingu barna og heilsueflingu & leikskolatima en i
uppeldisdeetlunum sem voru i gildi til arsins 1999. Ekki er 6éliklegt ad stofnun fyrsta heilsuleikskola
landsins arid 1996 og mikil heilsuvakning & peim tima hafi att sinn patt i pessum breyttu aherslum.
Ymsar forvarnarherferdir & vegum faghopa og yfirvalda hafa auk pess farid af stad & sidustu arum og
aratugum og ytt undir heilsueflingu i samfélaginu. Ut frd pessu er vel hugsanlegt ad bérn i
heilsuleiksk6lum hafi & sinum tima fengid meiri hreyfingu i leikskéla en born i leikskolum sem fylgja
60rum uppeldis- og kennslustefnum en ad munurinn hafi smam saman farid minnkandi med breyttum

aherslum i adalnamskram leikskola og vaxandi pekkingu i samfélaginu um mikilvaegi hreyfingar.
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5.4 Er munur a patttéku i skipulagdri hreyfingu og a timalengd og akefd
daglegrar hreyfingar hja foreldrum barna i heilsuleikskélum og
leiksk6lum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum?

I nidurstédum minum kom fram ad hvorki veeri munur & patttoku i skipulagdri hreyfingu né & timalengd
og akefd daglegrar hreyfingar hja foreldrum barna i heilsuleikskélum og samanburdarleiksk6lum. Rim
67,8% foreldra barna sem tdku patt i rannsokninni stundudu reglulega hreyfingu ad stadaldri. betta gefur
til kynna ad stor hluti foreldranna sé medvitadur um heilsusamlegan avinning reglulegrar hreyfingar.
petta getur skipt skdpum fyrir hreyfingu, hreyfifaerni og par med heilsu barna peirra. Rannséknir syna
ad upplifun foreldra & mikilvaegi hreyfingar fyrir hreyfifserni (Cools o.fl., 2011) og heilsu (Merom o.fl.,

2006) barna peirra hefur fylgni vio pessa peetti hja bornunum.

5.5 Er munur a menntun foreldra barna i heilsuleikskdlum og leikskdlum
sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum?

I nidurstodum minum kom fram ad ekki vaeri munur & menntun foreldra barna i heilsuleiksk6lum og
samanburdarleikskélum, hvort sem borin voru saman 6ll menntunarstig eda fjéldi haskélamenntadra
foreldra eingdngu. Menntun foreldra virdist p6 geta haft mikid ad segja um val foreldra & skélum erlendis.
I nidurstédum stérrar rannsoknar sem framkvaemd var i Bandarikjunum (Lee og Burkam, 2002) kom til
ad mynda fram ad born efnaminni foreldra héfu frekar grunnskoélagdngu i skéla sem skorti gaedi en bérn
peirra efnameiri. Petta virdist hins vegar ekki vera raunin hér & landi ef marka ma nidurstddur rannsoknar
minnar. Asteedur litils sambands & milli menntunarstigs foreldra og vals & leikskéla hér & landi ma ef til
vill rekja ad einhverju leyti til litillar stéttaskiptingar hér & landi midad vid moérg énnur [6nd. Auk pess ma
eetla ad logbundin skylda leikskéla hér a landi til ad fylgja adalnamskra (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012) tryggi ad geedi langflestra leikskéla séu fullnaegjandi og foreldrar velji

leikskola barna sinna pvi frekar eftir ndlaegd vid heimili en 6dru.

5.6 Styrkleikar og takmarkanir rannsoknarinnar

Helstu styrkleikar rannsdknar minnar voru ad hreyfifaernipréfid sem notad var vid meelingar & bérnunum
er ndkveemt og vel rannsakad og ad rannsdknin var blind. Eins voru 6ll bornin préfud & sama stad og af
sama rannsakanda og voru pvi i nakveemlega sdmu adsteedum. Rannsakandi fylgdi leidbeiningum
préfsins nakveemlega eftir vid fyrirldgn pess til ad gaeta samraemis. Hann geetti auk pess ad pvi ad bérnin

fengju hvild og léttar veitingar um midbik proéfsins til ad pau héldu einbeitingu allan timann.

Takmarkanir rannsoknarinnar felast einna helst i pvi ad han var pverskurdarrannsékn og pvi ekki
haegt ad greina orsakasamband & milli breyta. | rannsékn minni téku auk pess eingéngu pétt bérn busett
i Reykjavik og nagrenni. betta var 6hjdkveemilegt par sem ein af meginaherslum hennar var ad 6ll bérnin
vaeru meeld 4 sama stad. betta var gert med pad i huga ad minnka likur & skekkjum. Oliklegt er ad
foreldrar utan af landi hefdu haft ték a ad meeta med born sin til Reykjavikur til ad taka patt i

rannsokninni.

Hugsanlegt er ad su stadreynd ad margir leikskélanna sem bodid var ad taka patt afpokkudu eda
haettu vid patttdéku hafi skekkt nidurstdour ad einhverju leyti. Margir leikskoélastjoranna afpékkudu vegna

anna en adrir gafu engar skyringar. Pad er pvi mogulegt ad leikskolastjorar i leiksk6lum sem sinna
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hreyfingu barna sinna vel hafi frekar sampykkt ad taka patt en leikskdlastjérar i 6orum leikskolum. Auk
pess eru likur & ad peir foreldrar sem hafa meiri &huga & hreyfingu hafi frekar sampykkt ad bérn sin
teekju patt i rannsékninni en adrir foreldrar. petta geeti einnig hafa skekkt nidurstodur.

Meelingar féru fram i april til juli 2014 og margir foreldrar purftu pvi ad afpakka patttoku i rannsékninni
vegna anna. ZAtlunin var ad gera meelingar i upphafi haustannar 2013 eda i upphafi vorannar 2014. bad
var p6 ekki unnt ad gera pad par sem erfidlega gekk ad fa leyfi til pydingar og i framhaldi notkunar &
hreyfifeernipréfinu fra rétthafa pess i Bandarikjunum. betta vard til pess ad ekki nadist upp i

akjosanlegan fjdlda patttakenda midad vid nidurstodur styrkatreikninga.

Netfong & nafnalistum leikskolastjéranna voru oft & tidum Urelt og margir foreldrar heyrdu pvi fyrst af
rannsékninni pegar adstodarmadur rannsakanda hringdi i pa til ad kanna ahuga & patttdku. Eins var
faedingardagur barna a nafnalistum rangt skradur i tveimur tilfellum. Pad ad stadfesta faedingardaga
barnanna Ut fra pj6dskra adur en peim var bodid ad taka patt hefdi komid i veg fyrir vandamal sem urdu

med pdrun barna vegna pessa.

Leikskolastjorar voru bednir um ad taka Gt af nafnalistum pau bérn sem ekki hoéféu verid i
leikskélunum fra tveggja ara aldri eda upphafi leikskélagéngu. bratt fyrir petta toku nokkur bérn sem
hofou verio styttri tima i leikskélunum patt i maelingum. Ef til vill hefdi purft ad spyrja foreldra Gt i petta
pbegar haft var samband vid pa til ad bjéda patttéku i rannsokninni. Pannig hefdi verid haegt ad Utiloka

pessi born fra patttoku strax.

BOT-2 er eins og adur hefur komiod fram stadalbundid prof. bad hefur p6 ekki enn verid stadlad fyrir
islensk born og nidurstédur midast pvi vid bandariskan stédlunarhép pess. Ef nidurstdédur profsins hja
bdrnunum sem téku patt i rannsékninni eru skodadar ma po telja liklegt ad hreyfifaerni islenskra barna
sé mjog svipud og peirra bandarisku sem skipudu stédlunarhép préfsins. Visbendingar komu p6 fram
um ad islensk born steedu betur en pau bandarisku pegar kemur ad hlaupahrada og snerpu. betta er

eitthvad sem pyrfti ad rannsaka betur.
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6 Alyktanir

Nidurstdédur rannséknarinnar benda til ad ekki sé munur & hreyfiproska barna i heilsuleiksk6lum og
leikskélum sem fylgja 60rum uppeldis- og kennslustefnum & lokaari leiksk6lagdngu. Visbendingar saust
b6 um ad born i heilsuleikskélum notudu frekar virkan ferdamata til og fra leikskdla. Ahugavert veeri ad
skoda pennan patt betur i annarri rannsékn og ad gera langtimarannsokn par sem hépunum yrai fylgt

eftir frd upphafi leikskélagdngu.

Nidurstddurnar syna ad hreyfifeerni islenskra barna er almennt g6d en pad bendir til ad gott starf sé
unnid i daglegu umhverfi peirra, baedi i leikskélum landsins og af ipréttahreyfingunni. Foreldrar virdast
auk pess vera medvitadir um mikilveegi hreyfingar fyrir heilsu barna sinna. Pessar nidurstoour eru
mikilveegar fyrir alla pa sem koma ad menntun og hreyfingu barna og gefa visbendingar um ad

heilsuefling i samfélaginu sé a réttri leid. Mikilveegt er ad heilbrigoisyfirvold, leikskélar og
iprottahreyfingin haldi afram & sému braut og yti pannig undir ad bornin verdi likamlega virk & unglings-

og fullordinsarum.
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Samanburdur a hreyfiproska barna i heilsuleikskolum

og leikskolum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum

Upplyst sampykKi

Undirritad/-ur ~ foreldri/forrddamadur  veitir ~ sampykki  sitt ~ fyrir ~ pvi  ad
taki patt i rannsokn um samanburd &
hreyfiproska barna i heilsuleiksk6lum og leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og
kennslustefnum. Undirritadur/-ud hefur fengid allar upplysingar um tilgang, framkvemd og
mdogulegar ahaettur rannsoknarinnar.

Nidurstodur rannsoknarinnar verda hluti af lokaverkefni Bjarkar Gunnarsdottur til M.Sc. gradu
i iprétta- og heilsufraedi vid Haskola Islands. Geatt verdur fyllsta trinadar vid medhondlun allra
upplysinga sem fram koma i rannsékninni.

Med undirritun pessa skjals er ekki verid ad afsala ser neinum réttindum eda skuldbinda sig &
nokkurn hatt. patttakendum er heimilt ad heetta patttoéku i rannsokninni medan a henni stendur,
an skyringa og an nokkurra eftirmala.

Ef einhverjar spurningar vakna medan & rannsokn stendur eda ef draga & patttoku til baka er
hegt ad leita til Pjodbjargar i sima 525 4092 eda senda tolvupést a netfangio
hreyfithroski2014@gmail.com.

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsdkn eda vilt heetta patttoku
i rannsokninni getur pu leitad til Visindasidanefndar, Tryggvagotu 17, 101 Reykjavik. Simi:
551 7100. Fax: 551 1444,

Stadur og dagsetning

Undirskrift foreldris/forradamanns

Undirskrift pess er leggur yfirlysinguna fyrir
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Fylgiskjal B - Samstarfsyfirlysing um 6flun patttakenda
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Reykjavik, 14. juni 2013
Vidtakandi:

Efni: Osk um adstod vid ad nalgast hugsanlega patttakendur i rannsékn um samanburd
& hreyfiproska barna i heilsuleikskélum og leikskélum sem fylgja 66rum uppeldis- og

kennslustefnum.

Undirritud vinnur nG ad undirbuningi rannséknar um samanburd & hreyfiproska barna i
heilsuleikskélum og leikskolum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Til pess verdur
notast vid Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2)
hreyfifernipréfid. Rannsoknin er hluti af M.Sc. lokaverkefni i iprétta- og heilsufraedi vid
Haskola fslands. Lysing & framkvemd rannsoknarinnar kemur fram i medfylgjandi

kynningarbréfi.

Nidurstodur erlendra rannsokna syna ad born med goda grunnhreyfiferni sekja frekar i
hreyfingu og eru prekmeiri a unglings- og fullordinsarum en bérn med slakari grunnhreyfifaerni.
Auk pess syna rannsdknanidurstddur ad born med gdda grunnhreyfiferni haldast frekar i
iprottum. Nokkrar litlar rannséknir hafa verid gerdar her & landi sem skoda mun & hreyfiproska
barna i heilsuleiksk6lum og leikskdélum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum.
Nidurstddum peirra ber hins vegar ekki saman um hvort munur & hreyfiproska sé til stadar eda
ekki.

| pessari rannsokn er @tlunin ad bera saman hreyfiproska fimm &ra barna sem eru i
heilsuleikskélum og jafnaldra peirra sem eru i leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og

kennslustefnum. Nidurstddur rannsoknarinnar geta verid leidbeinandi um hvort og pa hvener
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born i heilsuleikskolum syna hreyfifeerni umfram born i leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis-

og kennslustefnum.

BOT-2 hreyfiferniprofid hefur ekki verid notad adur hér & landi i pessum tilgangi. Stytt utgafa
af forvera pess, BOTMP, var hins vegar notud i B.Sc. lokaverkefni &rid 2002. Profid var
endurbeett arid 2005 og hefur sidustu arin reynst barnasjdkrapjalfurum & islandi vel vid ad meta
hreyfiproska skjolsteedinga sinna. Pad er krefjandi og var pess vegna talid heppilegasta profid

til ad syna fram & mun milli hépanna ef hann er til stadar.

Med pessu bréfi er dskad eftir pvi ad , leikskolastjori i

leikskdlanum , finni hugsanlega patttakendur i rannséknina med

afhendingu lista sem inniheldur n6fn peirra barna sem faedd eru arid 2008 og uppfylla skilyrdi

sem sett eru fyrir patttoku.

Ofangreindar 6skir eru med fyrirvara um sampykki Visindasidanefndar og Personuverndar og

leyfi skdla- eda freedslusvids vidkomandi sveitarfélags og/eda annarra adila er malid vardar.

Medfylgjandi er kynning & rannsékninni en undirritud veitir nanari upplysingar ef pess er dskad.

Med von um godar undirtektir,

Bjork Gunnarsdottir
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Sampykkisyfirlysing

um adstod vid ad nalgast patttakendur vegna rannséknar um samanburd &
hreyfiproska barna i heilsuleikskdlum og leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis-

og kennslustefnum.

Undirritadri hefur verid kynnt rannsokn um samanburd & hreyfiproska barna i heilsuleikskdlum
og leikskolum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Rannséknin er M.Sc.
lokaverkefni hja Bjork Gunnarsdottur i iprotta- og heilsufradi vid Haskola islands. Undirritud
sampykkir ad finna born sem falla undir skilyrdi til patttoku og senda abyrgdarmanni
rannsoknarinnar eda adstodarmanni rannsakanda lista med néfnum barnanna og foreldra peirra
i tolvupdsti. betta sampykki er po veitt med fyrirvara um sampykki Visindasidanefndar og
Personuverndar og leyfi skola- eda fraedslusvids viokomandi sveitarfélags og/eda annarra adila

er malid vardar.

Stadur og dagsetning

Pjéobjorg Gudjonsdattir (Abyrgdarmadur rannsoknar)

(samstarfsadili)
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Fylgiskjal C - Areidanleiki BOT-2 hreyfifeerniprofsins
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Areidanleiki BOT-2 hreyfifeerniprofsins hefur verid rannsakadur af héfundum (Bruininks og Bruininks,
2005, bls. 51-56) og Wuang og Su (2009). Badi héfundar (Bruininks og Bruininks, 2005) og Wuang og
Su (2009) ranns6kudu innri areidanleika (e. internal consistency), stadalvillu (e. standard error of mean)
og éareidanleika vid endurteknar préfanir (e. test-retest reliability) auk pess sem héfundar meeldu
areidanleika a milli tveggja préfenda (e. interrater reliability). Areidanleikaprofanir hofunda byggjast a
meelingum a fjégurra til sj6 ara gémlum bdrnum i stédlunarhépi (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 52-
56) og areidanleikapréfanir Wuang og Su (2009) a meelingum a fjégurra til télf ara gémlum bérnum med
proskaréskun.

Innri &reidanleiki segir til um ad hve miklu leyti atridi innan préfhluta og hreyfisvida maela ymsar hlidar
sama eiginleika og ekkert annad. | peim premur préfhlutum sem meta finhreyfifeerni maeldu héfundar
fylgnistudulinn ad medaltali 0,76 til 0,82 en i peim fimm préfhlutum sem meta gréfhreyfifaerni maeldu peir
hann ad medaltali 0,78 til 0,86 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 52). Nidurstédur maelinga Wuang og
Su (2009) voru sambeerilegar en fylgnistudlar peirra meeldust ad medaltali 0,81 til 0,88. Areidanleiki &
milli atrida innan préfhluta er pvi i badum tilfellum &saettanlegur og/eda goédur. Fyrir hreyfisvidin fjiogur
meeldu hoéfundar fylgnistudulinn ad medaltali 0,86 til 0,89 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 52) og
Wuang og Su (2009) ad medaltali 0,87 til 0,89. bessar nidurstdédur eru mjoég sambeerilegar og gefa til
kynna gddan areidanleika a milli atrida innan hreyfisvida. Héfundar meeldu fylgnistudul fyrir proéfid i heild
sinni 0,95 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 52) en Wuang og Su (2009) meeldu hann 0,92. pessir
studlar gefa ad sama skapi til kynna agaetan areidanleika a milli atrida innan proéfsins. Fyrir styttri Gtgafu
préfsins maeldu héfundar fylgnistudullinn 0,82 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 52) en pad gefur afram
til kynna gédan areidanleika a milli atrida pess. Wuang og Su (2009) meaeldu ekki areidanleika fyrir

pennan patt.

Stadalvilla segir til um medalfravik nidurstadna fra réttum nidurstédum einstaklings. Huin byggist a
innri areidanleika préfs og taknar areidanleika meelitalna fyrir préfhluta og hreyfisvid, profid i heild og
styttri Utgafu pess. Stadalvillur fyrir maelitdlur profhluta og hreyfisvida proéfsins eru almennt lagar. Hja
héfundum meeldust stadalvillur fyrir profhluta ad medaltali 1,70 til 2,30 og 3,18 til 3,63 fyrir hreyfisvid
(Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 53). Stadalvillur maeldust talsvert lsegri hjA Wuang og Su (2009) eda
a bilinu 0,39 til 0,73 fyrir préfhluta og 0,58 til 0,80 fyrir hreyfisvid. Stadalvilla fyrir préfid i heild maeldist
2,21 hja héfundum (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 53) og 1,79 hja Wuang og Su (2009). Stadalvilla
fyrir styttri Gtgafu préfsins maeldist rétt um 4,0 hja héfundum (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 53) en

Wuang og Su (2009) meeldu hana ekki. bPessar lagu stadalvillur stydja areidanleika proéfsins.

Areidanleiki vid endurteknar préfanir er maeling & stodugleika milli nidurstadna einstaklings pegar
stuttur timi lidur & milli préfana, yfirleitt tveer til fjérar vikur. Hja héfundum lidu 7 til 42 dagar a milli préfana
(Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 54) en hja Wuang og Su (2009) lidu tveer vikur & milli peirra. Héfundar
meeldu areidanleikann hja stédlunarhopi med Pearson's r og meeldist fylgnistudullinn 0,78 fyrir profhluta
en 0,83 fyrir hreyfisvid. Fyrir profid i heild sinni meeldist studullinn 0,86 og fyrir styttri (tgafu pess 0,90
(Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 54-55). Wuang og Su (2009) notudu ICC studul til ad meela
areidanleikann hja adurnefndum hoépi barna med proskardskun. Fyrir profhluta meeldist hann ad
medtaltali 0,88 til 0,99 og fyrir hreyfisvid 0,98 til 0,99. Fyrir préfid i heild sinni maeldist studullinn 0,99.
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Allir pessir studlar gefa til kynna gédan og/eda agaetan areidanleika profsins vid endurteknar maelingar

hja baedi bérnum i stédlunarhépi og bérnum med proskaréskun.

Areidanleiki & milli tveggja profenda er meeling & stédugleika stigagjafar mismunandi préfenda sem
meta frammistdou sama einstaklings. Héfundar meeldu petta med Pearson's r fylgnistudlinum. Hann var
ad medaltali 0,98 fyrir profhluta, hreyfisvid og profid i heild sinni. Fyrir styttri tgafu profsins var studullinn
0,97 til 0,98 (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 56). bessir studlar gefa til kynna 4gasetan areidanleika a
milli meelinga tveggja préfenda.

Heimildaskra:

Bruininks, R. H. og Bruininks, B. D. (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency: Manual (2.
utgéfa). Circle Pines: American Guidance Service.

Wuang, Y. P. og Su, C. Y. (2009). Reliability and responsiveness of the Bruininks-Oseretsky Test of

Motor Proficiency-Second Edition in children with intellectual disability. Research in Developmental
Disabilities, 30(5), 847-855. doi:10.1016/j.ridd.2008.12.002
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Fylgiskjal D - Réttmaeti BOT-2 hreyfifeerniprofsins
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Hofundar syndu fram & notagildi BOT-2 til profunar a grof- og finhreyfifeerni barna og ungmenna a
aldrinum 4 ara til 21 ars med préfunum a réttmeeti. beir rannsékudu innihaldsréttmaeti (e. content

validity), hugsmidaréttmaeti (e. construct validity) og vidmidsréttmeeti (e. criterion-referenced validity).

Innihaldsréttmaeeti

Innihaldsréttmaeti metur hversu vel innihald préfs endurspeglar pad svid hegdunar sem pvi er atlad ad
meela. Engir tolfreedilegir studlar leggja mat & innihaldsréttmeeti og pad byggist pvi & hugleegu mati
sérfraedinga og proast samhlida proéfi (Portney og Watkins, 2000, bls. 83). Ferlid sem farid var eftir vid
préun og val a atridum Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2) var
vidamikid. brir rynih6épar voru settir saman til ad byrja med. beir samanstdédu af fagfélki sem hafdi
reynslu af notkun eldra profsins, Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOTMP). Ut fra vinnu
rynihépanna var préadur spurningalisti um BOTMP sem dreift var til sérfreedinga sem notudu proéfid og
haskélakennara (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 35). Nidurstédur hans gafu upplysingar um hvada
atridi gamla profsins geefu ad mati fagfolks minnstar upplysingar um hreyfifaerni barna. Niu atridi préfsins
voru metin sem o6fullnaegjandi eda seemileg af meira en 20% svarenda. bessi atridi voru endurskodud
og annadhvort tekin Gt Gr profinu eda breytt. O8rum atridum gamla préfsins var haldid inni (Bruininks og
Bruininks, 2005, bls. 36). Ad auki var 22 nyjum atridum beett vid og pau notud i forkdnnun. Ad henni
lokinni var 16 peirra haldid inni obreyttum eda adlogudum. Atridin foru sidan, dsamt atridum gamla
préfsins sem eftir voru, i gegnum préfanir & landsvisu og stédlunarrannséknir (Bruininks og Bruininks,
2005, bls. 36-37).

i kjolfar préfana & landsvisu var gerd Rasch greining (e. Rasch analysis) til ad meta hvort atridi innan
préfhluta meeldu sému vidd (e. dimension) hreyfifaerni. Midad var vid ad atridi i endanlegri Gtgafu
profsins hefdu baedi pydingu fyrir virkni barna og midlungs- til mikla télfreedilega fylgni vio préfhlutann
sem pau tilheyrou. Atridi sem ekki féllu undir petta voru fjarleegd nema pau steedu fyrir sérstaklega
mikilvaega hlid (e. aspect) hreyfifaerni (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 57). Til ad feera frekari sonnur
a réttmeeti préfsins gerdu héfundar pattagreiningu (e. factor analysis) & 6llum atridum pess (Bruininks

og Bruininks, 2005, bls. 63-64). Nidurstodour hennar studdu uppbyggingu préfsins i préfhluta.

Hugsmidaréttmaeti

Hugsmidaréttmaeti metur hversu vel prof metur tilteknar hugsmidar. Til ad leggja mat &4 pad parf ad vera
til stadar skilgreining & umfangi pess innihalds sem gefur mynd af hugsmidunum sem um reedir. Eins
parf ad vera til stadar skilgreining & hugsmidunum i samraemi vid fraedin sem liggja ad baki, pad er
hvernig einstaklingar med tiltekin einkenni myndu hegda sér undir akvednum kringumstaedum og
hvernig mismunandi viddir hugsmidanna tengjast. Préfteeki er sagt vera réttmaet meaeling & hugsmidum

pegar maelingar pess stydja vio pessar freedilegu forsendur (Portney og Watkins, 2000, bls. 88).

Hofundar notudu stadfestandi pattagreiningu (e. confirmatory factor analysis) til ad kanna hvort fylgni
veeri & milli hreyfisvidanna fjogurra i profinu annars vegar og a milli préfhluta innan hreyfisvida hins vegar
(Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 63). | henni var greining & hugsmidaréttmaeti gerd i tvennu lagi.
Annars vegar var athugad hvernig fjogurra patta likan, pad er fjogur hreyfisvid, passadi vid nidurstodur

préfhluta hja premur mismunandi aldurshépum og hins vegar var gerdur samanburdur & likaninu vio
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tveggja patta likan, pad er grofhreyfingar og finhreyfingar, sem notad var i BOTMP préfinu. I ljés kom
ao hreyfisvidid stjorn finhreyfinga haféi litla fylgni vid 6nnur hreyfisvid en hin hreyfisvidin prjd, sem reyndu
meira a stéra védvahdpa og stjérn utlima, héfdu mikla fylgni innbyrdis. Pegar uppbygging préfsins Gt fra
fjorum hreyfisvidum var borin saman vid uppbyggingu BOTMP profsins Ut fra gréf- og finhreyfihluta kom

i lj6s ad uppbygging ut fra fijorum hreyfisvioum heaefdi gégnunum marktaekt betur.

Hluti af hugsmidaréttmeeti préfs er haefni pess til ad greina a milli mismunandi aldurshopa barna og
barna med og an hreyfiproskafravika. Héfundar syndu fram a haefni préfsins til ad greina & milli barna a
mismunandi aldri med pvi ad bera saman midgildi stiga i 12 aldurshépum, fra 4 ara til 21 ars. Midgildi
haekkudu i 6llum préfhlutum eftir pvi sem bérnin eltust, yfirleitt mest & milli fijégurra og atta ara aldurs
(Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 57). betta stadfestir ad profid er faert um ad greina & milli mismunandi
aldurshépa barna. Hofundar rannsoékudu auk pess haefni profsins til ad greina & milli barna med og an
fravika (Bruininks og Bruininks, 2005, bls. 64-68). bad kom i ljés ad bérn med hreyfiproskaréskun (e.
developmental coordination disorder (DCD)), veega eda midlungsproskaréskun og vaega einhverfu eda
Asperger komu marktaekt verr Gt en stédlunarhopur préfsins i 6llum maelingum. Proéfid er pvi faert um ad
greina fravik i hreyfifaerni.

Hofundar skodudu enn fremur hvort munur veeri & frammistodu kynjanna i préfinu (Bruininks og
Bruininks, 2005, bls. 57+61). beir syndu fram & almennan mun & stigaskori kynja i fimm préfhlutum af
atta. Hja yngri bérnum var munurinn mestur i finhreyfingum en hja peim eldri i atridum sem reyndu a
styrk og snerpu. Af pessum astaeedum voru settar fram baedi sameiginleg stigatafla fyrir kynin og téflur

fyrir hvort kyn fyrir sig.

Vidmidsréttmeeti

Hoéfundar kénnudu viomidsréttmaeti (samtimaréttmeeti) préfsins med pvi ad bera saman nidurstddur
BOT-2 og eins priggja annarra hreyfiproskapréfa hja 143 bérnum. Profin sem um raedir eru adurnefnt
BOTMP, Peabody Developmental Motor Scales, Second Edition (PDMS-2) og Test of Visual Motor
Skills - Revised (TVMS-R). | ljés kom ad fylgni & milli sambeerilegra patta & préfunum var i flestum
tilfellum midlungsmikil eda mikil og stadfestir pad enn frekar notagildi BOT-2 (Bruininks og Bruininks,
2005, bls. 69-72).

Heimildaskra:

Bruininks, R. H. og Bruininks, B. D. (2005). Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency: Manual (2.

Utgafa). Circle Pines: American Guidance Service.

Portney, L. G. og Watkins, M. P. (2000). Foundations of clinical research: Applications to practice (2.
Utgéfa). Upper Saddle River: Prentice-Hall.
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Fylgiskjal E - Bréf til foreldra/forrddamanna
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Samanburdur a hreyfiproska barna i heilsuleikskélum
og leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum

Agzta foreldri/forradamadur.

Undirritud er ad vinna ad M.Sc. lokaverkefni i iprétta- og heilsufradi vid Haskola islands.
Verkefnid felst i samanburdi & hreyfiproska tveggja hopa fimm &ra barna, annars vegar barna i
heilsuleikskélum og hins vegar barna i leiksk6lum sem fylgja 6drum uppeldis- og

kennslustefnum.

Rannsakandi er Bjork Gunnarsdottir, sjukrapjalfari og meistaranemi i iprotta- og
heilsufradi vid Haskdla Islands. Abyrgdarmadur og leidbeinandi rannséknarinnar er Pjodbjorg
Gudjonsdottir, barnasjukrapjélfari og lektor vid namsbraut i sjukrapjalfun vid Haskola islands,
simi: 525-4092 og netfang: thbjorg@hi.is. Abyrgdarmadur hefur yfirumsjon med framkvaemd
rannsoknarinnar. Rannsoknin er unnin i samstarfi vid leikskolastjéra i heilsuleikskolum,
leikskdlastjora i leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum og eru i nagrenni

heilsuleikskdlanna og skola-/freedslusvid i viokomandi sveitarfélagi.

Pinu barni er hér med bodid ad taka patt i rannsokninni. Leikskdlastjorar afhentu lista
med ndéfnum barna sem faedd eru arid 2008 og uppfylla pau skilyrdi sem sett eru fyrir patttoku.

Bornin sem fa bod um patttoku voru valin af handah6fi ar listunum.

Vid mat & hreyfiproskanum verdur notast vid bandariskt hreyfifernipr6f sem nefnist
Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2). Profinu er &tlad ad
meta hreyfiferni einstaklinga & aldrinum 4 til 21 ars og hefur pad verid notad hér & landi
undanfarin ar af sjukrapjalfurum sem vinna med born. Profid skiptist i atta profhluta sem meta
baedi grof- og finhreyfingar. I pessari rannsokn verda eingdngu lagdir fyrir peir profhlutar sem
innihalda gréfhreyfingar. Bornin verda medal annars bedin um ad hoppa eins og sprellikarl,
standa a 6drum feeti og hlaupa fram og til baka. Ad auki verda 16gd fyrir atridi sem reyna a

boltafeerni og styrk, til deemis ad kasta tennisbolta @ milli, dripla bolta og gera kvidzfingar.
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par sem profid inniheldur atridi sem eru algeng i daglegum leik barna er litil heetta &

meidslum vid framkvaemd pess.

Mat & hreyfiproska barnanna fer fram med peim heetti ad bornin hitta rannsakanda ad
jafnadi einu sinni og leysa hreyfiferniprofio eftir leidbeiningum hans. Profunin tekur um 60-
70 minutur og fer fram i hasnaedi Afingastddvarinnar ad Haaleitisbraut 13 i Reykjavik i jantar
til mai 2014. Barnid parf hugsanlega ad koma aftur og ljuka profinu ef pad tekst af einhverjum
asteedum ekki i einni heimsokn. A profstad fylla foreldrar/forradamenn Ut spurningalista med
spurningum um nafn leikskdla og astedu fyrir vali @ honum, hvenar barnid byrjadi i
leikskdlanum, ferdamata til og fra leikskola, hreyfingu barns og foreldra, menntun foreldra,
stodu hreyfiproska, aldur systkina sem bda & heimilinu og medgdngulengd og feedingarpyngd

barnsins.

patttakendum er frjalst ad hafna patttoku eda heetta i rannsdkninni & hvada stigi sem er,
an atskyringa og an nokkurra eftirmala.

Pessi rannsdkn hefur verid sampykkt af Visindasidanefnd og tilkynnt til
Personuverndar. Nidurstddur rannsoknarinnar verda kynntar i meistaravorn Bjarkar
Gunnarsdottur arid 2015 og birtar i timaritsgrein sidar. Personulegar upplysingar um
patttakendur munu hvergi koma fram og rannsakandi og abyrgdarmadur rannsoknar munu einir
hafa adgang ad gognum medan & rannsokn stendur. Goégnin verda geymd an persénuaudkenna

i leestum skap. Farid verdur med 611 gégn sem tranadarupplysingar og fullri pagnarskyldu heitid.

Haegt er ad svara sendanda pessa bréfs og lata vita hvort ahugi & patttoku er fyrir hendi
eda ekki. Ef ahugi er fyrir hendi gefur sendandi upplysingar um hvernig timi fyrir préfun er
pantadur i gegnum netid. Viku eftir ad bréfid er sent i télvuposti mun abyrgdarmadur
rannséknarinnar eda adstodarmadur rannsakanda hringja i pa foreldra sem ekki hafa svarad og
kanna ahuga & patttoku.

Ef einhverjar spurningar vakna um rannsoknina er hagt ad hafa samband vid:
Pjodbjorgu Gudjonsddttur, abyrgdarmann rannsoknarinnar, simi: 525 4092.
Sigraunu Adalheidi, adstodarmann rannsakanda, netfang: hreyfithroski2014@gmail.com.

Ef einhverjar spurningar vakna um rétt pinn sem patttakandi i visindarannsokn eda ef pa vilt
heetta patttoku i rannsékninni getur pa snaid pér til Visindasidanefndar, Tryggvagotu 17, 101
Reykjavik. Simi 551 7100.
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Med fyrirfram pokk og von um patttoku.

Pjodbjorg Gudjonsdottir, &byrgdarmadur rannsdknar
Simi: 525 4092

Netfang: thbjorg@bhi.is
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Fylgiskjal F - Spurningalisti til leikskolastjéra

81



82



Samanburdur & hreyfiproska barna i
heilsuleikskdlum og leikskolum sem fylgja 6drum

uppeldis- og kennslustefnum

Spurningalisti til leikskolastjora

1. Hvad heitir leikskolinn?

2. Hver eru einkunnarord leikskolans?

3. Fylgir leikskélinn akvedinni uppeldis- og kennslustefnu? Getur pu lyst henni i

faum ordum?

4. Hefur leikskolinn adstoédu til hreyfingar innanhuss?
0]Ja

[] Nei
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. Fa bornin skipulagdar hreyfistundir i leikskélanum?
Ja
'] Nei
Ef svarid er ,ja“ skalt pu svara spurningum 6 og 7, annars ferdu beint ad

spurningu 8.

. Hve oft i viku fa bornin skipulagda hreyfistund?
>2 sinnum
2 sinnum

1 sinni

0 I R O N O

<1 sinni

. Sér iprottakennari um skipulagdar hreyfistundir?
Ll Ja

[] Nei

. Er onnur skipulogd hreyfing i leikskélanum? (t.d. dans eda sund)
oJa
[l Nei

Ef svarid er ,ja“ skalt pu svara spurningu 9, annars ferdu beint ad spurningu 10.

. Hvada hreyfing er pad?
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10. Leggur leikskolinn aherslu a ativeru?
Ja
[l Nei

11. Hve margar klukkustundir a viku eru bornin ad medaltali i utiveru?
'] <5 klukkustundir
'l 5-8 klukkustundir

[1 >8 klukkustundir

12. Hverjar eru adalaherslur i ativeru?
I Leikur & leikskolaléd

Ll Gonguferdir

] Utikennsla

'l Annad:

13. Hvad fara bornin oft i gonguferdir?
'] <2 sinnum i manudi
'] 2-4 sinnum i manudi
'] 5-7 sinnum i manudi

(1 >7 sinnum i manudi
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14. Hvad er virkur timi i gonguferdum ad jafnadi langur?
'] <15 minutur
1 15-30 minutur
"1 30-60 minutur

[1 >60 minutur

Kaerar pakkir fyrir patttokunal
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Fylgiskjal G - Spurningalisti til foreldra/forradamanna
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Samanburdur & hreyfiproska barna i
heilsuleikskolum og leikskolum sem fylgja 6drum

uppeldis- og kennslustefnum

Spurningalisti til foreldra/forradamanna

1. Hvert er kyn barnsins?
[J Drengur
[l Stalka

2. Hver var medgongulengd barnsins?

3. Hver var fedingarpyngd barnsins?

4. Hvad heitir leikskoli barnsins og i hvada bajarfélagi er hann?

5. Hefur barnid verid i sama leikskdla fra upphafi leikskolagéngu?

1Ja
[] Nei
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6. Hver er astaeda pess ad leikskélinn vard fyrir valinu?
| Stefna leikskolans
'l Hverfisleikskoli

[1 Annad:

7. Hver er alla jafna ferdamati barnsins til og fra leikskéla?
'l Barnid gengur
'] Barnid er keyrt

[1 Annad:

8. Stundar barnid hreyfingu utan leikskodla?
Ja
[l Nei

Ef svarid er ,ja“ skalt pu svara spurningu 9, annars ferdu beint ad spurningu 10.

9. Hvada hreyfingu stundar pad?
1 Ipréttaskdli

Sund

Fotbolti

Frjalsar iprottir

Fimleikar

I O e I B A B O

Annad:

10. Stundar FABIR barnsins iprottir/reglulega hreyfingu ad stadaldri?
7 Ja

[] Nei
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11.Stundar MODIR barnsins ipréttir/reglulega hreyfingu ad stadaldri?
o Ja

[] Nei

12. Hver af eftirfarandi lysingum passar best ath6fnum FOPUR i fritima, sidustu 7
daga?

[l Lestur, sjénvarpsahorf eda 6nnur kyrrseta.

'] Ganga, hjolreidar eda 6nnur tegund af léttri dreynslu i ad minnsta kosti
fiorar klukkustundir sidustu 7 daga. Teldu med gongu eda hjdlreidar til
vinnu, sunnudagsgodngu og pess hattar.

L] patttakaiipréttum itdmstundum, erfid gardyrkja og pess hattar, par sem
timalengd hreyfingar er ad minnsta kosti fjorar klukkustundir sidustu 7
daga.

U] Ppatttaka i erfiori pjalfun eda ipréttakeppni, reglulega nokkrum sinnum

sidustu 7 daga.

13. Hver af eftirfarandi lysingum passar best athfnum MODUR i fritima, sidustu
7 daga?

'] Lestur, sjénvarpsahorf eda onnur kyrrseta.

'] Ganga, hjélreidar eda 6nnur tegund af |éttri areynslu i ad minnsta kosti
fijorar klukkustundir sidustu 7 daga. Teldu med géngu eda hjdlreidar til
vinnu, sunnudagsgdngu og pess hattar.

[ Ppatttakaiiprottum i tdmstundum, erfid gardyrkja og pess hattar, par sem
timalengd hreyfingar er ad minnsta kosti fjorar klukkustundir sidustu 7
daga.

[l Ppatttaka i erfidri pjalfun eda iprottakeppni, reglulega nokkrum sinnum

sidustu 7 daga.
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14. Hver er menntun FODUR? Merkid vid haesta skélastig sem hefur verid klarad.
'l Grunnskoélaprof

Framhaldsskolaprof eda sambeerilegt

Grunnndam i haskéla (t.d. BA-, BS- eda B.Ed. prof)

Framhaldsnam i haskdla (t.d. MA-, MS- eda PhD)

0 I A 0 R I

Annad

15. Hver er menntun MODUR? Merkid vid haesta skdlastig sem hefur verid klarad.
'l Grunnskoélaprof

Framhaldsskélaprof eda sambeerilegt

Grunnndm i haskéla (t.d. BA-, BS- eda B.Ed. prof)

Framhaldsnam i haskoéla (t.d. MA-, MS- eda PhD)

Annad

16. Hefur barnid ykkar fengid einhverja greiningu?
] Ja
[l Nei

Ef svarid er,,ja“ skalt pu svara spurningu 17, annars ferdu beint ad spurningu 18.

17.Hvada greiningu?

18. Hafa komid fram einhver fravik tengd hreyfiproska barnsins?
oJa
'] Nei

Ef svarid er ,,ja“ skalt pu svara spurningu 19, annars ferdu beint ad spurningu 22.
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19. Fér barnid i einhvers konar pjalfun pess vegna?
o Ja
'] Nei
Ef svarid er ,ja“ skalt pu svara spurningum 20 og 21, annars ferdu beint ad

spurningu 22.

20. Hvers konar pjalfun?
[l Sjukrapjalfun
'l 18jupjalfun

[1 Annad:

21. Er barnid i einhverri pjalfun i dag? Ef svo er, hvers konar pjalfun?

Ja

[] Nei

22. A barnid systkini sem bua & heimilinu?
oJa
[l Nei

Ef svarid er ,ja“ skalt pu svara spurningu 23, annars ertu budin/n ©

23.Hve gomul eru pau?
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Vinsamlegast skraid netfang foreldra hér fyrir nedan. Nidurstodur hreyfifeerniprofsins

verda sendar 4 netfangid vid fyrsta teekifaeri:

Kaerar pakkir fyrir patttokunal
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Fylgiskjal H - Samstarfsyfirlysing um afnot af hisnaedi
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Reykjavik, 14. jani 2013

Viotakandi:
AEfingastod SLF, Haaleitisbraut 13 i Reykjavik

Efni: Osk um Gtvegun & adst6du vegna rannsoknar um samanburd a hreyfiproska barna

i heilsuleikskélum og leiksk6lum sem fylgja 66rum uppeldis- og kennslustefnum.

Undirritud vinnur na ad undirbuningi rannséknar um samanburd a hreyfiproska barna i
heilsuleikskélum og leikskolum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Til pess verdur
notast vid Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, Second Edition (BOT-2)
hreyfifernipréfio. Rannsoknin er hluti af M.Sc. lokaverkefni i iprotta- og heilsufraedi vid
Haskola fslands. Lysing & framkvemd rannsoknarinnar kemur fram i medfylgjandi

kynningarbréfi.

Nidurstddur erlendra rannsokna syna ad born med goda grunnhreyfiferni sekja frekar i
hreyfingu og eru prekmeiri a unglings- og fullordinsarum en bérn med slakari grunnhreyfifaerni.
Auk pess syna rannséknanidurstddur ad born med gdda grunnhreyfiferni haldast frekar i
iprottum. Nokkrar litlar rannséknir hafa verid gerdar her & landi sem skoda mun & hreyfiproska
barna i heilsuleiksk6lum og leiksk6lum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum.
Nidurstddum peirra ber hins vegar ekki saman um hvort munur & hreyfiproska sé til stadar eda
ekki.

[ pessari ranns6kn er @tlunin ad bera saman hreyfiproska fimm &ra barna sem eru i
heilsuleikskélum og jafnaldra peirra sem eru i leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og

kennslustefnum. Nidurstddur rannsoknarinnar geta verid leidbeinandi um hvort og pa hvenar
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born i heilsuleikskolum syna hreyfifeerni umfram born i leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis-

og kennslustefnum.

BOT-2 hreyfiferniprofid hefur ekki verid notad adur hér & landi i pessum tilgangi. Stytt utgafa
af forvera pess, BOTMP, var hins vegar notud i B.Sc. lokaverkefni arid 2002. Profid var
endurbaett &rid 2005 og hefur sidustu arin reynst barnasjikrapjalfurum & islandi vel vid ad meta
hreyfiproska skjolsteedinga sinna. Pad er krefjandi og var pess vegna talid heppilegasta profid

til ad syna fram & mun milli hépanna ef hann er til stadar.

Med pessu breéfi er 6skad eftir pvi ad Afingastdd SLF veiti adstodu til profunar & patttakendum

i rannsékninni.

Ofangreindar dskir eru med fyrirvara um sampykki Visindasidanefndar og Personuverndar og
leyfi skola- eda freedslusvids viokomandi sveitarfélags og/eda annarra adila er malio vardar.

Medfylgjandi er kynning & rannsékninni en undirritud veitir nanari upplysingar ef pess er 6skad.

Med von um godar undirtektir,

Bjork Gunnarsdottir
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SampykkKisyfirlysing

um ad veita adstéou vegna rannsoknar um samanburd a hreyfiproska barna i

heilsuleikskdlum og leikskdlum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum.

Undirritudum hefur verid kynnt rannsékn um samanburd a hreyfiproska barna i
heilsuleikskélum og leikskélum sem fylgja 6drum uppeldis- og kennslustefnum. Rannsoknin
er M.Sc. lokaverkefni Bjarkar Gunnarsdottur i iprétta- og heilsufraedi vid Haskola islands.
Undirritadur sampykkir ad veita adstodu til rannsoknarinnar. betta sampykki er po veitt med
fyrirvara um sampykki Visindasidanefndar og Personuverndar og leyfi skola- eda freedslusvios

vidkomandi sveitarfelags og/eda annarra adila er malid vardar.

Stadur og dagsetning

Pjddbjorg Gudjonsdottir (Abyrgdarmadur rannsoknar)

Vilmundur Gislason framkveemdastjéri (samstarfsadili)
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