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Agrip
[ pessari ritgerd er fjallad um upphaf skipulagdrar iprottastarfsemi 4 Islandi. Nefndar eru til
sogunnar mogulegar astedur pess ad iprottirnar og félagsstarf almennt jokst fra 1850 til 1920
b4 er mat lagt 4 mikilveegi peirra félaga sem studludu ad og hvdéttu til iprottaidkunar i landinu.
Auk pess er greint fra helstu iprottagreinum sem farid var ad stunda 4 pessum tima.

A fyrstu arum tuttugustu aldarinnar vard hér til fjoldahreyfing sem kenndi sig vid
@sku landsins, p.e.a.s. ungmennafélogin. [préttaidkun var einn pattur sem ahersla var 16gd 4
hja pessum félogum en pau létu einnig til sin taka 4 fleiri svidum pjodfélagsins. Gerd er nanari
grein fyrir nokkrum peim malum sem pessi félagsskapur 1ét sig varda og fjallad um helstu
frumkvodla ad baki honum. Er athyglinni sérstaklega beint ad fyrsta félaginu af pessu tagi
sem stofnad var 4 landinu. Til pess ad 60last betri skilning 4 starfsemi ungmennafélaganna er
jafnframt vikid ad peim hugmyndum sem félagsskapurinn byggdi 4 og hvert per eiga retur
sinar a0 rekja.

fsland vard fullvalda riki arid 1918 sem kunnugt er en segja mé ad frelsisbaratta
pjodarinnar hafi verid efst 4 baugi i pj6dlifinu allt fr4 midri nitjdndu 61d. Pessi umrada snerti
iprottamenn 1 landinu likt og adra og er komid inn & pad med hvada hatti peir 1étu til sin taka i
peim efnum. Loks er liti0 til pess hvernig menn tengdu astundun iproétta vid arangur i

sjalfsteedismalinu en gjarnan var litid til fornsagnanna i pvi samhengi.



1. Inngangur

fslenskt samfélag hefur tekid miklum stakkaskiptum 4 undanfornum 150 arum eda par um bil.
Pjodin, sem bjo vid kropp kjor 1 hardbylu landi svo 6ldum skipti, breyttist & pessu timabili Gr
fateeku baendasamfélagi i eina af rikari og préadri pjodum heims auk pess sem hun 6dladist
sjalfstaedi.

bessar samfélagslegu breytingar birtust med ymsum hatti. bar & medal var proun
byggdar i landinu en ymsir utanadkomandi paettir h6fou ahrif & pa préun. Samtimis for
félagsstarf af ymsu tagi ad rydja sér til raims hér & landi og er dhugavert ad kanna hvort bein
tengsli eru sjdanleg parna 4 milli.

Einn angi pessa voru pau félog sem hofou adstundun iprétta ad markmidi en umtalsverd
vakning vard 4 iprottaidkun Islendinga eftir midja nitjandu 61d. Segja ma ad pessi félog sem
stundudu iprottir skiptist i tvennt, annars vegar hin eiginlegu ipréttaféldog og hins vegar
ungmennafélogin. Starfsemi pessara fylkinga var p6 um flest harla 6lik en lidsmenn
ungmennafélaganna Iétu til sin taka & hinum ymsu svidum pjodlifsins. Forvitnilegt er ad
skoda helstu markmid og hugmyndir ad baki ungmennafélagshreyfingunni og bera saman vid
pad sem fram for hja iprottafélogunum.

Verdur fjallad um prju félog til pess ad varpa skyrara 1josi & pennan mismun, tvo
iprottafélog og eitt ungmennafélag. bPad sem helst redur valinu & félogunum er ad tiltdlulega
skammur timi leid fra stofnun pess fyrsta par til hid yngsta af peim premur var stofnad eda
tolf ar og ma pvi atla ad pjodfélagslegar adstaeedur hafi haldist svipadar 4 timabilinu.
Ogjorningur er p6 ad fullyrda neitt i peim efnum.

bad ungmennafélag sem reett verdur um var pad fyrsta sem stofnad var hér 4 landi og
raedur su stadreynd valinu 4 pvi. Ungmennahreyfingin 1ét til sin taka 4 ymsum svidum
pjootélagsins strax fra stofnun fyrsta félagsins og var ad pvi leyti toluvert umsvifameiri en
iprottaféldgin. Peir sem stéou ad baki fyrstu ungmennafélogunum voru miklir eldhugar ad pvi
er virdist og sem slikir 6hraeddir vid ad leggja ord i belg um malefni sem hast baru hja
pjodinni hverju sinni. A medal pess sem ungmennafélogin hofdu ad markmidi var ad hvetja
ungt folk 1 landinu til ddda med ymsum haetti. Pannig var toluvert lagt upp Ur freedslu
almennings auk pess sem storf i pagu natturu landsins voru ofarlega 4 baugi.

[ samanburdi vid ungmennahreyfinguna var starfsemi iprottafélaganna toluvert
lagstemmdari. Bakgrunnur ipréttafélaganna var jafn olikur eins og félégin voru morg og
hugmyndir um tilgang peirra misjafnar. Af peim sokum er vart haegt ad tala um iprottafélogin

sem hreyfingu fyrr en pau myndudu samtok sem attu ad studla ad ymis konar umbotum hja



iprottahreyfingunni sjalfri. Vissulega létu forkolfar iprottahreyfingarinnar i sér heyra og
hvottu folk til ad leggja stund & hvers kyns iprottir. Talsvert var skrifad um gildi iprétta og
gengu sumir svo langt a0 setja beinlinis jafnadarmerki 4 milli 6flugra iprottalifs og sjalfstedis
pjodarinnar. Hér verdur litid nanar 4 pessi skrif og mat lagt 4 pau rok sem hofundar faera fyrir
pessum stadhafingum.

Hugsanlegt sjalfstaedi [slands fra Danmorku var ofarlega i huga flestra Islendinga 4 pvi
timabili sem hér um radir og ipréttamenn voru par engin undantekning. Olympiuleikarnir sem
ho6fou verid endurvaktir skommu fyrir lok nitjandu aldarinnar urdu flestum ad 6vorum sa
vettvangur sem iprottamenn létu einna mest til sin taka i sjalfstedisbarattunni og verdur nanar
fjallad um pa atburdaras hér 4 eftir.

Timabilid sem efni ritgerdarinnar naer yfir er nokkud langt eda fra midjum sjotta
aratug nitjandu aldar og allt fram til arsins 1918. Nefna ma tvaer megin astaedur fyrir pessu.
Fyrstu heimildir um skipulagt iprottastarf hér a landi, sem fundust vid efnis6flun verkefnisins,
eru fra midbiki nitjandu aldar pegar greint er fra komu iproéttakennara til landsins og pvi ber
ad hefja umfjollunina par. A hinn boginn er greint fra pvi med hvada hztti patttaka
iprottamanna i keppni erlendis blandast i sjalfstaedisbarattuna sem segja ma ad hafi lokid ad
mestu pegar landid vard fullvalda riki arid 1918.

Talsvert hefur verid skrifad um flesta pa efnispetti sem hér koma vid ségu. Pvi var af
nagu ad taka vid heimildadflun. Ad nokkru er notast vid samtimaheimildir i formi blada- og
timaritsgreina. Bakhjarlar timarita 4 bord vid [safold og Eimreidina voru talsmenn iprottanna
og birtu toluvert af iprottatengdu efni. Sérstaklega hafodi Bjorn Jonsson utgefandi Isafoldar
sterk tengsl vid ipréttahreyfinguna. Af 60rum heimildum meetti nefna ymis konar rit sem
gefin hafa verid Gt i tengslum vid badi iprotta- og ungmennaféldgin og landssamtok beggja
hreyfinga. b4 eru 6nefnd uppflettirit sem efnid varda sem og @vipaettir ymissa sem koma vid

sOgu 1 pessari umfjollun.

2. Tengsl busetu og félagsstarfs

A sidari hluta nitjandu aldar og i upphafi peirrar tuttugustu urdu hér umtalsverdar breytingar a
pjodlifinu. A umraeddu timabili ma segja ad viss vakning hafi ordid i félagsstarfi 4 {slandi og
margvisleg félog voru stofnud. Ma par sem demi nefna bindindisfélog, bunadarfélog auk
lestrarfélaga sem nadu talsverdri Gtbreidslu a Islandi, sérstaklega um og eftir aldamétin 1900.

Samkvamt heimildum voru meira en eitt hundrad slik félog starfandi 4 fslandi 4rid 1904.'

! Gudmundur Finnbogason, Skyrsla um freedslu barna og unglinga, bls. 33-35.



Ekki er haegt ad minnast 4 félagsstarfsemi a pessu skeidi 4n pess ad nefna
iprottafélogin til sogunnar en p6 nokkur fjoldi félaga af pvi tagi vard til & pessum tima eftir
pvi sem dhugi landans & iprottum jokst. Talsverd vakning vard & gildi hreyfingar og
likamsraktar hvers konar eftir mida nitjdndu 61d og st préun 6l af sér iprottafélog. Ma par
sem demi nefna glimu-, sund-, fimleika- og knattspyrnufélog. Sérstaklega fjolgadi peim
félogum sem kenndu sig vid knattspyrnuna a fyrsta aratug tuttugustu aldarinnar en nokkur
peirra starfa enn pann dag i dag vid gédan ordstir.

En pad voru ekki adeins iprottafélogin sem ruddu sér til rams a pessum tima. Arid
1906 vard til fyrsti visirinn ad annars konar fjéldahreyfingu sem hafdi astundun iprotta einnig
ad leidarljosi. Ungmennafélogin, eins og félagsskapurinn var kalladur, urdu fljotlega eftir
stofnun fyrsta félagsins dberandi 1 islensku pjodlifi og Iétu til sin taka & ymsum vettvangi, par
a medal 4 iprottasvidinu.

Su félagslega proun sem hefur verid lyst hér ad ofan hefdi varla komid til ef ekki
hefou ordid viss straumhvorf i byggdapréun 4 Islandi. Hér foru ad myndast fleiri og steerri
péttbyliskjarnar eftir pvi sem 4 nitjandu 6ldina leid og sifellt fleiri yfirgafu sveitir landsins og
settust ad 4 ,,molinni*“. Ma i raun segja ad st atburdaras hafi haldid afram alla tuttugustu
Oldina. Til pess ad syna hana med skyrari hatti er ageett ad skoda proéunina i tolulegu
samhengi.

Folksfjoldi 4 Islandi virdist hafa haldist nokkud svipadur lengst af 4 mid6ldum. Elsta
manntal sem vitad er til ad hafi verid tekid hérlendis var framkvamt af peim Arna
Magnussyni og Pali Vidalin 4rid 1703, en samkvaemt pvi voru Islendingar pad ar rétt um
50.000 talsins. Ymsar hormungar dundu 4 islensku pjédinni 4 atjandu 61dinni s.s. plagur og
nattaruhamfarir og pvi hafdi landsménnum faekkad litillega tepri 61d sidar en arid 1801
munu [slendingar hafa verid alls 47.240. Umtalsverd fjolgun er hins vegar merkjanleg 4 nzstu
hundrad arum og 4rid1901 var fjo1di Islendinga kominn i 78.470.2

Onnur breyting sem vard 4 sidastnefnda timabilinu er p6 6llu athyglisverdari en pad er
st mikla aukning sem vard 4 ibtiafjolda i péttbyli. Pessi proun var sérstaklega dberandi undir
lok nitjandu aldar. Pannig bjuggu arid 1890 alls 8.354 Islendingar i péttbyliskjérnum med
fleiri en 200 ibtia. Arid 1901 voru ibuar i péttbyli ordnir 15.507 og hafdi pvi fjolgad um
teeplega helming a ellefu &rum. Aftur vard naer helmingsfjolgun fra 1901 til 1910 en i lok

pessa timabils voru peir sem bjuggu i péttbyli med fleiri en 200 ibaum ordnir 27.843.>

* Mannfjoldi, mannafli og tekjur, bls. 9.
? Hagskinna, bls. 90



Reykjavik skar sig fljotlega ur 66rum byggdarlogum hvad ibtafjolda snerti er 1ida tok
a nitjandu 6ldina. Par bjuggu i upphafi tuttugustu aldar riflega sex puisund manns eda taeplega
helmingi fleiri en samtals i premur sterstu péttbyliskjornunum fyrir utan h6fudstadinn. Pannig
voru Akureyringar alls um 1300 talsins 4rid 1901 og 4 Seydisfirdi og i [safjardarkaupstad
bjuggu sama 4r rétt teeplega 1200 manns i hvorum bz.*

Ef liti0 er 4 byggdakjarna & landinu ma4 sja ad & alls ellefu stodum voru ibuar 200 eda
fleiri 4rid 1890 og par bjuggu 11,8 prosent landsmanna. Arid 1901 hafdi pessum
péttbyliskjornum fjélgad 1 atjan og par bjuggu teplega tuttugu af hundradi landsmanna. Folk
hélt afram ad streyma 1 péttbylid 4 fyrsta aratug 20. aldar og i lok hans bjo6 pridjungur
landsmanna i péttbyliskjornum med 200 ibta eda fleiri.”

Litil breyting vard 4 fjélda porpa med ibtiafjolda 4 bilinu 50-199. A timabilinu fra
1890 til 1910 bjuggu u.p.b. tvd prosent landsmanna i byggdaldgum af pessari steerdargradu.’
b6 svo ad ekki sé haegt ad sja mikla breytingu & ibtiafjélda i dreifbyli 4 sama timabili er
stadreyndin engu ad sidur su ad hlutfallslega faekkadi ibuum til sveita um ramlega tuttugu
prosent & jafnmorgum arum. betta kemur til af pvi ad 4 medan heildarfjoldi ibua til sveita stod
i stad var péttbyli 4 landinu ad penjast ut.’

Einn af fylgifiskum péttbylisins var sem fyrr segir félagsstarf af ymsu tagi. Ma segja
ad st proun hafi snert alla hopa samfélagsins, ekki sist born og unglinga. I baandasamfélaginu
gafst bornum sjaldan teekifeeri til pess ad umgangast born af 60rum bajum nema pa helst par
sem tiltdlulega stutt var & milli. Og jafnvel pa gat slikt verid erfidleikum bundid sokum
vedurs, feerdar og annarra utanadkomandi patta. bessar adstedur gjorbreyttust med tilkomu
péttbylisins. Hopar barna sameinudust i leik og urdu pannig kveikjan ad ymsum peim
félogum sem urdu til pegar tuttugasta 6ldin gekk i gard og leysti pa nitjandu af holmi.

Born og unglingar attu p6é engan hlut ad mali pegar fyrsta iprottafélagido sem heimildir
geta um var stofnad 4 {slandi. Félagid hét Reykjavig Skytteforening og var sett 4 laggir um
mitt ar 1867° en stofnendurnir voru flestir af dénsku bergi brotnir. P4 ma reyndar velta
vongum yfir pvi hvort um eiginlegt iprottafélag hafi verid ad rada i seinni tima skilningi pess
ords. Liklega veeri naer lagi ad segja ad félagio hafi verid einhvers konar klubbur fyrir heldri
borgara pjoédfélagsins par sem peir komu saman og stundudu afingar i skotfimi. Fé¢lagid

starfadi i ramlega tuttugu ar en var pa lagt nidur. Pad var hins vegar endurvakio af

* Hagskinna, bls. 93-94

> Hagskinna, bls. 90

® Hagskinna, bls. 90

7 Hagskinna, bls. 90

¥ borsteinn Einarsson, Félagatal ungmenna- og ipréttafélaga, bls. 2.10



{slendingum pegar nokkud var 1idid 4 tuttugustu 6ldina undir nafninu Skotfélag Reykjavikur
en pad félag mun starfa enn.’

Hversu mikil éhrif hin donsku fyrirmenni hafa haft 4 islenska ipréttadhugamenn skal
Osagt 1atid en po er 1jost ad 4 naestu arum for ipréttaidkun vaxandi i Reykjavik. Heimildir geta
pess ad i byrjun attunda aratugar aldarinnar hafi hér medal annars verid stundadar
iprottagreinar eins og glima, sund, skidaiprottir, skautahlaup og siglingar. Pannig greinir
arsritid Fréttir fra Islandi arid 1873 fra pvi ad ,,Jandsmenn leggi nt ordid meiri raekt vid paer
[iprottir] en opt ad undanfornu, og hafa peir & sumum stodum myndad fjelog til pess ad auka
pear og efla.“'® Pessu til stadfestingar mé nefna ad hér voru stofnud glimu-, skauta- og
sundfélog um svipad leyti svo ahuginn virdist hafa verid nokkud almennur. betta félagsstarf
virdist p6 hafa verid nokkud stopult en flest eru félogin 16gd af &4 einhverjum timapunkti og
endurvakin sidar."’

[prottakennsla i skolum landsins mun eiga upptok sin nokkrum arum fyrr, eda arid
1857, er danskur lidpjalfi, Steenberg ad nafni, hof fimleikakennslu i Larda skolanum'? en
hann starfadi jafnframt vid 16ggaeslu i Reykjavik."> P4 mun einnig hafa farid fram kennsla i
fimleikum og fleiri greinum vid Barnaskola Reykjavikur fra upphafi, samkvamt reglugerd

skolans sem kom 1t stuttu eftir stofnun hans 1 oktober 1862.'

3.  Fotboltaleikur eda sparkhnottur

Ef liti0 er til peirra ipréttafélaga sem urdu til um og eftir aldamotin 1900, var gjarnan um ad
raeda strakahdpa sem bundust félagi til pess a0 geta fest kaup a knetti til knattspyrnuidkunar.
Ma par sem deemi nefna Fotboltafélag Reykjavikur (sidar Knattspyrnufélag Reykjavikur,
K.R.) sem stofnad var arid 1899.

Porsteinn Jonsson, sem var einn af stofnendum Fotboltafélagsins og jafnframt fyrsti
formadur pess, segir ad peir sem stofnudu félagid hafi adeins haft pad eitt i huga med
stofnuninni ad eignast einn til tvo fotbolta til pess ad sparka yfir sumarid & Melunum par sem
peir h6fdu fylgst med erlendum sjolidum stunda pessa iprott 4 pvi svaedi.”

borsteinn kynntist pessum nystarlega leik nokkrum &rum fyrr hja skoskum prentara,

James B. Ferguson a0 nafni, sem hingad kom um midjan tiunda aratug nitjandu aldar til ad

? Porsteinn Einarsson, Félagatal ungmenna- og ipréttafélaga, bls. 2.10
10 Menntun.* Fréttir fra Islandi 2:1 (1873), bls. 32.

" borsteinn Einarsson, Félagatal ungmenna- og ipréttafélaga, bls. 2.10
2 Gils Gudmundsson, [;bréttasamband Islands, bls. 11.

1 pjodolfur 9:32-33 (1857), bls. 130.

' Ingimar Jonsson, Agrip af sogu iprétta, bls. 41.

15 borsteinn Jonsson, ,Eyrir 40 arum.* bls. 4



starfa vid Isafoldarprentsmidjuna en tengsl prentsmidjunnar vid islenskt iprottalif voru
allnokkur um og eftir aldamotin 1900.

Ferguson pessi var mikill iprottadhugamadur og mun hafa 1atio til sin taka i peim
malum fljotlega eftir komuna hingad. Erlendur Pétursson, sem var lengi formadur K.R. og
gegndi morgum mikilvegum stérfum fyrir félagid, telur hin skosku dhrif hafa skipt miklu
mali til pess ad efla iprottadhuga landans: ,,Pegar hingad kom, safnadi hann [Ferguson] pegar
um sig ungum moénnum og tok ad kenna peim fimleika, knattspyrnu, hlaup og fleiri iprottir,
og ma Otviratt telja hann brautrydjanda iprottahreyfingarinnar hér 4 landi.«'

Hinn skoski Ferguson nefndi hép sinn Reykjavik’s Gymnastic Club og medal
patttakenda telur Erlendur medal annars upp bradurna Svein forseta og Olaf Bjornssyni
Jonssonar, eiganda [safoldarprentsmidju, Vilhjalm Finsen ritstjora og Pétur Jonsson séngvara.
[ hopinn hafi sidan baest Olafur Rosinkranz leikfimikennari, nokkrir piltar ur latinuskolanum
og tveir landar Fergusons.'’

bessi skoski ahrifavaldur hvarf aftur til sins heima arid 1896 eftir arsdvol hér a landi.
Ekki var allur prottur ur islenskum knattspyrnudhugamonnum pétt leidtoginn veeri 4 braut. Sa
ahugi sem hann kveikti & iprottum, ekki sist knattspyrnunni, virdist strax skjota rétum hér og
til marks um pad var keppt i fotbolta a pjoohatidinni arid 1898 ef marka ma auglysingu i
timaritinu /safold par sem peir ,,sem taka vilja patt i kapphlaupum, fétbolta og leikfimi, eru
bednir ad gefa sig fram sem fyrst vid verzlunarmann Jes Zimsen.“'® Undir petta skrifar
Kapphlaupa- og leikfimisnefndin. Par med virdist knattspyrna ordin fastur lidur i
bjodhatidarskemmtun baejarbua pvi arid eftir er hiin aftur auglyst i bladinu og pa einnig i
timaritinu Pjodolfi.

Sa logi sem Ferguson hafdi kveikt gerdi sig pvi ekki liklegan til ad deyja ut heldur
magnadist ef eitthvad var p6 svo ad hann lysti enn sem komid var ekki langt ut fyrir pann hop
sem leikinn stundadi. Olafur Résinkranz leysti Ferguson af holmi og hélt &efingunum afram
eftir a0 Skotinn hvarf af landi brott.

Pad var po ekki fyrr en premur drum sidar, arid 1899, sem nokkrir ur pessum hop toku
sig til og stofnudu Fotboltafélag Reykjavikur eins og adur er getid. Starfsemi
Foétboltafélagsins mun po hafa verid heldur fabrotin fyrstu arin sem félagid starfadi. Sokum
pess ad pad var eina knattspyrnufélag landsins gafust sjaldan taekiferi til opinberra leikja.

Helst munu félagsmenn hafa leikid gegn skipshdfnum erlendra skipa sem hofou viddvol &

'® Erlendur Pétursson, ,,Knattspyrnusaga.“ bls. 7.
7 Erlendur Pétursson, »Knattspyrnusaga.” bls. 7.
'8 Kapphlaup og leikfimi“ [safold. 25:48 (1898), bls. 192.



landinu. Menn virdast pvi mest hafa @ft sér til gamans fyrsta aratuginn eda svo. {prottin sem
gekk 1 daglegu tali undir natninu fétboltaleikur eda sparkhndttur hélt po sinum sessi &

pjodhatidarskemmtunum i Reykjavik ar hvert og er lyst 4 eftirfarandi hatt i fsafold arid 1903:
Sa leikur er enn litt pektur hér 4 landi en pyrfti ad verda almennur. Leika hann tveir hopar, 11
manns 1 hvorum, & ferhyrndu svedi; eru hlid 4 bAdum endum svaedisins og reynir hvor flokkur
um sig ad koma (sparka) hnettinum gegnum hlidid, sem er ad baki hins flokksins og hann 4 ad
verja; ad koma knettinum i gegnum hlidid er vinningur. Hnettinum er ad eins sparkad en hvorki
kastad né sleginn. [...] Leikur pessi gerir leikendur polna og kennir peim aradi og snarraedi;

verdur einnig mesta list, ef vel er leikinn, en til pess parf mjog langa @fingu og tamningu, og

eigi sizt miklu betri leikvoll, en hér er vol 4.

Nokkud virdist hafa dregid ur ahuga Fotboltafélagsmanna er leid fra stofnun félagsins
og ma liklega rekja pad til pess ad onnur knattspyrnuféldg voru ekki til stadar og ad sjaldan
gafst faeri 4 ad leika opinbera leiki. Pa voru peir sem stofnudu félagid ad komast af
unglingsaldri og liklegt ad einhverjir peirra hafi haldid utan til nams.

Audvelt er ad gera sér 1 hugarlund ad smam saman hafi dregid ur starfsemi félagsins
eftir pvi sem peim faeekkadi sem sottu @fingar. Hefur dhugi og timi félagsmanna beinst i adrar
attir 4 kostnad ipréttanna. Félagid var po ekki lagt nidur en hins vegar potti asteda til ad halda
vakningarfund & midju sumri arid 1910. Ad mati Erlends Péturssonar mun ,, pa fyrst [hafa]
komist fast skipulag a félagsskapinn, pvi ad pa er fyrst farid ad boka fundargerdir og pa er
kosin regluleg stjorn. [...] Var pa og fyrst akvedid hvernig lid skyldi &fa, ad menn varu avalt i
sama 1idi og hefdi hver sitt hlutverk.«*°

Erlendur getur pess einnig ad 4 peim tima er vakningin atti sér stad hja
Fotboltafélaginu hafi fleiri félog verid komin til ségunnar og pvi hafi ahugi og lif glaedst aftur
i knattspyrnunni. Knattspyrnufélogin Fram og Vikingur voru stofnud tveimur arum fyrr, arid
1908, en bx0i pessi félog hafa sem kunnugt er verid i hopi sterstu félaga landsins neer allar
gotur sidan sem og Knattspyrnufélagid Valur sem var stofnad arid 1911.

Olafur Résenkranz sem adur er getid mun hafa verid toluverdur ahrifavaldur i
tengslum vid stofnun Vals. Pannig greinir Gudbjorn Gudmundsson, einn stofnenda félagsins,

fra pvi hvernig kunnatta hans og Olafs skipti skopum fyrir tilurd félagsins:
Um bad leyti, sem ahugi fyrir knattspyrnu var ad vakna medal unglinga i Reykjavik og par med
drengja i K.F.U.M., var Olafur Rosenkranz, leikfimiskennari { Mentaskélanum, en vann
jafnframt 4 skrifstofu Isafoldarprentsmidju. Eitt sinn bar pad vid, ad vid Olafur vorum ad taka

til 1 herbergi einu i prentsmidjunni, en i pessu herbergi var pa geymt skrifbord Jons

19 Pjoshatid Rvikur 2. dgust.” fsafold. 30:50 (1903), bls. 197.
*% Erlendur Pétursson, ,,Knattspyrnusaga.* bls. 8.



Sigurdssonar forseta. Pegar vid vorum ad laga til i kringum bordid og undir pvi , kom alt i einu

fotknottur veltandi undan bordinu. Atti Olafur knottinn, og var hann ad visu allslitinn, en p6

. 21
semilegur.

Gudbjorn faladist eftir knettinum og seldi Olafur honum hann 4 tvaer kronur.
Samkvamt Guobirni var petta fyrsti knotturinn sem knattspyrnudhugamenn i K.F.U.M.
notudu til ad idka iprottina ,,og er pangad ad rekja visinn til pess, ad Valur vard til.“*
Gudbjorn stofnadi Val asamt fimm 6drum 11. mai 4rid 1911. A framhaldsfundi 28. mai gengu
svo fimm menn til vidbotar til 1ids vid félagid.>

bad hadi starfsemi Vals og annarra ipréttafélaga i upphafi ad ekki var um audugan
gard a0 gresja i bokstaflegri merkingu pegar kom ad vallaradstodu i Reykjavik. bvi var &ft 4
Ollum nothafum svaedum og ,,[e]r mjdg til pess tekid, hve dhugasamir peir voru pratt fyrir

«24

hina 6rdugustu adstodu.”" Dami um pau svaedi sem aft var 4 er Kongsmelur uppi &

Oskjuhlid, medfram Raudararlek, sudur i Fifuhvammi ,,0g yfirleitt alls stadar par, sem violit
var ad spyrna knetti eftir settum reglum.“**

Valur hafi fra upphafi vissa sérstddu umfram 6nnur ipréttafélog pessa tima sem folst
i tengslum félagsins vid K.F.U.M. Leiotogi hreyfingarinnar, séra Fridrik Fridriksson, hafoi
gooar gaetur 4 félagsmonnum og var peim innan handar um ymis mal. Pannig ma sem daemi
nefna ad hann kom hinum ungu lidsmoénnum sinum til adstodar i vallarmalum og gekk & fund
paverandi bajarstjora i Reykjavik, Pals Einarssonar, og faladist eftir efingavelli fyrir peirra
hond. Ur vard ad Valsmenn fengu tthlutad svadi vestur 4 Melum til finga pé ekki yrdi pad
til frambudar.

Séra Fridrik mun jafnframt fljotlega hafa tekid ad sér ad stjorna afingum hja félaginu,
pegar hann hafdi tima til, par sem hann mun hafa verid fljotur ad koma auga & uppeldisgildi
iprottarinnar ef rétt vaeri 4 haldid.*® Af pessu ma rada ad hin kristilegu gildi hafi verid hofd i
havegum i Val vegna ahrifa eskulydsforingjans. Pad er pvi ekki ad undra ad enn i dag skuli

stundum vera visad til Valsmanna sem drengja séra Fridriks.

2! Sigurdur Skulason, ,,battir Gr sogu Vals.« bls. 9.

2 Sigurdur Skulason, ,,pattir ur sogu Vals.“ bls. 9.

B Sigurdur Skulason, ,,pattir ur sogu Vals.“ bls. 9.

** Sigurdur Skulason, ,,baettir Gr ségu Vals.“ bls. 10

 Sigurdur Skulason, ,,battir Gr ségu Vals.“ bls. 10

% Valur 30 ara 1911-1941.“ Valsbladid. Félagsblad Knattspyrnufélagins Valur. Afmalisutgafa. 3:4 (1941), bls.
2-11.
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Ef ahrif séra Fridriks eru undanskilin virdist starfsemi Vals hafa verid nokkud svipud
og hja flestum 6drum iprottafélogum i upphafi. En hvernig skildi starfseminni hafa verid

hattad hja ungmennafélogunum? Verdur nu vikid nanar ad peim.

4. Ungmennaféléogin koma til sogunnar

Eins og 4dur segir voru pad ekki einungis iprottafélogin sem stundudu iproéttir 1 byrjun
tuttugustu aldar. A pessum tima var énnur 6flug fjoldahreyfing ad faedast sem einnig 1ét til sin
taka & iprottasvidinu, petta voru ungmennafélogin. Fyrsta félagid af pessu tagi 4 Islandi,
Ungmennafélag Akureyrar (U.M.F.A.), var stofnad & Akureyri i byrjun arsins 1906.  grein
sem birtist 1 timaritinu Nordurlandi 1 marsmanudi sama ar er sagt fra stofnun félagsins.
Hoéfundurinn, Porsteinn Jonsson, tilgreinir 16g og stefnu pess og segir jafnframt fra pvi ad
fundir hafi verid haldnir 4 hverjum sunnudagsmorgni fra stofnun. Auk pess hafi félagsmenn
stadiod fyrir fyrirlestrum um hin ymsu mal sem hafi jafhan fengid goda adsokn fra ibtum
bajarins og jafthan verid husfyllir & peim. Porsteinn segir tilgang skrifanna ad kanna ,,hvort
menn Gt um landid kynnu ad vilja stofna lik fél6g, sem steedu i sambandi hvort vid annad, og
hefdu 611 somu 16g.“*” Hann telur samtakamatt slikra félaga mikinn eins og sjaist best pegar
litid er til pess hversu mikil ahrif askulydsféldog i Noregi hafi haft vardandi paod ad efla
samstodu Nordmanna pegar peir slitu sambandinu vid Svia.?®

Johannes Josefsson, einn frumkvédla ungmennafélaganna, hafdi verid vid
verslunarndm i Noregi veturlangt og gekk par til lids vid norsku ungmennahreyfinguna par
sem hann komst i kynni vid peer hugmyndir sem hann lagdi sidan til grundvallar starfseminni
hér 4 landi. Annar stofnfélagi, Porhallur Bjornsson, stundadi ndm vid lydskoélann i Askov i
Danmorku og kynntist par samberilegri starfsemi.

Johannes segir i endurminningum sinum ad peim sem stédu ad stofnun U.M.F.A. hafi
fundist ,,timabaert...ad islenzk aska beri sig ad lata eitthvad ad sér kveda i lokabarattunni fyrir
sjalfstadi pjodarinnar.“?’ bannig metti atla ad hér veeri um politiska hreyfingu ad rada. Svo
var po ekki, a.m.k. ekki & yfirbordinu, en undir nidri hofou félagsmenn sterkar skodanir &
landsmalunum eins og ord Johannesar bera med sér. I 16gum félagsins mun hafa verid akvaedi
bess efnis ad stjornmal skyldu ekki raedd 4 fundum pess.™ beir félagar Johannes og Porhallur

voru ekki samstiga 4 vettvangi stjornmala og kann pad ad hafa haft dhrif. Johannes tok

*7 porsteinn Jonsson, ,,Ungmennafélag Akureyrar.“ Nordurland 5:28 (1906), bls. 112.
* borsteinn Jonsson, ,,Ungmennafélag Akureyrar.“ Nordurland 5:28 (1906), bls. 112.
% Johannes Josefsson, Johannes ¢ Borg, bls. 89.
30 J6hannes Josefsson, Johannes d Borg, bls. 91.
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afstoou med Sjalfstedisflokknum gamla i sjalfstedismalinu en Poérhallur var 4 hinn boginn
fylgjandi heimastjornarménnum. Meginmunurinn 4 stefnum pessara fylkinga var s ad
fylgismenn Sjalfstaedisflokksins vildu ad Island sliti sig fra donsku krinunni sem allra fyrst en
heimastjérnarmenn vildu fara sér hagar i pessum malum.

Liklegt ma telja ad peir félagar hafi ekki viljad hatta 4 ad sundrung myndadist innan
ungmennahreyfingarinnar og pvi dkvedid ad koma i veg fyrir politiskar umradur. Allir @ttu
frekar a0 roa 4 somu mid og mynda heilsteypta fylkingu. bvi hafi peir akvedid ad raeda ekki
politik.

Ungmennafélogin voru fra upphafi talsvert frabrugdin ipréttafélogunum ad pvi leyti ad
starfsemin innan peirra var margvislegri en hja peim sidarnefndu. Pessi fjolbreytni i starfi
ungmennafélaganna gerdi pad ad verkum ad pau nadu til fleiri hopa samfélagsins en
iprottafélogin. Strax var mikil dhersla 16gd 4 almenningsfradslu, t.a.m. voru fyrirlestrar fluttir
um margvisleg efni & fundum félaganna.

Hin pjodlegu gildi sem hofd voru 1 havegum endurspeglast t.d. i n6fnum félaganna.
Sem dami mé4 nefna Skarphédinn, Ingélf og Odinn. Sum néfnin visudu til nattaru landsins,
t.d. Baula og Hekla. P4 kemur 4durnefnd pjodernishyggja fram i sumum af pessum
nafngiftum. Pannig urdu til ungmennafélég med néfn & bord vid {slendingur, Framsokn,
Drifandi og pannig maetti afram telja.’’

Talsverd ahersla var 16g0 4 afengisbindindi hja ungmennahreyfingunni fyrstu starfsar
hreyfingarinnar. Pannig segir i fyrstu I[6gum U.M.F.A. ad peir geti einir ordi0 félagar sem séu
bindindismenn.** Gudmundur Davidsson fjalladi um ungmennafélogin 4 Islandi i stuttu kveri
sem kom 1t 4rid 1915 og segir ungmennaféldgin byggd 4 grunni bindindishreyfingarinnar par
sem ,,[g]agnslitid hefdi verid ad stofna Ungmennafélogin, ef Godtemplarareglan hefoi ekki
starfad 4 undan og verid bdin ad breyta ad mun hugsunarhztti pjodarinnar[.]*** Mali sinu til
studnings bendir hann 4 ad stofnendur fyrsta ungmennafélagsins hafi verid godtemplarar og
ungmennafélogin pvi afleiding af peirra starfi. Einnig ma geta pess ad fyrsti fundur UM.F.A.
var skipulagdur 1 husi godtemplara & Akureyri, & nyarsdag 1906. Talsverdur styr std0 um petta
lagaakvaedi allt par til pad var aflagt hja UM.E.I. arid 1933.%

Morgum heimildum ber saman um ad upphaf ungmennafélagshreyfingarinnar
hérlendis megi ad miklu leyti rekja til hinna norreenu lydskola sem hofu starfsemi sina um og

eftir midja 19. 61d. Mest munu pessir skolar hafa verid dberandi i Danmorku og Noregi. Til

3! Gudm[undur] Davidsson, Um Ungmennafélog Islands, bls. 3-4.
32 Hér. Ak. ,,Log fyrir Ungmennafélag Akureyrarkaupstadar.

** Gudm([undur] Davidsson, Um ungmennafélog Island, bls. 8.

3 Jon M. Ivarsson, Vormenn Islands, bls. 43.
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pess ad skilja betur pa hugmyndafradi sem ungmennafélogin tileinkudu sér verdur nu fjallad

nanar um pessa skola og baksvid peirra skodad.

5. Grundtvig og hin norraenu ahrif

ber hugsjonir sem ungmennahreyfingin starfadi samkvemt, jafnt hér 4 landi sem erlendis, eru
gjarnan raktar til Danans Nikolai Frederik Severin Grundtvig (1783-1872). Hann var
prestsmenntadur en 1ét einnig ad sér kveda 4 stjérnmalasvidinu i Danmdrku og bardist a fyrri
hluta nitjandu aldar fyrir bettum menntunarmdguleikum almennings i Danmorku. Pessi
herferd hans 01 af sér akvedna tegund almenningsskdla i landinu en ymsar hugmyndir r pvi
starfi voru sidar teknar upp hja ungmennafélogunum.

Frumkvodlar fyrstu félaganna af pessu tagi hér 4 landi 4ttu pad sameiginlegt ad hafa
dvalid um tima vid ndm i Danmorku eda Noregi par sem peir kynntust adurnefndum
hugmyndum fré fyrstu hendi. Menn 4 bord vid pa Johannes Josefsson og Porhall Bjornsson,
sem stodu & bakvid stofnun U.M.F.A., og Helgi Valtysson, sem var i forsvari sambarilegs
félags 1 Reykjavik, voru pvi uppfullir af hugsjonum um beett islenskt samfélag, er peir snéru
aftur heim ad ndmi loknu. Ungmennafélogin sem stofnud voru hér & landi 1 byrjun sidustu
aldar virdast pvi hafa unnid samkvaemt nokkud fastmotadri hugmyndafraedi og samhafoum
markmidum fra upphafi. Hugtakid hugmyndafraedi verdur hér skilgreint a svipadan hatt og
pad er skyrt i Islenskri ordabok, p.e.a.s. sem ,,freedigrein sem faest vid hugmyndir og hvernig
peer falla saman i kerfi, eina heild [...] heildarrok og markmid hops eda verkefnis .

Hugmyndafraedin sem birtist i starfi ungmennafélaganna hér & landi var ad mati Inga
Sigurdssonar margpztt og byggdist medal annars 4 arfleifd upplysingarinnar®,
pjodernishyggju, dkvednum triarskodunum og loks peirri stefnu sem bindindisfélogin
mérkudu sér.’” Sem fyrr segir var sambzerileg starfsemi 4 5llum Nordurlsndunum pé svo ad
greina megi vissan blebrigdamun fra einu landi til annars.

Hreyfingin virdist 4 hinn boginn ekki hafa nad fotfestu utan Nordurlanda, par sem hin
var 6flug og hafdi p6 nokkur ahrif 4 pj6dlifid. Mestu samsvérunina vid starfsemina 4 Islandi
er liklega ad finna i Noregi en tengslin voru talsverd vid ungmennafélogin par.*® [ Noregi var

a0aldhersla ungmennafélaga 4 pjodlega petti og alpydufredslu. Téluvert var um kennara i

35 [slensk ordabdk, bls. 443.

3% Hugtakid upplysing a rzetur ad rekja til peirrar vakningar sem vard i Evropu 4 16. og 17. 61d i kjolfar byltingar
4 svidi visinda 4 pessum tima. Sja nanar m.a. i bokinni Erlendir straumar og islenzk vidhorf. Ahrif filpjédlegra
hugmyndastefna d Islendinga 1830-1918 eftir Inga Sigurdsson.

" Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og islenzk vidhorf, bls. 192.

% Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og islenzk vidhorf, bls. 192-193.
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félogunum en peir gegndu mikilvaegu hlutverki vid ad framfylgja fredslumarkmidum
hreyfingarinnar. Sem demi um adra starfsemi innan hennar meetti nefna bladattgafu,
samkomuhald og skograkt svo eitthvad sé nefnt.*

Arid 1902 birtist { timaritinu Eimreidinni grein eftir Jon Jonsson, sem sidar tok upp
attarnafnid Adils, sem bar heitid ,,Alpyouhdskolar i Danmorku.* Par rakti Jon medal annars i
stuttu mali lif Grundtvigs sem var, samkvamt Joni, romantiskur en einnig undir miklum
ahrifum af hugmyndum upplysingarinnar. Hann hafdi fornbékmenntir og pjodlegar
undirstodur i havegum en rémantikin hafdi m.a. pa birtingarmynd ad ,,hun leiddi pjodirnar
aftur a0 sjalfum sér, uppruna sinum, forfedrum og fornmenjum, og vakti ad nyju eftirtekt
peirra & hinum dyrmetu andlegu fjarsjodum, sem hofou leynst 1 forum peirra 61d fram af
old.

Grundtvig vildi ad skoélar landsins endurémudu rodd alpydunnar i landinu og veittu um
leid fleirum en embattismannasonum og peim efnameiri taekifaeri til menntunar. Ad hans mati
atti kennslan ad byggjast 4 umraedum, stad hins hefobundna fyrirlestrarforms, par sem hvetja
atti nemendur til patttoku. Pannig vildi Grundtvig gera méourmalinu sem haest undir h6fdi og
hafa bekurnar einungis til studnings og hlidsjonar vid kennsluna. Samkvaemt kenningum hans
skyldu allir skoélar byggjast 4 ,,fullkomlega frjalsum grundvelli, adalpungjamidja allrar
pjodlegrar menningar [atti] ad liggja 1 einum storum, almennum lydhaskola, sem [byggdi]
menningu sina 4 pjodlegum, en ekki 6pjodlegum grundvelli.**!

Grundtvig mun hafa gengid med skoélahugmyndir sinar & milli manna i Danmorku og
hafdi m.a. fengid Kristjan VIII, konung landsins, & sitt band ,,0g gaf hann 1t tilskipun um
skolastofnun 1 lika att 1847. bvi midur andadist konungurinn 4dur en nokkur framkvaemd yroi
4 pessu, og féllu par med afskifti stjornarinnar af méalinu nidur.“** bad var pvi ekki fyrr en
haskolaprofessor i Kiel, Christian Flor ad nafni, tok af skarid ad fyrsti skolinn komst &
laggirnar sem starfadi ad einhverju leyti samkvaemt pessum forsendum.*

Professor pessi mun hafa starfreekt unglingaskola i Redding & Jotlandi i tvo aratugi.
Arid 1864 fluttist skolinn hins vegar til smabzjarins Askov, sem er um tuttugu kilémetrum
nordar & Jotlandi, pegar Danir misstu Slésvik og Holstein i hendur Prussa og

Austurrikismanna.

%% Ingi Sigurdsson, Erlendir straumar og islenzk vidhorf, bls. 195.

%0 J6n Jonsson [Adils], ,,Alpyduhaskolar i Danméorku.” Eimreidin. 8:1 (1902), bls. 6.
*! J6n Jonsson [Adils], ,,Alpyduhaskolar i Danméorku.” Eimreidin 8:1 (1902), bls. 23.
%2 Jon Jonsson [Adils], ,,Alpyduhaskoélar i Danmérku. Eimreidin 8:1 (1902), bls. 24.
+ Jonas Jonsson, ,,.Lydskolinn i Askov.* Eimreidin. 15:1 (1909), bls. 1-2.
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Skolinn i Askov vard vel pekktur hér 4 Islandi par sem margir Islendingar 16gdu stund
4 nam par, og medal peirra ymsir sem seinna urdu mélsmetandi menn heima 4 fslandi. Jonas
Jonsson fra Hriflu var i peim hopi en ad hans mati var frumkvadi pessa skola einkum f61gio i
pvi ad leggja sem mest upp ur rétti hvers einstaklings. Ekki hafi verid einn eiginlegur
skolastjori heldur hafi valdinu innan skélans verid dreift medal kennaranna. ol hverjum
manni byr nokkud gott, sem um leid er einkennilegt fyrir hann“““**, hefur Jonas eftir Flor.
Uppalagt hafi verid i skolanum ad nyta kosti hvers og eins og ,,snida hverjum manni stakk

eftir vexti, en kleda ekki alla somu flikum.«*

6. Starfipagu lands og pjodar

bad er ekki miklum erfidleikum bundid ad sjé dkvedna samsvorun milli hugmyndanna ad baki
lydskdlanna annars vegar og ungmennafélaganna hins vegar. Kennslan i 1ydskélunum
byggdist 4 kristilegum grundvelli og atti pannig ,,[f]yrir kraft hins lifandi ords ad vekja
@skulydinn til medvitundar um og skilnings 4 sinum haleita guddémlega uppruna og sinu
haleita guddoémlega takmarki, styrkja vilja og sioferdisprekid og glaeda
pjodernistilfinninguna.“*

[ fyrstu 16gum Ungmennafélags Akureyrar mé greina svipud markmid en medal pess
sem félagsmenn hugdust dorka var ad kenna ungu folki ad ,,starfa fyrir sjalfa sig, land sitt og
bjod* og reyna jafnframt ad efla pjodlega paetti samfélagins. Pa skal pess einnig getid ad peir
gatu einir ordid medlimir i félaginu ,,sem treysta handleidslu og almatti gudlegs afls[.]“*’
Liklega lysa ord Johannesar Josefssonar best hugsjonum stofnenda fyrsta

ungmennafélagsins um raektun einstaklingsins og pjodarinnar en markmidio var ad
endurvekja reisn pjodveldistimabilsins, verda aflvaki allra dada og skoli pjodlegra mennta,
andlega og veraldlega. Par atti ad ala upp forystulid pjédarinnar, hAmenntada menn i hinum
nytsomustu fredum og prautpjalfada i iprottum. [...] Ungmennafélogin attu ad verda

vermireitur hreinnar islenzkrar tungu, og i tini peirra skildu dafna hvers konar pjodlegar

iprottir og dyggéir.48

* Jénas Jénsson, ,Lydskélinn i Askov.* Eimreidin. 15:1 (1909), bls. 2.

* Jénas Jonsson, ,,Lydskolinn i Askov.“ Eimreidin. 15:1 (1909), bls. 2.

% Jon Jonsson [Adils], ,,Alpyduhaskolar i Danmorku.” Eimreidin. 8:1 (1902), bls. 24.
" Hér. Ak. Log fyrir Ungmennafélag Akureyrarkaupstadar.

* Johannes Josefsson, Johannes d Borg, bls. 92.
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b4 kemur einnig fram 1 fyrstu fundargerdum félagsins ad félagsmenn hafi verid mjog
fylgjandi pvi ad fsland fengi sjalfstzdi po svo ad pa hafi greint 4 um hvenaer pad veri
timabeert.*’

Fra stofnfundi komst akvedid form 4 starfsemina og voru félagsfundir haldnir i viku
hverri. Bryddad var upp 4 ymsu 4 fundunum en pjédernishyggjan var yfirleitt ofarlega i huga
fundarmanna. Sem demi mé nefna ad félagio lét verulega til sin taka i fanamalinu svokallada
en talsvert var um pad raett 4 {slandi 4 pessum tima hvort ekki veri rétt ad {slendingar fengju
sérstakan fana i stad hins raudhvita Dannebrog.

Ungmennafélag Akureyrar mun ekki hafa verid nema rétt lidlega tveggja manada
gamalt pegar fyrst var farid ad vidra paer hugmyndir ad stofna pyrfti landssamtok
ungmennafélaga. Fram kemur i fundargero félagsins 11. mars 1906 ad koma pyrfti &
sambandi og samvinnu ,,vid svipadan félagsskap uti um landid.**® Pessi hugmynd synir
kannski betur en flest annad pann storhug sem bjé innra med stofnendum félagsins. bratt fyrir
ad félagid veri hid eina sinnar tegundar 4 landinu og 4 aldur vid hvitvodung voru félagsmenn
pegar farnir a0 leggja drog ad samtokum & landsvisu.

E0li malsins samkvamt vard ekki ur stofnun landssamtaka petta ar par sem U.M.F.A.
var eina starfandi félagid allt par til i oktober 1906 pegar Ungmennafélag Reykjavikur var sett
4 stofn.”! Fram til pess tima voru Akureyringarnir hins vegar mjég Stulir vid ad breida it
bodskap félagsins p6 ad arangurinn af pvi starfi hafi kannski ekki skilad sér i stofnun fleiri
félaga, ad minnsta kosti ekki fyrst um sinn. Ein helsta astedan fyrir tregdu manna til ad ganga
i félag af pessu tagi mun hafa verid hid alreemda bindindisakveedi sem stod { morgum.

Arangurinn af starfi Akureyringanna for po ad skila sér 4rid 1907 og fra pvi fjolgadi
ungmennafélogum Ort, en sextan ny félog voru stofnud petta ar. bPetta var po adeins upphafid
pvi alger holskefla reid yfir &4 naestu premur arum pegar 82 ny ungmennafélog voru myndud
og atti enn eftir ad fjolga 4 neestu drum.”

Samtok ungmennafélaga 4 fsland (U.M.F.I) voru formlega stofnud 4 Pingvéllum 2.
agust arid 1907 og var fyrsti formadur samtakanna Johannes Josefsson, s hinn sami og
gegndi pvi hlutverki hja U.M.F.A. L6g0 var dhersla 4 ad samraema starf félaganna um allt
land. Sem fyrr segir 16gou félogin adherslu a fredslustarf hvers konar og allt pad sem gat ordid

landinu til gagns. M4 par nefna skogreekt, dyrarekt og eflingu heimilisionadar sem

¥ Hér. Ak. F-1/1. Fundargerdarbok 1906-1907.

*0 Hér. Ak. F-1/1. Fundargerdarbok 1906-1907.

3! Jén M. fvarsson, Vormenn Islands, bls. 24.

>2 Geir Jonasson, Ungmennafélog Islands, bls. 107.
53 Jon M. varsson, Vormenn Islands, bls. 25.

16



félagsmenn t6ldu mikilvaegan patt 1 atvinnulifi framtidarinnar. Ekki mé heldur gleyma pvi ad
sjalfbodavinna var stor pattur i starfi ungmennafélaganna. Sjalfbodalidar & vegum
ungmennafélaganna toku t.d. patt 1 heyskap fyrir baeendur og vegagerd.

En vikjum nt sdégunni aftur ad iprottafélogunum.

7.  Gildiiprottaidokunar

Medlimir fyrstu iprottafélaganna voru Gr mismunandi stéttum pjodfélagsins og pvi edlilegt ad
hugmyndir peirra um tilgang félaganna hafi verid dlikar. Pannig parf vart ad ganga i grafgétur
um ad donsku fyrirmennin sem stodu ad fyrsta ipréttafélaginu attu fatt sameiginlegt med
drengjahdpunum, sem stofnudu knattspyrnufélogin halfri 61d sidar, annad en vilja til ad
stunda sitt ahugamal. Reyndar er 6hagt um vik ad fullyrda um slikt par sem ekki er mikid til
af gdgnum fra fyrstu starfsdrum félaga eins og K.R. og Vals. Eflaust hefur 1itid verid um
fundahold hja félogunum fyrstu arin sem pau storfudu en hafa ber i huga ad um drengjahdpa
var ad reda sem hofou vafalitido meiri dhuga & astundun leiksins, sem félogin voru stofnud
um, en pvi ad sitja og funda.

Pad var hins vegar nokkud algengt ad einhverjir ur hopi stofnenda
knattspyrnufélaganna tjai sig um upphaf peirra sidar & @vinni, gjarnan i ritum sem gefin voru
ut & afmaelisarum vidkomandi félaga. Med pvi ad ryna i skrif pessara manna ma fa agetis
hugmynd um hvada dhrif iprottaidkunin hafoi & pa.

Erlendur Pétursson, paverandi formadur K.R., sem adur hefur verid vitnad til, fjallaoi i

Félagsbladi KR 4rid 1943 um astaedu pess ad ipréttir urdu honum svo hjartfoélgnar i aesku:
Heilbrigd aeska parf eitthvad ad glima vid. Hun getur ekki setid audum héndum. Starf og
baratta er henni 1 bl6d borin. Hun parf mark til ad keppa ad. Og umfram allt parf hiin ad eignast
drengskap, félagslyndi, 6sérplagni og ast a landi og pjoo.
bad var allt petta, sem iprottirnar veittu mér i aesku minni, og pess vegna drogu paer mig svo
djarft til sin, og pvi vard iprottahreyfingin mér svo hjartfolgin.

[prottirnar kenndu mér, borgarbianum, ad nota fristundirnar rétt. baer veittu seskuprotti minum
pa utras, sem naudsynleg er hverjum askumanni. Aldrei ad sitja audum hdndum. Alltaf baratta.
Njota g60os félagsskapar jafnaldranna. Keppa drengilega med peim 4 leikvelli. Allt petta vakti

hja mér 4 unga aldri einleega pra til pess ad verda iprottunum ad sem mestu 1idi, og pa um leid

qae ; 54
félogum minum og samborgurum.

> Erlendur Pétursson, ,,Hvad dro mig svo djarft til pin?* Félagsblad K.R. 7:1 (1943), bls. 10
17



[préttaidkunin i asku veitti honum pannig ad eigin mati dkvedna undirstodu fyrir pad
sem koma skyldi sidar & @vinni og hvatti hann til dada 4 fleiri svidum. Gera ma rad fyrir ad
fleiri hafi ordid fyrir svipudum dhrifum af astundun iprotta.

Axel Andrésson sem var fyrsti formadur Vikings var 4 svipudu mali og Erlendur,
pistli sem hann ritadi i tilefni ad halfrar aldar afmaelis félagsins arid 1958. ,,pad hefir ekki
verid nagilega vel 4 pad bent [...] hve gott verk knattspyrnan og adrar iprottir hata unnid hér &
landi sagdi Axel og betti pvi vid ad ungmenni Reykjavikur hafi med iproéttadstundun fengid
utras sem hafi 4dur komid fram 1 ,,0knyttum og aflogum, jafnvel i bardogum milli
bajarhverfa“.”

Hvad Valsmenn dhreardi virdist ljost ad séra Fridrik sa i félagsskapnum taekiferi til ad
styrkja pann kristilega grunn sem hann byggoi K.F.U.M. 4 med pvi a0 flétta agann sem fylgdi
astundun knattspyrnunnar saman vid kristindominn. Til pess ad koma i veg fyrir 6@skileg
ahrif utan fra 1ét hann Valsmenn adeins leika innbyrdis fyrstu starfsar félagins. Pa lagdi hann
einnig blatt bann vid hvers konar 6s@milegri hegdun eins og blotsyrdum & vellinum. Peir sem
gerdust sekir um slikt i leik voru umsvifalaust demdir brotlegir.

bessir adilar virtust pvi allir sammala um uppeldislegt gildi ipréttanna, peer hafi
studlad ad pvi ad veita kroftum peirra sem paer stundudu i réttar attir og pannig komid 1 veg
fyrir ad peir hinir somu feru ut 4 6@skilegri brautir 1 lifinu. Pad sem pessir somu adilar sau
fyrst og fremst sem leiki og skemmtan 1 @sku hafdi pannig 6dlast nyrri og gildishladnari

merkingu seinna a lifsleidinni.

8. Hvers vegna stofnudu iprottafélogin landssamtok?

iprottafélog sem voru starfandi 1 lok nitjandu aldar hofou liklegast ekki mikilla sameiginlegra
hagsmuna ad gata. betta breyttist pegar kom fram yfir aldamétin og félogunum tok ad fjolga.
begar litid er & skrif um ipréttir i blodum og timaritum i Reykjavik & fyrsta aratug tuttugustu
aldarinnar er greinilegt ad i0kendur iprotta i benum standa allir frammi fyrir sama vandanum.
Innan baejarmarkanna var ekkert svadi sérstaklega hugsad sem vettvangur fyrir efingar og
keppni 1 iprottum.

bessi stadreynd mun 6drum fremur hafa leitt til pess ad [préttasamband Reykjavikur
var stofhad arid 1910. Sex félog akvadu ad bindast samtokum til ad studla ad byggingu
ipréttavallar 1 Reykjavik og var greint fra pessum fyriraetlunum ipréttahreyfingarinnar i

timaritinu Reykjavik 1jini arid 1910:

> Vikingur 50 dra, bls. 3
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fprottasvaedi eru ymis fjelog hjer i bzenum ad hugsa um ad koma upp hjerna 4 Melunum. |...]
Ztlazt er til, [...] ad pad verdi hentugt svid til alls konar ipréttazfinga badi sumar og vetur. A

veturna er &tlazt til ad vatni verid hleypt 4 svaoid, til pess ad par verdi skautasvell. [...]

Kostnadurinn vid Gtbunad ipréttasvadis pessa er asetladur 8000 kr. 36

A bajarstjérnarfundi 16. juni sama ar lystu bejaryfirvold yfir vilja sinum til ad Gthluta
iprottafélogum vallaradstodu & Melunum og einnig ad taka beidni peirra um fjarstyrk vegna
pessara framkvamda til ,,g6dgjarnrar athugunar* eins og pad er ordad i fundargerd
bajarstjornar.”’ Um toluverda framkveemd var ad raeda pvi félogin hfou i hyggju ad vatns-
og gasedar yrou lagdar ad vellinum og umhverfis hann. Auk pess atti ad girda hann af til pess
ad haegt veri ad selja inn & pau iprottamot sem haldin yrdu i framtidinni.

Félogin leitudu einnig til fyrirteekja og almennings med abyrgdir vegna bankalans sem
sambandi® hugdist taka vegna gerdar vallarins og ,,[f]ékk st malaleitun godar undirtektir.«>®
b4 1ét sambandid prenta ordsendingu i naerri prji hundrud eintékum sem dreift var til ibtia
bagjarins og bidlad til peirra ad styrkja framkvamdina. Par sagdi m.a. ad iprottamenn bajarins
teldu voll & bord vid pann sem sambandid hugdist utbua lifsnaudsynlegan. Par ad auki yrdi
hann ,,midst6d alls utiveru-lifs bajarins® og pa jafnframt leikvollur fyrir bornin pegar
ipréttafélogin veeru ekki ad nota hann. Greidlega virdist hata gengid ad fa 1anio til
framkvaemdanna en reyndar getur Sigurjon Pétursson pess i grein sem hann skrifadi i
Eimreidina ad dr. Valtyr Gudmundsson, ritstjori bladsins, hafi reynst sambandinu drjugur
lidosstyrkur og lagt til tvo ptisund kronur, en heildarkostnadur mun ad lokum hafa verid nalegt
tiu pusund kronum. >

Ekki lidu nema tvo ar fra stofnun fpréttasambands Reykjavikur par til landssamtok
voru stofnud. Ipréttafélogum 4 landsbyggdinni fjélgadi jafnt og pétt og um leid jokst
mikilvaegi pess ad stofna samtok sem studludu ad samreemi i starfi félaganna, til deemis med
utgafu keppnisreglna i 6likum iprottagreinum. Adalastada pess ad Iprottasamband Islands var
stofhad var p6 ad mikil porf hafdi myndast fyrir slikt samband til pess ad taka & malum er
voroudu patttoku & iprottamotum erlendis, s.s. Olympiuleikum, en ,,[m]énnum var 1jost, ad
slik patttaka hlaut ad verda litil eda engin, nema landssamtaka ipréttahreyfingarinnar nyti

Vid «60

°6 Reykjavikurfrjettir Reykjavik. 11:25 (1910), bls. 95.

°7 Reykjavikurfrjettir Reykjavik. 11:27 (1910), bls. 103.

*¥ Sigurjon Pétursson, ,,{slenzkt iprottalif. 1L« Eimreidin. 18:3 (1912), bls. 188-189.
59 ,,fbr(')ttavt')llurinn.“ fsafold 38:24 (1911), bls. 94.

% Gils Gudmundsson, Ipréttasamband Islands fimmtiu dra, bls. 15.
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batttaka fslands 4 Olympiuleikum atti po eftir ad valda talsverdum titringi jafnt hér 4
fslandi sem i Danmérku og ma kannski segja ad framlag ipréttahreyfingarinnar til

sjalfsteedisbarattunnar sé hvad synilegast i peim atburdum sem par attu sér stad.

9.  battur ipréttamanna i sjalfstaedisbarattunni

A sama tima og iprottirnar attu auknum vinsaldum ad fagna 4 Islandi for krafan um sjalfstaedi
landsins fra Danmorku stigvaxandi. Téluverd umraeda vard i pjodfélaginu um pessi mal og
skodanir voru skiptar. [prottaidkendur foru ekki varhluta af pessari vakningu pé svo ad peir
1étu kannski ekki mikid fyrir sér fara til ad byrja med. b6 tengjast iprotta- og
ungmennafélogin sjalfsteedisbarattunni 4 ymsan hatt. 1 Sogu Reykjavikur bendir Gudjon
Fridriksson t.a.m. 4 ad fani Glimufélagsins Armanns, sem var hvitur falki 4 blaum grunni, hafi
verid notadur { sjalfsteedisbarattunni um tima.®' P4 var einnig skrifad um iproéttir i bokum og
blodum 1 siauknum maeli og pau skrif jafnvel sett i samhengi vid frelsisbarattuna.

Patttaka islenskra keppenda 4 Olympiuleikunum 1908 og 1912 vard flestum ad
6vorum vettvangur fyrir sjalfstaedisoskir Islendinga. Par komu fulltraar Islands fram og syndu
hina sérislensku iprétt glimu i von um ad hin yroi tekin sem 6lympiugrein. Svo for reyndar
ekki en islensku ipréttamennirnir urdu valdir ad ésetti i samskiptum Islendinga og Dana par
sem hinir sidarnefndu sampykktu ekki rétt Islendinga til patttoku sem sjalfstaedrar pjodar.

Upphafid ad pvi ad {sland sendi patttakendur 4 Olympiuleika ma rekja til pess pegar
félagar i U.M.F.A. fognudu eins ars afmali félagsins i arsbyrjun 1907 en par notudu peir
teekifaerio og foru med heitstrengingar eins og tiokast hafdi vid hatidleg tekifzeri til forna.
boérhallur Bjarnason, annar stofnenda félagsins, syndi par dkvedid frumkveedi er hann strengdi
pess heit ad studla ad pvi ad ,,vér Islendingar stondum eigi verr ad vigi til semdarvanlegrar
patttoku 1 hinum 6lympisku leikum, innan fimm ara hér frd, en adrar pjodir a0 tiltdlu;* ella
skyldi hann minni madur heita.*® fslendingar skyldu 4 Olympiuleikana 4rid 1912. bessi ord
borhalls lysa vel peim storhug sem rikti hja ungmenna- og iprottafélogum a pessum tima.
Formadur félagsins Johannes Josefsson, sem var mikill iprottadhugamadur og glimukappi,
greip ord borhalls 4 lofti, tok malid 1 sinar hendur og fylgdi pvi eftir allt par til ad patttaka
hafoi verio tryggd a leikunum sem fram foru i London arid 1908.

fsland var 4 pessum tima hluti af danska konungsrikinu og pvi toldu menn ad bera

pyrfti méalid undir herrapjoédina og fa peirra sampykki fyrir patttokunni. Johannes, sem var

®' Gudjon Fridriksson, Saga Reykjavikur, bls. 477.
82 Geir Jonasson, Ungmennafélog Islands, bls. 98.
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akafur talsmadur sjalfstadis Islands, var ekki 4 peim buxunum heldur sneri sér beint til
Bretlands og hafdi samband vid Einar Benediktsson, skald og athafnamann, sem busettur var i
London 4 pessum tima og bad hann um lidsinni i malinu. Einar mun hafa tekio vel i erindi
Johannesar og gekk 4 fund Sir William Henry, formanns pjodnefndar Olympiuleikanna. Sa
tok Einari vel og veitti honum, fyrir hond Islands, skriflegt sampykki fyrir patttoku Islands i
leikunum og sagdist semja vid Ungmennasamband slands vegna patttokunnar.®

Johannes reit i framhaldinu grein i timaritid Nordra 1 arsbyrjun 1908 par sem hann
leitadist eftir ad utskyra tilganginn med f6rinni og einnig ad efna til samskota medal
landsmanna til styrktar ventanlegum 6lympiuforum. Hann aleit pad mikilvagt fyrir hina
islensku pjoo ad eiga fulltrua & leikum sem pessum, keppendurnir vaeru i raun ,,varnarmenn
islenzku pjodarinnar.“®* Talsvert var skrifad i nordlensk blod um petta mal i framhaldi af
grein Johannesar, 1 flestum tilfellum til studnings vaentanlegum 6lympiuférum. Ekki voru pé
0ll kurl komin til grafar.

bessar fyriretlanir Johannesar voktu blendin vidbrogd sunnan heida svo ekki sé meira
sagt. Félagar i Glimufélaginu Armanni toldu ad sér vegid par sem tilgangur fararinnar var
m.a. ad syna islenska glimu 4 leikunum. Armenningar skarust pvi i leikinn og gerdu sinar
eigin radstafanir vegna leikanna og sendu m.a. dr. Helga Pjeturs 4 fund forsvarsmanna
leikanna i London. bPau svor sem Helgi fékk voru 4 adra lund en pau vilyrdi sem Einar Ben.
hafdi adur fengid hja Sir William Henry. I bréfi sem Helgi fékk fra nefndinni sagdi
einfaldlega ad hiin geeti ekki haft nein afskipti af islenskri glimu. Helgi nddi1 ekki sambandi
vid Henry sjalfan og pvi kom hann peim skilabodum heim til Islands ad ekki geeti ordid ur
patttoku fslendinga.®® Johannes taldi hins vegar litid mark takandi 4 ordum Helga par sem
hann hefoi pegar fengid vilyrdi fyrir patttokunni og hugdist sjalfur leida flokk hinna islensku
keppenda.

Timaritid [safold reyndi ad midla malum & milli nordan- og sunnanmanna og lagdi til
a0 4 leikana yrdu sendir ,,ekki ferri en 8 alls, 4 nordlenzkir og austfirzkir, og 4 sunnanlands
og vestan.“®® Svo for ad slendingar sendu sjo fulltria 4 leikana, prja fra Reykjavik, tvo
nordanmenn og einn Austfirding.®’ Jéhannes tok ad sér fararstjornina og var jafnframt eini
eiginlegi keppandinn. Auk hans foru ut sex glimumenn sem hugdust kynna hin islensku

fangbrogd fyrir umheiminum.

63 Gudjon Fridriksson, Einar Benediktsson, bls. 9

64 Johannes Josefsson, ,,Olympiskir leikir. Patttaka [slendinga i peim.“ Nordri. 3:3a (1908), bls. 9.
% Helgi Péturss., Glimuforin til Lundtna og Dr. Helgi Péturss. Isafold. 35:60 (1908), bls. 238-239.
8 Olympiuleikir og islenzkir iprottamenn. « [safold. 35:11 (1908), bls. 42.

7 J6n M. Tvarsson, Vormenn Islands, bls. 64.
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En hugum bé ad leikunum sjalfum. Sem naerri mé geta var pessi iprottahatio mikil
upplifun fyrir islensku ipréttamennina. Pangad voru peir komnir sem fulltraar eyjunnar i
nordri til ad kynna sérislenska iprott og hugdust pvi ganga til leiks sem {slendingar undir eigin
merkjum. En par kom hins vegar babb i batinn. Danir voru ekki bunir ad sampykkja patttoku
fslendinga fyrir sitt leyti po svo ad fengist hefdi vilyrdi fra motshdldurum sjalfum og dénsku
patttakendurnir 4 leikunum reyndu ad hindra inngéngu {slendinga inn 4 leikvanginn vid
opnunarathofnina. {slendingar vaeru danskir pegnar og skyldu ganga inn sem slikir eda sleppa
pvi ella.

Mitti litlu muna ad slagi i brynu milli fylkinganna eins og Jéhannes greinir fra i
endurminningum sinum. Ad hans sogn vildi pa svo til ad tittnefndan Sir William Henry bar
par ad og kom upp 4 milli fylkinganna & sidustu stundu. Tjadi hann Dénum jafnframt ,,ad
islenzku iprottamennirnir hefdu fullan rétt til ad ganga saman 4 leikvanginn og skyldi enginn
hefta for peirra.“®® bad verdur ad teljast hapid ad fulltrai 4 vegum 6lympiunefndar hafi, fyrr
eda sidar, haft dhrif med jafn beinum haetti 1 frelsisbarattu pjédar.

Nidurstada pessa mals vard su ad glimumennirnir sex fengu ad ganga inn a
leikvanginn sem fulltraar {slands. Mun par hafa skipt mestu ad einungis 4tti ad syna glimuna
en ekki keppa til verdlauna. Hins vegar purfti adalhvatamadurinn, Johannes, ad sa&tta sig vid
ad ganga inn 1 hopi donsku keppendanna par sem hann hugdist keppa til verdlauna i
fjolbragdaglimu. Petta mun hafa verid hinum pjodernissinnada kappa mikil raun.

Fjorum arum sidar, arid 1912, foru naestu Olympiuleikar fram i Stokkholmi.
[préttasamband fslands, 1.S.1. var pa nykomid til ségunnar og hafdi pvi umsjon med patttoku
islensku keppendanna. Akvedid var 4 stjornarfundi hreyfingarinnar i mars 1912 ad senda atta
manns 4 leikana. Sami hattur var 4 og fjérum arum fyrr, p.e. adeins einn 6lympiufaranna,
Sigurjon Pétursson, keppti til verdlauna i grisk-romverskri glimu en hinir sj6 syndu islenska
glimu.

Islendingarnir sottust sem fyrr eftir pvi ad koma fram sem fulltriar fslands i stad
Danmerkur og pvi myndadist aftur viss tlfud 4 milli landanna. Fritz Hansen formadur dénsku
6lympiunefndarinnar var t.a.m. algerlega métfallinn pessum fyriraetlunum fslendinga. Hann
vard p6 ad beygja sig fyrir danska innanrikisrddherranum sem veitti leyfid. bPegar komid var a
leikana leit pvi allt at fyrir ad {slendingar yrdu kynntir til leiks undir merkjum fslands. ,,En pa
vitum vid eigi fyrri til, en vid faum bréflega tilkynningu fra form. dénsku nefndarinnar, Fritz

Hansen, par sem hann skyrir okkur fra, ad vid eigum ad ganga { midjum flokki Dana.“® betta

% Johannes Josefsson, Johannes ¢ Borg, bls. 151.
% Olympiuforin 1912, bls. 13.
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kom Islendingunum i opna skjoldu. Er peir leitudu skyringa hja sensku 6lympiunefndinni
fengu fulltriar {slands pau svor ad Sviar vildu ekki,,leggja vinattu Dana i solurnar, 1t af
slikum smamunum.“”° Sigurjoni og félogum fannst peir illa sviknir med pessu og urdu
sammala um ,,a0 ganga ekki fram med slikum skilyrdum, og merki vort 14 eitt eftir &
vellinum.*"!

beim hefur vafalaust pott pad afturfor ad purfa ad ganga til leikanna sem danskir
pegnar eftir ad hafa komid fram fjorum arum fyrr sem fulltraar Islands. Pessi akvordun gefur
pannig sterklega til kynna hversu hugsjonir sjalfsteedisbarattunnar voru ofarlega i hugum
landsmanna. St akvordun slendinga ad taka ekki patt i opnunarathdfninni vakti ad vonum
nokkra athygli og fékk talsverda umfjollun i fjolmidlum. Pannig birti Svenska Dagbladet m.a.
vidtal vid Sigurjon um malid tveimur dogum sidar. Pessar veringar komu po ekki i veg fyrir

patttoku fslendinganna og islenska gliman var synd 4 leikunum vid gédan ordstir. islendingar

sendu hins vegar ekki keppendur a Olympiuleika & ny fyrr en arid 1936, pa sem fullvalda
pj6o0.

10. Fyrirmyndir fortidar

Tengslin milli iprottanna og frelsisbarattunnar attu sér fleiri birtingarmyndir en patttoku &
iprottamotum erlendis. A fyrstu d&rum tuttugustu aldar komu it ymsar baekur og greinar sem
fjolludu med einum eda 6drum haetti um menningu og lifsheetti folks 4 sogudld. I pessum
ritum kvad gjarnan vid svipadan tén. Bent var & ad peir sem hér ndmu land hafi fluid undan
oki valdhafa i Noregi og pannig 6dlast frelsi fyrir sig og afkomendur sina. ,,Island vard pannig

“72 skrifadi Jon Adils um landnam Islands og

sidasti gridastadur pjoodfrelsis 4 Nordurlondum,
stofnun pjodveldis. Landid var, héldu menn fram, frjalst & peim tima er mestu hetjur
fornsagnanna ridu hér um hérud. Hér hafi hins vegar verid hardbylt og pvi mikilvagt fyrir
folk sem hér bjo ad vera hraust likamlega jafnt sem andlega. ,,[T]elja ma raekt fedra vorra vid
likamsmenningu sina eina af adalorsdkunum til pjodproska peirra, baedi i andlegu og
likamlegu tilliti.«"

/Etla ma ad Jon Adils og fleiri hafi haft arfleifd Islendingasagnanna til hlidsjonar i
skrifum sinum um pjédveldistimann. Oldum saman hafdi pjodin hlustad 4 pessar sdgur um

upphaf Islandsbyggdar og drukkid i sig Iysingar af peim gérpum sem sagt var fra i peim. Ekki

0 Olympiuforin 1912, bls. 13.
" Olympiuforin 1912, bls. 14.
72 J6n Jonsson [Adils], Gullold Islendinga, bls. 6.
7 Bjorn Bjarnason, [préttir fornmanna, bls. 235.
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skal fjolyrt um sannleiksgildi pessara sagna en paer gerdu mikid ur likamsburdum manna, sem
voru einatt heljarmenni ad burdum. Til marks um pad er lysingin af Gunnari 4 Hlidarenda,
einni af pekktari personum pessara sagna, en samkvamt Njdls ségu var hann ,,mikill madur
vexti og sterkur, manna best vigur. [...] Hann hljép meir en had sina med 6llum herkledum
og eigi skemmra aftur en fram fyrir sig. Hann var syndur sem selur og eigi var sa leikur er
nokkur pyrfti vid hann ad keppa og hefir svo verid sagt ad engi vari hans jafningi.«’*

St skodun vard hins vegar nokkud algeng 4 nitjandu 6ldinni ad heljarmenni & bord vid
Gunnar hafi horfid af sjonarsvidinu pegar Islendingar gengu Noregskonungi 4 hénd og i
kjolfarid hafi fylgt timar andlegrar og likamlegrar hnignunar. Pannig var pad gefio til kynna
ad me0 battu likamlegu atgervi, sem jafnframt studladi ad eflingu hins andlega, yrdu
{slendingar betur i stakk bunir til ad takast 4 vid barattuna fyrir frelsi landsins.

Mogulegar astedur pess ad minna fer fyrir gorpum a bord vid Gunnar Hamundarson i
heimildum ad lokinni pjodveldisold eru liklega helst par ad sagnaritun lagdist smam saman af
er leid fra pessum tima. Velta ma pvi fyrir sér hvort st stadreynd ad Islendingar gengu
Noregskonungi 4 hond 4 prettandu 61d hafi haft einhver ahrif lika.

Fram til pess tima hafoi landinu verid stjornad af svokélludum godum, sem voru
valdastétt pjodfélagsins.”” Landinu var pa skipt i fjordunga sem greindust sidan i smeerri
svaedi, svonefnd godord sem pingudu ad vor- og haustlagi innan hvers fjordungs. Yfir
sumarid komu svo allir godar saman a Alpingi.”® Um allt land var pvi pingad en pessir
vidburdir eru einnig taldir hafa verid vettvangur ymissa iprétta og leikja. Ornefni 4 bord vid
Fangbrekku vid Oxara pykja styrkja pa tilgatu og benda til pess ad menn hafi m.a. preytt
glimu og 6nnur fangbrdgd er peir komu saman til pinghalds.”’

begar landid komst i hendur Noregs voru godordin ur sdgunni og um leid pau
fjolmennu mannamét sem einkennt hofou islenskt pjodlif fram ad pvi. Erfitt er ad fullyrda um
hvada ahrif petta hafdi & ipréttaidkun almennt 1 landinu en heimildir pess efnis eru af skornum
skammti. Astundun iprétta og leikja lagdist fraleitt af, en vettvangurinn var ekki lengur
fjolmenn ping godanna og pvi minni likur & ad slikt atheefi hafi vardveist i minni
sagnameistara pess tima.

Ymsir utanadkomandi peettir h6fou ahrif a4 proun pjodlifsins hér naestu aldir.
Hoérmungar s.s. plagur, hungursneyd og nattiruhamfarir gengu yfir landid 4 timabilinu,

atburdir sem edlilega er meira fjallad um af sagnariturum. Vid petta ma svo beta ad

™ Brennu-Njdlssaga, bls. 34-35.

7 Ingimar Jonsson, Agrip af ségu iprotta, bls. 3.

76 Jakob Benediktsson, ,,Landnam og upphaf allsherjarrikis.” bls. 182-184.
77 Bjorn Bjarnason, [préttir fornmanna, bls. 195.
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kirkjunnar menn litu gjarnan leiki og skemmtanir hornauga sem hefur eflaust haft neikveaed
ahrif & i0kun iprotta hér.

Arid 1908 kom ut bokin Ipréttir fornmanna ¢ Nordurlondum eftir Bjorn Bjarnason en
eins og titillinn gefur til kynna rifjadi Bjoérn par upp iprottaidkun islendinga til forna. Hann
var ekki i neinum vafa um ad i0kun iprotta var ahrifamikill pattur 1 gleesileika pjodarinnar &

pessum tima. ,,[T]elja mé raekt fedra vorra vid likamsmenning sina eina af adalorsdkunum til

bjodproska peirra, badi i andlegu og likamlegu tilliti.«”®

Sigurjon Pétursson, sem adur er getid, hjo 1 sama knérunn i greininni ,Islenzkt
ipréttalif par sem hann segir medal annars:
Medan likamsmentunin st6d i bléma & {slandi, pa attum vér gnétt mikilmenna, - ekki adeins
likamlegra, heldur og andlegra. P4 voru menn hér a landi ekki einungis knair og karlmannlegir,
hugadir og snarradir, heldur lika spekingar ad viti og reyndir ad drengskap. ba var lika fjorid og
lifsgledin margfalt meiri { landinu, en upp af henni vex jafnan dugur og framkvemdir, par sem
hins vegar deyfdin og punglyndid gerir menn ad dadleysingjum. En jaftnott og
likamsmentuninni hnignadi, ad sama skapi gengu pessir eiginleikar forfedra vorra til purdar, og
pvi lengra sem leid, pvi meiri vard roluskapurinn. bad er pvi sannarlega vel gert ad hefjast ni
handa og prédika gildi likamsmentunarinnar inn i landslydinn, ekki med ordum einum, - pvi pa
mundi litid & vinnast, - heldur og i verki. Og par sem Ungmennafélég pau sem nu eru ad risa

upp, hafa einmitt sett sér pad mark, ad vinna ad pessu, pa etti ad stydja pau og styrkja til pess &

allar lundir.79

Sigurjon er augljoslega ekki i nokkrum vafa um gildi reektunar likamans. Hann heldur
pvi naest afram ad benda 4 demi Ur fortidinni og beinir na sjéonum ad pvi hvernig veldi
Grikkja hnignadi 4 svipadan hatt og hér:

Hja engri pj60 hefir likamsmentunin og allskonar iprottir stadid a jafnhau stigi og hja peim
[Grikkjum]. Og hvad sjaum vid? Einmitt 4 sama tima og iprottalif peirra st6d med sem mestum

bloma, pa komst hreysti peirra, fegurdarsmekkur, listir, speki og skaldskapur & haest stig —

haerra stig en hja nokkurri annarri pjod fyr og sidar. En iprottalifid hnignadi — og 61lu 60ru

hnignadi lika og pj6din vard undirlegja annarra.”’

Bodskapur Sigurjons var skyr. Astundun iprétta og holl hreyfing veeri grundvéllur
velgengni pjoda og undirstada annarra patta i samfélaginu en hann einfaldar vissulega hlutina

malstad sinum i hag.

78 Bjorn Bjarnason, [prottir fornmanna, bls. 235.
7 Sigurjon Pétursson, ,,Islenzkt iprottalif. bls. 33.
% Sigurjon Pétursson, ,,islenzkt iprottalif.« bls. 33-34.
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Mikilveegt er ad hafa i huga ad styrkur og pol voru ekki einungis mikilvaegir
eiginleikar frumbyggjum Islands i iprottakeppnum, heldur gatu likamlegir burdir hreinlega
skipt skdpum fyrir ibtana svo peim vzeri unnt ad fzera bjorg i bi. ,,I mérgum fabrotnum
likamsaefingum, leikjum og iprottum endurspeglast lifsbaratta landsmanna. Hlaup, stokk og
kst voru likamseefingar sem efldu mikilvaega eiginleika eins og prott og pol.«®!

beir sem fjolludu um midaldir & nitjandu og tuttugustu 6ld visudu gjarnan til peirra
hérmunga sem islenskt samfélag gekk, ad peirra mati, i gegnum 4 hinum ,,myrku mid6ldum.*
[ bokinni Islenzkar gdtur, pulur og skemtanir, sem kom ut arid 1888, raedir Olafur Davidsson
hugsanlegar astedur pess ad islensku pjodfélagi hnignadi svo sem honum fannst raun bera
vitni. Hann horfir sérstaklega 4 sextandu, sautjandu og atjandu 6ld hvad petta dhreerir en
meginastaedur pessarar prounar telur hann vera prjar: ,,Vesold og volaedi {slendinga 4 timabili
pessu, baratta biskupa og annara gudsmanna gegn peim og svo 6pun Islendinga eptir
ttlendum sidum og utlendum skemtunum.***

Olafur visar ar til pess ad ibtiar landsins hafi i flestum tilfellum lifad vid mjog kropp
kjor ,,og pad er ekki ad furda, pott Islendingar sintu ekki iprottum og 6drum skemtunum,
pegar menn déu hvad eptir annad hundrudum og pusundum saman ur sulti og seyru[.]*® ba
hafi kirkjan og biskupar bannad pjodlega sidi og skemmtanir i ymsum dur. A sama tima hafi
préunin verid sa ad ,,ymsir utlendir sidir hafa sledzt inn 1 landid, sumir godir en flestir
vondir.«**

Flestar peirra iprottagreina sem farid var ad stunda hér 4 landi eftir midbik nitjandu
aldar teljast liklega utlendar og pvi ma spyrja hvort Olafi og fleirum hafi verid i nop vid per.
bessar greinar urdu stodugt vinsalli eftir pvi sem 4 leid & kostnad hinna hefdbundnu islensku

greina eins og glimu. Knattspyrnan var par einna fremst i flokki en fatt bendir til pess ad

margir hafi ordid til pess ad setja sig upp 4 moéti greininni opinberlega.

8! Ingimar Jonsson, Agrip af ségu iprotta, bls. 20.

82 Olafur Davidsson, Islenzkar gdtur, pulur og skemtanir, bls. 11.
% Olafur Davidsson, Islenzkar gétur, pulur og skemtanir, bls. 11.
8 Olafur Davidsson, Islenzkar gdtur, pulur og skemtanir, bls. 17.
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11. Lokaoro

fprottir eru i dag alitnar mikilveegur hluti af menningu flestra rikja og er Island par engin
undantekning. Peir eru fair sem andmela peim rokum ad iprottaidkun sé holl fyrir
mannskepnuna og fjélmargir eyda fristundum sinum {i einhvers konar hreyfingu. I
baendasamfélagi pvi sem rikti hér a fslandi allt fram 4 nitjandu 61d for hins vegar litid fyrir
idkun af pessu tagi ef marka ma peer heimildir sem til eru um slikt. A halfrar aldar timabili
fyrir og eftir aldamoétin 1900 vard vidtaek breyting 1 pessum efnum hér & landi er fj6lmorg og
mismunandi félog komu fram 4 sjonarsvidio med pjalfun iprétta ad markmidi. Pessa préun ma
ad miklu leyti rekja til péttbylismyndunar 4 landinu en sifellt fleiri settust ad i bajum og
kauptunum. Um leid myndadist vettvangur fyrir margvislegri félagsskap en hafdi tidkast fram
til pessa par sem mun audveldara var ad halda uppi starfsemi af pessu tagi i bajarfélogum en
til sveita.

Starfsemi iprottafélaganna i ardaga iproéttahreyfingarinnar var gjarnan stopul og morg
deemi pess ad f€log sem voru stofnsett hafi verid 16gd nidur eftir einhvern tima og endurreist
sidar. Petta skyrist ad vissu leyti af pvi ad frumherjarnir voru margir a unglingsaldri pegar
félogin voru stofnud. beir voru virkir 1 starfi félaganna fyrst um sinn en neyddust gjarnan til
a0 draga ur patttokunni pegar peir urdu eldri og adrar skyldur kolludu. Hugsanlega voru pa
fair eftir til ad taka vid keflinu og vidkomandi félag lognadist ttaf um tima. Einnig er liklegt
ad adstoduleysi hafi oft ordid félogunum ad aldurtila en sa pattur hadi téluvert starfi
iprottahreyfingarinnar um langt skeid.

Ungmennaféldgin voru fra fyrstu tid tengdari landsbyggdinni en ipréttafélogin.
Starfsemi peirra fyrrnefndu var fjélbreyttari en hja iprottafélogum og féll pannig gjarnan betur
a0 baejarlifi smeerri stada par sem sjaldnast var grundvéllur fyrir badi ungmenna- og
iprottafélogum vegna famennis. Ad sama skapi voru margvisleg félog starfraekt i sterri
byggdarlogum, sérstaklega i Reykjavik, og pvi var porf fyrir ungmennafélogin ekki eins rik.

Fredslustarf var veigamikill pattur i starfsemi ungmennafélaganna sem og
ipréttaidkun en med pvi ad studla ad eflingu salar og likama hja félkinu i landinu vildu pau
m.a. leggja sitt af morkum 1 sjalfstaedisbarattunni sem var medlimum
ungmennahreyfingarinnar ofarlega i huga sem og 6drum landsménnum.

Fulltraar iprottahreyfingarinnar 1étu einnig til sin taka med ymsu moti i frelsisbarattu
pjodarinnar. bad sést liklega best a pvi hversu akaft peir sottust eftir pvi ad koma fram fyrir
hond Islands i stad Danmerkur i iprottakeppni 4 erlendri grund. Ovist er hversu mikil &hrif sa

baratta iprottamannanna, sem og su stifa pjodernishyggja sem lidsmenn
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ungmennahreyfingarinnar predikudu, hafoi i sjalfsteedisbarattunni. Hins vegar ma 1j6st vera ad
forkolfar iprétta- og ungmennahreyfingarinnar hér 4 landi gerdu sér grein fyrir pvi ad
iprottamot erlendis vaeru kjorinn vettvangur til pess ad koma & framfaeri 6skum islensku
pjodarinnar um sjalfstaedi og patttaka i vidburdum a bord vid Olympiuleika gaeti reynst 6flugt
vopn 1 peirri barattu veeri rétt & haldid.

Ekki skal draga i efa ad arfur Islendingasagnanna fyllti menn einnig eldmodi en erfitt
er a0 segja til um hvort aukin dstundun iprotta hér gerdi landsmenn betur i stakk buna til ad
takast 4 vid Dani. Slikar hugmyndir syna p6 kannski 60ru fremur hvada tra peir sem stodu
fremstir 1 flokki iprotta- og ungmennahreyfingarinnar hofou 4 gildi ipréottanna og ahrifamaetti
peirra.

Pegar upp er stadid ma pvi segja ad ahrif iprottanna og peirra sem peer stundudu hafi
verid umtalsverdar, jafnt 1 upphafi sem og til langframa. Helstu forystumenn peirra félaga sem
hér hafa verid tekin til umfj6llunar virdast hafa verid & einu mali um ad avinningurinn af pvi
a0 stunda iprottir hafi verid umtalsverdur og kennt peim sjalfsaga, félagslyndi, drengskap og
fleira. Patttaka i pessum félagsskap hafi pannig lagt grunn ad heilbrigdu liferni og komid i veg
fyrir ad medlimirnir leiddust Ut & glapstigur samfélagsins. Félogin gegndu pvi mikilvegu
hlutverki fyrir asku landsins og gerdu hana betur 1 stakk buna til ad takast a vid pad sem
framtidin bar i skauti sér. Par ad auki komust medlimir iprotta- og ungmennafélaganna ad
raun um pad ad ymsu var haegt ad koma til leidar med samstarfi og sa lerdomur hvatti pa enn

frekar til dada & ymsum svidum. ekki sist 1 barattunni fyrir sjalfsteedi landsins.
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