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Utdrattur

[ ritgerdinni ryni ég i hugtakid sjalfbaer proun og hvernig honnudir geta unnid med
sjalfbaerni ad leidarljosi. Geta honnudir sett sig inn i dkvedin snidmat eda haft sérstaka
hugmyndafradi i forgrunni vid vinnu sina? Er pad 4 abyrgd honnuda ad koma af stad
hugarfarsbreytingu i samfélogum? Geta honnudir 4 Islandi tileinkad sér sjalfbaer
vinnubrogd? Pessum spurningum leitast €g vid ad svara i skrifum minum.

Hugtakio er gridarlega vidamikid og snertir a flestum hlidum samfélgsins og
par af leidandi er merking pess ekki alltaf st sama. Hér verdur fjallad um pann 16t
sem litur ad sjalfberri préun og honnun. Pad metti segja ad hugtakid hafi verid i
nokkurri uppsveiflu i honnunarsamfélogum undanfarin misseri, bedi hér heima og
erlendis. Pad geti stafad af pvi ad vestren samfélog eru ad vakna upp vid vondan
draum og sja ad pad er porf 4 allsherjar hugarfarsbreytingu ef komandi kynslodir eiga
ad geta skapad sér lif sem jafnast 4 vid pad lif sem vid lifum i dag. Mig langar ad
halda ad nt séu timarnir ad breytast og ad komandi kynsl6dir honnuda komi til med
ad nyta sér moguleikana sem eru i bodi, pvi peir eru p6 nokkrir og 4 peim eflaust eftir
ad fjolga i ndinni framtid.

Eg kem inn 4 nokkrar af peim hugmyndum og hugsjénum sem hafa verid
settar fram 1 nafni sjalfbaerrar honnunar og ryni i nytt islenskt verkefni, Austurland:

Designs from Nowhere, med per til hlidsjonar.
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Inngangur

Hugtakio sjalfbaerni hefur verid mér hugleikid ad undanfornu og hef ég velt fyrir mér
ymsu er vardar sjalfbaerni; hvad hugtakid pydi i raun og veru, hvernig ég sem
honnudur geti haft pad ad leidarljési i minni vinnu og hvada ahrif pad hefur haft &
honnudi hér & landi sidastlidin ar. Sjalfbaerni eda sjalfber proun er gridarlega stort
hugtak og hefur marga snertifleti pratt fyrir ad vera tiltolulega ungt fyrirbeaeri.
Hugtakid hefur, sidan 4 8. aratug sidustu aldar, verid misaberandi i almennri
umfjéllun. Undanfarin misseri hefur hugtakid hins vegar verid i tisku hér & landi, ef
svo ma ad ordi komast, og t.a.m. mikid borid 4 pvi i Listahaskola fslands og
honnunarsamfélaginu.' Ymsar asteedur geta verid fyrir pessari proun. Liklegast er po
ad vid séum ad vakna upp vid vondan draum og sjdum ad porf s¢ 4 allsherjar
hugarfarsbreytingu — ad vid sjaum ad vid purfum ad breyta hugsunarhetti okkar,
skammtimahugsjon viki fyrir langtimahagsmunum og vid sem kynslod skiljum vid
joroina i pokkalegu astandi fyrir pa sem 4 eftir okkur koma.

Eg hef pad 4 tilfinningunni ad einmitt niina eigi sér stad dkvedin
hugarfarsbreyting hér heima. Vid bekkurinn vorum i 4fanga vorid 2014 sem hét
»Sjaltbaert samfélag® par sem hugtakid var kynnt fyrir okkur og krufid til mergjar &
annan mata en pann sem vid h6foum e.t.v. upplifad i gegnum fjolmidla. Pessi afangi
tok 4, ekki sist vegna pess ad vid sdum par, sterkar en nokkru sinni fyrr, hvernig
mannkynid hefur farid med par audlindir sem pvi var uthlutad. Er pvi yfir hofud
vidbjargandi? Og hvad get ég, ein litil r6dd 4 skeri nordur i ballarhafi, gert til pess ad
hafa 4hrif? Svo virdist vera ad pad sé ansi margt, sérstaklega pegar roddin min er hluti
af peirri hugarfarsbreytingu sem minnst var 4 hér 4 undan. Hennar er porf & 6llum
svidum samfélagsins, hvort heldur sem er hja hinum almenna neytanda,
fyrirteekjacigendum eda honnudum. Pessi proun er adeins rétt ad hefjast og mun taka
aratugi, ef ekki drhundrud, ad gera rikjandi. Sjalfbaer proun, snyst frekar um ad
minnka fotsporid sem madurinn hefur skilid eftir 4 jordinni en ad eyda pvi algjorlega
— st hugsun er e.t.v. 6raunhaef. Sjalfberni er pvi ekki eitthvad altekt hugtak sem
notad er um hlut eda gjord sem hefur engin skadleg ahrif 4 jordina heldur yfirleitt
notad i samhengi vid préoun og betrumbetur.

begar ég var barn for ég 4 hverju sumri til mmu minnar og afa sem btia 4

Raufarhofn. Eg for yfirleitt 4 undan foreldrum minum, sem komu svo pegar leid 4

1 Designs from Nowhere, Sasa Clock (Pérunn Arnadéttir), Chandelier (Katrin Svana
Eypérsdoéttir), Sjalfbaert samfélag (afangi { LHI), Stadbundin framleidsla (afangi i LHI), Honnun og



sumarid, og var par af leidandi mikid i kringum dmmu en afi var oftast a sjo. Hja
peim laerdi ég margt; amma kenndi mér ad hekla og tyna sveppi og ber, auk pess sem
farnar voru veidiferdir inn 4 Sléttu, fjoruferdir nidur ad sjo og hvert teekifaeri nytt til
pess ad gefa imyndunaraflinu lausan tauminn pegar dot ur fjérunni vard
skemmtilegasta leikfangid. Allt vard til Gr engu. Pegar mamma og pabbi komu svo
nordur og pabbi hjalpadi afa vid ad ditta ad husinu, var allt nytt sem heillegt var og
nanast engu matti henda ef ske kynni ad haegt vari ad nota pad til naesta verks. Pessi
leerdomur hefur fylgt mér alla tid. Eg by ad honum og ég finn niina t.a.m. i nAminu
sem ¢ég hef verid i sidustu ar ad pessar minningar hafa skotid upp kollinum e oftar.

Eg upplifi mig sem hluta af kynsl6d sem hefur umhverfisvitund, er
umhverfissinnud og umburdalynd og ad vid sem kynslod getum haft raunveruleg dhrif
pegar fram lida stundir og haegt & peirra proun sem hefur haldist nanast dbreytt i fleiri
aldir. En hvar stendur litla fsland na i 61lu pessu stora samhengi sjalfbarni og
honnunar. Pad er ymislegt ad gerast i samfélaginu, sem demi ma nefna vefsiduna
Bylting gegn umbudum, sem spratt upp sidastlidid vor og fékk marga neytendur til
pess ad hugsa sinn gang. Eins og séast 4 vidbrogdunum vid pessari litlu hreyfingu er
samfélagio tilbid ad taka sig til endurskodunar og vera pannig hluti af sjalfbeerri
proun. Mig langar ad trGia pvi ad nl séu timarnir ad breytast og ad vid sem utskrifumst
na i vor ur véruhdnnunardeil Listahdskola Islands, og 4 nzestu drum, munum spyrja
okkur sjalf 1 upphafi verketna hvernig vid getum unnid ad okkar verkefnum i takt vio
sjalfbera proun.

Mig langar i pessari ritgerd ad skoda sjalfberni og sjalfbeera préun, fara
stuttlega yfir sogu hugtaksins, hvad pad pyddi pegar pad kom fram og hvada pydingu
pad hefur i dag auk pess skoda ég hvernig pessar hugmyndir hafa birst hér 4 slandi
undanfarid t fré greiningu & verkefninu Austurland: Designs From Nowhere. {
tengslum vid greininguna skoda ég nokkrar stefnur sem hafa sjalfber vinnubrogd ad
leidarljosi, t.d. hugmyndir Alastair Fuad-Luke um Slow Design, auk pess a0 velta

fyrir mér abyrgd honnuda i samfélaginu.



1. Maour, nattura og sjalfbaerni

Samband manns og nattiru hefur fra upphafi verid margslungio og hefur lengst af
einkennst af sivaxandi 4gengni mannsins. [ upphafi byggdist sambandid vissulega af
samlifi og virdingu fyrir nattGrunni en pegar fram lidu timar, og porf mannsins fyrir
efni agerdist, for Ohjakvamilega ad halla 4 hlut nattirunnar.

Framan af lifdi mannskepnan af landinu og ,,vidskipti® okkar vid natturuna
einkenndust af negjusemi. Taki og tol, eins og annad sem madurinn purfti 4 ad halda,
var buid til ar peim efnivid sem hendi var nast. Nattira og madur lifdu i dkvednum
samhljomi. Med fjolgun mannkyns, og samhlida framférum t.d. i visindum og
landbiinadi, for madurinn smam saman ad sdlsa undir sig nattiruna og ganga a
audlindir jardarinnar, og i raun ma segja ad langt fram eftir 20. 61d hafi petta i raun
verid gert af nokkru galeysi.

[ ardaga var varla til rusl. Flestur irgangur og rusl gat brotnad nidur i
nattarunni og hvarf aftur padan sem pad kom. Gerviefni og annad slikt var enn ekki
komid til. Med [dnbyltingunni feerdist meiri hradi i alla proéun, folk streymdi i borgir
par sem vinnu var ad fa, og borgirnar steekkuodu eftir pvi, uppgangur atvinnulifs vard
meiri og samhlida pvi botnudu lifskjor folks. A medan allt gekk vel og samfélagid var
i spridlandi uppsveiflu missti folk sjonar a peim gildum sem adur hofou radio.
Bokstaflega allt snerist um manneskjuna og hvernig vid gaetum hagnast 4 pessu
sambandi okkar vid nattiiruna, hvernig vid gatum gengid 4 audlindir hennar vegna
pess ad pad var okkur, sem manneskjum, i sjalfsvald sett. Jordin var okkar
umradasvadi. Garret Hardin talar um petta sem harmsdgu mannkyns, p.e. ad pessi
yfirgangur okkar geti ekki adeins leitt til endaloka mannkynsins heldur heimsins alls.”
Madurinn tok fram fyrir hendur natturunnar og med peim hrada og vegsemd sem
fylgdi Ionbyltingunni breyttist hugsunarhattur okkar, sérstaklega i vestrenu samfélagi,
ur langtima yfir i skammtima hugsun og enn pann dag i dag virdumst vid hugsa til
skamms tima 4 medan natturan og hennar gangur er til langs tima.

Eftir pvi sem leid fra pessari miklu byltingu, med tilheyrandi upp- og
nidursveiflum, for takmarkadur hopur einstaklinga ad spurja sig hvort pessi proun

veri edlileg. Akvedin vakning vard 4 sjounda aratugnum pegar menn attudu sig 4 pvi,

2 Jonathan Chapman, Emotionally Durable Design: Objects, Experiences & Empathy, 4. tgafa,
Earthscan, London, 2011, bls. 2.



aftur, ad vid verum hluti af steerri heild, p.e. jordinni, og ad vistkerfid allt hlyti ad
byggjast 4 samlifi en ekki drottnun. Bok Rachel Carson, Silent Spring (1962), par sem
hun fjalladi um skadleg ahrif skordyraeiturs & vistkerfi, vakti marga til umhugsunar
auk pess sem visi af pessari hugsun ma finna i pvi pegar fyrstu myndirnar af jordinni

voru teknar utan ur geimnum.

We witnessed with our own eyes Earth’s protective atmosphere, and were jolted by the
evident fragility of this blue gaseous membrane proportionally similar in depth to ,,a
coat of paint around a football“. The social shockwave that resulted from this
uncomplicated revelation gave birth to a new and socially accessible appreciation of the
natural environment.’

Vakning vard i umhverfisvitund almennings og t.a.m. voru nokkur af sterstu
umhverfisverndarsamtokum heims, s.s. Friends of the Earth og sidar Greenpeace sem
enn eru til i dag, stofnud & arunum eftir ad pessar fyrstu myndir af jordinni birtust. Pad
vard okkur (6pagilega) ljost ad eitthvad pyrfti til bragds ad taka svo ad vid myndum
ekki purrausa peer audlindir sem jordin hafdi upp 4 ad bjoda.” bad vard augljost ad til
pess ad komandi kynslodir hefdu ur einhverju ad moda, getu haft pad jafn gott og
frafarandi kynslodir, pyrfti hugsanagangurinn ad breytast.

bratt fyrir vilja dkvedins hops til breytinga héldu vandamalin afram ad
hrannast upp: idnadarargangur mengadi hofin, fréttir um storfelld oliuslys voru
reglulega i fréttum auk pess ad umradan um hlynun jardar fékk ekki almennilega
athygli fyrr en upp tr 1990. bad var arid 1987 ad Sameinudu pjodirnar, undir
leidsdgn fyrrum forsatisradherra Noregs Gro Harlem Brundtland, sendu fra sér
skyrslu sem hlaut nafnid Our Common Future. { skyrslunni, sem hefur sidan verid
pekkt undir nafninu Brundtland-skyrslan, var stigid mikilveegt skref 1 att til breytinga
en par kom hugtakid ,,sjalfbaer proun® fram i fyrsta sinn og var skilgreint sem ,,préun
sem fullnaegir pérfum samtidarinnar an pess ad skerda moguleika komandi kynsloda

til pess ad fullnzegja sinum porfum.“®

b6 svo ad prounin hafi verid, og sé enn, afar
haeg var petta eitt af hugtokunum sem spratt Gr pessum pankagangi og hefur sidan

motad alla umraedu um pessi malefni.

3 Jonathan Chapman, Emotionally Durable Design: Objects, Experiences & Empathy, bls. 1

4]John Vidal, ,The end of oil is closer than you think“, { The Guardian, 21. april 2005, so6tt 8.
desember 2014, http://www.theguardian.com/science/2005/apr/21/oilandpetrol.news.

5 Ann Thorpe, ,Design’s Role in Sustainable Consumption®, { Design Issues, vol. 26, no. 2, 2010, bls.
3-16, 4 bls. 4.

6 ,Sustainable development is development that meets the needs of the present without
compromising the ability of future generations to meet their own needs.“ Alastair Fuad-Luke,
Design Activism: Beautiful Strangeness for a Sustainable World, Earthscan, London, 2009, bls. 23.



Hugtakio sjalft er afar stort og hefur marga snertifleti. Pad er t.a.m. notad um
landbtinad, samfélog og framleidslu svo fatt eitt sé nefnt. [ raun er haegt ad talka
hugtakid 4 mismunandi vegu og pad fer eftir pvi med hverju pad er parad, sjalfbeer
landbunadur hefur til ad mynda allt adrar dherslur en sjaltbaer honnun pé svo ad i
grunninn s¢ hugsunin st sama. Allt 4 petta po eitt sammerkt en pad er ad hugtakinu
sjalfber proéun var @tlad ad koma i veg fyrir ad komandi kynslodir gaetu ekki komid
til mots vid sinar parfir likt og paverandi kynslodir gatu komid til mots vid sinar. En
mdrgum pykir n6g um notkunina og sumir vilja jafnvel segja ad og hugtakid sé¢
utpynnt og hafi ekki soému merkingu og pad hafoi pegar pad kom fyrst fram a
sjonarsvidid.” Petta synir sig einna best { pvi ad ymis af vandamalunum sem komid
var inn 4 i Brundtland skyrslunni eru enn til stadar og jafnvel sterri og meira prugandi
en nokkurntiman adur.

Hugtakio hefur einnig verid notad um honnun en hvad er sjaltbaer honnun og
hvernig birtist hin 1 samfélaginu? Lagt er upp med ad sjalfbaer honnun sé god fyrir
umhverfid, ad ekki s¢ verid ad notast vid efni sem geta skadad pad og neytandann og
ad sama skapi felst i hugtakinu ad ,,varan‘ sé, eins og mogulegt er, hluti af hringras.
Honnunin er pannig umhverfismidud andstatt peirri mannmidudu og einnota hénnun
sem einkennt hefur vestraent samfé¢lag sidan 4 20. 6ld.

Sjalfbeer honnun er ekki eitthvad sem horft er til 1 framtidinni heldur er nu
pegar ordin grundvallarhugsjon 1 pusundum verkefna um
allan heim.® Til eru hénnudir, ati i hinum stéra heimi, sem
lata sig malio varda og vinna ad verkefnum sem fa folk til
pess ad hugsa. Sum verkefni eru augljosari en 6énnur hvad
vardar synileika 4 sjalfbaerni, allt fra pvi ad endurnyta efni
eins og plast yfir i pad ad nota jardveg sem efnivid i stola.
Dami um verkefni sem eru nanast fyrirmyndir sjalfbaerra
verkefna ma nefna prji verkefni par sem endurvinnsla &

mynd 1. plasti er tekin fyrir: Precious Plastic eftir Dave Hakkens’,

Endless Chair eftir Dirk Vander Kooij'® og svo Sea Chair eftir Studio Swine."'

7 Bill Devall, The Unsustainability of Sustainability, Culture Change, sétt 4. névember 2014,
http://www.culturechange.org/issue19/unsustainability.htm

8 Thackara, John, ,Foreword“, { The Handbook of Design for Sustainability, Helen L. Walker
yfirritstj., Jacques Giard og Stuart Walker ritstj., London, 2013, bls. xxv - xxvi, 4 Xxv.

9 Dave Hakkens, Precious Plastic, sétt 1. n6vember 2014, http://www.preciousplastic.com.
10 Dirk Vander Kooij, Endless Process, Vimeo, 2010, sétt 1. névember 2014,
https://vimeo.com/17358934.



Oll eru pau af 6liku meidi pratt fyrir ad notast sé vid sama hraefnid. Badi
Vander Kooij og Hakkens bua til nyjar vélar ur gdmlum raftekjum og vélum en
munurinn & verkefnunum er sé ad Vander
Kooij bjo til hataekni vél sem hann einn
veit hvernig var buin til 4 medan Hakkens
hefur teikningar af sinum vélum opnar
fyrir 6llum (e. open source) 4 heimasiou
mynd 2. verkefnisins. Vélar Hakkens eru mitt &
milli pess ad vera hataekni og lagtaekni vélar par sem ad mannshondin og vélin vinna
saman. Med vélum sinum opnar Hakkens fyrir samtal, notast vid hraefni Gr
narumhverfi sinu og fer nagranna til pess ad koma med plast til sin sem gerir
verkefnid samfélagslegt, virkjar folk til pess ad taka patt og vonandi fa folk til ad
hugsa sig um. Petta sidastnefnda rimar dgatlega
vid hugmyndir Thackara um ad honnun i pagu
sjalfbeerni snuist ekki beinlinis um ad segja folki
hvernig pad eigi ad lifa lifi sinu heldur um
einhverskonar sameiginlega skopun verkfaera (i
breidum skilningi ordsins) sem audveldar folki ad mynd 3.

deila pvi sem Ur er ad moda (p.e. audlindum)."
Verkefni Studio Swine, Sea Chair, er lagtaekni-
verkefni. Einfaldur ofn og kol til ad braeda plastio og
tvo mjog einfold mot til pess ad mota faetur og sessu
stolsins. Peir spila meira innd samviskuna hjéa peirra
mynd 4 sem kynna sér verkefnid par sem peir sla fram
stadreyndum um plastmagn i hdfum heimsins til pess ad ,,sjokkera* og vekja
ahorfandann til umhugsunar. beir setja verkefnid i dkvedinn bining med myndbandi
sem gerir verkefnid mjog adladandi og fékk mig til pess ad hugsa til fjoruferdanna

med dmmu og afa og allt plastid sem vard ad nyjum hlutum pa. Hvers vegna ekki ad

lata pad verda ad nyjum hlutum i dag?

11 Groves, Alexander og Azusa Murakami, Sea Chair, Studio Swine, 2012, s6tt 1. névember 2014,
http://www.studioswine.com/sea-chair

12 Design for sustainability, it is turning out, is not about designers telling other people how to
live. It’s about cocreation of tools and enabling platforms that make it easier for people to share
resources.” Thackara, John, ,Foreword*, { The Handbook of Design for Sustainability, Helen L
Walker yfirritstj., Jacques Giard og Stuart Walker ritstj., London, 2013, bls. xxv - xxvi, 4 bls. xxv.
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2. Sjalfbaerni og honnun

Ymsar kenningar hafar sprottid fram um hvernig tengja megi sjalfbarni og hénnun og
ekki r vegi ad teepa 4 peim helstu. begar talad er um sjaltberni i honnun er
omogulegt a0 komast hja pvi ad minnast 4 pa Cradle to Cradle-menn William
McDonough og Michael Braungart en kenningar peirra hafa ordid afar vinselar og i
honnunarsamfélaginu ber mikid & peim og hugsjonum peirra. Eins mé nefna
hugmyndir Alastair Fuad-Luke og félaga hans i slowLab um ,,slow design®. Allar eiga
pessar kenningar pad sammerkt ad byggja 4 sjalfbaerni og sjalfberri préun og eru

tilraunir til pess ad breyta nalgun honnuda a vidfangsefni sin.

2.1 Cradle to Cradle

Hoéfundar bokarinnar Cradle to Cradle, peir William McDonough og Michael,
Braungart hafa mjog 6likan bakgrunn, McDonough er arkitekt en Braungart
efnafraedingur, en peir tengjast 1 dhuga sinum 4 pvi ad breyta hugarfari okkar um
hvernig hlutir eru hannadir. I bokinni tala peir um ad fra voggu til voggu hugtakid sé
akvedid svar vid peirri proun sem vard i [dnbyltingunni og eigi ad einhverju leyti ad
reyna snua henni vid. Bokin kom ut arid 2002 og ma segja ad hun sé nokkurskonar
yfirlysing hinnar svokolludu voggu til voggu hugmyndafradi (e. cradle to cradle
ideology) en 1 bokinni greina peir frd hugsjonum sinum og melast til pess ad
folk/fyrirtaeki taki peer sér til fyrirmyndar og yfirfari 4 lif sitt/framleidslu."

Eitt af pvi sem peir tala um, réttilega ad mér finnst, er ad sjalfber honnun byrji
stadbundid. Hér 40ur fyrr var nanast eingdngu unnid med pad sem var i nasta
nagrenni og efnividur ekki sottur, med tilheyrandi kostnadi og umhverfisspori, langt
yfir skammt. Hugmyndin sem peir setja fram er ad skynsamlegt sé¢ ad byrja 4 ad horfa
i neerumhverfi sitt og sja hvada trraedi madur hefur. bPessi grundvallarregla virkar
e.t.v. fremur augljos pegar henni er gefinn gaumur en pad getur oft reynst erfidara en
a0 segja pad ad xtla ad nota eingdngu stadbundinn efnivid, hvort heldur sem att er vid
um storfelldar framkvaemdir eda honnun einstaks grips. Petta vandamal er sérstaklega
augljost einmitt hér 4 fslandi par sem fjolbreyttni stadbundins efnivids er e.t.v. ekki
jafn mikil og t.d. annarsstadar i Evropu. Hér hreinlega neydumst vid (eda hvad?) til ad
flytja inn hins ymsu efni svo ad mikilvag verkefni geti ordid ad veruleika. Aftur &

moti meetti lika benda & ad 1itid samfélag eins og hér veeri einmitt fullkomid til pess ad

13 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, North Point Press, New York, 2002.
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préa nyjar gerdir efnivids sem gaetu komid i stad peirra sem nu er innfluttur. Petta
geeti eins verid tekiferi til pess ad lata reyna 4 kenningar peirra félaga og sjé hvort ad
pessi fra voggu til voggu hugsun sé virkilega raunhafur moguleiki.

McDonough og Braungart eru storhuga og leggja sémuleidis fram tilldgur um
ad ny samfélagsleg kerfi verdi skopud i stad pess ad reyna ad finplissa pau sem pegar
eru til stadar. Ef til vill er helsti galli hugmynda peirra ad par hljoma sumar, alltént i
min eyru, eins og halfgerdar draumsynir; byggingar sem haga sér eins og tré og
framleida meiri orku en per nota eda verksmidjur sem gera frarennslisvatn ad
drykkjarvatni. Eins og sannir hugsudir sja peir fyrir sér heim allsnaegta ekki heim
takmarkana, mengunar og urgangs. Adrar hugmyndir peirra eru e.t.v.
framkvemanlegri t.d. vorur ur efnum sem brotna nidur i nattarunni eda ur efnum sem
geta snuid aftur inn i idnadarferlid og ordid ad nyjum vérum.'* bessar stortaku
byltingar sem peir tala um hljoma 6skaplega vel og mikid petti mér fallegt ad sja
sumar pessar hugmyndir verda ad veruleika en eins og ¢g sagdi ad framan pa finnst
mér per oft 4 tidum heldur hafleygar. Kannski ég upplifi paer pannig af pvi paer eru
svo stortekar og ég sé par ekki geta att vido mig sem verdandi honnud.

beir kalla eftir umfangmiklum hugarfarsbreytingum 4 storum skala sem
einmitt rima vid hugmyndir um hvernig sjalfbar proun geeti, upp 4 sitt allra besta,
verid. En einmitt svona, med hafleygum hugmyndum, er freejum breytinga sao. Ekki
svo ad segja ad hugmyndir af peim toga sem peir
stinga upp a pekkist ekki hér a landi. Gott deemi er
Sesseljuhts & S6lheimum sem talid er ad sé fyrsta
sjalfbzera byggingin 4 Islandi. Par voru
byggingarefnin, honnun og skipulag hussins valin
mynd 5 med adurnefnda ,,voggu til voggu* hugsjon i huga;
husio klaett med rekavidi fra Strondum, uppgreftri haldid i lagmarki og allur jardvegur
nyttur aftur, pakid klatt med torfi o.s.frv."”

14 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, bls. 90-91.

15 Sesseljuhus, Sélheimar [ Grimsnesi, Verkis, sott. 8. desember 2014,
http://www.verkis.is/verkefni/byggingar/adrar-opinberar-byggingar/nr/3161.
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Hugmyndum sinum til studnings tala peir um ad helstu meistarar sjalfbaerar
préunar noti likan (e. model) sem nefnist The Triple Bottom Line, sem grundvoll ad
vinnu sinni.'® Petta segja peir ad sé
lykilatridi i sjalfbaerri honnun par sem
petta skapi jafnveegi 4 milli eftirfarandi
patta sem parf ad horfa til pegar sjalfbaer
vinnubrogd eru hofo ad leidarljosi, P-in mynd 6
prju; People, planet, profit (sem peir endurskilgreina reyndar sem E-in prju, p.e.
ecology, equity and economy). Pessar prjar stodir eru sagdar vera upphafspunktur

skilgreiningar 4 sjalfbaerni.'’

Triple bottom line is an accounting framework with three parts: social, environmental
(or ecological) and financial. These three divisions are also called the three Ps: people,
planet and profit, or the ,.three pillars of sustainability*.

McDonough og Braungart segja ad pennan ,,prihyrning* megi yfirfeera 4 hvada
verkefni sem er, stor sem sma. Mikid hefur verid notast vid pennan prihyrning og
segja McDonough og Braungart félagar ad petta hafi haft gifurlega jadkveed ahrif a

vidleitni fyrirtakja til pess ad innleida sjalfbeerni i verkferla sina.'®

2.2 Fjoroda stodin
Ekki eru po allir 4 einu mali um ad pessar prjar stodir sjalfbaerni séu fullnegjandi, p.e.
paer nai ekki utan um allar paer breytur sem purfi ad felast i pvi ad sjaltbaerri proun sé
komid a.

Sustainability, as it has become formally adopted around the world, has not one but

three pillars: ecological sustainability, social sustainability and economic sustainability.

Some would argue that there should be four pillars and that cultural sustainability
should always be included."

John Hawkes tekur i sama streng og félagar hans Yencken og Wilkinson i

tilvitnuninni hér ad ofan og telur ad sjalfbeerni purfi & fjordu stodinni ad halda, p.e.

16 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, bls. 153.

17 Rachel Cooper og Christopher T. Boyko, ,Sustainable Urban Futures“, The Handbook of Design
for Sustainability, Helen L Walker yfirritstj., Jacques Giard og Stuart Walker ritstj., London, 2013,
bls. 255 - 272, 4 bls. 257.

18 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, bls. 153.

19 Jon Hawkes, The Fourth Pillar of Sustainability: Culture’s essential role in public planning,
Common Ground Publishing, Australia, 2001, bls. 25.
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menningarlegri stod. Hawkes talar um ad til pess ad heilbrigt og frjott samfélag verdi
til purfi fjolbreytta menningu og adeins med pvi ad taka menninguna med i
reikninginn sé hagt ad studla ad sjalfbaerri proun. I medhondlun Hawkes er menning
allt sem gerist eftir ad grunnpdrfum manneskjunnar hefur verid sinnt, p.e. vinnu og
fjolskyldu. Réttilega ma ekki vanmeta pennan hluta parfa manneskjunnar en faera ma
rok fyrir pvi ad einmitt petta, menningin, sé pad sem skilji manninn fra 6drum
dyrategundum, p.e. algjor grundvallarstod vardandi pad hvernig manneskjan og
samfélagio 1 kringum hana virkar. Hawkes segir ad an pess ad taka menningu med i
reikninginn séu pessar prjar fyrrnefndu stodir i raun og veru algjorlega éhafar og
engin leid sé ad skilja, og pess pa heldur framkvama, breytingarnar sem felast i
sjalfbeerri proun. Pannig getur sjalfbaerni adeins nadst pegar hugsunin er ordin
orjufanlegur hluti af menningu okkar — menningunni sem gerir okkur mennsk.*
Menningarlega sjalfber préun tekur mid af gildum folksins sem hin hefur ahrif & og
leggur dherslu 4 ad vidhalda fjolbreyttum menningarh6pum og ad sidir peirra og
venjur séu virtar.”' Fjorda stodin er i raun og veru st ,,mannlegasta og mjog
mikilvaeg vegna pess a0 hiin gerir mannlega pattinum hatt undir h6fdi. Hun gerir
sjalfbera préun ad meiru en bara likani 4 bladi og gefur henni moguleika & ad virka i

raunveruleikanum.

2.3 Slow design

Slow design (SD) er afrakstur hugsjona og nalgunar Alastair Fuad-Luke & sjalfbaerri
honnun. Hann og fleiri tilheyra samfélagi sem kallar sig slowLab en pad er sudupottur
honnuda, fredimanna, arkitekta og dhugafolks um sjaltbaera proun og honnun sem
hafa ad leidarljosi hugmyndir um SD. Auk pess ad vera adferd eda starfshattir sem
nota ma til honnunar felst i SD dkvedin rannsoknarvinna, p.e. ad finna nyjar leidir til

pess ad hugsa og fjalla um hénnun.**

20 Jon Hawkes, The Fourth Pillar of Sustainability: Culture’s essential role in public planning, bls.
25-26.

21 Baltic University Programme Uppsala University, Education for Change: A Handbook for
Teaching and Learning Sustainable Development, Gitte Jutvik og Inese Liepina ritstj., 9. desember
2008, sott 21. névember 2014,
http://www.balticuniv.uu.se/index.php/component/content/article /42-books-and-
booklets/65-education-for-change-handbook, 4 bls. 10.

22 Carolyn F. Strauss og Alastair Fuad-Luke, The Slow Design Principles: A new interrogative and
reflexive tool for design research and practice, 11. oktéber 2014,
http://www.slowlab.net/CtC_SlowDesignPrinciples.pdf.
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SlowLab hafa sett fram sex grundvallarvidomid sem eiga ad virkja honnudinn i

att a0 samfélagslegum, menningarlegum og umhverfisvenum starfshattum.

1. Afhjupun: SD afhjapar rymi og upplifanir i hversdagslifi okkar sem oft
gleymast, par me0 talid efnividur og ferli sem audvelt er ad horfa framhja
pegar gripur er skapadur.

2. Vikkun: SD tekur til greina raunverulegar og mogulegar tilkanir gripa og
umhverfis e.t.v. adra en tiletlada virkni peirra, eiginleika og liftima.

3. Endurspeglun: Gripir og umhverfi hannad 4 pennan hatt vekja upp
hugleidingar og endurspegla neyslu.

4. Virkni: SD ferlid er 6llum opid — samvinnuverkefni sem byggist 4 pvi ad deila
og gera upplysingar gegnsajar svo ad honnunin eigi sér framhaldslif, p.e. geti
haldid afram ao proast.

5. batttaka: Hugmyndafraedi SD hvetur folk til pess ad gerast virkir patttakendur
i honnunarferlinu, fagna hugmyndum um vinsemd og samskipti til pess ad
studla ad samfélagslegri abyrgd og efla samfélog.

6. broun: SD tekur til greina ad aframhaldandi proski peirra muna eda umhverfis
sem sprettur ur hugmyndafradinni, ad hugmyndin getur eflst og audgast eftir
pvi sem & lidur. Horfa parf fram fyrir parfir og adsteedur dagsins i dag svo ad

SD-ferli geti haldid afram ad breytast og proast.”

Meér finnst peer hugsjonir, viomid og gildi sem Fuad-Luke hefur sett fram afar
ahugaverd. SD-hugsjonin & meira upp 4 pallbordid hja honnudum sem eru ad vinna a
smerri skala en likt og 1 hugmyndafraedi Cradle to Cradle pa er haegt ad notast vid
gildin vi0 verkefni af mismunandi steerd. SD-hugsjonin hefur ordid utbreidd i
akvednum kredsum honnuda liklega vegna pess ad audvelt er ad yfirfaera pessar
hugmyndir og gildi i rannséknarvinnu honnunarverketna. bar btia yfir akvednum
sjarma eda romantik sem er oft heillandi { augum honnuda. Liklega hafa
honnunargildi SD einnig ordid vinsal vegna pess ad pau eru afskaplega personuleg og
gefa honnudinum mikid rymi til tjaningar og tilrauna. S6muleidis hvetja pau

honnudinn til pess ad finna til abyrgdar yfir skdpunarverki sinu en margar af pessum

23 Carolyn F. Strauss og Alastair Fuad-Luke, The Slow Design Principles: A new interrogative and
reflexive tool for design research and practice, bls. 1-7. Fuad-Luke, Alastair, Design Activism:
Beautiful Strangeness for a Sustainable World, Earthscan, London, 2009, bls. 157-158.
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,reglum® ma herma upp & verkefnid Austurland: Designs from Nowhere sem unnio
var a Austurlandi haustid 2013.

[ badum pessum adferdum sem farid hefur verid yfir hér ad ofan er raudi
pradurinn sa ad hugsjonirnar tver studla ad mikilvaegi samtals 1 pvi ad styrkja eda
endurhanna samfélagsleg kerfi, minnka Grgang og virkja mannkynio til pess ad taka

patt 1 breytingunum — pratt fyrir ad pad komi til med ad taka tima.
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3. Designs from Nowhere
Margar peirra hugmynda sem tengjast sjalfbaerri honnun hafa svipada snertifleti. b6
svo ad SD og Cradle to Cradle byggist 4 mismunandi hugmyndafradi er somuleidis
ymislegt sem pessar tver stefnur eiga sameiginlegt. John Tackhara hefur bent 4 ad
gagnlegt sé ad stefnur bui sér til einhverjar leidbeiningar til ad fylgja, eins og synt
hefur verid med badi med Cradle to Cradle og SD en eins bendir hann 4 ad honnun
sem byggist adeins 4 takmorkunum hugmyndafradinnar sem hun sprettur 0t fré, sé
ekki af hinu goda.>* Heér tek ég fyrir verkefnid Austurland: Designs From Nowhere
(DFN) og skoda pad med hugmyndafredi SD ad leidarljosi. Asamt pvi greini ég
einstaka atridi Ut fra hugmyndum peirra McDonough og Braungart.
Austurland: Designs From Nowhere er unni0 utfrd hugmyndafredi MAKE by
borpio sem er honnunar- og proéunarstokkpallur stadsettur & Austurlandi.
beirra megindhersla er 4 ad skapa tengsl og samstarf milli honnuda, stadbundinnar
framleidslu og efnivids sem 1 bodi er &
Austurlandi. Pau mida einnig ad pvi ad
verkefni og vOrur sem spretta ut fra
pessum stokkpalli horfi til sjalfbaerra gilda
i honnun.”> MAKE by Porpid hefur stadid
ad nokkrum litlum verkefnum a
Austfjordum, i takt vid yfirlysingu peirra,
medal annars verkefnid Nordaustan 10
sem hagt vari ad utlista sem frumgerd ad
mynd 7 verkefninu Austurland: Designs From
Nowhere.*® Einnig stodu pau fyrir radstefnunni Make It Happen i September 2012 par
sem 10g0 var dhersla 4 adferdir og avinning i pvi ad koma & {6t skapandi samfélagi,
par sem ferli, nyskopun og stadbundnar audlindir maetast.”’
Verkefnid DFN er hugarfostur peirra Pete Collard, listraens stjornanda hja
Design Museum i London og Kornu Sigurdardottur, voruhdnnudar og

heimildamyndagerdarkonu. Pau fengu honnudina Max Lamb, Pérunni Arnadéttir,

24 John Thackara, In The Bubble: Designing In a Complex World, The MIT Press, Massachusetts,
2005, bls. 8.

25 FAQ, Make by borpio, 20. n6vember 2014, http://make.is/faq/.

26 Nordaustan 10, Make by Porpid, 20. névember 2014, http://make.is/nal10/

27 Make it Happen: Creative Thinking Conference, Make by Porpid, 20. névember 2014,
http://make.is/makeithappen/about/
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Juliu Lohmann og Gero Grundmann til pess ad proa sjalfsted verkefni i samstarfi vid
fyrirteeki og handverksfolk fyrir austan. Verkefnin eru afrakstur vinnustofa par sem
hver honnudur fyrir sig for i gegnum nytt lerdomsferli til ad 60last skilning &
efnunum (e. materials) og moguleikunum sem hvert efni fyrir sig byr yfir. Porunn
vann med Egersund netagerdinni og leerdi netagerd hja Porhalli Porvaldssyni &
Eskifirdi, Max kannadi fjallshlidar sunnan af Djupavogi med Vilmundi Porgrimssyni
sjalfleerdum nattiruvisindamanni og Julia og Gero gengu um strendur Borgarfjardar
eystri i leit ad pangi og rekavid.

Pad er ekki r vegi ad byrja 4 ad ryna adeins i naftn verkefnisins. Austurland:
Designs from Nowhere er gripandi titill en hvad felst i honum? Liklegt er ad 60rum
praedi sé petta visun i landfraedilega stadsetningu verkefnisins, p.e. Austfirdi, og
fjarleegd peirra fra hofudborginni. Eins metti ganga adeins lengra og skilja nafnid sem
visun i hvar {sland sé stadsett i
heiminum, 4 hjara veraldar. Einnig
metti skilja nafnid 4 dkvedinn hatt
sem visun i fyrstu reglu SD, ad
athjipa rymi og upplifanir i
hversdagslifi okkar sem oft gleymast.
Hér 4 ég vio ad hluti verkefnisins var
mynd 8 einmitt ad komast i nytt umhverfi, ut
fyrir hversdag honnudanna, og lata verkin spretta ur samfélaginu, vinnuadferounum
og folkinu sem var til stadar. Hugmyndir hdnnudanna spruttu Ur adstedum peirra en
voru ekki fyrirfram aatladar, engir uthugsadir utgangspunktar heldur urdu
hugmyndirnar til ,,ur engu. I pessu felst p6 dkvedin motsogn eins og Oli Stratford
bendir 4 1 umfjollun sinni fyrir vefritid Disegno Daily. Hann bendir & ad pratt fyrir
nafnid spretti hugmyndirnar hreinlega ekki upp Gr engu eda pessu ,,hvergi heldur sé
verkefnid 1 heild sinni einmitt sprottid ur adsteedunum sem honnudirnir voru i,
6hjakvamilega bundid stadnum, vinnuadferdunum og félkinu 4 Austurlandi.”® Nafnid
er pvi nokkud margratt og pad ma tulka & mismunandi vegu sem einmitt rimar vel vid
adra og pridju reglu SD, sem segja annars vegar ad verkefni séu opin fyrir tilkun og
finna megi fleti & peim sem honnudurinn hafdi e.t.v. ekki lagt af stad med i upphafi og

hins vegar ad verkefnid sé¢ hannad med pad i huga ad vekja upp hugleidingar.

28 Oli Stratford, ,Austurland: Designs from Nowhere*, { Disegno Daily, 26. april 2014, sott 22.
november 2014, http://www.disegnodaily.com/features/austurland-designs-from-nowhere.
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bessar hugleidingar koma inn & annan sterkan punkt sem stendur narri

sjalfbernihugsjon verkefnisins og hugmyndum peirra félaga McDonough og

Braungart en peir segja a0 til pess ad verkefni geti talist sjalfbaer verdi pau hreinlega

ad vera stadbundin (e. local) og nyta stadbundna pekkingu og efnivid.* I tilviki
netagerdarinnar ma reyndar taka fram
ad po ad framleidslan, pekkingin og
vinnuaflid sé stadbundid er efnid sem
notad er i netin sjalf adkeypt ad utan.
Aframhaldandi rannsokn og utvikkun a
pessum hluta verkefnisins hefdi e.t.v.

geta leitt 1 1jos ad haegt veeri ad nota

mynd 9 stadbundin efni i framleidsluna, eda

einmitt komist ad pvi ad ekkert i neerumhverfinu vaeri nothaft og pvi yrdi ad flytja
efnid inn. Ef tekid er til greina hversu stor fiskidnadurinn 4 Islandi er kemur i raun
svolitid & 6vart ad ekki hafi pegar verio lagst i rannsoknir 4 hvada stadbundnu efni,
p.e. pau sem hagt er ad finna 4 eyjunni okkar, gaetu
nyst i net. b6 verdur ad taka til greina ad slik
rannsokn var ekki hluti af DFN, pvi var ekki &tlad
ad leysa einmitt pennan vanda, heldur var markmidid
ad honnudirnir gaetu nytt sér pekkingu t.d.
netagerdarfolksins 1 sina eigin honnun.

Einn sterkasti snertiflotur verkefnisins er
einmitt samfélagslegi hlutinn, par sem verid er ad
virkja ekki bara honnudinn heldur einnig samfélagid
sjalft. Fjoroa regla Slow design leggur dherslu a
midlun pekkingar, samvinnu og samskipta 4 milli mynd 10
handverksfolksins og honnudanna. John Thackara talar einnig um aherslu 4 samvinnu
og ad deila, madur 4 mann samskipti, og pannig megi vidhalda upplysingum um
verdmaetin i pekkingu annarra.” Vi3 fslendingar baum yfir mikilli pekkingu pegar

kemur ad handverki og 1 pessu verkefni kristallast einmitt nokkrar af pessum hefdum.

29 William McDonough og Michael Braungart, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, bls. 123.

30 John Thackara, ,Foreword*, { The Handbook of Design for Sustainability, Helen L. Walker
yfirritstj., Jacques Giard og Stuart Walker ritstj., London, 2013, bls. xxv - xxvi, 4 bls. xxv.
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Netagerd hefur t.d. vidgengist hér 1 dratugi sem handverk en midad vid hversu
haproadur fiskidnadurinn er ordinn veri audveldlega haegt ad gera sér i hugarlund ad
netagerdin sjalf vaeri einnig ordin idnvaeddari i dag. Porunn segir fra upplifun sinni, i
umfjollun um verkefnid & vefmidlinum Disegno Daily: ,,Eg vissi ad netagerd innhéldi
handverk, en pegar ¢g kom inn i voruhtsid vard ég uppnumin af 6llum efnividonum og
hversu mikid handverk petta er i rauninni. Eg bjost vid storum vélum, en parna sitja
peir vid og binda pessi gridarlega storu net saman, i kilometravis i hondunum*'!

Gripirnir sem voru afrakstur DFN voru syndir & Honnunarmars 2014 og 4
London Desing Festival 1 september sidastlionum. Karna minnist & pad i fyrirlestri
sem hun hélt i Listahaskoéla Islands 9.desember 2014 ad med syningunni hafi pau fert
Austurland til Reykjavikur og London med gripunum en um leid veru gripirnir ad
markadsetja Austurland, hvort sem peim liki betur eda verr.’* Gripirnir endurspegla
pannig uppruna sinn eins og talad er um i pridju reglu SD.

Gripirnir eru p6 ekki adalatrioi verkefnisins, peir eru utkoma pess samtals og

samvinnu sem verkefnid leggur upp meo ad vera.

mynd 11

31 I knew net-making involved craft, but when I came in to the warehouse | was blown away by
all the materials and how much handcraft there actually is. I thought it would be big machines,
but they make these massive nets, kilometres long, by hand. They’re just tying it together into
shape.” Oli Stratford, ,Austurland: Designs from Nowhere*.

32 Karna Sigurdardéttir, ,News from Nowhere“, Gestagangur: Hddegisfyrirlestrar, 9. desember
2014.
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Sem demi ma nefna ad steinkubbar Max Lamb eru frekar rannsokn &
efnivionum en ad peir hafi einhverja dkvedna virkni (e. function). Fegurd peirra felst
ekki sist 1 pvi ad steinninn sem var notadur finnst ekki allsstadar & landinu. Collard
segir p4 Lamb hafa farid me0 synishorn af steininum til S.Helgason steinsmidju i

Reykjavik til pess ad fa tilfinningu
fyrir efninu. Peir hja S.Helgason
sOgoust aldrei hafa séd slikan stein
adur. Petta synir ad i fjollunum fyrir
austan er einstakur efnividur sem ekki
hefur verid grandskodadur 4dur med
pad i huga ad bua til ur peim hluti.”
mynd 12 Fyrsta regla SD, sem minnst var & adur
i tengslum vid rymi, & einnig vid hér par sem ad steinninn i fj6llunum fyrir austan er
einmitt efnividur sem litid hefur verid fram hja pangad til ntina. I peim efnividi sem
notast var vid, steini ur fjollunum vid Djupavog, pangi og rekavidi af strondum
Borgarfjardar eystri, hreindyrahorni og netaefni eru honnudirnir ad athjipa nyjar
leidir til pess ad nota efnivid og ferli. Fyrsta regla SD 4 vel vid efnisnotkun
hénnudunna par sem pau eru ao taka efnivid og rymi, sem eru hversdagleg peim sem
bua fyrir austan, og setja pad i nytt samhengi.

Af pessu 6llu saman ma sja ad pratt fyrir ad ekki hafi beinlinis verio lagt upp
med sjaltbarnishugsjon ad leidarljosi, nema ad hluta til, ma finna ymislegt i pvi sem
fellur vel ad peim kenningum um sjalfbaera
honnun sem kynntar hafa verid hér ad
framan. [ pvi birtast hinir ymsu angar
sjalfberrar honnunar og gefa visi ad
aframhaldandi rannsoknum og ferlum. Afar
vel var stadid ad verkefninu og eftir pvi sem
ég ryni meira i pad sé ég hversu spennandi mynd 13
timar eru framundan i véruh6nnun 4 Islandi og hversu mikilvaegt pad er ad geta
skapad petta samtal sem 4 sér stad milli honnuda, framleidslufolks, stadhatta og

efniviods.

33 ,We took some of Max’s samples to Reykjavik stone yard to get a sense of the materials’
potential and they looked at one and said they’d never seen it before. That demonstrates how
that mountain in the far east has a unique material. Nobody has ever thought what could be made
with it before.” Oli Stratford, ,Austurland: Designs from Nowhere“.
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4. Abyrgﬁ honnuoda

[ bok sinni In the Bubble segir John Thackara ad fyrst ad vid honnudum okkur i pessar
erfidu adstedur getum vid heglega hannad okkur 1t ur peim adstedum sem vid
stondum andspaenis i dag.’* Thackara nefnir einnig ad nzmi fyrir samhengi,
sambondum, og fyrir afleidingum eru lykilatridi i umbreytingum fra hugsanaleysi yfir
i akvedna nuivitund eda gjorhygli pegar kemur ad honnun. Petta segir Thackara a0 sé
akvedinn kjarni i sjaltbaerri honnun, p.e. ad sidferdi og abyrgd geti haft dhrif 4
honnunardkvardanir an pess ad skerda eda setja homlur & samfélags- og teknilegar
framfarir sem naudsynlegar eru.>

[ framhaldi af pessu nefnir hann ymsar hugmyndir sem vert er ad hafa i huga

pegar um slika gjorhygla honnun (e. design mindfulness) er ad reda, t.d.:

* Hugsadu um afleidingar honnunardkvardana adur en per eru teknar og taktu
mid af natturu-, idnadar- og menningarmidudum kerfum i samhengi
akvardanatoku i honnun.

* Hafou i huga efnivid og orkuferla (e. energy flows) i 6llum kerfum sem pu
hannar.

* Meohondladu stad, tima og menningarmun sem jakvaeda petti, ekki sem

. . 36
hindranir.

Allt petta midar ad pvi ad vekja upp adbyrgdartilfinningu hjé honnudum, p.e. ad
hugarfar peirra i gard honnunar skipti raunverulega mali fyrir samfélagid, jordina og
aframhaldandi sjalfbaera proun.

Thackara talar einnig um pad ad ferdin sem framundan er s¢ ekki su
audveldasta. Vid purfum ad kryfja, tengjast, bregdast vid, og byrja honnunarferli med
naemni. Vid purfum ad huga vel ad sambdndum og tengslum utan okkar venjulega
umbhverfis, lera nyjar leidir til samvinnu og til framkvaemda & verkefnum, auka getu
okkar 1 ad virkja samfélagid i mikilveeg og innihaldsrik samtol (e. meaningful dialog)

um umhverfi peirra i samhengi og hlua ad samskiptum peirra sem bua til hlutina og

34 John Thackara, In The Bubble: Designing In a Complex World, The MIT Press, Massachusetts,
2005, bls. 7.

35 John Thackara, In The Bubble: Designing In a Complex World, bls. 7.

36 John Thackara, In The Bubble: Designing In a Complex World, bls. 7-8.
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peirra sem nota pa.>’ Ein leid til pess ad virkja pessi samskipti honnuda og notenda er
ad gera pa beinlinis ad patttakendum i ferlinu sjalfu, leyfa peim ad vera hluti af pvi og
jafvel leggja lokahond & honnunina. Gott deemi um petta er skolaverkefni pridja ars
nema voruhdnnunardeildar Listahaskoéla {slands haustid 2014, Wood You? Verkefnid
var unnid i afanganum Hénnun og sampcetting: Stefnumot, en par krofoust nanast allir
gripir innleggs fra notanda til pess ad verda fullklaradir — hvort sem innleggid var
huglagt, samfélagslegt, verklegt eda ttlitslegt. *®

Hlutverk honnunar er margpaett og snertir okkur i daglegu lifi. Allt sem vid
notum er hannad og med umhverfisverndarsjénarmio i huga er pad pvi ad dkvednu
leyti hlutverk honnuda, og a peirra abyrgd, ad studla ad sjalfbaerni i honnun og koma
hugtakinu ad — badi gagnvart 6drum honnudum og samfélaginu i heild. A9 hluta til
hefur pessi vakning pegar ordid en hun endurspeglast i hugarfari stors hops honnuda
og ekki sidur 1 peim hluta neytenda sem lata sig pessi malefni varda. Slikar breytingar
i honnunaraherslu taka vitanlega tima en ma t.a.m. pegar sja i breyttum aherslum i
namskrd honnunar- og listahaskola. Somuleidis ma sja dkvednar breytingar i
hversdegi neytandans sem yta undir sjalfber sjonarmid. Val um plast- og maispoka i
helstu matvoruverslunum, sem er nytilkomid, er einfalt deemi um vakninguna sem er

ad eiga sér stad.

37 John Thackara, In The Bubble: Designing In a Complex World, bls. 8.
38 Wood You? A Collection Awaiting Your Participation, Listahaskéli {slands - Honnun og
sampeetting: Stefnumot, 2014, sétt 9. desember 2014, http://wood-you.com
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Lokaoro

Eg vidurkenni fuslega ad pegar ég rédst i pad verkefni ad skoda sjalfbara honnun,
hafdi ég ekki fullan skilning 4 hugtakinu. Ahuginn og metnadurinn til pess ad leggja
mitt af morkum 1 pessari proun var po alltaf til stadar og nu er ég betur i stakk buin til
pess ad hafa petta ad leidarljosi i minni vinnu sem hénnudur og jafnvel vera partur af
breytingum i nafni samberilegra hugsjona.

begar ég byrjadi i pessu nami hafdi mig ekki 6rad fyrir pvi ad ég myndi
nokkurn tima skrifa um eitthvad jafn vidtakt og stort og hugtakid sjalfbaerni. I raun
hafoi ég bara heyrt pvi fleygt fram 1 fréttum og pa yfirleitt notad um allt annad en
honnun. Mér finnst mjog spennandi, en 4 sama tima 6gnvanlegt, ad vera 4 leidinni t
i honnunarsamfélagid 4 Islandi. Spennandi ad pvi leitinu til ad ég er hluti af nyrri
kynsl6d honnuda sem hafa taekiferi til pess ad hafa raunveruleg ahrif en 6gnvanlegt 4
sama tima vegna pess hve mikid verk er fyrir hondum.

Hvar liggur framtid véruhénnunar 4 Islandi? Eg sé fyrir mér ad verkefni eins
og Austurland: Designs From Nowhere eigi upp & pallbordid i ndinni framtio hér a
landi. Verkefni par sem kerfi eru honnud med einhverjar af framantdldum
hugmyndum og hugsjonum ad leidarljosi. Verkefni sem ryna i sogu og stadarheetti,
handverk og efnivid, tekni og adferdir. Verkefni med samvinnu og samtdlum pvert 4
fog auk verkefna sem virkja samfélagid til patttoku, baedi 1 framleidsluferlinu og pegar
neytandi er komin med voruna/hlutinn/gripinn i hendurnar. Verkefni sem eru ekki of
stor umfangs en samt nogu dhrifamikil til pess ad vekja dhuga og forvitni. Verkefni

sem getu mogulega, og vonandi, breytt heiminum.
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