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Utdrattur

Vi0 honnun og upplifun nitima bygginga hefur sjonin notid sifellt staerra hlutverks.
Eltingaleikur vid ymis stilbrigdi, skrifadra og oskrifadra reglna samtima honnunar hafa
veikt dhrifamatt annarra skynfaera vid upplifun bygginga. I pvi samhengi mun héfundur
fjalla um samspil likama, rymis og pcetti hins hugleega i upplifun og skynjun manns a hinu
byggda rymi. Fjallad verdur um fyrirberafraedi sem faglegt verkfzeri, sogu greinarinnar
og kjarna hennar. Me0 hjalp samtima arkitekta sem hafa tileinkad sér svokallada ,,seinni
kynsloda“ fyrirberafredi, verour hugmyndafraedinni gerd betri skil. Ber par haest ad
nefna arkitektana Juhani Pallasmaa, Peter Zumthor og Steven Holl. Hlutverk arkitektsins
er ad draga fram tilfinningar, hreyfa vid okkur og styrkja pannig upplifun notandans. En

vegna pess hve hugleg kenningin er, veltur upplifunin mikiod til & notandanum sjalfum.
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Inngangur

An architectural experience silences all external noise; it focuses
attention on one's very existence. Architecture, as all art, makes us aware
of our fundamental solitude. At the same time, architecture detaches us
from the present and allows us to experience the slow, firm flow of time
and tradition. Buildings and cities are instruments and museums of time.'

Hlutverk arkitektarsins er ekki einungis lausn 4 parfagreindum vandamalum,
skilgreindum i fermetrum heldur felst hlutverk hans einnig i ad draga fram tilfinningar og
hreyfa vid okkur pannig ad upplifunin verdi sterkari. Fegurdin 1 arkitektar felst pvi ekki
sist 1 hugleegum ahrifum ad mati hofundar. Hinn sjonreni minnisvardi og/eda kennileiti
hefur par af leidandi minna vagi. Timalausi arkitektirinn sem oft er um talad er ef til vill
timalaus vegna pessara huglaegu ahrifa sem eru algild og timalaus og hafa fylgt okkur og
proast med okkur i timans ras.

Vi0 demum byggingar gjarnan eftir ytra byrdi, eftir ljésmyndum, til ad mynda tr
bokum, blodum og af vefmidlum en sjaldnar eftir lykt, hljoodi eda snertingu. Upplifunin
verdur par med ekki eins dhrifarik né djupstaed. Vid gefum okkur ad byggingin sé god
eda slem an pess ad hafa stigid inn i hana. En hvad er pad sem gerir byggingu ,,g6da* eda
,,Slema“?

[ gegnum skélagéngu lidinna ara, hefur hofundur setid fjoldann allan af
namskeidum og fyrirlestrum um heimspeki honnunar. Margir peirra voru ekki sérlega
markvissir og jafnvel fremur langséttir medal annars vegna pess hversu litt peir voru
tengdir arkitektir. Pad sem po situr eftir er hugleiding um tilurd og ahrif upplifunar &
svidi arkitektirs. Hofundur veltir pvi fyrir sér hvad pad er sem gerir rymi heillandi, hvada
,Htungumal® talar byggingin sem slik og hvada hlutverki gegna skynfarin i pvi samhengi.
Hvao er pad sem hreyfir vid okkur? Mannshugurinn er magnad fyrirbaeri og er faer um ad
skynja og greina otrulegustu hluti og fyrirberi samtimis. Pessi grein heimspekinnar hefur
gjarnan verid kollud Fyrirbarafraedi.

Fyrirbarafredin er 1 stuttu mali sagt visindaheimspeki sem medal annars stydur
greiningar & mismunandi upplifun mannfolksins. Medal arkitekta fjallar fyrirbaerafraedin
til ad mynda um hina likamlegu upplifun hins byggda umhverfis. Ahrif freedigreinarinnar

innan arkitekturfagsins hafa ef til vill gefid upplifuninni/skynjuninni meira veegi.

1 Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Goémez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, Willam Stout Publishers, San Fransisco, 2006, bls. 31
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Arkitektarnir Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Peter Zumthor eru medal peirra niitima
arkitekta sem hafa haldid 4 lofti umradu um fyrirberafredi i arkitektar og nytt sér hana
i.verkum sinum og skrifum. I ritgerd pessari er skyggnst inn i hugmyndir pessara
arkitekta og spurningum velt upp um samspil likama, rymis og peetti hins huglega |
upplifun og skynjun manns d hinu byggoa rymi.

[ byrjun ritgerdarinnar mun héfundur skoda uppruna fyrirbaerafraeda og tengsl peirra
vid arkitektur. I framhaldi af pvi verdur fjallad um hlutverk fyrirbarafraedilegra nalgana vid
honnun og upplifun arkitektiars. Ad lokum verdur efnid hnytt saman i stuttri umfjéllun um

byggingu eftir Steven Holl.



1. Fyrirbzerafraoi

Samkvaemt Dan Zahavi, 1 bok hans Fyrirbeerafrcedi, er fyrirberafradi fredigrein sem
byggir & hugmyndum um tengsl hinnar mannlegu vitundar vid umheiminn. Fradin hafa
og hafa haft ahrif 4 ymsar visindagreinar til ad mynda talkunarfraedi og tilvistarspeki. Pad
ma segja ad pessi fredi hafi gengid i endurnyjun lifdaga undanfarin ar. Fradin eru p6
ekki teemandi visindi, frekar en nokkud annad, heldur heimspeki sem stydur medal annars
vid greiningar & reynslubundnum visindum og visar jafnframt kenningum gervivisinda a
bug. Fyrirbarafraedi er pvi med 6drum ordum akvedin visindaheimspeki og er talin ein af
helstu stefnum heimspeki 20. aldar. Edmund Husserl er talinn héfundur hennar en fleiri
pekkt nofn heimspekinnar adhylltust stefnuna svo sem Martin Heidegger, Maurice
Merleau-Ponty og Michel Focault.?

Fraedi um fyrirbaeri. Hvad er na pad? A hverjum degi verda 6teljandi hlutir 4 vegi
okkar. Dan Zahavi segir ad ekkert okkar upplifi ,,hlutinn® & sama hatt. Hvernig
,hluturinn® birtist okkur hinsvegar personulega, gerir hann ad fyrirbaeri.”
fyrirbaerafraedinni er tveggja heima kenningunni visad a bug pad er ad segja pvi ad til séu
tveir heimar; heimurinn eins og hann er og heimurinn eins og hann birtist okkur.” bar er
fjallad um vitundina sem eitt svid; svidid sem heimurinn birtist okkur 4 og samhengid
milli sjalfsveruleika og heims.” Vid upplifum hlutinn ekki adeins hlutleegt pad er
likamlega, heldur er upplifunin einnig huglaeg i peirri merkingu ad vid skynjum hlutinn i
gegnum tilfinningar okkar med 6llum skynfaerunum. I stuttu mali ma segja ad petta sé ef

til vill skilgreiningin & fyrirbaeri og grundvelli fyrirbarafraedinnar.

Dan Zahavi segir: ,,Fyrirberafraedi leitast vid ad sja til pess a0 strangvisindaleg
heimspeki verdi ad veruleika, en jafnframt er verkefni hennar ad lysa peim heimi sem vid
lifum 1 og gera rami, tima og heimi sem fyrirbarum i (upp)lifadri reynslu skil & réttmaetan

hatt.«¢

* Dan Zahavi, Fyrirbeerafredi, Haskolautgafan, Reykjavik, 2008. bls. 7-9.
’ Dan Zahavi, Fyrirbeerafredi, bls. 13.
* Dan Zahavi, Fyrirberafredi, bls. 15.
> Dan Zahavi, Fyrirbeerafredi, bls. 19.
% Dan Zahavi, Fyrirbeerafredi, bls. 42.



2. Fyrirbeerafraoi i arkitektur

Pad eru ekki einungis heimsspekingar og rith6fundar sem adhyllast fyrirbarafredina.
Kenningasmidir og honnudir 4 svidi arkitektars hafa einnig tileinkad sér hana. Nalgun
peirra byggir medal annars 4 vangaveltum um hina huglagu upplifun gagnvart hinni
hlutleegu, pad er ad segja hin skynrana upplifun rymis andspanis hinni hefdbundnu
sjonraenu upplifun.

Olikt flestum 68rum listgreinum, tengir arkitektur 611 okkar skynfzri samtimis
hvort heldur sem er, sjon, lykt, snerting, eda hljod er vid upplifum og skynjum hid
byggda umhverfi.” betta er einn helsti styrkur pessarar listgreinar ad mati hofundar og
greinir hana frad 60rum, enda er arkitektar gjarnan kalladur modir allra lista.

bar sem fyrirbarafradi er vidtekt hugtak sem 4 sér langa sdgu og pettir hennar
margvislegir, pa a@tlar h6fundur ad beina umfjélluninni sérstaklega ad nalgun
svokalladrar , seinni kynslodar® fyrirbarafraedinga. I stuttu mali pa segir i bokinni
Architecture's Historical Turn. Phenomenology and the Rise of the Postmodern ad
heimspekingurinn Merleau-Ponty hafi lagt minni dherslur 4 hin ségulegu sannindi
upplifunar i fyrirberafredi. Pad utskyrir medal annars 4hrif hans 4 samtima arkitekta sem
hafa tileinkad sér fyrirbaerafraedina vid utferslu nutima bygginga svo sem Steven Holl,
Juhani Pallasmaa, Peter Zumthor o.fl. Peir h6fou minni dhuga af ,,sagnaritun sem
innblastur i honnun sinni. { peirra adferdafraedi er adalahersla 16gd 4 hina rymislegu
upplifun sem innblastur og hvata.® En hvada pydingu hefur ,,rymid*“og upplifun pess, i
pessu samhengi og hefur htin fylgt manninum fré 6ro6fi alda, eda er hiin laerd?

Arid 1894 kom ut fyrsta eintak bokarinnar The Essence of Architectural Creation
eftir August Schmarsow par sem hann, 6likt 6drum samtima kenningasmidum fjallar
medal annars um hinar fyrstu byggingar frummannsins sem hann segir hafa verid
medvitad rymislegt mot en ekki adeins naudsynlegt skjol. bar talar hann um medvitada
rymisskdpun. Arkitektur hefur pvi ad hans mati verid framsakin proun 4 tilfinningu

mannsins fyrir rymi fra fyrstu tid. A0 rymistilfinningin sé ein helsta undirstada goos

"Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 41.

¥ Jorge Otero-Pailos, Architecture's Historical Turn: Phenomenology and the Rise of the Postmodern,
University of Minnesota Press, Minneapolis, 2010, bls. 20.
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arkitekturs.” Otal deemi finnast Gr daglegu lifi um medvitada notkun og mikilvaegi
rymistilfinningar. Til ad mynda kirkjurymi fyrri alda. Smad mannsins gagnvart
byggingunni og ryminu er algjort. Mikil lofthad, dramatisk birta og bergmalandi hljémur
heltekur likama og sal. Hun er hluti af pvi ad skapa lotningu fyrir peirri gudlegu dyrd og
metti sem kirkjurymid stendur fyrir.

Bokin Questions of Perception er samvinnuverkefni priggja arkitekta, peirra
Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, sem allir tileinkudu sér
hugmyndafraedi fyrirbaerafreedinnar i verkum sinum. Par birta peir hver sina ritgerd og
fjalla um hlutverk skynjunnar og fyrirbarafraedi i arkitektir i dag. Gomez fjallar um
fyrstu aherslur fyrirbaerafraedinnar og ad rekja megi paer aftur til Grikkjans Plato sem
veltir fyrir sér skilningi & rymi arkitektars med tilveru okkar og tilvist i heiminum. Hann
hélt pvi til deemis fram ad solin vari ekki adeins hlutur & himinhvolfinu, heldur vari hin
fyrirbzeri skynjud sem ljos sem gefur hlutunum pa asynd sem peir virdast hafa.'® Plato
hélt pvi einnig fram ad til veeru prir peattir sem skilgreindu raunveruleikann. Hid
6skynjanlega (huglega), viofangsefni hugsunar —pad ad vera; hid skynjanlega form
(hlutleega) sem hefur ordid ad veruleika og er i stodugri breytingu —verdandi; Sidast en
ekki sist hinn draumkenndi veruleiki milli hins hlutleega og hins huglega veruleika, milli
pess ad vera og pess sem verdur. Hinn skapandi raunveruleiki."!

Hann tekur hoggmyndina af gydjunni Hestiu og gudinum Hermes sem daemi.
Uppruna peirra er ekki hagt ad rekja 1 gegnum sagnfradi. Stytturnar eru miklu frekar
takn og triarleg motun af rymi og hreyfingu, Gumbreytanleika og breytanleika. Hestia
stendur medal annars fyrir kvenleika, myrkur, midlaegi og stodugleika og tengist pvi
gjarnan hinu innra rymi medan ad Hermes stendur fyrir karlmennsku, hreyfanleika,
hreinskilni og breytanleika og tengist aftur 4 méti hinu ytra rymi. Petta synir hvernig
stadur og hreyfing, rymi og timi voru ekki adskilin sem sjalfstaed og ,,abstrakt™ hugtok i

menningarlegu samhengi 4 timum Grikkja.'? St upplifun sem parf ad eiga sér stad,

? Kenneth Frampton, Studies in Tectonic Culture: The Poetics of Construction in Nineteenth and Twentieth
Century Architecture, 2. utgafa, The MIT Press, Bandarikin, 1996, bls. 1.

12 Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gémez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 11.

' Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gémez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 12.

2 Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gémez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 13.

9



,harmoénian® milli rymis og tima, er pad sem parf til pess ad arkitektir ,.eigi sér stad*."
betta synir ad jafnvel & timum forn—Grikkja hafi menn hannad jafn hlutbundio
vidfangsefni og hoggmyndir 4 huglaegan hatt. Pad ma pvi @tla ad menn hafi avallt verid
sannfaerdir um kraft huglagrar upplifunar. Skilningur 4 fyrirberafredinni er
einstaklingsbundinn, hann er ekki almennur, og er hvorki algild fredi né temandi

melanleg skilgreining & hverju rymi fyrir sig.

" Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 17-18.
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3.Samspil likama og rymis

Greining rymis er einn pattur fyrirbarafraedilegrar greiningar, par sem athygli okkar ad
birtingu hlutarins auk upplifunar og @tlunnar er mikilveeg.

Snuist malid um hluti sem birtast, hluti sem stillt er upp, sem hofo er

reynsla af, sem domar eru felldir um, sem lagt er mat 4, sem aflad er

skilnings 4, sem rifjadir eru upp o.s.frv. pa liggur leid okkar 4 vit peirra

afbrigda ®tlandinnar, peirra athafna af meidi uppstillingarinnar,

skynjunar, domgreindar og gildismats sem skilningur & hlutunum sem

birtast hlytur ad utheimta.'

Skilgreining rymisins er ekki audfundin en nalgun arkitektsins Peter Zumthor, i
bok hans Thinking Architecture, er ahugaverd par sem hann segir medal annars ad pvi
meira sem hann hugsi um rymi, peim mun dularfyllri verda pau. Hinsvegar er hann
sannfaerdur um ad pegar vid sem arkitektar hugum ad rymi, hugum vid adeins ad orlitlum
hluta 6endanleikans umhverfis okkur, en samt markar hver bygging sér sérstoou i pessum
6endanleika. Samkvemt Zumthor eru tveir grundvallar eiginleikar rymis sem huga parf
ad 1 arkitektlr; annarsvegar hinn lokadi byggingarhluti sem skilgreinir, heldur utan um og
einangrar rymid og hinsvegar adliggjandi rymi umhverfis viSkomandi byggingu.'® bad er
verkefni arkitektsins ad umbreyta raunverulegum efnum i mannlegar upplifanir, ad mota
petta sérstaka augnablik pegar kjarni, efni og form rymisins hafa adlagast eda sameinast
tilfinningunum.'® Afhverju stafa pessi ahrif og hvada hlutverki pjonar likaminn vid
upplifun pessa ,,augnabliks*?

Kenneth Frampton var fraedimadur 4 svidi arkitektir pekktur fyrir umfjéllun um
kenningar og sogu arkitektars. [ bok hans Studies in Tectonic Culture fjallar Frampton
medal annars um greiningu Micheal Mooney 4 hugmyndafradi heimspekingsins
Giambattista Vico, frd arinu 1730. Par er medal annars fjallad um likamlega haefni
mannsins til umhverfisupplifunar og hlutverk likamlegar myndhverfingar. Vico hélt pvi
fram ad mannkynssagan veri ekki adeins myndhverf og godsagnakennd heldur einnig
apreifanleg, likamleg. Madurinn endurskapar heiminn med apreifanlegri adlogun ad
veruleikanum. Séalren og likamleg ahrif forms & veru okkar og upplifun eru virkjud med

snertingu(skynjun) pegar vid ferdumst i gegnum tiltekin rymi. Hinn hugmyndafraedilegi

14 Dan Zahavi, Fyrirbeeraficedi, bls. 18.
1% Peter Zumthor, Thinking Architecture, Birkhauser, Berlin, 2006, bls. 22.
' Peter Zumthor, Thinking Architecture, bls. 85.
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adskilnadur likamans fra huganum hefur naer leitt til Gtilokunar likamlegrar upplifana i
natima kenningum um merkingu arkitektars. Kenningum og vidmidunum sem leida til
arkitekturs sem algjorlega huglegu fyriberi. Vico hélt pvi fram ad ef likaminn hefdi
einhverju hlutverki ad gegna i kenningum arkitektarsins, vari hann einungis
honnunarlegt hjalpargagn, byggdur & hegdunar og-vistvinnufradilegri greiningu. Med
pessu moti verdur hin likamlega upplifun ekki virkur hluti hinnar arkitektonisku
skilgreiningar.'” A9 vissu leyti stenst hugmynd Vico timans t6nn, en hvers vegna er hun
ekki alhaef?

Umfjollun Framptons um skilgreiningu japanska arkitektsins Tadao Ando, &
hugtakinu Shintai, svarar Vico fullum hélsi. En um hugtakio Shintai segir ad vid sem
tilfinningaverur uppgétvum okkur sjalf i gegnum ,,lifad rymi*“. Madurinn tengist
heiminum i gegnum likama sinn, en ekki sem tvofold vera par sem andi hans og likami
eru adskilin, heldur lifandi likamleg vera, virk 1 heiminum. Pegar ég skynja steypuna sem
eitthvad kalt og hart pekki ég likamann um leid sem eitthvad hlytt og mjukt, med 6drum
ordum verdur narliggjandi rymihlutur hladinn ymsum bodskap og gildum en ekki
likaminn. Shintai er pvi tilfinningarik vera sem bregst vid eda svarar heiminum.
Frampton segir svipada fyrirberafreedilega vitund eiga sér stad i verki Alvars Aalto i
radhusinu i Saynatsalo, Finnlandi. Par er ferdalagid frd innganginum til pingsals r6d
6likra apreifanlegra upplifanna. Fra steyptum massa og tiltdlulega myrku troppurymi
inngangsins, par sem tilfinning innilokunar er fengin med apreifanleika mursteinsins, yfir
i bjart jos pingsalsins med timburkleddu lofti, par sem synilegar sperrurnar halda uppi
loftinu. Skynjunin/upplifunin um komu er fengin med pessari, hlutlegu, snertanlegu
upplifun og er styrkt med hugleegum, dsnertanlegum, skynjunum pad er lyktin af slipudu
timburgolfi, sem svignar undan pyngd likamans samhlida 6stodugleika pegar hann
gengur yfir 4 hart yfirbord.'®

bad er pvi augljost ad likaminn er ekki adeins honnunarlegt hjalpargagn heldur
einnig akvedid hljooferi, skynfaeri, sem arkitektirinn spilar 4. Hinsvegar, vegna
reglugerda, heilbrigdismala og fleira, er likaminn vissulega akvedin stodlud maelieining

eda hjalpargagn. Hann getur par af leidandi heft dkvednar upplifanir. Til demis vegna

"7 Kenneth Frampton, Studies in Tectonic Culture: The Poetics of Construction in Nineteenth and Twentieth
Century Architecture, bls. 10-11.
'8 Kenneth Frampton, Studies in Tectonic Culture: The Poetics of Construction in Nineteenth and Twentieth
Century Architecture, bls. 11-12.
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teeknilegra Utferslna handrida, svalaganga, hurda og svo framvegis. Pessa veikleika ma
styrkja med innlifadra efnisvali, aferdum og honnunarlegum smaatridum sem styrkt gaetu

hina skynranu upplifun.
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4. Likamleg upplifun

Juhani Pallasmaa er sé arkitekt sem hefur hvad mest fjallad um hina likamlegu upplifun
arkitektars og pa helst mikilvaegi annarra skynfzra en sjonarinnar. { bokinni Questions of
Perception fjallar hinn finnski arkitekt um arkitektur sjdaldursins og hvernig natima
arkitektur hefur misst dhrifamatt sinn. Hvernig vid getum nytt okkur eiginleika
skynfzeranna til pess ad styrkja upplifunina. { stad pess ad upplifa veru okkar i heiminum,
sjdum vid heiminn sem utanadkomandi dhorfendur par sem myndum er varpad a sjaaldur
auga okkar. Byggingar sem hafa misst sveigjanleika og tengsl vid tungumal og visku
likamans, verda einangradar i koldu og fjarlaegu riki sjonarinnar. An apreifanleika og
melikvarda smaatridanna sem hannadar hafa verid fyrir parfir mannslikamans, verda
strukturar okkar flatir, fjarlaegir, defniskenndir og 6raunverulegir.”” Pallasmaa segir ad 4
timum endurreisnarinnar hafi skynfeerin verid flokkud fra hinu a&dsta, sjoninni, nidur i hid
legsta, snertinguna. En 1 dag er upplifun arkitektirs marg—skynja pad er ad segja
eiginleikar efnis, rymis og malikvarda eru mald jafnt Gt frd augum, eyrum, nefi, hud,
tungu, beinum og vodvum. Hann telur ad arkitekttr feli 1 sér sj6 viddir skynjunar til
upplifunar, sem vinna saman og styrkja hver adra. Skynfaerin midla pvi ekki adeins
beinhdrdum melanlegum upplysingum, heldur eru jafnframt framsdgn skynfara og
hugsanna.*’

[ pessu samhengi er vert ad nefna nokkur deemi i umfjéllun Pallasmaa um viddir,
hlutverk og virkni skynjunarinnar. Hvernig getum vid verid medvitadri um hafni hvers

skynferis fyrir sig, og pa ekki einungis sjonarinnar.

Hljoo

Med hljodi ma skilgreina rymi, fjarleegdir og jafnvel stemningu. Til deemis bergmal
gotunnar og hljomur kirkjuklukknanna. En arkitektdr er einnig list hinnar steingerdu
pagnar. Arkitektonisk upplifun getur paggad nidur 611 umhverfishljod og einblint allri
athygli ad pogninni og tilveru mannsins. Arkitektur, eins og 61l 6nnur list, skilgreinir

einveru okkar en 4 sama tima slitur hann okkur fré nuverandi stad og stund og leyfir

' Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 29.

2% Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 29-30.
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okkur ad upplifa haegfljotandi fledi timans.”!

Lykt
Sterkasta minning byggingar er oft lyktin sem henni fylgir. Akvedin lykt ytir okkur
huglaegt aftur inn 1 rymi sem til ad mynda hefur algjorlega purrkast Gr sjonminninu. Med

lyktinni erum vi0 teeld inn i skaeran dagdraum par sem minning og imyndunarafl haldast i

hendur.??

Snerting

Med hudinni lesum vid aferdir, pyngd, péttleika og hitastig efnis. Snertiskynid tengir
okkur pvi einnig vid tima og hefdir. Med snertingu myndum vid handarbond vid 6teljandi
kynslodir. En augad snertir einnig. Sjonin felur 1 sér émedvitadan likamlegan
latbragosleik, audkenningu. Kannski @ttum vid pvi ad hugsa um snertingu sem hina
o6medvitudu sjon. Sjonin strykur fjarleg yfirbord, utlinur og branir, og hid 6medvitada
snertiskyn dkvardar pagindastig upplifunar. Hid fjarleega og hid nalaega er upplifad af
sama krafti. Augad er pvi skynjun adskilnadar og fjarleegdar medan ad snerting er

skynjun naleegdar og ahrifa.*?

Vodvar og bein

Likt og fugl sem skapar hreidur um likama sinn, skopum vid rymi utan um likama okkar
pad er ad segja pa hofum vid avallt notad likamann okkar sem hlutfoll og meelikvarda
bygginga. Byggingin er pvi ekki takmarkid i sjalfu sér, heldur rammar hiin inn, moétar,
endurskipuleggur, gefur pydingu, tengir, adskilur og sameinar, bydur og bannar.
Eiginleikar arkitektoniskrar upplifunar sntia ad pvi ad gera fremur en ad vera. Upplifun
arkitekturs krefst pvi nalaegdar eda pvi ad takast 4 vid bygginguna frekar en nalgast hana
fra tlitinu einu og sér. bad er ad segja athdfnin vid ad ganga inn i bygginguna er

gjorningurinn, fremur en hurdin sem gengid er inn um. Pad ad horfa Gt um gluggann

*! Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 30-31.

** Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gémez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 32.

3 Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 33-34.
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. . , . 24
fremur en glugginn einn og sér og svo framvegis.

Brago

Tenging & sér stad milli sjon og-bragdupplifanna. Pad verdur dkvedin yfirfaersla milli
snertingar og sjonar, pegar dkveonir litir asamt einstokum smaatridum kalla fram
bragdskyn.*

Hin likamlega upplifun er flokid liffredilegt ferli. Heilahvelin tvd vinna ur hinum
skynranu upplysingum sem marka upplifun okkar. Pau starfa hinsvegar & mismunandi
hatt eins og Pallasmaa bendir 4. Vinstra heilahvelid vinnur r nakveemum athugunum og
upplysingum medan ad heegra heilahvelid vinnur ar yfirbordslegum upplifunum og
skynjunum. Auk pess vinnur haegra heilahvelid ur tilfinningaferlum medan ad hid vinstra
vinnur & hugtékum, abstraktsjonum og tungumali. Pad virdist sem pekkingin 4
andrumslofti, stemmingu og tilfinningu adila eigi sér stad & yfirbordslegan og
omedvitadan hatt, pa adallega i haegra heilahveli. bad er pvi adeins hagra heilahvelid sem
sinnir hinu yfirbordslega sjonsvidi padan sem nyjar upplifanir hafa tilhneigingu til ad
koma. Adeins haegra heilahvelid getur beint athygli okkar ad pvi sem kemur til okkar fra

jadri medvitundar okkar, jafnvel 6h4d umhverfinu.*

** Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 34-35.

** Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 37.

*% Juhani Pallasmaa, ,,How do we grasp space and place?*, Youtube.com, fyrirlestur haldinn pann 19.
oktober 2011 vid Columbia University, gefid Gt 17. jantar 2012, sétt 10. desember 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=MFwrmlIljdqo
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5. Rymisleg feguro

Upplifun og skynjun félks er mismunandi eftir einstaklingum. Héfundur veit til deemis
ekkert um pad hvernig 6rum likar heimili hans. Aberandi andramsloft fylgir heimilinu,
eitthvad sem arkitektinn hefur ekki fullkomna stjorn 4, p6 svo ad hann stjorni honnun
rymisins pegar & holminn er komid — sterd pess og hlutféllum. Ad mati hdfundar hefur
hinn svissneski arkitekt, Peter Zumthor, akvedin tok 4 stjornun tilfinninga med
rymisskdpun sinni. Zumthor er pekktur fyrir ad kalla fram dkvedna upplifun og
stemmingu i byggingum sinum, en eins og adur hefur komid fram kallar hann pad
»atmosphere.

{ timaritinu Building Atmosphere fjallar medal annars Gernot Bohme um hlutlaeg
héfundareinkenni Zumthor. Haft er eftir Zumthor ad hugtakio ,,atmosphere* sé¢ notad til
pess ad lysa tilfinningalegum hughrifum sem ad bygging veldur.”’ Til pess, leggur
Zumthor sérstaka aherslu 4 efnisvalid og ad pyngd efnisins til a0 mynda purfi ad syna
raunverulega eiginleika pess og byggingarinnar en ekki yfirbordslegt utlit. Efnisvalid
skapar medal annars sérstaka aferd, asynd og hljomburd. Auk pess ad efnisvalid falli vel
ad nerliggjandi umhverfi. bar af leidandi eru byggingarnar hans pungar og jardbundnar
og pa ekki sidur stadbundnar. Samspil nattirunnar og bygginga eru Zumthor mikilvegur
ahrifavaldur vid honnun og virkni bygginga hans 1 samspili vid arstidir, vedrid, birtuna og
hitastigio. Pad ad bua til pessi tilfinningalegu hughrif veltur einnig 4 handverkinu, ahersla
a pad hvernig byggingin er smidud i smaatridum og hvernig huin raunverulega virkar.
Hann leggur meiri aherslu 4 innvidina en hid ytra form sem er pa gjarnan afleiding hins
innra.”® betta lysir sér best hvernig hann kys ad horfa 4 likonin sin, Gr augnhzd, en ekki
ofan fra. Petta segir hann kalla fram dypri tilfinningu og skynjun 4 mikilvagi
sjondeildarhringsins i verkum hans.”

Sjalfur lysir Zumthor huglegum hofundareinkennum sinum i bok sinni
Atmosphere. ,,Quality architecture to me is when a building manages to move me.«°

Gaedi arkitekturs felast 1 upplifuninni, ekki i sdgulegum gedum, i hinu og pessu timariti

*7 Gernot Bohme, ,,Encounting Atmospheres*, Building Atmosphere, 2013, bls. 93.
** Gernot Bohme, ,,Encounting Atmospheres*, Building Atmosphere, bls. 95-97.

29 Berteloot, Mathieu, ,,Form/Formless®, Building Atmosphere, 2013, bls. §3.

3% Peter Zumthor, Atmosphere, Birkhauser, Berlin, 2006, bls. 11.
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eda sem auglysing.’' Leyndarmal arkitektirsins eru hin skynraenu ahrif sem fast med
samspili 6likra byggingarefna. Samspil pessara efna og rymis sem skapa hid dulrena
andrumsloft, ,,atmosphere®, er pad sem godur arkitektir framkallar. Pad er eins med
okkar eigin likama og hluta hans. Sem likamlegur massi hefur hann ahrif 4 okkur, en ekki
sem hugmyndin um likamann.’*> Byggingin gefur fra sér fleiri skynraen ahrif heldur en
einungis hid sjonrena sem fegurdin er gjarnan meld Utfra. Hljoo rymisins akvardast
medal annars af hlutféllum, malikvarda og efnisvali rymisins. En efnisvalid raedur ad
einhverju leyti einnig hitastigi rymisins. Til ad mynda dregur jarn i sig hita. Pannig er
hitastigio ordid likamlegt en einnig salfraedilegt, par sem ef til vill er verid ad styra
akvedinni tilfinningu med efnisvalinu einu og sér. Pannig verdur hlj6d, hiti, birta og svo
framvegis, hluti hinnar fagurfraedilegu upplifunar.”® Zumthor batir vid:, It has to do with
the way architecture involves movement. Architecture is a spatial art, as people always
say. But architecture is also a temporal art.“** Hreyfing er pannig einnig hluti
upplifunarinnar. Pannig getur godur arkitektur til ad mynda verid teelandi. Fengiod
upplifandann til ad staldra vid 4 dkvednum stéoum i stad pess ad rafa um 1 leit ad neestu
hurd, i leit ad skilti sem beinir pér hingad eda pangad.*”

Byggingin getur jafnvel farid ad tala til okkar sem persona.’®,,Sjaidi mig! Hér er
¢ég, langar pig ad koma inn?* Fyrir hofundi tala pvi byggingar akvednu tungumali. baer
gefa fra sér akvedin skilabod, tala til notandans. Um leid og upplifandinn er farinn ad
uppgétva sjalfan sig 1 byggingunni; hvar hann er, hvert hann er ad fara og hvao tekur vid
er byggingin ad tala réttu tungumali. Um leid og a4 byggingunni stendur; hér ert pu, &
leidinni hingad og ad gera petta, er byggingin ad tala rongu tungumali.

Medal peirra islensku arkitekta sem hafa fjallad um fyrirberafredina er Hjorleifur
Stefansson. I bok sinni Andi Reykjavikur. Nalgun hans byggir ad mestu 4 vangaveltum
Norberg-Schulz, pad sem hann kalladi ,,genius loci“ eda andi stadarins.’’ bad gati
reyndar verid ritgerdarefni ut af fyrir sig.

Hjorleifur segir medal annars ad tungumal eda taknmal arkitektirs byggist 4

31 peter Zumthor, Atmosphere, bls. 11.

32 peter Zumthor, Atmosphere, bls. 23.

33 peter Zumthor, Atmosphere, bls. 33-35.

34 Peter Zumthor, Atmosphere, bls. 41.

35 Peter Zumthor, Atmosphere, bls. 41-45.

36 peter Zumthor, Atmosphere, bls. 47.

7 Hjorleifur Stefansson, Andi Reykjavikur, JPVutgafa, Reykjavik, 2008, bls. 14.
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myndhverfingum.”® Umradur um byggingar, hvort paer eru godar eda slaemar, fallegar
eda ljotar purfa pvi ad byggja 4 greiningu 4 bodskap arkitektursins.”® Hann vill sem sagt
meina ad byggingar tali sinu tungumali hvort sem par boda vald, stydja lydradi, syna
fortidinni virdingu eda dreyma um framtidina og pannig myndum vid okkur huglega
skodun 4 peim. Hvort sem pad hafi verid atlun honnudarins eda ekki, pa er pad i hondum
pess sem upplifir hlutinn ad uppgotva og skynja. Hjorleifur segir p6 ad enga almenna
nidurstddu sé hagt ad finna er varda tungumal bygginga nema pa ad honnudir
vidkomandi bygginga tli ad faera almenningi akvedin skilabod.*® Hjérleifur tekur svo til
orda: ,,Arkitektur er gerandi og dhrifavaldur i 61lu lifi okkar, hverju svo sem vid tokum
okkur fyrir hendur. Hann er ramminn um allt sem vid upplifum. Um lifid og atburdi pess
og par af leidandi & hun hlut 1 pvi sem faerir okkur gledi og hamingju, sorg og

g 41
pjaningu.*

**Hjérleifur Stefansson, Andi Reykjavikur, bls. 65.
*Hjérleifur Stefansson, Andi Reykjavikur, bls. 66.
“Hjorleifur Stefansson, Andi Reykjavikur, bls. 63-65.
'Hjorleifur Stefansson, Andi Reykjavikur, bls. 35.
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6. Hlutverk arkitektsins

Juhani Pallasmaa og Peter Zumthor hafa dkvednar skodanir & stodu arkitektsins.
Pallasmaa segir pad sé¢ hlutverk hans ad auka eda frjovga rymislega upplifun. Innsei
hans, skilningur, reynsla og upplifun af umheiminum er mikilvagur hluti skapandi
vinnubragda. Helsti hefileiki arkiteksins er folginn i pvi ad taka kjarna honnunarinnar og
holdgera hann i upplifdar skynjanir og myndir. Par af leidandi verda personuleg einkenni
og likami honnudarins, stadur honnunarverkefnisins. Verkefnid verdur pvi upplifad
fremur en full skilgreint.* Zumthor vill meina ad pegar arkitektar fjalla um byggingar
sinar, tali peir gjarnan meira um taknilegu paetti peirra 1 stad pess ad fjalla um astriduna
sem l4& ad baki verkefnisins og pa stemmingu eda tilfinningu sem byggingu er @tlad ad
skapa.” Hann heldur pvi jafnframt fram ad grundvéllur hins arkitektoniska skilnings
felist 1 Gmedvitadri arkitektoniskri reynslu: herbergid okkar, hiisid okkar, gatan okkar,
baerinn okkar, borgin okkar, landslagid okkar. Vid upplifum pessa patti umhverfis okkur
snemma, dmedvitad, og tengjum pad vid dnnur rymi, vid adrar borgir og bai seinna meir.
Skilningurinn liggur sem sagt i barnzesku okkar.** Arkitektinn setur sig i spor notendans
og @tlar honum dkvedna upplifun eda skynjun Ut fra eigin reynslu eda upplifun. bad ad
notandinn ferdist um ,,&tlanir arkitektsins veitir honum gjarnan 6venta og
outreiknanlega upplifun. Ef vid myndum bara stydjast vid hid gefna, hid hlutleega, vari
heimurinn flatur og pannig myndi hid évanta og dmedvitada aldrei fa ad njota sin.*
Ferdalag sjalfsverunnar i gegnum 6lik rymi er ekki bara ferdalag hins hlutlega heldur
einnig hins starfandi, huglaega og oyfirvegada likama.*

Alit hofundar er ad arkitektar séu ekki naegilega medvitadir um kraft
fyrirbaerafraedilegra nalgana. Akademisk kennsla asamt skrifudum og 6skrifadum reglum
pjootélagsins er jafnvel eitthvad sem heldur peim i fostum skordum.

Pallasmaa segir einmitt ad godur arkitektir sé fyrirbaeri sem kallar fram dypri

skynjun efnisleika, pyngdarafls og raunveruleika. Hann er ekki stundarskemmtun. Kraftur

*2 Juhani Pallasmaa, The Thinking Hand, John Wiley & Sins Ltd., Bretland, 2009, bls. 15.
# Peter Zumthor, Thinking Architecture, bls. 21.

* Peter Zumthor, Thinking Architecture, bls. 65.

* Dan Zahavi, Fyrirbeerafredi, bls. 44.

* Dan Zahavi, Fyrirberafredi, bls. 69.
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arkitektars felst { getu hans til pess ad styrkja hina raunverulegu upplifun bygginga.*’ Vid
honnun parf arkitektinn ad taka akvardanir, akvardanir sem hafa afleidingar. Verk hans
standa medal almennings og eru pvi akvedin yfirlysing. Olikt gagnrynendum og
heimspekingum parf arkitektinn ad taka 4 méti motsdgnum skynjunar og rokfradar,

- 48
atlunar og framkvemdar, opnum drmum.

*" Juhani Pallasmaa, ,,How do we grasp space and place?*, Youtube.com, fyrirlestur haldinn pann 19.
oktober 2011 vid Columbia University, gefid Gt 17. jantar 2012, sétt 10. desember 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=MFwrmlIljdqo

* Steven Holl, Juhani Pallasmaa og Alberto Pérez-Gomez, Questions of Perception: Phenomenology of
Architecture, bls. 4.
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7. Sett i samhengi

Steven Holl er bandariskur arkitekt. Hann er stofnandi og medeigandi Steven Holl
architects, 40 manna stofu sem er rekin badi i Kina og i Bandarikjunum.*’ Hann er
pekktur fyrir einkennandi hugsunarhatt vid skdpun sina, sem beinist ad upplifun notenda
og tengingu likamans vid umverfid. Daeyang Gallery and House, er eitt af fjolmorgum
meistaraverkum Stevens, sem hofundur mun setja i samhengi vid umfjollunarefni
pessarar ritgerdar.

[ stuttu mali sagt er verkefnid einka galleri i Sudur-Kéreu. Pad samanstendur af
premur skdlum; inngangi, syningarrymi og adsetri. Galleriid er ad hluta til nedanjardar og
standa skalarnir upp ur galleriinu par sem hver og einn skali tekur vid solargeislum i
gegnum taktfasta rod pakglugga sem breyta, ,,beygja“ og virkja hverju rymi eftir
solarafstodu. A milli skalanna, ofan 4 galleriinu, er einskonar ,,vatnsgardur” sem umlykur
skalana. Vatnid er tdkn adskilnadar pess efra, pad er skdlanna og pess nedra, pad er
gallerisins. Vatnid endurkastar dagsljosi inn i skalana og kastar einnig ofanljosi i
galleriid. Pannig getur folk notid vidburda gallerisins med dramatiskri dagsbirtu an pess
ad verda fyrir utanadkomandi truflun. Efnividurinn i skalunum er raud-og kollitadur
vidur, medan ad galleriio er skjannahvitt. Byggingin er klaedd kopar sem eins og mérgum
er kunnugt verdur granlitadur vid vedrun, sem pydir ad byggingin fellur inn i landslagid
med timanum.”

Eins og Steven segir sjalfur pa er adalatridi byggingarinnar ferdalag notandans i
gegnum rymid og medfylgjandi tilfinningar sem vid pad skapast. Arkitektur parf ad vera
upplifadur, pu parft ad ganga i gegnum hann og skynja m.a. hljominn, hitann, lyktina,
birtuna og svo framvegis. Ferdalagid nidur i syningarrymid frd inngangnum beinir
sjonum pinum ad vatninu par sem ad pu hefur pa tilfinningu ad pu sért Gti en ert samt sem
adur inni. Upplifun arkitektrsins er apreifanlegur og framkallast af ryminu, birtunni og
efniskenndinni. Par sem pu snertir hann og finnur fyrir honum. Petta er sjaldgeft i dag.
Arkitektar getur breytt lidan pinni eins og tonlist gerir til a0 mynda. Hann getur hleypt

pér inn 1 annan heim. Pess vegna talar Steven um Daeyang sem litla itopiu par sem

4 Hofundur opekktur, ,,About Steven Holl Architects: Design Excellence and Green Innovation®, Steven
Holl Architects, sott 8. desember 2014, http://www.stevenholl.com/studio.php?type=about.

> Hofundur 6pekktur, ,,Daeyang Gallery and House / Steven Holl Architects* gefid ut 15. mai 2012,
ArchDaily, sott 8. desember 2014, http://www.archdaily.com/?p=234478.
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stadurinn verdur heimur Gt af fyrir sig.”’ En afhverju pessi bygging?

A0 mati hofundar pa er skyr tenging byggingar vid narliggjandi umhverfi
mikilvagur pattur upplifunarinnar. Hvernig mannslikaminn ferdast um rymid med tilliti
til tima er storkostlegt. Par spilar natturan einnig stort hlutverk vegna birtunnar sem
skapar mismunandi upplifanir, mismunandi ryma 4 mismunandi timum. Stiginn nidur ad
galleriinu vekur forvitni upplifandans og telir hann nidur ad hjarta byggingarinnar,
gallerisins og gerir upplifun sjondeildarhringsins rikari. Byggingin myndar dberandi
andstadur; er frekar aflokud utanfra séd en bjédandi hid innra. Pad er ad segja hin hvetur
upplifandann til pess ad ferdast um og upplifa bygginguna. Skalarnir beina sjéonum
mannsins ad umhverfinu og naerliggjandi vatnsgardi medan ad galleriid byr yfir mikilli
aflokun og beinir sjonum ad sjalfum upplifandanum. Byggingin byr yfir vondudu
efnisvali sem hvetur til snertinga og upplifunar smaatrida sem hafa ahrif &4 hljdémburo o.fl.
Steven er medvitadur um alla pessa patti byggingarinnar. Pad er greinilegt pegar ad

skissur og vinnuteikningar frumhonnunar eru skodadar.

> Karissa Rosenfield, ,,Video: A Conversation with Steven Holl inside the Daeyang Gallery & House*,
gefid ut 10 juli 2012, ArchDaily, sott 8. desember 2014, http://www.archdaily.com/?p=253378.
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Nidurstoour

Hofundur er peirrar skodunnar ad fyrirberafredin hvetji til medvitadrar hdnnunar a
grundvelli eigin forsenda og innlifadrar upplifunar, i stad pess ad eltast vid dkvednar
stefnur og stilbrogo.

A 6dru ari hannadi hofundur fjolbyli vid Meistaravelli, par sem verkefnid vard
fyrir miklum innblestri dkvedins stils. Hann motadi verkefnid. Nu fyrir skommu hannadi
hoéfundur hinsvegar badhus og gistiheimili ut vid Granda. Par var innbléstur lausnarinnar
miklu frekar af hinu huglaega p.e. hvernig upplifun gestanna geeti verid ahrifameiri og
dramatiskari ef svo ma ad ordi komast.

Vi0 lestur og 6tal greina, boka, og fleira um fyrirbarafredi, hefur hofundur medal
annars ordid mun medvitadari um mikilvaegi andstedna pessarar heildreenu upplifunar
sem fjallad hefur verid um. Andstedur pyngdar og 1éttleika, grofleika og finleika, birtu
og myrkurs og svo framvegis eru hin skynranu verkferi fyrirbarafraedinnar. Vel
heppnadur arkitektur getur pvi verid 6medvitadur fyrir pann sem upplifir, vegna pess hve
vel andstedur hans tala saman. Valdi andstedurnar 6pagindum, verda peer
upplifandanum jafnvel truflandi.

Hoéfundur er sannfaerdur um ad pvi lengra sem farid er med upplifun eigin
honnunar og pvi persdulegri sem htn er, pvi dhrifarikari og heilsteyptari verour
honnunin. Um leid og pu gefur eftir og letur adra 6parfa og dpersonulega paetti hafa
ahrif, verdur honnunin inninhaldsryrari. Pad getur verid preytandi i natima arkitektur,
hvad honnudurinn feer 1itid um endanlegan fragang ad segja til demis efnisval, ymis
smaatridi o.fl. Arkitektinn virdist oft vera radinn sem timabundinn starfskraftur
byggingaferlis, pegar hann er og etti ad vera raunveruleg uppistada alls 1 verketninu.

Fyrir hofundi er pad ahrifamattur, dulvitund, svokalladur sveigjanleiki sem gerir
byggingu ,,g60a“. Ahrifamattur er ad mestu leyti hugleegur og persénubundinn en gzeti
jafnframt talist sem galli vegna pess hve ordbundin upplifunin er. Af pvi ad fredin eru
ekki temandi er tilhneigingin leitin ad algildu svari. Pad gefur fyrirbaerafredinni meira
vaegi og skapar dkvedid svigrum til honnunar. Umfjollun fyrirberafraedinnar etti pvi ad
vera einskonar leidarvisir, lykill, arkitekta vid honnun bygginga.

bad er pvi augljost ad ef honnudir eru medvitadari um samspil likama og rymis

vid upplifun honnunarinnar setur pad verkefnid i steerra samhengi. Honnudurinn setur sig
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betur inn i ferlid ad upplifa eda umgangast viokomandi byggingu. Samhengi rymanna
verdur skyrara par sem hreyfing og efnisval byggingarinnar verdur mun medvitadra.
Umbhverfid verdur virkari pattakandi vid lausn verkefnisins.

Hradi nitimans er hamlandi pattur i préun og proska arkitektars i dag. Polinmadi
natima mannsins er takmorkud. Bedi honnunar-og byggingarferlid parf ad gerast sem
fyrst og allar dkvardanatokur f4 minni tima til thugunar. Minni timi er gefinn til
upplifunar. Hradinn styrir arkitektGrnum frekar en ad arkitekttrinn styri hradanum. Pessi
hradi hefur haft neikvad ahrif & proun arkitektars og leitt til einskonar
skyndibitavaedingar arkitektirsins hin seinni ar. Hin djapa og innlifada upplifun hefur ad
einhverju leiti vikid fyrir sjonrenum skyndimyndum. Med markvissari kennslu og
umfjollun um fyrirbaerafradi i ndmi og starfi honnunar og-arkitektars, getu opnast ymsar
floodgattir fyrir nemendur og arkitekta svo lengi sem peir eru opnir fyrir fredunum. Leitin
ad personubundinni upplifun, veeri ef til vill heiti afangans.

Augljost er ad fleiri skynfari en sjonin gegna veigamiklu hlutverki vid upplifun
hins byggda umhverfis. Arkitektar maettu vera medvitadri um mikilvegis allra patta
skynjunnar i honnun sinni. Sérstaklega nu pegar timinn er skilgreindur sem peningar af
fjarmaladflum pjoodfélagsins og pvi sjaldan ,,gefinn‘ timi til innlifunar vid honnun
mannvirkja dagsins i dag. Flest bendir po til pess ad audvelt sé¢ ad framfylgja
hugmyndafradinni p6 hafa beri 1 huga ad hun er ekki teemandi svar eda oskrifud regla

heldur leidarvisir eda innblastur.
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