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Utdrattur

Maltaekid ,,vanpekking er als@la“ er lifsvidhorf sem einkennir neytendasamfélag
samtimans og hefur mikil dhrif 4 hegdun og neysluvenjur folks. Vio lifum i
allsnagtarsamfélagi sem snyst um sdlu og neyslu 4 fatnadi, mat, afpreyingu, fegurd,
snyrtivorum og fleiru. Svo virdist sem markadurinn pekki engin takmork fyrir pvi
hvad sé falt fyrir fé og virdi engin sidferdileg mork. ,,Vanpekking er alsela“ 4 til
demis vid pegar folk hefur ekki dhuga 4 ad vita um uppruna varanna sem pad neytir.
Pad er visvitandi vanpekking (e. willful ignorance). I pessari ritgerd er leitast vid ad
kanna samspil visvitandi vanpekkingar og auglysinga, og hvernig markadsfredingar
nyta sér slika vanpekkingu. Ahersla er 16gd 4 auglysingar sem luta ad dyrum og
afurdum tengdum dyrum. Kannad er hvernig auglysingar dansa 4 linunni sem markar
skilin 4 milli hins sidlega og hins sidlausa, ala & vanpekkingu og nyta sér pa almennu
afstédu um ad vanpekking sé alszla. I pvi samhengi verda nokkrar hugmyndir
vidskiptafredinga og islenskar sidareglur um auglysingar teknar til skodunar.
Rannsakad er hvernig medferd 4 dyrum til manneldis er hattad 4 {slandi sérstaklega og
leitad upplysinga hja stofnunum og adilum sem lata sig pennan malaflokk varda.
Innihaldslysingar & matvorum eru jafnframt skodadar og kannad hvort og pa hvernig

reynt er ad blekkja neytendur med villandi upplysingum.
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Inngangur

Since sorrow never comes too late,
and happiness too swiftly flies?
Thought would destroy their Paradise.
No more; where ignorance is bliss,

'tis folly to be wise.'

[ pessu sidasta erindi 1j6dsins ,,Ode on a Distant Prospect of Eton College* eftir
Thomas Gray sem kom 1t arid 1747, kemur maltaekid ,,vanpekking er alsaela“ (e.
ignorance is bliss) fyrst fram. Lj60i0 er skrifad fra sjonarhorni eldri manns sem eitt
sinn var i Eton College. Pad snyst um ungu dhyggjulausu drengina sem eru par nuna
og hardan raunveruleikann sem peir munu takast & vid i framtidinni. Gray skrifar um
hversu skjott hamingjan hverfur og hvernig umhugsun eydileggur paradisina. Par er
vanpekking alsala og pvi er gott ad vera grunlaus, um sinn allavega, fyrir ungu
strakana.” Sidan 1j68id var skrifad hafa mismunandi utferslur af maltaekinu ordid til
en i flestum tilfellum er meiningin st sama og arid 1747; hversu gott pad getur verid

ad vita ekki allan sannleikann.

Lifsviohorfid sem felst i umreeddu maltaeki lysir sér vel i neytendasamfélagi
samtimans og hefur mikil dhrif 4 hegdun og neysluvenjur folks. Vio lifum i
allsnagtarsamfélagi sem snyst um sdlu og neyslu 4 fatnadi, mat, afpreyingu, fegurd,
snyrtivorum og fleira. Svo virdist sem markadurinn pekki engin takmork fyrir pvi
hvad sé falt fyrir fé. Vanpekking er alszla 4 vid pegar folk hefur ekki dhuga 4 ad vita

um uppruna varanna sem pad neytir.

Rannsoknir 4 hegdun neytenda (e. consumer behaviour), virdast ad einhverju
leyti stadfesta ad petta dhugaleysi er mjog algengt. Samkvamt neytendarannsoknum

er til eitthvad sem nefnt er alseludhrif vanpekkingarinnar (e. blissful ignorance

" Ode on a Distant Prospect of Eton College, Thomas Gray, vefsida, s6tt 20. névember 2014.

* Ode on a Distant Prospect of Eton College: A Study Guide, Cumming Study Guides, sott 5. desember
2014. http://www.cummingsstudyguides.net/Guides8/Eton.html
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effect). Pau ahrif felast 1 pvi ad neytandi sem hefur litlar eda engar upplysingar um
vOruna er oft &nagdari med hana en sa sem hefur miklar upplysingar um hana.
Astadan er su ad neytandinn vill hafa valid rétta voru. Neytandinn getur talid sér tra
um pad &4 medan hann veit 1itid um voruna. Ef hann kemst seinna ad einhverju
misjofnu um hana, uppruna hennar, framleidsluadferoum, efni og fleira er erfidara
fyrir hann ad ladast ad vorunni, kaupa hana eda réttleta fyrir sjalfum sér ad hann hafi

keypt hana.’

Stephen Fry sagdi i sjalfsevisdogu sinni, The Fry Chronicles, ad eina astedan
fyrir pvi ad folk viti svo fjarska litid er ad pad kerir sig ekki um ad vita meira. Hann
telur folk skorta forvitni og ad sa skortur sé einhver skrytnasti og heimskulegasti galli
sem fyrirfinnst i fari folks.* Oforvitni er dhugaleysi sem studlar ad vanpekkingu.
Ahugaleysi er ad kjosa visvitandi ad vita ekki eitthvad. Pad er visvitandi vanpekking.
Visvitandi vanpekking er ekki alltaf skadleg en getur ytt undir oréttleti eins og
fordoma, ofbeldi og kiigun. Visvitandi vanpekking er pad ad haga sér pvert 4 betri

vitund.

Mig langar til ad kanna hvernig visvitandi vanpekking kemur fram i
auglysingum og hvernig markadsfraedingar nyta sér 6forvitnina — pessa visvitandi
vanpekkingu neytandans pegar verid er ad reyna ad fa hann til ad kaupa voru sem
hann veit ad hann hefur litla eda enga porf fyrir og getur i morgum tilvikum jafnvel
reynst honum skadleg. Auglysingar vekja forvitni mina. Hvers vegna virka per 4
okkur sem neytendur? Hvernig eru per uppbyggdar, hvad er verid ad auglysa og
hvada adferoum er beitt til pess ad fanga athygli neytandans — neytandans, sem vissi
ekki ad hann pyrfti voruna fyrr en hann sa hana auglysta? bad er mjog ahugavert ad
skoda petta medvitad og med gagnrynum augum til pess falla ekki sjalf i gryfju
visvitandi vanpekkingar. Hvada adferdir nota markadsfradingar til ad fa folk til ad

falla i pessa gryfju?

? Nayakankuppam, Dhananajay, Himanshu Mishra og Baba Shiv, ,,The Blissful Ignorance Effect: Pre-
versus Post action Effects on Outcome Expectanicies Arising from Precise and Vague Information®,
vol. 35, 2008, engin bladsiduntimer.

*Fry, Stephen, The Fry Chronicles: An Autobiography, Penguin Books, Bretland, 2010, bls. 89.



Rannsoknarspurning min er tvipatt. Annars vegar skoda ég hvernig
vanpekking birtist i auglysingum. Spurning min hér er st hvernig auglysingar ala &
vanpekkingu og sidleysi og nyta sér pa almennu afstodu sem birtist i maltekinu um ad
vanpekking s¢ alszla. Hins vegar spyr ég hvort 6tti minn gagnvart pessari afstoou
hins favisa til heimsins s¢ astedulaus. Elur markadurinn 4 visvitandi vanpekkingu og
ytir undir 6forvitni? Til ad takmarka vidfangsefnid hef ég kosid ad skoda sérstaklega

auglysingar sem lita ad dyrum og afurdum tengdum dyrum.

Adferdarfraedi min vid skrifin er baedi personuleg og fradileg. A medan 4
ridgerdarskrifunum st6d dkvad ég ad gerast greenkeri (e. vegan) p.e. taka dyraafurdir
med 6llu ut ar mataredi minu. Pessi akvordun hefur ad morgu leyti aukid skilning
minn & vidfangsefninu og enn frekar breytt vidhorfi minu til dyra og mataradis, jafnt
sem auglysinga- og matvelaidnadarins. Fraedilegar adferdir eru textagreiningar og
auglysingalasi. Eg rannsaka hvernig medferd 4 dyrum til manneldis er hattad 4 Islandi
sérstaklega og leitadi upplysinga hja stofnunum og adilum sem lata sig pennan
malaflokk varda. Einnig hef ég sidareglur Sambands islenskra auglysingastofa (SIA)
til hlidsjonar. Pa skoda ég skrif dlikra fredimanna um efnid sem er mjog

pverfraedilegt i edli sinu.



1. Visvitandi vanpekking

The power of willful ignorance cannot be overstated. This is a systemised cruelty on a
massive scale, and we only get away with it because everyone is prepared to look the

other way. Thank you.’

betta eru lokaord myndbandsins ,,Secrets of Food Marketing* sem hafdi gifurleg ahrif
4 mig og atti storan patt i vali minu 4 ritgerdarefni. Myndbandid er gefio ut af
samtokunum Compassion in World Farming sem stofnud voru arid 1967 af breskum
bonda sem hryllti vid préuninni 4 nitima verksmidjuframleidslu.’ Myndbandid synir
markadsfrading flytja fyrirlestur fyrir markadsfraedinemendur. Aheyrendur i salnum
vita ekki ad markadsfraedingurinn er leikkona 4 vegum ofangreindra samtaka. Hun
talar um hvernig hun feer folk til ad kaupa vorur og talar sérstaklega um kjiklinga,
svin og kyr. Hun utskyrir ad starf sitt sem markadsfraedingur sé ad fa okkur til ad
langa 1 pad sem hun vill ad vid kaupum. Hun deilir med okkur nokkrum
leyndarmalum, sem markadsfyrirtaeki nota til ad f4 neytandann til ad pra voruna, par
sem honum er gert ad lida eins og hann purfi naudsynlega & henni ad halda.
Aodferdirnar sem notadar eru til ad auglysa og selja dyraafurdir eru, eins og hagt er ad
imynda sér, mjog o6pagilegar. baer eru 6pagilegar fyrst og fremst vegna pess ad slem
medferd 4 dyrum til manneldis er vel pekkt stadreynd. Matvelaidnadurinn breikkar
pannig bilid & milli dyranna og neytandans med auglysingum og markadsherferdum.
Ef auglysing sannfaerir ekki ahorfandann um ad varan muni uppfylla krofur

neytandans missir auglysingin einfaldlega gildi sitt.”

[ myndbandinu ttskyrir markadsfraedingurinn ad adal brellan til ad selja voru
sem tengist vorumerkinu. Stadreyndin er st ad pad hefur mikil ahrif & f6lk hvernig

varan er kynnt og hvad stendur 4 merkimidanum. Pad er ahrifarik leid ad setja

> eTalks — The Secrets of Food Marketing, Compassion in World Farming, Compassion in World
Farming, 2014, sétt 4. september 2014, http://www.ciwf.org.uk/news/2014/06/%E2%80%98secret-
weapon-film-by-compassion-goes-viral/

% Compassion in World Farming, 4bout Us, Compassion in World Farming, sétt 17. névember,
http://www.ciwf.org.uk/about-us/

7 Levitt, Theodore, ,,The morality (?) of advertising®, Harvard Business Review, enginn ttgefandi,
1970, bls. 91.



merkimidann ,,beint af byli“ (e. farm fresh) eda ,,kjotmadurinn maelir med*

(e. butchers choice) 4 pakkningarnar. Folki lidur jafnan betur med ad kaupa voru sem
er lifreen og fersk. [ huga okkar er bondabyli fridszll stadur par sem kalfar kara hja
madrum sinum, svin velta sér i drullu og kjuklingar hoppa um 4 6krum. Pessum
myndum er plantad i huga okkar af litabokum, dyragérdum og auglysingum um
dyraafurdir. { raunveruleikanum er velferdarstig pessara dyra mjog lagt. Mrgum
kjuklingum er pjappad saman i litil bur par sem peir geta 1itid sem ekkert hreyft sig.
bessi matvalaionadur kallast sampjappadur dyraeldisrekstur (e. concentrated animal
feeding operation). Pad hljomar ekki mjog lifreent og ferskt. Markadsfredingar nota
réttu ordin til ad lata folki lida betur um niiverandi astand og hunsa stadreyndirnar.
Markmid markadsfraedinga er ad lata almenningi finnast pad rétt sem honum er synt.
Logd er ahersla 4 hid jakvada og framfarir eda a.m.k. eitthvad sem hljomar eins og
framfarir. [ lok myndbandsins beinir markadsfradingurinn (leikkonan) sjonum okkar
ad okkur sjalfum. Vid erum visvitandi favis vegna pess ad vid, sem hinir almennu
borgarar, viljum ekki hugsa um eda vita hvadan maturinn kemur eda hvernig komid
hefur verid fram vid dyrin sem vid neytum daglega.® I lok fyrirlestrarins eru allir
stjarfir, enginn klappar og enginn virdist hafa reenu 4 ad spyrja neins, p6 fyrirlesturinn
hafi an efa velt upp moérgum spurningum sem leita 4 hlustendur og haft djap ahrif 4 pa

eins og hann hafdi 4 mig.

begar betur er ad gad kemur 1 1j6s ad visvitandi vanpekking (e. willful
ignorance) tengist nar allri neyslu. Oft er visvitandi vanpekking neytandans tilkomin
vegna leti hans, pvi mikil vinna getur farid i ad endurhugsa skodanir sinar. Astzedan
getur einnig verid su ad folk vilji fordast opaegindi, ottist hid dpekkta eda ad hafa
rangt fyrir sér. Stundum er visvitandi vanpekking p6 ekki en annad en ord yfir

prongsyni folks.

bad getur verid flokid fyrir neytandann ad leggjast i mikla rannsoéknarvinnu til
ad komast ad sannleikanum um voruna sem keypt er, til demis getur verid erfitt ad

komast ad pvi hvada efni eru i tilbinum mat. Hvad pyda skammstafanirnar og hvada

¥ eTalks — The Secrets of Food Marketing, Compassion in World Farming, 2014.



efni eru petta, eru pau hettuleg eda holl baetiefni? Sem demi ma nefna E441, gelatin,
sem unnid er Ur dyrahtd og beinum, og leynist i mérgum sultum og hlaupi. Mdgulega
geeti pad talist lifreent vegna pess ad pad er i raun unnid Gr beinum sem annars vari
hent.Til pess ad mynda sér slika skodun parf almenningur ad vita hvad E441 er. Folk
nennir einfaldlega ekki a0 lesa smaa letrid sem er raunar svo smatt ad pad parf ad taka
upp gleraugun til ad sja pad. betta vita markadsfraedingar vel. Oft vill neytandinn
hreinlega ekki vita neitt um voruna sem hann kaupir. Pad er k6llud alseludhrif
vanpekkingarinnar en pau felast, eins og adur sagdi, i pvi ad pvi minna sem

neytandinn veit um véruna pvi betur likar honum varan.

Alszeluahrif vanpekkingar

Greinin ,,The Blissful Ignorance Effect: Pre- versus Post-action Effects on Outcome
Expectancies Arising from Precise and Vague Information* 1ysir rannsokn sem
Dhananjay Nayakankuppam, professor i markadsfraedi vidskiptahaskola i lowa,
framkvaemdi arid 2008. Hann skodadi alseluahrif vanpekkingar og fékk i lid med sér
Himanshu Mishra og Baba Shiv, professora i markadsfradi vid vidskiptahdskola i
Utah og Stanford. Pau athugudu hvernig 6ljosar innihaldslysingar eru liklegri til pess
a0 skapa jakveett alit neytandans 4 vidkomandi véru heldur en pegar lysingin er
nakvem. Samkvamt pessum rannsakendum er uppruni alseluahrifa
vanpekkingarinnar togstreita milli tveggja markmida sem stangast 4 i huga
einstaklings pegar hann spair fyrir um nidurstddu. Einstaklingar vilja vera vissir um
ad ventingar peirra séu réttar og vilja upplifa askilegar nidurstddur.
Rannsoknarhdpurinn komst ad pvi ad pegar einstaklingur hefur skuldbundid sig vid
ad kaupa eda neyta einhvers vill hann vera d&nagdur med pad sem hann keypti. b4 er
betra ad vita sem minnst um voruna, helst ekkert af pvi neikvada og pannig blekkja
sjalfan sig visvitandi. Nénar tiltekid, pa gera 6skyrar upplysingar einstaklinginn
liklegan til ad beina athygli sinni ad eiginleikum eda pattum sem magna kosti vals
hans eda hylja gallana vid valid. A hinn béginn vill einstaklingur, sem leitar pess rétta

og hefur ekki skuldbundio sig vid tiltekinn valmoguleika, frekar fa réttar og

? Nayakankuppam, Dhananajay og fl., ,,The Blissful Ignorance Effect: Pre- versus Post-action Effects
on Outcome Expectanicies Arising from Precise and Vague Information®, engin bladsiounumer.



nakvemar upplysingar. ber upplysingar hjalpa honum ad nd markmidi sinu og efla

sjalfstraust hans vio valid.

Nayakankuppam segir ad folk finni fyrir porf til ad vera dnagt med val sitt.
Oft telur pad sér tra um pad sem naudsynlegt er til ad réttleeta nyjustu kaupin. Pad
pyoir ad folk ykir hid jakvaeda 4 medan pad ytir hinu neikveada til hlidar."
Nidurstodurnar gefa til kynna breytingar & pvi sem drifur folk 4fram vegna pess ad
pegar folk hefur dkvedid eitthvad vill pad vera anegt med akvordunina. Pvi minna
sem vid vitum um eitthvad, pvi audveldara er ad bua til okkar eigin hugmynd um pad.
Til deemis segir Naykankuppam ad ef folk veit ekki a0 sukkuladid sem pad bordar
inniheldur hundrudi kaloria geti pad sannfaert sjalft sig um ad pad hafi ekki ahrif &
mittismalid og pannig vidhaldio sjalfsblekkingunni.

Theodore Levitt, hagfraeedingur og professor vid Harvard vidskiptahaskola,''
hélt pvi fram ad vid purfum ad lifa i vanpekkingu til ad komast af i pessum hradilega
heimi og ad auglysingar séu naudsynlegar til ad fegra ljotan og hardan
raunveruleikann fyrir okkur. Auglysingar purfa pa ad blekkja neytandann visvitandi til
ad hann geti visvitandi blekkt sjalfan sig og lifad i alselu vanpekkingarinnar. Levitt
heldur pvi fram ad a fyrri 6ldum hafi listin gegnt pvi hlutverki ad fegra
raunveruleikann og gera hann berilegri og ad nt hafi auglysingar tekid vid pvi
mikilvaga hlutverki. Engin 4stada sé pvi til pess ad amast 0t 1 auglysingar. Mig

langar pvi ad vikja nanar ad sidfredi auglysinga i nasta hluta.

2. Visvitandi blekking

[ grein sinni ,,The morality (?) of advertising® talar Theodore Levitt um hvernig vid
sem neytendur viljum hafa auglysingar i kringum okkur. Hvort sem vid verdum vor
vid pad eda ekki, vaentum vid pess og krefjumst pess ad auglysingar skapi tdknheim
fyrir okkur til ad syna okkur hvernig lifid geeti verid, til ad syna okkur moguleikana

sem ekki eru okkur synilegir og eyda ut hinum apreifanlega raunveruleika sem vid

10 Blissfully Ignorant Shoppers Happier with Choices*, News Wise, 2008, sott 1. desember 2014,
http://www.newswise.com/articles/blissfully-ignorant-shoppers-happier-with-choices

" Theodore Levitt, The Economist, 2009, sott 5. desember 2014,
http://www.economist.com/node/13167376

10



neydumst til ad bua vid.'* betta fannst mér verulega forvitnilegt par sem ég hafdi ekki
fyrr thugad pa hlid, hvernig auglysingar eru merki um vantingar folks. Pa er pad ekki
sannleikurinn sem folk er ad sekjast eftir heldur dkvedinni imynd eda lifstil hvort sem
hann er sannur eda ekki. P4 ma spyrja hvort auglysingar séu alltaf dsettanlegar. Geta

auglysingar ekki verid sidlausar?

Richard T. DeGeorge, hofundur bokarinnar Business Ethics, ber fram
spurninguna um hver sé andsteda sannleikans i auglysingum. Hann svarar pvi og
segir ad annadhvort sé hun lygi eda fals. Lygar eru sidlausar en pad ad halda fram
falskri stadhafingu er ekki endilega sidlaust. Satt og 6satt eru hugtok sem eiga adeins
vid um stadhafingar en ekki um allt sem sagt er eda ritad. Lygi felst i pvi ad halda
visvitandi fram dsannindum vid adra manneskju sem @tla ma ad geti truad lyginni.
Tilgangurinn er pa ad blekkja eda villa um fyrir peim sem hlustar. Ef auglysing
innifelur visvitandi rangar stadhafingar, i peim tilgangi ad villa um fyrir eda blekkja

hugsanlegan vidskiptavin, telst hun sidlaus."

Vegna pess ad fleiri og fleiri framleidendur berjast um pyngju neytandans hafa
auglysingar ordi0 steerri og plassfrekari. Pegar svo mikid parf ad seljast svo hratt,
kemur ekki & 6vart ad auglysendur hafi farid yfir morkin og fengid kvartanir vegna
ykja og svika.'* Svik, ykjur, blekkingar og sidlausar adferdir i auglysingum virdast
takmarkalausar. Aleitin ahyggjuefni eru medal annars merkingar og dagsetningar.
DeGeorge nefnir sem deemi ad pegar neytandi kaupir fatnad er oft erfitt fyrir hann ad
vita ndkvemlega Ur hverju fotin eru eda hvadan pau koma og pvi verslar neytandinn {
blindni, nema ad upplysingarnar eda merkingarnar séu til stadar. Naudsynlegt er ad
fyrir liggi adgengilegar, fullnegjandi alhlida upplysingar ef vidskiptin eiga ad vera

sanngjorn. bess vegna er krafan um slikar merkingar sidferdislega réttletanleg.'

12 Levitt, Theodore, ,,The morality (?) of advertising®, bls. 91.
" DeGeorge, Richard T., Business Ethics, 6. (tgafa, Prentice Hall, New Jersey, 2005, bls. 333.
1 Levitt, Theodore, ,,The morality (?) of advertising®, bls. 92.
15 DeGeorge, Richard T., Business Ethics, bls. 333.
11



Siodleysi i auglysingum

Arid 2013 voru nautabokur fra Gadakokkum i Borgarnesi auglystar. Matvaelastofnun
1ét rannsaka kjotinnihald 16 islenskra matvara & markadi til ad kanna hvort peer
innihéldu hrossakjot an pess ad pess vari getid & umbudunum. Nidurstodurnar syndu
a0 nautabokurnar fra Gedakokkum innihéldu ekkert kjot. Auglyst var ad per
innhéldu 30% nautahakk en i fyllingu var ekkert dyraprotein. Magntis Nielsson
forstjori hja Gaedakokkum gat ekki tskyrt hvernig 4 pessu st6d.'°

Engin vara sem konnud var uppfyllti allar krofur eda ventingar um réttar
merkingar. Pad er alvarlegt pegar neytendur geta ekki treyst pvi ad heiti voru gefi rétta
mynd af samsetningu hennar og pad sama a vid pegar innihaldslysingar eru rangar eda
veita ekki fullnzgjandi upplysingar. 1 sidareglum Sambands islenskra auglysingastofa

(SIA) segir i pridju grein um heidarleika:

Auglysingar ber a0 vinna pannig ad traust neytandans, takmarkadur
reynsluheimur eda pekking sé ekki misnotud.

Midla skal peim pattum, sem liklegir eru til pess ad hafa 4hrif 4 dkvardanir
neytenda, pannig og 4 peim tima ad neytendur geti tekid pa med i
reikninginn.'’

Ef skoda 4 nautabokurnar frd Gaedakokkum i 1j6si ofangreinds dkvadis ur sidareglum
SIA er greinilega verid ad nyta sér pad ad folk hefur takmarkadan reynsluheim og
treystir pvi sem stendur 4 pakkningunum. Nautid hefur eflaust verid pakklatt en
neytandinn var svikinn, par sem hann bjost vitaskuld vid ad f4 nautahakk i bokuna.
Somu vidskiptavinir hefou sennilega ekki keypt bokurnar hefou per verid kynntar
sem grenmetisbokur. bvi eru Gedakokkar ekki ad midla réttum upplysingum og

grafa pannig undan sjalfreedi neytandans. Neytandinn tekur ekki sjalfur pa akvordun

' Nautabokur Fra Gaeedakokkum Innihéldu Ekkert Kjot —,,Vid Erum I Sjokki“, Eyjan, 2013, sott 26.
november 2014, http://www.eyjan.pressan.is/frettir/2013/02/27/nautabokur-fra-gaedakokkum-
inniheldu-ekkert-kjot/

"7 Samband islenskra auglysingastofa, Sidareglur, Samband islenskra auglysingastofa, sott 5. névember

2014, http://sia.is/Sidanefnd/Sidareglur/I.-Almenn-akvaedi-um-starfshefdir-vid-auglysingagerd-og-
markadsskilabod/
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ad borda grenmetisboku. Adrir taka pa dkvordun fyrir hann med blekkingum.

Sjalfraeoi er eitt mikilvaegasta gildio 1 sidferdi natima samfélaga.

DeGeorge bendir 4 ad ef innihald unnar matvoru er ekki skrdd i samraemi vid
pad magn sem er i umbudunum veit kaupandi ekki nakvaemlega hvad hann er ad
kaupa. Ef ekki eru upplysingar um hvener voru var pakkad veit kaupandi hvorki
hversu fersk varan er né hvenzr hiin mun verda 6haf til neyslu.'® { reglum fra
Matvzlastofnun segir ad heiti allra innihaldsefna purfi ad koma fram & pakkningum.
innihaldslysingum & ad telja upp allt sem sett er 1 voruna, frd mesta magni til minnsta

19
magns.

Vert er ad geta pess hversu floknar innihaldslysingar 4 unnum matvérum geta
verid. Pad eru einungis 6rfa atridi sem hinn almenni neytandi skilur af 6llum peim
upplysingum sem bar standa, annad eru 6skiljanlegir télustafir og bokstafir sem hafa
enga merkingu fyrir almenna neytendur. Of fl0kid og timafrekt er fyrir neytendur ad
afla sér upplysinga um merkingu talna og bokstafa i innihaldslysingum.
rannsoknarvinnu minni hef ég skodad innihaldslysingar og kannad hvad paer pyoa.
Medal annars kom mér mjog 4 dvart ad margar efnalysingar sem byrja & E tengjast
dyrum & einhvern hatt. Eins og ég kom stuttlega inn 4 hér ad framan er E441 gelatin
sem unnid er Ur dyrahud og beinum, E542 er kekkjavarnarefni unnid tr dyrabeinum,
E913 er landlin sem er vax af kindahtid, E1105 er lysozyme, unnid ur haenueggjum og
afram meetti lengi telja.”” Hinn almenni neytandi vill hugsanlega vita hvad pessar
merkingar takna, til deemis ef hann er grenmetisata eda med ofnami, en treystir sér
ef til vill ekki til ad rdda i 6ll pessi taekniheiti. Kannski verdur neytandinn ad hafa
akveoid ,,visindalasi“ til pess ad geta verid upplystur. Hinn teekniveddi heimur getur
1étt okkur 1ifid hér ef vid viljum, pvi heegt er ad hala nidur snjallsimaforriti sem nota

mé til ad fletta upp innhaldslysingum og athuga hvad er i peim.*' Pad er po timafrekt

18 DeGeorge, Richard T., Business Ethics, 6. Gtgafa, bls. 333.

' Matvzelastofnun, Lég og reglur, Matvalastofnun, sott 26. ndvember 2014,
http://www.mast.is/matvaelastofnun/log-og-reglur/

* Which E-numbers and additives are from animal origin?, Food Info, sott 3. desember 2014,
http://www.food-info.net/uk/qa/qa-fi45.htm

A Animal-Free, App Store, sott 4. desember 2014, https://itunes.apple.com/us/app/animal-
free/id3574229897mt=8
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ad purfa ad fletta upp hverri einustu skammstofun & hverri einustu voru i
verslunarferdinni. Petta synir p6 enn og aftur ad svo virdist sem framleidendur og
auglysingaionadurinn séu alltaf & linunni; peir fara eftir reglum og ljuga aldrei beint

ad neytendum heldur villa adeins um fyrir peim.

[ névember 2014 voru heilsidu auglysingar fra eggjaframleidandanum Stjornuegg
aberandi i dagblodum landsins. Par var fjallad um gott f60ur hananna, fyrsta flokks
oerfdabreytt fodur, en ekki vikid einu ordi ad pvi hvernig eggin eru framleidd. Par er
einnig frasinn ,,beint fra bonda“ notadur,”” en pvi midur eru eggin ekki seld beint fra
bonda, heldur eingéngu at ur bud. | vidtali vid Stefin Gislason,
umhverfisstjornunarfreeding i Borgarnesi, 4 Rés 1, segir hann ad vistven egg eigi ad
pyoa ad framleidslan sé undir sérstoku gaedaeftirliti. Hins vegar sé reglugerdum um
pad sé litid sem ekkert fylgt eftir svo ad i sjalfu sér getur hver sem er sagt ad varan

sem hann framleidir sé vistvaen, pvi pad hefur enga 15gformlega pydingu.”

Mynd 1: Auglysing Stjérnueggja i Fréttabladinu, november 2014.

*2 Stjérnuegg, ,,Stjornuegg®, i Fréttabladinu, névember 2014.

¥ Viodtal Hénnu G. Sigurdardéttur vid Stefan Gislason, flutt i paettingum, Samfélagid“, a Rés 1, 2014,
sott 3. desember, http://www.ruv.is/mannlif/egg-sem-sogd-eru-vistvaen-eru-ekki-vottud
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Auglysingin fra Stjornueggjum notar fegrunartungumal og skautar yfir allar
lysingar & lidan eda adbunadi dyranna. Egg geta vissulega verid skilgreind sem 100%
nattaruafurd ef engin erfdabreytt efni eru notud en pad segir po ekkert til um pad
hvort 100% nattarulegt sé ad ala haenur 1 burum. Pessum stadreyndum er haldid fram i
peim tilgangi ad selja fleiri egg til peirra sem eru motfallnir erfdabreyttum matvaelum.
A sama tima er liklega treyst 4 ad neytandinn kynni sér ekki malid og viti ekkert um
erfoafradi.

Préun auglysinga hefur breyst fra pvi ad vera nokkurs konar tilkynningar um
par vorur sem bjodast, hvar par fast, hvad per kosta, yfir i ad selja pér dkvedna
imynd, lifstil eda ventingar og stadfestingu 4 eigin hugmyndafradi. Auglysingin fra
Stjérnueggjum er lysandi demi um pad sem Levitt heldur fram i grein sinni um
sioferdi, par sem ad neytendur i okkar samtima gera paer krofur ad auglysingin syni
okkur heim sem geeti verid. Auglysingar eiga ekki ad vera hinir raunverulegu hlutir.
beim er hvorki &tlad ad vera pad, né eru paer vidurkenndar sem slikar af almenningi.

bar yta p6 undir mestu afpreyingu mannsins, neysluna.**

Likt og auglysingin fra Stjornuegg synir pa beinist sidleysi i auglysingum oft

gegn dyrum og afurdum og mun ég taka nokkur demi um pad i naesta hluta.

3. Sioleysi gagnvart dyrum i auglysingum

Vinur minn 4 hund sem hann tengist sterkum vinabéndum, ndnast mannlegum. beir
virdast vera bestu vinir. Pad metti jafnvel ganga svo langt ad segja ad hann komi fram
vid hundinn eins og barnid sitt. Pegar pessi sami vinur minn og ég erum a ferd um
Skeifuna & hann pad til ad stinga upp 4 a0 fara 4 veitingastadinn Kentucky Fried
Chicken, eda KFC. [dulega motmeli ég pvi, ég get ekki hugsad mér ad lata vorur
peirra ofan i mig. Vinur minn segir ad KFC hér 4 {slandi sé ekki pad sama og annars
stadar. KFC 4 {slandi noti islenskan kjikling og pess vegna betri kjukling.

Alsaludhrif vanpekkingarinnar koma vel fram 1 pessari skodun vinar mins. Hann

2 Levitt, Theodore, ,,The morality (?) of advertising®, bls. 91.
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getur fellt ddma um voruna vegna 6ljosra upplysinga sem hann hefur aflad sér um
hana. Kannski hafa auglysingar talid honum tra um ad kjuklingurinn 4 Islandi lifi
betra lifi en fidurbradur hans og -systur i 60rum 16ndum, hér fai hann ad lifa frjals og
hamingjusamur par til hann deyr. Hann telur sjalfum sér tri um ad petta sé rétt og byr

til alls kyns rok til verja skodun sina pegar ég métmeeli.

Ny islensk auglysing fra Kentucky Fried Chicken sem kallast ,,Svooo gott*™ er
nuna i syningu. Mogulega hefur pessi auglysing haft ahrif & afstédu vinar mins. Hun
byrjar svolitid eins og auglysing fyrir islenskt tryggingafélag. Falleg og brosandi
alislensk fjolskylda i medalpyngd 4 leid i ferdalag i islenskri nattaru. Litil stalka
kemur fyrst fyrir i mynd og sést kyssa fiskabur & medan fj6lskyldufadirinn fyllir
bilinn af ferdatoskum. Sidan flygur myndavélin yfir fallega akra. Haegt er ad imynda
sér lyktina af hreinu islensku loftinu og leikandi 1étt tonlist er spilud undir. Islenskir
bandur standa stoltir fyrir utan b sin. ,,Vid héfum pad svo gott 4 Islandi,” utskyrir
sOgumadurinn i auglysingunni, ,,hvernig vid blium ad arvals framleidslu fra islenskum
kjuklinga- og greenmetisbeendum. Fyrsta flokks hraefni sem kokkarnir 4 KFC elda
eftir strongustu geedakrofum®. A medan eru syndar myndir af safarikum témotum og
hveiti sem pyrlast upp 1 loftid. Enginn kjuklingur er syndur, nema nokkrir fallegir
kjuklingabitar, nydjupsteiktir og rjukandi heitir. Hin hamingjusama fjolskylda kemur
4 KFC og 4 moti peim tekur brosandi starfsmadur. A medan segir ségumadurinn
okkur ad ,,pegar hreinleiki islenskrar framleidslu meetir leynilegri, snilldar uppskrift
ofurstans fra Kentucky, pa gerist eitthvad gott”. Ad lokum faum vid ad sja glodu
fjolskylduna med storfjolskyldunni og allir borda saman Kentucky Fried Chicken 1ti i
gardi 1 dyrlegu islensku vedri. S6gumadurinn kynnir KFC sem hina einu sénnu
islensku afurd. Pad virdist sem verid s¢ ad reyna ad kynna KFC sem rotgrona islenska
hefd, matinn sem vid hofum snatt 6ldum saman. Pad er einkennilegt ad
pjoderniskenndin sé notud i pessu tilviki par sem Islendingar hafa bordudu einmitt
ekki kjukling 6ldum saman. St faeda kom hingad til lands 4 20. 61d ad erlendri

fyrirmynd og pvi er medal annars farid verr med pau en 6nnur dyr.*

** Séra Jonas Jonasson fra Hrafnagili, [slenzkir pjooheettir, 3. utgafa, Isafoldarprentsmidja, Reykjavik,
1961, bls. 183
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Likt og flestar auglysingar segir ,,Svooo gott* ekki allan sannleikann. Hun gefur
litlar upplysingar um voruna sjalfa, nema pad ad kjuklingurinn sé ferskur og eldadur

eftir akvednum gadakrofum. I fimmtu grein sidaregla SIA segir:

Auglysingar eiga hvorki ad innihalda stadhafingar né hlj6d- eda myndefni sem
liklegt er til ad villa um fyrir neytandanum, beint eda 6beint, med pvi ad gefa
eitthvad i skyn, halda eftir naudsynlegum upplysingum eda med pvi ad nota
tvireda framsetningu eda ykjur. Petta snertir einkum en po6 ekki adeins efnislegt
edli afurda, pad er patti sem sennilega hafa ahrif 4 val neytenda, til demis: edli,
samsetningu, framleidsluadferd og framleidslutima, notagildi, skilvirkni og

notkunarsvid, magn, vidskiptalegan eda landfreedilegan upprunalegs eda
umhverfisahrif.*®

Mynd 2: Beendur fyrir utan bu sitt i auglysingu KFC.

? Samband islenskra auglysingastofa, Sidareglur, sétt 5. névember 2014.
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Mynd 3: Storfjolskyldan saman vid matarbordid i islensku sumri i auglysingu KFC.

Ef KFC auglysingin er skodud med tilliti til pess hvort hiin brjoti gegn fyrrnefndri
sidareglu er 1jost ad pad hefur 4hrif 4 val neytenda ad ekki er synt hvernig farid med
kjuklingana i raun og veru, hvort sem peir hljota slema eda goda medferd. En i
auglysingunni er einnig sitthvad gefid i skyn med tviraedri framsetningu og ad sama
skapi ymsum naudsynlegum upplysingum sleppt. Landfradilegur uppruni og
umhverfisahrif eru 6s6g0 og eru falin i skugga fallegu islensku nattarunnar. Af
auglysingunni ma ztla ad KFC sé neytt i riku meli hér 4 Islandi og ma segja ad pessi
auglysing yti storlega undir alseludhrif vanpekkingarinnar, rétt eins og hja vini
minum. Neytandanum er gefnar frekar 6ljosar upplysingar um framleidsluadferdir &
dyrunum, sem meetti kalla visvitandi vanpekkingu frekar en 6forvitni, pvi ekki parf
lengi a0 leita til ad sja ad ekki er farid vel med kjuklinga i verksmidjubuskap.
Auglysingin er kannski ekki algerlega sidlaus en hun er andsteda sannleikans.
Samkvaemt DeGeorge ma b0 lita & hana sem sidlausa vegna pess ad tilgangur hennar
er ad villa um fyrir hugsanlegum vidskiptavini.” Auglysingin lzetur ekki allt { [jos og
pvi er verid a0 nyta sér takmarkadan reynsluheim vidskiptavinarins sem treystir pvi

sem honum er sagt. En hvernig skyldi sannleikurinn um verksmidjubuskap lita Gt?

7 DeGeorge, Richard T., Business Ethics, 6. Gtgafa, bls. 338.
18



Visvitandi verksmidjubuskapur

Aside from the stupendous rate of growth ... the sign of a good meat flock is the

number of birds dying from heart attacks.*®

A Tslandi hefur verid tilhneiging i 4tt ad auknum verksmidjubuskap par sem velferd
dyra hefur verid fornad fyrir leegra voruverd. Uti i hinum stora heimi er mikid um
verksmidjuframleidslu, par sem dyr eru ekki alitin skynvaddar verur.
Verksmidjubuskapur er f framleidslufyrirteki. Par 4 a0 vera hin mesta framleidsla og
hinn mesti mogulegi hagnadur par sem adferdir og bunadur er breytilegur eftir
dyrategund en meginreglurnar er alltaf sii sama: minni kostnadur og aukin afkost.”’
Brogdin sem visindin bjoda upp 4 til pess ad draga ar kostnadi, auka uppskeru og
hrada vexti husdyra, eru til demis tilbliinn dburdur og skordyraeitur, 6héfleg f6drun,
fukkalyfjagjof, meltingaraukandi lyf og vaxtarhormoénar. Fyrir tveimur 6ldum tok pad
medalsvin fimm ar ad na 60 kg pyngd en i dag verda pau 100 kg 4 sex médnudum og er

slatrad adur en pau missa mjélkurtennurnar.”

Velbu eru frjals félagasamtok um bztta velferd og lifsskilyrdi bufjar 4 fslandi.
[ samtokunum er folk ur 6likum attum sem deila dkvednum lifsskodunum vardandi
velferd dyra og vinna gegn peirri sleemu proun sem hefur att sér stad seinustu aratugi 4

mdrgum svidum bufjarrektar.

Velbi segir 4 heimasidu sinni ad neytendur 4 {slandi hafi litid sem ekkert val
pegar kemur ad pvi ad versla lifreenar dyraafurdir. Eftirspurn eftir velferdarkjoti af
svinum og kjuklingum er pvi midur litid sinnt. A Islandi eru pessar afurdir
verksmidjuframleiddar eda i besta falli framleiddar & pann hatt ad par myndu flokkast
sem vorur 4 frekar lagu velferdarstigi i nagrannalondunum. { mérgum 6drum

16ndum, Vestur-Evropu og i Bandarikjunum, stendur almennt til boda fjolbreytt trval

* Mason, Jim og Mary Finelly, ,,Brave New Farm?*, i In Defense of Animals, Peter Singer, Basil
Blackwell, New York, 2005, bls. 106.

** Mason, Jim og Mary Finelly, , Brave New Farm?“, bls. 106-107.

3 Honoré, Carl, Lifum lifinu heegar, Geir Svansson pyddi, Vaka-Helgafell / Edda ttgafa hf., Reykjavik,
2006, bls. 51.
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afurda par sem velferd dyranna er hofd ad leidarljosi.’' baer vorur eru oft toluvert
dyrari fyrir framleidanda og neytanda en eru p¢ til stadar sem valmoguleiki fyrir
neytandann. A islenskum veitingastodum er erfitt ad komast ad pvi hvadan kjotid
kemur og nzr 6mogulegt ad fa lifreenar dyraafurdir. Fair veitingastadir 4 Islandi geta
pess hvadan kjdtafurdir peirra koma.>” Raunar hef ég ekki rekist 4 neinn veitingarstad
sem gerir pad. Mogulega eru p6 nokkrir veitingastadir ti 4 landi sem einnig eru

bondabyli par sem kjotafurdirnar sem peir bjoda eru raektadar.

A Hamborgarafabrikkunni®, islenskum veitingastad, getur kiinninn valid ad fa
a0 sleppa kjoti. b4 er haegt ad fa portobellosvepp eda kjlukling i stadinn. betta vakti
athygli mina vegna pess ad hingad til hef ég alitid kjtkling vera kjot. [ simtali vid
Sigmar Vilhjalmsson, einn eiganda Hamborgarafabrikkunar, sagdi hann petta vera
profarkamistok. Margir matsedlar eru prentadir & priggja manada fresti og mjog dyrt
ad leidrétta mistok. Hann litur svo sannarlega ekki 4 kjukling sem annad en kjot og
segist muni breyta pessu i nastu prentun. Hann minntist 4 ad hafa oft fengid pessa
abendingu.’* Pad kom mér anagjulega 4 vart ad hann 4liti kjukling sem kjot, en samt
sem adur bjost ég heldur vid pvi svari ad kjuklingur veeri hvitt kjot og pvi ekki kjot.
bad er pvi midur algeng skodun hér 4 landi og annars stadar i heiminum, ad

greenmetiseta segist ekki borda kjot, bara hvitt kjot, eda ekki kjot, bara fuglak;jot.

1 Velbuy, Spurningar og svor, Velbu, sott 4. ndbvember 2014, http://velbu.is/spurningar_og_svor

3% Nattarulaekningafélag Islands, Lifrenir veitingastadir d Islandi, Nattirulekningafélag fslands, sétt 3.
desember 2014, http://www .nlfi.is/lifraenir-veitingastadir-a-islandi

33 Hamborgarafabrikkan, Matsedill, Hamborgarafabrikkan, s6tt 20. ndvember 2014,
http://fabrikkan.is/matsedill/

* Hringt { Sigmar Vilhjémsson, einn eiganda Hamborgarafabrikkunnar, 15. Névember 2014 um k.
15.00.
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Mynd 4: Ur matsedli Hamborgarafabrikkunnar, névember 2014.

f mjog nylegum fréttum tok sami veitingastadur ,,foie gras*>

, sem & fronsku pyoir feit
lifur, af matsedlinum sinum. Segjast eigendur hafa fengid abendingu um illa medferod
dyra vid framleidslu pessarar afurdar. I pessu tilviki er raunar um ad rada eitt
hormulegasta dyranid veraldar, par sem endur sem notadar eru i ,,foie gras®, eru
pvingadar til ad borda fodur, blandad oliu og vatni, tvisvar til prisvar & dag med
pykkri malmtupu sem trodid er nidur halsinn. Edlileg andalifur er um 70 gromm, en

,foie gras® er 300 gromm, i minnsta lagi.

3% Stop Forcefeeding, What is Foie Gras?, Stop Forcefeeding, sott 5. desember 2014,
http://www.stopforcefeeding.com/content/what-foie-gras
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Mynd 5: Munur & ,,foie gras“ (500 gr.) og edlilegri andalifur (75 gr.).

Ein astada pess ad ,,foie gras® var tekin af matsedlinum var su sidferdislega, en hin
var af pvi ad varan seldist ekki nogu vel. Stjornarmadur i Velbu fagnadi akvorduninni
en taldi ad hiin byggdi fremur 4 draemri s6lu en sidferdislegum sjonarmidum.’® Vid
rannsokn 4 pvi pegar ,.foie gras® var tekid af matsedlinum kom i 1j6s ad
profarkamistokin um ad kjiklingur veeri ekki kjot voru leidrétt i leidinni.’” Bata ma
vid ad ,,Ungfra Reykjavik® er enn 4 matsedlinum, sem er kjuklingabringa i speltbraudi

med salati i stadinn fyrir franskar. Omotstaedileg. Odruvisi. Adladandi.”®

Carol J. Adams skrifadi The Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian
Critical Theory &rid 1991. I bokinni kannar hiin sambandid milli karlmidadra gilda og
kjotats. Til a0 utskyra petta samband segir Adams ad bakvid hverja maltid af kjoti sé

fjarvera, daudi dyrsins sem kjotid hefur komid i stadinn fyrir. Fjarveran adskilur

3¢ Andalifur Af Matsedli Fabrikkunnar®, Visir, 2014, sott 27. névember 2014,
http://www.visir.is/andalifur-af-matsedli-fabrikkunnar/article/2014141129567

*7 Athugad pann 1. desember 2014.

*¥ Hamborgarafabrikkan, Ungfii Reykjvik, Hamborgarafabrikkan, sott 1. desember 2014,
http://fabrikkan.is/matsedill/ungfru-reykjavik/
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kjotetuna fra dyrinu og dyrid fra kjotinu. Pad er eins og folk reyni ad gleyma ad

kj6tid sem pad bordar hafi einu sinni verid dyr med tilfinningar.”

bessari fjarveru er vidhaldid med hjalp auglysinga. Par hjalpa til vio ad
breikka bilid milli dyrsins og neytandans og hjalpar honum ad reyna ad gleyma
tilfinningum dyrsins og raunar 6llum veruleika pess. Sjaldan eru dyrin sjalf synd i
auglysingum. Oftast eru pau nykomin r ofninum, girnileg og safarik kjotstykki, oftar
en ekki med medlati og drykkjum i kring. Dyrin eru ekki vidstodd, adallega vegna
pess ad neytandinn vill pad ekki. Pad matti segja ad pad sé frekar 6adladandi pegar
vid faum ad sja dyrid sjalft, eins og i auglysingu Ali Bacon fra arinu 1944.%° bar er
svin i kj6tmannsklaedum ad spyrja litla grislinga hvad pau @tla ad verda pegar pau
verda stor. Pad er kannski astaeda fyrir pvi ad vorumerki peirra er ekki lengur svin 1
svuntu. Neytandinn vill ekki purfa ad horfa 4 dyrid sem hann er ad neyta, vegna pess
a0 fjarvera pess gerir neyslu pess réttletanlega, eda 6synilega. Paod er hrein visvitandi

vanpekking.

¥ Adams, Carol. J, The Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian Critical Theory, Bloomsbury
Academic, New York, 2010, bls. 26-27.

* Ali Bacon auglysing fra drinu 1944, Facebook sida Ali Bacon, sott 2. desember 2014,
https://www.facebook.com/baconali/photos/a.477044455701416.1073741828.476687969070398/6922
58380846688/?type=3&theater
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Mynd 6: Ali Bacon auglysing fra arinu 1944.

4. Sidleysi gagnvart dyrum almennt

Most nonhumans don’t seriously injure or kill except out of immediate and direct

. . . . . . 41
survival need, as when a lion kills prey. They’re innocent of serious wrongdoing.

St stadreynd ad vid séum ad reda eda hugsa um pad hvort sidferdislega rétt sé¢ ad
borda kjot synir ad vid erum ekki jafn hvatvisar verur og hinar 6mannlegu verur.
Carol J. Adams talar um hvernig lifsreglur sem vid mannf6lkid héfum tileinkad okkur
fela 1 sér pa afstodu ad mannfolk eigi ad borda kjot og ad kjot sé gott fyrir likamann.
Talad er um ad manneskjan hafi alltaf bordad dyr og purfi 4 pvi ad halda. Pannig
réttleetum vid drapin 4 dyrunum sem vid bordum. Vid hyljum ofbeldid med pvi ad
hlutgera dyrin.** Joan Dunayer skrifar i bokinni Speciesism ad 4 medan mannverur
monta sig af manngaesku koma per fram vid adrar lifverur af miklu 6réttlaeti og

illsku.* Vid erum kj6taetur og folk litur jafnvel 4 sig sem tegundasinna (e. speciesist),

4 Dunayer, Joan, Speciesism, Lantern Books, Brooklyn, 2004, bls. 29.
*2 Adams, Carol J., Sexual Politics of Meat: A Feminist-Vegetarian Critical Theory, bls. 26-27.

43 Dunayer, Joan, Speciesism, bls. 29.
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hugtak sem lysir pvi a0 mannveran s¢ mikilvaegari en 6nnur dyr og pvi s¢ henni
edlislegt ad nyta sér pau eftir eigin hentugleik. Petta hugtak var buid til af Richard
Ryder, breskum rithdfundi og salfraedingi, pegar hann velti fyrir sér hugtokunum
kynpattafordoma og kynjahyggja. bPau hugtok lysa fordomum sem byggja eingdngu a
roklausri adgreiningu ut fra hopaskiptingu og oftar en ekki hreinum gedpotta.*
Tegundahyggjan snyst um ad setja hagsmuni sins eigin hops framyfir hagsmuni
annarra hopa. Pannig eru til deemis mestu hagsmunir dyrsins, ad lifa, gerdir ad engu til
ad fullneegja yfirbordslegum hagsmunum mannfélksins, svo sem matarsmekk eda
pegar dyr eru drepin til skemmtunar, en ekki af sjalfbjargarvidleitni eda naudsyn.
Hvao vard pa um hin sioferdislegu grundvallarréttindi hverrar lifandi veru, réttinn til
lifs? bau réttindi virdast ekki gilda gagnvart 6llum lifandi verum.*’ bessi
tegundarhyggja eda tegundaremba (e. speciesism) er hugmyndafradi sem feer
mismunum gagnvart 6drum tegundum til ad virka edlilega og nattarulega. Svo fast er
pad i menningu og hugum okkar allra ad edlilegt pykir, jafnvel 6hjdkvaemilegt, ad

mismuna gegn 60rum lifverum en hygla stddugt manninum.

Vi0 mismunum pé ekki gegn 6llum dmannlegum verum. Sum dyr héldum viod
sem geeludyr, sem felur 1 sér annars konar mismunun, 4 medan vid neytum hinna
dyranna. Salfredingurinn Leon Festinger setti fram kenninguna um hugraena
Olmstridu (e. cognitive dissonance) sem lysir pvi hvernig vid hofum 611 innri kraft til
ad halda vidhorfum okkar og tru i jafnveegi.*® Hugren 6lmstrida er salfredilegt
hugtak sem visar til adsteedna sem fela i sér vidhorf, skodanir eda hegdun sem
stangast 4. Pad veldur 6paegilegri tilfinningu sem getur leitt til breytinga, balingar eda
poggunar & vidhorfum, skodunum eda i hegdun til pess ad draga ur 6pegindunum i
von um ad endurheimta jafnvaegi. Ef vio tokum fyrrnefnda KFC auglysingu og vin
minn sem demi pa sér hann pad sem hann langar til ad sja. Hann langar til ad fa sér

KFC svo hann leitar ad stadfestingu 4 eigin vidhorfum, til demis i gegnum

* Veganism, What Is Speciesism?, Veganism, sott 25. névember 2014,

http://www.veganism.com/what-is-speciesism/

45 Dunayer, Joan, Speciesism, bls. 96.
% Cognitive Dissonance Theory*, Simply Psychology
, sott 26. ndovember 2014, http://www.simplypsychology.org/cognitive-dissonance.html
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auglysinguna sem segir ekki allan sannleikann og telur pad ndég. Hann letur blekkja
sig til ad losna vid pessa hugrenu 6lmstridu. Hann bordar kjuklinginn 4 KFC, sem er

hegdun hans, en veit sokum pekkingar sinnar ag illa er farid med dyrid.

Annad demi sem vert er ad nefna er manneskja sem litur & sjalfa sig sem
dyravin. Hin & hund sem er hennar besti vinur sem htin elskar ut af lifinu og jafnvel
bjargar hun heimilislausum dyrum og kemur peim i 6ruggt skjol. Pegar hiin fer i
gongutur med hundinn sinn nidur i bae stoppar hun & Bejarins bestu og far sér eina
pylsu med 6llu. Manneskjan er 6rugglega 6vor um petta, vegna menningarlegra
vidmida. A0 bjarga einni dyrategund og neyta annarrar er sioferdisleg afstedishyggja
og 1 6samraemi vid skodanir hennar um sjalfa sig sem dyravin. bad er vissulega
pversogn ad tria einu og gera annad.*” Samkvamt Festinger hofum vid margar
vitsmunakenningar um heiminn og okkur sjalf. begar par rekast 4, pegar misraemi
verdur til, leidir pad til hugraennar 6lmstridu. Vegna pess ad su tilfinning er ekki
paegileg reynum vid ad utryma henni og na jafnvaegi 4 ny. Vid reynum ad sztta eda na

samkomulagi 4 milli pessara 6liku sjonarmida sem valda spennunni.*®

bessi hugrena 6lmstrida hjalpar okkur ad breyta vidhorfum, gildum og
hegdun. Hun getur lika fengid okkur til ad bala eda skrumskela raunveruleikann til
ad skapa imyndina sem auglysingarnar taka sidan undir. Spennan getur myndast
skyndilega eda byggst smdm saman upp 4 16ngum tima. Hun verdur til vegna margra,
litilla, reglubundinna breytinga eda einnar storrar, markvissrar breytingar. Svo eru
audvitad einnig peir einstaklingar sem finna ekki spennuna sem hugrena dlmstridan
veldur.” Ztli vid lifum po ekki 611 i einhverju formi af hugranni 6lmstridu vegna
pess ad raunveruleikinn er stundum svo svakalega 6paegilegur? Auglysingar audvelda
okkur pad allavega, a0 lifa i 6paegilega raunveruleikanum, pvi paer gefa okkur svo

fallega imynd af pvi sem geeti ordi0, af hinum fullkomna heimi. Pad er p6 einnig

*" Nayakankuppam, Dhananajay og fl., ,,The Blissful Ignorance Effect: Pre- versus Post action Effects
on Outcome Expectanicies Arising from Precise and Vague Information®, engin bladsiduntimer.

* Cognitive Dissonance: Why Do Conflicting Beliefs Cause Us Discomfort?, About, sott 26. ndvember
2014, http://psychology.about.com/od/cognitivepsychology/f/dissonance.htm

# Aligning Actions with Beliefs: Veganism and Cognitive Dissonance®, i The Vegan Woman, sott 26.
november 2014, http://www.theveganwoman.com/aligning-beliefs-with-actions-veganism-and-
cognitive-dissonance/
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moguleiki ad haetta ad lifa i imyndudum heimi og reyna ad gera raunverulega hluti
sem hjalpa okkur ad lifa i pessum fullkomna heimi. A9 vera upplyst og taka

akvardanir sem poka okkur i rétta att.

5. Favis framtio?

,» 11l ad upplysa hinn almenna borgara 4 folk, sem komid hefur inn 4 verksmidjubuin
og er Osatt vid astandid, ad segja fra pvi, segir Sif Traustadottir, yfirdyraleknir i
vidtali sem ég tok vid hana. Hun hefur sidastlidin tvo ar gegnt embaetti formanns
Dyraverndarsambands {slands. Pétt flestir seemilega upplystir borgarar geri sér grein
fyrir pvi hvernig verksmidjubuskap er hattad halda peir kannski ad hann s¢ 60ruvisi
hér 4 landi en annars stadar, en svo er ekki. Somu kerfi eru notud hér og i Evrépu,
einungis 4 smarri skala. Sjalf hefur Sif sem eftirlitsdyrleknir heimsott svina- og
fuglabt hér 4 landi 1 peim tilgangi ad sja til pess ad bareksturinn uppfyllti skilyrdi
reglugerda, sem ad hennar sogn eru mjog galladar. Reglugerdir eru settar i samvinnu
16ggjafans, framkvemdavalds og hagsmunaadila, en vid erum 61l hagsmunaadilar og
velferd dyra er ekki einkamal peirra sem halda dyr, heldur samfélagsmal. Neytendur
purfa ad gera sér grein fyrir 4byrgd sinni sem kaupendur. slensk bt eru ekki eins og

vid imyndum okkur. Hér Iysir Sif reynslu sinni af verksmidjubtium 4 Islandi:

Sérstaklega leid mér illa inni & eggjabium par sem hanur voru i
litlum burum sem voru i I6ngum stedum og staflad & prjar haedir og
4 svinabuum par sem gyltur voru hafdar 4 mjog litlum stium og
mikil prengsli voru lika hja grisunum. Buain voru almennt dimm og

illa lyktandi, ekki eins og 4 venjulegum sveitaba.”

Sif segir alltaf porf & pvi ad uppfera reglur eftir pvi sem samfélagid proast,
sérstaklega vegna Orrar prounar i verksmidjubuskap. Matvealastofnun hefur eftirlit
med pvi ad reglum um velferd dyra sé framfylgt. Eftirlitsadilar heimsakja buin og
athuga hvort farid s¢ eftir reglunum. Med nyjum ldgum hefur stofnunin fleiri urredi

til a0 bregdast vid ef pad er ekki gert.

0 vistal 1, vidtal hofundar vid Sif Traustadottur, 1. desember 2014.
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A heimasidu KFC segjast peir avallt nota fyrsta flokks hraefni fra islenskum
kjuklingaframleidendum. Peir auglysa kjuklingana sina sem ferska og nyja og ad
eldad s¢ samkvaemt dkvednum stddlum til pess ad neytandinn fai alltaf bestu bitana.
Ekki er minnst 4 velferd eda medferd kjuklinganna en pad kemur kannski ekki & dvart
pvi ad KFC stydst vid verksmidjubuskap. Ekki er KFC heldur i hag ad gefa hoggstad
a sér me0 pvi ad opna umradur um dyravelferd. Engar upplysingar eru i rauninni
gefnar um framleidsluna, einungis ad kjuklingarnir séu ferskir og nyir og pvi godir til

atu.

Til pess ad draga tr illri medferd 4 dyrum og verksmidjubuiskap 4 Islandi er hagt ad
sleppa pvi ad kaupa verksmidjuframleiddar afurdir og hvetja adra til ad gera slikt hid
sama. Mogulega myndi veroa til eftirspurn eftir annarskonar voru pvi ef neytendur
syna ad peir vilji 60ruvisi framleidsluhetti gaetu framleidendur séd sér hag 1 pvi ad
hefja s6lu 4 afurdum 4 haerra velferdarstigi.”' bad veri ef til vill moguleiki ad ihuga

hvort gdda bragoid af kjotinu réttleti slika medferd 4 dyrinu.

1 Velbu, Spurningar og svér, sott 4. ndvember 2014
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Lokaoro

bad er afskaplega freedandi ad vera med skodanir i minnihluta. Eg upplifdi pad &
medan 4 ritgerdarskrifunum st6d vegna pess ad ég tok pa akvordun ad gerast graenkeri
(e.vegan). bar sem ¢ég hef verid grenmetisata sidan 2007 og hef pvi ekki bordad
dyraafurdir nema mjolkurvorur og egg, reyndist mér ekki mjog erfitt ad sleppa 6llum

dyraafurdum. b6 komst ég ad pvi ad fatt kemur i stad bradins mjolkurosts.

Vi0 pessa rannsokn & verksmidjuframleidslu og 6mannudlegri medferd dyra
finn ég ekki til mikillar 16ngunar ad snua til baka. Pa ber ad nefna dhrifin sem
matarradid hefur haft 4 likama minn og lidan. Pegar grenmetisfadi mitt ber 4 goma
liggur folk ekki & skodunum sinum i mérgum tilfellum. Oft verda til frodlegar
umradur sem opna augu min enn frekar, til demis ad heyra um skordyrin sem deyja
vid kornrektun og ,,bananabdrnin“ sem 61l deyja fyrir pritugt & bananaekrunum, eda
ad ég sé sjalf ad drepa vegna pess ad plontur hafa sal og tilfinningar. { sumum
tilfellum verd ég enn sannfaerdari um ad folk lifi i visvitandi vanpekkingu pegar
kemur ad matarredi. Algeng skodun er ad dyrin drepi sjalf sér til matar i nattarunni
og pvi sé petta edlilegt. En grimmd mannsins gagnvart nattarunni er ekki edlileg.
Madurinn er penkjandi vera sem hefur val en dyrin lifa eftir edlishvot sinni og hafa
ekki annad val til ad lifa af. Til deemis er 6liklegt ad ljon velti fyrir sér hvort pad sé
sioferdislega rangt ad drepa og éta gasellu. Hvad annad 4 [jonid ad gera? Rista sér

braud?

bad virdist vera mun audveldara ad borda eins og hinir. A hinn béginn er
jafnvel audveldara ad sleppa kjoti ef sioferdiskennd og samkennd med dyrum er til
stadar, einkum vegna pess ad erfitt er ad finna lifreent kjot. Pad er einnig mun dyrara

en verksmidjuframleiddar vorur sem stjornast af magni, hrada og hagnadarvon.

Folk virdist vera visvitandi favist gagnvart auglysingum. Rannsoknir minar
leiddu 1 1j6s ad margar auglysingar ala 4 6forvitni folks, ekki sist auglysingar fyrir
unnar matvorur. Markadsfraedingar gera sér vel grein fyrir pvi ad almenningur vill
ekki vita allan sannleikann um voruna og nyta sér pad med floknum

innihaldslysingum og villandi upplysingum. Almenningur virdist sérstaklega lita
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framhja stadreyndinni um illa medferd dyra, ef til vill vegna pess ad bragdid er svo

gott en einnig er folk audvitad alid upp vid kjotat og rik hefd fyrir pvi 4 Islandi.

Auglysingar @ttu ad fraeda folk betur, hjalpa okkur ad velja rétt og segja okkur
sannleikann. b4 gati neytandinn tekid upplysta akvordun um hvort hann vilji til
dzemis neyta dyrs sem hefur fengid slema medferd. Eg tel einnig ad auglysingar attu
a0 freeda ungu kynslddina par sem markadsfraedingar vita ad auglysingar hafa mikil
ahrif 4 hana. Nyta atti matt auglysinganna betur, snua niiverandi krafti peirra i pa att
ad syna sambandid milli manna og dyra og hafa ahrif 4 pad 4 jakvadan hatt. Pott
slikar auglysingar fyrirfinnist ntt & ddgum, pa eru paer i miklum minnihluta og falla i
skuggann af peim auglysingum sem fela dyranid og beina athygli okkar fra illri
medferd & dyrum. Ef gerd yrdi auglysing sem syndi sannleikann um hvernig farid er
med dyrin sem vid erum ad neyta, pa held ég ad neytandinn myndi annad hvort hafna

auglysingunni sem ykjum eda régburdi eda haetta ad kaupa voruna.

Eftir ad hafa skodad petta umfjollunarefni allraekilega vid gerd pessarar
ritgerdar tel ég mig hafa komist ad peirri nidurstodu ad neysla kjots fer sist minnkandi
og auglysingasidferdi ekki batnandi. bratt fyrir pessa nidurstodu mina lifi ég i voninni
um ad i ndinni framtid muni verda vitundavakning vardandi tilurd og hollustu
matvzla og auknar krofur um heidarleika auglysinga. Eg vona ad minnsta kosti ad

nast pegar lesandi rekst 4 klisjuna ,,vanpekking er alsela® eda ,,ignorance is bliss’

hugsi hann sig tvisvar um. Eg tel ad vid hofum enga porf fyrir slika alsalu.
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