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Utdrattur

Madurinn hefur haft gridarleg ahrif 4 umhverfi sitt fra fyrstu idnbyltingunni. I pessari
ritgerd er leitast vid ad skoda sambandid milli mannsins, umhverfis og framleidslu.
Framleidsla i idnadi hefur verid mjog hrod alla sidustu 61d og hefur stigmagnast.
Nyting mannsins 4 audlindum jardar i framleidslu hefur haft mjog neikveadar
afleidingar 1 f6r med sér pott vissulega hafi pad ekki verid atlunin. Vid mannfolkid
stondum frammi fyrir storum vandamalum og er eitt peirra ad breyta
framleidsluvenjum okkar i umhverfisvenan farveg. Framleidsla eins og nu tidkast
gengur hratt 4 audlindir, hiin mengar loft, vatn og jardveg og ad lokum skilar hin til
neytandans eitrudum hlutum. I ritgerdinni verdur sambandid milli neytenda og
framleidslu hluta skodad. Hvernig vaxandi umhverfisvitund hefur haft i for med sér
byltingarkenndar breytingar innan idnadar og hvernig lausn a framleidsluvandanum er
i augsyn. Hugmyndafradi Cradle to Cradle verdur skodud sem lausn vid vandanum
og hvernig hugmyndasmidir hennar hafa farid inn i framleidslufyrirtaeki og umbreytt
framleidslu fyrirteekja med otralegri ttkomu. Hvernig hugmyndafradin hefur valdid
pvi ad bolti hefur farid af stad og leitt til pess ad honnudir taki upp pradinn og fari i
auknum meli ad hugsa og hanna med verndun umhverfis i fyrirrami. Hvernig ég sem
honnudur hef ordid fyrir dhrifum fra Cradle to Cradle og nyti pessa hugsun i minni

honnun.
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Inngangur

Adur en ég byrjadi i nami i véruhénnun vid Listahaskola {slands get ég med sanni
sagt ad ég hafi verid dupplystur neytandi. Eg var partur af kerfi neyslunnar likt og
flestir. Mér fannst ekki mikid athugavert vid ad kaupa 6dyra 6vandada
fjsldaframleidda hluti. Eg var partur af dupplystu neyslusamfélagi. Eg hugsadi ekki
um uppruna voru eda vid hvada skilyrdi hiin var framleidd. bPegar ég flutti ad heiman,
fyrir u.p.b. fimm arum sidan, for ég eins og flestir adrir sem flytja ad heiman i gdédan
verslunarleidangur i Ikea. Sankadi ad mér fjoldaframleiddri voru an pess ad hugsa
mig tvisvar um. Ikea er adeins litill hlekkur i neyslusamfélaginu. Eg tek Ikea sem
dzemi par sem pad er hér 4 fslandi og einnig 4 alpjédlegum vettvangi. Eg er ekki ad
segja ad allt vid Ikea sé slemt. Ikea neytendur kaupa pad sem pa vantar og umfram
pad. bad er odyrt, fljotlegt, mikid urval og allt 4 sama stad. Petta verdur ekki betra.
Eda hvad?

Eftir undanfarnar annir sem nemi i véruhénnun hefur sjonarmid mitt &
neysluhyggju og fjoldaframleidslu breyst. A seinni 6nninni 4 6dru ari tok ég afanga
sem bar natnid Sjalfbcert samfélag. bratt fyrir ad hugtakid ,,sjaltbaerni* hati verid
kynnt fyrir mér pegar ég stundadi nam i framhaldsskola var skilningur minn nastum
enginn a hugtakinu né umhverfismalum yfir hofud. begar ég byrjadi i afanganum
Sjalfbeert samfélag gat €g ekki imyndad mér hversu mikil 4hrif afanginn etti eftir ad
hafa 4 mig. Breyta mér sem manneskju, breyta mér sem neytanda og sidast en ekki
sist breyta mér sem honnunarnema og verdandi honnudi. Eitt 1itid deemi um breytingu
var ad ég for ad flokka allt rusl eins nakveemlega og ég mogulega gat. Eg 4ttadi mig &
pvi ad ég sem neytandi hef gridarlegt vald til breytinga. Margt smatt gerir eitt stort.
Eg for einnig ad hugsa mikid um mina abyrgd sem framtidarhonnudur og hvernig ég
geeti 1atid gott af mér leida.

Neyslusamfélagid og efnishyggjan eru fyrirbaeri sem buin eru til af okkur
mannfolkinu. Kerfid var hannad. Mannf6lkid 4 ad kaupa eins mikid af
fijoldaframleiddum vorum og pad getur. Vorum sem eru hannadar med pad i huga ad
endast 1 stuttan tima. Pegar neytandi sér ekki feri 4 pvi ad nota voruna lengur losar

hann sig vid hana og henni er sidan i lang flestum tilfellum komid fyrir i landfyllingu.



Dyrmat efni, sem komid er fyrir i landfyllingu, er ekki hagt ad endurnyta i
framtidinni."

Eg yfirgaf hvern einasta tima i Sjdlfbeeru samfélagi med blendnar tilfinningar.
Hvers konar hugsunarhattur hefur verid kenndur f6lki og af hverju eru
umhverfisvandamal ekki synilegri en raun ber vitni? Gridarlega mikilvaegt er ad peir
sem bera abyrgd 4 pvi ad framleida alla skapada hluti hugi ad umhverfinu. bvi spyr
¢g: Hvernig hefur framleidsla breyst i kjo6lfar umhverfisvakningar?

bad hefur akvedin vitundarvakning att sér stad og trai ég ad hin eigi eftir ad
berast fljott & medal honnuda. Honnudurinn parf ad huga ad umhverfinu vid hénnun
hvers einasta hlutar. Honnudir eru gerendur par sem vistkerfi jardarinnar er oft
polandinn. Pannig spila peir mikilvaegt hlutverk hvernig neyslusamfélagid proast i
framtidinni. Honnudir okkar tima leitast vid ad breyta framleidsluferlum og finna
lausnir vid neysluvanda heimsins. [ pessari ritgerd leitast ég vid ad skoda hvernig
honnun og framleidsla tengjast og hvernig tekist er 4 vid vaxandi umhverfisvanda
innan pessara geira. Eg mun itarlega skoda hugmyndafradina Cradle to Cradle og

kanna hvernig hiin og hugmyndasmidir hennar hafa haft ahrif 4 framleidslu.

! Annie Leonard og Jonah Sachs, Story of Stuff, Free Range Studios, United States, 2007, sétt 4.
noévember 2014, http://storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/.



1. Ionbyltingin: sogulegt samhengi

[0nbyltingin gjorbreytti lifnadarhattum mannsins. Fyrir tima hennar var allt framleitt
med krafti handanna og bjuggu flestir i litlum landbunadarsamfélogum. Pegar lida for
4 18. 6ldina proudust nyjar hugmyndir sem leiddu til teeknilegra uppgotvana sem
umbreyttu notkun 4 orku. Fyrsta idnbyltingin hofst i Bretlandi og leiddi til pess ad
Bretland breyttist i mjog péttbylt idnadarland. Lagdar voru hundrud puisunda
kilometra af vegum og lestarteinum. Vegaskurdir voru grafnir. Miklar borgir
myndudust og verksmidjur spruttu upp & vid og dreif um landid.

Pad sem markadi upphaf i0nbyltingarinnar 4 Bretlandi var leitin ad nyjum
orkugj6fum. Fyrir pann tima hafoi vidur verid adal orkugjafi i0nadar i Bretlandi. Pad
gekk po illa ad anna peirri miklu eftirspurn sem 1dnbyltingin hafdi i for med sér med
aukinni fellingu skoga. Hlin hafoi 1 for med sér lengri flutningsvegalendir vidarins
sem skiladi sér i hau s6luverdi hans. Pa voru god rad dyr, en orkan var og er ein af
lykilforsendum framleidslu. Orkugjafinn sem leysti vidinn af holmi voru kol. Bretland
bj6 yfir miklu magni kola sem lagu grunnt undir yfirbordi jardar og var fyrir paer sakir
audsxkjanlegt. bad vard fljott 1jost ad kolin voru miklu hagstaedari orkugjafi en
vidurinn. bau reyndust gefa af sér allt ad prisvar sinnum meiri orku. { fyrsta skipti i
sOgu mannsins var hafist handa vid ad grafa eftir og nyta audlindir jardar til orkugjafa
a risavoxnum skala. Byltingin umbreytti ekki bara Bretlandi heldur 61lum heiminum.
Kolandmurnar lagu nerri sjonum og par sem eftirspurn eftir kolum jokst voru sterri
kolandmur grafnar sem leiddi svo oft til pess ad flaeda tok inn i ndmurnar. Finna purfti
lausn 4 pvi hvernig veri haegt ad deela vatni upp Gr nAmunum. [ kjolfarid var fyrsta
heppnada gufuvélin fundin upp, arid 1712, sem notud var vid lausn pessa vandamals.
[ kjolfarid var proun gufuvélarinnar hrod. Samtal milli fjarfestisins og
10nadareigandans Matthew Boulton og visindamannsins James Watt vard til pess ad
10nbyltingin umbreyttist. Samstarf peirra leiddi af sér framleidslu & mérgum
tegundum gufuvéla sem reyndist hver annari betri uppfinning. Vélarnar peirra gerdu
pad mogulegt ad vélvaeda verksmidjur i fyrsta skiptid 1 sdgu mannsins.

Verksmidja Boulton, Soho Manufactury, var fyrsta gufuvélvaedda
framleidsluverksmidja heimsins par sem framleiddar voru margvislegar malmvorur.
Adstedur verkamannsins breyttust mikid med tilkomu gufuvélarinnar. Folk vann ekki
lengur alla vinnuna i hondunum og i litlu magni heima vid heldur var framleidslan

hr6d og mikil innan veggja verksmidja eins og Soho. Lif verkamannsins hafoi



gjorbreyst. Soho verksmidjan framleiddi vérur mun hradar og 6dyrar en nokkurn tima
adur hafoi pekkst. broun framleidslu i Bretlandi var hr60 og vid lok 18. aldar hof
breskur idnadur ad flytja at fjsldaframleiddar vérur i mjog miklu magni.* Adal
umbreytingin sem atti sér stad 1 fyrstu idnbyltingunni var i raun s ad nyta nyja
orkugjafa vid framleidslu.

Um midja nitjandu 6ld atti sér stad onnur alda geigvanlegra breytinga i
framleidsluhattum og samskiptaleidum innan heimssamfélagsins. Til sdgunnar komu
jarnbrautarlestarnar, simskeytin, gufuskipin og kapalkerfin. [ samvinnu vid spanyja
teekni 1 fragangi vara til neytenda gafu pessar uppfinningar fjéldaframleidslu- og
dreifingakerfunum byr undir bada vengi i kringum aldamétin 1900. [ dag er pessi
timi pekktur sem seinni idnbyltingin.’ Henry Ford, stofnandi Ford Motor Company
sem hann stofnadi arid 1903, var einn af frumkvédlum byltingarinnar. Ford vildi geta
framleitt bil fyrir hinn almenna borgara en ekki einungis fyrir pa riku. Til ad na pessu
markmidi sinu purfti hann ad minnka kostnad framleidslunnar med pvi ad framleida
bila hratt og i miklu magni. Nokkur skref urdu til pess ad draumur hans rettist en ein
helsta uppfinning hans var feribandid. Hugsun Fords var ad koma hlutunum til
verkamannsins i stadinn fyrir ad lata verkamanninn nalgast hlutina. Feribandid var
byggt 4 svipadri uppfinningu og var notud i kj6tionadi i Chicago. Faeribandid gerdi
pad ad verkum ad hlutar bilsins voru bornir til verkamannanna sem sidan hver og einn
endurtok sina adgerd 4 6llum hlutunum, petta stytti framleidsluferlid verulega.’
[0nbyltingin hafdi i for med sér gifurlega hradaaukningu i fjoldaframleidslu sem hefur

stigmagnast 4 dratugunum sem sidan hafa 11910.

2. Ovaentar afleidingar

[dnbyltingin var ekki honnud. Hin myndadist vegna starfa frumkvodla, verkfraedinga,
honnuda, uppfinningamanna og annarra. bessir storu hugsudir sau ekki fyrir peer

neikvadu afleidingar sem 10nbyltingin myndi hafa i for med sér. Ef idnbyltingin hefoi
verid honnud hefdi pad verkefni hljomad eitthvad & pennan mata. Hannid framleidslu-

kerfi sem uppfyllir eftirfarandi. Leidir af sér gifurlega mikla soun og urgang. Leysir

2 Why the industrial revolution happened here?, BBC, Bretland, 2013, sott 30. oktober 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=JhF_zVrZ3RQ.

3 Michael C. Jensen, ,,The Modern Industrial Revolution, Exit, and the Failure of Internal

Control Systems*, The Journal of Finance, Wiley Online Library, 30. april 2012, s6tt 1. ndvember
2014, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1540-6261.1993.tb04022.x/full.

* Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make Things,
North Point Press, New York, 2002, bls. 22-23.



milljarda kiloa af eitrudum efnum ut i loft, jardveg og vatn arlega. Framleidir svo
skadleg efni ad komandi kynslodir purfa avallt ad vera a4 vardbergi gagnvart peim.
Grefur verdmat efni ofan i holur at um alla jord par sem aldrei verdur hagt ad nyta
pau aftur. Krefst pess ad pusundir flokinna reglugerda séu bunar til. Ekki til pess ad
halda folki og nattrulegum kerfum 6ruggum heldur til ad sporna vid eitrun peirra.
Melir atkost eftir hversu fair vinna. bar sem velgengni helst i hendur vid ad nyta
audlindir sem hradast og grafa efnin eda brenna fljotlega eftir notkun. Ryrir
fjolbreytileika dyrarikisins og menningarlega hegdun. Pessi upptalning er adeins litid
brot af peim neikvaedu afleidingum sem 1dnbyltingin hafdi i for med sér. [Onbyltingin
var alls ekki uthugsud. Hin myndadist smam saman par sem frumkvddlar reyndu ad
leysa vandamal med pvi ad nyta sér pau teekifaeri sem upp komu a pessum miklu
umbrotatimum.’

Vakning i umhverfismalum kom ekki upp a yfirbordid fyrr en mérgum
aratugum eftir idnbyltinguna. Endrum og sinnum er gefin ut bok sem verulega breytir
s0gu mannkynsins. Bokin Silent Spring eftir liffreedinginn og rithofundinn Rachel
Carson kom 1t arid 1962 og flokkast sem slik bok. Bokin hafdi gifurleg ahrif a
umhverfishreyfinguna en fram ad pessu hafdi madurinn talid sig a&0ri nattirunni.
Bokin Silent Spring varpadi 1josi & hvers nattaran parf ad gjalda fyrir tilstilli
manngerds skordyraeiturs og pa sér i lagi efnisins DDT. A pessum tima var DDT
notad i gifurlegu magni til pess ad eitra fyrir skordyrum i landbtinadi. Med bokinni
varpadi Rachel 1j6si a ad pegar pessi eiturefni eru komin inn i lifrikid hafa pau ekki
adeins ahrif 4 skordyrin sem efnin eiga ad Utryma. Efnin gera sér leid upp
feedukedjuna par sem pau 6gna fiskistofnum og fuglalifi og komast sidan ad lokum
inn { mannslikamann og haft ahrif a born og fullordna. Mikid af efni bokarinnar var
ekki nytt 4 ndlinni og hafdi visindasamfélagio vitad af pessum upplysingum i
einhvern tima. Rachel var po fyrst til ad tengja pessar uppgotvanir saman, draga af
peim éapreifanlegar alyktanir og setja paer fram fyrir almenning. Pannig hof hun
umhverfisbyltingu med bok sinni an pess po ad pad hefdi verid tlunarverkid. Arid
1972, var eftir langa barattu bannad a0 selja skordyraeitrid DDT innan Bandarikjanna

en pad var p6 adeins 1itid skref i barattunni.®

*Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 18-19.
% Eliza Griswold, ,,How Silent Spring Ignited the Environmental Movement®, i The New York Times,
21. september 2012, sott 5. desember 2014, http://nyti.ms/1hbFCFI.



3. Hlutirnir okkar

Hvadan koma allir pessir hlutir sem vid kaupum, notum og ad lokum hendum? Allir
pessir hlutir fara 1 gegnum kerfi sem hljomar sem svo; fyrst er efni tekid Gr jordinni,
sidan fer efnid 1 framleidslu, eftir pad er ferdinni heitid i dreifingu, pa i neyslu og ad
lokum losar neytandinn sig vid hlutinn. 1 fyrstu litur Gt sem ekkert athugavert sé vid

petta kerfi en pad er ekki raunin. Kerfid er linulaga en planetan okkar byr ekki yfir

oendanlegum audlindum og pvi virkar kerfid ekki endalaust. Audlindanotkun mé med

O60rum ordum utskyra sem ferli pess ad rista planetunni. Tré eru hoggvin nidur,
dyrategundir eru purrkadar 1t, fjoll eru eydilogo til pess ad nyta megi malmana sem
par eru og vatn er ofnotad. Vid erum ad ganga of mikid & audlindir jardarinnar. Vid

framleidum of mikid af hlutum og pvi munu audlindir jardar klarast med pessu

aframhaldi. A sidustu premur aratugum hefur pridjungur audlinda jardar verid nyttur.

Sem demi ma nefna hafa 80% af upprunalegum skdégum jardar verid nytt og i

regnskdgum Amazon eru hoggvin nidur 2000 tré ad medaltali 4 minutu sem jafngildir

flatarmali sj6 knattspyrnuvalla.

et e [ll (-0

L

Extraction Production Distribution Consumption Disposal

Mynd 1. Skyringarmynd af linulegri framleidslu

Eftir ad efni hefur verid fjarleegt er pvi komid til verksmidju. I verksmidjum er

mikid af eitrudum efnum blandad vid pau nattarulegu sem leidir til pess ad ut ar

framleidslunni koma eitradar vorur. Ytir 100.000 manngerd efni eru i notkun i dag.

Ekki er mikid vitad um hvada dhrif 611 pessi efni hafa 4 umhverfid. Framleidsla hluta

er i flestum tilfellum mj6g eitrad ferli. Eiturefnin sem eru notud vid framleidsluna
berast sidan med hlutunum inn 4 heimili, inn 4 vinnustadi og skola og einnig inn i
likama okkar. Innan kerfisins vinnur f6lk i hredilegum adstedum, t.a.m. i eitrudu
umhverfi og vid lag laun. Petta folk hefur ekki um neitt annad ad velja svo f6lkid
neydist til pess ad halda 4fram ad vinna vid ddsattanlegar adstedur sem heldur
kerfinu gangandi. Kerfid heldur alltaf afram ad ralla. Pad er ekki einungis verid ad
nidast 4 audlindum jardar heldur einnig 4 folki. Eiturefnin sem fara inn i

verksmidjurnar koma ekki bara Gt sem vorur heldur einnig sem mengun; mengun a
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vatni, lofti og jardvegi. Eftir ad audlindum hefur verid umbreytt i eitradar vorur er
peim dreift. beim er komid fyrir 1 budum og markmidid er ad selja par eins fljott og
hagt er. Verdin eru hofo eins lag og mogulegt er med pad ad markmidi ad vidhalda
hradri s6lu.”

Eftir seinni heimsstyrjoldina var leitast vid ad yta undir hagvoxt i
Bandarikjunum. Nytt hugtak kom upp 4 sjonarsvidid sem er draslvorur (e. throwaway
products). Pvi hradar sem hlutum er komid alla leid 1 gegnum linulega kerfid, pvi
hradar sem hlutir eydileggjast og peim er fargad pvi meiri hagvoxtur. Draslvorur eru
stor hluti af ruslinu sem vid framkdllum daglega og ennpa steerri hluti peirra dyrmeetu
efna sem enda i landfyllingu. Hlutir
eru hannadir til ad verda gagnslausir
eins fljott og mogulegt er. beir

eyoOileggjast eda detta Ur tisku svo

eigandinn leitast vid ad henda
hlutnum og endurnyja hratt. Mikid er

Mynd 2. Pessi iPhone 3 er deemi um draslvéru til af einnota hlutum eins og til ad
mynda plastpokum og einnota kaffimalum. Pad er hins vegar gridarlegt magn hluta
sem eru hannadir sem draslvorur og neytendur ettu pvi ad fordast ad kaupa. Sem
demi ma nefna geisladiska, myndavélar, simar og jatnvel télvur. broun i tolvum er
pbad hrod ad nyjasta taekni verdur urelt og 6nytanleg 4 nokkrum arum eda jatnvel einu
ari. betta er allt gert af dsettu rddi og segir okkur ad eitthvad mikid er ad pessu kerfi
sem vid neytendur erum stér hluti af.® ? I fullkomnum heimi myndu pessar vérur

endast neytendunum @vilangt.

4. Neytandinn

Préun neytandans for hagt ad stad. I kjolfar idnbyltingarinnar i Bretlandi for fjarmagn
a0 streyma inn i landid. Aukid fé hafdi i f6r med sér aukin lifsgadi hja storum hluta
bresku pjodarinnar. Margir foru ad eignast auka pening sem peir gatu eytt. Audur
landsins jokst og par af leidandi 6x midstétt Bretlands hratt. Folk midstéttarinnar

purtti eitthvad til ad geta eytt peningnum sinum. Margir frumkvodlar sdu par tekifaeri

7 Annie Leonard og Jonah Sachs, Story of Stuff.

¥ Lester R. Brown, , ,,Chapter 6. Designing a New Materials Economy: Throwaway Products®, Eco-
Economy: Building an Economy for the Earth, Earth Policy Institute, sott 11. Desember 2014,
http://www.earth-policy.org/books/eco/eech6 ss?2.

? Annie Leonard og Jonah Sachs, Story of Stuff.
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til ad graeda 4 midstéttinni med pvi ad selja folkinu vorur ad ymsum toga. Sem demi
ma nefna te menninguna sem hofst i Bretlandi & pessum tima og for hin vaxandi med
honnun og framleidslu 4 ymsum bunadi og vorum til tedrykkju til ad mynda tesett
med teskeidum, sykurkdrum, tekotlum svo fatt eitt sé nefnt. Vérurnar voru hannadar
og framleiddar i Bretlandi. Slikur neysluvarningur atti storan patt i ad keyra afram
10nbyltinguna. Vorurnar voru hannadar med pad i huga ad folk, sér i lagi innan
midstéttarinnar, myndi vilja festa &4 peim kaup. Markadsfraedin feddist hegt og rolega
og voru vorurnar kynntar almenningi a pann hatt ad sala varanna jokst til muna. Fyrir
10nbyltinguna voru vorur fyrir heimilid ad mestu bunar til af handverksménnum a
svaedinu sem foru svo i sélu 4 nalaegum morkudum. [ byrjum 18. aldar voru verslanir
fullar af vérum farnar ad festa sig { sessi i London."”

Neyslan var i lagmarki eftir seinni heimsstyrjoldina. Pott neytandinn hafi ekki
verid nyr af nalinni var kerfid vandlega Gthugsad og hannad eftir seinni heims-
styrjoldina. Pegar leitast var vid ad yta undir hagvoxt kom hagfraedingurinn og
markadsgreinandinn Victor Lebow med lausn sem hefur vidgengist sidan. Arid 1955

gaf hann 1t skyrsluna Price Competition par sem hann ritadi:'' "2

Our enormously productive economy... demands that we make consumption our
way of life, that we convert the buying and use of goods into rituals, that we seek
our spiritual satisfaction, our ego satisfaction, in consumption. We need things
consumed, burned up, replaced and discarded at an ever-accelerating rate.” '

Neytandinn er gifurlega mikilvaegur i hinu stora samhengi. Hann er
beintengdur vid asteduna fyrir pvi ad framleidslan er eins hrod og raun ber vitni. Folk
i vestrenum heimi er myndad af samfélaginu til pess ad kaupa hluti sem pad parf ekki
4 a0 halda. Bandarikin er gifurleg neyslupjod og hefur hinn almenni borgari ordid
fyrir vandlegri motun ad fysilegum neytanda. Til a0 mynda mé nefna a0 eftir
hrydjuverkaarasina, pann 11. september 2001, var pjodin hvott af paverandi forseta ad
fara og versla. [ stad pess ad hvetja pjodina til pess ad bidja eda syrgja var lausnin vid

afallinu ad versla. I Bandarikjunum er 1% vara ennpa i notkun sex manudum eftir

' Why the industrial revolution happened here?, BBC.

1 ,,Churning Consumption®, Citizen Renaissance, Citizen Renaissance, sott. 11. desember 2014,
http://bit.ly/1DiYa3v.

'2 Annie Leonard og Jonah Sachs, Story of Stuff.

13 fslensk pyoding: Okkar geigvaenlega framleidnisama hagkerfi... krefst pess ad vid gerum neyslu ad
lifsstil okkar, ad kaup & varningi verdi ad hefoum og ad vio leitum ad andlegri hamingju og auknu
sjalfsaliti i neyslunni. Vio porfnumst pess ad hlutir séu notadir, ad peir eydist upp, sé skipt ut og fargad
i sy auknum meeli.

1 ,,Churning Consumption®, Citizen Renaissance.
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solu peirra, restin er rusl.'” Hvernig getur petta stadist? Hvad er haegt ad gera til ad

breyta pessari proun?

5. Hver er lausnin?

Sjalfbaer proun er eitt af lykilhugtokunum sem hafa parf i huga pegar breyta a
framleidsluferlum i umhverfisvaenni farveg. Hugtakid sjalfbaer proun er skilgreint &
heimasidu Sjalfbeerni.is:

Hugtakid sjalfbeer proun var fyrst kynnt til sogunnar i skyrslu Sameinudu

pjodanna um umhverfi og préun sem kom 1t arid 1987, Brundtlandskyrslan

svokallada. bar er hugtakio skilgreint sem: ,,Mannleg starfsemi sem fullnaegir

porfum samtimans an pess ad draga ar moéguleikum framtidarkynslooa til ad
fullnzegja sinum pérfum.«'

Sjalfbaer proun er ad reyna ad na jafnvagi a milli efnahagslegra, félagslegra og
umhverfislegra patta.'’

Longu adur en folk for ad rekta land i milku mali og landbiinadur kom til
sOgunnar voru til smeerri samfélog veidimanna og safnara. Pessi samfélog ma kalla
sjaltbar en pau lifou 1 satt og samlyndi vid umhverfi sitt. bau fluttust 6rt milli stada
og lifdu a landinu, tyndu pann mat sem 6x i ndnasta umhverfi og veiddu dyrin par i
kring. begar maturinn var af skornum skammti var timi til ad faera sig um set og lifa &
nasta nerumhverfi. Folk pessara samfélaga atti faar eigur pvi audveldast var ad
ferdast 1étt og ekki purftu pau mikid til vidurveris. beir hlutir sem f6lk bar med sér
voru Ur lifrenum efnum svo pegar notagildi hlutarins klaradist skildi folk pa eftir og
hluturinn brotnadi nidur i nattirunni. Lifreenn urgangur folksins gaf jordinni batta
nzringu svo allt sem pau toku fra jordinni skiladi sér aftur.'®

Med pvi ad notast vid sjalfbara proun getum vid leitt okkur fra linulegu
venjunum sem tidkast i framleidslu i dag. Arkitektinn William McDonough og
efnafredingurinn Michael Braungart eru hofundar bokarinnar Cradle to Cradle:
Remaking the Way We Make Things. Bokin tekur pessa hugmynd um sjalfbarni og
utskyrir hvernig maetti varpa henni yfir 1 framleidslu natimans. bessa hugmyndafradi

meetti 4 islensku kalla: Frd voggu til voggu.

'S Annie Leonard og Jonah Sachs, Story of Stuff.

16 Um sjalfbeerni®, Sjalfberni.is: Sjalfbeerniverkefni d Austurlandi, Austurbri, sétt 11. desember 2014,
http://www.sjalfbaerni.is/sjalfbaerni/.

17 Rosa Gisladottir, ,bogn — raddir — vor, MA ritgerd vid Listahaskéla fslands, voronn 2014, sott 7.
desember, http://skemman.is/stream/get/1946/19134/43951/3/Lokaritgerd.skemman.pdf.

'8 Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 93.
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[ nattarunni fyrirfinnst ekkert sem heitir rusl en sama gildir um Voggu til
véggu hugmyndafradina. | hugmyndafraedinni ma skipta efaum i tveer mismunandi
hringrésir, liffredileg efnasamskipti (e. biological metabolism) og teknileg
efnasamskipti (e. technical metabolism), og geta efni haldist innan pessa hringrasa
endalaust. Med pvi ad halda efnum innan réttra hringrasa eru skilyrdi um heilbrigdari
framleidslu uppfyllt. Megin reglur hugmyndafradinnar eru; efni eru annars vegar
liffreedileg og hins vegar teknileg naeringarefni. Vorur eru hannadar med pad i huga
a0 audveldlega s¢ haegt ad taka peer 1 sundur og endurheimta efnin svo pau haldi
afram ad lifa innan liffredilega eda teeknilega hringsins. Pessu efnum er haldid &
stodugu fladi innan hringrasanna. Nota skal endurnytanlega orku. Vidhalda skal og
studla ad battum gedum vatns. Heidra skal félagslega sanngirni og bera virdingu
fyrir folki. Framfarir eru stodugar og er metnadur hafdur i fyrirrami. Vorur skulu bta
yfir baettum gaedum fyrir notandann. Heilsufarsleg dhatta 4 ekki ad stafa af snertingu
vid voruna. Varan leidir af sér badi efnahagslegan og vistfredilegan hagnad. Hlua
skal ad folki og nattirulegum kerfum og ferlum.' 2* %!

bessi adferdafraedi i framleidslu er algjor andsteeda vid hugmyndir linulegar
framleidslu. [ stadinn fyrir ad reyna ad draga ur efnisnotkun i linulegri framleidslu
leitast Fra voggu til voggu hugmyndafraedin ad studla ad hringlaga framleidsluferlum

. c e . . Fagr 22
sem eru einhvers virdi fyrir baedi menn og nattaru.

5.1. Liffraedileg efnaskipti

Ferli liffreedilegra efnaskipta (e. biological metabolism) ma skilgreina sem svo ad
vara eda efni er hannad med pad i huga ad pad sé¢ fullkomlega nidurbrjotanlegt i
nattirunni. Varan brotnar algjorlega nidur i jardveginum med hjalp 6rvera, skordyra
og dyra. Flestar umbtidar metti hanna og framleida innan liffredilega ferilsins, pau
veru pvi naeringarefni og studla ad betri jardvegi par sem umbudirnar enda sina &vi.

Hegt er ad henda slikum umbudum beint & jordina eda nyta i

'9,,Cradle to Cradle”, EPEA, EPEA Internationale Umweltforschung GmbH, sétt 7. desember 2014,
http://epea-hamburg.org/en/content/cradle-cradle%C2%AE.

20 Cradle to Cradle, Make It Right, Make It Right, sétt 7. desember 2014, http://makeitright.org/c2c/.
21 Cradle to Cradle: Beyond Sustainability, MBCD, McDonough Braungart Design Chemistry, sott 7.
desember 2014, http://www.mbdc.com/cradle-to-cradle/c2c-framework/.

22 Cradle to Cradle®, EPEA.
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moltugerd pvi peer munu brotna
algjorlega nidur. Um 50% af peim
urgangi sem kemur frd heimilum eru
umbdir.”

Eg furda mig i hvert einasta
skiptid sem ég fer i matvoruleidangur &
Ollum peim plastumbudum sem madur
feer 1 kaupbeeti 1 hvert skipi. Pegar komid
er ad kassanum er vorunum, sem flestar
eru i Olifreenum umbudum, radad i
plastpoka. Plastpokinn er sidar notadur
fyrir almenna ruslid 4 heimilinu. Rusl
sem er ba0di nidurbrjotanlegt 1 nattirunni
og einnig Olifrenn Grgangur til ad
mynda Ohreint plast. Pessum plastpokum
fullum af almenna rusli heimilisins er Mynd 3. Skyringarmynd af liffredilegu hringrasinni
sidar komid fyrir i landfyllingu.
Lifreena ruslid & minni likur & pvi ad brotna nidur a edlilegan mata par sem pad er
hulid plasti. Lifreenar umbtdir eru ekki dberandi i okkar islenska samfélagi.
Plastpokar eru dberandi neysluvara sem almenningur notar 4 hverjum degi an pess ad
hugsa mikid um skadsemi peirra. Jakvaed proun hefur po att sér stad sum stadar.
Stykkisholmur stefnir ad plastpokalausum ba. Byrjad var ad losa budir vio plastpoka
og voru allir hvattir til ad taka patt. Langtima markmid Stykkish6lms er ad allt plast
verdi sidan endurunnid.** Hvers vegna eiga einstaklingar og sveitarfélog ad purfa ad
losa sig vid petta oOlifraena plast pegar lausn vid sliku er til. Lifreenar plastumbuadir
gatu verid notadar sem naringarrikur aburdur i landbunadi. Petta liffreedilega ferli a
ekki bara vid um plast pott plastid sé gott demi til ad atta sig 4 hugtakinu. Einnig er
hagt ad framleida sapur og annan hreinsivokva sem gaetu pjonad sem liffredileg

naringarefni. Eftir ad sapa hefur verid notud, t.d. i daglegri sturtu, ferdast hun langa

3 Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 105.
* Helga Dis Bjorgulfsdottir, ,,Plastpokalaus Stykkisholmur®, i DV, sott 6. desember 2014,
http://www.dv.is/lifsstill/2014/9/20/plastpokalaus-stykkisholmur/.
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vegalengd med vatninu og endar t.d. Gt i votlendi. [ stadinn fyrir ad hafa mengandi

ahrif 4 votlendid gaeti hin verid ad studla ad jafnvaegi i vidkomandi vistkerfi.*

5.2. Taknileg efnaskipti
Ferill teknilega efnaskipta (e. technical
metabolism) hringsins lysir sér pannig =
a0 efni eda vara er honnud pannig ad I
pad fer aftur inn i teeknilega hringinn
eftir ad pad hefur verid notad og 20s (11
eigandinn losar sig vi0 voruna. bad fer ] ] [ |
aftur inn 1 framleidsluferla i i0nadi, N
padan sem pad kom, og er nytt aftur.
bessi hringur olikt liffredilega hringnum o[
inniheldur efni eins og malma, plast og J |
fleiri olifreen efni. Hlutur sem ferdast
innan pessa hrings er t.d. sjonvarp. : _|
Sjonvarp inniheldur ad medaltali 4360 =
mismunandi efni, sum peirra eru eitrud
en 6nnur eru veromaet efni { idnadi. Mynd 4. Skyringarmynd af tzknilegu hringrasinni
begar sjonvarpi er fargad og komid fyrir
i landfyllingu fara 611 efnin til spillist, eitrudu efnin og pau verometu. Med pvi ad
einangra pessi verdmaetu efni méa endurvinna pau aftur inn i idnadinn.*®

[ islensku mali tolum vid alltaf um endurvinnslu (e. recycling) efnis. Merking
ordsins er vid en pegar vid tolum um ad endurvinna efni pa erum vid annars vegar ad
meina pad sem kallast & ensku ,,downcycle* eda ,,upcycle®. Pessum tveimur
hugtokum er ekki gerd nogu greinileg skil 1 iskensku mali en mikilvegt er ad skilja
mismunandi meiningu ordanna. ,,Downcycle* er pegar efni er endurunnid en vid pad
missir pad hluta af fyrrum eiginleikum sinum. Til demis er hvitur ljosritunarpappir
oft endurunninn 1 bylgjupappa pvi ekki er hagt endurbua til samskonar geda
ljésritunarpappir ar honum.”’ ,,Upcycle* pydir hins vegar pegar idnadarefni er

endurunnid og gefur af sér efni med svipada eda betri eiginleika eftir ad pad hefur

2> Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 105.

26 Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 109-110.

27 ,Downcycle®, & The Dictionary of Sustainable Management, sétt 6. desember 2014,
http://www.sustainabilitydictionary.com/downcycle/.
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verid endurunnid. Til demis getur gler eda 4l venjulega verid endurunnid pannig ad
ttkoman verdur efni med sému eiginleika og gadi.”® Pad er petta sem gerist i
teknilega hringnum. Efni er einangrad og pvi komid aftur inn i framleidslu 1 idnadi.
Plasthulstur utan um t6lvuskja getur stodugt ferdast innan teknilega hringsins. Plastid
getur tekid a sig ymis form eins og hluta af bil, lekningabunadar eda annarra hagaeda
vara. Efni0 helst innan hringsins i stadinn fyrir ad vera endurunnid sem efni i minni
gedum og notad til framleidslu 4 hlutum eins og til deemis blémapotta. Til pess ad
efni halda gedunum i endurunnum efnum verdur ad endurvinna sému efni saman og
ekki blanda 60rum samskonar efnum saman vid. bvi verdur varan ad vera audtekin i

2
sundur.”’

5.3. Breytt framleidsla

Starf Michaels og Williams hefur undid upp 4 sig i gegnum ératugina. beir hafa unnid
mikid saman og hafa stofnad til fyrirtekja og stofnana sem sérhafa sig i ad fara inn i
fyrirtaeki og hjalpa peim vid pad ad endurhanna framleidslu peirra inn i Voggu til
voggu hugmyndafraedina. beir stofnudu saman McDonough Braungart Design
Chemistry (MBDC) arid 1995. Stofnun fyrirtekisins markadi eins konar upphaf
hugmyndafradinnar Frd voggu til voggu en fyrirtekid sérheefir sig i ad adstoda dnnur
fyrirteeki 1 ad lagmarka skada fyrirtaekisins og studla ad jdkvaedum ahrifum a
jordina.*® William stofnadi Environmental Protection Encouragement Agency (EPEA)
arid 1987. Megin starfsemi fyrirtekisins er ad samtvinna visindi vid nyjungar i idnadi
til ad endurhanna efni, vérur og samstarf innan adfangakedja®' svo ahrif peirra séu
jakvaed.>? Arid 2010 stofnudu peir sidan saman Cradle to Cradle Products Innovation
Institute, samtok sem starfa ekki i hagnadarskyni. Pau annast opinn gagnabanka peirra

jakvaedu breytinga sem Frd voggu til voggu hugmyndafradin hefur af sér leitt.*

2 Upcycle“, & The Dictionary of Sustainable Management, sott 6. desember 2014,
http://www.sustainabilitydictionary.com/index.php?s=upcycle.

* Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 110-110.

30 About MBDC*, MBDC, McDonough Braungart Design Chemistry, sott 7. desember 2014,
http://www.mbdc.com/about-mbdc/overview/.

31 Med hugtakinu adfangakedja er att vid fleedi eda ferli vru eda pjonustu fra upprunastad til
afangastaoar.

32 ,»About Us“, EPEA, EPEA Internationale Umweltforschung GmbH, sétt 7. desember 2014,
http://epea-hamburg.org/en/content/about-us.

33 ,2ZAbout the Institute®, Cradle to Cradle Products Innovation Institute, Cradle to Cradle Products
Innovation Institute, sott 7. desember 2014, http://www.c2ccertified.org/about.

17



Michael og William hafa farid inn i {jolmorg fyrirteki en p6 er eitt demi sem
mér fannst standa upp Ur vid lestur bokarinnar Cradle to Cradle. Snemma 4 tiunda
aratug sidustu aldar voru peir bednir ad koma inn i fyrirteekid Steelcase og hanna
aklaedi sem veri nidurbrjotanlegt 1 nattarunni, fyrirtekid sérhaefir sig i framleidslu &
skrifstofuhtisgdgnum. Verkefnid var samvinnuverkefni milli Steelcase og
textilverksmidunnar Réhner. Aklaedid atti ad vera vistvent en einnig fagurfredilega
einstakt. Efnid purfti ad uppfylla skilyrdin um ad passa inn i annad hvort liffreedilegu
eda teknilegu hringrasina. Teymid akvad ad hanna efni sem vari 6hatt ad borda, pad
hefdi engin neikvad ahrif 4 notendur pess eda & umhverfid eftir forgun pess. bad
skyldi hafa naerandi ahrif & nattiruna eftir forgun. Honnunarteymid akvad ad blanda
saman lifrenum plontu- og dyratrefjum vid framleidslu nyja efnisins. Eftir pad hofst
vinna vi0 erfidasta part ferlisins, loka utkomu etnisins og litarefnin. Vid pessa
lokavinnu voru utilokud 8000 kemisk efni sem eru almennt notud i textilionadinum.

Teymid leitadi ad efnum sem veru ekki eitrud og hofou jakveada eiginleika og endudu

1 AR

Mynd 5. Kollar framleiddir vid skilyrdi Véggu til véggu af framleidandanum Steelcase

med ad nota 38 efni. Med pessum 38 efnum var btin til heil textillina. Pad sem leit at
fyrir ad yroi dyrt og erfitt rannsoknarferli skiladi af sér mérgum lausnum vid fyrri
vandamalum og ekki sist geedavoru sem var pegar upp var stadid mun hagkvamari.
Utkoman var svo frabaer ad affallsvatn verksmidjunnar var eins hreint, ef ekki
hreinna, en vatnid sem kom inn i verksmidjuna. Ferlid hafdi margar jakvadar

aukaverkanir. Starfsmenn verksmidjunnar fengu aukid vinnuplass par sem herbergi
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losnudu sem adur voru notud undir spilliefni. Einnig géatu starfsmenn heett ad nota
hlifdarbunad, hanska og grimur. Varningur verksmidjunnar vard svo vinsell ad adur
0s¢é0 fjarhagsleg velgengni kom upp 4 yfirbordid. Efnid passadi ad lokum inn i
liffreedilega hringras og bjo yfir somu frjésemi og finnst i nattarunni. Eftir ad
notandinn var buinn ad nota stélinn svo mikid ad dklaedid var allt ordid slitid gat hann
rifid pad af stolnum og einfaldlega hent pvi at i nattiruna eda fleygt pvi i moltu par
sem pad brotnar nidur.’*

betta er adeins eitt deemi par sem framleidsluferli hefur verid breytt i betri
farveg en 4 heimasidu Cradle to Cradle Products Innovation Institute ma sja lista yfir
fleiri en 2000 vorur sem eru framleiddar vid skilyrdi Voggu til voggu

hugmyndafradinnar.*

6. Litlu skrefin

i bokinni In the Bubble kemur fram ad koma megi i veg fyrir 80% neikveadra
umhverfisahrifa i framleidslu 4 hénnunarstigi vérunnar.*® Graen hugsun i hénnun
pykir mér pad mikilvaegasta sem honnudir samtimans purfa ad tileinka sér. Ef
honnudum tekst ad leysa vandann og bua til sjalfbera framleidsluferla hefur stort
stokk i umhverfisvanda heimsins verid tekid. Eg hef ad undanfornu hugsad mikid ut i
hugtakid sjalfbarni og hvernig €g sem honnunarnemi geti tileinkad mér sjalfbara
hugsun i minni hénnun.

A pessari somu 6nn og skrif pessa ritgerdar for fram var ég ad vinna
honnunarverkefni par sem byrjunarpunkturinn var islenskur vidur. Verkefnid var
unnid i samstarfi vid Skogreektarfélag Reykjavikur, 1 Heidomork, og var markmid
samstarfsins ad kanna pa framleidslumoguleika sem islenskur vidur byr yfir n1 1 dag
og 4 komandi arum. Hingad til hefur {sland purft ad st6la 4 innfluttan vid sem efnivid
i framleidslu 4 hlisgognum og 6drum vorum en vegna 6flugs skograktarstarfs
undanfarna aratugi eru islensku skdgarnir haegt og rolega ad breytast i audlind sem ma
nyta og vonin er st ad fsland muni koma til med ad vera sjalfbzrt um slikan efnivid i

nainni framtid. Trén 1 Heidmork eru 1 raun ekki ordin mjég stor en mig langadi ad

** Michael Braungart og William McDonough, Cradle to Cradle, bls. 105-109.

35 ,,Cradle to Cradle Certified Products Registry*, Cradle to Cradle Products Innovation Institute,
Cradle to Cradle Products Innovation Institute, sott 7. desember 2014,
http://www.c2ccertified.org/products/registry.

3¢ John Thackara, In the Bubble: Designing in a Complex World, The MIT Press, Massachusetts, 2006,
bls. 1.
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hanna hlut og framleidsluferli sem veeri videigandi fyrir daginn i dag. Mig langadi ad
nyta efnivid sem er grisjadur, tré sem eru fjarleegd Gr skoginum svo eftir standi
heilbrigdari skogur. bessi grisjadi vidur er oftast nyttur sem eldividur eftir ad hann
hefur verid fjarleegdur pvi var um ad gera ad hugsa hann i samhengi vid nytjahlut. Ut
ur 16ngu ferli var utkoman sleif, vidarahald sem flestir nota i daglegu lifi vid
eldamennsku. Mér pykir mikilvaegt ad honnudir samtimans hugi ad hvort hluturinn
sem Deir setja i framleidslu eigi rétt 4 sér, er petta hlutur sem a eftir ad nytast og folk

parfnast. Sleifin er eitt demi um hlut sem ég tel alla sem elda nota.

4

Mynd 6. Sleifarnar sem ég hannadi

Sleifin er handunnin og framleidsluferlid fellur inn i Véggu til voggu kerfid. I
stuttu mali fer framleidslan svona fram; Vidur er grisjadur og grofvinnan fellur i
hendur starfsmanna skograktarfélagsins. Eg vildi halda ferlinu eins stadbundnu og
hagt veeri. Pvi nast fannst mér upplagt ad fa eldri borgara til pess ad sja um
talgunarvinnuna og ad leggja lokahond a verkid. Folk sem er klart i hondunum og
hefur unun 4 pvi ad fa ad taka patt i svona verkefni.

Eins og 40ur hefur komid fram hefur neytandinn gifurlegt vald gagnvart pvi
hvad er framleitt. Mér sem honnunarnema pykir einnig st abyrgd fylgja honnudinum
a0 setja skynsamlegan kost i hendur neytandans og upplysa hann um voéruna svo hann
geti tekid dbyrga akvordun pegar hann festir kaup 4 voru. Eg vildi gera petta med
honnun sleifarinnar. bvi dkvad ég ad halda annari hlid sleifarinnar med greinilegu
utliti fra ferli tdlgunarinnar. bad feer neytandann til pess ad huga ad ferlinu. Venjulega
begar madur fer ut i buid, hvort sem pad er Ikea eda Kokka, feer madur engar
upplysingar hvadan sleifin sem madur kaupir kemur. Vid hvada adstedur hun er

framleidd eda ur hvada efnivid. Eg akvad pvi ad hanna litinn upplysingabzkling sem
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myndi fylgja hverri sleif og upplysa kaupandann um forségu sleifarinnar. Upplysa
hvadan efnividurinn veri og hvernig framleidslan for fram og vonandi med pessari
einfoldu upplysingamidlun fa neytendur til pess ad hugsa meira um hvadan sinir

hversdaglegu hlutir koma.
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Lokaoro

bad er alveg 1jost ad vid buum i dag vid bryna naudsyn & breyttum framleidslu-
ferlum. Med pvi ad ganga a audlindir eins og vid gerum munu komandi kynslodir
ekki baa vid pau lifsgaedi sem vid pekkjum i dag. Eg vil helst ekki imynda mér hvad
framtidin ber 1 skauti sér ef ekki verdur rottek breyting a framleidsluvenjum
mannsins. Vandamalid er po ekki 6leysanlegt og allir sem einn verda ad standa saman
pvi breytingin parf ad koma ar 6llum attum. Allir purfa ad bera dbyrgd a umhverfi
sinu og nattaru pvi hin er pad eina sem vid buum ad saman.

Eins og ég tala um i upphafi ritgerdarinnar var ¢g undir miklum ahrifum
afangans Sjalfbeert samfélag. Hann breytti mér sem neytanda og honnunarnema.
Afanginn hafdi ahrif 4 val mitt 4 efni pessarar ritgerdar. Hann kveikti neista innra med
mér til pess ad fredast um umhverfisvanda og hvernig ég get leitt mitt af morkum.
Abyrgd gangvart umhverfinu er allra. P6 er allt of litill hluti folks sem gerir sér grein
fyrir pvi. Vid berum abyrgd sem neytendur og valdid sem okkur er sett i hendur er
gridarlegt. Neytandinn hefur vald til ad velja umhverfisvaenni vorur. Neytandinn parf
a0 sja ad hann getur haft ahrif & framleidendur hvernig og hvad peir framleida. Litlu
skrefin liggja hja einstaklingum en morg litil skref leida ad sér eitt stort skref i
barattunni.

Honnudir sem starfa vid voruproun innan framleidslufyrirtakja geta haft mikil
ahrif & val framleidsluferla og efnis innan fyrirtekja. Til pess ad menntadur honnudur
taki & sig abyrgdina sem fylgir pvi ad hanna vorur purfa skélarnir sem kenna honnun
a0 vera abyrgir. beir purfa ad kenna framtidarhonnudum umhverfisfredi og hvernig
bria ma bilid milli hénnunar og betri umhverfishugsun. bratt fyrir ad petta s€ pad sem
ég hef upplifad innan Listahaskola [slands, er ég po alls ekki rugg um ad petta
hugarfar sé negilega rikjandi 1 honnunarskélum erlendis. Skélarnir purfa ad upplysa
nemendur sina vardandi umhverfismal og adstoda nemendur vid pad ad taka upplystar
og skynsamlegar dkvardanir ad nami loknu.

Umbhverfisvenni framleidsla en st sem nt1 vidgengst hvivetna er til og pad er
okkar ad halda afram peirri byltingu sem frumkvodlarnir og hugmyndasmidir Fra
voggu til voggu hafa nu pegar byrjad. Sem betur fer eru margar vorur framleiddar vid
pessi skilyrdi en pad er po adeins litill hluti i hinu stora samhengi. Honnudir sem fara

inn i fyrirteeki purfa ad berjast fyrir pvi ad umhverfid sé i forgrunni vid framleidslu
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hvers hlutar. [ raun lendir pad oftar en ekki 4 peim ad upplysa stjornendur innan
fyrirteekjanna um ad graenn kostur sé sé besti fyrir umhverfid og fyrirtekid.

Vidhorf honnudarins er einnig ad breytast. Vitundarvakning hefur att sér stad
og &g trai ad hun eigi eftir ad smitast flj6tt & milli honnuda. Honnudir horfa i auknum
meli aftur 1 timann og preifa fyrir sér innan handverksins. Honnudurinn er pvi ekki
lengur bara honnudur, hann er einnig framleidandi. Hann kys i auknum meli ad huga
a0 umhverfinu og framleida sjalfur i litlu magni. Hann vill hafa gedi og handverk i
fyrirrumi i sinum vérum og halda framleidslunni & smaerra skala og stadbundinni.
bessi litlu skref smita fra sér og berast milli manna innan heimi honnunar. bad sem
hjalpar til vid pessa proun er ad vid lifum 4 6ld upplysingarteekninnar. Fledi
upplysinga med veraldarvefnum gerir pad ad verkum ad honnudir geta sott sér paer
upplysingar sem peir kjosa. Ordid fyrir innblestri frd 6drum og farid ad taka upplystar
akvardanir med tilliti til umhverfis. Honnudir samtimans leitast vid ad breyta
framleidsluferlum og finna lausnir &4 framleidslu- og neysluvanda heimsins.

Hugsjonir minar sem neytandi og framtidarhonnudur hafa fengid ennpa
umhverfismidadri asynd vid vinnslu pessarar ritgerdar. Von min er su ad hun hafi
samberileg ahrif & lesendur hennar sem skili sér i umhverfisvaenni honnun,
framleidslu og neytendavidhorfi. Pannig munum vid skila af okkur betri heimi fyrir

komandi kynslodir.

23



Heimildaskra

»About MBDC*, MBDC, McDonough Braungart Design Chemistry, sott 7. desember 2014,
http://www.mbdc.com/about-mbdc/overview/.

,2About the Institute”, Cradle to Cradle Products Innovation Institute, Cradle to Cradle
Products Innovation Institute, sott 7. desember 2014,
http://www.c2ccertified.org/about.

»About Us“, EPEA, EPEA Internationale Umweltforschung GmbH, so6tt 7. desember 2014,
http://epea-hamburg.org/en/content/about-us.

Braungart, Michael og William McDonough, Cradle to Cradle: Remaking the Way We Make
Things, North Point Press, New York, 2002.

Brown, Lester R., ,,Chapter 6. Designing a New Materials Economy: Throwaway Products®,
Eco-Economy: Building an Economy for the Earth, Earth Policy Institute, sott 11.
Desember 2014, http://www.earth-policy.org/books/eco/eech6_ss2.

,Churning Consumption®, Citizen Renaissance, Citizen Renaissance, sott. 11. desember
2014, http://bit.ly/1DiYa3v.

,»Cradle to Cradle: Beyond Sustainability*, MBCD, McDonough Braungart Design
Chemistry, sott 7. desember 2014, http://www.mbdc.com/cradle-to-cradle/c2c-
framework/.

,Cradle to Cradle Certified Products Registry*, Cradle to Cradle Products Innovation
Institute, Cradle to Cradle Products Innovation Institute, sott 7. desember 2014,
http://www.c2ccertified.org/products/registry.

,Cradle to Cradle”, EPEA, EPEA Internationale Umweltforschung GmbH, so6tt 7. desember
2014, http://epea-hamburg.org/en/content/cradle-cradle%C2%AE.

»Cradle to Cradle, Make It Right, Make It Right, sott 7. desember 2014,
http://makeitright.org/c2c/.

LDowncycle“, & The Dictionary of Sustainable Management, sott 6. desember 2014,
http://www.sustainabilitydictionary.com/downcycle/.

Griswold, Eliza, ,,How Silent Spring Ignited the Environmental Movement “, i The New York
Times, 21. september 2012, sott 5. desember 2014, http://nyti.ms/1hbFCFI.

24



Helga Dis Bjorgulfsdottir, ,,Plastpokalaus Stykkisholmur®, i DV, sétt 6. desember 2014,
http://www.dv.is/lifsstill/2014/9/20/plastpokalaus-stykkisholmur/.

Jensen, Michael C., ,,The Modern Industrial Revolution, Exit, and the Failure of Internal
Control Systems*, The Journal of Finance, Wiley Online Library, 30. april 2012, sott
1. névember 2014, http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1540-
6261.1993.tb04022 .x/full.

Leonard, Annie og Jonah Sachs, Story of Stuff, Free Range Studios, United States, 2007, sott
4. november 2014, http://storyofstuff.org/movies/story-of-stuff/.

Rosa Gisladottir, ,,pogn — raddir — vor*, MA ritgerd vid Listahaskoéla Islands, voronn 2014,
sott 7. desember,
http://skemman.is/stream/get/1946/19134/43951/3/Lokaritgerd.skemman.pdf.

,um sjalfbeerni, Sjalfbeerni.is: Sjalfbeerniverkefni a Austurlandi, Austurbru, sott 11.
desember 2014, http://www.sjalfbaerni.is/sjalfbaerni/.

Thackara, John, In the Bubble: Designing in a Complex World, The MIT Press,
Massachusetts, 2006.

Lupceycele, & The Dictionary of Sustainable Management, sott 6. desember 2014,
http://www .sustainabilitydictionary.com/index.php?s=upcycle.

Why the industrial revolution happened here?, BBC, Bretland, 2013, so6tt 30. oktober 2014,
https://www.youtube.com/watch?v=JhF zVrZ3RQ.

25



Myndaskra

Mynd 1. Leonard, Annie og Jonah Sachs, Story of Stuff, Free Range Studios, United States,
2007, sott 12. desember 2014, http://storyofstuff.org/movies/story-of-stuft/.

Mynd 2. ,,Apple to Drop iPhone 3GS, Introduce 8 GB iPhone 4S Next Week?*, MacRumors,
MacRumors.com LLC, sétt 12. desember 2014, http://bit.ly/1qFnDOM.

Mynd 3. ,,Cradle to Cradle®, C2CinTW, EPEA Intl.Umweltforschung Gmbh Taiwan Branch,
sott 12. desember 2014, http://www.c2cplatform.tw/en/c2c.php?Key=1.

Mynd 4. ,,Cradle to Cradle, C2CinTW, EPEA Intl.Umweltforschung Gmbh Taiwan Branch,
sott 12. desember 2014, http://www.c2cplatform.tw/en/c2c.php?Key=1.

Mynd 5. ,,Scoop Stool“, Cradle to Cradle Products Innovation Institute, Cradle to Cradle
Products Innovation Institute sétt 12. desember 2014,
http://www.c2ccertified.org/products/scorecard/scoop_stool.

Mynd 6. Mynd ur einkasafni.

26



