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Utdrattur

Uppsprettan ad skdpun minni hefur avallt komid ut fra medvitund minni par sem ég
spyr sjalfa mig hvernig ég upplifi mig sem kyn i samfélaginu. Su medvitund og
hugleidingar um feminisma hafa verid minn hvati til pess ad skapa list. Eg beini
sjonum ad pvi hvernig asynd kvenna og likami peirra birtist i neyslumenningunni.
Einnig mun ég leita eftir rokum gegn neyslumenningunni med pvi ad finna birtingu af
uppbyggjandi fyrirmyndum sem hvetja konur til ad hlusta a eigid edli. Samhlida mun
ég kanna hvernig verk min standa i samanburdi vid listaverk kvenna fra
Bandarikjunum sem einnig fjolludu um imynd kvenna og h6fdu medvitund sina ad
vopni.

I gegnum medvitund mina hef ég fundid nyjan farveg i sképunarferli minu
sem ég geri grein fyrir. Adur beindi ég sjonum ad utanadkomandi myndum
neyslumenningarinnar. En ég tek sidan stefnu ad innra svidi mannsins. bar fjalla ég
um hvernig yoga hefur beint mér ad andlegum svidum likamans og Gtskyri hvernig
pad tekur & sig form i listaverkum minum. Litir eru radandi afl i talkun verkanna. Med
litafreedi Goethe og Kandinsky atskyri ég skynjun mina a litum og hvernig litaval mitt
fer fram. Eg teygi mig ut fyrir mérk feminiskrar listar og ber verk min saman vid
teikningar kinversku listakonunnar Guo Fengyi. Likt og Fengyi fer ég Ut & andleg svid
i listaverkum minum og talka i myndum hid 6synilega sem ég skynja en sé ekki.

Eg nyti mér pekkingu um andleg fraedi og i nidurstddu hjalpar pad mér ad

varpa ljosi a hvernig ég skilgreini medvitund mina & sjalfri mér sem konu.
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Inngangur

Fyrst er likaminn kynlaus og frjals, en pegar kynproskinn fer af stad koma myndirnar sem eigna sér
likamann. bad akvedur hvernig likaminn & ad vera til. Einstaklingurinn afneitar likama sinum og
sjalfsmyndinni. betta eru svartagaldurs hugaraldg. Sjalfsakvordunarrétturinn a ekki heima i likamanum

lengur og fridhelgin stjérnast af hugum annarra og utanadkomandi myndum.*

Hver er ég sem kona?

Eg valdi pessa tilteknu spurningu vegna pess ad ég hef alltaf verid dviss um vitund
mina sem konu. I gegnum listaverkin min hef ég velt fyrir mér pessari spurningu og
leit min ad svari vid henni mun vera helsta vidfangsefni ritgerdarinnar. Eg mun leita
aftur til upphafs feminiskrar listaségu par sem listakonur unnu ad verkum sinum og
kanna hvernig listaverkin min standa i samanburdi vid hugmyndir peirra. Eg mun
fjalla um hvernig imynd kvenna og likamar peirra birtast i neyslumenningunni og i
gegnum listaverkin min utskyri ég hvernig eég sem kona upplifi pa birtingarmynd
neyslunnar. Eg mun leita eftir rékum gegn neyslumenningunni med pvi ad grafast
fyrir um arfleifd kvenna og uppbyggjandi fyrirmyndir medal annars med pvi ad hlusta
a eigid edli og skynja innra svid sjalfsins.

I nyjum farvegi skdpunarferlis mun ég gera grein fyrir pvi hvernig yoga hefur
beint mér yfir i ad kanna andlegar hlidar likamans. Eg mun utskyra skynjun mina &
likamanum og fjalla um listaverk min sem eru birtingarmyndir skynjunarinnar.
Tulkun og skynjun min & litum er yfirradandi i peim listaverkum og Utskyri ég litaval
mitt i gegnum litafreedi Goethe og Kadinsky. Eg teygi mig ut fyrir mork feminiskrar
listar og ber verk min saman vid teikningar kinversku listakonunnar Guo Fengyi. Likt
og Fengyi fer ég Ut a andleg svid i listaverkum minum og talka i myndum hid
osynilega sem ég skynja en sé ekki. Eg nyti mér pekkingu & andlegum freedum og i

nidurstddu hjalpar pad mér finna svarid vid pvi hver ég er sem kona.

! Heidran Gréta Viktorsdéttir, Gr dagh6k haustid 2014.



I. Medvitund

,»Getu allar vinsamlegast gefid mér deemi um hvernig pid hafio upplifad mismunun sem konur i ykkar

Iifi? Eg parf ad heyra um pad til pess ad vekja eigin medvitund.«?

Pad ma segja ad listsképun min hafi byrjad med pvi ad vera medvitud um sjalfa mig
og pad umhverfi sem ég lifi i. Eg lit mikid upp til listakvennana sem byrjudu snemma
& attunda aratugnum ad vinna saman ad myndlist med peirri adferd ad spyrja sjalfar
sig hvernig paer upplifa sig sem konur i samfélaginu. ber reeddu saman um ymis
malefni og urdu medvitadar um ad reynsla peirra sem kyn i samfélaginu veeri
sameiginleg. A peim forsendum gatu per stutt hver adra og skapad listaverk sem
byggdust 4 lifsreynslu og tilfinningum.?

Munurinn & mér og hépnum sem vann & attunda aratugnum er ad ég vinn ein
ad skdpun minni, by i islensku samfélagi og pad eru um pad bil 40-50 ar & milli okkar.
Eg hef verid ein ad skoda sjalfa mig sem einstakling og konu i samfélaginu og hef
unnid ut fr reynslu og tilfinningum sem tengjast pvi. Ad vinna ein ad rannsoknum &
feminisma og personulegri reynslu hefur verid askorun. begar ég var yngri purfti ég
meira hugrekki til pess ad vinna ad listaverkum. Eg var frekar smeyk vid pad vegna
bess ad pad er mogulegt ad blast vid hadsglosum pegar reett er um malefni a
feminiskum notum. Eftir ad kreppan skall & arid 2008, tel ég ad & Islandi hafi
feministasveifla risid & ny. bad hefur haft mikil ahrif & por mitt til ad vinna med
feminisk malefni. Feministasveiflan er mjog aberandi & internetinu og pad parf ekki
ad leita lengi til pess ad finna ar6dur, greinar, rok og umraedur um misrétti i gard
kvenna og karla. Hildur Lilliendahl er feministi sem vinnur ad pvi ad auka medvitund
og benda & forddéma med pvi ad birta myndir & Facebook. Myndirnar syna demi um
nidurlagjandi framkomu vid konur { samfélaginu.*

Druslugangan (e. The slutwalk) er deemi um vitundarvakingu sem hofst i
Kanada pegar l6greglumadur sagdi ad asteda pess ad stulka vard fyrir
kynferdisofbeldi veeri vegna pess hvernig hiin klaeddi sig. A islandi er Druslugangan

ordinn arlegur vidburdur par sem barist er fyrir réttindum kvenna sem kynverur og

2 Susan Brownmiller, In our time : Memoir of a Revolution, The Dial Press, New York, 2000, bls. 21.
»Would everybody please give me an example from their own life on how they experienced oppression
as a woman? I need to hear it to raise my own consciousness. (pyd. hof.).

* Norma Broude og Mary D. Garrard, The power of feminist art : The american movement of the 1970s,
history and impact, Harry N. Abrams, New York, 1994, bls. 32-35.

* Sja heimasidu Hildar Lilliendahl, sétt pann 24. jantar 2015: http://karlarsemhatakonur.tumblr.com/



http://karlarsemhatakonur.tumblr.com/

vakin athygli & pvi ad abyrgd ofbeldisins er i hondum gerandans en ekki polandans.®

Einnig eru listamenn & Islandi i dag sem flétta feminisma inn i verk sin & bord
vid listakonuna Unu B. Sigurdardoéttur. Veturinn 2014 tok ég vidtal vid hana. Una
hefur fjallad um pdlitik, neyslumenningu og kyngervi & himoriskan hétt i verkum
sinum. Han telur mikilveegt ad afbyggja stadalimyndir kynjanna eins og peer birtast i
neyslu- og deegurmenningunni, sem og 6nnur normaliserud viomid samfelagsins til
bess ad unnt sé ad endurskoda og skilja pau vidmid.°

A islandi var 6nnur feministasveiflan til stadar 4rin1970-1982.” Eg held ad hopefli

hafi verid mikilvaegur pattur & peim tima medal kvenna i barattu peirra vegna pess ad
adgengi ad upplysingum um feminisma hafi verid takmarkadur. Eg tel ad i dag sé
audveldara fyrir mig ad vinna ein med feminisma i myndlist heldur en ef niina veeri
timabilid 1970-1980. Fyrir mig sem einstakling i dag, er audveldara ad na i gégn og
sja umraeduefni um feminisma til ad rokstydja mal mitt.

P& ad pad séu aratugir & milli min og listakvennanna sem unnu i annarri
feministabylgjunni i Bandarikjunum, pa sé ég margt sameiginlegt i verkum minum og

peirra. Sem deemi ma nefna eitt af minum fyrstu listaverkum.

I1. Konur sem kynverur

Adam og Eva
Verk mitt Adam og Eva er gjorningur sem ég gerdi arid 2009. Gjorningurinn hefst &
pvi ad Adam og Eva sitja gegnt hvort 63ru vid bord. A bordinu er full skél af
jardarberjum sem Eva litur girndaraugum. Han leetur undan freistingunni og nytur
bess ad borda jardarberin. A medan situr Adam med reidisvip og hvasir ad henni &
medan han bordar. Hins vegar, ef betur er gad, ma sja ad poki af jardarberjum stendur
fyrir aftan stol Adams. Adam teygir sig laumulega i jardarberin fyrir aftan stolinn og

bordar pau.®

Gjorningnum svipar mjog til listaverksins Cock and Cunt play (1972) eftir

Judy Chicago. bar vinnur hin med kynhlutverkin i mynd karaktera sem klaedast

> Sja heimasidu islensku Druslugdngunnar, sétt pann 24. jandar 2015:
https://www.facebook.com/Drusluganga

® Sja heimusidu Unu B. Sigurdardéttur, s6tt pann 24. janGar 2015: http://una.rusl.org/

" Olga Gudran Arnadéttir ritstjori, A raudum sokkum : Barattukonur segja fra, Haskoladtgafan,
Reykjavik, 2011, bls. 7.

8 Sja mynd 1 i vidauka.
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risastorum kynfaerum.® Karakterarnir eru nefndir ,,Han“ og ,,Hann“ og pau haga sér
eftir pvi hvernig kynbundar stadalimyndir eru akvednar i samfélaginu. I gjérningnum
heldur karakterinn ,,Hann* pvi fram ad ,,Hin" eigi ad vaska upp vegna pess ad htin er
ekki med getnadarlim. Verkid er sett upp til pess ad syna fram & peer yktu hugmyndir
sem eru akvednar med tilvisunum i likama kvenna og afleidingar pess ad setja folk i
stodlud hlutverk.™

[ gjérningnum Adam og Eva vinn ég med stadalimyndir kvenna og karla og
hvernig vidhorf til kynjanna birtast i samfélaginu. Astaedan fyrir pvi ad ég valdi
sogupersonurnar Adam og Evu er st ad ég tel ad sagan um pau sé gott deemi um
almenn vidhorf til kynjanna sem kynvera. Eva fylgir losta sinum og bordar hinn
forbodna avoxt an pess ad fela pad @ medan Adam bordar hinn forbodna avoxt i
felum, en pad er einungis Eva sem er skdmmud fyrir gjordir sinar. bad er engin visun
i ad Adam beri abyrgd a sinum eigin hvétum. Sagan synir hvernig konum hefur verid
Gtskafad og peer drusluskammadar! fyrir ad gefa eftir hvétum sinum sem kynverur &
medan karlmenn eru opinberlega sampykktir sem kynverur. bad mé augljoslega sja a
beim ordaforda sem notadur er um konur og karla sem kynverur.'? begar kemur ad

kynferdi kvenna pa njota paer ekki jafnréttis .**

I auglysinga- og neyslumenningu samtimans eru konur aldar upp vid pad ad
meta verdleika sinn Ut fra fegurd og likamsstaerd. Feministinn Lucy Lippard nefnir
pad i ritgerd sinni ,, The Pains and pleasures of rebirth: European and American
Women'‘s body art*“ad pad se ekki ad furda ad listakonur fjalli um kynferdi i
listaverkum sinum vegna pess ad pvi er stddugt haldid fram ad konur eigi ad mota sig
eftir pvi hversu kynferdislega adladandi peer eru.* En 4 sama tima eru konur
gagnryndar fyrir pad ad koma fram sem kynverur i samfélaginu. Konur eru taldar
sjalfsdyrkendur (e. narcissism) og mun meiri likur eru & ad peer séu hlutgerdar
kynferdislega heldur en ad litid sé a paer sem einstaklinga ad skapa a sinum eigin

forsendum. Sem daemi ma nefna listakonuna Carolee Schneeman sem i listaverkum

% Sja mynd 2 i vidauka.

19 Norma Broude og Mary D. Garrard, The power of feminist art, bls. 24.

" Drusluskdmmud : pyding hfundar 4 enska ordinu , slutshaming®.

12.5ja mynd 3 i vidauka.

13 |_eora Tanenbaum, Slut! : Growing up female with bad reputation, Seven Stories Press, New York,
1999, bls. 9-16.

¥ Lucy R. Lippard, ,,The pains and pleasures of rebirth : European and American Women‘s body art, i
The Pink Glass Swan: Selected Essays on Feminist Art, Lucy R. Lippard ritstyrdi, The New Press, New
York, 1995, bls. 102 (99-113).



sinum hefur unnid med kynferdislegt og personulegt frelsi. I stad pess ad vera talin
listakona sem skapar myndir, var han skilgreind og hlutgerd sem mynd i gegnum
augu ahorfandans. I verkunum sinum vildi han syna fram & ad likami kvenna sé ekki
einungis &visun & kynlif, heldur hefur upp & meiri tjaningu ad bjéda.™ T gjérningnum
Interior scroll (1975) *° fjallar htin um tilgang sinn med pvi ad vinna nakin fyrir

framan ahorfendur:

Eg st6d ekki fyrir framan 300 manns vegna pess ad ég vildi ad mér yrdi ridid, heldur
vegna pess ad kynferdi mitt og vinna voru upplifud med samstilltum hetti (svo ég geeti
haft dirfsku eda hugrekki til ad syna likamann sem uppsprettu af breytilegu og

tilfinningaprungu afli) *’

Ummeli Schneeman og vidbrogd ahorfendanna minna & umfjollun John Berger um
svidsetningu nektarmynda af konum i hefodbundnum oliumalverkum. Malverkum af
noktum konum er &tlad ad hofda til kynferdislegra kennda ahorfandans. I stad pess ad
skapa persénu med tilfinningar og hugsanir, er kona gerd ad hlut til pess ad horfa a.
Eins og Berger nefnir: ,,Nekt hennar er ekki tjaning a eigin tilfinningum. bad er
einungis merki um undirgefni gagnvart kréfum hans.*® Medvitund hennar um eigin
navist er skipt Gt fyrir tilfinningu um ad vera metin og skodud af 4horfandanum.*
Viobrogdin sem Schneeman far fra ahorfendum sinum er st sama og hvernig
konum var stillt upp i nektarmyndum af hefdbundnum malverkum. Ahorfandinn litur
ekki & Schneeman sem einstakling, heldur verdur hin ad mynd sem er ad bjoda upp a
kynferdislegar hvatir og kynlif. En i gjérningnum er hin ad talka personulegar
hugsanir og likamlegt frelsi. préatt fyrir ad hin se ad skapa Ut fra eigin forsendum pa er

samt litid a hana sem mynd eda hlut i gjorningum hennar.

Svidsetningar r hefdbundnum nektarmalverkum ma sja i natima kvikmyndum. |

greininni ,,Visual pleasure and Narrative Cinema“ eftir Laura Mulvey fjallar htn um

> Lucy R. Lippard, ,,The pains and pleasures of rebirth*, bls. 103.

1°Sja mynd 4 i vidauka.

Y Lucy R. Lippard, ,,The pains and pleasures of rebirth, bls. 103. ,.I didn‘t stand naked in front of 300
people because | wanted to be fucked, but because my sex and work were harmoniously experienced,
(so I could have the audacity or courage, to show the body as a source of varying emotive power)*,
(pyd. hof.).

18 John Berger og Michael Dibb leikstj., Ways of seeing, heimildamyndaflokkur, 2.pattur, ,Nude or
Naked?*, BBC Worldwide, London, 2001. ,,Her nakedness is not an expression of her own feelings. It
is only a sign of her submission to his demands.“ (py0. hof.).

19 John Berger og Michael Dibb leikstj., Ways of seeing, ,,Nude or Naked?.
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hvernig konur eru svidsettar i biomyndum sem eiga ad hofda til gagnkynhneigdra

karlmanna.

Kvikmyndin fullnzagir peirri frumstedu 16ngun eftir &naegjulegu ahorfi, en hin gengur

einnig lengra og vekur upp gegjuhneigd (scopopholiu) af kynferdislegum toga. °

Scopophilia pydir ad 66last kynferdislega nautn vid ad horfa 4 tiltekinn hlut.?* Med
scopophiliu eru konur notadar sem hlutir til pess ad ahorfandinn finni fyrir
kynferdslegri nautn og érvun. Upplifun og hrifning sem & ad hofda til &horfandans er
byggd upp i peim tilgangi ad hann finni ekki fyrir egoi sinu en & sama tima er verid ad
byggja upp eg6id med pvi ad mata pram hans.? Samkvamt hugmyndafraedilegum og
likamlegum stédlum er ekki haegt ad nota gagnkynhneigdan karlmann sem hlut. | stad
bess er karlmadurinn i kvikmyndum hin virka ségupersona sem stjornar 6llu i
umbhverfi sinu og leetur hlutina gerast. En & medan er kvenmadurinn passivur hlutur til
bess ad horfa 4.%% Hér skapast 6jafnveegi & milli kynjanna sem smitast yfir til
ahorfandans og heldur afram ad myndast sem fyrirfram akvednar hugmyndir um

kynin i samfélaginu.

Eftir lestur greinarinnar orti ég 1j63id Brjéstin eru starri en augun min (2013) ?* og
tulka eigin upplifun & pvi hvernig konum i kvikmyndum er stillt upp i 6paegilegri og
onattarulegri stédu par sem paer njéta sin ekki. Uppstilling konunnar minnir & hlut,
eins og vasa, og par af leidandi er hin strax hlutgerd. Likami hennar er dberandi i
ramma myndarinnar sem veldur pvi ad likami og kynferdi vegur meira en perséna
konunnar. Eini tilgangur konunnar er ad vera kynferdislega adladandi og érvandi.
Hugur og tilfinningar konunnar verda ad minnihluta. Pad er engin tilfinning um

sjalfsteeda hugsun eda hvatir. bad er einungis karlmadurinn sem ber pa eiginleika.

0 Laura Mulvey, ,,Visual pleasure and Narrative Cinema, Visual and other pleasures, Palgrave, New
York, 1989, bls. 17 (14-26). ,,The cinema satifies a primordial wish for pleasurable looking, but it also
goes further, developing scopophilia in its narcissistic aspect. (pyd. hof.).

! Laura Mulvey, ,,Visual pleasure and Narrative Cinema®, bls. 16.

?2 Laura Mulvey, ,,Visual pleasure and Narrative Cinema“, bls. 16-19.

2% Laura Mulvey, Visual pleasure and Narrative Cinema, bls. 19-20.

24 Sja1j6d 5 i vidauka.
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I11.  Tmynd kvenna og likami peirra

Bodies that matter. Bein pyding 4 titlinum vari Likamar sem skipta mali, en Butler er
lika ad leika sér med merkingu ordsins ,,matter eda ,,efni. [ bokinni skodar hin hvada
likamar eru mikilveegir i radandi ordraedu en lika hvernig og hvada likamar eru ur efni
eda efnisgerdir; s.s. efnilegir likamar (sem skipta mali) og likamar Gr efni (efnislegir):
Efni(s)legir likamar. beir likamar sem efnisgera eda eru holdtaka norms fyrirskipadrar
gagnkynhneigdar eru peir likamar sem skipta mali.®

{ grein sinni ,,Osegjanleg ast : hinsegin sdgur og hinsegin fraedi i islensku samhengi*
fjallar Geir Svansson um afstodu Judith Butler til félagslegrar métunarhyggju. Hann
nefnir ad pad dynji & okkur upplysingar ar auglysingum, fjélmidlum, biémyndum og
okkar nanasta hversdags umhverfi. [ streymi upplysinganna skapast félagsleg
maotunarhyggja sem skilgreinir verdleika okkar sem kyn i daglegu lifi. Konur i
vestrenni menningu verda fyrir stddugu areiti og taka medvitad og 6medvitad patt i
beirri motunarhyggju. Geir nefnir ad Butler Gtskyri patttokuna sem kyngervisgjorning
par sem kyngervi tekur & sig form. Kyngervisgjorningur itrekar stadfestingu a pvi
hvada stadlar gera okkur ad verdugu kyni.?®

[ skilabodum til kvenna i ofant6ldum fjélmidlum eru likami og imynd
Gadskiljanleg. Likami kvenna er skilgreindur ut fra atlitshyggju par sem hvert
smaatridi likamans & ad métast eftir fegurd: Harvoxtur, augabranir, neglur, skapahar,
leeri, magi, fitan i likamanum, hadin sjalf og &fram ma telja. Vid petta skapast su
hugmynd ad konur verda stodugt medvitadar um likama sinn og Gtlit hans. Hugurinn
fer ad mota sig eftir likamsformi sem er ekKi til i raunveruleikanum og par af leidandi
fara konur ad brjota sig nidur vegna pess ad peer geta ekki uppfyllt pessar kréfur . Pad
er eltingaleikurinn vid ad umbreytast i ,,hina fullkomnu konu® eda ,,hinn fullkomna
likama“. Eltingaleikur minn vid pessa stadalimynd hefur att sér stad sidan a
kynproska. Eg hef sem deemi 4tt i hugarbarattu vid harvoxt minn. Vegna auglysinga
hefur pad ordid normid ad konur séu harlausar um allan likamann pratt fyrir ad harid

sé fra nattdrunnar hendi.

A ég samt ekki bara ad vera paeg? Raka mig undir héndunum og & fétunum? Lyfta

héndunum og syna harlausu handarkrikana? ba vari félk anaegt. Samt ekki allir. Vid

5 Geir Svansson, ,,Osegjanleg ast : hinsegin sdgur og hinsegin freedi i islensku samhengi, Skirnir, 172,
haust, 1998, bls. 485 (476-527).
2 Geir Svansson, ,,Osegjanleg ast“, bls. 485-486.
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erum ekki 61l pannig. I kéldu landi atti pad ad vera stoltarmerki ad vera lodin. EKKi lifir
harlaust folk af i kuldanum. Eg er ndi ordin eins og unglingsstrakur & fotunum og tanum.
Eg er ordin eins og brédir minn og pabbi. Eg er samt kvenkyns. Bakid & mér er allavega
ekki 103id. En ja ad vera pag? Eg nenni pvi ekki. bad er svo 6trilega leidinlegt. Folk

hlytur nd alveg ad fatta pad. Eg get ekki verid hérlausa prinsessan fyrir ykkur.?

Um 1970, vid upphaf gjorningalistarinnar, fundu konur midil sem var an hefébundins
forms og ekki stjornad af klastlum fedraveldis og auglysingamenningar. Par gatu peer
brotist tr kyngervisgjorningnum?® og skapad eigin syn & sjalfar sig og samfélagid sem
baer bla i.%° Hannah Wilke var ein helsta listakonan sem fjalladi um imynd kvenna og
fegurdar i verkum sinum. Han vard pekkt fyrir [jdsmyndaverkid S.O.S. Starification
(1974) * par sem han hefur kyngervisgjéring ad vidfangsefni. I verkinu sat han fyrir
annadhvort nakin eda léttkleedd og syndi fegurd sina eins og tiskumaédel. Um allan
likamann setti hun tyggjétuggur sem litu Gt eins og likamssar eda kvenskop.
Tyggjotuggurnar attu ad takna anaegjuna og sarsaukann sem fylgir pvi ad moéta
likamann eftir fegurdarstodlum.

I gjérningnum Baba Yaga i métsogn (2013) tek ég saman deemi um
kyngervisgjérninga sem ég hef tekid eftir i samfélaginu. I bokinni Women who Run
with the Wolves, sem ég tel vera gott medal gegn kyngervisgjérningum, hef ég kynnt
mér sdgur af gydjum og sdgupersonum sem &tlad er ad efla skynjun og medvitund
um hid kvenlega afl & uppbyggilegan hatt.

Gjorningurinn er byggdur & einni af ségunum i bokinni og ber hdn titilinn
Wassilissa.>? Sagan er um unga stelpu sem parf ad ganga i gegnum nokkur proskastig
til pess ad ddlast getu til ad hlusta & eigid innsai. A leid sinni hittir Wassilissa hina
ognvaenlegu Baba Yaga sem leidir hana i gegnum ymis verkefni svo ad han geti
broskad innseei sitt. I gjorningnum vinn ég med pessar tvaer persénur og by til minn

eigin sdguprad.

%" Heidran Gréta Viktorsdottir, Gr dagbok haustid 2014.

28 Skilgreining Geirs Svanssonar & ordinu kyngervisgjorningur: gjérningur sem er itrekun & normum
eda normaklésum i hinu gagnkynhneigda kerfi. itrekunin er &tlad ad stadfesta kyngervi og sjalfsmynd.
Dami hofundar af kyngervisgjorningi: Ad kona raki & sér faeturna er kyngervisgjorningur Eg er ekki
,venjuleg gagnkynhneigd kona nema ég s€¢ med harlausa feetur.

2 Norma Broude og Mary D. Garrard, The power of feminist art, bls. 158-160.

%0 Sja mynd 6 i vidauka.

% Norma Broude og Mary D. Garrard, The power of feminist art, bls. 192.

%2 Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the wolves : Myths and stories of the wild woman
archetype, Ballantine Books, New York, 1997, bls. 76-82.
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Baba Yaga i métségn

I upphafi gjérnings gengur Baba Yaga ad Wassilissu og skodar hana eins og modir fra
hvirfli til ilja, bidur hana ad kleeda sig ur fotunum, fara i nattslopp og setja handkladi
utan um hofudid. Ad pvi bunu tekur Baba Yaga i hond ungu stelpunar og skipar henni
ad leggjast a dynu. begar unga stelpan er 16gst , hefst Baba Yaga handa vid ad smyrja
likama hennar med likamskremi (e. body lotion). A dynunni eru &fastar perlur og
Baba Yaga kreistir likamskremid yfir peer til pess ad efla frjésemi. I lok athafnarinnar

tekur Baba Yaga kekkjott krem (sem taknar s&di) og frussar pvi yfir ungu stelpuna.®

Baba Yaga er sterk erkitypa sem radur yfir lifskrafti og eydileggingu.®* Hun tekur
ungu stulkuna undir sinn vaeng og &kvedur ad leida hana i gegnum athdfn par sem
likami og imynd hennar eru skodud. Hun fer eftir adferdum slidurblada og skodar
likama Wasilissu ytarlega fra hvirfli til ilja. Likamssmyrslid sem Baba Yaga smyr a
stlkuna er til pess ad fegra og mykja likamann. Perlurnar a dynunni eru tdkn hinnar
fornu frjésemisgydju og kekkjotta sedid sem frussast yfir hana tknar birtingarmynd
kvenna i klAmmyndum. Unga stelpan, Wassilissa, er hin éreynda perséna sem upplifir
i umhverfi sinu pé ahrifavalda sem mota kyn hennar. Astseda pess ad gjorningurinn
heitir Baba Yaga i motsdgn er sa ad ég vil spyrja hvort athafnir Baba Yaga vardandi
stalkuna séu uppbyggjandi eda nidurbrjétandi. Eru peir kyngervisgjorningar, par sem
konur medhdndla likama sinn og imynd i dag, arfleid og fyrirmynd framtidarinnar?
Eg gerdi gjorninginn fyrst ad vidstdddum ahorfendum. Nidurstada ahorfendanna var
st ad peir fundu fyrir ndnu og gédu sambandi milli Baba Yaga og Wassilissu en &

sama tima skynjudu peir ofbeldi og nidurlaegingu.

Sidan ég var ung stelpa hefur mér alltaf fundist vanta uppbyggjandi
kvenfyrirmyndir i menningu okkar. Pad eru nattarulega til konur sem eru godar og
uppbyggjandi fyrirmyndir, en eru ekki aberandi i daglegu tali. Pad eru myndir
auglysingamenningarinnar sem vega meira. Konur sem eru birtar i peirri menningu a
ég erfitt med ad tengja mig vid. Mér finnst paer ekki samsvara nattirulegum
eiginleikum manneskjunnar. Likamar peirra eru fotdsjoppadir og afmyndadir i form

sem vid erum ekki nattirulega feeddar i. Eg 6lst upp vid pad ad brjota sjalfsmyndina

%3 Sjamynd 7 i vidauka.
% Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the wolves, bls. 96.
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mina nidur vegna pessara birtingamynda. Eg tradi pvi ad ég félli ekki undir kréfur

,hormsins“ og ekki verdug vegna likama mins.

IV. Fyrirmyndin

I medvitundarhépum listakvenna seinni feministasveiflunnar, hofu peer ad rannsaka
hid andlega; dulspeki og gydjutra. Pessi malefni hofdudu til peirra vegna pess ad par
voru visbendingar um tilvist fornrar menningar sem var ekki stjornad af kristnu
fedraveldi. Mogulegt var ad sja paer visbendingar i formi stytta af gydjum, prestynjum
og mannvirkja fra forségulegum timum. Listfreedingurinn Jennie Klein endurskodar
og r&dir 1 grein sinni ,,Goddess: Feminist art and spirituality in the 1970s* um
feminiska list sem tengist gydjutru til ad skilja hvad pad pyddi fyrir listakonur & peim
tima. Skortur var & uppbyggjandi kvenfyrirmyndum og markmid peirra var ad finna
arfleifd kvenna, par sem naestum ekkert af sogu peirra er skrad eda var grafid djupt i
mannkynsogunni.®

Af 6llum vidfangsefnum i feminiskri list Gtskyrir Klein gydjutrina og hid
andlega sem ,,hvita filinn* 1 herberginu sem ekki er reett um. Listakonurnar sem
leitudu til gydjutrdar voru gagnryndar fyrir frumstaeda list og fortidarpra.

En Klein telur ad tilraunir listakvennanna hafi verid misskildar. Fortidarpra
beirra var ekki til pess gerd ad fara aftur til forsogulegra tima, heldur frekar til pess ad
nyta sér pekkingu ar fortidinni til ad umbreyta og betrumbaeta samfélagid i natidinni.
Pad voru politiskir tonar i verkum peirra, par sem peer risa gegn og brj6tast undan
takmorkunum af véldum kynjamisréttis.>” Sem deemi ma nefna listakonuna Mary
Beth Edelson sem taldi gydjuna vera myndlikingu fyrir rotteekar breytingar i
samfélaginu.®

Listakonurnar féru sinar eigin leidir til ad efla samband sitt vid gydjuna og risa
gegn kynjamisrétti. En peer attu pad sameiginlegt ad likaminn var avallt til stadar sem
midill. Kibverska listakonan Ana Mendietta gerdi gjorninga (1973-1980) par sem hdn

% Jennie Klein, ,,Goddess: Feminist Art and Spirituality in the 1970s, Feminist Studies, Vol. 35, No.
3, The Politics of Embodiment, haust, 2009, bls. 580.

% Jennie Klein, ,,Goddess: Feminist Art and Spirituality in the 1970s*, bls. 579-580.

% Jennie Klein, ,,Goddess: Feminist Art and Spirituality in the 1970s*, bls. 593-594.

% Jennie Klein, ,,Goddess: Feminist Art and Spirituality in the 1970s%, bls. 577.
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leitadi aftur til médur nattdru. I gjérningunum notadi hin likama sinn til pess ad skapa
likamsform { ymsum myndum.*®

Listakonan Betsy Damon gerdi sig ad holdgervingi gydjunnar Diénu af
Ephesus i gjorningum The 7000 year old woman (1977). Han framdi gjorninginn fyrir
framan almenning a Wall Street i New York. Likami hennar var pakinn hveitipokum
sem takn likama og brjosta gydjunnar. Han temdi pokana, sem voru fylltir af sandi,
0g bjé til spiralform & g6tuna. Pad gerdi hun til pess ad endurheimta ségu gydjunnar
sem var eytt af kristna fedraveldinu.*® Tekin var mynd* af henni sem holdgervingi

gydjunnar og minnir htn afar mikid & gydjustytturnar fra forségulegum timum.*?

Pad sem er mikilveegt ad sja i verkum kvenna fra pessum tima er ad peer finna arfleifd
kvenna og uppbyggjandi fyrirmynd. bad skiptir mali ad leita aftur til pess tima par
sem likami og imynd kvenna voru dsnert af auglysingamenningu. Eg tel ad pad hafi
verid mikilvaegt fyrir paer ad endurheimta likamann med pvi ad skapa nyjar
hugmyndir um kvenimyndina. I gjérningum listakvennanna var likaminn syndur eins

og hann er fra nattarunnar hendi eda settur i buning gydjunnar.

Eins og listakonurnar sem reett er um hér ad ofan, leitast ég vid ad skapa navist

gydjunnar i listaverkinu Hurd konunnar(2013). *®
Hurd konunnar

[ listaverkum hef ég leitad aftur til frumorkunnar og nattirunnar med pvi ad skapa
listaverk Gr fundnum hlutum i umhverfi minu. Eg finn nanari tengingu vid hluti sem
eru vedradir af tima, ségu og nattaru. Hurdina sem notud er i verk mitt Hurd
konunnar, fann ég par sem smidir voru ad gera upp hus. beir voru banir ad rifa allt ar
hasinu og hurdin la vid stafla af brotum Ur innréttingu. Mér fannst hurdin kalla til min
0g €g spurdi mennina hvort ég meetti hirda hana. peir s6gdu ad eg metti pad og bar ég
hurdina ad vinnusvadi minu, pangad voru um pad bil 250 metrar. Pad var afar

likamleg athofn sem reyndi a mig og pad var gott vegna pess ad mér fannst athdfnin

%9 Sja mynd 8 i vidauka.

“® Norma Broude og Mary D. Garrard, The power of feminist art, bls. 185.
* Sja mynd 9 { vidauka.

*2 Sja mynd 10 i vidauka.

* Sja mynd 11 i vidauka.
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gefa mér sterka og nana likamlega narveru vid hurdina. Eg vissi ekki hvad ég atladi
ad gera vio hurdina fyrr en pad spratt mynd Ur undirmedvitund minni. Myndin var af

fornri gyoju.

Listakonur midludu ekki einungis likamlegri tilvist i gjorningum, heldur gerdu einnig
skdlptdra sem voru likamlegar eftirmyndir gydjunnar. Par & medal ma nefna
listakonuna og heilarann Nancy Azara. Azara vinnur einnig med hluti sem han finnur
i umhverfi sinu, einkum tré, og sker Gt skulptira sem eiga ad takna ségu og rédd
kvenna.* Med nanu sambandi vid likama sinn og skynjun talgar han vidinn i
listaverk.*® Vidurinn verdur birtingarmynd mannsandans og nains sambands hans vi®
nattGruleg efni.*® Til pess ad skyra skdpunarferli verka sinna betur, vitnar hdn
spakmali sem langafi hennar fer eftir: ,,Sjadu heiminn med annad augad opid og hitt

augad lokad.“*’

Néana samband Azara vid likama sinn og spakmeli langafa hennar finnst mér Utskyra
hvernig ég notadi skynjun og edli til ad mala hurdina.

Eftir formi gydjunnar, sem spratt fra undirmedvitundinni, sagadi ég i hurdina
med stingsdg. Eg tok tima i ferlinu til pess ad hlusta & pad sem kom fra minu innra
svidi. Med lokada auganu leit ég inn & vid og hlustadi a hvad vaeri best ad gera til ad
fa tilfinningu fyrir andlegri tilvist gydjunnar. Pad komu myndir fra undirmedvitund
minni, og med opna auganu birti g myndir tilvistarinnar i formum og litum. Eg tel ad
med pvi ad hlusta a likama sinn myndist andleg nand vid skynjun og undirmedvitund
sem nytist vid skdpun listaverksins.

I verkinu eru takn sem visa i samtal milli vitundar og undirvitundar. A
framhlid hurdarinnar eru form og litir sem i heild sinni takna hid likamlega og andlega
i likama konunnar. Bakhlidin er 611 dokkbla og taknar hina djapu undirmedvitund i sal
okkar. Gydjan verdur ad takni hins mannlega; likama og salar.

[ Hurd konunnar reyni ég eftir bestu getu ad skapa likamlega eftirmynd af
gydjunni ut fra eigin skynjun. Mér finnst skdpun min af mynd gydjunnar hjalpa mér

ad finna fyrir navist hennar og krafti. Han snertir vid mér sem sterkt takn og mikilveeg

* Katie Cercone, ,,The Healing Art of Nancy Azara®, Woman's Art Journal, Vol. 31, No. 1, vor og
sumar, 2010, Old City publishing, bls. 35.

** Sja mynd 12 i vidauka.

% Katie Cercone, ,,The Healing Art of Nancy Azara“, bls. 37.

* Katie Cercone, ,,The Healing Art of Nancy Azara“,bls. 36. ,See the world with one eye open and
with one eye closed.” (py0. hof.).
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fyrirmynd. I stad eltingaleiks vid stadalimynd konunnar sem er métud af
auglysingamenningu, skapa ég fyrirmynd sem ég get tengt mig vid & uppbyggilegan
hatt.

Eg er 6sammala peim sem gagnryndu listakonurnar fyrir ad vera med fortidarpra og
vilja snta aftur til fornra tima. Eins og Klein nefnir i grein sinni, pa tel ég peer hafa
verid ad nyta sér pekkingu Ur fortidinni til ad betrumbaeta nitidina. I Hurd konunnar
leita ég eftir navist sem ég 4 erfitt med ad skynja i nGtimamenningu. Eg hef fundid
fyrir peirri navist i bokinni Women who Run with the Wolves par sem Clarissa Pinkola

Estés fjallar um hid villta edli kvenna:

pegar konur heyra pessi ord er hraert vid gamalli minningu og hun vakin aftur til lifsins.
Minningin er alger, tvimalalaus og drjufanleg tengsl okkar vid hid villta kvenedli, tengsl
sem hafa ordid ad vofu vegna vanreakslu, grafin undir tamningu, Utleeg af menningu eda

enginn skilur lengur. *

Pinkola Estés kallar pad ,,Villtu konuna“. Hun hvetur konur til pess ad hlusta 4 edli
sitt og lifa til fullnustu. HGn heldur utan um kraft lifs og dauda en brytur ekki nidur
sjalfsmyndir kvenna.*® Eg tel ad Villtu konuna megi finna i krafti gydjunnar og ad
listakonurnar fra annarri feministabylgjunni hafi lika reynt ad finna pann kraft.

V. Sjalfsmyndin

,,Pad er i hondum listamannsins, pegar hann attar sig a Gtbreioslu mynda i menningu okkar, ad rakta

nyja vistfraedi fyrir sjonina, vinna heegt og af gjérhygli, i stad pess ad taka patt i sundlandi

offramleidslu mynda.“*

“8 Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the wolves, bls. 5. ,,When women hear those words, an
old memory is stirred and brought back to life. The memory is of our absolute, undeniable, and
irrevocable kinship with the wild feminine, a relationship which may have become ghosty from
neglect, buried by over-domestication, outlawed by the surrounding culture, or no long understood
anymore.“ (py0. hof.).

*9 Clarissa Pinkola Estés, Women who run with the wolves, bls. 11-12.

%0 Massimiliano Gioni, “Is everything in my mind?, i The encyclopedic palace : 55th international art
exhibition. Ritstj Massimiliano Gioni., Marsilio, Feneyjar, 2013, bls. 27. ,,Faced with the proliferation
of images in our culture, it is up to artists to cultivate a new ecology of the gaze, working slowly and in
depth, rather than contributing to the dizzying overproduction of images.* (py0. hof.).
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pessi ummeeli ritstjorans Massimiliano Gioni koma fyrir i formala ad syningarskra
fimmtugasta og fimmta Feneyjatvizringsins arid 2013. I kjarna syningarinnar er
hugad ad pvi hvernig myndir hafa verid skipulagdar til ad maéta reynslu okkar af
heiminum. Hann vekur athygli & pvi ad i samfélaginu i dag erum vid ekki upptekin af
eigin myndum sem spretta fra innra svidi mannsins, heldur myndum sem er stédugt
ytt ad okkur. Vid erum elt af tilbnum myndum, sem eru hannadar i peim tilgangi ad
segja okkur hvad & ad kaupa og a hvad ber ad tria. Pad er ofbeldi sem herjar &
imyndunarafl hugans.

[ stad pess ad einblina & utanadkomandi myndir var litid til innri svida
mannsins. bad voru syndar fjolbreytilegar birtingarmyndir fra listaménnum og
fredimonnum sem fjalla um hid 6snertanlega og andlega, salfraedi, sjalfspekkingu,
mystik, drauma,fantasiur o.fl. Listaverkin voru til pess ad syna pad astand sem vid
eigum 6ll sameiginlegt:ad vid erum 6ll midlar, sem taka vid myndum til talkunar. Og

ad stundum erum vid heltekin af myndum.>*

Umfjéllun Gioni um efni syningarinnar finnst mér lysa vel peirri proun sem hefur att
sér stad i skdpunarferli minu. 1 fyrri verkum minum, Adam og Eva, og Baba Yaga i
motsdgn, ma sja ad ahrifavaldar og innblastur er fra utanadkomandi myndum. Verkin
eru til pess ad hugleida pad sem hefur ahrif a okkur fra hinu utanadkomandi umhverfi.
[ Hurd konunnar hins vegar faer skynjun, undirmedvitund og hid andlega ad rada
ferdinni. Ut fra peirri adferd hefur opnast hlid ad par sem ég skoda og skynja innra

svid manneskjunnar.

Meér finnst ég hafa verid alin upp af myndum, og sem kona, hefur pad leitt mig ad pvi
ad vera medvitud og hugsa 6medvitad Gt fra pvi hvernig adrir sja mig sem mynd. Eg

tel John Berger utskyra pessa upplifun best i heimildarpetti sinum Ways of Seeing:

Konan verdur sifellt ad fylgjast med sér. Fr& bernsku hefur henni verid kennt og hun
sannfaerd um ad skoda stodugt sjéalfa sig. Han ihugar pann hluta af henni sem horft er a
og pann hluta i henni sem skodar. Pad eru tvaer heildir sem skapast i medvitund hennar,

en pad eru tveir adskildir peettir af sjalfsvitund hennar sem konu.*

5! Massimiliano Gioni, “Is everything in my mind?*, bls. 23-28.
52 John Berger og Michael Dibb leikstj., Ways of seeing, ,,Nude or Naked?*. ,,A woman must
continually watch herself...From earliest childhood she has been taught and persuaded to survey herself
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Pad meetti segja ad ég seé ordin altekin af medvitund. En hvers konar medvitund vil ég
tileinka mér? Medvitund sem er sprottin af mér sjalfri eda utanadkomandi myndum? |
stad pess ad einblina & utanadkomandi myndir pa hef ég farid naer pvi ad tulka pad

sem ég skynja med likama minum.

pad sem er undir skinninu

Expressjonistinn Lena Crongvist er ein peirra listakvenna sem vinna med sjalfsimynd
konunnar i malverkum sinum. Pungamidja malverka Cronqvist er sjalfsmynd hennar
og hvernig han upplifir sig i umhverfi sinu.>® Spegillinn er takn hins hverfula, en
einnig innseeis og sjalfspekkingar, og var hjlparteki og myndefni i malverkum
Lenu:>*

Vinur minn hafdi tekid mynd af mér par sem ég er ad rannsaka malverkin min i spegli.
par ték ég eftir stellingu sem hafdi mikil ahrif & mig: ég prysti speglinum ad mér eins og
ungabarni. pa for ég ad rissa upp og mala fyrst sjalfa mig par sem ég halla mér upp ad

speglinum.®®

Eg hef ekki notad veraldlegan spegil i verkum minum sem hjalpartaeki. En pegar ég

loka augunum, verdur medvitund min ad speglinum.

Teikningar

,bad er svona ad vera punnskinna. Eg er med punna hud og rodna audveldlega. Eg skammast min og

finn pessa bleiku kulu i maganum.“*®

Sidan ég héf ad stunda yoga fyrir fjorum arum hafa breytingar att sér stad. pad hefur
eflt skynjun og likamsvitund mina. Eg finn betur fyrir einstokum likamshlutum
minum sem einingum og heild. En su skynjun og medvitund hefur ekki einungis verid

likamleg, heldur finn ég einnig fyrir andlegu orku likamans. begar ég teikna pa fer

continually. And so she comes to consider the surveyed and the surveyor within her as the two
constituent yet always distinct elements of her identity as a woman.* (pyd. hoft.).

>3 Nina Weibull, Maj-brit Wadell, Géran Tunstrém, Lena Cronqvist, Adalsteinn Davidsson pyddi,
Norrana HuUsid, 18.juni — 10.jali, 1988, bls. 5-6.

5 Nina Weibull, Maj-brit Wadell, Goran Tunstrém, Lena Cronqyist, bls. 10-12.

%5 Nina Weibull, Maj-Brit og Goran Tunstrom, Lena Cronqyist, bls. 10.

% Heidran Gréta Viktorsdottir, Gr dagbok haustid 2014.
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skynjun af stad, sem ég tel ad fari i gegnum undirmedvitundina. Eg finn fyrir htdinni
a leerunum og hvernig pau eru i laginu, en & annan hatt en ég geri i daglegu lifi.
Skynjunin verdur mun ndkvemari og smamunasamari.

Teikningarnar sem ég hef unnid undanfarid ut fra pessari skynjun eru
figaratifar myndir af konum med aherslu & likama peirra i formum og litum.
teikningunum er litatGlkun radandi. Eg ékved litina Ut fra lidan og orku sem ég skynja
i likama minum. Hugurinn & einnig patt i ferlinu. Pegar skynjunarferlid fer af stad pa
fer ég i leidslu par sem myndir i formi lita birtast i huga minum.

I pessu sambandi hef ég skodad og velt fyrir mér hugleidingum Goethe um liti
par sem hann telur pa hafa ahrif & tilfinningar og huga félks. Hann skiptir litum i tvo
flokka, virka og dvirka liti. Virku litirnir, gulur og appelsinugulur, gefa fra sér
tilfinningu fyrir gledi, jakvaedni og orku.” I teiknimalverkinu | Génguferd (2014) >
ma sja konu sem ég hef malad med virkum litum um likamann. En med skynjun
minni tllka ég ekki litina sem jakvaedni eda gledi. A brjéstunum ma sja ljosan
hérundslit og appelsinugula fleti sem ég skynja i likama minum & peirri stundu sem ég
mala verkid. Pad eru orkufletir sem stafa af tilfinningu fyrir berskjéldun og veegri
skémm. [ andliti figirunnar ma einnig sja rauda og bleika depla sem syna virkni
tilfinninga og orku i andlitinu sem ég fann & peirri stundu sem ég vann ad verkinu.
Orkan sprettur af tilfinningum tengdum skdmm, hraedslu og vidbragdstodu. Goethe
flokkar rauda litinn medal 6virku litina en hann nefnir ad liturinn geti haft baedi virka
og 6virka eiginleika. I malverkinu nota ég raudan lit til pess ad tdlka virka eiginleika
bess.

Tilfinning min fyrir litum reedst einnig af pvi hvernig ég skynja andlega og
likamlega tilvist. Likt og Goethe fjallar Kandinsky um edli lita i bok sinni Concerning
the Spiritual in Art og ad peir hafi likamleg og salfreedileg ahrif a folk.>® Hann gerir
ytarlegri Gttekt & pvi hvada litir feerast nzer hinu andlega og veraldlega.®® Edli litanna
fer eftir pvi hvort liturinn er kaldur, heitur, ljos eda dokkur. Sem deemi méa nefna
hvernig Kandinsky fjallar um edli hvita litarins. Hvitur er oft skilgreindur sem litleysa
og er takn fyrir heim par sem allir efnislegir eiginleikar hafa horfid. Hann gefur okkur

tilfinningu fyrir pvi ad til sé heimur sem er fjarleegur okkur og hefur a&dri mork en

> Johann Wolfgang Von Goethe, Theory of Colours, Dover publications, New York, 2006, bls. 167-
168.

*8 Sja mynd 13 i vidauka.

%9 Wassily Kandinsky, Concerning the spiritual in art, Francis Golffing, Micheal Harrison og
Ferdinand Ostertag pyddu, Martino Fine Books, Mansfield Centre, 2014, bls. 60.

%0 Sja mynd 14 i vidauka.
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veraldlegi heimurinn.®* T teikningum minum blanda ég liti vid hvitan og pad hef ég
gert til ad keela litina nidur og efla andlega eiginleika peirra. Sidan eru litir sem
innihalda minna af hvitum og pa tdlka ég sem sterkari likamlega tilvist. Sem demi méa
nefna teiknimalverkid I génguferd par sem Gtlinur leeranna & figarunni eru i sterkum
raudbleikum lit sem gefur til kynna ad ég hafi sterkari likamlega skynjun fyrir
leerunum & mér. Hins vegar hef ég veikari skynjun fyrir nedri hluta fétanna og lita pa i

[josum horundslit til ad talka orku sem er fjarleegari mer.

Meadal listamannana sem syndu & alpjodlega Feneyjatvigeringnum aridé 2013 var
kinverska listakonan Guo Fengyi. begar Fengyi var prjatiu og niu ara veiktist hin og
purfti ad heetta & vinnumarkadi. I veikindunum pjadist hun og til pess ad lina
bjaningarnar for hiin ad &fa gigong. Eins og i yoga, pa er gigong idkad med pad ad
markmidi ad virkja og endurnyja lifsorku likamans.®? T kundalini yoga kallast st
lifsorka prana®, en i gigong kallast hun gi orkan.®* Guo aatladi aldrei ad vinna sem
listakona og i byrjun ferils sins vann hun ad teikningum einungis til ad skra nidur
reynslu og nidurstodur af gigong-hugleidslu.®

Um 1990 byrjadi Guo ad gera rod af stérum teikningum sem fela i sér
rannsokn & innri lifferum likamans.® 1 teikningum hennar af liffeerunum®’ ma sja
hvernig hun hefur ndd géoum tékum a ad koma & framfeeri hinu ésynilega i mynd.
Teikningarnar eru kréftugar, med sterkum endurteknum linum, sem lysa vel orkuflaedi
sem fer um likamann.

Eg hef velt fyrir mér litavali Guo i teikningum hennar. bad sem ég myndi telja
vera helsta muninn 4 litavali i minum teikningum og Guo, er uppspretta myndanna.
teikningum minum radast litirnir af persénulegri skynjun sem ég finn i eigin likama.
Hins vegar teiknadi Guo ekki eftir personulegu innra lifi. Eg tel ad han hafi valid

litina i teikningum sinum eftir virkni peirrar orku sem han skynjadi og sa i

81 Wassily Kandinsky, Concerning the spiritual in art, bls. 54-63.

%2 Chris Wiley, ,,Guo Fengyi“, i The encyclopedic palace : 55th international art exhibition,
Massimiliano Gioni ritstj., Marsilio, Feneyjar, 2013, bls. 394.

% Yogi Bhajan, The Aquarian Teacher : KRI International Kundalini Yoga Teacher training level 1,
3.0tg, Kundalini Research Institute, Santa Cruz, 2005, bls. 174.

® Angus Clark, Secrets of Qigong, Dorling Kindersley, London, 2001, bls. 26.

% Chang Tsong-zung, Another universe : The art of Guo Fengyi, Long March Space, 2005, s6tt 11.
jantar 2015, http://www.longmarchspace.com/artist/list 18 words.html?locale=en_US

% Chang Tsong-zung, Another universe : The art of Guo Fengyi,
http://www.longmarchspace.com/artist/list 18 words.html?locale=en_US

%7 Sja mynd 15 og 16 i vidauka.
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nidurstédum af gigong-hugleidslunni. Eg alit teikningar Guo vera gerdar sem

skyringarmyndir til ad koma hinu 6synilega til ahorfandans a skyran hatt.

I6kun min i yoga hefur hjalpad mér ad tulka orku sem ég se ekki en skynja i sjalfri
mér. Skynjun min a orkusvidi likamans birtist i ymsum formum. Yogi Bahjan, garu i
kundalini yoga, telur attundu orkustédina vera aru likamans.®® Aran® er egglaga
orkusvid sem umlykur likamann og getur teygt sig u.p.b. einn til prja metra at fra
likamanum .”® Samkvaemt Yogi Bahjan er aran sameinud af ahrifum orkustédvanna,”*
en hun er einnig talin utkoma eda birtingarmynd tilfinninga og astands hvers
einstaklings.” Eg hef teiknad figtrur sem hafa bogadregna linu & h6fdinu eda fyrir
ofan hfudid.” Eg teikna bogadregnu linurnar aftur og aftur og per leita alltaf ofar og
ofar fra hofdinu eins og tilfinning sem fer Gt fra orkusvidi likamans. Eg tel ad pad sem
ég skynja sé ekki hluti af arunni heldur hluti af orkusvidi héfuds. En orkan sem kemur
fra hofdinu visar til pess ad orkan leiti Gt & vid og yfir i aruna. Stundum finn ég fyrir
svortum sveip utan um héfdudid & mér og og pa teikna ég bogadregnu linurnar
svartar. Svartar linur eru tulkun & punga, preytu og 6virkri orku. pad fer eftir pvi
hvernig ég skynja lidan um h6fudid a mér hverju sinni. Stundum eru bogadregnu
linurnar i gulum lit, sem taknar almennt Iéttleika og virka orku, enda nota ég gula
litinn pegar pad birtir yfir hofdinu & mér.

Aran er utan um likamann en restin af orkustédvunum hafa fastan stad i
likamanum.”* Hver og ein orkust6d gefur fra sér vissa orku og tilgang.” Eg vinn med
liti orkustddvanna sem takn f teikningum minum. I teikningunni Kona (2014), nota
ég raudan lit rétarstodvarinnar a iljar figrunnar sem taknmynd vonar um sterkari
jardtengingu. Rotarstddin tengist hinu jaroneska og i henni felst rétfesta. Ef han er
virk pa 63last manneskjan tilfinningu fyrir 6ryggi, stédugleika og sjalfbaerni.””
teikningunni hef ég einnig teiknad tilvist hvatastodvarinnar sem taknmynd. Su

orkust0d er appelsinugul og er stadsett 4-6 cm fyrir nedan nafla. Hvatast6din er talin

% Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls. 195.

%9 Sja mynd 17 i vidauka.

" Gurudarshan Kaur Khalsa, Energy Maps : A Journey Through the Chakras, Cyber Scribe, La
Crescenta, 1991, bls. 120.

™' Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls. 195.

"2 Edgar Cayce, Arur : pyding lita, Jéhanna G. Erlingsson pyddi, Nyir timar, Reykjavik, 1995, bls. 7-9.
73 Sja mynd 18 i vidauka.

™ Sja mynd 19 i vidauka.

> Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls. 185-195.

76 Sja mynd 20 i vidauka.

" Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls.188-189.
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hafa ahrif & kynfaeri og kynorku og ég vildi gera orkustddina ad taknmynd fyrir

kynferdi figirunnar.”

Pad mé sja sem nidurstddu i listaverkum ad idkun yoga og gigong hefur ahrif &
medvitund og skynjun mannsins. HUn opnar nemni fyrir orkusvidi likamans. Pad ma

segja ad pad verdi til bra & milli hins veraldlega og andlega.

[ teikningunum er einblint & skynjun likamans en pau tilka einnig tilfinningatengsl
vid hinn ytri heim og utanadkomandi myndir. Eins og i malverkum Lenu Cronqvist
verdur pungamidja teikninganna ég sjalf. Eg talka hvernig mér lidur sem manneskju
og kyni. bad ma sja sem daemi 4 teiknimalverkinu | génguferd. Figuran virdist ringlud
og lidur 6paegilega, 6nnur hondin snertir hofudid til ad tdkna 6ljésa hugsun. Figlran

er mjog ringlud og veit ekki hverju han a ad fylgja.

I seinasta verkinu sem ég raedi i pessari ritgerd er gjorningurinn Rétarstodin (2013)."
I peim gjorningi kved ég tilfinningar um ahrif utanadkomandi mynda og skapa eigin

mynd af pvi ad vera kona.

Rétarstodin

Hugmyndin ad verkinu préadist i undirmedvitund minni i tvd ar sem gaf mér tima til
ad styrkja hana sem listaverk. Rétarst6din samanstendur af gjérningi par sem ég ligg
undir kleedi. Eg valdi klzedid vegna bleika litarins og vegna pess ad hann minnir &
hold. Mér fannst liturinn skapa likamlega nand milli min og klaedisins. Pad hjalpadi
mér ad finna fyrir nemi og vinna med skynjun minni. I kledid saumadi ég sumar
orkustodvar likamans en notadi ekki hefébundna liti orkustédvanna. Eins og
Kandinsky fjallar um liti, fannst mér mikilveegara ad velja liti sem byggja upp andlega
tilvist. Eg tel ad verkid hefdi ekki verid eins sterkt hefdi ég fylgt hinum hefdbundnu
litum orkustddvanna, til deemis er hinn hefdbundni litur hjartastédvarinnar greenn eda
bleikur. R6khugsun hefdi pa att yfirhondina og truflad flaeedi skynjunarinnar og
markmidi verksins hefdi ekki verid nad.

A medan & gjorningnum st6d, lyfti ég grindarbotninum stédugt eda gerdi

"8 Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls. 189-191.
7 Sja mynd 21 i vidauka.
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yogastoduna halfa hj6lid® og djupdndun® til pess ad virkja orku likamans. Eg sottist
ekki eftir pvi ad komast i leidslu eda astand, heldur frekar ad vera medvitud um
stéduna og djapdndunina allan timann. | kundalini yoga er rétarstddin naest tengingu
vid jordina og lifskraftinn.®> Han veitir orku til hinna orkustédvanna og hjalpar okkur
ad mynda andleg tengsl vid likamann.®* Med pvi ad virkja lifsorku likamans fannst
mér skapast heildg og heilandi tenging & milli pess likamlega og andlega. A medan
gjoérningnum stod fagnadi ég peirri tengingu par sem hid likamlega og andlega verdur
eitt.

Hér upplifi ég mig ekki sem ringlada og 6vissa um eigid edli. Eg skil mig fra
tilfinningum um utanadkomandi &hrif og myndir i verkinu. Eg skapa konu sem er
kynvera og andleg vera i senn.

Meér finnst verkid tengjast gydjutrd. Stada min i gjorningnum minnir & gydjuna
Sheela Na Gig®* sem opnar skop sin og heldur utan um lifskraftinn. En pad var ekki
tilgangur minn i byrjun. Hver og einn getur talkad hinn andlega kraft & sinn hatt. Fyrir
mér var helsta markmid verksins ad skoda pann mdguleika ad likaminn sé ekKki
einungis veraldlegur. Eg tel ad i likamanum bdi andlegur og &dri kraftur sem heldur

utan um og byr i likama okkar.

8 sja mynd 22 i vidauka.

81 Arnbjérg Kristin Konréadsdottir, Hin sanna nattura, Salka, Reykjavik, 2016, bls. 16.

82 Yogi Bhajan, The aquarian teacher, bls. 188-189. )

8 Anna Bjornsdottir, ,,Chakras — orkustédvarnar sj6“, BA-ritgerd vid Listahaskéla Islands, mars 2003,
bls. 17.
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Lokaord

Hvernig ég fjalla um myndir af konum Ur neyslumenningunni ma skipta i tvo flokka:
myndir sem eiga ad hofda til karla og myndir sem eiga ad hofda til kvenna.

I myndum sem eiga ad hofda til karlmanna er imynd kvenna heftandi og
takmdorkud. Hlutgerving & sér stad i kvikmyndum og malverkum par sem konur eru
ovirkar og gerdar ad kynferdislega adladandi hlutum fyrir augad. | myndum sem eiga
ad hofoa til kvenna er 16gd meginahersla a fegurd. Likaminn er afmyndadur i
onatturuleg og yfirbordskennd form. Skapadir eru 6raunverulegir likamar sem konur
geta ekki tengt sig vid.

[ badum tilvikum eru perséna, hugsanir og tilfinningar konunnar ekki tekin til
greina.

Samt sem adur er mogulegt ad finna uppbyggjandi fyrirmyndir i fornri
gydjutrd. Eg tel ad myndir af gydjum fra forsdgulegu timum sem eru ekki snertar af
neyslumenningunni, séu uppbyggilegar tAknmyndir um hid villta edli kvenna.

Eg tel ad med rannsdkn minni hafi ég lagt grunn ad nyjum listrenum farvegi
med pvi ad beina sjénum ad eigin edli.

Med hjalp yoga og andlegra hugleidinga akvad ég leita inna vid og hlusta a
innri rodd mina. Yoga hefur eflt skynjun og medvitund um likama minn. Ef ég beini
athygli ad vissum likamshlutum & medan ég teikna, skynja ég orku og tilfinningar
sem koma fram i formi lita ar huga minum.

Ef ég mida litaval mitt vid litafreedi Goethe, vel ég litina eftir peirri virkni af
orku og tilfinningu sem ég skynja i likama minum. Eftir litafreedi Kandinsky vel ég
litina eftir pvi hvernig ég skynja og tulka andlega og likamlega tilvist. Mér finnst
listakonan Guo koma andlegri tilvist likamans vel a framfeeri i teikningum sinum. bad
sem ég tel mig eiga sameiginlegt med Fengyi er ad skynja lifsorku og talka pad i
mynd. Med idkun yoga eda gigong skapast naid samband vid andleg svid med pvi ad
virkja og endurnyja lifsorku likamans.

PG ad rannsdkn min hafi leitad ut fyrir mork feminiskrar listar er medvitund
min um hver ég er sem kona avallt til stadar. Ad lita i innra svid mannsins er stér
pattur i ranns6kn minni og par tel ég mig hafa fundid svarid vid spurningunni. Mér
finnst nidurstadan af rannsokninni koma best Ut i listaverkinu Rotarstodin. Verkid

byggist & hugmyndum minum og stjornast ekki af utanadkomandi myndum. Helsta
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markmid verksins er ad skapa tilfinningu fyrir andlegri tilvist og koma pvi a framfeeri

ad ég sem kona er andlega vera a likama og sal.
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Mynd 1, Adam og Eva ( 2009), synishorn af gjorningi.
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Mynd 2, Cock and Cunt play (1972) eftir Judy Chicago, sétt pann 12. oktober 2014.
http://ih.constantcontact.com/fs019/1102329572044/imq/446.jpg?a=1108671252188
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Positive Expressions
For a Sexually Active
Man

stud

player

stallion

ladies’ man

the man

Romeo

Don Juan

Casanova

bounder

gigolo

lover

lover man/boy

Positive Expressions

For a Sexually Active Woman
hot

sexy

Negative Expressions
For a Sexually Active
Man

womanizer

wolf

“can’t keep it in his pants”

Negative Expressions
For a Sexually Active Woman
slut

whore

tramp

ho

bitch

hoochie mama
pig
prostitute
hooker
nympho
harlot

hussy

tart

bimbo

floozy

vixen

minx

loose woman
fallen woman
vamp

wench

slattern
Jezebel
strumpet
skank

sleaze

slag

sexpot

Mynd 3, ordafordi yfir konur og karla sem kynverur ur bokinni Slut! : Growing up

female with bad reputation.
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Mynd 4, Interior Scroll (1975) eftir Carolee Schneeman, sott pann 5. jantar 2015.

http://www.caroleeschneemann.com/interiorscroll2.html
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Lj6d 5, (2013).
Brjostin eru sterri en augun min

Eg er parna.
Eg sé karlmann.

Eg er falleg.
Eg er kynpokkafull.

Eg stilli mig upp.

Eg by mig til eins og hann vill ad ég sé til.
Eg gef mig.

Eg er ekki med viljann.

Eg er 4 stalli.

Eg er syning.

Eg er hlutur.

Eg er vasi.

Rassinn er ordinn staerri en hugur minn.

Fotin min eru prong.
Eins og hefting.

Og brjostin eru ekki min.
Heldur pin.

pad er allavega pad sem pa vilt halda.

Mynd 6, ljosmyndaserian S.O.S. Starification (1974) eftir Hannah Wilke, sott

pann 5. jantar 2015.

http://jenniferlintonart.files.wordpress.com/2010/12/wilke s0s2.jpg
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Mynd 7, Baba Yaga i motsogn (2013), synishorn af gjorningi.
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Mynd 8, ljosmyndir af Silueta gjérningunum (1973-1980) eftir Ana Mendieta.
Sott pann 5. jantar 2015.
http://www.moca.org/pc/images/artworks/800px/mendieta.jpg

37


http://www.moca.org/pc/images/artworks/800px/mendieta.jpg

Mynd 9. The 7000 year old woman (1977) eftir Betsy Damon, sétt pann 5. janGar
2015.
http://jenniferstob.files.wordpress.com/2012/08/betsy-damonl.jpg?w=584&h=892
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Mynd 10, styttan Venus af Lespugue. So6tt pann 2. febrdar 2015.
http://www.les-instants-essentiels.fr/wordpress/wp-
content/uploads/2012/10/lespugue .jpg
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Mynd 11, Hurd konunnar (2013), tré, bly vatnslitir og akryll.
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Mynd 12, demi af listaverki sem Nancy Azara hefur talgad ar vidi, Spirit house of the
mother, sétt pann 5. janGar 2015.
http://www.nancyazara.com/images/image_16.jpg
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Mynd 13, | génguferd (2014), pappi, bly, og akryll.
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Naermynd af mynd 13, | génguferd (2014).
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Figure |

First pair of antitheses aand b (internal structure acting on the spirit)

a warm cold == First antithesis
yellow blve

Two movements:

(1) horizontal

Towards the spectator (bodily) @Gt “PP====sp Away from the spectator (spiritual)

Yellow Blue
(W) eccentric and concentric
b. light dark = Second antithesis
white black

Two movements:

(1) movement of resistance

Eternal resistance, yet " Complete non-resistance,
i} White Black P

potentiality (birth) devoid of potentiality (death)

(W) eccentric and concentric, as in the case of yellow and blue, but more rigid

Mynd 14, utskyring & edli lita samkveemt hugmyndum Kandinsky ur békinni
Concerning the spiritual in art.
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Mynd 15, Human brain diagram (1990) eftir
Guo Fengyi.

Mynd 16, Human nervous system diagram (1989) eftir Guo Fengyi,
Myndir séttar pann 5. jantar 2015.

http://www.longmarchproject.com/images/0509/worler/11.jpg
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Mynd 17, mynd af aru likamans.
Mynd sott pann 15. jantar 2015, http://www.ironpalm.com/Aura.jpg
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Mynd 18, demi um teikningu med svarta bogadregnu linu um hofudid.
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O Hvirfilstdd - Hvitur / Allir litir

Ennisstod / Pridja Augad - Fjdlublar

Halsstod - Blar

Solar Plexus - Gulur

. Hjartast6d - Graenn / Bleikur

Magastod / Hvatastdd - Appelsinugulur

Rotarstod - Raudur

Mynd 19, stadsetning orkustédvanna i likamanum.

Sétt pann 15. januar 2015.
http://www.unun.is/wp-content/uploads/2014/01/%C3%B3li-prik-

0skust%C3%B6%C3%B0var-litur-+-heiti.jpg
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http://www.unun.is/wp-content/uploads/2014/01/%C3%B3li-prik-oskust%C3%B6%C3%B0var-litur-+-heiti.jpg

Mynd 20, Kona (2014), pappi, bly og akryll.




Mynd 21, Rotarstodin (2013), synishorn af gjérningi.
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Mynd 22, yogastadan halfa hjo6lid, sott pann 30. jantar 2015.
http://yogalifejourney.com/wp-content/uploads/2011/01/bridge-pose.jpg

Mynd 23, gydjan Sheela na gig, sétt pann 30. jantar 2015.
http://www.spiralgoddess.com/sheela_na_gig_3.qgif
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