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Agrip
Markmid rannsoknarinnar er ad varpa ljosi @ hvad hvetur konur til ad hefja haskélanam
eftir langt hlé, kanna hvada hindranir verda 4 vegi peirra og skoda hver avinningurinn er af
naminu. Einnig er markmidid med rannsékninni ad nidurstédurnar geetu ordid hvatning til

kvenna ad mennta sig. Vidfangsefni rannséknarinnar er: Hvad hvetur konur til ad fara i

haskdlanam eftir langt hlé og hver er dvinningurinn af ndminu ad peirra eigin mati?

Rannsdknin er vidtalsrannsokn og byggir 4 einstaklingsvidtélum vid sex konur &
aldrinum 43 til 60 ara sem allar luku studentsproéfi a ,,réttum” tima eda 4 aldrinum 20-25
ara og toku sér sidan langt hlé fra nami.

Nidurstodur rannséknarinnar syna ad hvatar pess ad konur hefja haskélanam eftir
langt hlé fra nami eru fjolmargir. Paer nefna auknar kréfur samfélagsins um menntun en
menntunarstigid vex sifellt og pad getur verid erfitt ad keppa vid ungt folk 4 vinnumarkadi
sem hefur haerri préfgradur. Med haskélamenntun aukast atvinnutaekifaerin og einnig
getur starfsumhverfid haft ahrif a pad ad konur fari i nam, annad hvort til ad skipta um
starf eda efla sig i ndverandi starfi. Porfin fyrir ad takast a vid ny verkefni og adgengi ad

nami er einnig drifkraftur.

pzer hindranir sem helst verda a vegi peirra eru fjolskylduskuldbindingar, litil trd &
eigin getu og takmarkad adgengi ad nami.

Nidurstédurnar syna einnig ad avinningur af ndmi er margpaettur. Vié greinum prja
meginpaetti sem eru samt sem adur samofnir:
A) Persénulegur avinningur sem visar til patta eins og meira sjalfsoryggis, vidsyni og
gagnryninnar hugsunar, 6flugri félagslegra tengsla og annars gildismats.
B) Faglegur avinningur sem visar til patta eins og ad vera hafari & vinnumarkadi, hafa
starfsoryggi, vera skilvirkari i vinnubrégdum, ad vera faglegri i framgoéngu og 6dlast staerra

tengslanet.

C) Launalegur avinningur sem felur i sér ad menntun gefi haerri laun.
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Formali

Rannsokn pessi er 14 eininga lokaverkefni til BA-profs i Uppeldis- og menntunarfraedi vid
Menntavisindasvid Haskdla [slands. Leidbeinandi okkar var Jén Torfi Jénasson og pokkum
vid honum innilega fyrir g6da leidsdgn, parfar abendingar og mikla hvatningu. Einnig
viljum vid pakka peim sem adstodudu okkur vid yfirlestur og gafu okkur gédar abendingar
a medan skrifunum stéd. Jafnframt viljum vid pakka vidmaelendum okkar fyrir patttokuna

og framlag peirra til rannséknarinnar.

petta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur lid med einum eda 68rum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, 5. mai 2015







1 Inngangur

Mikil ahersla hefur verid 16gd @ menntun 8 undanfornum aratugum i islensku samfélagi
sem og 4 heimsvisu. Samfélagid kallar 8 aukna menntun samhlida aukinni teeknipréun og
er menntun talin vera undirstada velferdar i samfélaginu (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000,
bls. 9-10). Menntun snyr ekki einungis ad einstaklingnum sjalfum heldur hefur jakvaed
ahrif Ut i allt hagkerfid (Porvaldur Gylfason og Gylfi Zoega, 2003, bls. 557). | pessari
rannsoékn er stada og aform kvenna skodud sérstaklega og hvernig peer lita a sitt

menntaferli.

Avinningur menntunar birtist 4 ymsan hatt, baedi persénulega og fjarhagslega (Pallas,
2000; J6hanna Résa Arnardottir og Jon Torfi Jénasson, 2004, bls. 133-134) en margar
hindranir geta stadio i vegi kvenna til ad afla sér frekari menntunar (Jon Torfi Jonasson og
Jéhanna Résa Arnardéttir, 1999, bls.26; Svava Gudruna Sigurdardéttir, 2011, bls. 61; Rakel
Steinvor Hallgrimsdoéttir,2008, bls. 2). Konur eru oft i mérgum hlutverkum og bera mikla
abyrgd og pad hefur vafalaust oft hindrad konur i gegnum tidina ad mennta sig ad peer
hafa sinnt og axlad dbyrgd 4 heimilinu meira en karlar og 1atid menntamarkmid sin sitja a

hakanum (Filipponi-Berardinelli, 2013; Deutsch og Schmertz, 2011, bls.493).

Markmid pessarar rannsdknar er ad auka skilning a adstaedum kvenna sem lokid hafa
studentsprofi og hefja ndm aftur eftir langt hlé. Kannad verdur hvad peim fannst hindra
frekari namspatttoku eftir studentsprof, ef pad var eitthvad og hvada hindranir verda a
vegi peirra pegar paer huga aftur ad nami eftir langt hlé. Einnig verdur kannad hvada
ahrifapaettir hvetja til namspatttoku sidar a aevinni og hvada avinningur er af naminu.
Jafnframt er markmidid med rannsdékninni ad nidurstédurnar gaetu ordid hvatning til
kvenna ad mennta sig. Rannsdknarspurningarnar eru eftirfarandi:

e Hvad hvetur konur til ad fara i haskélanam eftir langt hlé frd nami og hvad
letur paer?
e Hver er avinningurinn af naminu?

Vid vildum sja ad hvada marki pessi paettir keemu fram hja islenskum konum og hverjir

veeru skyrastir en einnig hvort adrir paettir kemu fram eda adrar dherslur. Vid vildum med



rannsokn okkar skapa skyrari tengsl vid islenskar adstaedur sem gaeti ordid hvatning til

endurbdta i okkar umhverfi.

Uppbygging ritgerdarinnar er med peim haetti ad hun skiptist i sj6 kafla. [ fyrsta kafla
er inngangurinn. | 68rum kafla er fjallad um hvernig menntun kvenna hefur préast a
islandi. [ pridja kafla er fraedilegur bakgrunnur kynntur og i fjérda kafla er adferdafraedi
rannséknarinnar lyst. | fimmta kafla er gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar og
beim pemum sem komu fram { vidtélunum. | sjétta kafla eru umraedur i 1jési fraedilegrar
umfjéllunar sem fjallad var um i pridja kafla. Ad lokum eru teknar saman nidurstédur

rannséknarinnar og bent 8 moguleika til frekari rannsdkna.
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2 Menntun kvenna a islandi

A 19. 6ld var umtalsverdur munur 4 méguleikum drengja og stulkna til menntunar. Ollum
bornum var gert ad lzera ad lesa en pad var ekki fyrr en arid 1880 ad 6llum bérnum var
gert ad lzera ad skrifa og reikna (Heimastjorn, e.d.). Fram ad pvi var bdklegt nam, umfram
bad sem krafist var til fermingarfraedslu, talid éparfi fyrir stulkur par sem framtid peirra
midadist vid husmaédurhlutverkid (Loftur Guttormsson, 2008a, bls. 33-34). Konur purftu
ad berjast fyrir pvi ad fa jafnan rétt til menntunar 4 vid karla. Arid 1886 fengu konur
takmarkadan rétt til nams vid Laerda skoélann, Prestaskdlann og Laeknaskdlann. baer mattu
taka prof fra Laerda skélanum en ekki ganga i hann en mattu ganga i Leeknaskdlann og
Prestaskdlann og taka prof. Konurnar hofou ekki rétt 4 ndmsstyrkjum og fengu ekki
embeettisrétt ad nami loknu. Pad var svo arid 1911 ad konur fengu rétt til menntunar,
styrkja og embaettisstarfa til jafns vid karla (Heimastjorn, e.d.). Hismaedraskdlar hofou
mikla pydingu fyrir menntun kvenna og var pad oft eina leidin fyrir konur ad mennta sig
umfram barnaskolapréf. Mikil adsokn var i hUsmaedraskdla um 1940 en eftir 1950 for
adsoknin dvinandi og konur féru i auknum meeli ad sakja sér almennari menntun (Loftur

Guttormsson, 2008b, bls. 156-159).

A drunum 1961-65 féru konur fram ur kérlum i kennaramenntun (Svanhildur Kaaber
og Heidrun Kristjansdoéttir, 2008, bls. 18-19). Sidan fj6lgadi peim konum sem téku
studentsprof og arid 1978 voru paer ordnar fleiri en karlar (Hagstofa islands, 2014a). Arid
1987 voru konur i fyrsta sinn fleiri en karlar & haskoélastiginu (Hagstofa [slands,2007) og nu
fyrir nokkrum arum var hlutfall kvenna og karla med doktorsproéf ordid svipad (Hagstofa

islands, 2014b). [ eftirfarandi myndum ma sja hvernig adsékn kvenna i ndm hefur aukist.
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Mynd 1: Brautskradir studentar eftir kyni 1960-2012

A mynd 1 m4 sj4 fjélda karla og kvenna sem brautskrast med stidentsproéf. A timabilinu

1977-1978 eru konur ordnar fleiri en karlar og fer hlutfall peirra vaxandi.
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Mynd 2: Hlutfall skradra i haskélanam eftir kyni @ arunum 1977-2006
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Mynd 2 synir hlutfall skradra i haskélanam eftir kyni. Arid 1987 voru konur ordnar fleiri en

karlar i haskdlandmi og eykst hlutur peirra jafnt og pétt.

Brautskraningar a doktorsstigi eftir kyni 1995-2012
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0
o 4 N=] ) O & v & P $ o A & O o Sy D
SEECNC P P T P P S P
s ’ ’ v ’ v ’ » ’ ’
FFP TS TSI IS TSP
N N N N Vv Vv YV ¥V 9 % v v % Vv Vv Vv
Timabil

Mynd 3: Brautskraningar & doktorsstigi a islandi eftir kyni 1995-2012

A mynd 3 m4 sj4 hvernig konum sem brautskrast med doktorsgradu a islandi hefur
fjolgad. A timabilinu 1995-1999 brautskradist engin kona en sidastlidin ar hefur hlutfall

karla og kvenna verid svipad.
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3 Freedilegur bakgrunnur

pzer kenningar sem hafdar verda til hlidsjénar i pessari ritgerd eru einkum prijar. Fyrst er
kenning Malcolm Knowles um namsporf og ndmshvata en su kenning leitast vid ad svara
pbeirri spurningu hvers vegna fullordnir leera (Knowles, M.S., Holton, E.F. og Swanson, R.A.,
1998, bls. 67-68). Naest er hindranakenning Kathryn Patricia Cross en hun skiptir
hindrunum nidur i prja flokka, adstaedubundnar, stofnanabundnar og vidhorfsbundnar
(Cross, 1981, bls. 98-108). Ad lokum eru pad hugmyndir Pallas um fj6lpaettan avinning af
skoélagbngu einstaklinga (Pallas, 2000).

pegar skodadar voru rannsoéknir 8 ndmspatttoku kvenna pa reyndist erfidleikum
bundid ad finna veigamiklar rannséknir par sem eingdngu var fjallad um patttéku kvenna i
nami. Hér verdur pvi fjallad almennt um patttdku fullordinna i nami asamt pvi ad draga
saman nidurstdédur ur smaerri rannséknum sem gerdar hafa verid a patttoku fullordinna

kvenna i nami.

3.1 Mikilveegi menntunar

Med aukinni taekniveedingu, margbreytilegri storfum, fléknara vidskiptaumhverfi og
auknum kroéfum eykst stodugt porfin fyrir pekkingu. bvi er talid mikilvaegt ad félk afli sér
menntunar til ad auka lifsgaedi sin og studla ad nyskdpun og verdmaetaaukningu. Med
menntun verdur félk haefara i ad tileinka sér nyja pekkingu og feerni og getur nytt sér paer
taekninyjungar sem nutimasamfélag krefst. Menntun er talin vera undirstada gédra

lifskjara (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2000, bls. 9-10).

Jén Torfi Jénasson (2004) nefnir mannaudsrokin fyrir menntun en pau fela medal
annars i sér ad styrkja stodu vinnuafls 8 markadi, auka framleidni og yta undir nysképun i
atvinnulifi. Mannaudsrékunum skiptir hann sidan nidur i prennt; lydraedisrokin,
jafnraedisrokin og almennu taeknirokin. Lydraedisrokin fela i sér mikilvaegi pess ad
endurnyja kunnattu almennings i pjédfélagi sem er keyrt afram af hrada og tekur 6rum
breytingum en reidir sig 4 pa pekkingu sem einstaklingarnir bua yfir. Pau snuast ekki sidur
um mikilvaegi pekkingar i fléknu lydraedispjodfélagi; pekking til ad taka patt i umraedu,

vega og meta flékin malefni og til ad taka yfirvegadar dkvardanir.
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Jafnraedisrokin fela i sér menntun fyrir pa einstaklinga sem hafa minnstu menntunina til
ad virkja pa i atvinnulifinu en einnig til pess ad draga ur stéttaskiptingu sem tengja ma vid
mismikla menntun. Almennu teeknirdkin eru rék sem byggja 4@ mikilvaegi pess ad efla
almennan grunn einstaklinganna til pess ad taka patt i fléknu atvinnulifi sem krefst

margyvislegrar taekni- eda sérfraedipekkingar (bls. 16-17).

3.2 Namshvati/namsporf
Knowles (1970) setti fram pa kenningu ad fullordnir laerdu af naudsyn. Einnig hélt hann
bvi fram ad fullordnir einstaklingar leitudu eftir fraedslu med pad ad markmidi ad leita
lausna @ vandamalum sem peir standa frammi fyrir eda til ad bregdast vid breyttum
adstaedum i lifi sinu. bvi velja fullordnir ndm sem er & einhvern hatt gagnlegt (bls. 48-49).
Knowles skipti namshvotum fullordinna i ytri og innri hvata. Ytri hvatar eru paettir a bord
vi0 betri storf, stoduhaekkanir og haerri laun. Innri hvatar eru paettir sem snda ad innri porf
einstaklinganna, eins og aukin starfsanaegja, sjalfsoryggi og meiri lifsgaedi. Hann aleit ad
innri hvatar hefdu mun meiri dhrif 8 nam en peir ytri (Knowels o.fl.,1998, bls. 68).
Margar kenningar ganga Ut fra pvi ad peir sem ekki taki patt i freedslu séu einskonar
vandamal. Ahl (2006) hefur gagnrynt pa adferd ad skilgreina pa sem ekki taka patt i
freedslu sem vandamal. Han telur ad hvatavandamal stafi fyrst og fremst af pvi ad gert er
rad fyrir ad peir sem ekki taka patt i fraedslu skorti namshvata en ekki ad pad sé upplyst
akvordun einstaklingsins. Ad fara ekki i ndm kallar ekki endilega & skyringu heldur getur

bad verid dkvordun einstaklingsins (bls. 14-15).

Jéhanna Résa Arnardéttir og Jon Torfi Jénasson (2004) birtu nidurstédur Ur rannsékn
sem kannadi hvada gildi nam hefur i lifi fullordins folks og hvad hvetur pad til nams. Tekin
voru viotol vid sextan einstaklinga, par af ellefu konur og fimm karla a aldrinum 32-68 ara.
patttakendurnir attu pad allir sameiginlegt ad hafa verid a vinnumarkadi ad loknu
grunnskélapréfi, farid sidan i haskélanam sem lauk med préfgradu og farid ut a

vinnumarkadinn ad loknu nami. Nidurstédurnar eru kynntar i eftirfarandi likani.
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Einstaklingsbundnir pzettir
» Ahugi og porf fyrir pekkingu
e Starf og atvinnudryggi
o Afstada til fyrri starfa
e Finna hlutverk i lifinu
e AQ standa til jafns vid adra
e /tladi alltaf ad halda afram nami
e Fjarhagslegt sjalfstaedi
e Metnadur

e Sjalfsoryggi

Fjolskyldan
e Foreldrar og tengdaforeldrar Fer i nam

o Maki

Skolakerfid
e Adgengi ad nami
® Frambod nams
¢ Skipulag og vidmat innan skélakerfis

¢ Sveigjanlegt namsfyrirkomulag

Mynd 4: Likan af pattum sem utskyrir hvers vegna fullordid folk fer i nam

A mynd 4 ma sja likan sem synir hvers vegna fullordid félk med litla menntun fer i nam.
par greina pau i prennt pa paetti sem hvetja til nams. [ fyrsta lagi eru pad
einstaklingsbundnir peettir, i 68ru lagi eru pad peettir sem tengjast fjolskyldunni og i pridja
lagi paettir tengdir skolakerfinu. Ef einstaklingspaettir eru skodadir betur pa sagdi
meirihluti vidmeelenda ad hvatinn ad ndminu hafi verid ahugi 8 ndmi og pekkingarporf.
Flestir voldu nam med akvedid starf i huga eda til ad vera gjaldgengari a vinnumarkadi.
Einnig voru pad vidhorf til fyrri starfa, annad hvort var pad eitthvad sem vakti hja peim
ahuga a vinnustadnum vid ad fara i nam eda dskin um ad skipta um starfsvettvang. Adrir
pbaettir eru porf fyrir ad standa til jafns vio adra, ad baeta fjarhagsstodu sina i framtidinni

og metnadur til ad nd lengra 4 vinnumarkadi. Um helmingur kvennanna sétti ndmid til ad
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auka sjalfsoryggi sitt og toldu paer mikilvaegt ad ljuka naminu til ad auka starfsmoguleika
sina. battur fjolskyldunnar virdist einnig vera mikilveeg hvatning pegar farid er i nam.
Skdlakerfid er dhrifarikur pattur pegar kemur ad hvatningu til ndms en par kemur til
adgengi ad nami, ndmsframbod, vidmot innan skdlakerfisins og sveigjanleiki
namsfyrirkomulagi. betta matti sérstaklega sja hja peim viomalendum sem bjuggu 3

landsbyggdinni (J6hanna Rdsa Arnardéttir og Jon Torfi Jdnasson 2004, bls. 138-140).

Rannsdkn, sem Bates og Northon (2002) gerdu a 62 ndmskonum a aldrinum 20-60 ara
vid tvo haskéla i Wichita i Bandarikjunum, leiddi i ljos ad algengasti hvatinn ad pvi ad peer
féru i nam var fjarhagslegur avinningur og aukinn starfsframi en 68% kvennanna sogdust
hafa farid i nam af peim sékum. Adrir hvatar voru medal annars aukid sjalfstraust og
sjalfsvirding (taepur pridjungur) og fjolskylduskuldbindingar (18%) par sem konurnar téku
fram ad peer vildu vera géd fyrirmynd fyrir boérnin sin (bls. 8-9).

islenskar rannséknir 4 namspatttoku kvenna er einna helst ad finna i dbirtum
meistararitgerdum. Rakel Steinvor Hallgrimsdottir (2008) skodadi reynslu og lidan
fullordinna kvenna med litla formlega menntun sem hefja nam ad nyju. HUn kannadi
hvers vegna paer féru aftur i ndm og hvada hindranir urdu a vegi peirra. Tekin voru viétol
vid sjo konur & aldrinum 41-58 ara med stutta formlega menntun sem héfu ndam ad nyju,
einn nams- og starfsradgjafa og auk pess var framkveemd ein patttokuathugun.
Nidurstodur rannsoknarinnar leiddu i ljés ad hja 6llum vidmalendum hafdi hvatning og
studningur afgerandi ahrif 4 pa akvordun ad hefja ndm ad nyju. Sumar kvennanna fundu
fyrir miklum studningi vid upphaf nams og var hvatningin fra vinnuveitanda eda fjolskyldu
peim mikilvaeg (bls. 52-57). Svava Gudrun Sigurdardéttir (2011) kannadi hvada ahrifa-
paettir hvetja til eda hindra patttoku i ndmi sidar a aevinni. Tekin voru einstaklings vidtol
vid tiu konur & aldrinum 29-44 ara. Konurnar haettu allar i nami ad loknu grunnskdlaprofi
en helmingur peirra lauk einhverju framhaldsnami sidar. Rannséknin leiddi medal annars i
ljés ad hvatning frd maka og vinnuveitanda hafdi ahrif 4 pad ad konurnar faeru i ndm ad
nyju. Einnig vildu konurnar mennta sig til ad fa haerri laun svo paer geetu séd einar fyrir
fjolskyldunni ef til pess kaemi og vard starfstengt nam oft fyrir valinu (bls. 58). Gudrun
Jona Magnusdottir (2011) skodadi hvada paettir hafa ahrif 4 ndms- og starfsferil
fullordinna sem héfu ndm ad nyju i hinu éformlega skélakerfi. Han ték vidtol vié sex konur

a aldrinum 26-54 ara sem luku nami i Menntastodum. Hin kannadi dstaedur pess ad peer
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haettu i ndmi og hvad vard til pess ad paer héfu ndm ad nyju i Menntastodum, einnig
skodadi han hver avinningur peirra var af ndminu ad peirra mati. Nidurstédurnar gafu til
kynna ad skipulag og stadsetning namsins, hvatning fjolskyldu, vina og atvinnurekanda
vaeru peir paettir sem héfdu afgerandi dhrif 4 akvordun um ad hefja nam (bls. 45). |
rannsokn Filipponi-Berardinelli (2013) kom i ljés ad hvatinn fyrir pvi ad fara i ndm var ad

auka tekjur heimilisins til pess ad geta framfleytt sér og sinum.

3.3 Hindranir

Patricia Cross (1981) skiptir hindrunum nidur i adstaeedubundnar hindranir, stofnana-
bundnar hindranir og vidhorfsbundnar hindranir. Adsteedubundnar hindranir eru til
daemis kostnadur, timaskortur, skuldbinding vid fjolskyldu og vinnu. Stofnanabundnar
hindranir eru peettir sem snuda ad skipulagi og framkvaemd fraedslu sem draga ur eda aftra
patttoku, til deemis ad vilja ekki fara i fullt ndm eda ad pad nam er ekki i bodi sem hentar.
Vidhorfsbundnar hindranir eru innri hindranir 4 bord vid Iélega sjalfsmynd og neikvaed
vidhorf um sjalfan sig sem nemanda, til deemis ad félki finnist pad of fullordid til pess ad
fara i ndm eda hefur ekki tru a eigin getu (bls. 98-108). Rannsdéknir hafa synt fram & ad
konur virdast einna helst glima vid adstaedubundnar hindranir og vega par skuldbindingar
vio fjolskyldu einna pyngst (Merriam, S.B., Caffarella, R.S. og Baumgartner, L.M., 2007, bls.
66).

[ rannsékn J6hdnnu Résu Arnardéttur og Jéns Torfa Jonassonar (2004) kom fram ad
nokkud var um ad vidmaelendur h6fdu aform um ad halda afram i nami en toku sér hilé
vegna vinnu og barna pannig ad pad drdst a langinn ad hefja aftur ndm (bls. 139). bad
sama kemur fram i rannsékn Svovu Gudrunar Sigurdardottur (2011) ad fjolskyldu-
skuldbindingar eru stér hindrun pegar kemur ad namspatttoku. Einnig nefnir hidn
timaskort, ahugaleysi og vinnu en pessa paetti tengir hdn fjolskylduskuldbindingum med
einum eda 6drum heetti (bls. 61). Nidurstodur i rannsékn Rakelar Steinvarar
Hallgrimsdéttur (2008) eru & sama veg, pad er ad hindranir vid proun namsferils eru
umonnun fjolskyldu og barna. bad kom lika fram hja Rakel ad litil trd 4 eigin haefni var sa
battur sem hafdi mikil ahrif & pa akvordun ad fara i 4framhaldandi ndm (bls. 2). i nylegri
kanadiskri rannsoékn, par sem vidtol voru tekin vid fimm konur & aldrinum 32-52 dra sem

téku sér langt hlé fra ndmi, kom i ljés ad paer hindranir sem urdu helst 4 vegi peirra voru
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paettir 4 bord vid fjolskylduskuldbindingar og vinna, paer voru hreeddar vid ad tengjast ekki
neinum i bekknum, halda ekki i vid yngri nemendur og ad gera mistdk i naminu (Filipponi-

Berardinelli, 2013).

[ grein Hrébjarts Arnasonar, Hollu Valgeirsdéttur og Svévu Gudrunar Sigurdardéttur
(2010) kemur fram ad stor hluti peirra sem ekki taka patt i fraeedslu ber fyrir sig litla trd &
eigin getu (bls.11). llleris (2006) bendir & ad jafnvel pott félk sé medvitad um mogulegan
avinning af freedslu veigri pad sér vid ad saekja um namskeid a fullordinsarum vegna litillar
trdar 4 eigin ndmsgetu. Félk treystir sér ekki til ad fara i ndm pegar langt er |idid sidan pad

var i ndmi og efast jafnvel um ad pad eigi yfir h6fud erindi i nam (bls. 18).

[ rannsokn, sem gerd var arid 1998 og byggdi 4 ndmskeidssokn folks & aldrinum 18-75
ara, kom i ljés ad konur voru mun liklegri en karlar ad nefna fj6lskylduskuldbindingar sem
hindrun pess ad saekja ndamskeid og bendir rannsdknin pannig til ad hefdbundin kynja-
hlutverk séu enn til stadar hér & landi (Jon Torfi Jonasson og J6hanna Résa Arnardéttir,

1999, bls. 26).

Rannsdkn Filipponi-Berardinelli (2013) leiddi i 1jés ad ein af peim hindrunum sem
konur upplifa vié ad fara i nam er sektartilfinning vid ad ,,fara” fra heimilinu, uppeldinu og
vinnunni. Félagslegar vaentingar til kvenna eru ennpd ad peer ,eigi“ ad vera heima og
hugsa um bornin. baer upplifdu vidmatid: ,,Hvad hefur pu med pad ad gera ad fara i
nam?“ baer konur sem voru badi i nami og vinnu fundu fyrir streitu vegna peirra krafna

um ad standa sig vel i vinnunni og ad skila verkefnum i haskélanum a réttum tima.

Pad sama kemur fram i nylegri erlendri rannsékn par sem skodud var reynsla
fullordinna kvenna af pvi ad snua aftur i skéla og hefja BA nam sitt. Nidurstadan var su ad
kynbundin félagsleg 6fl hafa enn ahrif 4 menntun kvenna en konurnar i rannsékninni
fundu fyrir akvednum prystingi ad umdnnun barna og heimilis vaeri fyrst og fremst i peirra
hondum, pratt fyrir ad paer veeru ad uppfylla menntamarkmid sin (Deutsch og Schmertz,

2011).
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3.4 Avinningur

begar einstaklingar dkveda ad sakja sér menntun geta peir breytt stédu sinni i samfélag-

inu. S4 sem fer i ndm getur nad sér i préfgradu sem gerir honum kleift ad komast i fjol-

breyttari storf en adur. betta getur leitt af sér annad vinnuumhverfi og moégulega haerri

laun sem sidan hafa ahrif 8 kaupgetu og félagslega st6du einstaklingsins. bessi avinningur

getur leitt til aukinnar neyslu og baett félagslega feerni sem sidan hefur jakvaed ahrif Gt i

hagkerfid (porvaldur Gylfason og Gylfi Zoega, 2003, bls. 557).

Pallas (2000) bendir & ad dvinningur menntunar sé mun vidtaekari en adeins

fjarhagslegur dvinningur. Hann setti fram likan sem synir fjolpaettan avinning menntunar.

Kunndtta og hugraenn
proski

v

Menntun

Fjarhagslegur avinningur

Vinnuadsteedur

patttaka i félagasam-
tokum og felagslegur

studningur

Sdlfreedilegt dstand

Likamlegt astand

Mynd 5: Fjélpaettur avinningur menntunar

Y

Fjolskyldan

patttaka i stjornmalum

Verdmeetamat - Gildi

Fritimi

Pallas telur ad menntun hafi ahrif 8 kunnattu og vitreenan proska sem sidan hafi ahrif a

fjarhagslegan avinning og vinnuadstaedur félks. Allir pessir peettir hafa sidan ahrif 4 ad

einstaklingurinn 6dlast sterkari félagsleg tengsl og taki virkari patt i menningarlegum

vioburdum. Einnig hefur menntunin géd ahrif & salraent og likamlegt astand fdlks en

einstaklingar med meiri menntun virdast hugsa meira um heilsuna. Ahrifa gaetir einnig i
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fjolskyldunni en foreldrar sem fara i framhaldsnam ala bérn sin upp vid pad vidhorf ad
menntun sé mikilvaeg, setja sig meira inn i stjérnmal og eru medvitadri um samfélagid.
Gildismatid verdur annad og fritimanum er 68ruvisi varid. Vinnuadstaedur peirra sem

mennta sig verda betri, peir taka frekar dbyrgd og peir gegna oftar stjérnunarstédum,

hafa skipulagdari starfsferil og haerri laun (Pallas, 2000, bls. 499-525).

Nidurstodur Johonnu Résu Arnardottur og Jons Torfa Jénassonar (2004) eru i takt vid
nidurstodur Pallas. bau telja ad avinningur menntunar leidi af sér pekkingu & dkvednu
svidi, aukna almenna faerni, dkvedid starfsheiti og merkingu um haefni. betta hefur sidan
ahrif & starfstengda paetti eins og laun, atvinnudryggi, vinnuadstaedur, virdingu og abyrgd i
starfi. Einnig hafa pessir paettir ahrif a félagslega og persénulega pzetti eins og sjalfsoryggi,

ahugamal, vidsyni, fjolskyldumal og nam barna (bls. 133-134).

3.5 Namsumbhverfid

Su dkvordun um ad hefja ndm byggist mikid a einstaklingnum sjalfum og vilja hans. En
umbhverfi og adsteedur geta lika haft ahrif 4 pad hvort einstaklingurinn geti stundad nam.
Frambod og adgengi ad nami getur verid lykilpatturinn i ad félk fari i framhaldsnam.
Fullordnir namsmenn eru oft med mikid a sinni kdnnu og getur pvi sveigjanlegt nams-
fyrirkomulag verid mikilvaegt fyrir pa (Hrébjartur Arnason, Halla Valgeirsdéttir og Svava
Gudrun Sigurdardéttir, 2011; Jon Torfi Jonasson og Jéhanna Rdsa Arnardéttir, 2004). bad
er ekki adeins landfraedileg stadsetning sem skiptir mali heldur er timasetning
kennslunnar mikilvaegur pattur pegar litid er til takmarkana ad namsadgengi a
haskélastigi. Margir nemendur purfa ad stunda nam sitt samhlida vinnu, pvi geeti
sveigjanlegt namsfyrirkomulag, hvad vardar stad og stund, virkad sem hvati og ordid til

bess ad auka adsokn (Eyglé Bjornsdottir, 2013, bls. 2).

Kallad er eftir auknu namsframbodi 4 haskélastigi um allt land til pess ad koma i veg
fyrir byggdaflétta og til ad efla atvinnulifid. A undanférnum drum hafa haskélarnir i
landinu verid med fjarkennslu i ymsum greinum. Nalgunin hefur verid med mismunandi
haetti og margskonar kennsluadferdir hafa verid notadar. Fyrst var bodid upp & fjarndm
vid Kennarahdskdla islands (KHI) arid 1993. bérfin fyrir fiarndm kom til vegna skorts &
kennurum med réttindi einkum a landsbyggdinni. Inntdkuskilyrdi voru i upphafi bundin

vid pa sem starfad hofdu vid kennslu i einhvern tima. Fyrirkomulag namsins var med
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00rum heaetti en i stadnami pott einingafjoldi veeri sd sami. bréunin hefur hins vegar ordio
su ad stadndm og fjarnam er ordid hlidstaett med sama inntaki ndms og sému
inntékukréfum (Gudrdn Geirsddttir, Harpa Palmadéttir, Régnvaldur Olafsson, Sélveig

Jakobsdoéttir, Porvaldur Palmason og buridur Jéhannsdéttir, 2007).

Slatto (2008) veltir fyrir sér hvort gaedi menntunar i fjarndmi séu med 66rum haetti en
i kennslu almennt. Han telur ad fjarkennsla purfi ad veita meiri studning eda studning
med 6drum haetti en pegar kennt er i stadndmi. betta kemur til vegna pess ad fjarnemar
eru oftast adskildir kennurum sinum og njéta ekki samveru eda studnings fra
samnemendum. bvi telur Slatto ad hvatning kennara, faglegur studningur og
upplysingagjof séu peir paettir sem hafa afgerandi ahrif i gaeedum fjarkennslu (bls. 41-42).

Fraedsla og menntun einskordast ekki lengur vid tiltekid aldursskeid heldur er talid
baedi edlilegt og naudsynlegt ad félk mennti sig allt lifid (Jon Torfi Jonasson og J6hanna
Résa Arnardéttir, 2001, bls. 5). A mynd 6 ma sja hlutfall karla og kvenna sem ljuka fyrsta

haskélaproéfi sem eru 35 ara og eldri.

Hlutfall peirra karla og kvenna sem ljuka fyrsta haskoélaprofi 35
ara og eldri, midad vid heildarfjolda brautskradra
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Mynd 6: Hlutfall karla og kvenna sem ljuka fyrsta haskolapréfi og eru 35 ara og eldri
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Nokkud stor hluti peirra sem ljuka fyrsta haskélaprofi er kominn vel a fullordinsaldur og
fer hlutfall pessa héps vaxandi pegar 4 heildina er litid (Hagstofa islands, 2014b). Hafa
verdur i huga, pbegar mynd 6 er skodud, ad sveiflur nidur 3 vid geta ordid ef sveifla verdur

upp a vid i yngri hépum pvi petta eru hlutfallstélur midad vid hépinn.

i rannsékn Jéns Torfa Jénassonar og Andreu Gerdar Dofradéttur (2007) kemur fram
ad einstaklingar sem hafa meiri menntun, bzeta frekar vid sig meiri menntun en peir sem
hafa minni menntun. betta 4 sérstaklega vid um konur en fjérdungur allra kvenna sem
hafa lokid studentsprdfi 4 aldrinum 25-64 ara baeta vid sig ndmi. Einnig fer fjérdungur
peirra kvenna sem ljuka haskolaproéfi i aframhaldandi haskélanam (bls. 20). betta
samraemist fyrri rannséknum sem gerdar hafa verid a patttoku i freedslu en par kemur
fram ad pvi meiri menntun sem einstaklingar hafa pvi meiri likur eru 4@ ad peir baeti vid sig

frekari menntun (Cross, 1981, bls. 54-55).
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4 Adferdafraedi

Par sem markmid pessarar rannsoknar var ad fa innsyn i hugarheim og lif kvenna vard
eigindleg rannsdéknaradferd fyrir valinu. Eigindlegar rannséknaradferdir byggja 4
fyrirbaerafraedi par sem reynt er ad auka skilning & mannlegum fyrirbaerum (Sigridur
Halldérsdéttir, 20134, bls. 281-294). Med eigindlegum rannséknum er 16g6 ahersla & ad
skilja félk og adstaedur i heildraeenu samhengi og hvada merkingu eda skilning folk leggur i
daglegt lif sitt og adsteedur. bPegar eigindlegri rannsdknaradferd er beitt er ekki haegt ad
alhaefa 0t fra nidurstodum heldur er markmidid ad 6dlast dypri skilning & upplifun og
adsteedum peirra sem taka patt i rannsékninni (Sigurlina Davidsdéttir, 2013, bls. 232-235).
pratt fyrir ad ekki sé haegt ad alhaefa Ut fra nidurstodunum eiga peer ad gefa til kynna

akvedna stadfestu (Porlakur Karlsson og borélfur bérlindsson, 2013, bls. 123-124).

[ pessari rannsékn verda feminisk sjonarhorn héfd i huga par sem rannséknin snyr
eingdngu ad konum. Feminiskar rannséknir ganga ut fra lifi og reynslu kvenna, paer
rannsaka daglegt lif og adstaedur peirra og hvernig konur skilja og tja reynslu sina. Einnig
er 106gd dhersla a ad feminiskar rannsdknir styrki konur og baeti lif peirra @ einhvern hatt

(Rannveig Traustadottir, 2013, bls. 317).

[ vidtélunum var studst vid vidtalsramma sem samanstéd af nokkrum opnum
spurningum. Med opnum spurningum eru svarkostirnir ekki akvednir fyrirfram heldur er
viomeaelanda gefin kostur 4 ad svara med eigin ordum i einni eda fleiri setningum (Sigridur
Halldérsdéttir, 2013b, bls. 26). Vidtolin féru fram @ heimili viokomandi (1), vinnustad
vidkomandi (3), Skype (1) og Haskdla [slands Stakkahlid (1). Vidtélin voru tekin upp &

stafraent upptokutaeki og tdk hvert vidtal teepar 40 mindtur.
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Vidtalsramminn sem hafdur var til hlidsjénar i vidtélunum var eftirfarandi:

Vidtolin hofust 6ll & pvi ad konurnar voru bednar um ad segja svolitid fra sjalfri sér, aldri,
fiélskyldu i uppvexti og niverandi fjélskylduadstaedum.
1. Hvers vegna hélst pu ekki afram i nami eftir studentsprofio?
e Langadi pig ad mennta pig meira eftir studentsprofid?
e Hvad var erfidast ad fast vid pegar farid var af stad aftur?
2. Hver var hvatinn ad pvi ad fara aftur i nam?
e Var hvatinn annar pegar pu férst i haskélandam en pegar pu tokst
studentsprofid?
e Hafdi starfsumhverfid ahrif 4 ad pu forst i nam?
Hver var helsti studningur pinn/haldreipi?
4. Hverjar voru adsteedur til nams?
e Er mikid um haskdélamenntum i fjélskyldu og vinahdpi?
e Hvar varstu ad vinna adur en pu foérst i nam?
5. Hvad var pad sem rédi namsvalinu?
e Hafdir pu vitneskju um pad ndmsframbod sem var i bodi?
e Hefdir pu getad hugsad pér ad fara i adrar deildir en lagdir ekki i pad?
6. Hvada markmid hafdir pu ad leidarljési i naminu?
e Hvad zetladir pu pér i upphafi med namid?
e Byrjadir pu i fullu nami?
e Varstu feimin/hraedd vid petta kerfi?
e Hefdi pad skipt mali ef pad hefdi verid annar addragandi ad ndminu, eins og
eins ars dipldma eda hvatning til ad taka eitt namskeid?
o Hefdi skipt mali ef namsumhverfid hefdi verid 6druvisi?
7. Var/er simenntun & pinum vinnustad?
e Finnst pér hvetjandi ad hafa simenntun & vinnustad?
e Geeti simenntun komid i stadinn fyrir formlegt haskélanam?
8. Hver var avinningurinn af ndminu?
e Persénulegur/launalegur
e Telur pu ad pad hafi ordid breytingar a lifi pinu ad nami loknu?
9. NU ertu buin i pessu nami og farin ad vinna, hefur pu velt pvi fyrir pér ad lzera
eitthvad meira?
Viltu bzeta einhverju vid sem geeti skipt mali?

Er i lagi ad vid hofum samband vid pig aftur ef okkur finnst eitthvad vera 6ljést?
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A0 loknum vidtolunum voru pau afritud fra ordi til ords. Ad lokinni afritun voru vidtoélin
lesin vel og vandlega yfir til pess ad fa heildarmynd yfir hugsanir, reynslu og upplifun
kvennanna adur en byrjad var ad greina og koda vidtolin (Sigridur Halldérsddttir, 2013a,
bls. 290). Gagnagreiningin héfst med opinni kédun til pess ad finna mynstur eda pemu
vidtalanna. bvi naest ték vid markviss kédun par sem textinn var lesinn itarlega yfir med

pbemun i huga og gognin skodud ut fra peim (Esterberg, 2002, bls. 158-161).

4.1 batttakendur

Vidtol voru tekin vid 6 konur a aldrinum 43-60 ara. batttakendurnir eiga pad sameiginlegt
ad hafa lokid studentsprofi a ,,réttum® tima, pad er ad segja 4 aldrinum 20-25 ara, téku
sér langt hlé fra nami, luku sidan haskdlaproéfi og hafa verid & vinnumarkadnum fra peim
tima. Bakgrunnur peirra er mjog fjolbreyttur og fjolskylduadstaedur peirra eru
mismunandi. Tvaer konur buda 4 héfudborgarsvaedinu en dnnur peirra starfar a
landsbyggdinni, tveer bla a landsbyggdinni og starfa par og tvaer eru af landsbyggdinni en
halda lika heimili & héfudborgarsvaedinu vegna atvinnu sinnar par. Pad nam sem
patttakendur luku var vidskiptafraedi (3), kennaraproéf (1), félagsradgjof (1), og
leikskolafraedi (1). Storf patttakenda fyrir ndmid voru margvisleg en sumar konurnar
hofdu unnid fleiri en eitt starf 4dur en paer héfu nam ad nyju. betta voru kennarastorf,

skrifstofustorf, bankastorf og sveitastjornarstorf.

Tafla 1. Vidmeelandi, aldur, ndmshlé, nam ad loknu hléi, namsleid og buseta.

Viomaelandi (*) Aldur | Ndmshlé | Nam ad loknu hléi | Namsleid Buseta

Anna Bjornsdottir 50 10 ar Vidskiptafraedi Fjarndm Reykjavik/landsbyggd
Lara Jonsdottir 57 16 ar Vidskiptafraedi Stadnam Reykjavik/landsbyggd
Nanna Arnardottir 60 12 ar Félagsradgjof Stadnam Reykjavik

Maria Olafsdéttir 45 12 ar Vidskiptafraedi Fjarndm Landsbyggdin

Ol6f Ragnarsdottir 48 12 ar Kennaranam Fjarnam Landsbyggdin

Rakel Sigurdardottir | 43 17 ar Leikskolak.freedi Fjarnam Landsbyggdin

(*) Néfnum og aldri vidmeaelenda hefur verid breytt

patttakendur voru fengnir med pvi ad dska eftir vidmalendum a samskiptasidunni
Facebook. Einnig voru viomaelendur fengnir med pvi ad spyrjast fyrir hja fjolskyldu, vinum,

skolaféléogum og vidmaelendum i rannsokninni.
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bessi Urtaksadferd er tilgangsurtak og er ad jafnadi beitt i fyrirbaerafraedilegum
rannséknum par sem valinn er fjolbreyttur hépur patttakenda med sameiginlega reynslu

ut fra tilgangi rannsdéknarinnar (Sigridur Halldérsdéttir, 2013, bls. 287).

4.2 Sioferdileg alitamal

pegar rannsakendur foru yfir hugsanleg sidferdileg dlitamal i rannsdékninni hofdu peir i
huga hofudreglurnar fjorar sem liggja til grundvallar visindarannséknum: Sjalfraedisreglan,
skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttleetisreglan (Sigurdur Kristinsson, 2013, bls. 73-
75). Sjalfraedisreglan gengur ut fra pvi ad bera virdingu fyrir manneskjunni og sjalfraedi
hennar. Adur en vidtdlin féru fram voru konurnar upplystar um framgang rannséknarinn-
ar og peim tjad ad paer geetu haett patttdku hvenaer sem veeri i ferlinu. | framhaldinu
veittu paer upplyst sampykki. Skadleysisreglan snyst um ad rannsakandi komist avallt hja
bvi ad valda patttakendum skada. | rannsékninni voru konurnar upplystar um ad néfn og
allir stadhaettir yrdu undir dulnefni og ad farid yréi med oOll gogn sem trinadargogn
samkvamt 16gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/200. bannig
yrdi ekki heegt ad rekja nidurstodur til vidmaelenda. Velgjordarreglan kvedur d um ad
rannséknin hafi tilgang og leidi eitthvad gott af sér. Tilgangur pessarar rannséknar er ad
auka skilning 4 adstaedum kvenna sem haetta i nami eftir stidentspréf og hefja sidan
haskdlanam eftir langt hlé. Einnig er markmid med rannsdkninni hvatning til kvenna ad
ganga menntaveginn. Réttlaetisreglan felur i sér ad allir hafi jafnan avinning af
rannsékninni. Med pessari rannsékn pa leggja baedi rannsakendur og patttakendur sitt af

morkum til ad auka skilning @ adstaeedum kvenna sem hefja nam eftir langt hlé.

4.3 Takmarkanir rannséknar

Rannsakendur hafa litla reynslu af pvi ad taka eigindleg vidt6l og kann pad ad vera
takmarkandi pattur i rannsdkninni. Einnig er hugsanlegt ad spurningarnar hafi ekki verid
ndgu skyrar eda ad konurnar hafi ekki ihugad svor sin til hlitar. Likt og vidmaelendur toku
rannsakendur studentsproéf a ,,réttum® tima og toku sér langt hlé fra nami og geeti su

reynsla haft ahrif & vidtélin og Urvinnslu gagnanna.
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5 Nidursté6dur

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannséknarinnar sem snéri ad konum
sem haettu i nami eftir stidentsprof og héfu aftur ndm eftir langt hlé. Nokkur pemu komu
fram i viotoélunum og er nidurstodunum skipt nidur i sjo kafla sem eru eftirfarandi:
Astaedur pess ad ekki var farid i frekara ndm eftir stidentspréf, Namshvati/namsporf,
Namshindranir, Studningur, Avinningur, Ndmsumhverfid og Starfspréun. [ lokin nefnum
vid pad sem kom fram i vidtolunum pegar viomaelendur okkar voru spurdir um: ,Viltu

bzeta einhverju vid sem geeti skipt mali?“

5.1 Astaedur pess ad ekki var farid i nam eftir stidentsprof

Fjolskylduadstaedur
pegar vidmalendur okkar voru spurdir hvers vegna peir héldu ekki afram i nami eftir
studentsprof pa voru fjolskylduadstaedur oftast nefndar sem hindrun og ein kvennanna

nefndi lika ndmsleida. Rakel sagdi:

Eg var bara komin med mikinn skélaleida. Eg var mikid i ipréttum ad keppa og var
svo ad kynnast manninum minum 34 pessum tima og svona og bara akvad ad taka
mér eitt ar i fri og aetladi svo ad halda afram og fara i skéla en arin urdu adeins fleiri
[...] svo natturulega eignadist ég dottur okkar einu og halfu ari eftir ad ég
Utskrifadist sem student. Eg for bara ad vinna og var svo sem ekkert ad spa i pad
fyrst sko, svo var ég lika bara lengi ad hugsa hvad ég tladi ad verda pegar ég yrdi

stor.

Einnig kom fram ad sumar kvennanna hofdu ekki myndad sér skodun & pvi hvad paer vildu

leera. Maria sag0i:

Pegar ég klaradi studentsproéfid pa erum vid ad byggja [Uti 4 landi] og hérna og ég
var 6frisk af minu fyrsta barni pannig ad ég dkvad bara ad bida med pad ég hérna
akvad bara ad ég veeri ekki viss hvad ég etladi ad laera og svona fannst adstaedurnar
bara vera pannig ad ég hérna yrdi bara ad bida adeins med pad pannig ad ég bara

for [t 4 land] og atti min born og var alltaf ad vinna.
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Sidan kom aftur fram hja henni i vidtalinu:

Nei ég var bara pegar ég klara studentinn pa dkvad ég ad ég =tladi ekki strax i nam
ég myndi [bua uti 4 landi] vid vorum ad byggja hus og ég vildi klara ad byggja husid
og graeja pad og komast yfir versta hjallann med ad byggja hisid og annad adur en

ég faeri ad hugsa um namid.

Flestar kvennanna voru sattar vid pad 8 pessum timapunkti ad hzetta i ndmi ad loknu
studentsprofi par sem hugurinn stefndi annad, medal annars ad stofna fjolskyldu og
vinna. Ein kvennanna nefndi pé ad hun hefdi viljad halda afram i ndmi en hafdi ekki kost a
pvi. Nanna sagdi: ,,Ja, ég hafdi ahuga a pvi en ég hafdi ekki kost a pvi, pvi ad madurinn
minn var i nami og ég var fyrirvinnan®. Lara taladi um ad hun hafi eiginlega verid dkvedin i
ad taka sér hlé, hun var ordin 6frisk af fyrsta barni sinu og pad naesta kom 20 manudum

sidar:

Fyrst pad og svo var madur alltaf ad vinna og svo vorum vid ad byggja og

svona basl, pannig ad nam var bara sett 4 hlidarlinuna.

bratt fyrir ad hafa tekid pa akvordun a sinum tima ad fara ekki i aframhaldandi nam pa

voru peer allar med pad a bak vid eyrad ad mennta sig meira.

5.2 Namshvati/namsporf

Helsti hvatinn af pvi ad fara aftur i nam, sem vidmaelendur okkar nefndu, voru meiri
atvinnumaoguleikar, ad vera gjaldgengari @ vinnumarkadnum og hafa moguleika a pvi ad
skipta um starf. Einnig var pad akvedin innri porf sem hafdi ahrif 4 ad paer l1étu verda af pvi

ao fara i nam.

Starfsumhverfid

Allar konurnar nema ein féru i nam sem tengdist fyrri vinnu @ einhvern hatt. Anna og
Maria toldu starfsumhverfid ekki beint hafa haft ahrif en fengu svigrdm til pess ad stunda
namid i fjarndmi. baer féru badar i vidskiptafraedi en pad tengdist peim storfum sem paer
voru i pegar paer héfu namid. Ol6f og Rakel fengu badar hvatningu fra starfsumhverfinu
en paer voru ad vinna vid kennslu. OI6f fér i kennaranam og Rakel i leikskdlakennaranam.
Starfsumhverfid hafdi hins vegar pau ahrif 8 Nonnu ad hidn dkvad ad fara i nam til pess ad

geta skipt um starfsvettvang.
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Auknar kréfur um menntun
Nanna breytti algjorlega um starfsvettvang en hin var buin ad vinna vid skrifstofustorf i

teep prjatiu ar og alveg buin ad fa ndg. HUnN snéri vid bladinu og for i félagsradgjof.
Nanna sagdi:

begar ég var komin um fimmtugt pd sa ég ad par var farid ad yta konum a
minum aldri Ut [af vinnustadnum]. Pad var farid ad setja paer i bakvinnslu og

ég atladi ekki ad fara i einhverja bakvinnslu.

Eins og 4dur kom fram var Nanna buin ad vera i sama starfinu i 27 ar og hafdi medal
annars verid deildarstjéri. Lara hafdi ord 4 pvi ad mennt veeri mattur og hun var alltaf
akvedin i ad mennta sig meira til pess ad fa haerri laun og jafnvel betri stodur. bad sem
gerdi sidan utslagid ad hun fér i nam var ad hun fékk vinnu hja fyrirtaeki sem var ad opna
utibu 4 landsbyggdinni. | upphafi var hin eini starfsmadurinn par og purfti ad laera mikid

inn 4 pad sem vid kom starfseminni:

Svo var ég buin ad vera parna i nokkrar vikur eda manudi pa er radid nytt folk
pad komu svona ,fermingardrengir” og fengu finu stédurnar og hau launin en
ég kenndi peim allt. Pannig ad ég var bara heyrdu ég verd ad fa snepil eins og

beir og hérna haekka launin og akvad pa ad drifa mig i haskélanam.

Pegar Lara ték pessa akvordun pa var hun ramlega fertug.

Auknir atvinnuméguleikar

Maria vildi eiga meiri moguleika @ ad fa géda vinnu:

Mig langadi til ad eiga moguleika a ad fa géda vinnu vid pad sem mig langadi til ad
vinna vid og hafa pa moguleikann a ad [...] kannski lika 6kei ég by uti a landi pad
geeti kannski vel verid einhvern timann ad ég myndi flytja pa vil ég vera biin ad lera
eitthvad pannig ad ég gangi frekar inn i storfin frekar en ég kaemi bara med
studentsprofid pannig ad mig langadi til ad baeta meira vid mig til ad ég veeri

gjaldgengari @ vinnumarkadnum.
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Anna nefndi ad med meiri menntun veeri hdn gjaldgengari @ vinnumarkadnum og hefdi
fjolbreyttari atvinnutaekifeeri. Ol6f taldi ad med pvi ad mennta sig og na sér i starfsréttindi

myndi hdn 6dlast meira starfsoryggi.

bérfin fyrir ad takast a vid ny verkefni
A dkvednum timapunkti { lifi kvennanna fundu paeer fyrir porf hja sjalfum sér ad takast &

vid ny verkefni. Ol6f sagdi:

begar ég var komin i sveitina pa fannst mér ad pad yrdi bara pad sem ég
myndi gera en ég fann pad samt ad pad var ekki nég. Eg burfti eitthvad meira
krefjandi. Eg var buin ad baka allt sem ég gat bakad og eldad allan mat [...]
bad er nefnilega svo audvelt ad vera komin a einhvern stad og eitthvad
daglegt amstur fer ad verda einhverijir risastoérir proskuldar og eitthvad vesen
og lifid fer ad snuast um eitthvad sem madur parf ekki er endilega ad setja of

mikla orku i.

Lara for aftur i ndm pegar bornin voru ordin eldri og henni fannst hin vera komin med

meira svigram fra heimilinu. bad sama kom fram hja Mariu en hin sagdi:

Svo einhvern veginn lidu arin og bérnin urdu fleiri og svo pegar ég var komin
med 3 born pa einhvern veginn fér ég ad fa leid a og hugsadi [...] ég verd ad
fara ad gera eitthvad annad og mig langar til ad gera eitthvad og svona, for

eitthvad ad veeflast med petta.

Fjarnam
Pad er mjog dhugavert ad fjarnam var mikil hvatning fyrir konurnar sem bjuggu a lands-

byggdinni og ytti undir pad ad paer feeru i nam. Ol6f sagdi:

pad var lika einhver sem kom til min og spurdi, af hverju flytur pu ekki bara sudur og
ferd i skola? Eg svaradi ég er i svona fjolskyldu & ég ad flytja med krakkana [sudur]?
betta er ekkert smaraedis fyrirtaeki, pu veist, og vid h6fdum engan veginn efni a pvi a
pessum tima ad vera ad koma okkur upp 68ru heimili eda fyrir utan allar ferdir &
milli [...] pannig ad mér fannst pad aldrei koma til greina pess vegna fannst mér ad

ég myndi ekki lera neitt meira pangad til ad ég uppgotvadi fjarnamid.
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En fjarnamid var lika til pess ad Anna og Maria héfu ndm ad nyju. Anna sagdi: ,Eg held ad
bad hafi nu verid bara sko pad voru fleiri sem voru ad fara af stad og fjarnamid, pad var
verid ad bjoda upp a petta pad var svolitid verid ad smala eigum vid ekki bara ad skella

okkur og vié vorum niu sem férum parna af stad“. Maria sagdi:

Eg var buin ad heyra af pvi ad pad vaeri ordid svolitid meiri moguleikar i
fjarndminu i haskdélanum og ég svona var svona sma stund ad velta pvi fyrir
mér hvort ég hefdi einhverja moguleika a pvi ad fara i fjarnam, hafdi ekki fario

i skola lengi og svona svo ad ég dkvad bara ad sakja um.

Lara taladi um ad med tilkomu fjarnamsins pa hafi allar dyr opnast og ad pad hafi ordid
mikil breyting 4 pvi ad purfa ekki lengur ad fara alveg i burtu i stadnam. Han nefnir ad

margar konur 4 landsbyggdinni hafi nytt sér fjarnamid til pess ad mennta sig.

Bakgrunnur

pegar bakgrunnur kvennanna var skodadur pa kom i ljés ad peer attu flestar fjolskyldu og
vini sem voru med einhverskonar menntun. Foreldrar allra viomaelenda okkar voru ekki
med haskolaprof en morg hver agaetlega menntud midad vid sinn samtima. Anna taladi
um hvad hun veeri heppin ad koma ur fjolskyldu par sem menntun pykir sjalfségd og &
heimili Nénnu var alltaf lesid mikid og spad i ymsa hluti. Hja Mariu var litil menntun i
fjolskyldu og vinahépi en madir hennar hvatti pau systkin eindregid afram ad fara i

framhaldsskéla:

Mamma taladi alltaf um pad pegar pid farid i framhaldsskélanam ekki ef. bad
var bara pegar hun sko hun reyndi allt sko pid eigid ad fara i nam og bardist,
pad var bara eitt hja henni pu att ad fara i nam pu att ekki ad hafa neitt annad

val.

[ fidlskyldu Laru var litil menntun en hdn var fyrst i sinni fjdlskyldu til ad klara

studentsprof:

Eg var svona svolitid ad brjéta blad og i rauninni étrilega gaman hvad komu
margir a eftir og eru enn ad elta mig sko og svona ad yta & ad ég hafi verid svo
mikill hvati pad er svo uppbyggjandi einhvern veginn pad ytti undir metnadinn

ad gera eitthvad meira og standa sig betur.
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5.3 Namshindranir

Tru a eigin getu

Flestum konunum fannst tilhugsunin um ad vera ad fara i haskéla frekar égnvekjandi. En
erfidleikarnir félust helst i pvi ad paer h6fdu litla tru 3 eigin getu. Anna komst skemmtilega

ad ordi pegar hun lysti hugmyndum sinum af pvi hvad pad pyddi ad vera i haskodla:

Eg hélt einhvern veginn ad pegar madur veeri i haskéla ad haskdli veeri
eitthvad svona alveg madur yrdi bara ad sofa i leestri hlidarlegu og yrdi ad vera
alveg rosalega visindalegur og gafulegur af pvi ad madur veeri i haskéla petta

er svo rosalega mikid ord en svo bara rjatladist pad bara af manni.

Fyrirfram motadar hugmyndir Mariu voru paer ad hun hefdi liklega ekki getu til pess ad

stunda haskdlanam:

J4 ja, ég var 6gedslega stressud fyrst mér fannst ég pad var langt sidan ég var i
nami og ég skildi bara ekki hvad ég var ad drifa mig i ndm og ég myndi
orugglega falla i 6llu og kennararnir myndu bara hlaegja ad mér gud minn
godur hvernig datt pessari i hug ad fara i nam en svo komst madur ad pvi

fljotlega ad madur gat petta alveg.

Rakel var lika med efasemdir um eigin getu en hun hafdi ahyggjur af pvi ad han myndi
ekki rdda vid petta og ekki standa sig i naminu. Hun hafdi lika ahyggjur af pvi ad hun veeri
ordin of gdmul og hun myndi ekki kynnast neinum. OI6f og Lara nefndu enga sérstaka
erfidleika en pad tdk paer sma tima ad komast ad pvi ad paer gaetu petta. Nonnu fannst
ekkert erfitt ad byrja i haskdla en hun hafdi farid i haskélanam tolf arum adur og tekid

nokkra kdrsa i Bokmenntafraedi og pannig kynnst haskdlaumhverfinu.

Ndamsframbod/adgengi ad nami

paer konur sem voru i fjarnami téldu ad pad hafi skipt miklu mali ad pad var fjarndm i
bodi. Ol6f var eiginlega buin ad afskrifa pad ad fara i meira ndm pegar hin komst i
fjarnamid. Anna sagdi ad hun hefdi flutt Ur sinu sveitarfélagi ef fjarndm hefdi ekki verid i

bodi og Maria taldi ad hun hefdi farid fyrr i nam ef han hefdi buid i Reykjavik.
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5.4 Studningur

Fjélskyldan
Pad kom fram i 6llum vidtélunum ad studningur fra fjolskyldunni hefdi verid pad sem

gerdi peim kleift ad stunda namid. Maria sagdi:

Madurinn minn var pvilikur studningur ad nenna ad hafa mig aldrei heima og
vera med heimilid pad var bara pannig ég vann frad 8-14 og svo var ég farin
kannski hitti hann i 2-3 tima yfir daginn i mesta lagi svo fér madur i stadarlotur
og ég meina ég hefdi ekki getad petta ef hann hefdi ekki verid heima med

krakkana og heimilid pad er bara deginum ljdsara.

Olof nefndi lika eiginmann sinn en hin sagdi ad hun hefdi ekki getad stundad fjarnamid ef
hun hefdi ekki haft studning fra honum vegna pess ad hun purfti oft ad fara ad heiman

vegna fjarnamsins.

Hopurinn
Pad kom einnig fram hja 6llum konunum ad mjog mikill studningur var af pvi ad tilheyra
hopi i skélanum. Mariu sem var i fjarnami fannst han vera mikid ein i upphafi nams en

telur ad hopurinn hafi skipt mjog miklu mali fyrir sig i naminu.

Pad var audvitad pessi hopur sem ég var i pad var bara pvilikur studningur [...]
petta er svo miklu erfidara pegar pu ert ein ad stussast i pessu heldur en pegar
pbu hefur studning, getur hringt i einhvern og verid i verkefnum med og sem
sagt haft studning hvort ad 6dru [...] ég hefdi 6rugglega gefist upp einhvers

stadar a leidinni ef ég hefdi ekki haft pennan hép i kringum mig.

Anna sem var einnig i fjarndmi kom lika inn & pad ad hun hafi verid svolitid ein i
fijarnaminu. Hun nefndi ad hun hafi verid heppin ad komast inn i hép par sem hépurinn
vann saman sem einn madur. HUn taladi um ad pad hafi gert geefumuninn i ndminu par
sem svona sterkir og dlikir einstaklingar hafi unnid saman med dlika styrkleika og pess
vegna skiladi hdpavinnan sér mjog vel. Ol6f kom lika inn & pad ad hépurinn hafi skipt hana
gridarlega miklu mali. Nanna og Rakel sem voru i stadarnami nefndu lika studninginn sem

pbaer fengu af pvi ad vera i hdpavinnu.
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Nanna nefndi ad aldurinn i hopnum hefdi skipt hana mali.

Vid vorum niu og petta var mjog gédur hépur, samstiga hdpur og vid vorum mjog
samstiga i naminu [...] af pvi ad ég lenti inni med folki sem er fullordid pad bara
munadi 6llu, ég hefdi ekkert haft gaman af pvi ad lenda inni bara med tvitugum

krokkum.

Rakel taladi um ad pad hafi verid dkvedinn hépur i naminu sem laerdi mikid saman baedi

vid pad ad gera verkefni og ad leera saman undir prof.

Simenntunarmidstédvar
Annad sem kom fram, pegar spurt var um studning i naminu, var mikilvaegi

farskola/simenntunarmidstodva. Anna sagdi:

Eg var i fjarndmi i gegnum farskélann pannig ad ég fér og tok prof par og sat
par stundum fyrirlestra en pau eru bara rosalega 6flug ad stydja vid finnst mér
pbessar simenntunarmidstodvar mér finnst pad vera alveg lykilatridi pjonustan
par fyrir adgang fullordins félks ad menntun a landsbyggdinni ég bara ég segi

bad ekkert of oft petta er alveg mjog mikilvaegt.

5.5 Avinningur

Personulegur avinningur
Pegar spurt var um hver avinningur af ndminu hefdi verid pa nefndu allar konurnar
personulegan avinning. baer toldu ad namid hefdi gefid peim meira sjalfséryggi,

sjalfstraust, og sjalfseflingu. Rakel sagdi:

Eg held ad madur hafi sko fyrir utan bara ad leera pessi fraedi pa laerdi madur
nattudrulega bara ad meta lifid 66ruvisi og horfa 4 lifid 6druvisi madur for ad
velta fyrir sér hlutum sem madur hafdi ekki verid ad spa i bara petta staekkadi

sjéndeildarhringinn dalitid mikid.

O15f nefndi hvernig sjalfséryggid og sjalfstraustid hafi eflst vid pad ad fara i ndm og einnig
hafi starfsoryggid aukist. Hin nefndi lika ad hdn hafi 6dlast meiri vidsyni og ad han hafi

kynnst fullt af félki.

36



Anna sagdi:

Ja ja fjolmargar bara baedi atvinnulega séd og bara svona madur natturulega
bara hugsar 60ruvisi finnst mér lika og pad hafa breyst akvedin vidhorf og mér
finnst madur svona vonandi svona vidsynni og svona hvad segir madur bara
svona kannski faglegri i framgdngu [...] og madur er svona einhvern veginn

gagnrynni i hugsun.

Maria nefndi ad i naminu hafi hun medal annars purft ad flytja reedur og standa med pvi
sem hun sagdi og gerdi. Med pessum haetti hafi hun eflt sjalfstraustid og framkomu sina.
Lara taladi um ad hun hafi leert ad vinna 606ruvisi, vinna i hép og leysa verkefni og ad pad
hafi i rauninni gert hana miklu hafari Ut a vinnumarkadnum. Han lagdi lika dherslu 4 ad

med naminu hafi han 6dlast sterkt tengslanet.

Faglegur davinningur

Rakel nefndi ad hudn sé komin med adra stodu i samfélaginu: ,Pad er svona ja pad er
svona einhver ég veit ekki hvort pad er kallad dkvedinn frontur sem madur er komin med
sem madur var kannski ekki komin med adur en madur fékk haskélamenntun®. Anna

sagdi:

Meér finnst petta nattirulega bara petta hefur tvimaelalaust aukié mina faerni a
vinnumarkadi og ég hef kynnst fullt af félki og fullt af verkefnum sem ég hefdi

annars ekki kynnst og petta eykur mina méguleika.

O16f nefndi sérstaklega ad haskdlanamid hafi gefid henni aukid starfsoryggi.

Launalegur avinningur

pzer nefndu allar launalegan avinning og toldu pad vera nokkud vist ad paer vaeru ekki i pvi
starfi sem peer eru i dag og hefdu ekki pau laun sem peaer eru med ef paer hefdu ekki farid i
haskélandm. Anna kom inn a ad han vaeri 6rugglega ekki i pvi starfi sem hun er i dag ef

hun veeri ekki med haskdlaprof en starfinu fylgir akvedin abyrgd og alag.

Pad er natturulega lika bara dkvedin storf par sem pu berd dbyrgd a rekstri, folki,
einhverjum hlutum. | dag held ég ad pad séu ekki morg daemi um pad ad folk sé
radid i svoleidis verkefni nema ad hafa haskélamenntun [...] ad ég sé ekki alltaf buin

klukkan fimm heldur purfi ég ad bera dbyrgd a ad verkid klarist, ég get ekki labbad
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ut ef verkid er ekki buid en ég fae mun haerri laun en peir sem ad geetu labbad ut

klukkan fjogur eda fimm.
Pad sama kemur fram hja Mariu en hun er i stjérnunarstédu eins og Anna.

Allavega i pvi starfi sem ég er i dag pa hefdi ég ekki pessi laun ef ég hefdi ekki
haskolaprof [...] ég er i 6dru starfi en ég var i ddur en ég fér i nam og pad ma kannski
segja ad ég sé i meiri krefjandi vinnu heldur en ég var i pannig ad pad er kannski

meira alag 4 manni.

Nanna sagdi ad avinningurinn hafi verid mikill launalega séd og Rakel taladi um ad hdn

hafi fengid haerri laun og betri stodu a sinum vinnustad.

5.6 Namsumbhverfio

Var annar hvati ad pvi ad fara i hdaskdla en i framhaldsskola

Allar konurnar féru ndnast beint i framhaldsskéla ad loknum grunnskdéla. Forsendur fyrir
framhaldsskélanaminu voru misjafnar. Maria for i framhaldsskéla af pvi ad mamma
hennar krafdist pess og Olof for vegna pess ad allar vinkonur hennar féru. baer
vidurkenndu badar ad hugurinn hafi nu ekki alltaf verid vid ndmid. En pegar paer foru i

haskaéla pa var hugsunin allt 6nnur og allt lagt undir. Ol&f sagdi:

Eg skipulagdi mig alveg svoleidis strax og setti mér vinnuramma og ef ad alagid
var mikid pa kom ég ekki fram po6 ad pad veeru ad koma gestir pa var ég bara

upptekin. bad var svolitid atak pvi ad ég var alltaf von ad taka & méti gestum.
Maria sagoi:

begar ég fer i haskdlann pda er ég ad fara i haskolann fyrir sjalfa mig og ég vissi
alveg ad petta ég meina og lika pad ad pegar pu ferd i fjarndm pa ertu ad setja
fjolskylduna svolitid @ hakann og vinina og allt sko pa var bara hvatinn ad pu

verdur ad nd pessum fogum pu hefur ekkert val pu verdur bara ad standa pig.

Nanna, Rakel og Lara téldu hvatann ekki vera annan ad pvi ad fara i haskéla en

framhaldsskola.
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Vitneskja um namsframbod
Konurnar voru flestar mjog medvitadar um pad nam sem var i bodi. bPaer voru bunar ad
skoda mjog vel namsframbod og mogulegar leidir sem haegt var ad fara i naminu. Margar

voru bunar ad vera lengi ad skoda namsframbodid og velta pessu fyrir sér.

Namsval
Eins og adur hefur komid fram pa féru allar konurnar nema ein i ndm sem tengdist peirra
fyrra starfi. baer toludu allar um ad namsvalid tengdist peirra ahugasvidi og kunnattu.

Einnig kom fram ad buseta og ndmsframbod hafdi lika dhrif. Ol6f sagdi:

Pad var natturulega bara af pvi ad ég hafdi starfad vid petta og ég fann mig vel
i pessu og petta var eitthvad sem ég sa fyrir mér ad geta stundad heima pad
skiptir lika mali hvad er i bodi @ stadnum sem madur byr [...] pad var ekki
mikid i bodi i fjarndmi & pessum tima.
Anna kom lika inn 4 pad ad buseta og ndmsframbod skipti mali og hun lagdi aherslu a ad

velja fag sem han gaeti unnid vid hvar sem er/veeri 4 landinu.

Pad var i fyrsta lagi namsframbodid i pessu fjarndmi [...] audvitad var pad lika
ahugi 4 storfum sem tengdust vidskiptafraedi [...] ef madur fer i vidskiptafraedi

pa ertu i raun og veru buin ad segja ad ég geti unnid svakalega vida.

Lara valdi vidskiptafraedina medal annars af praktiskum astaeedum par sem hun aleit ad
hun geeti komid ad gagni vida. Maria for i vidskiptafreedi pvi pad var pad sem huan pekkti
og hafdi dhuga &. Hun var lika i fjarnami eins og O16f og Anna, hun zetladi fyrst i fiarnam i
Haskdla Islands en vidskiptafraedi var ekki i bodi i fiarnami a pessum tima par. Hun sétti
pvi um i Haskélanum 34 Akureyri og tok ndmid padan. Namsval Nonnu rédist af ahuga
hennar a félagsradgjof en eins og fram hefur komid adur pa skipti hin um starfsvettvang
eftir ad hafa verid i sama starfinu i fjoldamorg ar. Pad var ahugasvidid og fyrra starf sem

rédi ndmsvalinu hja Rakel.

Pegar konurnar voru spurdar Ut i pad hvort peer hefdu geta hugsad sér ad fara i adrar
deildir en ekki lagt i pad pa svorudu peer pvi flestar neitandi. bzer foru allar nema Lara i
pad ndm sem paer h6fdu mestan dhuga a. Lara hafdi dhuga 4 listtengdu nami en a peim

tima potti pad ekki négu hagnytt.
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5.7 Starfspréun

Simenntun

Simenntun er 4 6llum vinnustodum kvennanna. Misjafnt er hversu mikid er lagt upp ur
simenntuninni en allar konurnar téldu pad vera mjog naudsynlegt og jakveett ad hafa
simenntun i bodi @ vinnustad. Flestar konurnar toldu pé ad simenntun geeti ekki komid i

stadinn fyrir haskélanam. Nanna sagoi:

Ef pu ferd i hdskdélanam pa faerdu grddu en med simenntun ertu meira ad
sérhaefa pig i hinu og pessu sem pu ert ad vinna vid og afmarkar pig meira og
leera meira [...] madur vill natturulega fa gradurnar pvi paer veita manni
réttindi.

Anna notadi skemmtilega myndlikingu:

Nei ég held ad pad purfi svona ad leggja akvedinn grunn [...] einhver grunnur
sem parf ad taka massifan og svo beetir pu vid, petta er eins og pu saumar pér
kjol sidan getur pu notad fylgihlutina til pess ad gera lukkid svona spicy en

kjollinn verdur ad vera parna.

O16f taldi ad simenntun gaeti komid i stad formlegrar haskélamenntunar ad einhverju leyti

pbar sem pad gaeti nyst beint inn i starfid.

Aframhaldandi menntun

[ dag eru allar pessar konur annad hvort komnar med meistaragradu, eru i meistaranami
eda eru ad huga ad pvi ad fara i meistaranam. Maria er i meistaranami, a eftir ad skrifa
ritgerdina en stefnir 4 ad klara hana a naesta ari. En hun er ekki hsett ad mennta sig og er
strax farin ad huga ad naesta ndmi: , begar ég er buin ad hvila mig pa veit ég hvad ég geri,
ba eetla ég adeins ad skoda tolvur og forritun.” Nanna hefur verid ad ganga menntaveginn
nanast stanslaust sidan hun fér aftur i ndm. HAn er komin med meistaragradu og hefur
tekid fjoéldann allan af namskeidum hun sagdi: ,,Ja, nu er ég akkdrat ad hugsa nu er ég buin
ad laera nog en [...] kannski ad ég laeri meira bara svona ad gamni minu annars veit ég pad

ekki.”
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Maria hefur ekki baett vid sig frekara nami en sagdi:

Pad er adeins ad byrja ndna pad veeri gaman ad gera eitthvad [...] i dag finn ég
pbad ad ég er svona adeins ad byrja ad kikja og svona hvada nam mig langi i

bad er svona adeins ad byrja ad mig langi ad fara i eitthvad meira.

Lara lauk meistaragradu 2010 pa fimmtug og hefur stédugt verid ad beeta vid sig sidan
med styttri starfstengdum namskeidum. Hun hefur oft verié spurd um hvort hun atli ekki
i doktorsnam en hun hefur ekki ahuga a pvi eins og er. Hins vegar hefur hun ekki gefid

listndmid upp 4 batinn sem hefur alltaf verié gamall draumur hja henni.

5.8 bad sem viomeelendur vildu koma a framfaeri
[ lok vidtalsins voru konurnar spurdar hvort pad vaeri eitthvad sem paer vildu baeta vid sem

geeti skipt mali.
Nanna sagdi:

Mér finnst bara svo gaman ad lzera eitthvad. bad er bara petta er svo

skemmtilegt, madur finnur bara ad petta heldur manni ungum.

Rakel sagdi:

J4 kannski bara hvad pad kom mér eiginlega & évart hvad petta var ekki eins
mikid mal og ég hélt fyrst kannski og hérna kannski mér fannst ég greinilega
hafa fengid agaetis grunn i hérna sennilega bara barnaskdla og framhaldsskéla

bannig ad pad kannski eins og ég segi kom mér svolitid a dvart.
Maria sagdi:

Eg held ad pad sé bara ég held ad pad sé aldrei of seint ad fara i ndm ég held
ad sko sumir segja sem tala vid mann nei ég er ordin svo gémul pad pydir
ekkert fyrir mig ad fara i nam ég hef alltaf sagt vid folk pad er ekki malid, malid
er bara treystir pu pér til pess ad fara i petta pu ert aldrei of gémul til pess ad

fara i nam pd pu vinnir ekki vid petta nema i 5-6 ar pa ertu ad efla sjalfan pig.
Ol6f sagdi:

Ja pbad er mikilvaegt ad pad sé naegt namsframbod og pad parf ad sampeetta

meira atvinnulifid vid ndmid. Eg held ad pad sé mjog mikilvaegt.
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Anna sagdi:

Neiii, ég veit pad ekki mér finnst ahugavert ad skoda i pessu samhengi bara
breytingarnar sem ad urdu a adgengi ad ndmi og menntunarstigi pegar ad
dreifnam og fjarndm hof innreid sina ég held ad pad sé ein sU mesta
byggdaadgerd sem ég hef nokkurn timann ordid vitni ad. bad er svo mikid af
hérna pu veist pad eru svo margir sem hefdu annars farid og hefdu farid fyrr
og kannski ekki komid aftur og allt petta styrkti sko dreifbyli, dreifbylissveedi
mjog mikid og pa er spurningin sem ég atla ad skilja ykkur eftir med hvad gaeti

verid naesta stéra skref i pessu.
Lara sagdi:

Bara ad hvetja allar konur til ad fara i nam. Og pad er eins og ég segi enginn er
of gamall til ad byrja pad er bara pannig. Pad tekur kannski lengri tima til ad
fara af stad en i guds baenum ekki hafa pad sem proskuld [...] en pad er eins

og ég segi ég hvet alla til pess ad lata drauma sina raetast.
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6 Umraeda

Nidurstodur rannsdknar okkar benda til ad helstu hvatar pess ad konur hefji haskélandm
eftir langt hlé fra ndmi séu margir. baer nefna auknar kréfur um menntun og aukin
atvinnutaekifzeri. Einnig getur starfsumhverfid haft ahrif 4 pad ad konur fari i nam, annad
hvort til ad skipta um starf eda efla sig i ndverandi starfi. borfin fyrir ad takast 4 vié ny
verkefni og adgengi ad nami er einnig drifkraftur. Pad sem dregur ur peim eda jafnvel
hindrar pzer i ad hefja haskdlandm eftir langt hlé eru fjolskylduskuldbindingar, litil trd &
eigin getu og takmarkad adgengi ad nami. Avinningurinn af ndminu, ad mati vidmaelenda
okkar, var margpaettur. Vid greinum prjd megin peetti sem eru samt sem adur samofnir:

Persénulegur avinningur, faglegur avinningur og launalegur avinningur.

6.1 Namshvati

begar skodad var hvada hvatar ldgu ad baki peirrar akvordunar kvennanna i rannsdkninni
ad fara i nam pa kom i ljés ad pad voru bzaedi persénulegir hvatar og utanadkomandi
hvatar sem hofdu par ahrif. betta er i samraemi vid kenningar Knowles o. fl. (1998) sem
skiptir ndmshvotum fullordinna i ytri og innri hvata. Hann flokkar ytri hvata nidur i peetti a
bord vid betri storf, stoduhaekkanir og haerri laun. Innri hvatar eru aftur 4 moéti paettir sem
snua ad innri porf einstaklingsins og ma par nefna aukna starfsanaegju, sjalfsoryggi og
meiri lifsgeedi. Knowles aleit ad innri hvatar fullordinna hefdu mun meiri ahrif 3 ndm en
peir ytri (bls.68). Sidari tima rannséknir, sem hafa rannsakad hvad pad er sem hvetur
konur til pess ad fara i nam, hafa hins vegar synt fram a ad ytri hvatar hafi frekar ahrif a pa
akvardanatoku ad hefja ndm ad nyju (Bates og Northon, 2002, bls. 8-9; Filipponi-
Berardinelli, 2013). begar vid skodudum hvad hvatti konurnar i okkar rannsékn pa virtust
ytri hvatar hafa meiri ahrif & pa dkvordunartoku kvennanna ad hefja nam aftur eftir langt

hlé og er pad i samraemi vid nidurstodur Bates og Northon og Filipponi-Berardinelli.

6.1.1 Auknar krofur um menntun

begar farid var ad kanna astaedur pess ad viomaelendur okkar héfu nam ad nyju kom i ljés
ad krafa um aukna menntun var ein af peim astaedum sem hvatti konurnar til mennta.
bzer upplifdu ad yngra foélk var 1atid ganga fyrir i storf sem paer h6fdu unnid vid til margra
ara og jafnvel tekid patt i ad kenna pessu sama unga folki inn a storfin. betta er bein

tenging vid pad ad i natima samfélagi eykst krafan stodugt um porf fyrir pekkingu og med
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aukinni menntun verdur félk haefara i ad tileinka sér nyja pekkingu og feerni (Gerdur G.
Oskarsdottir, 2000, bls. 9-10). Menntunarstigid vex sifellt og pad getur verid erfitt fyrir pa
sem eldri eru ad keppa vid ungt folk 4 vinnumarkadi sem hefur meiri menntun (Jén Torfi

Jénasson, 2005, bls. 133-140).

Aukin atvinnutaekifeeri voru oft nefnd pegar spurt var um hvad hvatti viomaelendur
okkar til ndms. Konurnar vildu eiga moguleika a betri og fjolbreyttari storfum og 6dlast
meira starfsoryggi. betta samraemist nidurstodum JOhdnnu Résu Arnardéttur og Jons
Torfa Jénassonar (2004) en hja peim kom i ljés ad pad sem hvatti marga vidmaelendur
peirra til ndms var metnadur til pess ad na lengra a vinnumarkadi og komast i betri stodur

(bls. 139).

6.1.2 Starfsumhverfid

Fyrra starfsumhverfi hafdi hvetjandi ahrif 4 flestar konurnar i rannsékninni okkar. Allar
konurnar nema ein féru i ndm sem tengdist fyrri vinnu & einhvern hatt. Tveer nefndu mikla
hvatningu fra sinu samstarfsfélki til pess ad efla sig i starfi. Deemi var um ad starfs-
umbhverfid hafdi lika pau ahrif ad [6ngunin til ad skipta um starf hafdi hvetjandi ahrif 4
akvordunina ad hefja nam. betta er i samraemi vid nidurstédur J6hdnnu Résu Arnardottur
og Jons Torfa Jonassonar (2004) en peer leiddu i 1jés ad afstada til fyrri starfa hefur
hvetjandi ahrif 4 ad hefja ndm (bls. 138-140). Einnig hefur komid fram i rannséknum, par
sem skodud var astaeda pess ad konur faeru i ndm eftir langt hlé, ad hvatning fra
vinnuveitanda hafdi mikil ahrif 4 ad paer téku pessa dkvordun (Rakel Steinvor
Hallgrimsdéttir, 2008, bls. 52-57; Svava Gudrun Sigurdardottir, 2011, bls. 58; Gudrun Jéna
Magnusdattir, 2014, bls. 45).

6.1.3 Pborfin fyrir ad takast a vid ny verkefni

Pad var ahugavert ad sja ad a8 akvednum timapunkti i lifi vidmaelenda okkar fundu
konurnar fyrir porf ad takast a vié ny verkefni. betta er i samraemi vid kenningu Knowles
(1970) sem hélt pvi medal annars fram ad fullordnir leiti eftir fraedslu med pad ad mark-
midi ad leita lausna & vandamalum og bregdast vid breyttum adstaedum i lifinu (bls. 49).
Segja ma ad pegar vidmaelendur okkar stéodu frammi fyrir breyttum adstaedum, pad er ad
segja pegar fjolskylduskuldbindingarnar urdu minni, pa fundu peer porf fyrir ad breyta til

og féru pd ad huga ad nami.

44



6.1.4 Gott adgengi ad nami

Sveigjanlegt ndmsfyrirkomulag hvad vardar stad og stund getur verid hvati fyrir pa
nemendur sem ekki geta stundad nam eftir hefdbundnum leidum vegna vinnu eda
annarra astaedna (Eyglo Bjornsdéttir, 2013, bls. 2). En fjarnam var mikil hvatning fyrir
konurnar i rannsékn okkar. Nanar verdur fjallad um adgengi ad ndami i kafla 6.3

Namsumhverfid.

6.1.5 Hindranir

Pegar rynt var i rannséknargdgnin og skodad hvad helst hindradi konurnar i ad hefja nam
ad nyju pa kom i ljos ad pad sem helst hindradi pzer i ad halda afram i nami eftir
studentsprof voru fjolskylduskuldbindingar. baer hindranir sem helst urdu a vegi peirra
begar peaer toku akvordun ad hefja nam ad nyju var litil trd 4 eigin getu og takmarkad
adgengi ad nami. Hér er pvi um ad reeda baedi adstaedubundnar, stofnanabundnar og

vidhorfsbundnar hindranir (Cross, 1981, bls. 98-108).

6.1.6 Fjolskylduskuldbindingar

Hja ollum konunum sem toku patt i rannsékninni kom fram ad peer gerdu hlé a8 nami eftir
studentsprof vegna fjolskylduskuldbindinga. Konurnar voru annad hvort binar ad stofna
til fjolskyldu pegar paer luku studentsprofi eda gerdu pad i kjolfarid. Af peim dstaedum
settu paer pvi frekari namsferil i bid til pess ad sinna fj6lskyldu og heimili. betta er i
samraemi vid rannséknir sem syna ad konur virdast einna helst glima vid adstaedubundnar
hindranir og vega par skuldbindingar vid fjolskyldu einna pyngst (Merriam o.fl., 2007, bls.
66; Svava Gudrun Sigurdardottir, 2011, bls. 61; Rakel Steinvér Hallgrimsdéttir, 2008, bls.
2). [ vidtdlunum kom i 1jés ad konurnar féru ekki i ndm aftur fyrr en bérnin voru ordin
nokkud stalpud eda jafnvel uppkomin og heimilisreksturinn ordin audveldari. betta bendir
til pess ad kynbundin félagsleg 6fl séu enn ad hafa dhrif 4 menntum kvenna. Pad kemur
einnig i ljos i rannséknum Filipponi-Berardinelli (2013) og Deutsch og Schmertz (2011, bls.
493) ad konur finna fyrir akvednum prystingi ad bera hitann og pungann af pvi ad sja um

born og heimili pratt fyrir ad vera ad uppfylla menntamarkmid sin.

6.1.7 Litil tru a eigin getu
Stor hluti peirra sem ekki taka patt i freedslu bera vid litla tru a eigin getu (Hrébjartur

Arnason, Halla Valgeirsdéttir og Svava Gudrin Sigurdardéttir, 2010; Rakel Steinvor

45



Hallgrimsdéttir, 2008, bls. 10-13). beir erfidleikar sem konurnar i rannsékn okkar upplifdu,
begar peaer ihugudu ad fara i haskdlanam, félust helst i pvi ad hafa litla tru a eigin getu.
Flestum konunum fannst tilhugsunin um ad vera ad fara i haskéla frekar 6gnvekjandi. bad
var ahugavert ad sja ad pvi lengra hlé sem konurnar téku fra ndminu pa virtust peer frekar
vanmeta getu sina til nams. betta er i samraemi vid nidurstodur llleris (2006) en par kom

fram ad folk treystir sér sidur i ndm pegar langt er 1idid fra fyrra nami (bls. 18).

6.1.8 Takmarkad adgengi ad nami

Frambod og adgengi ad ndmi getur verid stér pattur i pvi ad félk fari i framhaldsndam
(J6hanna Résa Arnardéttir og Jon Torfi Jonasson, 2004, bls. 138-140). betta kom berlega i
ljés i rannsokn okkar en paer konur sem bjuggu & landsbyggdinni hofdu takmarkad
adgengi ad nami en med tilkomu fjarndms breyttist stada peirra verulega. Ndnar verdur

fjallad um adgengi ad nami i kafla 6.3 Namsumhverfid.

6.2 Avinningur

begar leitast var svara vid pvi hvad namid hefdi gefid viomaelendum okkar pa kom fram ad
avinningur af ndmi er margpaettur. Greindum vid prja paetti sem eru samt sem aéur mjég
samofnir en petta eru persénulegur, faglegur og launalegur avinningur. Vié fundum
mikinn samhljom i okkar rannsékn med hugmyndum Pallas (2000) um fjélpaettan dvinning
af ndmi og rannsékn J6hdnnu Résu Arnardéttur og Jons Torfa Jénassonar (2004, bls. 133-

134) en nidurstodur peirra benda einnig til pess ad avinningur af nami sé margpeettur.

6.2.1 Persénulegur avinningur

Allir vidmaelendur okkar nefndu persénulegan avinning pegar spurt var um pann avinning
sem konurnar toldu sig hafa fengid Ut ar naminu. bpaer nefndu ad ndmid hefdi gefid peim
meira sjalfstraust og ad paer hefdu 6dlast meiri vidsyni, annad gildismat og pannig farid ad
horfa 4 lifid 66ruvisi. Konurnar nefndu einnig ad paer veeru gagnrynni i hugsun og hefdu
O0last oflugri félagsleg tengsl. betta er i samraemi vid nidurstodur J6honnu Résu
Arnardéttur og Jons Torfa Jonassonar (2004) en hja peim kom fram ad med aukinni
menntun eykst sjalfsoryggi, vidsyni og heefni til ad skoda o6lik mal at fra ymsum sjénar-
hornum (bls. 133-134). Einnig samrymist petta hugmyndum Pallas (2000) um ad aukin
menntun leidi til aukinnar kunnattu og vitraens proska, betra salreens astands, sterkari

félagslegra tengsla og annars gildismats.
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bpad var ahugavert ad sja i rannsékn okkar ad i upphafi ndms pa voru konurnar fyrst og
fremst ad saekjast eftir faglegum og launalegum avinningi en pegar uppi var stadid pa

virdist persénulegi avinningurinn ekki hafa minna vaegi en faglegur og launalegur.

6.2.2 Faglegur avinningur

Faglegur dvinningur var einn af peim pattum sem vidmaelendur okkar séttust mjog eftir
pbegar farid var i nam. begar skodad var hvada paettir pad voru sem tengdust faglegum
avinningi af ndminu kom i 1jés ad konurnar toéldu sig vera ordnar hafari & vinnumarkadi og
hafa meira starfsoéryggi. Einnig toldu paer sig vera ordnar faglegri i framgdngu, hafa
skilvirkari vinnubrogd og 6flugra tengslanet. Med pvi ad mennta sig geta einstaklingar
bzett st6du sina a8 vinnumarkadi og att kost & pvi ad komast i fjdlbreyttari storf en adur
(J6hanna Résa Arnardéttir og Jon Torfi Jonasson, 2004, bls. 133-134; borvaldur Gylfason
og Gylfi Zoega, 2003, bls. 557). Nidurstdédur okkar eru einnig i samraemi vid hugmyndir
Pallas (2000) sem telur ad vinnuumhverfi peirra sem mennta sig verdi betra. beir sem
mennta sig taki frekar abyrgd og gegni oftar stjérnunarstédum. Allir vidmaelendur okkar
gegna stjornunarstodum med einum eda 6drum haetti og toldu pad vera nokkud vist ad

baer vaeru ekki i pvi starfi sem paer eru i dag ef paer hefdu ekki farid i haskélanam.

6.2.3 Launalegur avinningur

Allir viomaelendur okkar nefndu launalegan avinning af pvi ad hafa lokid haskélanami.
betta er i samreemi vid adrar rannsoknir par sem nidurstédur benda til ad aukin menntun
leidi til haerri launa (J6hanna Rdsa Arnardéttir og Jon Torfi Jonasson, 2004, bls. 133-134;

Pallas, 2000; borvaldur Gylfason og Gylfi Zoega, 2003, bls. 557).

6.3 Namsumbhverfid

Eins og adur hefur komid fram pa getur namsumhverfid haft ahrif 4 pad hvort einstakling-
urinn fari i nam. En par spilar adgengi og frambod storan patt (Jéhanna Rdésa Arnardéttir
og Jon Torfi Jonasson, 2004, bls. 138-140; Eyglé Bjornsdéttir, 2013, bls. 2). Fjarnamid
skipti miklu mali fyrir vidmeelendur okkar sem bjuggu 4 landsbyggdinni. Frambod
namsgreina hafdi einnig ad hluta til ahrif & namsval peirra en jafnframt hafdi ahugasvid og

atvinna ahrif 4 hvada ndmsgrein paer véldu.
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6.3.1 Adgengi ad nami

bratt fyrir ad einstaklingar hafi dhuga 4 ad stunda ndm geta verid hindrandi peettir {
umhverfinu sem koma i veg fyrir pad (J6hanna Résa Arnardoéttir og Jon Torfi Jonasson
2004 bls. 140). Vardandi endurkomu til ndms pa hafdi fjarndmid mikil ahrif 4 pad ad
viodmaelendur okkar & landsbyggdinni hefdu teekifzeri til pess ad stunda haskélanam. Ein
kvennanna var buin ad afskrifa meira ndm en pegar bodid var upp a fjarndm & haskélastigi
tok han pa dkvordun ad fara i ndm. Onnur nefndi ad han hefdi liklega farid fyrr i nam ef
pbad hefdi verid bodid upp a haskdlandm i hennar heimabyggd og su pridja sagdi ad hdn

hefdi liklega flutt ur sinu sveitarfélagi ef ekki hefdi komid til fjarnam.

Eins og fram hefur komid pa téku allar konurnar i rannsékn okkar sér hlé fra nami
vegna fjolskylduskuldbindinga. Pad kom fram hja vidmaelendum okkar, sem bjuggu a
landsbyggdinni, ad pad veaeri mikil fyrirhofn og kostnadur ad flytja med fjolskylduna 3
hofudborgarsveedid til pess ad stunda nam, pvi ma leida likur ad pvi ad sveigjanlegt
namsfyrirkomulag komi sér vel vid slikar adstaedur. Rannsdknir hafa synt fram a ad
fullordnir namsmenn purfa oft ad stunda nam sitt samhlida vinnu eda vegna annarra
astaedna og pvi getur sveigjanlegt namsfyrirkomulag verid hvati fyrir pa (Eyglé
Bjornsdéttir, 2013, bls. 2; Gudrin Jona Magnusdottir, 2012, bls. 45; Jén Torfi Jénasson og
Jéhanna Rdsa Arnardéttir, 2004, 138-140).

6.3.2 Namsframbod

Namsframbod getur haft ahrif pegar kemur ad hvatningu til ndms (Hrébjartur Arnason,
Halla Valgeirsdéttir og Svava Gudrun Sigurdarddttir, 2010, bls. 10-13; J6hanna Résa
Arnardéttir og Jon Torfi Jonasson, 2004, bls. 140). begar skodad var ndmsval vidmaelenda
okkar pa kom i ljés ad ndmsframbodid hafdi ad nokkru leyti ahrif 8 namsval peirra. betta
matti sja hja viomalendum okkar sem bjuggu a landsbyggdinni. Namsframbod var
takmarkad i fjarnaminu pegar paer féru i nam og styrdi pad ndmsvalinu ad einhverju leyti.
Pad kom einnig fram hja peim ad pad sem var i bodi hentadi peirra dhugasvidi og tengdist
peirra atvinnu. Hér ma velta vongum yfir pvi hversu mikil hindrun pad er ad hafa

takmarkad ndmsframbod i fjarnami.
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6.3.3 Studningur

[ vidtdlunum kom skyrt fram ad studningur i ndminu er mikilvaegur. Konurnar i rannsékn
okkar nefndu allar ad paer hefdu haft mikinn studning af pvi ad tilheyra hépi i naminu.
Studningurinn var peim konum sem voru i fjarndami sérstaklega mikilveegur og taldi ein
kvennanna ad hun hefdi liklega gefist upp i ndminu ef hun hefdi ekki haft hopstudning.
Onnur kvennanna nefndi ad studningur fra Farskélanum hefdi verid henni mikilvaegur en
han ték par prof og hlustadi a fyrirlestra og fékk mikla hvatningu fra starfsfélki skélans.
Slatto (2008) telur ad pegar um fjarkennslu sé ad raeda pa purfi nemendur meiri studning
eda annarskonar studning og radgjof en pegar kennt er i stadnami. [ fjarkennslu eru
kennarar og nemendur oftast adskildir og skortir pvi fjarnemann oft pann studning og pad
Oryggi sem stadnemar njota af samveru vid adra nemendur og kennara. bvi sé faglegur
studningur, studningur fra kennara og upplysingagjof lykilatridi i geedum fjarkennslu (bls.

14-42).

6.3.4 Simenntun

Miklar breytingar hafa ordid i samfélaginu @ undanféornum arum. Menntun tilheyrir ekki
lengur dkvednu aldursskeidi heldur pykir naudsynlegt ad folk mennti sig allt lifid (Jon Torfi
Jénasson og Jéhanna Résa Arnardéttir, 2001, bls. 5). Allar konurnar i rannsékn okkar voru
sammala pvi ad simenntun veeri naudsynleg og jakveett ad hafa hana i bodi & vinnustad.
En peer alitu ad simenntun gaeti ekki komid i stadinn fyrir formlegt haskélanam pvi paer
toldu mikilveegt ad fa préfgradu par sem hin veitir réttindi. petta samraemist nidur-
st6dum JAhonnu Résu Arnarddttur og Jons Torfa Jénassonar (2004) en par kom fram ad
bad skiptir mali ad haskdlamenntunin veitir starfsheiti og préfgradan synir merki um

haefni 4 dkvednu svidi (133-134).

6.3.5 Aframhaldandi menntun

Vidmaelendur okkar voru mjog varkarir i upphafi nams. Konurnar féru margar haegt af
stad til pess ad sja hvort paer myndu rada vid namid. | dag eru allar pessar konur annad
hvort komnar med meistaragradu, eru i meistaranami eda eru ad huga ad pvi ad fara i
meistaranam. bpetta samraemist fyrri rannsdknum a patttoku i freedslu fullordinna en par

hefur komid fram ad peir einstaklingar sem hafa lokid einhverju framhaldsnami beeta

49



frekar vid sig menntun 4 fullordinsaldri en peir sem hafa minni menntun (Jon Torfi

Jénasson og Andrea Gerdur Dofradéttir, 2007, bls. 20; Cross, 1981, bls. 54-55).

6.4 Nidurstodur i ljosi okkar reynslu

Pad var mjog dhugavert ad skoda upplifun og reynslu viomeelenda okkar og bera saman
vid okkar eigin reynslu. Eins og 4dur hefur komid fram pd lukum vid studentsprofi a
Lréttum® tima en tékum sidan langt hlé frd nami vegna fjolskylduskuldbindinga og vorum
ad sinna heimili og fjolskyldu. begar 10-12 ar voru lidin fra studentsprofi pa férum vid
badar i nam pé ekki haskélanam. Pad kom okkur skemmtilega a évart, pegar vid
skodudum hversu langt hlé viomaelendur okkar toku sér fra nami, ad sa timi var i kringum

15 ar eda svipadur og sa timi og vid tokum okkur i hlé frd nami.

pegar vid férum ad huga ad hdskdélanami pa fannst okkur badum haskélaumhverfid
vera frekar égnvekjandi. Vid vorum ekki vissar um hvort vid settum erindi i haskdla og
segja ma ad viomaelendur okkar séu bunir ad lysa peirri tilfinningu sem vid upplifdum i
upphafi ndmsins. Einn vidmaelandi okkar komst pannig ad ordi: ,,Eg hélt einhvern veginn
[...] a0 haskdli veeri eitthvad svona alveg madur yrdi bara ad sofa i laestri hlidarlegu og yrdi
ad vera alveg rosalega visindalegur og gafulegur af pvi ad madur veeri i haskdla petta er
svo rosalega mikid ord en svo bara rjatladist pad bara af manni.” Onnur sagdi: ,,Ja ja ég var
ogedslega stressud fyrst [...] pad var langt si@an ég var i nami og ég skildi bara ekki hvad
ég var ad drifa mig i nam og ég myndi 6rugglega falla i 6llu og kennararnir myndu bara
hleegja ad mér gud minn gdédur hvernig datt pessari i hug ad fara i nam en svo komst
madur ad pvi fljétlega ad madur gat petta alveg.” betta lysir ageetlega okkar fyrstu
upplifun af skélagéngunni en vid komumst fljétlega ad pvi ad vid gatum petta eins og

hverjir adrir nemendur.

Helsti hvati pess ad vid tokum pa dkvordun ad fara i nam var ad efla okkur i starfi og
auka atvingnumoguleika og atvinnudryggi. Vid erum ad upplifa pad sama og vidmaelendur

okkar pvi okkur finnst persénulegi avinningurinn af naminu vera mjog mikill.

pegar vid tékum pd dkvordun ad fara i BA nam pa var ekki i umraedunni ad fara i
meira ndm eftir pad en eins og stadan er i dag pa er ekkert utilokad i peim efnum. [ dag
eru allir vidmaelendur okkar annad hvort komnar med meistaragrddu, eru i meistaranami

eda eru ad huga ad pvi ad fara i meistaranam.
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Hér ma segja ad ferlid hafi verid pad sama hja okkur og viomaelendum okkar. Pad sem
kom okkur mest & évart var hvad upplifun vidmaelenda okkar var lik okkar eigin upplifun.
Sja ma nokkud skyrar linur pvi vidmaelendur okkar sex og vid tvaer h6fum i mikilveegum
atridum sému sdéguna ad segja. Ut fra pessum nidurstddum ma leida likur ad, ad fleiri

konur gangi i gegnum svipad ferli pegar peer ihuga ad uppfylla menntamarkmid sin.

51



52



7 Lokaord

[ samfélagi par sem stédugt er krafist aukinnar menntunar er mikilvaegt ad tillit sé tekid til
adgengi allra ad menntun. Konur eru i peim hdpi sem taka sér oft hlé fra nami vegna
fjolskylduskuldbindinga og finnst erfitt ad hefja ndm ad nyju, sérstaklega ef pad er langt
[idid fra fyrra nami. bvi er mikilveegt ad koma til méts vid pennan hop, til deemis med

sveigjanlegu namsfyrirkomulagi.

Vid alitum ad rannsdéknarspurningum okkar hafi verid svarad en svor vidmaelenda
okkar benda til ad pad sem helst hvetur konur til mennta eftir langt hlé eru auknar krofur
um menntun, aukin atvinnutaekifaeri, porf fyrir ad takast a vid ny verkefni og gott adgengi
ad nami. bad sem getur dregid ur peim eda hindrad paer ad hefja ndm ad nyju eru fyrst og
fremst fjolskylduskuldbindingar, en einnig paettir eins og litil tru 4 eigin getu og takmarkad
adgengi ad nami. Sidast en ekki sist kom i ljés i vidtolunum ad avinningur af ndmi er marg-
pbaettur. Ma par nefna fyrst og fremst persénulegan avinning sem virdist ekki sidri en

faglegur og launalegur avinningur.

Ppad var anagjulegt ad sja hvad konurnar i rannsékn okkar voru fljétar ad yfirstiga pa
tilhugsun ad paer attu ekki erindi i ndm og hvad peer voru ad uppskera margskonar
avinning. Af pessum nidurst6dum ma alykta ad rannsékn okkar geti ordid hvatning til
kvenna ad mennta sig. Ummaeli vidmaelenda okkar eru einnig 4 sama veg en pau voru
medal annars eftirfarandi: ,,pad kom mér a dvart ad petta var ekki eins mikid mal og ég
hélt i fyrstu, madur finnur bara ad petta heldur manni ungum, pad er aldrei og seint ad
fara i nam, pad tekur kannski lengri tima til ad fara af stad en i guds baenum ekki hafa pad

sem proskuld, bara ad hvetja allar konur til ad fara i nam.”

7.1 Abhrif & stefnu
Pegar einni spurningu er svarad pa vakna adrar i kjolfarid. pad er ljést ad avinningur af
nami er mikill og margpeettur og pvi er mikilveegt ad paer konur sem ad hafa dhuga a ad

mennta sig hafi taekifeeri til pess.

pad vakti ahuga okkar hvad fjarnamid hafdi mikil ahrif 4 menntun kvennanna i
rannsokn okkar, sérstaklega hja peim sem bjuggu a landsbyggdinni. Takmarkad adgengi
dré verulega ur peim moguleikum ad peaer geetu stundad ndm en a sama hatt var gott

adgengi ad nami peim mikil hvatning ad hefja nam ad nyju. Allir vidmaelendur okkar téku
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sér hlé fra nami til pess ad sinna heimili og fjolskyldu og ma leida likum ad pvi ad
sveigjanlegt ndmsfyrirkomulag komi sér vel vid slikar kringumstaedur.

i 1j6si pessara nidurstadna vaeri dhugavert ad skoda adgengi og frambod & nami i heild
sinni. Er verid nyta pa teekni sem er i bodi til pess ad bjéda upp a gott fjarndm? Hvernig er
gott fjarnam? Er naegjanlega fjolbreytt frambod af ndmsbrautum i fjarndmi? betta eru
spurningar sem vaeri dhugavert ad fa svor vid og eru mjog mikilvaegur lidur i mennta-

umrasdunni.
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