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Agrip

Eg aetla ad fjalla um ADHD einstaklinga og hversu mikilvaegt er ad undirbuda pau fyrir lestrar-
nam og adlaga umhverfid og kennsluhaetti ad peirra porfum. ADHD born eru i miklum meiri-
hluta peirra sem eiga vid namsordugleika ad etja.

Einstaklingar sem greinast med ADHD roskun hafa minni félagslega haefni og slakt sjalfs-
mat og fa idulega neikveed vidbrogd fra umhverfinu vegna hegdunarmynsturs sins. bPau purfa
00ruvisi og markvissari kennslu i félagshaefni og pad parf ad kenna peim ad lesa i tilfinningar
annarra og umhverfid. Kennslurymid parf ad laga ad pérfum peirra og miklu mali skiptir ad
traust og hly samskipti myndist milli kennara og barns.

Mikilvaegt er ad leida pau afram med jakvaedri styrkingu sem eflir sjalfsmynd peirra. Pad
er gott hjalpartaeki fyrir kennara ad fa einstaklingsaaetlun (virknimat) til ad vinna eftir. Huga

parf sérstaklega vel ad pvi ad skdlaskiptin milli leik- og grunnskéla gangi vel fyrir sig.

Starfsfélk grunnskélans parf ad vera vel upplyst um raskanir barnsins og hvernig adlaga
parf baedi kennsluhaetti og umhverfid ad porfum pess. Skélinn parf ad hafa tilbdinn verklags-
feril sem heldur utan um ADHD nemendur um hvernig best sé ad haga kennslu og sér-
kennsluldrreedum, ef porf er 4. Mikilveegi pess ad vel takist til, getur skorid dr um hvernig

barninu vegnar i grunnskdélanum og hvort pad fari i framhaldsnam.

Samvinna vid foreldra ADHD barna parf ad vera 6flug og meiri en vid adra foreldra. Sam-
félagsleg taekni audveldar pessi samskipti svo sem farsimar, tolvupdstar og skélanetid. Miklu

skiptir ad samskiptin séu byggd a jakvaedni, trausti og faglegum grunni.



betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskdla islands
(2003, 7 névember, http//www.hi.is/skélinn/sidareglur) og fylgt peim samkvaemt bestu
vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri verka, hvort sem um er ad

raeda dbendingar, efni eda ordalag.

Eg vil pakka 6llum sem hafa lagt mér 1id og pa sérstaklega Onnu borbjérgu Ingdlfsdéttir fyrir
ad leidbeina mér i gegnum lokaverkefnid, an hennar veeri pad ekki hér og svo fjdlskyldu

minni fyrir polinmaedi og ad tala i mig kjark a erfidum stundum.
Eg ber sjalf 4byrgd & pvi sem missagt kann ad vera .

betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20
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1. Inngangur

Eg aetla i pessari ritgerd minni ad fjalla um hvernig fer best & pvi ad undirbta bérn med ADHD
roskun undir lestrarndm og hversu mikilveegt er ad byrja snemma svo ad skdlaganga peirra
gangi vel fyrir sig. Eg aetla ad reyna ad syna fram 4 med gédum rokstudningi minum og
annarra hversu mikilveegt pad er ad yta undir sjalfsmat peirra og félagshaefni med
markvissum og fjolbreyttum leidum.

Born sem greinast med ADHD hafa i mismiklum maeli athyglisbrest, hvatvisi og ofvirkni.
Einkennin eru mismunandi hja bérnunum t.d. ad geta ekki setid kyrr, eru med faetur og
hendur & hreyfingu og annan 6rdleika eda pau eru uti 4 pekju og virdast vera vanvirk.

Athyglisbresturinn veldur einbeitingarskorti og barnid leetur mjog audveldlega truflast af
umhverfinu. Adrir fylgikvillar eru peir ad barnid talar mikid, rydst inn i samraedur annarra, 4
erfitt med ad bida og getur verid prjéskt og 6grandi. bad 3 erfitt med ad fara eftir fyrir-
malum og framkvaemir an pess ad hugsa.

Born med ADHD rdéskun hafa idulega minni félagshafni og leegra sjalfsmat en 6nnur boérn.
Vidkomandi born fa svo neikvaed vidbrogd fra umhverfi sinu vegna hegdunarmynsturs sins,
ad pau saxkja i ad fa neikvaed vidbrogd frekar en engin. bPad getur orsakad mot-
stoduprjéskurdskun (Ragna Freyja Karlsdoéttir, 2001). bad skiptir pvi miklu ad umgangast
ADHD born med jakveedum formerkjum og leida pau afram a eins atakalitinn hatt og haegt

er.

Laesi snyst um malnotkun og merkingu orda og er pvi félagslegt og pad er notad i sam-
skiptum og allri munnlegri tjaningu. Félagsleg haefni er tengd hversu vel pu ert feer um ad tja
hugmyndir pinar og tilfinningar. Skélaborn eru sifellt ad efla félagsfeerni sina i samskiptum
vid leikfélaga i hinum fjélbreyttustu adstaedum vid leik og storf.

Bornum med ADHD hentar vel ad leera og leika i litlum hépum pvi pa verda pau fyrir minna
areiti og gott er blanda saman mismunandi perséonum i pa hépa. ADHD bérnin purfa mikid
adhald og reglufestu sem hjalpar peim ad einbeita sér ad verkefnum (Ragna Freyja Karls-
déttir, 2001).

Félagsleg kennsla er samofin 6llu dagskipulaginu og pbad er géd lausn ad nota myndir a
sem flestum stodum. Tilvalid er ad hafa myndraena stundaskra yfir allar athafnir dagsins,

nota myndir og texta saman um hvar détid 4 ad vera. Boérnin laera pannig ad taka dbyrgd a



athéfnum sinum og geta gengid fra eftir sig an mikilla afskipta. Myndraen kerfi hjalpa ADHD
bornum ad skipuleggja sig og pau geta sétt upplysingar eins oft og porf er a8 an pess ad spyrja

i sifellu par sem skammtimaminni peirra er oft slakt.

Naudsynlegt er ad hrésa ADHD barninu pegar pvi tekst vel upp og jafnvel p6 hrésad sé fyrir
hversdagslega hluti sem ad 6llu jofnu er ekki hrdsad fyrir: ba varst dugleg/ur ad ganga fr4,
klaeda pig, hlusta... betta festir rétta hegdun i sessi og barnid ssekir i jakvaeda styrkingu.
Einnig parf ad vinna med styrkleika ADHD einstaklinga og gera pa synilega med pvi ad segja
beim: bu ert svo géd/ur i hinu og pessu og benda & jakvaedar leidir og reyna ad hundsa nei-
kveett athaefi.

Rannséknir hafa synt ad neikvaed framkoma uppalanda vid ofvirk born festa i sessi
motproa og ofvirkni hegdun til langframa hja peim og pa na bornin sidur ad hlyda uppa-

lendum sinum(Barkley R.A, 2000).

pad er mikilvaegt ad pau laeri um vinattuna, ad hlusta a vininn, hafa einhvern til ad tala vid
og deila med, einhvern til ad leika vid og pykja veent um. Pad parf ad raeda vid pau um
hvernig okkur lidur og hvernig 68rum lidur, tala um mismunandi adsteedur sem vid tokumst 4
vid og notast vid hjalpartaeki eins og brudur, baekur o.fl. til pess ad skapa umraedugrundvoll

hja bérnunum.

Umbhverfid parf ad mynda umgjord um barnid t.d. fast saeti naleegt kennara, i augnsambandi
og hafa faar reglur en skyrar. Oll bérn & pessum aldri eru forvitin og dhugasém um margs
konar hluti og viljug ad taka lifandi patt i pvi sem er bodid upp a hverju sinni. En ADHD bérnin
eiga mjog erfitt med ad bida eftir ad rodin komi ad peim, pau gripa fram i med hrépum um
svarid. [ annarri vinnu skiptir hradinn meira mali en vandvirknin og ba geta pau verid kapp-
som en aftur 8 méti mjog tapsar i spilum og kappleikjum. Pad er naudsynlegt ad huga ad
Ollum pessum pattum i kennslunni og raeda vid bornin um ad pad sé ekki alltaf haegt ad vera

bestur eda fyrstur i 6llu, en zfingin skapi pé meistarann.

| kennslunni parf ad taka mid af peim einstaklingum sem purfa mesta athygli og pa graeda
allir. Til ad byggja upp jakveeda og sterka sjalfsmynd hja bérnum er naudsynlegt ad eiga ja-
kveed og hly samskipti vid pau og veita peim reglulega vidurkenningu og hrds. bad er aridandi
ad pau skynji ad pau séu dmissandi hluti af hépnum.

ADHD born purfa ad f8 umbun strax pegar pau hafa stadid sig vel og pad parf ad bidja pau
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um ad gera ymsa hluti og segja peim ad par séu pau géd, til ad mynda ad vera forsongvari,
teikna mynd , segja fra einhverju o.s.frv. pa parf einnig ad hrdsa peim pegar pau standa sig

vel t.d. pegar pau geta rétt upp hendi an pess ad hrépa lika og eru dugleg ad hlusta.

Pau leggja sig fram og gera vel pegar peim er fengid akvedid hlutverk og ad vera mikilveegur i
hoépnum skiptir pau 6llu mali.

pad skiptir miklu mali ad pessi born lendi ekki alltaf i svidsljdsinu vegna hegdunar-
erfidleika, ad alltaf sé verid ad kalla nafnid peirra og tengja pad vid neikveeda hegdun. Pad er
betra ad reyna ad hundsa sem mest alla neikvaeda hegdun og halda ré sinni og benda 3 ja-

kvaedari leidir.

,,Laesi og samskipti fela i sér dherslu a pekkingu, leikni og haefni barna til ad lesa i umhverfi
sitt, svo og aherslu a félagsfaerni, samskipti og fjolbreytta tjaningu”(Adalndmskra leikskélans,

2011 :almennur hluti 2012).

Pad parf ad kenna ADHD bornum félagslega hafni, kenna peim videigandi hegdun og pjalfa
pbau i samskiptum. Pau eru oft barnaleg og eiga erfitt med ad setja sig i spor annarra. bau
rydjast inn i leiki annarra og skipta sér af 6llu i kringum sig ef pau eru ekki stoppud af og
halda alltaf ad sokin sé ekki peirra. Pad parf pvi ad utskyra fyrir peim hvernig framkoma félks

hefur ahrif 4 okkur og ad vid synum mismunandi vidbrogo.

Markviss malérvun er lika mikilvaegur undirblningur undir lestrarnamid. Naudsynlegt er ad
pjalfa hljodkerfisvitund og kenna peim ad rima og einnig ad pekkja andheiti, samheiti og
samsett ord.

Mikilveegt er ad hafa i huga pegar namid er skipulagt ad kennslan falli ad 6llum bérnunum
pbannig ad ADHD bornunum finnist pau ekki vera 68ruvisi eda minnimattar.

Born med raskanir eru oft mjog télvusinnud og mjog leikin med pau taeki. Pad er til mikid
urval leikja sem 6rva vitsmunalifid og henta pessum bérnum vel.

Pad er gott ad gera virknimat eda einstaklingsaatlun fyrir bérn med ADHD og naudsynlegt
fyrir pau sem eru med mikla hegdunarerfidleika. | leik- grunnskéla getur verid gott ad nota
myndraena stundaskrd, hvatningabdk med umbunarkerfi og timavaka (Anna-Lind
Pétursdottir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur Dogg Bjorgvinsddttir, 2012).

bessi fyrstu ar i skélanum geta verid su undirstada sem hjdlpar nemandanum pegar hann



eldist og gefa tekur a batinn i lifi og starfi. Pad er hagt ad komast langt med gdda félagsfaerni

og sterka sjalfsmynd ad vopni.

2. ADHD

Athyglisbrestur er taugafraedileg truflun i heila sem hrjair um 3 til 5 af hundradi nemenda.
Russel Barkley, professor i kliniskum ged- og barnalaekningum hefur sett fram einfalda og
heildrana kenningu (atferlisstyringu) par sem hann skyrir astaeduna fyrir hegdun og nam-
sordugleikum ofvirkra einstaklinga. Hin byggir i adalatridum a pvi ad vegna truflana sem
verda i framheila einstaklinganna eiga peir i erfidleikum med ad halda aftur af svorun vid
areiti og hafa ekki naegan tima til ad hugsa og taka yfirvegada akvordun adur en peir fram-

kvaema (Elin Agusta Ingbdrsdéttir, 2007) (Barkley, R.A 2000).

Athyglisbresturinn er af erfdafreedilegum orsékum en ekki sleemu uppeldi, mjog litill hluti er
af 6drum orsékum eins og hja fyrirburum eda af framheilaskada. Rannsoknir gefa til kynna
ad athyglisbrest megi ad minnsta kosti flokka i tvo undirflokka, eda an ofvirkni.(Dornbush,
Pruitt, Pérey, Eva og Ragna Freyja, 2002).

Hér a landi er adallega notad ADHD yfir heitid fyrir bada undirflokka, pvi ad sumir
nemendur hafa merki um badar truflanirnar. ADHD greinist i bérnum fra tveggja ara aldri en
algengast er pad um fjégurra til sjo ara aldurinn og oft byrjar greiningarferlid ekki fyrr en i

grunnskdla, en grunur um vandann eda greining i leikskélanum er lika fyrir hendi.

Pad ad geta haldid dhuga og einbeitingu a tilteknu verkefni, skipt a4 milli verkefna og tekid
gagnryni er mikilvaeg félagsfaerni fyrir ndm og hversu vel ndmid gengur. Préun pessara patta
byrjar snemma i lifinu, strax a leikskolaaldri. (Cornish, Steele, Monteiro, Karmiloff-Smith og
Scerif, 2012). bessir paettir hamla ADHD nemendum og kemur pad i ljés strax a leikskolaaldri.
pau skipta oft 4 milli verkefna eiga erfitt med ad leika eda vinna lengi 4 sama stadnum eru or
og hérundsar og eiga erfitt med ad tja eigin tilfinningar, lesa i tilfinningar annarra og
umbhverfid.

ADHD nemendur eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmeaelum, pau framkveema an pess ad
hugsa og gera oft klaufalegar villur. Pau virdast ekki hlusta pegar talad er beint til peirra,

fordast verkefni sem krefjast einbeitingar, tyna oft hlutum, eru gleymin i daglegum ath6fnum
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og truflast audveldlega af utanadkomandi dreiti. Pau eru oft dreymandi, annars hugar og
geta virst dhugalaus eda 16t og vinna haegt vié hugraenar lausnir. Pad tekur pau langan tima
ad handskrifa og pau eru oft vanvirk (Cornish o.fl., 2012)(Dornbush o.fl., 2002). ADHD
nemendur hafa ekkert timaskyn og finnst pau hafa négan tima eda engan tima og pau eiga

erfitt med ad meta sjalf sig med kostum og gollum.

2.1 Orsakir

Athyglisbrestur med eda an ofvirkni er samtengd truflun @ bodefnum i framheila og orsakast
af erfdum. 70 % eru erfdir en 30 % eru af 68rum orsékum svo sem framheilaskada, hja fyrir-
burum eda af 6drum orsékum.

Sumir nemendur syna merki um hvoru tveggja og eru peir pvi mismunandi eins og peir eru
margir. bad er talid ad roskunin hafi alltaf verid til pé sumir vilji meina ad petta sé nutima-
sjukddémur en adur fyrr var pessi hegdun kollud épekkt og talad var um tossa, vitleysingja og
audnuleysingja. Margir féllu kannski betur inn i umhverfi stérfjolskyldunnar en med auknum
hrada i samfélaginu og meiri vinnu foreldra fra heimili kemur hin meira og meira i ljos. bad
skella @ bornunum auknar kréfur og ADHD bornin geta ekki stadid undir peim og skera sig pvi
meira ur hépnum. Margir hafa rannsakad pessi born og mikil vitneskja er til um ADHD og
hvernig heppilegast er ad hjalpa vickomandi bérnum.

Fleiri drengir en stulkur greinast med ADHD, 9 af hundradi en stulkur 2,8 af hundradi.
Pessir einstaklingar munu glima vid margvislega 6rdugleika eins og 19-26% af hundradi vid
namsordugleika og 50 % peirra vid léleg félagsleg samskipti. RUmlega helmingur peirra parf
ad glima vid slakar finhreyfingar, 45% eiga i hegdunarerfidleikum (flestir ofvirkir) og 10-30 %
munu kljast vid drattu- og prahyggjuréskun(Dornbush o.fl., 2002). Stulkur fa oft atréskun og
utlitsprahyggju og baedi kynin leidast oft ut i éreglu, fikniefni og alls konar vandamal ef ekki
koma til snemmtaekar ihlutanir og mikid uppeldislegt adhald. Sjalfsstjérn peirra er svo abata-
vant ad pau afvegaleidast og finnst sem engum pyki veent um pau ef rammarnir sem bunir eru

til, eru ekki neegilega sterkir til ad halda utan um pau, hvernig sem pau yta a pa.
2.2 Ofvirkni

Ofvirknin lysir sér sem mikil hreyfivirkni eins og ad hlaupa, klifra par sem pad a ekki vid, geta

ekki setid kyrr, vera stodugt 4 idi, smella fingrum eda blyanti 6tt og titt og feeturnir er 4
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fleygiferd. Nemandinn getur lika verid ofur vidkveemur fyrir sjdnreenu dreiti, snertingu og
bragdi. Hann talar 6hoflega mikid og getur ekki verid hljédur vid vinnu sina, synir évaent
skapbrigdi og getur reidst snogglega. Hann polir illa métleeti og vonbrigdi, rykur Ur einu verk-
efniiannad an pess ad ljuka pvi fyrra og kastar fra sér hlutum og er hirdulaus um eigur sinar

og annarra(Dornbush o.fl., 2002).

Pad reynir mikid a alla ad hafa ofvirkan einstakling i umhverfinu, hann virkar eins og
orkusuga og er mjog truflandi. Hann veldur, upplausn i kringum sig og hefur ahrif 4 6nnur
born med hegdun sinni. Mikid reynir a ad kennarinn haldi stjorn og geti styrt einstaklingnum
til betri hegdunar a rélegan hatt. Ofvirki nemandinn er fikinn i athygli og ef hann faer ekki ja-
kveeda athygli pa vill hann neikveeda. Hann parf ad geta hreyft sig i skdlastofunni dan pess ad
bad trufli adra.

Ofvirknin veldur pvi ad barninu lidur likamlega illa pegar pvi leidist eda pad parf ad sitja
kyrrt of lengi. Barkley telur ad ofvirknin stafi af skorti 8 dépamini i framheila en pad sé ekki
eina orsokin. Ofvirknin innhverfist idulega hja drengjum & unglingsskeidi en ekki stulkum

(Barkley,R.A, 2000).

2.3 Hvatvisi

Nemandi med ADHD & erfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad honum i leik eda hdpavinnu, hann
byrjar ad vinna adur en fyrirmaeli liggja fyrir, er hrodvirkur og flytir sér um of. Talar 6hoflega vid allar
adstaedur hvort sem pad a vid eda ekki og truflar adra nemendur og kennara. Hann & pad til ad
hrifsa hluti af 5drum nemendum og sla eda sparka i pa an pess ad atla ad meida nokkurn. Hann
gripur fram i og rydst inn i samraedur eda leiki annarra og skiptir sér af ollu i kringum sig. Hrépar svar
adur en spurningu er lokid og svarar fyrir adra. Nemandinn a erfitt med ad sja samhengi milli orsaka
og afleidinga gjorda sinna. Hann tekur éparfa ahaettu og a erfitt med ad meta hana og vill fa dskir

sinar uppfylltar & stundinni.

2.4 ADHD an ovirkni

Einkenni athyglisbrests an ofvirkni koma oft seinna inn til greininga og peir einstaklingar syna

oft merki um kvida, punglyndi og litid sjalfsalit. (Dornbush o.fl., 2002). Rannséknir hafa synt
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ad pad dregur ur einkennum ofvirkni hja drengjum en ekki stulkum en athyglisbresturinn er

vidvarandi (Elin Agusta Ingpdrsdéttir, 2007) (Barkley R.A., 1998).

Rélegu bornin sem virdast alltaf vera ati & pekju, dreymandi, hverfa inn i sig og heyra ekki
begar talad er til peirra. Pad eru pau sem koma seinna inn til greiningar og purfa oft meiri
studning vegna pess ad pau eru farin ad dragast aftur ur. bau skrifa prju oré 8 medan 6nnur
skrifa heila sidu og pau gleyma sér oft i dagdraumum. bau eru svo ljuf og yndisleg, hvers
manns hugljufi kurteis og blid en svolitid barnaleg. En pad kemur med aldrinum. betta er al-
gengt vidhorf til peirra og pad er naudsynlegt ad vera a vardbergi gagnvart pessum tilteknu

bornum en pad er langt i frd ad oll rélegu bornin séu greind med ADHD.

2.5 Fylgiraskanir
Tilfinningaraskanir eins og punglyndi, kipparéskun og frestunardratta maelast hja hluta af ein-
staklingum med ADHD (Gisli Baldursson , Olafur O. Gudmundsson og Pall Magnusson, 2000).
Born sem greinast med ADHD eru ad likum med 1 -2 fylgiraskanir og medferd getur pvi
ordid flokin. bessum fylgja oft miklir hegdunaroérdugleikar sem geta verid samspil umhverfis
og roskunar. Félagsproski peirra er skertur vegna einbeitingarskorts og ofvirkni, pau tala
O6hdflega og lata margs konar vitleysu Gt Ur sér og verda fyrir vikid dvinsael af samnemendum
sem verda preyttir & pessum hdvada og stéduga areiti fra peim. bau eru alltaf sidust at, hvort
sem pad er ur fataklefanum, sundi, leikfimi eda skélastofu Sjalfsmyndin er slok vegna

stédugra arekstra peirra vid umhverfid.

2.6 Kvidaroskun

Kvidi og punglyndi greinist hja um helmingi ADHD einstaklinga. Pad er oft afleiding mikillar

streitu hja peim, hraedslu um ad mistakast, lélegs sjalfsmats og félagslegrar einangrunar. Oft
byrjar slikt um kynproskaaldurinn eda adeins fyrr. b4 vilja pau helst liggja uppi i rumi, horfa 4
sjénvarp eda hanga i télvuleikjum. Pessi born eiga pad a haettu ad anetjast télvum og seinna

fikniefnum ef ekki er gripid inn i med sterkri ihlutun.
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2.7 Motstoouprjoskuroskun

Motstoduprjoskuroskun er fylgirdskun baedi hja peim sem eru med ofvirkni og an ofvirkni.
ADHD born sem eru mjog sjalfhverf lenda i atékum vid adra nemendur, kennara, foreldra og
saekjast i og festast i neikvaedri athygli. Motstoduprjdskurdskunin maelist haerri hjd drengjum
en stulkum. Hvernig framkomu er hattad vid pessi born getur skipt skdpum og ef hart er 1atid
maeta hordu pa eykur pad likurnar a pvi ad roskunin festist i sessi og moti einstrengingslega

einstaklinga sem alltaf vita best eda valti yfir adra.

2.8 Namsordugleikar

Namsordugleikar eru umtalsvert meiri hja ADHD nemendum en hja 6drum nemendum med
namsordugleika, eda um 25 % midad vid 4 — 5 % hja 68rum. Namsordugleikarnir felast

einkum i lestrar- og stafsetningarerfidleikum, skertu skammtimaminni og minni einbeitingu.

Nidurstodur rannsokna benda til ad einbeitingaskortur, skortur & uthaldi og eljusemi og nam-
sordugleikar (hvort sem peir eru til stadar eda ekki) hafi neikvaed ahrif a frammistodu pratt
fyrir edlilega greind peirra. Rannsdknir hafa einnig synt ad ADHD getur haft i fér med sér

miklar hémlur a svidi menntunar, hegdunar og félagslegra samskipta.

ADHD nemendur eiga erfitt med ad taka moétlaeti. Peim finnst erfitt ad skilja sumar ndms-
greinar sem krefjast Uthalds og einbeitingar pratt fyrir géda greind. Pser ndmsgreinar sem
krefjast endurtekningar og pjalfunar geta pau ekki agad sig til ad sinna og dragast pvi aftur ar
og verda undir i ndminu. Pau verda fyrir gagnryni fra umhverfinu sem eykur 4 vonbrigdi
beirra og sjalfsmynd peirra verdur brothaettari (Elin Aglsta Ingpdrsdéttir, 2007).

Pad er pvi til mikils ad vinna ad skdlaganga peirra byrji a jakvaedan hatt og pau upplifi ad

pbau séu hluti af hépnum og falli vel inn i namsumhverfid.

G&dur, polinmddur og Urraedagddur kennari getur haft mjog mikid um gengi ADHD nemanda
ad segja. bPad er ekki bara kennslan heldur lika bekkjarbragurinn sem hefur mikil ahrif 4 pau
sem eru svo vidkvaem fyrir métbyr og gagnryni. Jakvaed gagnryni, hly og traust samskipti eru
lykilatridi fyrir ADHD born til ad pau geti byggt upp géda sjalfsmynd og pad eykur likur a
godri hegdun peirra.
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2.9 Jakveedir eiginleikar

Pad er vert ad minnast 4 ad ADHD bornin hafa lika marga géda eiginleika. bau eru oft ar-
raedagdd og med frjda skapandi hugsun. Morg eru lika mjog sjarmerandi og fljota oft langt &
bvi og sum peirra hafa glimrandi kimnigafu. Pad er naudsynlegt ad hlta ad og naera jakvaeda
eiginleika peirra og styrkja sjalfsmyndina.

Pa er mikilveegt ad pau lzeri a sinar sterku hlidar sem geta komid peim til géda i ndami og
starfi og kenna peim ad setja sér markmid i lifinu. barflegt er ad eiga sér gédar fyrirmyndir i
lifinu svo pau finni sig ekki ein i heiminum med sin vandamal. Hér ma til ad mynda benda 3
Jén Gnarr skemmtikraft og fyrrverandi borgarstjéra, Dorrit forsetafru og fleiri sem gédar
fyrirmyndir. Pad eru margir listamenn med ADHD sem synir ad skapandi starf hentar pessum
bornum vel og getur hjalpad peim i nami.

Pau eru lika flest miklir dyravinir og gott fyrir pau sem hafa slaka félagshaefni ad eiga geelu-
dyr til ad annast og gefur peim taekifaeri 4 ad eignast vin og hjalpar peim ad pjalfa med sér
félagshaefni. Pad ad annast dyr getur kennt peim ad taka tillit til annarra og hugsa fyrir
porfum peirra. ADHD boérnin hafa mjog sterka réttlaetiskennd pétt hun sé i byrjun mjog svart-

hvit en med auknum proska og pjalfun getur hin komid peim til géda.

2.10 Meofero

Pad hefur synt sig ad blondud medferd lyfja- og atferlismotunar hefur reynst flestum bornum
best. bad er Iong og gdd reynsla af notkun drvandi lyfja sem draga Ur hvatvisi og eirdarleysi
og audvelda ADHD nemandanum ad einbeita sér betur og velja betri samskiptaleidir. bau
lekna p6 ekki lesblindu eda adra erfidleika i nami en hjalpa engu ad sidur med sértaekum ad-
gerdum s.s. hljodbdkum, listsképun og fleira. En snemmtaek ihlutun med fjolbreyttum ad-

ferdum til ad styrkja einstaklinginn skiptir miklu mali fyrir hann.

Margar rannsdknir baedi erlendar og innlendar benda til ad bléndud medferd dugi best p.e.
atferlispjalfun og lyf, (Barkley,R.A, 2000) (Gisli Baldursson , Olafur O. Gudmundsson og Pall
Magnusson, 2000, 6.tbl. ,86.argangur). Lyfin virka best med gédum uppeldisadferdum

foreldra og kennara sem vinna med barninu og pvi er mikilvaegt ad allir fagadilar fai sem
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besta fraedslu um hvernig best skuli stadid ad verki. Ef barninu lidur betur graeda allir: skdla-

félagar, kennarar, systkini og foreldrar (Dornbush, Pruitt 2002).

Sumir foreldrar hafa haft ahyggjur af pvi ad born peirra anetjist fikniefnum i tengslum vié
lyfjagjof eda ad han hafi einhver langtimaahrif. bessi lyf hafa verié notud sidustu 50-60 arin
og synt ad pau hjalpa einstaklingum til ad laera og baeta hegdun sina og peir lenda sidur i 6r-
eglu en peir ADHD einstaklingar sem fa engin lyf (Barkley,R.A, 2000).

Best er pegar umhverfi, gédar uppeldisadferdir og lyfjagjof spila saman. Atferlismedferd
styrist af skyrum og einfoldum rémmum til ad stydja vid rétta hegdun og kenna ein-
staklingnum ad stjérna hegdun sinni.

Umbunarkerfi felur i sér fyrirfram akvedna framkveemd umbunar. Einstaklingur vinnur sér
inn akvedin stig fyrir géda hegdun eda vinnu t .d. skilar 5 verkefnum i viku og feer verdlaun A
eda skilar 4 verkefnum og faer verdlaun B en ef pau eru feerri faer hann ekkert. bad er mikil-

vaegt ad standa rétt ad umbunarkerfinu til pess ad pad skili pad arangri.

2.11 Témstundir

Pad zettu allir ad eiga sér ahugamal en fyrir ADHD einstakling pa hefur slikt mikla pydingu
fyrir félags- og tilfinningaproska hans. Ahersla & tdmstundanam maetti vera meiri i skdlastarfi
hérlendis og fritt adgengi par ad eda sanngjarnt gjald svo allir eigi kost 4 ad stunda pad.
Ténlistar-, myndlistar- og leiklistarndm eru pvi midur dyrir kostir fyrir marga . En pad eru lika
til adrir kostir s.s. skélakdrinn, skélahljdmsveitin, skatastarfid eda iprottir. Pad eru margir

kostir og valmoguleikar i ipréttaidkun, baedi i hép- og einstaklingsgreinum.

pratt fyrir ad vera i einstaklingsiprétt pa felur pad samt i sér ad vera inni i hépnum (fé-
laginu). Tomstundir skila sér i jakveedum mannlegum samskiptum og styrkir félagslega heefni
barna. bad eykur sjalfstraust og abyrgdartilfinningu ad vinna ad dhugamalum sinum og vera

einn af hépnum.

16



2.12 Fordomar samfélagsins

Rannsdknir syna ad pad er mjog 6liklegt ad ADHD eigi sér reetur i uppeldi eda félagslegum
adstaedum. Engin laekning finnst vid ADHD en mérgum er haegt ad hjalpa med atferlis-med-
ferd og lyfjagof og virdist sem petta tvennt virki best saman (Barkley,R.A, 2000).

Pad eru margir sem segja ad petta séu illa upp alin born og aettu ad vera sér i skola til ad
bau eydileggi ekki fyrir hinum bérnunum. Pad er talad um ad foreldrar séu ad ddépa bornin ef
pbau eru 3 lyfjum og fjolmidlar fjalla um lyfin og misnotkun a peim eins og pau hjalpi ekki
neinum. betta hefur afleidingar fyrir sum born og pau vilja ekki taka lyfin sin i kjolfar svona
umraedu. Umraedan i samfélaginu einkennist oft af fafreedi og forddmum og bladamenn

attu ad hugsa adur en peir faera allt i aesifréttastil.

Foreldrar ADHD barna maeta miklum forddmum i samfélaginu og taka pad inn 4 sig. bPau eru
kannski sjalf med brotna sjalfsmynd vegna eigin upplifunar 8 ADHD en hafa aldrei verid
greind sjalf.

Uti i samfélaginu er lika talad um ofneyslu & sykri og e-efnum i mat sem geri bornin svona
Or og ad bdlusetningarsprautur geti valdid ADHD med einhverfu. bad veeri parflegt ad kynna
pessa roskun betur i samfélaginu til ad minnka fordéma. bad hefur lika verid synt fram a i
morgum rannséknum ad bragdefni, gervilitir eda blymengun hafa ekki nein ahrif 4 eda

orsaka ADHD (Elin Agusta Ingbdrsdéttir, 2007).

17



Ve

3. A métum leik- og grunnskdla

Grunnskdlinn aetti ad lita til kennsluhatta leikskdlans og byggja a grunni hans. Su haefni sem
nemendur 6dlast par er sa grunnur sem namid i grunnskélanum byggist 4. Kennarar beggja
skolastiga verda ad kynna sér ndm og starfshaetti hvors annars og vinna vel med foreldrum til
ad tryggja gott upplysingaflaedi a milli skélastiganna barninu til g6ds (Adalndmskra grunn-

skdla 2011 : almennur hluti, 2012).

Sumt er likt med pessum skélastigum en annad élikt. Leikskolinn hefur meiri samfellu yfir
daginn en grunnskdlinn er med ymsar sérgreinar Ut um allan skélann og sidan fara

nemendur i deegradvol eftir ndmid.

A leikskélanum er sama starfsfolkid mestallan daginn og mikid utanumhald um bérnin. i
grunnskdélanum er petta hins vegar opnara og bornin par purfa ad axla meiri dbyrgd.

[ leikskélanum er markviss malérvun og bernskulaesi h6fd ad leidarljési dsamt pvi ad
kenna barninu ad verda sjalfbjarga 4 sem bestan hatt. { grunnskélanum er lestrar-, skriftar-
og reiknipjalfun markvisst nam & hverjum degi.

A badum skélastigum eru reglur um samskipti, hegdun og umgengni skyrar og aetlast er til
bess ad nemendur fari eftir peim. bvi er mikilvaegt ad ADHD bornin fai géda félagspjalfun

strax i leikskola.

Pad er mun liklegra ad bérn med ADHD muni eiga i namsordugleikum heldur en 6nnur
born eda allt ad 25% likur sem er mun haerra hlutfall en hja 6drum med namsoérdugleika.
ADHD getur haft i for med sér mikla homlun i félagslegum samskiptum, hegdun og nam-
serfidleikum.

Pad hefur synt sig ad born med ADHD hafa oft slaka sjalfsmynd vegna peirra neikvaedu
athygli sem pau fa fra umhverfinu vegna hvatvisi sinnar og ofur fjorlyndis sins sem leidir pau
oft i vanda. bessir einstaklingar eru flestir i edli sinu gladlyndir, 6feimnir, himoristar,

skapandi og uUtsjonarsamir, sérstaklega pegar peir eru i 6ruggu umhverfi.

Samstarf leik- og grunnskdla er mjog mismunandi eftir skélum, hverfum og beaejarfélégum.
Uti & landi er oft mikid samstarf enda mun audveldara pegar pad er bara & milli tveggja eda
briggja skéla. A hofudborgarsvaedinu eru flestir skdlar med heimsokn einu sinni til tvisvar, fra

leikskola til grunnskdla en adrir hafa komid sér upp betri leiGum. bPad veeri best ef moétud
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veeri dkvedin stefna af samstarfsadilum sem haegt veeri ad ganga ad a hverju ari. Samstarfio
hefur adallega midast vid ad leikskdlabarnid komi i heimsékn i grunnskdlann & vori og svo

med foreldri i vorskola.

3.1 Leikskolinn

Leikskolinn er fyrsta skélastigid (en er ekki skylda) og er fyrir 61l born fra eins og halfs ars til
sex ara en nokkrir taka po yngri born inn. beir eru mismunandi ad steerd og misjafnt er
hversu morg bérn eru saman a deild. Reiknad er barnsigildi eftir aldri barnanna og hve morg

eru a hvern starfsmann og a fjolda fermetra husnadisins.

Leikskolarnir starfa samkveemt namskra frd menntamalaraduneyti og utbua sidan ndam-
skrd med sérstodu hvers skéla og ma par nefna heilsuskdla, aherslu a ténlist, Emillio Reggi
stefnu, leik, listir og lifsleikni, vinattu, dyggdir og margt fleira. Skdlinn verdur ad uppfylla
namskrd fra raduneytinu og fella sérstdédu sina inn i hana.

Leikurinn er hafdur i dndvegi og sidan er formlegt starf, samverustundir, séngstund,
bema, leikfimi, og utivera. Allar stundir byggja 4 einhverju formi af leik. Lifsleikni er allt um
vefjandi i starfinu til ad yta undir sjalfsteedi og sjalfsmynd barnsins. Megindhersla i ndmi og
starfi leikskélabarna er & leik, umonnun, samskipti og lifsleikni auk malreektar, hreyfingar,
mynd-skdpunar, tonlistar, natturu, umhverfi og menningu (Adalndmskra leikskdlans, 2011 :

almennur hluti 2012).

Leikskélinn hefur breyst mikid sidan hann var stofnadur og hefur prdast fra pvi ad vera
barnagaesla fyrir einstaeda foreldra og namsmenn yfir i ad vera fyrsta skdlastig barnsins. Leik-
skdlarnir eru eins fjolbreyttir og mismunandi eins og peir eru margir, sumir skélar hafa haft
tilhneigingu til ad adlaga 5 ara bornin ad grunnskélanum en pad maetti vera a hinn veginn.

Nylegar bandariskar rannséknir syna ad 5 ara bérn ar ndmsmidudum skélum syna gdda
pekkingu a stéfum en pad hafi ekki ahrif til langframa @ namid. Hins vegar eru pau oftar
06rugg, med lélegra sjalfsmat og hadari fullordnum en pau sem komu ur leikskélum med

barnhverfri hugmyndafraedi (Johanna Einarsdottir, 2002).

pad skiptir miklu mali hvernig formleg kennsla er 16g6 inn hja bérnunum og hvernig dhugi

peirra 4 efninu er vakinn. Born laera best i gegnum leikinn, baedi i formlegri og 6formlegri
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kennslu. A flestum leikskélum er unnid metnadarfullt starf vid undirblning laesis og
malorvunar. Pad vantar pé mikid 4 ad leikskolarnir séu naegilega vel mannadir af fagfélki
eins og l6g kveda a um. Adeins um 40% starfsfolks er med leikskdlakennaramenntun og
leyfisbréf fra mennta- og menningarmalardaduneytinu og sumir hafa adra haskélamenntun en

flestir eru 6fagmenntadir.

Leikskélinn hefur leikskdlasérkennara sem vinnur ad einstaklingsmati og heldur utan um
teymisvinnu i samradi vid deildarstjora og studningsadila barnsins. Pegar kemur ad menntun
barna skiptir skilningur & pvi sem liggur ad baki adferdanna miklu mali. Hvad vidkemur
bornum med sérparfir pa skiptir menntun og skilningur kennara sképum varéandi ndmsleidir

og annarra parfa peirra.

3.2 Grunnskoélinn

Grunnskélinn er fyrir 6ll born an adgreiningar fra sex til sextan ara aldurs og eru bornin skdla-
skyld. Skélinn skiptist i yngsta-, mid- og unglingastig. Yngsta stigid er fyrir fyrsta til fjérda
bekk.

Samkvaemt islenskum l6gum um menntun pa eiga 6ll bérn rétt til ndms, islensk, erlend og
fotlud og sama hver tru peirra eda kynhneigd er. Grunnpeettir namstefnu leik-, grunn- og
framhaldsskélanna eru: laesi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi, jafn-
rétti og skopun. bessi hugtok eiga ad endurspeglast i starfshattum skéla, samskiptum innan

hans og skélabrag (Adalndmskrd grunnskdla 2011 : almennur hluti, 2012).

Arin sem barnid er i grunnskélanum eru mikilvaeg, pau méta barnid og bua til nyjan pjéd-
félagspegn (Adalnamskra grunnskéla 2011 : almennur hluti, 2012). Samkvaemt grunnskéla-
[6gum & skélinn ad vera stadur par sem ollum getur lidid vel, fundid til oryggis, fengid teeki-
feeri til ad proska og nyta hafileika sina 4 sinum forsendum.

Kennarar eiga ad kynnast nemendum sinum, finna badi styrkleika og veikleika peirra og
stydja pa i ndminu i samstarfi vid foreldra. Gd kennsla felst i adlogun ad porfum hvers ein-

staks nemanda.

Meirihluti kennara i grunnskélum hefur lokid kennaramenntun og eru med leyfisbréf fra

mennta- og menningarmalaraduneytinu. Studningsadilar inni i bekk eru oftar en ekki med
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litla menntun og pad veeri gott ad setja pa stefnu ad peir skuli hafa studentsproéf eda ein-
hverja menntun i uppeldisfraadum. pad er til mikils ad vinna ad studningsmadurinn fai géda
fraedslu um mikilvaegi adferdarfraedinnar vid bérn med raskanir, pad audveldar kennaranum

ad vinna sitt starf og léttir bekkjarbraginn.

[ grunnskélanum er sérkennslutrraedi fyrir erfida nemendur, en peir eiga b6 ekki ad vera par
i langan tima heldur & ad vinna ad lausnum svo peir geti unnid med sinum bekkjarfélogum.
Sérkennarar sja um ad finna leidir til pess i samstarfi vid bekkjarkennara.

Ndams- og starfsradgjof er Iogbundin hluti af sérfreedihjalp i grunnskdélanum, baedi fyrir

nemendur og kennara (Adalndmskra grunnskéla 2011 : almennur hluti,2012)

3.3 Markviss malorvun

Leikskolinn kennir allt namsefni i gegnum leikinn en er ekki med beina lestrarkennslu. Pad
bydir ekki ad bornin fai engan undirbuning fyrir lestur, heldur ad pau proski haefni sina i
gegnum leikinn & sinum persénulega hrada og dhuga. Forsenda ndms hja svona ungum

bornum er ad vekja hja peim dhuga og forvitni sem leidir pau ad lausninni.

Malorvun er veigamikill hluti af lestrarndminu og stor hluti af leikskdlastarfinu. bad skiptir
mali ad byrja snemma a malorvun og byrjar hin strax i frumbernsku heima hja foreldrum og
bad er mikilvaegt ad pau byrji snemma ad lesa fyrir bérnin sin. [ islenskri langtimarannsékn
um tengsl hljém- og lestrarfaerni og ymissa félagslegra patta, kemur fram ad sterk tengsl eru
a milli lestrarfaerni barna sidar og pess ad foreldrar byrji ad lesa fyrir bornin strax a fyrsta ari

(Amalia Bjornsdottir, 2003).

bpegar born byrja i leikskélanum er malérvunin alls stadar i umhverfinu. Med lestri bdka,
song og spjalli er malid notad til ad hafa ord 4 6llu i kringum pau. Pegar pau borda er talad
um matinn og hvad pau voru ad gera uti, i fataklefanum er talad fotin peirra ogi pema-
stundum er fraedsla um likamann, fjolskylduna, vinadttuna og naerumhverfi 4 peirra for-
sendum. Eftir pvi sem pau eldast og proskast pa baetist vid namid og pad verdur formlegra
(en samt i gegnum leikinn) og markvissara og fleiri paettir eru teknir par inn.

Miklu skiptir ad hafa ritmalid synilegt og stafréfid hangandi uppi a vegg og lata bornin hafa

nofnin sin skrifud a blad sem pau geta sidan hermt eftir.

21



ADHD barnid 3 erfitt med ad taka patt i stérum hdpum, svo betra er ad skipta barna-
hépnum upp i smaerri einingar. Pau truflast af minnsta tilefni fra umhverfinu, svo ad minni
hdpar henta betur til pess ad na til peirra.

A leikskélanum er mikid um endurtekningar 4 sama efni og leik og upplifa bérnin meiri
gledi eftir sem pau na betri tokum a vidfangsefninu. ADHD bdérn purfa endurtekningu og
markvissa pjalfun i malérvuninni.

[ meistararitgerd Helgu Sigurdardottur er vitnad i Sélveigu Jonsddttur talmeinafraeding
(Helga, 2014). Hun vill beina sjénum ad malproskardskun hja pessum bornum par sem pau
misskilja oftar en ekki pad sem sagt er vid pau. Hun vitnar i Barkley og fleiri sem segja ad
ADHD nemendur purfi ad treysta a sjonreent skipulag (Helga Sigurdardéttir, 2014). bad eetti
kannski ad vera hluti af greiningarferlinu ad senda pau i malproskaskimun hja tal-

meinafraedingi pegar pau fa ADHD greiningu.

,,Rannsdknir hafa synt ad med videigandi 6rvun a leikskdlaaldri er haegt ad vinna med
naudsynlega undirbuningsfaerni og gera bornin betur i stakk buin til ad takast & vid lestrar-

nam”(Amalia Bjornsdéttir, J6hanna T. Einarsdoéttir og Ingibjorg Simonardéttir, 2013)

Grunnur laesis er lagdur a leikskélanum svo mikilvaegt er ad vanda til malérvunarinnar.
Bornin laera ad klappa samstofur, rima, um margraedni orda, andstaedur og samsett ord. pau
klappa n6fnin sin, n6fn 8 avoxtum og greenmeti eda hvad sem peim dettur i hug. Og pau
leera oft fleira i leidinni t.d. hvad avoxtur og greenmeti er, |6ng ord og stutt og einnig ad telja
atkveedi i ordum. Bornin hafa mjog gaman af ad kryfja samsett ord, taka pau i sundur og

setja saman aftur og stundum bua pau til ny org, leita eftir rimordum og bullurima.

Lestur bdka og adgengi ad bédkum er forsenda lestrarnams. bad er mikilveegt ad lesa a
lifandi hatt fyrir bornin og gera pau ad patttakendum i sdgunni med ad spyrja pau ut i efnid,
baedi um hvad er ad gerast, hvad gaeti gerst eda um alit 4 gerd eda efni ségunnar.

Leikskélinn stydst vid margs konar efni i markvissri malorvun s.s. Ljddu mér eyra, Lubbi og
malbeinid og ymsa tolvuleiki. Pad er lika gott ad 6rva nemendur til ad bua til baekur og lesa
fyrir hin bornin. baer bakur eru yfirleitt myndabeaekur med einstaka stofum og barnid segir
frd myndunum.

Séngur er mjog géd, malorvun og mikid er sungid a leikskdlum, flestir hafa ad minnsta
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kosti eina séngstund & dag. Par er sungid, farid med pulur og spilad a hljédfeeri. [ séngstund

er hagt ad bjéda nemendum ad syngja fyrir adra og bjéda vini ad syngja med sér.

Margar bandariskar rannséknir benda til pess ad snemmtaek ihlutun skili drangri en po ber
hoéfundum ekki saman um hvada adferd virkar best . Amalia vitnar i Camilli, Vargas, Ryan og
Barlett, 2010 (Amalia Bjornsddttir o.fl., 2013). bannig ad mikilvaegt er ad notast vid fjol-
breyttar adferdir sem reyna a sem flest skynfaeri barnsins og nyta sér pad hvad pau hafa

gaman af endurtekningum, sem festir hlutina i minni peirra.

Oll 5 ara bérn eru skimud med Hljém-2 og Gtkoman gefur i skyn hvort liklegt sé ad bérnin
muni eiga i lestrarordugleikum a skélaaldri. Nidurstodur islenskrar langtimarannsdknar syna
ad tengsl eru @ milli drangurs i Hljom- 2 og lestrar i fyrstu bekkjum grunnskdélans. bau bérn
sem komu illa Ut dr HIjdm- 2 gekk sidur ad leera ad lesa sem synir ad Hljom- 2 getur haft for-
spargildi um lestrarfaerni sidar & aevinni (Amalia Bjornsdéttir, 2003). bessi athugun hefur
ordid til pess ad leikskolar hafa tekid upp markvissa malérvun samhlida daglegu starfi og

vinna ad bernskulaesi.

3.4 Lestrarpjalfun

pegar leikskdlabornin fara yfir i grunnskélann pa fylgja upplysingar um stédu peirra og nidur-
stédur Ur Hljom- 2. bessar upplysingar eiga ad nytast peim kennurum sem lesa paer en

rannsoknir syna ad mikill misbrestur sé par a (Halldéra Haraldsdéttir, 2012).

Til ad skapa samfellu i ndmi barna er naudsynlegt ad kennarar beggja skélastiga hafi innsyn
i uppeldis- og kennslufraedilegar hugmyndir hvors annars (Halldéra Haraldsdéttir, 2012).
Grunnskadlinn & ad lita til adferda leikskélans og byggja 4 reynslu barnsins segir i ndmskra
grunnskdélans (Adalndmskra grunnskdéla 2011 : almennur hluti, 2012).

GA&0 lestrarfaerni er lykill ad drangursriku ndmi i framtidinni og pvi aetti pad ad vera megin-
ahersla skélanna ad styrkja sem best pessa grunnfeerni nemenda og ekki adeins i byrjun

heldur i gegnum allan grunnskdlann (Résa Eggertsddttir, 2014).

Mikilveegt er fyrir ADHD bornin ad kennarinn hafi fengidé og nytt sér upplysingarnar um pau

og undirbuid komu peirra i bekkinn. Ad buid sé ad akveda hvar pau eiga ad sitja, til ad

23



mynda, vera i augnsambandi vid kennara eda par sem best hentar (Dornbush o.fl., 2002).
Pad hentar ekki ADHD nemanda ad vera i opnu rymi eda vera par sem umgangur er mikill ,
hann truflast svo audveldlega vié minnsta areiti.

Sumir ADHD einstaklingar purfa meiri hreyfingu en adrir og er gott ad bregdast vid pvi 4
pann hatt ad barnid geti stadid upp eda haft tvo vinnustadi i stofunni. Annar stadurinn geeti
verid fyrir hin bornin lika, eins konar umbun og pad verdur ad vera jakvaett yfirbragd a

honum.

Bornin eru mismunandi 4 veg komin i lestrarkunnattu sinni pegar komid er i fyrsta bekk.
Flest pekkja pau alla stafina og geta skrifad nafnid sitt, 5nnur geta lesid eda hljédad sig i

gegnum ord en orfa hafa engan dhuga og kunna litid.

ADHD bornin eru eins og 6nnur born mismunandi & veg komin. barna er pé heaetta 4 ad pau
dragist aftur ur vegna breyttra adstaedna, ein kennslustofa, einn kennari og morg born i hdp.

Areitid eykst, rammarnir vikka og utanumhaldid minnkar.

ADHD er skilgreind sem roskun en ekki fotlun og kennarinn a ekki kost @ studningi inni i
bekk nema barnid glimi vid verulega erfida hegdun. Ef ADHD barnid er med erfida hegdun,
adlagast illa og synir ekki ahuga 4 naminu, er naudsynlegt ad leita strax eftir hjalp t.d. hja
sérkennara. Snemmtaek inngrip geta breytt svo miklu fyrir barnid og bekkinn i heild, til ad

mynda ad fa studning inni i bekknum medan a adlogun stendur.

[ fraedilegri rannsékn Barkley segir ad ADHD geti haft i for med sér verulega hdmlun & svidi,
menntunar, hegdunar, félagslegra samskipta og namsordugleika s.s. lesturs og stafsetningar.
Skert einbeiting og vinnsluminni eru paettir sem hafa mikil ahrif a gengi einstaklinga med
ADHD. 25% fleiri einstaklinga med ADHD eiga vid ndmsordugleika ad etja umfram adra med
namsordugleika pratt fyrir edlilega greind peirra fyrrnefndu. Nidurstédur pessarar
rannséknar benda til pess ad med margyvislegri adstod vid ADHD nemendur adlagist peir mun

betur midad vid pa sem fa enga eda litla adstod (Barkley,R.A., 1998).

Lestrarkennsla hefur breyst mikid sidustu arin og flestir grunnskélarnir hafa tileinkad sér

byrjendalaesi, sem byggir 4 fjolbreyttum leidum og hugmyndafraedi sem ytir undir ad
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einstaklingsporfum sé meett (Halldéra Haraldsdéttir, 2012). Barnid afir hljéodvitund sina, um-
skrair bokstaf og hljod i merkingarbaert samhengi sem fleygir fram skilningi pess hvad vardar

lestur, mal, ritun og eykur proska pess og pekkingu (Rannveig A. J6hannsdéttir, 2007).

[ skyrslu Rosu Eggertsdéttur er sagt fra umfangsmestu rannsékn um laesi sem Bandarikja-
menn gerdu og birtu nidurstédur Ur arid 2000. bar kom fram ad engin ein adferd vaeri betri
en onnur. En nemendum farnadist mun betur ef skdlarnir ynnu eftir heildsteedum daetlunum
pbar sem finna maetti samvirkni sem raudan prdd milli einstakra patta i kennslu laesis, ritunar

og samfellu i kennslu milli arganga (Rdsa Eggertsdottir, 2014).

Byrjendalaesi er samvirk kennsluadferd par sem hljédaadferdir og malheildarnam er fellt
saman. Pannig er vinna med tal, hlustun, lestur, og ritun felld i eina heild. bessi adferd gerir
rad fyrir ad haegt sé ad kenna bérnum med élika faerni hlid vid hlid og 16g6 er ahersla 4 hopa-
vinnu um leid og einstaklinsnami er maett (Résa Eggertsdéttir, 2014). | byrjendalzesi utbua
kennarar strax i upphafi fyrsta bekkjar kennsludatlanir sem ganga Ut fra gaedatextum
(s6gum, visum, fraeditexta). Textinn er lesinn fyrir nemendur og efni hans er reett enda er
goédur ordafordi grunnur ad laesi. Lykilord er sidan valid ur textanum til ad reeda og rannsaka.
Lykilordid verdur sidan stokkpallur ad taeknilegri pattum eins og stafainnlogn, stafsetningu,

hljédvitund, umskraningu, ordmyndun og ordaforda (Rdsa Eggertsddttir,2014 ).

A pessum grundvelli vinna b&rnin & heildstaedan hatt vid sdgugerd, ritun, teikningar, leik-
raena tjaningu eda a einhvern annan skapandi hatt (Résa Eggertsddttir, 2014). | samantekt
skyrslunnar koma fram visbendingar um ad pessi adferdi henti bornum sem héféu nad
slokum darangri i lestrarnami en hun kemur samt ekki i veg fyrir lestrarérdugleika (Résa

Eggertsdéttir, 2014).

Byrjendalasisadferdin er notud med fjélbreyttum adferdum, sem getur hentad ADHD
nemendum vel og ymsir peaettir hennar hjalpad peim ad kynnast bekkjarfélogum & jakveedan
hatt. bad er gengid Ut fra pvi ad nemendur vinni i minni hdpum eda hjalpist ad, vinni, med
skapandi peetti og merkingarbaera texta. Foreldrar eru hvattir til ad lesa heima fyrir bornin

sin og pba sérstaklega fedur fyrir syni sina til ad vera gdd lestrarfyrirmynd peirra.
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3.5 Atferlis- og félagsmétun

Laesi snyst um malnotkun og merkingu orda i malsamfélagi og er félagslegt pvi pad er notad i
samskiptum og allri munnlegri tjaningu. Félagsleg haefni er svo tengd pvi hversu vel pu ert

faer um ad tja hugmyndir og tilfinningar pinar.

Leikskolaborn eru sifellt ad aefa félagsfaerni sina i samskiptum vid leikfélaga sina i hinum
fiolbreyttustu adstaedum, allan daginn vid leik og storf. Kennari verdur ad mynda gott
personulegt samband vid nemendur sina og sérstaklega ADHD barnid. Hann parf ad vera

malsvari barnsins sem a erfitt med ad orda tilfinningar sinar.

Gott samband milli kennara og barns ytir undir félagsproska pess. Kennarinn verdur ad
vera medvitadur um hdmlur barnsins og pekkja baedi veikar og sterkar hlidar pess. Kennarinn
parf ad yta undir styrkleika ADHD nemandans med ordum og hrésa honum og 6rva hann &

jadkveedan hatt, helst oft a dag.

ADHD born eiga oftar i utistodum vid félaga sina og eiga erfitt med ad orda hugmyndir
sinar, misskilja oftar hvad hinir meina og eiga erfitt med ad lesa i adstadur og tilfinningar
annarra. bau rydjast inn i leiki annarra og skipta sér af 6llu i kringum sig ef pau eru ekki
stoppud af og pau sja aldrei neina s6k hja peim sjalfum. barna kemur umhverfid aftur inn i
og naudsynlegt er ad hafa leiksvaedi afmorkud og reglur um ad pad eigi ekki ad trufla 4
00rum svaedum. Einnig er naudsynlegt ad vera vel vakandi yfir peim til ad geta gripid inni
ef upp koma vandamal og hjalpa pa til ad leysa pau an pess ad yfirtaka lausnina a vanda-
malinu. Pannig pjalfast pau sjalf i ad leysa malin an afskipta og peirra lausnir eru oft miklu

skemmtilegri en kennarans.

pad parf ad utskyra fyrir peim hvernig framkoma fdélks hefur ahrif a okkur og hve mis-
munandi vidbrogd okkar eru. Barn med ADHD ,,lzerir oft ekki ad hegda sér i samrami vid
aldur. bvi tekst ekki ad stofna til vinattu og raekta hana vegna pess ad pad a erfitt med ad
koma ordum ad eigin hugmyndum og tilfinningum og ad skilja hugmyndir og tilfinningar
annarra og bregdast vid peim (Dornbush o.fl., 2002) . bad eru vida teekifeeri til félagspjalfunar
s.s. i hlutverkaleik, i samverustundum og Utiveru og pad parf ad gripa teekifeerin pegar pau

gefast.
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Félagspjalfun parf lika ad fara markvisst fram i samverustundum, rada parf um tilfinn-
ingar, skoda myndir af mismunandi tilfinningum eda adstaedum og lata pau segja frd og leysa
Ur imyndudum vandamadlum. Nota ma orségur t.d. um barnid sem tyndi mémmu i budinni
eda um vininn gratandi sem tyndi vettlingnum sinum og nefna vid pau hvad haegt sé ad gera i

pbannig adstaedum.

ADHD born hafa slakar hémlur, rydjast inn i leiki og samraedur annarra, ekkert er peim
ovidkomandi og pau virda ekki mork annarra. bad parf ad kenna peim markvisst félagslega
hegdun baedi i leik og starfi. Kennarinn parf ad vera vakandi og fylgjast med leikjum peirra og
geta gripid inn i ef porf er 4. Mikilvaegt er ad kennarinn aviti ekki barnid i aheyrn annarra en
reyni ad finna jakvaeda leid Ut Ur deilunum. Félagsleg hofnun getur byrjad strax a leikskéla-
aldri eda i fyrsta bekk i grunnskéla og pvi er mikilvaegt ad gripa inn i 4dur en i defni er komid

(Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001)

Mikid er til af spilum, bokum og leikjum sem eru géd hjalpartaeki i félagslegum samskiptum. |
litlum hépum fer fram fj6lbreytt kennsla s.s. ad spila, skiptast 4, laera ad bida og taka eftir
hvad adrir eru ad gera, bua til ségur med myndum, leika leikrit og vinna med tolvuleiki...
Kennsla i litlum hépum hentar peim vel, pau verda fyrir minna areiti og gott er hafa élika,
félaga med. ADHD born purfa mikid adhald og reglufestu sem hjalpar peim ad einbeita sér

ad verkefnum (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001).

Félagsleg kennsla er samofin 6llu dagskipulaginu og gdéd lausn er ad nota myndir og texta
a sem flestum st6dum. Myndraen stundaskra, i fataklefanum, a salerninu, hvar hlutirnir eiga
ad vera og hver a ad sitja hvar i samveru- og matartimum. Haegt er ad nota saman myndir og
texta um hvar détid a ad vera. Bornin laera ad taka abyrgd a athofnum sinum og geta gengid
fra eftir sig an mikilla afskipta. Myndraen kerfi hjdlpa ADHD barninu ad skipuleggija sig og pad
getur sétt upplysingarnar eins oft og porf er 4. bau eiga oft i vandraedum med skammtima-

minnid og pad drvar minni peirra ad geta skodad myndirnar aftur og aftur.

Naudsynlegt er ad hrésa ADHD bornum pegar peim gengur vel og hvetja pau afram. pad
barf ad segja peim hvad, hvernig og af hverju hlutirnir eda verkefnin eru gerd svona og hrdsa
pbeim pegar vel tekst til. Hversdagslegir hlutir eins og ad kleeda sig i utifotin og ganga fra eftir
sig reynast peim oft bysna floknir. bad skiptir mali ad hafa vinalegan hljém i réddinni pvi pau

eru mjog vidkveem fyrir adfinnslum og fara inn i sig eda i mdtproa, ef pau upplifa ad pad sé
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verid ad skamma pau.
Rannsoéknir hafa synt ad neikvaed framkoma uppalanda vid ofvirk born festa i sessi moétproa

og ofvirkni hegdun til langframa og pau geta sidur uppfyllt éskir uppalanda sinna
(Barkley R.A, 2000).

ADHD born eru mjog svarthvit i hugsun og eiga erfitt med ad sja sok hja peim sjalfum. bvi
er mikilvaegt ad hjalpa peim ad skilja umhverfid og lesa i sinar eigin tilfinningar og annarra.

Pau hafa rika réttleetiskennd en kannski ekki alltaf yfirsyn yfir atburdarasina.

ADHD born eru oft mjog stjérnsdm vid vini sina, vilja rdda framgangi leiksins og gleyma ad
hlusta & adra. beim er oft laus hondin og buin ad sleppa allri sjalfstjérn 4 augabragdi. bPad
verdur ad stoppa pau af og minna 4 ad adrir hafi eitthvad um malid ad segja og ad pau eigi
ad hlusta og aldrei a0 sla eda sparka i félk. bad parf lika ad minna pau 4 ad ord eru lika

meidandi fyrir alla og pad a ekki ad nota ljét ord um adra eda skilja einhvern Utundan.

Pad er gott ad raekta vinattu medal barnahdpsins og kenna peim um mikilvaegi vinattunnar
og ad vera fus til ad fyrirgefa mistdk annarra. Vid erum bestu vinir 4 pessari deild og possum

hvert annad og enginn ma vera Utundan.

Born almennt hafa mikla adlégunarheefni 8@ pessum aldri og vilja til ad vera gé6 hvert vid
annad, pannig ad oftast gengur vel ad fa bérnin med sér i ad raekta vinattufrae. Bérn eru yfir-

leitt forddmalaus, lifa gl6d i ndinu og gleypa i sig alla visku sem sett er fyrir pau.

ADHD born verda fyrir mikilli félagslegri hofnun umhverfisins vegna litillar félagslegrar
faerni sem stafar af roskun peirra. bess vegna prda pau morg med sér lagt sjalfsmat vardandi

skoélann og eigin félagsfaerni (Barkley,R.A, 2000).

Leikskélastarfid myndar skyra ramma yfir daginn, sem er ad mestu leyti eins alla daga;
morgunmatur, dvaxtastund, hadegismatur, hvild, utivera, kaffitimi og leikur. Svona er um-
gjordin a flestollum leikskdlum og fljotlega myndast innri klukka hja bérnunum vegna
bessarar festu. Pessi rammi myndar stédugleika um barnid og gefur pvi 6ryggiskennd. Ol
born purfa stodugleika og sérstaklega ADHD bornin sem purfa stodugt utanumhald. Kennari
barf ad vera samkveemur sjalfum sér og framkoma hans parf ad einkennast af festu, ja-

kveedni og virdingu.
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pad getur tekid a pegar kemur ad erfidum bérnum en naudsynlegt er ad hlusta a pau og
gefa peim taekifeeri til ad breyta rétt og skipta ekki skapi. Kennarinn getur bodid barninu ad
velja um ad gera svona eda hinsegin og styrt pvi pannig til betri hegdunar. Ef barnid a val

finnst pvi pad rada sjalft.

Vid mjog erfida hegdun eda ef barnid 4 mjog erfitt med ad taka patt i samverustund eda
einhverju sem krefst athygli pa er tilvalid ad nota timastilli. Barnid a4 ad taka patt i tiu minatur
og timamaelirinn er stilltur 4 tiu minatur. Rautt svaedi sést & klukkuhringnum sem minnkar
smam saman og barnid ma fara og skoda baekur eda pusla... Timinn er sidan lengdur eftir pvi
sem barnid adlagast og polinmaedi pess eykst. Timastillinn md nota i margt t.d. ad skiptast a

i tolvunni og pegar parf ad ganga fra déti og margt annad.

ADHD born purfa sjaldnast ad fa einstaklingspjalfun hja sérkennara a leikskélanum, en
einstaklingsmat er gert til ad halda utan um barnid svo allt starfsfélkid viti hvernig a ad
bregdast vid i erfidum adstaedum. Mikilvaegt er ad allir viti um rétt vidbrogd og séu samstiga i

uppeldi barnsins.

Lantimarannséknir hafa lika synt jakvaed ahrif snemmtaekrar ihlutunar hja strakum sem
synt hofdu erfida og ardsargjarna hegdun vid 6 ara aldur. bar kom fram ad vidkomandi luku
frekar framhaldsskdla og hofdu sidur lent utangards en peir sem fengu enga ihlutun ?(Amalia
Bjornsdéttir o.fl., 2013). bessi ihlutun med kennslu i félagsfeerni og atferlismétun styrkir
sjalfsmynd ADHD barnsins ef vel tekst til og barnid lzerir ad pekkja sig og faerni sina og virda
mork annarra. G40 sjalfsmynd hjalpar pvi ad takast a vid ny verkefni i framtidinni og nyta
styrkleika sina. bad hjalpar pvi einnig i naminu og ad adlagast nyjum adstadum i grunn-

skolanum.

3.6 Ad byggja bru til framtidar

Mikilveegt er ad upplysingar ur leikskélanum um ADHD barnid og um pjalfun pess séu til-
teekar til pess ad haegt sé ad byrja par sem fra var horfid og pekkja hvada adferdir gafust pvi

best.
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ADHD born verda fyrir mikilli félagslegri h6fnun umhverfisins vegna litillar félagslegrar
faerni sem stafar af réskun peirra. Pess vegna préa morg peirra med sér lagt sjalfsmat
vardandi skdélann og eigin félagsfaerni (Barkley,R.A, 2000). Naid samstarf vid foreldra er
naudsynlegt og ad stjornendur séu inn i malunum lika og peir medvitadir um hversu
naudsynlegt pad er ad fa aukastudning inni i bekk, ati i frimindtum og i vettfangs-
ferdum(Kristinn R. Sigurbjornsson, 2002). Umsjénarkennarinn ber abyrgd a pvi ad skapa
gddan og jakvaedan bekkjarbrag og fa nemendur i lid med sér ad setja faar og skyrar reglur

sem ramma inn hvernig menning skuli svifa yfir votnum.

Skapandi adferdir eru gédar fyrir 6ll bérn en ADHD laera best i gegnum pad ad gera og lysa
verkefnum sinum. Vinnugledi peirra eykst ef adferdirnar eru fjolbreyttar, verkefnid hofdar
beirra og pau geta tengt vid eigin reynslu. Tilvalid er ad hafa fjélbreytni i efnisnotkun, litum,
l6gun, og reyna a hreyfifaerni jafnt og adra peetti og gefa moguleika 4 ad vinna a tolvu.
Kennarinn verdur ad leggja verkefni fyrir og vita ad ADHD barnid geti leyst pad 4dur en hann
gerir rad fyrir sjalfsteedum vinnubrogdum. ADHD nemandi fer ad hegda sér illa ef hann raedur
ekki vid verkefnid og pvi er naudsynlegt ad stytta pad eda leggja pad fyrir i hlutum svo ad
bad verdi ekki yfirpyrmandi (Kristinn R. Sigurbjoérnsson, 2002). Verkefnin sem 16gd eru fyrir
mega ekki vera of 16ng eda med of miklum fyrirmaelum pvi slikt dregur ar getu og vilja ADHD
barnsins ad komast a leidarenda. bpad gefst upp fyrirfram og ,,ég get ekki” vidhorfid sprettur
fram um leid. Mikil skriftarvinna aetti ad fara fram i télvu eda pa ad hafa hana i litlum
skdommtum og lengja smam saman ferilinn eftir pvi hentar barninu. Best er ad hafa verkefnin
fjolbreytt og ad pau reyni a fleiri en eina faerni og einnig ad barnid geti sjalft lagt eitthvad af

morkum i ferlid.

Hdépavinna parf ad fara fram i littum hédpum eda i paravinnu pvi ADHD nemandi héndlar
ekki pad areiti sem fylgja fjolmennum hépum. Mikilvaegt er ad fylgjast mjog naié med fram-
gangi i hépnum hans til ad geta gripid inn i adur agreiningur verdur mikill vegna pess ad
ADHD nemandi er veikur fyrir i félagslegum samskiptum. Kennari parf einnig ad reyna ad fa
adra og namssterkari nemendur til ad taka ADHD nemandann undir sinn verndarvang. bad
virkar étralega oft pvi pad ytir undir sjalfsmat og proska hins nemandans ad takast a vid

abyrgd. bad er lika proskandi fyrir adra venjulega nemendur ad vera i skdla an adgreiningar
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ef skélinn er tilbdinn ad takast a vid pa abyrgd. Pad myndar opid, fordémalaust og gagnvirkt

samfélag fyrir alla adila pegar allir geta unnid saman.

Pa gaeti verid gott og réandi fyrir nemendur ad spila slokunartdnlist i kennslustofunni
pbegar pad eru vinnustundir eda pa einhverja adra tonlist t.d. |0g vid texta sem pau eru ad
vinna med eda afa. Haefilega hatt spilud tonlist réar oft bérnin og hjalpar peim ad einbeita
sér. bad er lika gott ad utbua slokunarrymi i stofunni med paegilegri lampalysingu og

skemmtilegum békum og bl6dum.

Oll samskipti verda ad vera skyr og s6gd i stuttum fyrirmaelum, t.d. pad 4 bara ad nota
stilabdk og blyant, liti og skaeri eda bara lestrarbdk. Orda parf alla hluti nakvaemt, setja allt
ofan i tosku, ganga fra verkefnum i skiffuna og setja pennaveskid i téskuna o.s.frv.. Stundum
parf ad bidja nemanda um ad segja aftur hvad 4 ad gera eda endurtaka og umorda beidnina.
ADHD nemendur purfa stéduga dminningu um réttar leidir og ad fa svorun vid pvi sem pau

eru ad gera, jakveeda svorun eda hros.

Mikilveegt er ad para ADHD nemandann vid sterka nemendur sem peir geta litid upp til.
ADHD nemandinn lzerir best med dpreifanlegum gdégnum og einhverju sem pau geta lyst.

Rannséknir hafa synt ad pau na :

10 % af pvi sem pau lesa.

26 % af pvi sem pau heyra.

30 % af pvi sem pau sja.

50% af pvi sem pau sja og heyra.

70 % af pvi sem pau segja.

90 % af pvi sem segja og gera p.e. lysa i verkum sinum.

Sem er gdéd lysing af ndmshaefni peirra i grein eftir Kristinn i Netlu. (Kristinn R. Sigurbjorns-

son, 2002).

Miklu skiptir ad kennarar séu jakvaedir og malsvarar ADHD barnsins i skélanum og pad

verdur ad geta treyst 4 ad kennarinn sé pvi hlidhollur og pad parf einnig ad vita ad hann
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raedur. bad er naudsynlegt ad freeda annad starfsfélk skdlans s.s. sérgreinakennara, ganga-

verdi og starfsfolk i deegradvol um roskun barnsins og hvernig best er ad koma fram vid pad.

3.7 Hvatning til betri hegdunar

Til ad méta atferli pessara barna eru yfirleitt notud kerfi sem beinast ad beettri hegdun
barnsins t.d. umbunarkerfi. bad er unnid i samvinnu vid barnid og foreldra og tilgreint
hvernig hegdun er dsaettanleg vid dkvednar adsteedur, barnid getur sidan unnid sér inn fyrir-

fram akvedna umbun eda misst af fridindunum.

Samskiptabdk getur gengid a8 milli heimilis og skéla og haegt er ad notast vid daglega télvu-
posta eftir pvi sem hentar. Foreldrar eiga ad vera virkir i ferlinu, samskiptin purfa ad ganga
vel fyrir sig og foreldrar eiga ad tala vel um skélann og af virdingu um kennarann. Barnid parf

ad finna gott vidhorf fra peim gagnvart skélanum og pa myndar pad sjalft gott vidhorf lika.

Pa er gott ad gera virknimat eda einstaklingsazetlun fyrir born med ADHD og naudsynlegt
fyrir pau sem eru med mikla hegdunarerfileika. [ grunnskélanum getur verid gott ad nota
myndraena stundaskrd, hvatningarbok med umbunarkerfi, og timavaka (Anna Lind Péturs-

déttir, Lucinda Arnadéttir, Snaefridur Dégg Bjérgvinsdéttir2012).

Rannsdéknir um ahrif studningsazetlana syna ad astundun 49 islenskra nemenda, med
langa sogu um hegdunarerfileika i leik-, grunn- og framhaldsskélum, jékst um 91,8% pegar
gerdar voru studningsaaetlanir (Gudruan Bjorg Ragnarsddttir og Anna Lind Pétursdattir,

2013).

Rannsdknir benda einnig til pess ad virknimat skili svo miklum arangri ad pad veeri best ad
Utbua pad strax i upphafi greiningar til ad pad gagnist barninu vel. bad getur aukid namsa-
stundun ADHD barnsins og pad dregst sidur aftur dr. Til mikils er ad vinna fyrir hvern ein-

stakling ad fa géda skolabyrjun, leida hann afram og styrkja sjalfsmyndina 4 jdkvaedan hatt.

pad er naudsynlegt ad gera einstaklings studningsaaetlun og Utbda hana med tilliti til
virkni barnsins (Anna-Lind Pétursdéttir, Lucinda Arnadéttir og Snaefridur Dogg Bjérgvins-

déttir, 2012). bannig er lika tryggt ad allt starfsfélk viti hvernig pad 4 ad bregdast vid.
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,,Markmid med virknimati er ad kortleggja addraganda, afleidingar og bakgrunnsahrifavalda
hinnar skilgreindu erfidu hegdunar til pess ad varpa ljdsi a tilgang hennar fyrir einstaklinginn.
Addragandi sem gerist strax a4 undan og kemur af stad eda ,,kveikir” hina erfidu hegdun”

(Anna-Lind Pétursdottir o.fl., 2012).

Pad er haegt ad vidhalda neikvaedri hegdun med margvislegum haetti eins og t.d. ad veita
henni athygli og ymist a jakveedan eda neikvaedan hatt. Rannsdéknir syna ad ihlutun med
virknimati er dhrifameiri en annars konar ihlutun til ad draga ur erfidri hegdun (Anna-Lind

Pétursdéttir o.fl., 2012).

Anna-Lind vitnar t.d. i rannsékn Newcomer og Lewis, 2004. Einstaklingsaatlunin getur haft
mikil og jakvaed ahrif til betri lidan barnsins og gert pad ad verkum ad fleiri ADHD nemendur

utskrifast med framhaldsskdlapréf og idn- eda haskdlamenntun.

Virknimat er adferd til ad meta dhrifapaetti 8 hegdunarerfidleika og addraganda, hvad ytir
undir erfida hegdun, hvort hegdunin endurtekur sig ad gefnum addraganda. Einstaklings-

matid byggist sidan a virknimatinu og felur i sér ferns konar ihlutun :

1. Fyrirbyggjandi breytingar 4 addraganda.
2. Beina kennslu i videigandi hegdun.
3. Styrkingu videigandi hegdunar og slokknun daeskilegrar hegdunar.

4. Urraedi sem beinast ad bakgrunnsahrifavéldum.
(Gudrun Bjorg Ragnarsdéttir og Anna Lind Pétursdottir, 2013).

Framkvaemd studningsazetlana er i hondum umsjénarkennara. Med henni fylgja sidan
skyr skraningarblod og leidbeiningar fyrir baedi kennara og nemendur. Hvatningarkerfi eru i
formi bdéka sem byggjast a ahugasvidi og stundaskra nemandans og fa peir endurgjof i formi
stjornu og eftir X margar stjornur fa peir umbun sem tengist ahugasvidi peirra. Nemendur
sem syna erfida hegdun 4 timanum eiga kost a einu taekifaeri til ad beeta sig i vinnulotunni.

(Gudrun Bjorg Ragnarsdottir og Anna Lind Pétursdéttir, 2013).

Fyrir ADHD nemandann hefur svona virknimat veruleg ahrif 8 namsarangur hans til lengri

tima litid, baedi eykur pad uthald i nami og styrkir hegdun hans & jakveedan hatt.
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Virknimatid og umbunarkerfid midast vid ad baeta samskipti og hegdun en laga p6 ekki les-
blindu eda adra namsordugleika. Matid tekur lika @ pvi hvernig 4 ad taka 4 erfidum
adsteedum eins og matartima, sem reynist mérgum ADHD bérnum erfidur, ad maeta i stéran
sal med fjolmennum hdpi og tilheyrandi havada og aerslum. bessi born aettu einnig ad fa
fylgd i leikfimi og sund, pau hafa svo slakt timaskyn og eiga erfitt med ad skipuleggja sig, ad
kleeda sig Ur og i getur verid flokid ef madur 4 ad vera snéggur. bad er mun skemmtilegra ad

arslast og strida félogunum.

Hegdunin hefur lika veruleg ahrif a félagslif pessara barna og ef neikvaedu ljosi er stodugt
varpad 4 pau er haetta a ad pau geti ordid fyrir einelti og nidurbroti. Erfid hegdun, skert
félagshaefni og lagt sjalfsmat eru oft pad ljon i veginum sem kemur i veg fyrir ad namsheefi-

leikar peirra geti notid sin.

Ofvirk born og unglingar geta ekki sé6 hvernig framferdi peirra vid adra eru undirrot
erfidra samskipta og um pad bil 30- 40% af ofvirkum bornum préa med sér andfélagslega
hegdun & aldrinum 7-10 ara (Elin Agusta Ingpdrsdéttir, 2007). bau rifa sig sjalf nidur, finnst
bau vera heimsk og vitlaus, mistakast allt og geta ekkert. Born eru svo vidkvaem fyrir gagn-
ryni og deema sig svo hart. Naudsynlegt er ad hafa adgat i neerveru salar og alltaf ad tala pau
upp en ekki nidur. bad er lika naudsynlegt ad freeda bekkjarfélaga um erfiéleika ADHD
barnsins og leidbeina peim um rétta hegdun gagnvart pvi og ad raekta med sér polinmaedi,

bad styrkir pau og gerir ad vidsynni og betri einstaklingum.

3.8 Hreyfing

Allir purfa géda hreyfingu i dagsins 6nn, badi fullordnir og bérn. Pad ma nota utiveru i
kennslu, fara i stuttar gonguferdir, safna laufum og greinum og 66ru efni til ad nyta i kennslu.
Born festa pad betur i minni sem pau laera med hreyfingu, tdknum, hoppi, hlaupum eda
klappi. Pau hafa meiri ahuga og gledi af vinnu sem parfnast hreyfingar og verda afslappadri
vid hana. Pad meetti baeta hreyfimenningu i frimindtum og vera med leikjakennslu fyrir
bornin & haustin og aftur eftir aramot sem eflir pau til ddda og minnkar arekstra. Mikil
félagspjalfun felst i leikjapjalfun, ad fara eftir reglum, skiptast 4 og bida. bad maetti fjarfesta i

sippubdndum, snd-snd bondum, hullahringjum og boltum og nota ati i frimindtum. Haegt er
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ad mala parisa vids vegar a skolalédina og kenna peim ad hoppa i paris. Bérn sem hreyfa sig

vel i utiveru eru miklu friskari og tilbdnari fyrir ndmid en pau sem huka undir vegg.

A leikskélanum er pad 6druvisi, par er fleira folk Gti & minna svaedi og allir eru virkjadir {
leik. Par er lika mikid dét og allir finna eitthvad vid sitt haefi. Gonguferdir eru tidar um na-

grennid til ad barnid kynnist umhverfi sinu og auki sjalfstaedi sitt i umhverfislaesi.

Nokkrir skélar hafa gert tilraunir med utileikfimi @ morgnana og hafa badi born og full-
ordnir verid nokkud dnaegd med pad. A sidustu dratugum hefur dregid mjog ur hreyfingu
barna fyrir utan akvedna ipréttatima svo pad veeri frabzert ad upphefja hreyfinguna og yta
undir hana & markvissan hatt. Hreyfing dregur ar kvida, depurd en ytir undir gledi og bjart-

syni.
3.9 Kennarar

Kennarar baedi i leik- og grunnskdéla eru mikilveegar persénur i lifi hvers einstaks barns og
miklar fyrirmyndir peirra ekki sidur en foreldrar. Kennarar eru med barninu fimm daga
vikunnar, stéran hluta af vokutima pess, og pvi mikilvaegir hlekkir i uppeldi barnsins. Kennari
pbarf ad byggja upp hly og traust tengsl vid barnid, kynnast pvi med kostum pess og gollum og
leida pad afram til ndms og proska. Hann parf ad geta leitt hja sér minnihattar misbresti,
hrdsad fyrir pad sem vel er gert, vera skilningsrikur og malsvari barnanna, og temja sér ja-
kveeda afstodu til peirra. Kennari parf lika ad vera akvedinn og sa sem raedur an pess ad
ganga of harkalega fram. Hann ber abyrgd a pvi hvort bekkjarbragur/deildarbragur préast a
godan eda sleeman mata. Barnid er algjorlega undir velvilja kennarans komid og hann verdur

ad geta lyft sér yfir tilfinningar ef eitthvad i fari pess fer i taugarnar 8 honum.

Margir kennarar vilja adskilja ndm og uppeldi, en flestar namskenningar segja pad sitt hvora
hlid 4 sama peningi og verda ekki i sundur skilid. Fyrstu ar barnsins, baedi i leik- og grunn-
skdla, eru mikill métunartimi fyrir persénuleika pess, sjalfsmyndina og félagshaefnina svo ad

kennarar bera mikla dbyrgd a hvernig til tekst.

pad er ekki audvelt ad vera kennari og ekki fyrir hvern sem er. betta er hugsjonastarf og
naudsynlegt er ad kennarinn brenni i skinninu af dhuga og krafti til ad fraeda og ala upp

bornin. Flestir kennarar eru medvitadir um mikilveegi pekkingar & ADHD, meirihluti peirra
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telur sig hafa géda pekkingu en adeins um 7 % mjog gdda pekkingu og innan vid 6 % toldu sig

fa naega fraedslu i kennarandmi sinu (Jonina Seemundsdottir, 2009 ).

Namskra fyrir skéla dn adgreiningar kom ekki fyrr en arid 2008 og sidan pa hefur ndm
kennara verid lengt um tvo ar. Namid er i stodugri endurmotun og baett hefur verid vid pad
med tilliti til adgreiningarpattarins pvi ad morgu parf ad hyggja s.s. fjolmenningu ,fotlun,
namsordugleikum og hegdun. Kennarar eiga rétt 4 endurmenntunarnamskeidum og auknu

skélanami til ad baeta kunnattu sina og teekni i kennsluhattum.

Ef dhugann vantar hja kennaranum brennur hann fljétt Gt og hefur kannski gert meira 6gagn
en gagn. Mér finnst vanta umradu i pjodfélagid um hversu mikilveegt og umfangsmikid starf

kennarinn vinnur og hefja starf hans til vegs og virdingar a ny.

3.10 Sérkennarar

Sérkennarar sja um ad tryggja bérnum sem purfa a sérfreedipjonustu ad halda rétt sinn og sja
um ad pau fai pjénustu vid heefi. [ adalndmskra segir ad snemmtaekt mat & stédu nemanda
sé aeskilegast og radgjof i kjolfarid til ad bregdast vid ndmslegum, félagslegum og salreenum
vanda. Ef barnid kemur med greiningu og skrifadar upplysingar fra leikskdla pa atti ad vera
tilbdin azetlun um hvernig best vaeri ad haga nami barnsins. Sérkennarar skipuleggja nam og
studning fyrir nemendur til heilla fyrir pa med 60ru starfsfélki skdlans. beir sja um ad
upplysingaflaedid sé gott & milli skélastiga svo ekki verdi rof i menntun barnanna (Adalnam-

skra grunnskéla 2011 : almennur hluti, 2012).

Peir sja um sérkennslu fyrir pa sem hana purfa og skipuleggja namid fyrir studningsborn inni

i bekk i samradi vid umsjénarkennara.

Sérkennarinn tekur patt i foreldrasamstarfi, sér um tulkapjonustu, radgjof og freedslu.
Pjénusta peirra 4 ad motast af heildarsyn 6had starfstéttum sérfraedinga og pvi hver veitir
bjénustuna og velferd nemandans & avallt ad vera leidarljésid (Adalnamskra grunnskdla

2011 : almennur hluti, 2012).
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Kennarar segjast fa mestu fraedsluna og bestu adstodina fra sérkennaranum og ad peir

stydji hvern annan i dagsins 6nn (Jonina Seemundsdattir, 2009).

3.11 Foreldrasamstarf

Skélastjérnendur og umsjénarkennarar bera megindbyrgd 4 virkum samskiptum vid foreldra
og pagnarskylda gildir i hvivetna. Gott samband milli kennara og foreldra studlar ad betri
arangri fyrir barnid. Samstarf vid foreldra ADHD barna parf ad vera meira og 6flugra en vid
marga adra foreldra. [ dag eru svo margar leidir sem audvelda samskiptin svo sem samskipta-
bok, télvupdstur, gsm-simar og namsvefurinn. bad er ekki naudsynlegt ad vera med marga
fundi nema kannski i upphafi medan er verid ad finna urraedi fyrir ADHD barnid. Foreldrid er
sérfradingur i sinu barni og getur gefid mikilvaegar upplysingar, um hegdun og atferli pess.
Kennarar purfa ad vera jakvaedir og fordémalausir i samtélum sinum vid foreldra, pau eru oft
undir miklu alagi og i mikilli vorn fyrir barnid sitt. Ef kennaranum tekst ad vinna traust
foreldranna pd verdur samvinnan audveld og uUrraedin skila betri drangri fyrir barnid.
Foreldrar bera abyrgd 4 pvi ad adstoda barnid vid heimandamid og maetingu pess i skola.
Ollum foreldrum er skylt ad ala barnid sitt upp i st og umhyggju og tryggja rétt pess til
nams. Pau eiga ad gegna forsjarskyldum sinum med hag barnsins i huga ogisamrami vid

hafileika og dhuga pess (Barnaldg nr. 20 / 1992, 2014; Barnal6g nr. 20 / 2014, 2014).

Ef foreldrar eru ekki tilbunir til samstarfs pa er pad tilkynningarskylda til barnaverndar sem
tryggir rétt barnsins i samraemi vid aldur og proska pess. Ef barnavernd parf ad stydja vid
foreldra er pad gert i samradi vid pa sem veita adstodina og eftir pvi sem vid &
(Félagsmalardduneytid, 2014). bad parf ad fylgjast med og veita peim bérnum enn meiri
athygli og umhyggju ef foreldrar eru ekki tilbunir til samstarfs. Foreldrar peirra eru kannski i
afneitun vegna réskunar barnsins eda hafa ekki burdi til ad veita pvi uppeldi i samraemi vid

parfir pess.
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4. Lokaoro

Eg hef i pessari ritgerd reynt ad varpa |jési 4 mikilveegi pess ad stydja vel vid ADHD bérn
fyrstu skrefin i lestrarnami peirra. Eg hef nefnt hve mikilvaeg félagsmaétun og géd sjalfsmynd
er peim mikilvaeg i pessu ferli. Oll bérn purfa pennan studning fra umhverfinu en ADHD bérn

purfa studning vid hvert skref @ proskabrautinni og mikla athygli.

Eg hef langa reynslu ad baki og hef verid leikskdlakennari i 18 ar. bar hef ég séd ad hlytt
vidmot og markviss vinna med ADHD einstaklingum skilar sér. Oll bérn purfa hlyju og fadm-
|6g 4 pessum aldri en ADHD bornin sem oft eru 4 hlaupum parf ad stoppa og gefa sig ad
pbeim, veita peim hlyju og athygli og pa rdast pau nidur. Pau geta reynt 8 umhverfid en lika
gefid mikid til baka, pau eru oft svo blid, einlaeg, skapandi og miklir himoristar. stundum an
bess ad vita pad sjalf. Einn ADHD drengurinn minn var t.d. ad skoda béok um préun mannsins
og hann stekkur upp og segir: Krakkar! Afi okkar og amma voru einu sinni apar og svo sma

[6gudust paul

Pau purfa markvissa félagsmotun sem kennir peim samskipti, ad lesa i umhverfid, tilfinn-
ingar sinar og annara. bannig métun ytir undir géda hegdun og kennir peim ad pekkja sinar
sterku hlidar og pau fa leidarvisir ad nami. betta er ekki lausn a 6llum peirra vandraedum i

lifinu eda kemur i veg fyrir namsordugleika en hefur synt ad pad er mikilvaegt hjalpartaeki.

Félagsmotunin vinnur ekki a lesblindu eda 68rum sértaeekum réskunum en getur styrkt
sjalfsmyndina og hjalpad til ad finna adrar leidir ad namsmarkmidum. Pad skiptir mali ad
margir hlutir haldist i hendur, fjolbreyttar leidir séu farnar ad sama marki og gédir, polin-
madir kennarar leidbeini. Studningur foreldra og skilningur umhverfisins a porfum peirra
skiptir einnig mjog miklu mali. bad hefur gefid mjog géda raun ad nota lyf og atferlismdtun
saman til ad hjalpa ADHD bornum vid ad stjérna eigin hegdun og auka einbeitingu sina vid
nam og fleira. Hlutverk okkar kennara er alveg skyrt samkvaemt I6gum, vid eigum ad starfa
med hagsmuni barnanna ad leidarljési og sja til ad hver einstakur nemandi fa umhyggju og

fraedslu vid haefi.
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