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Utdrattur

Pessi ritgerd er unnin af tveimur nemendum vid Haskola fslands i félagsradgjof. Ritgerdin er
6 eininga lokaverkefni til B.A profs og fjallar um starfsemi medferdargangsins i fangelsinu &
Litla-Hrauni. Markmid starfseminnar er ad veita peim fongum sem pad kjosa, hjalp vid ad
vinna sig ut Ur vitahring andfélagslegs hugafars, atbrotahegdunar og vimuefnanotkunar. Med
pessari ritgerd er dxtlunin ad varpa 1josi 4 starfsemina sem fram fer & medferdargagnum og
alykta ut fra pvi hvernig hun hefur ahrif & fanga og samfélagio i heild.

Starfsemi medferdargangsins hefur fengid hefur fengid mjog jakvaed viobrogd baodi
fra fongunum sjalfum og adstandendum peirra. Rannsoknir hafa synt fram & ad meoferd i
fangelsum hefur 4hrif 4 hegdun fanga 4 medan afplanun stendur. Pessum nidurstddum ber
saman vi0 frasdgn Margrétar Frimannsdottur ad greina ma breytingar 4 hegdun og hugsun
peirra fanga sem dvelja 4 medferdargangi Litla-Hrauns. Oll samskipti verda audveldari, lidan
peirra betri og patttaka peirra i ndmi og starfi eykst. Endurhafing af pessum toga hefur
gridarlegar breytingar i for med sér og pa ekki bara hja fanganum sjalfum heldur 6llum peim

sem standa honum nerri og samfélaginu 1 heild.



Pakkaroro

Vid gerd pessarar ritgerdar kemur til studningur og hvatning frd moérgum géoum adillum.
Adstodarleidbeinandi  okkar er Iris Eik Olafsdottir  félagsradgjafi  hja
Fangelsismalastofnun og faerum vid henni pakkir okkar fyrir faglega leidsogn og g6d rad vid
pessa ritsmid. Leidbeinanda okkar Sigrunu Juliusdottur professor i félagsradgjof vio Haskola
fslands pokkum vid faglega radgjof og gagnlegar abendingar.
Eins viljum vid pakka Margréti Frimannsdottur forstodumanni fangelsisins Litla-Hrauni fyrir
sérstaka hjalpsemi og greidan adgang ad fangelsinu, vidmalendum okkar sem gafu af tima
sinum til ad adstoda okkur vid upplysingaleit og svor vid spurningum okkar. beir eru Pall
Einarsson sal-medferdarfredingur, Johann Pall Helgason, Sigurjon Birgisson, Svala
brastardottir fangaverdir medferdargangsins og sidast enn ekki sist viljum vid pakka peim
Barda, Joni og Rafni, fongum 4 medferdargangi fyrir stutt spjall.
Sérstakar pakkir viljum vid faera Asdisi Jonsdottur, Joni Bardarsyni, Sigridi Einarsdéttur og
Steinunni Tryggvadoéttur fyrir faglega radgjof og yfirlestur ritgerdar. Einnig viljum vid fera
fjolskyldu okkar pakkir fyrir 6metanlegan studning, hvatningu a lokaspretti ritsmidarinnar.
Ritgerdin var unnin fra arinu 2008 til 2009. Gagnaoflun ritgerdarinnar hofst sumarid 2008 og

var ritgerdin unnin samhlida haustid 2008 fram i jantaar 2009.
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Inngangur

A TIslandi eru rekin fimm fangelsi par sem vista ma 140 fanga. Meirihluti fanga eiga vid
afengis- og vimuefnavanda ad strida eins og fram kom i konnun sem gerd var 4 vegum
Fangelsismalastofnunar arid 2007. { 1j6s kom ad 70% fanga maldust med fikniefni i bl6di.
kjolfar pessara nidurstadna var akvedid ad hrinda i framkvemd hugmyndinni um vimuefna-
lausa deild a Litla-Hrauni, 4n stadfestingar um fjarveitingu til verkefnisins. Medferdardeild
Litla-Hrauns hof starfssemi sina 12. november arid 2007 og var hugsud sem tilraunaverkefni
til sex manada og ad peim tima lidnum yrdi reynslan metin og akvordun tekin um framhaldid.
Medferdargangarnir eru tveir og dvelja par tuttugu og tveir einstaklingar.

Markmid medferdardeildarinnar er ad veita peim fongum sem pad kjosa, hjalp vid ad
vinna sig at Ur vitahring andfélagslegs hugarfars, afbrotahegdunar og vimuefnnotkunar.

Efni ritgerdar er 4 svidi réttarfélagsradogjafar. Réttarfélagsradgjof er vidurkennt svio til
sérfredileyfis 1 félagsradgjof. Starf félagsradgjafa hefur fra upphafi tengst afbrotamalum og
adstod 1 félagslegum og tilfinningarlegum vanda peirra sem hafa komist i kast vid 10gin.
Réttarfélagsraogjof er byggd 4 pekkingu 4 svidi barna- og fjolskyldumala, sérpoérfum ung-
menna og jadarhopa i samfélaginu. Rannsoknir & trreedum i fangelsismalum eru byggdar a
nutima pekkingarskopun og adferdarproun. I dag hefur rannséknartengdum medferdum i
fangavernd farid fjolgandi. Mikil dhersla er 16g0 4 ad proa adferdir og urredi sem bera arang-
ur og pvi er mikilvaegt a0 sampaetta verk- og fredipekkingu, rannsoknarstarf og adferdaproun
i verki (Sigran Juliusdottir, 2005). Betrun 1 stad refsinga hefur fengio byr undir bada vangi a
ny i stefnumotun innan fangelsismala. Ad mati Pals E. Winkels forstjéra Fangelsismala-
stofnunar er pad pjoofélagslega hagkvemt ad nyta refsivist til betrunar og veita fongum vid-
unandi pjonustu og adstod. Pessu til studnings bendir hann & pa stadreynd ad pegar refsivist
fanga lykur snyr hann aftur t i samfélagio og ef hann hefur fengid tekifzri til ad vinna ur
andfélagslegu hugarfari, atbrotahegdunar og vimuefnanotkunar er hann betur settari til ad lifa

lifi an afbrota.

Markmio, tilgangur og rannsoknarspurningar

Eftir miklar vangaveltur um efni i lokaverkefni akvadum vid ad taka fyrir vidfangsefni sem
litid hefur verid skrifad um hér & landi, p.e. medferdargang i fangelsinu a Litla-Hrauni.
Asteda pess ad 1itid hefur verid skrifad um betta vidfangsefni er st ad starfsemi gangsins
hefur einungis stadid i ramt ar og arangurstengdar rannsoknir hafa ekki verid birtar. I pessari

ritgerd @tlum vid ad varpa 1josi 4 starfsemi medferdargangsins og markmid hans. Vid munum



skoda hlutverk meodferdargangsins, framgang starfseminnar og gagnsemi hennar ut fra
einstaklingnum og samfélaginu. Hugmyndir um medferd i fangelum ma rekja til medferdar-
stefnunar og pvi munum vid falla um upphaf hennar og préun og hvada ahrif hiin hafdi a4
moétun betrunarstefnu 4 Nordurlondum. Pvi munum vid skoda sérstaklega proun med-ferdar
innan fangelsa i Danmorku og Svipj6d. Danir voru med peim fyrstu til ad setja 4 laggirnar
medferdargang og i seinni tid hafa Sviar lagt mikid opinbert fjarmagn i ad préa medferd i
fangelsum.

Ritgerdinni er skipt i sex kafla. bPegar ny trredi eru honnud verdur ad skoda pad kerfi
og umhverfi sem honnunin fer fram i. [ fyrsta kafla verdur pvi farid stuttlega yfir
lagaumhverfi Fangelsismalastofnunar og stodu fangelsismala & Islandi. Einnig verdur fjallad
um tolfredilegar nidurstodur & fangafjolda og aukningu 4 fikniefnabrotum hér 4 landi og &
Nordurlondum. I lok peirrar umraedu verdur farid yfir samstarf Fangelsismalastofnunar og
medferdarstofnana 4 Islandi og hvada urradi standa fongum til boda.

[ 66rum kafla verdur farid yfir sogu og kenningalegan bakgrunn refsinga. Rakin verda
sOguleg sjonarhorn & refsingum 1t fra visindum fyrri tima, annars vegar klassisk og hins vegar
positifisk sjonarhorn. Varpad verdur ljosi & kenningar Cesares Baccarias. A0 lokinni peirri
umfjollun er farid yfir markmid refsilaga og refsivistar samkvemt Helga Gunnlaugssyni
professor i afbrotafredum vid Haskoéla {slands. bvi nast er farid i kenningar sem settar hafa
verid fram til a0 utskyra afbrot og atbrotahegdun. Tekin eru fyrir tvd sjonarhorn innnan
afbrotafraedinnar sem nefnast samskiptasjonarhornid og atakasjonarhornid. 1 kaflanum eru
hugmyndir pessara tveggja sjonarhorna og kenninga kynntar. Farid verdur yfir félagsmotunar-
kenningar sem rekja ma til Edwins Sutherland. [ pvi sambandi verdur varpad ljosi 4 hvernig
pessi sjonarhorn skyra og skilgreina afbrot og afbrotahegdun. I framhaldi af pvi verdur farid
yfir kenningu Michel Foucaults um réttekar hugmyndir natimans. Skilgreind verda lykil-
hugtdk hans, 6gun og refsing og ahrif peirra 4 betrunarheetti refsing og stjornunarhatti.

[ pridja kafla er fjallad um hugmyndafredilegan bakgrunn betrunar- og
medferdarhugmynda. Farid er yfir sogu hinnar svokolludu medferdarstefnu og ahrif hennar &
moétun Urreda innan fangelsiskerfa Nordurlandanna. Pvi nast verdur farid yfir helstu adferdir
sem notadar eru i medferd innan fangelsa. Ad lokinni peirri umradu skodum vid medferdir
sem notadar eru i s@nskum fangelsum og i framhaldi af pvi verdur farid yfir medferd sem
notud var vid uppbyggingu medferdargangsins a Litla-Hrauni.

[ fjorda kafla er fjallad um afengisradgjafann Terance T. Gorski og proun adferda hans
ut fra fallproun eda fallhaettu. Skilgreining fallprounaradferdarinnar visar til pess ferlis par

sem skjolstedingur 4 4 hattu ad byrja aftur ad neyta afengis- eda vimuefna eftir ad hann hefur



hafid bindindi. Einnig verdur farid yfir hvernig fallprounaradferdin er notud innan refsiréttar-
kerfisins.

[ fimmta kafla er fjallad um undirbining, framkvaemd og mat 4 medferdarganginum a
Litla- Hrauni. Vid munum skoda hlutverk medferdargangsins, framgang starfseminnar og
gagnsemi hennar ut fra einstaklingnum og samfélaginu. bPar sem préoun medferdargangsins
hefur einun-gis stadid i eitt ar, eru ekki til margar ritadar heimildir sem hagt er ad stydjast vid
og var pvi ohjakvaemilegt ad notast ad hluta til vid eigindlega adferd, sem fol 1 sér prja stutt
vidtol vid starfsmenn og fanga sem dvelja 4 medferdargangi & Litla-Hrauni.

[ sjotta kafla er farid yfir nidurstodur sem byggdar eru & rannséknum a
vimuefnamedferd i fangelsum. Margar rannsoknir hafa synt fram & jakveeda fylgni milli
afengis- og vimuefnaneyslu og afbrota. I pessum kafla eru nokkrar peirra kynntar og medal
peirra er rannsékn frisar Olafsdottur um hvort bata megi virkni fanga med pvi ad efla
endurhefingarsjonarmid i fangavorslu. bPess méa geta ad framkvemd rannsdknar for fram &
medferdargangi 1 fangelsinu 4 Litla-Hrauni. A0 lokum er vitnad i vidtal vid Margréti
Frimannsdéttur forstédumann fangelsisins a Litla-Hrauni og P4l Einarsson medferdarfulltraa
par sem pau telja fram hvad fangelsi og fangelsisyfirvold purfi ad tileinka sér til ad halda uti
medferdarstarfi. Vid munum i lok ritgerdarinnar reda nidurstodur rannsdknaspurninga og
draga alyktanir af peim. Einnig skodum vi0 hugmyndir sem lata ad ferkari préun
medferdarstarfs innan fangelsa hér a landi sem geeti hugsanlega nyst til frekari stefnumotunar

i pessum malaflokki.



1. Uppbygging refsivorslukerfa a4 Vesturlondum

Hér verdur fjallad stuttlega um uppbyggingu og proun réttarvorslukerfa 4 Vesturlondum.

Farid verdur yfir helstu hlutverk fangelsismalastofnunar og pad lagaumhverfi sem stofnunin

byggir .

1.1. Log og fangelsiskerfi

Fangelsiskerfi er hluti af réttarvorslukerfi hvers lands, pad visar ekki til dkvedinnar fyrir-
myndar heldur midast Ut fra fjarhag, menningu og sdgu 4 hverjum tima (Valtyr Sigurdsson,
2006). Réttarvorslukerfid er byggt a refsirétti. Innan refsiréttarins hafa i gegnum tidina verid
settar fram svonefndar refsikenningar til ad lysa markmidum refsinga. Refsikenningar teljast
ekki til visindalegra kenninga heldur byggja 4 dkvednum sjonarmidum. bar sem refsi-
kenningar eru byggdar 4 sjonarmidum eru par i stanslausri proun. Rekja ma 4hrif prounar til
mismunandi pjédfélagsadstedna par sem olikar hugmyndir og hagsmunir takast a4 (Afstada,
félag fanga, e.d.). Réttarvorslukerfi Islands hefur i megindrattum fylgt préoun almennra
réttarfarshugmynda 4 Vesturlondum sidustu tver aldir (Helgi Gunnlaugsson, 2000 a).
Réttarkerfi & Vesturlondum er af sama meidi, refsivistarurredi ad mestu svipud og starfs-
heettir, venjur og sidir keimlik (Gudmundur Gislason, 2005). Adgerdir réttarvorslukerfisings
hér a landi eru byggdar & almennum hegningarlogum nr. 19/1940 og felast i beitingu refsinga.
Refsingar eru pyngstu vidurlog sem rikisvaldid beitir gegn brotum 4 reglum samfélagsins
(Afstada, félag fanga, e.d.). Megin markmid hegningarlaga er ad vernda réttardryggi
almennings og vidhalda l6gbundnu pjodskipulagi. Samkvamt 1. gr. hegningarlaga er kveoid a
um ad ekki eigi ad refsa manni, nema hann gerist brotlegur um héatterni sem vardar 16g

landsins (Almenn hegningarlog nr.19/1940).

1.2. Fangelsismalastofnun rikisins

Einstaklingum er heimilt ad adhafast svo lengi sem pad brytur ekki i baga vid 16g, en reglur
stjornsyslustofnana eru par ad ekki ma adhafast nema pad sé¢ tekid fram i 16gum (Pall
Hreinsson, 1994). I 16gum um fangelsi og fangavist nr. 48/1988 er kvedid 4 um ad rikid skuli
eiga og reka 01l fangelsi hér 4 landi. Yfirumsjon fangelsismala er i hondum domsmalaradherra
og hlutverk hans felst medal annars 1 pvi ad dkveda stadsetningu, gerd og rekstrarfyrirkomu-
lag fangelsa. Hér a landi méa greina fangelsi i tvo megin flokka. Annars vegar ma nefna
afplanunarfangelsi og hins vegar gaesluvardhalds fangelsi. I afplanunarfangelsum eru vistadir

fangar sem demdir eru i fangelsi, vardhald og pa sem afplana vararefsingu fésekta. Heimilt er



a0 vista gaesluvardhaldsfanga i afplanunarfangelsum ef einangrun telst ekki naudsynleg (Log
um fangelsi og fangelsisvist nr. 48/1988).

[ 2. gr. laga um fangelsi og fyrri vittnun (nr: 48/1988) segir ad starfa skuli sérstok
stofnun, Fangelsismalastofnun. Fangelsismalastofnun hefur verid starfandi frd og med 1.
oktober arid 1988 (Haraldur Johannessen, 2002). Hja stofnuninni starfa um hundrad fastraonir
starfsmenn, par af attatiu fangaverdir sem sinna Oryggisgaeslu i o6llum fimm fangelsum
landsins (Fangelsismdlastofnun, e.d. a). Hlutverk stofnunarinnar er margpaett, stofnunin sér
um daglegan rekstur fangelsa i landinu, sér til pess ad refsidomum sé fullnaegt og annast
eftirlit med peim einstaklingum sem staddir eru i akvednu ferli i fangelsiskerfinu sem tengja
ma vid skilordsbundna doma, reynslulausnir, frestun & afplanun og nadun. Einnig kemur pad i
hlut stofnunarinnar ad annast félagslega pjonustu gagnvart fongum og sjé til pess ad peim
standi til boda ymis sérhaefd pjonusta & svidi heilbrigdispjonustu (Log um fangelsi og
fangavist nr.48/1988). Megin markmid stofnunarinnar er ad trygga orugga og vel skipada
fangelsis-vistun par sem réttaroryggis almennings er gatt. Fangelsismalastofnun leggur
aherslu 4 ad unnid s¢ utfra mannlegri nalgun par sem efling samskipta er hofo i fyrirrami.
Einnig er mikilvaegt ad uppbygging fangelsa i landinu sé pannig hagad ad adstedur og
umhverfi ndi settum markmidum stofnunarinnar. Til ad na fram pessum markmidum telur
stofnunin mikilveegt ad unnid sé i samvinnu vid fanga ad einstaklingsmidadri medferdar og
vistunaraetlun um framvindu afplanunarferlisins i upphafi refsivistar. Mikilvaegt er ad
starfsmenn sem koma ad vinnslu og eftirfylgni vistunaraatlunarinnar sé¢ fagfolk sem hafa
hlotid sérstaka pjalfun. Vistunardetlunin felur i sér mat 4 einstaklingnum 0t frd 4haettu,
medferdarporf, getu til ad stunda vinnu eda nam og porf fyrir félagslegan og salfredilegan
studning (Valtyr Sigurdsson, 2004).

Samkvaemt félagsragjafa hja Fangelsismalastofnun rikisins hefur tekid nokkud lengri
tima en @tlad var ad innleida medferdar- og vistunardetlanir i starfsemi Litla-Hrauns.
Nokkrar astedur liggja par ad baki. Fangelsid Litla-Hraun er sterri vinnustadur en onnur
fangelsi, fangar mun fleiri og stada peirra oft erfidari. bPa purfa starfsmenn lengri
adlogunartima, bata parf starfsumhverfi peirra, upplysingarfleedi, adgegni ad télvum svo
audvelda megi samskipti vid samstarfsmenn peirra (DOémsmalardduneytid, 2007).
Fangelsismalastofnun vinnur ut fra peirri stefnu ad hver s sem hlotid hefur dom og afplanar
refsingu sina i fangelsi hér 4 landi skuli eiga pess kost ad bata lif sitt og 6dlast pekkingu og
reynslu sem mun gagnast honum pegar hann snyr aftur ut i samfélagid 4 ny ad afplanun
lokinni (Margrét Seeunn Frimannsdottir, Margrét Semundsdottir, Sigurjon Birgisson, Anna

Sigridur Arnardéttir, Halla Bergbora Bjornsdottir, Marta Margret O. Runarsdéttir, 2007).



1.3. Fangelsiskerfi islands i samanburdi vio 6nnur Nordurlond

Fangelsiskerfi hér 4 landi er byggt a4 svipudum hugmyndafredilegum grunni og fangelsis-
kerfin & 60rum Nordurlondum. Réttarkerfi landanna er af sama meidi, refsivistarurreedi ad
mestu svipud og starfshettir, venjur og sidir keimlik (Gudmundur Gislason, 2005).

begar skodadar eru tolfreedilegar nidurstodur kemur i 1j6s ad Island maelist med hvad
leegstan fangafjolda eda 40 4 hverja 100.000 ibtia. Nidurstodur rannsokna syna ad
fangafjoldinn meelist 65-70 & hverja 100.000 ibua ad medaltali hja hinum Nordurléndunum.
bess er vert ad geta ad fangafj6ldi i Bandarikjunum malist umtalsvert heerri eda um 700
fangar & hverja 100.000 ibta. Vi0 tolfredilegan utreikning a4 fangafjolda hvers lands er tekiod
mid af ymsum pattum. Par mé nefna fjolda refsidoma, lengd fangelsisrefsingar en einnig hafa
ahrif, 16g og reglugerdir um veitingu reynslulausnar, vistun fanga utan fangelsa og patttaka
peirra i samfélagspjonustu (Valtyr Sigurdsson, 2004). Hér a landi er spad fyrir um 10-15%
aukningu fangafjolda 4 komandi 4&rum. Rekja ma pessa aukningu til préun ibuafjolda, fjolda
refsidoma og pyngri refsinga. [ kjolfar pess ma buast vid ad fangelsisrymi i landinu verdi
fullnytt sem leidir af sér ad hlutfall fanga a bidlista eykst og par med geta fangar ekki hafid
afplénun sina vid uppkvadningu doms. betta brytur i baga 6. gr. Mannréttindasattmala Evrépu
en par segir ad pad pjoni hagsmunum démbpola ad ur mali hans sé leyst sem fyrst eftir ad
domur hefur verid kvedinn upp (Valtyr Sigurdsson, 2004). Samberilegar nidurstodur a
aukningu fangafjolda er ad finna hja hinum Nordurlondunum. Til ad mynda hefur fj6ldi
lifstidarfanga prefaldast i Finnlandi 4 sidustu tiu &rum og fj6ldi peirra fanga sem afplana dom
sokum fikniefnabrota eru 18% af fangahopnum sem er sexfold aukning sidustu tiu ar.
Samberilegar nidurstodur er ad fa fra Svipjod par sem fjoldi lifstidardoma hefur tvofaldast.
Hér a landi melast peir fangar sem afplana sokum fikniefnabrota 30% af fangah6pnum en par
ma sja gifurlega aukningu pegar bornar eru saman tolur fré arinu 1996 par sem fangar sem

satu inni vegna fikniefnabrota voru 13% af fongum (Valtyr Sigurdsson, 2004).
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A sidustu aratugum hefur fongum fjolgad a 6llum Nordurléndum og spad fyrir um 10-
15% aukningu fangafjolda & komandi 4&rum. Ef marka ma nidurstddur rannsékna mun hlutfall
fikniefnabrota aukast og pvi mun fongum sem eiga vid afengis- og vimuefnavandamal einnig
fjolga (Valtyr Sigurdsson, 2004). Pall E. Winkel forstjori Fangelsismalastofnunar telur pad
pjodfélaginu hagkvemt ad nyta refsivist til betrunar og veita fongum vidunandi pjonustu og
adstod pvi fangar snta aftur til samfélagsins eftir ad refsivist peirra likur. bad sé¢ pvi
samfélagslegur avinningur ad veita fongum betrun og mdguleika & lifi an afbrota og eiturlyfja

(Pall E. Winkel, 2005).

1.4. Fangelsin 4 Islandi

Rekin eru fimm fangelsi 4 Islandi, Litla-Hraun, Hegningarhusid, Kviabryggja,
Fangelsio Kopavogsbraut 17 og Fangelsid Akureyri. Samtals hafa pessi fangelsi um
eitthundrad og fjorutiu plass, par eru med talin ellefu einangrunarklefar. Hér 4 landi geta
fangar afplanad hluta af refsingu sinni & 60rum stofnunum t.d. i afengis- eda fikniefhamedferd
4 afangaheimilinu Vernd og 4 sjukrahtsum (Menntamalardduneytid, 2007).

1.4.1. Hegningarhusio

Hegningarhusid er ad Skolavordustig 9 1 Reykjavik. Fangelsid var tekio i notkun arid
1874 og er pvi elsta fangelsi landsins. Litlar sem engar breytingar hafa verid gerdar a
fangelsinu og pvi er um lagmarksadstodu ad reda sem uppfylla ekki natima krofur um

fangelsisvistun (Fangelsismalastofnun, e.d. b). bPess ber a0 geta ad Hegningarhusid hefur verid

rekid 4 undanpagu heilbrigdisyfirvalda um arabil (Valtyr Sigurdsson, 2004).
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Fangelsio samanstendur af sextdn fangaklefum og sinna tiu fangaverdir oryggisgeeslu
vid fangelsid. I fangelsinu er engin adstada sem veitir fongum kost 4 ad stunda fasta vinnu.
Um er ad reda tilfallandi vidhaldsverkefni sem unnin eru innan veggja fangelsisins og a
Gtivistarsvaedinu. I fangelsinu er mikill skortur 4 sameiginlegri adstodu til ad stunda iprottir-
eda tomstundir. Erfitt reynist ad fa i gegn breytingar par sem husid er ad hluta til fridad af
Husafridunarnefnd rikisins (Fangelsismalastofnun. e.d. b). bPad er pvi a0 mati margra
oraunheft ad nyta fangelsid i komandi framtid (Valtyr Sigurdsson, 2004). Af pessum
astedum hefur fangelsio adallega verid notad sem mottokufangelsi. Fangar meta par vid
upphaf afplanunar sinnar og dvelja i stuttan tima. Fangelsismalastofnun tekur i framhaldi af
pvi frekari akvordun um pad i hvada fangelsi vidkomandi fangi komi til med ad afplana sina

refsivist (Fangelsismalastofnun, e.d. b).
1.4.2. Fangelsio Kviabryggju

Fangelsio er & jordinni Kviabryggju i Grundarfirdi. Par er hagt ad vista 22 fanga af badum
kynjum 6had aldri. Fangelsio er skilgreint sem opid fangelsi sem pydir ad fangar sem par eru
vistadir njota aukins frelsis 1 samanburdi vid fanga 1 lokudum fangelsum
(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d. g). Fangar sem afplana refsingu sina 4 Kviabryggju purfa
ad uppfylla akvedin skilyrdi. Skilyrdin eru pau ad fangar purfa ad halda sig innan fangelsis-
svaedisins, vinna eftir akvedinni dagskrd og ekki er heimilt ad vera hddur &vanabindandi
lyfjum (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d. g). Ef til pess kemur ad fangi standist ekki pau
skilyrdi sem fangelsid setur, & hann & hattu ad vera fluttur i annad fangelsi. Fongum er skylt
ad stunda vinnu eda nam og mikil dhersla er 16gd 4 endurhefingu. Fangar eru pvi mjog virkir
i allri starfsemi fangelsisins p.e. sjalfir sja peir um eldamennsku, prif og onnur tilfallandi
verkefni (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d. g). Vinna fanga felst ad mestu leyti i storfum
tengdum sjévarutvegi p.a. beita linu, fella net og vidgerdir a fiskikdrum. Einnig er unnid ad
brettasmidi, vidhaldi husa, jarda og 61l poknun er samkvemt gjaldskra fangelsismalastofnunar
(Fangelsismalastofnun, e.d. c). Starfsmenn fangelsisins eru niu par af fimm fangaverdir sem
sinna Oryggisgaslu. beir sérfredingar sem sinna fangelsinu eru félagsradgjatar og salfraed-
ingar sem reglulega koma 4 stadinn og veita fongum einstaklingsbundna pjonustu. Almenn
heilbrigdispjonusta er veitt af Heilsugaslustodinni i Grundarfirdi (Fangelsismalastofnun

rikisins, e.d. g).
1.4.3. Fangelsio Akureyri

Fangelsid Akureyri hefur verid starfraekt fra arinu 1978. 1 fangelsinu eru tiu fangaklefar og

fangar sem par eru vistadir afplana yfirleitt styttri doma (Fangelsismalastofnun, e.d. d).
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Adstadan i fangelsinu er god en par er likamsraktasalur, sameiginlegt eldhus par sem
fangarnir elda sjalfir og i hverju herbergi er badherbergi og flatskjar (Rikisutvarpid, 2008).

Ekki er mikla vinnu ad f4 i fangelsinu en par sinnir einn fangi prifum 4 gangi og
salernisadstodu en pau fau storf sem eru starfraekt tengjast vidhaldsverkefnum innandyra.
Fangelsid 4 Akureyri og l16greglustod Akureyrar nyta starfsmenn sameiginlega vegna pess
hversu tengdar pessar tvaer stofnanir eru og sinna fjorir fangaverdir Oryggisgaeslu vid

fangelsio (Fangelsismalastofnun, e.d. d).
1.4.4. Fangelsio Kopavogsbraut 17

Fangelsio Kopavogsbraut 17 hefur verid starfraekt sidan 1989. Fangelsid er kvennafangelsi og
er rymi fyrir tolf fanga. I 23. gr. laga um fullnustu refsingar nr. 49/2005 segir ad ef kona vid
upphaf afplanunar eigi ungabarn eda fadir barn 4 medan afpldnun stendur yfir er henni
heimilt 1 samradi vid barnaverndarnefnd ad hafa pad hja sér. bar sem hlutfall demdra kvenna
hér & landi er frekar lagt pa eru par einnig vistadir karlfangar. Peir eru yfirleitt ad afplana
stutta doma og er reynt ad fa karlfanga sem eru rélegir og hafa ekki brotid af sér gagnvart
konum eda bérnum. Fangelsinu er skipt i tvo ganga, karlagang og kvennagang. Fost regla er
fyrir hendi ad karlar mega ekki vera inni i klefum kvenna og 6fugt. I fangelsinu sinna sex
fangaverdir og tveir vardstjorar oryggisgaeslu vid fangelsid. Fangelsid uppfyllir ekki skilyrdi
langtimavistunnar sokum pess ad adstedur og adbunadur fangelsisins eru ofullnaegjandi.
Husid er gamalt og parfnast vidgerdar, prongt er um fanga og adstada til fristunda er litil.
Vinnuadstada i fangelsinu er nokkud god og hegt er ad vinna ad smadum verkefnum 1 kjallara
hussins og er pad verkstjori sem aflar verkefna fyrir fangana. { Fangelsinu Kopavogsbraut er
einn klefi nyttur & veturna undir skélastofu og er kennt fra Menntaskélanum i Kopavogi

(Fangelsismalastofnun e.d. e).
1.4.5. Fangelsio Litla-Hraun

Fangelsio Litla-Hraun er skilgreint sem afpldnunar og gaesluvardhaldsfangelsi. Fangelsid var
stofnad 8. mars arid 1929 og er stadsett 4 Eyrarbakka (Fangelsismalastofnun, e.d. f).
Fangelsid ramar 86 fanga, par af tilheyra 77 fangaklefar almennri refsivist og niu fangaklefar
einangrun (Valtyr Sigurdsson, 2004). Fullnyting hefur verid & fangaklefum Litla-Hrauns
undan farin 4ar eda allt ad 90-99% (Margrét Saunn Frimannsdottir, o.fl., 2007).
Fangelsismalastofnun hefur undanfarin ar lagt dherslu 4 ad efla skolastarf i fangelsum og
hefur Fjolbrautaskoli Sudurlands umsjon med skoélahaldi a Litla-Hrauni. Par stunda fimmtan
til tuttugu fangar ad jafnadi 4 hverjum tima nam til stddentsprofs (Valtyr Sigurdsson, 2004).

Arid 2007 var radinn til starfa nAms- og starfsradgjafi ad Litla-Hrauni. R4dning hans ma rekja
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til nidurstoou nefndar sem settu fram tillogur um framtidarrekstur fangelsisins Litla-Hrauni
(DOomsmalaraduneytid, 2007). Til afpreyingar er ad finna i fangelsinu nylegt iprottahus med
go0ri adstoou til likamsrektar, bokasafn, fondur- og billiardadstodu. Svadid umhverfis
fangelsid er stort og par er ad finna fotboltavoll, gongubraut og korfuboltavoll. Mikil dhersla
hefur verid 16gd 4 ad auka frambod 4 vinnu og hvetja fanga til ad stunda nam. [ dag er
vinnuframbod af skornum skammti par sem Litla-Hraun veitir einungis 45 fongum vinnu yfir
vetrartimann en 4 sumrin fjolgar storfum i 65 stoougildi. Laun eru samkvaemt gjaldskré
reglugerdar um fullnustu refsinga nr. 961/2005 (Fangelsismalastofnun, e.d. f). Vinnan 4 Litla-
Hrauni fer ad mestu fram i vinnuskalum fangelsisins og er pad husnadi fullnytt. |
vinnuskalum er unnid vid ymis idnadarverkefni s.s. vorubrettasmioi, bilnumera- og skiltagerd,
samsetning i jarn og trésmidi, hellugerd og skrafbutaframleidslu. Einstaka fangar geta ekki
stundad vinnu af ymsum &stedum t.d. peir sem hafa verid i neyslu i langan tima, an atvinnu,
hatt snemma i skola og skortir menntun og starfspjalfun (Margrét Seunn Frimannsdottir,

o.fl., 2007).

1.5. Samstarf Fangelsismalastofnunar og medferdarstofnana

Saga afbrota og vimuefnamedferdar er oft og tidum samtvinnud. Pad segir i l6gum samkvemt
2. mgr. 15. gr. laga um fullnustu refsingar nr. 49/2005 ad Fangelsismalastofnun sé heimilt ad
leyfa fanga ad vistast 4 heilbrigdis- eda medferdarstofnun (Log um fullnustu refsingar nr.
49/2005). Fangar hafa um langt skeid att pess kost ad fara i afengis- og vimueftnamedferd utan
fangelsa. Markmio afengis- og vimuefnamedferdar er ad stydja afbrotamenn i ad setja sér
markmid, beeta lif sitt og draga ur endurkomu peirra i fangelsi. Rannsoknir hafa synt fram 4 ad
afengis- og vimuefnaneysla fer oftar en ekki saman vid afbrot og hafa afbrotamenn margir
hverjir sagt ad afbrot peirra séu bein afleiding neyslu peirra. Allt fra arinu 1990 hefur SAA
unnid i samvinnu vid Fangelsismalastofnun um vistun fanga i afengis og vimuefnamedferd 4
sidustu sex vikum afplénunar. Hid sama gildir um medferdarheimilin Stadarfell i Dolum og
Vik a Kjalarnesi (Jon Fridrik Sigurdsson, e.d.). Medferdarheimilin Hladgerdarkot og Gotu-
smidjan hafa einnig verid i samvinnu vid Fangelsismalastofnun og er markmidid einnig ad
styrkja og efla fangana ad refsivist lokinni (Fangelsisméalastofnun, e.d. h.).
Fangelsismalastofnun hefur att i samstarfi vid studningsheimilid Vernd fra arinu 1995.
i 24. gr. laga um fullnustu refsinga nr. 42/2005 segir ad Fangelsismalastofnun heimilar fanga
a0 ljuka afplanun utan fangelsis en fyrir pvi eru tvo skilyrdi p.e. ad fangar stundi vinnu eda
nam sem Fangelsismalastofnun hefur sampykkt og ad einstaklingur bui & sérstakri stofnun eda

heimili undir eftirliti. Stofnunin hjalpar einstaklingum ad adlagast lifinu eftir setu i fangelsi.
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Heimilismenn purfa ad skrifa undir samning 40ur en peir fa inngéngu & heimilid (Vernd, e.d.).
Samkvaemt 1. gr. regla um afplanun 4 Afangaheimilinu Vernd ad Laugarteigi 19 i Reykjavik
segir ad ekki er heimilt ad dvolin sé styttri en prjar vikur og 4 sama hatt einn manudur fyrir
hvert demt ar. Dvalartiminn getur pvi verid ad hdmarki atta manudir pegar deemd refsing er
sex ara fangelsi (Vernd, 2008). Fangi getur sott um ad afplana sidari hluta refsivistarinnar ad
Solheimum ef hann hefur hlotid ad minnsta kosti priggja ara fangelsisdom. Vid sérstakar
adstedur er unnt ad mela med ad vikid s¢ fra skilyrdum um lengd doms. Ad hamarki prir
fangar geta verid vistadir 1 senn og dvalartiminn 4 ad jafnadi ekki ad vera skemmri en sex

manudir. Vistun fanga er had sampykki Sélheima (Fangelsismalastofnun, 2005).
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2. Kenningar

[ gegnum tidina hafa margar kenningar verid settar fram til ad utskyra hvad valdi afbrotum og
hvers vegna akvednir einstaklingar hneigjast til afbrota en adrir ekki. M4 par medal annars
nefna salfraedi- og liffreedilegar kenningar sem leitast vid ad utskyra afbrot med pvi ad horfa a
einstaklinginn sjalfan. bar sem pessi ritgerd fjallar um medferdararraedi i fangelsum par sem
unnid er med einstaklinginn og fikn hans dkvadum vid ad skoduda beitingu eftirfarandi

kenninga.

2.1. Saga og kenningarlegur bakgrunnur refsinga

Samstodusjonarhorn er kenning par sem gengid Ut fra peirri megin hugsun ad allir hlutar
samfélagsins vinni ad pvi markmidi ad uppfylla parfir heildarinnar. Innan samfélagsins er
farid eftir rikjandi viomidum og gildum og par med myndast dkvedinn stodugleiki innan
samfélagsins. Innan samstodusjonarhornsins ma greina klassisk og positivisk sjonarmid
(Hagan, 1985). Upphaf klassiska skolans ma rekja til italska fraedimannsins Cesare Baccaria
um midja 18. Old. Hann taldi einstaklinginn vera sjalfselska og eigingjarna veru og par med
vari hredslan vid refsingar negur hvati til ad fara eftir l6gum. Markmidinu var nad ef
hredslan vid refsingar kom 1 veg fyrir ad folk fremdi alvarlega glapi (Beirne og
Meserchmidt, 1995). Samkvamt kenningum Baccaria er gengid ut fra pvi ad einstaklingurinn
hafi frjalsan vilja sem byggdur er a skynsemi og honum heimilt ad adhafast svo lengi sem pad
brytur ekki i baga vid 16g. Ef refsingin vegur pyngra en hagur einstaklingsins 4 brotinu mun
hann velja 16ghlyoni, en ef hinsvegar refsingin hefur minna veegi en hagnadur glepsins velur
einstaklingurinn 16gbrotid (Helgi Gunnlaugsson, 2000 b). Samkvamt Beccaria er tilgangur
refsinga ad fala einstaklinginn frd afbrotum en ef hann hins vegar fremur brot pratt fyrir
tilvist flingarmatsins skal hann taka abyrgd 4 gjordum sinum og sata refsinga. Ut fra pessari
hugmyndfradi var refsing gegn afbrotum talin réttmaet og arangursrik (Helgi Gunnlaugsson,
2000 b). Baccaria vildi meina ad mikio 6jafnvaegi rikti milli atbrota og refsinga (Beirne og
Messerschmidt, 1995). Hann taldi refsipyngd og lengd hennar i mérgum tilfellum ekki endur-
spegla alvarleika afbrotsins (Helgi Gunnlaugsson, 2000 b). Hann gagnryndi hardlega refsi-
form samfélagsins og vildi koma & breytingum par sem fangelsisvist leysti af holmi rikjandi
refsiform sem fol 1 sér pyntingar og daudarefsingar. Hann taldi arangur pyntinga ofmetinn og
sagdi a0 hinn saklausi einstaklingur veeri liklegri til ad jata ef hann setti pyntingum 4 medan
hinn hardsvinadi aftbrotamadur jatadi sig seint sekan. Med hugmyndum sinum lagdi hann

mikla dherslu 4 ad allir ®ttu ad vera jafnir fyrir 16gum (Beirne og Messerschmidt, 1995).
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Samkvaemt vidhorfum Baccaria var tilgangur refsilaga sa ad einstaklingurinn hugsadi sig
tvisvar um adur en akvordunin um I6gbrotid var tekin (Beirne og Messerschmidt, 1995).

Positivisminn var settur fram sem andsvar vid klassiskum kenningum. Samkvaemt
sjonarhorni positivismans eiga afbrot sér nattarulegar skyringar og orsakir (Barlow, 1993).
Gengi0 er ut fra pvi ad hegdun einstaklingsins s¢ had fjolbreytilegum pattum sem 1itid sé haegt
ad stjorna (Morrison, 2000). Afbrotamadurinn er adskilinn fra hinum almenna borgara 1t fra
Olikum liffredilegum og salrenum 6flum sem mota atferli (Helgi Gunnlaugsson, 2000).
Fremji einstaklingur afbrot er visad i liffreedilegar, salfredilegar eda félagslegrar skyringar a
misbrest i hegdun. [ Pésitivismanum er mannudarhyggjan hofd i fyrirrami p.e. einstaklingur
sem er heill 4 gedi fremur einfaldlega ekki atbrot (Barlow,1993:Maquire og Radosh,1999).

Ad mati Helga Gunnlaugssonar professors i afbrotafredum er markmid
refsilaga priskipt. I fyrsta lagi er tilgreint hvada atferli er refsivert, i 6dru lagi er komid
i veg fyrir tjon sem hlyst af afbrotum og i pridja lagi eru vidurlog gerd skyr vid brotum
a refsilogunum. Refsilogin fela 1 sér félagslegt taumhald og ef peim er fylgt rikja
skyrar réttarreglur (Helgi Gunnlaugsson, 2000). Réttarreglur eru reglur sem byggoar
eru 4 rikjandi 16gum, venjum eda vidurkenndum réttarheimildum hvers lands.
(Sigurdur Gudmundsson, 2004).

Markmidid refsivistar er fjorskipt. I fyrsta lagi er afbrotamadurinn tekinn Gr umferd
sOkum almannahagsmuna, i 60ru lagi er honum refsad, i pridja lagi skal refsing hans vera
O00rum viti til varnadar og i fjorda lagi skal veita honum takiferi til endurhefingar eda
medferdar svo ad hann geti unnid Ur vandamalum sinum og snuid aftur ut i samfélagid sem

baettur pjodfélagspegn (Helgi Gunnlaugsson, 2003).

2.2. Samskiptasjonahornio

Samskiptasjonarhornid (e. interaction view) er sjonarhorn innan afbrotafraedinnar og greinist
i nokkrar stefnur.
1) Félagsmotunar kenningar / Social learning theory:

Kennismidir Félagsmétunakenninga (e. social learning) telja ad afbrot séu afleidingar af
félagslegri motun einstaklinga og ad einstaklingar leeri pau gildi og pa hegdun sem eru tengd
afbrotum. Afbrotahegdun er lert atferli i samskiptum, vid lerum ad fremja afbrot
(Criminology, 2009). Kenningar um 6lik félagstengsl (e. differential assosiation) er einn
peirra patta sem er innan félagsmotunarkenningar og rekja ma til Edwin Sutherland. Hann
taldi ad glepsamleg hegdun veri lerd og par af leidandi manninum ekki liffreedilega edlislaeg.

Kenningin um 6lik félagstengsl gengur t fra pvi ad skilgreining 4 16gunum verdur 6hagstaed
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brotamanninum en hagstad 16gunum pa verdur einstaklingur ad glaepamanni. En einmitt pa
fer brotamynstrid ad verda algengara en hid hefobundna lifsmynstur (Barlow, 1993:
Sutherland, 1947).

2) Kenningar um stimplun/ e. labeling theory.
Afbrot verdur ekki afbrot fyrr en slik hegdun hefur verid skilgreind sem afbrot. Einstaklingar
verda afbrotamenn pegar samfélagid hefur stimplad pa sem slika og peir hafa sjalfir sampykkt
pessa stimpla sem personuleg einkenni. Stimplun hefur pvi mikil ahrif 4 sjalfsmynd
einstaklingsins (Criminology, 2009).

3) Kenningar um félagslegt taumhald/social bond theories.
Kennismidir félagslegs taumhalds telja asteduna fyrir pvi ad vid fremjum ekki afbrot vera
260 og reglubundin samskipti vid pa hopa, einstaklinga eda stofnanir sem vid erum i hvad
mestum tengslum vid t.d. fjolskylduna, skolann og vini. A méti kemur ad ef um litil tengsl er
a0 raeda vid pessa adila eykur pad likurnar 4 afbrotum (Conrad og Schneider, 1992; Maquire
og Radosh, 1999).

2.3. Atakasjénarhornid

Atakasjonarhornid gengur Ut fra pvi ad samfélagid sé¢ samsett Ur olikum pjodfélagshopum.
Akvednir hopar eru radandi og par af leidandi verda 4tok um pau takmérkudu gadi sem eru til
stadar. beir sem adhyllast atakakenninguna efast hreinlega um ad refsilogin geri jafnt vio alla,

pad er ad segja pjoni hagsmunum allra i samfélaginu (Ritzer, 2000).

2.4. Hugmyndafra0i Foucault um rotteekar hugmyndir nutimans

Um midja 20. Old komu fram nyjar hugmyndir og gagnryn umreda um valdbeitingu hinna
vaxandi fagstétta 4 svid félags- skoéla og réttarkerfa. Gagnrynin fol i sér neikvaed ahrif
stofnanavadingar. Einn peirra sem hardast lagdist gegn peirri préun var fraedimadurinn
Michel Foucault sem talin er einn ahrifarikasti og jafnframt umdeildasti hugmyndasmidur 20.
aldar. I ritum sinum setur hann fram réttaekar hugmyndir um samspil pekkingar og valds og
hafa verk hans haft mikilvaeg ahrif { umreedu um fagimynd félagsradgjafa (Chambon, 1999).
hugmyndum Foucault greinir hann hvernig réttarkerfio og hlutverk fangelsa, félagspjonu-
kerfio og eftirlitshlutverk undir yfirskyni verndar asamt heilbrigdiskerfi med sjukdoms-
vadingu og omannidlegum starfshattum gedsjukrahusa, pjonudu mikilvegu hlutverki til
styrktar rikjandi stjornvoldum. Sérfredingar sem framkvemdu fyrirmali og storfudu i anda

undirokandi loggjafar, kiugandi starfshatta og adferda voru umbjodendur eda handbendli
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pessara valdakerfa. { sliku samhengi moétudust samskiptin af gerendum og vidfongum i
andhverfri valdastodu og i endurvarpandi samspili vid hina ytri umgjord. Sérfredipekking
prengdi ad hans mati syn, vidhorf og vinnubrogd fagfolks og njorfadi pad enn fastar nidur i
smaekkud sérfreedihlutverk. Um leid faerdi slik stada umbunandi valdastodu sem ymist folst i
inngripum og ihlutun um lif annars f6lks (Chambon, 1999; Sigrun Juliusdoéttir, 2006 a; Sigrin
Julisdéttir, 2008). Kenningar Foucault um refsingar hafa haft mikil ahrif & fredilega
umfjollun. 1 pessum kafla munum vid fjalla um lykilhugtok Foucaults, 6gun og refsing og
ahrif peirra 4 betrunarhaetti refsinga og stjérnunarheetti.

Med greiningu Foucault & natimanum undirstrikar hann ahrif skynsemishyggjunnar og
skipulagsbundinna forma samfélagsins. Foucault telur ad tilkoma nttimans sé i samhengi vid
utbreidslu 4 eftirliti (e. surveillance) 1 samfélaginu. Hann telur einnig ad beiting & eftirliti og
stjornun 4 upplysingum um einstaklinga myndi svokallad 6gunarsamfélag (e. disciplinary
society). Foucault gengur ut fra pvi ad félagsleg 6gun (e. dicipline) byggist 4 peirri stjorn sem

einstaklingur hefur 4 likama sinum og andlegu atgervi (Foucault 1991).
2.4.1. Ogunarsamfélagio

Einn mikilveegasti patturinn sem Foucault fjallar um er eftirlit byggt 4 sjaanleika. I pridja
hluta verksins Ogun og refsing einblinir hann sterkt 4 ahrif gunar ut fra byggingarskipulagi
(panopticon). Hann skodar bein ahrif 6gunar, p.e. hvernig manneskju valdio parfnast. Jeremy
Bentham var heimspekingur og setti fram nitima hugmyndir um fangelsi og notadi vid pad
hugtakid byggingarskipulag (panopticon). Ut fra hugmyndum sinum um nutima fangelsi
hannadi Bentham hringlaga byggingu med haum turni i midjunni. I hringnum voru klefar med
gluggum. Eftirlitsmadur atti audvelt med ad fylgjast med hegdun fanga fra turninum. Einn
madur var i hverjum klefa og s& adeins eftirlitsturninn it um glugga klefans. bannig vissu
fangarnir ekki fyrir vist hvort fylgst veri med peim eda ekki. Hugmyndir Benthams um
byggingarskipulagid notar Foucault sem kjormynd Ogunar. Foucault taldi byggingar-
skipulagid bodulinn i nitimasamfélagi og ahrif pess 6flug, par sem salraen ahrif leiddu til pess
ad folk passadi sig sjalft. Hugmyndin um byggingarskipulag kom af stad mikilli umraedu um
betrunarpatt refsinga og stjérnunarhatti p6 aldrei hafi hin ndd sterra hlutverki en ad vera
teikning (Foucault 1991).

[ verki sinu Ogun og refsing, greinir Foucault ogunarvaldid i peim mats- og
eftirlitsadferdum sem beitt er & einstaklinga. Foucault gengur ut fra tveimur valdaformum sem
borin eru saman og greind. Annars vegar pad hefdbundna (traditional) og hins vegar 6gun

(disciplinary mode). bessi form einkenna natimann ad mati Foucaults (Poster, 1994).  Ogun
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og refsingu hefur pjodfélagsgerdin akvedna pydingu og er i raun sogulegur bakgrunnur auk
peirra pjodfélagsbreytinga sem urdu a peim tima sem rannsékn Foucaults atti sér stad. Vid
skilgreiningu 4 6gun fer Foucault ad morgu leyti eftir sogu fangelsa og notar hann laga- og
refsikerfio til skyringar fyrir pann moguleika sem er til stadar i samfélaginu til ad nalgast
einstaklinginn sem fraedilegt vidofang visinda og pekkingar i fjolbreytilegu samhengi m.a.
lagalegu samhengi, heimspekilegu og poliisku (Barker, 1998). Opinberar refsingar hattu ad
gegna hlutverki sinu sem megin refsiform samfélagsins fra seinni hluta atjandu aldar til
byrjunar peirra nitjandu. A peim tima voru flest 61l refsikerfi endurskipulogd i hinum
vestreena heimi. Refsiformin urdu i formi 6gun betri heimila og fangelsa. Gomul 16g og
gamlir sidir voru tekin 1t 1 skiptum fyrir pad nyja. Foucault litur a4 refsingar baodi sem politiskt

og félagslegt fyrirbeeri og notar sér eftirfarandi forsendur i greiningunni 4 breytingunum.

1. Ekki beina sjonum ad pvingandi dhrifunum einum saman heldur einnig peim jakvaodu
og skoda refsingar pannig i 1josi félagslegrar virkni peirra.

2. Greina refsingar sem sértaeka taekni innan hins staerri valdavettvangs og lita pannig a
per sem politiskt urraedi, ,,taktik*, p.e.a.s. adferd til ad vidhalda valdi.

3. Rannsaka hvort til stadar eru tengsl 4 milli sogu refsilaga og s6gu mannvisindanna eda
hvort ekki megi rekja hvort tveggja til eins og sama pekkingarfredilega/lagalega
ferilsins. 1 stuttu mali: gera valdateknina ad grundvallaratridi badi hvad vardar
mannudarlegra refsikerfi og pekkingarinnar & manninum.

4. Reyna ad kanna hvort tilkoma sélarinnar i réttarkerfid og su visindalega pekking sem

henni fylgir, s¢ 4hrif frd umbreytingunni & tengslum valds og likama (Foucault, 1991).

Foucault telur 6gun vera ferli sem beinist ad einstaklingum og knyr fram undirgefni
hans. Merkja ma préoun 6gunarvaldsins i mannvisindum par sem préunin leiddi af sér nyja
pekkingu um hegdun einstaklingsins. { greiningu Foucaults & Ogunarferli samfélagsins
einblinir hann & prju meginsvid, eftirlit stigveldisins (vald), normbindandi mat (pekking) og
hid pridja svio felur i sér sameiningu tveggja fyrrnefndu. Vid greiningu dgunarferlisins fer
fram 4kvedid prof sem sameinar fyrrefnd svid, valds og pekkingar (Foucault 1991). Ogun er
partur af sdgu-legum ferlum sem tengjast ymsum kerfum eins og hagkerfinu, lagakerfinu,
stjornmala og visindakerfinu. Ahrifaméattur gunar er mikill og liggur hlutverk hennar i pvi
hversu ndkvemlega hin ner utan um hinn nyja og fjolbreytta veruleika (Foucault, 1980).
Ogun var einnig ein af forsendum vaxta kapitalismans og myndadi akvedid undirlag fyrir

gengi kapitalismans (Dreyfus og Rabinow, 1982).
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bessi gagnryni hafdi i for med sér ad a sjounda aratugnum var 16gd ahersla a
sjalfskodun og samfélagsryni sem leiddi til Ograndi umraeda um samstodu med
skjolstedingnum (m.a. Illich, 1975; Szasz, 1970). Fredimenn foru ad greina stodu sina
gagnvart valdi 4 sjalfsteedan hatt og vid pad skapadist aukin vitund um fjolpeett afl pekkingar
og hvernig metti nota pad 6druvisi. Rannsoknir, fagumraeda og prounarstarf i félagsradgjof
atti sinn patt i ad endurskilgreina faglega valdstodu og proa hugtakid valdefling. 1 pvi folst ad
fagfolk skyldi nota pekkingu sina til pess ad faera skjolstedingum aukinn styrk og vold til ad
hafa ahrif sjalfir & adstedur sinar i ndinni samvinnu. Hugmyndir um hjalp til sjalfshjalpar
fengu aukod vagi par sem skjolsteedingar og fagfolk vann sameiginlega ad settum markmidum
( Sigran Juliusdéttir, 2006 a). Segja ma ad st vitundarvakning og fagryni sem atti sér stad
eftir midja 20. hafi ordi0 forsenda peirrar hugmyndabyltingar sem proast hefur 1 félagsradgjof
allra sidustu 4aratugi, med beattri adferdaproun og auknum skilningi og abyrgd
fagmennskunnar. [ anda nys vidmids um merkingu setningarinnar goédu, “pad er ekki sama
hvernig folki er hjalpad”, fengu rannsoknir og gagnrynid mat aukid vaegi (Sigran Jaliusdottir,

2008).

3. Hugmyndafrzoi og medferdarstefnan

Hugmyndir um betrun eiga sér sdgulegar raetur og pvi eru hugtokin refsing og medferd sigild
vidfangsefni. bPegar fjallad er um markmid refsivistar koma fram 6lik sjéonarmid. Sumir eru
peirrar skodunar ad refsing eigi ad endurspegla misgjordir afbrotamannsins. St hugmynda-
fredi er byggd 4 gomlu refsilogunum; auga fyrir auga, tonn fyrir tonn. Adrir vilja meina ad
hlutverk refsinga sé ad fela einstaklinginn fra pvi ad fremja atbrot. Samkvemt pessu sjonar-
horni er afbrotamadurinn best geymdur utan samfélagsins um okominn tima og refsivistin
sjalf einungis hugsud sem stadur til ad geyma afbrotamanninn (Pétur Blondal, 2007). baer
hugmyndir sem i dag njota vaxandi studnings eru i anda hinnar svokdlludu medferdarstefnu.
Samkvaemt henni eru hugtokin medferd og refsing talin 6adskiljanlegir hlutir af somu heild
(Svensson, 2001).

[ pessum kafla munum vid fara yfir upphaf og préun medferdarstefnunnar og skoda

ahrif hennar 4 Nordurlondum.

3.1. Uppruni meoferdarstefnunnar

Rekja méa uppruna medferdarstefnunnar til Italiu arid 1878 en pad ar kom 1t bokin Homo

Delinquens. Bokin markadi upphaf nyrra sjonarmida innan afbrotafraedinnar par sem hin var

21



sett fram sem eins konar andsvar gegn hinum klassiska refsirétti sem réd rikjum innan refsi-
vorslukerfis Evropu 4 19. 6ld. Hinn klassiski refsiréttur lagdi aherslu a4 ad alvarleiki glapsins
endurspeglist i umfangi refsingar. Sjonarmid medferdarstefnunnar leitadist vid ad skoda
adstadur afbrotamannsins sem orsok fyrir afbrotinu (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001).
Samkvamt henni var 16g0 ahersla & ad refsivist feli 1 sér betrun & atferli og hatterni

afbrotamannsins (Morgunbladid, 2007).

3.2. Pbroun meoferoarstefnunnar i Danmorku

bPréun meoferdarhugmynda hafdi mismikil ahrif & refsiréttarhefd Nordurlandanna (Hildi-
gunnur Olafsdottir, 2003). Medferdarhugmyndin nadi fotfestu innan danskra refsilaga arid
1930, en pad ar voru sampykkt 16g sem folu i sér moétun nyrra medferdararreeda innan
refsivorslukerfisins. I kjolfar lagasetningarinnar voru settar 4 laggirnar stofnanir sem sérhafou
sig 1 refsivist fyrir dkvedna afbrotahdpa s.s. gedsjiika og unga afbrotamenn. Markmid refsi-
vistarinnar var ad mennta og medhondla afbrotamenn ut fra medferdarsjonarmidum. A
arunum 1950 til 1960 voru fjorutiu einstaklingar sem hlutu fangelsisdom vistadir 4 slikar
stofnanir i Danmérku (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001). Train 4 medferdarstefnuna var mikil 4
pessum 4arum sem leiddi til pess ad almenn fangelsi foru ad veita pessari hugmyndafraedi

athygli og toku ad innleida mismunandi medferdarirradi (Hildigunnur Olafsdéttir, 2003).

3.3. Endalok meoferoarstefnunnar

Um 1950 kom fram gagnryni 4 medferdarstefnuna af halfu 16gfraedinga og sidar af afbrota-
fredingum. Logfraedingar bentu 4 ad med adferoum medferdarstefnunar veari afbrota-
madurinn latinn afplana of lengi fyrir smavagileg brot. Afbrotafredingar foru ad efast um
gildi meodferdar i fangelsum par sem nidurstodur rannsdkna sem gerdar voru a4 peim tima gafu
til kynna ad endurkomuhlutfall i fangelsi veri hatt pratt fyrir ad afbrotamenn héfou lokid
medferd (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001).

Vilhelm Aubert var norskur 16g- og félagsfredingur og einn af peim sem gangryndi
adferdir meoferdarstefnunnar. Aubert taldi hugtokin medferd og refsing byggd a olikum
adferoum og par med olikri hugmyndafradilegri nalgun p.e. leeknisfraedilegri hugsun annars
vegar og logfraedilegri hugsun hins vegar. Skodun hans var st ad varhugavert vari ad
sampaetta adferdirnar pvi med samruna myndi hvor adferdin fyrir sig glata sérkennum sinum.
Hugmyndir hans hofou mikil éhrif & vidurlagakerfi norreenu landanna og mdorkudu i raun

endalok hinnar svokoélludu medferdarstefnu sem rikt hafdi fra upphafi 20 aldar og allt fram
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yfir midja sidustu 6ld. Ahrifin voru pau ad endurhzfing og medferdaraztlanir i fangelsum

drogust saman 1 refsivorslukerfum margra landa a seinni hluta sidustu aldar (Aubert, 1958).

3.4. Meoferoarstefnan endurvakin

Undir lok sidustu aldar stédu Nordurlondin frammi fyrir peirri stadreynd ad einstaklingum
sem neyttu vimuefna ad stadaldri fjolgadi hratt. SOmu sogu var ad segja af peim fjolda fanga
sem afplanudu dom sékum fikniefnabrota og samfara pvi jokst hlutfall peirra sem attu viod
vimuefnavanda ad strida i fangelsum. Mikilvegt var a0 bregdast vid pessum breyttu
pjootélagsadstedum jafnt innan fangelsa sem og utan. Fangelsisyfirvold i morgum 16ndum
vildu koma 1 veg fyrir stoonun 4 adferdum og par med skapadist umraeda um gildi medferdar
innan refsikerfisins 4 ny. Umfjéllunin snerist um parfir vimuefnaneytenda og urraeda
refsivorslukerfisins (Hildigunnur Olafsdottir, 2001).

Hin nyja medferdarstefna er byggd a peirri stadreynd ad eftir ad refsivist lykur snyr
fanginn aftur Ut 1 samfélagid og par med er pad samfélaginu hagkvemt ef refsivist hans er
nytt til betrunar med vidunandi pjoénustu og adstod. Adstodin felst i pvi ad skapa umhverfi
sem hvetur einstaklinginn til ad breyta hegdun sinni og vinna ur vandamalum sinum til pess
a0 eiga moguleika & ad fota sig i samfélaginu ad nyju &n afbrota. Med pvi ad veita fongum
videigandi pjonustu og adstod er reynt ad draga Ur tidni afbrota og koma i veg fyrir hatt
endurkomubhlutfall i fangelsin (Pall E. Winkel, 2005). Nylegar rannsoknir hafa synt fram 4 ad
ahrifarikasta leidin ad pvi markmidi s€¢ ad veita fongum videigandi medferd, menntun og
adstod vid ad adlagast samfélaginu ad nyju (Morgunbladid, 2007). Einnig komu fram &
sjonarsvidid nyjar greiningar 4 fyrri medferdarrannséknum sem syndu fram 4 ad meoferd
keemi { veg fyrir endurtekin afbrot (Hildigunnur Olafsdéttir, 2001). [ kjdlfar pessara nidur-
stadna 00ladist medferdarstefnan 4 ny vidurkenningu innan refsiréttarkerfisins i morgum

16ndum (Valtyr Sigurdsson, 2006).

3.5. Endurvakning meoferdarstefnunnar a Nordourlondum

Greina ma proun sérstakra urreda fyrir demda vimuefnaneytendur 4 6llum Nordurlondunum.
(Hildigunnur Olafsdéttir, 2003). Urradin eru p6 byggd 4 olikum stefnum sem 16ndin hafa sett
sér 1 fikniefhamalum og endurspeglast i mismunandi hugmyndafradilegri samsetningu
medferdar og refsingar (Storgaard, 2001). Endurvakning medferdarstefnunnar hafdi pvi
mismikil ahrif & einstok Nordurlond. Mestan hljomgrunn fékk hiin i Danmoérku og Noregi,

bedi sem fredileg hugmynd og i framkvaemd. Danir hafa verid framar 6drum pjédum
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Nordurlandanna i préun medferdarirraeda innan fangelsa. Fra arinu 1994 hafa peir verid med
starfandi medferdardeildir og hafa bodid fongum upp & margskonar medferdarpjonustu i sam-
vinnu vid utanadkomandi medferdaradila (Storgaard, 2001). I dag eru medferdardeildirnar i
fangelsum i Danmorku ordnar 46, i opnum og lokudum fangelsum. Meoferd i fangelsum
krefst sérstakrar lagaheimildar. Medferdin er rekin af einkaadilum og veitir afmérkudum hopi
fanga medferd af somu gerd og peir vaeru utan fangelsa. Med danskri hefd fyrir samhljom i
politik er tilhneiging til hentistefnu og vaxandi ventingar um 4rangur ma reikna med ad
framtidin bjodi upp 4 fleiri tilraunir med medferdir og refsingar (Hildigunnur Olafsdéttir,
2001). Nordmenn hafa lengi bodid upp 4 medferd 4 medan a refsingu stendur hvort sem um er
a0 raeda reynslutima, skilordsbundinn dom eda pegar afpldnun flyst fra fangelsi til
medferdastofnana. (Hauge, 2001). I Svipjod og Finnlandi var ahersla 4 refsihugmyndafradina
nokkud meiri en i Danmérku (Hildigunnur Olafsdoéttir, 2001). Innan sanska fangelsiskerfisins
er veitt medferd vid vimuefnaneyslu en hiin kemur ekki i stad refsinga. Medferdarhugmynda-
freedin hefur ekki ndd a0 festa raetur i sensku refsivorslukerfi vegna pess hversu mikio peir
einblina 4 hlutfallsregluna milli brota og refsingar (Hauge, 2001). Medferdarstefnan fékk
aldrei neitt sérstakt veegi 1 Finnlandi par sem 16gmalid um hlutfallsregluna 4 milli brots og
refsingar var radandi i 16gum og lagaframkvemd (Hildigunnur Olafsdéttir, 2003). Arid 1994
var po gerd breyting 4 finnsku hegningarlogum par sem saksoknara var heimilt ad fella nidur
kaeru ef um litid brot var ad raeda og akeaerdi skuldbatt sig til medferdar vegna eigin mis-
notkunar (Hauge, 2001). Hér & landi n4di medferdarstefnan hins vegar aldrei fotfestu, pratt

fyrir mikil donsk ahrif 4 islenska 16ggjof (Hildigunnur Olafsdoéttir, 2003).

3.6. Meoferoir i fangelsum i Svipj6o

[ kjolfar endurvakningar medferdarstefnunar voru settar a4 stofn mismunandi medferdar-
tilraunir sem notadar voru innan stofnanna refsivorslukerfisins. Sviar hafa i seinni tid lagt
mikid fjdrmagn i préun urreda innan refsivorslukerfi sins. Hér & eftir verdur stuttlega farid

yfir helstu medferdarurraedi sem finna ma i senskum fangelsum.
3.6.1. Dare to choose

Medferdin er @tlud vimuefnaneytendum og proud af fangelsismalayfirvoldum i Kanada.
Medferdin er adallega atlud karlménnum og hefur verid notud & medferdargéngum fangelsa i
Svipjod sidan 2001. Medferdin er byggd 4 peirri kenningu ad fikniefnaneysla sé leerd hegoun.
Markmidid er ad koma i veg fyrir fallprébun og préoa medvitund einstaklingsins a dhattum.

betta er gert med pvi ad vinna med hugsunarhatt skjolstedinga, pvi hugsun hefur 4hrif &
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hegdun okkar og atferli. Einnig er skjolsteedingum kennt ad vera medvitadir um ad haegt sé¢ ad
koma 1 veg fyrir ad pessi lerda hegdun endurtaki sig. betta er gert med pvi ad likja eftir peim
adstedum sem neytandinn tengir vid fikniefnaneyslu og koma i veg fyrir ad porfin 4 fikni-

efnum geri vart vid sig undir peim adsteedum (Kriminalvarden, e.d. ).
3.6.2. Prime for life

Medferdin hefur verid i préun af vidurkenndum héskolum sidasta aratug lidinnar aldar og
hefur synt fram 4 godan drangur. Logd er ahersla 4 ad afengis- og vimuefnamisnotkun sé
heilbrigdisvandamal sem hver einstaklingur eigi heettu ad préoa med sér. Medferdin er notud af
skilorosfulltraum og etlud fullordnum einstaklingum sem hlotid hafa dom fyrir afengis- eda
vimuefna tengda glaepi t.d. DUI; akstur undir ahrifum vimuefna. Medferdin er byggd upp &
fredslu sem midar ad pvi ad draga ur afengis og vimuefnaneyslu, koma i veg fyrir heilsu-

spillandi afleidingar og hjalpa skjolstedingum ad meta lif sitt ad nyju (Kriminalvarden, e.d. ).
3.6.3. The Relapse Prevention Program

Meodferdin er atlud afengis- og vimuetnaneytendum og er byggd 4 kenningu fallpréunar p.e.
peir dhattupettir sem geta valdid pvi ad einstaklingurinn byrjar & ny ad neyta afengis- eda
vimuefna. Medferdin er notud i senskum fangelsum og af skilordsfulltrtum sem hlotid hafa
sérstaka pjalfun i beitingu adferdarinnar. Adferdin er byggd & hvatningarvidtalsteekni par sem
16g0 er ahersla 4 ad styrkja hvot einstaklingsins til pess ad breyta hegdun sinni. Skjol-
stedingnum er kennt ad bera kennsl & viovorunarmerki fallprounar og na jafnveegi milli hvata

og vilja (Krimindlvarden, e.d. ).
3.6.4. Tolf spora kerfio

Meodferdin er @tlud afengis og vimuefnaneytendum proud af AA samtokunum. Tolf spora
skrefin hafa i morg ar verid unnin i senskum fangelsum og fer medferdin fram & sérstokum
medferdardeildum par sem 16ggiltir afengis- og medferdarsalfreedingar leida medferdina.
Medferdin byggir 4 tolf skrefum sem hver einstaklingur vinnur. Markmidid er ad adstoda
vimuefnaneytendur i ad sjukdomsgreina astand sitt og vinna tolf skref i att ad bata. Pattta-
kendur medferdarinnar hjélpa, hafa ahrif og stydja hvert annad & medferdartimabilinu 1 pvi ad
vinna tolf skref 1 att ad lifi an afengis- og vimuefna. Uppbygging medferdarinnar er af triar-

legum toga en ekki er krafist ad patttakendur séu triadir (Kriminéalvarden, e.d. ).
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3.6.5. Art

Medferdin er fyrir afbrotamenn sem demdir eru fyrir ofbeldisbrot og eiga i vanda med ad
stjorna reidi og ardsarhneigdri hegdun sinni. Notast er vid hugrena atferlismedferd sem
byggir 4 pvi sjonarmidi ad arasarhneigd sé lerd hegdun sem hagt sé ad breyta. Unnid er med
hvatningarvidtalstaekni par sem einstaklingi er kennt ad stjorna hegdun sinni. Medferdin hefur
skilad godum arangri samkvaemt fjolmorgum konnunum sem hafa verid gerdar af stjorn

fangelsa og skilordsnefndum Englands og Svipjodar (Kriminalvarden, e.d. ).
3.6.6. Prism

Medferdin er fyrir einstklinga sem brotid hafa af sér undir ahrifum afengis eda annara lyfja.
Notast er vid vitsmuna- hegdunarmedferd sem er byggd 4 félagsnamskenningum. Skilords-

nefnd eda fangelsisfulltrui hafa umsjon med medferdinni (Kriminalvarden, e.d. ).

3.7. Strategies for Self- improvement and Change, SSC

SSC er medferd sem hefur verid notast vio fra pvi ad uppbygging medferdargangs 4 Litla-
Hrauni héfst. Meoferdin er &tlud peim sem eiga ad baki sakaferil og glima vid afengis- og
vimuefnavanda. Med pessari adferd er 10gd ahersla & sampattingu medferdar og refsingar.
Neysla vimuefna og afbrot fara oft saman. Aztlad er ad & milli 60 til 75% peirra sem koma
vid sdgu innan refsivorslukerfisins eigi vid afengis- eda vimuefnavanda ad strida. Einnig er
talid ad 80% peirra sem demdir eru i refsivist hafi framid afbrotid undir dhrifum vimuefna.
batttakendur medferdarinnar koma vidsvegar ad ur refsivorslukerfinu p.e. sumir hafa fengid
skilordsbundinn dém og adrir eru & skilordi. Medferdin er byggd 4 hugraenni atferlismedferd
(e. Cognitive- behavioral therapy) med pad ad markmidi ad breyta pvi hvernig einstaklingur-
inn hugsar og hegdar sér. Gengid er ut fra peirri hugmyndafraedi ad hugsanir okkar, tri og
hegdun tengist og hafi ahrif 4 lidan okkar en ekki einungis adstedur i kringum okkur. Ef
athafnir okkar rddast af hugsunum okkar, tra og tilfinningum pydir pad ad haegt sé ad stjorna
peim. Stjéornun felur 1 sér hafileika eda farni til ad né valdi yfir hugsunum okkar, tri og
tilfinningum sem leidir af sér breytt atferli. Pegar unnid er ad hugarfarsbreytingum er
mikilvaegt ad skoda pa patti sem hafa ahrif & sjalfsmynd einstaklingsins.

o Vntingar einstaklingsins til sjalfs sin: Ventingar okkar hafa mikil ahrif a4 pad hvernig
okkur 1idur og hvernig vid hegdum okkur. Ef vid vaentum pess ad vimuefni munu lata
okkur 1ida vel aukast likur 4 neyslu.

o Sjalfsmat: Skodad er hvernig einstaklingurinn demir og metur adgerdir i lifi sinu.

Sjalfsmat getur haft mikil ahrif 4 atferli einstaklingsins. Hugsanir okkar eru oft og
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tioum sjalfvirkar sem pydir ad einstaklingurinn er jafnvel 6medvitadur um hversu hratt
per koma fram. betta getur leitt til pess ad einstaklingurinn metur st6du sina
omogulega og gefst par af leidandi upp. Su hugsun ad ekkert sem ég geri virkar er
kerfisbundinn villa sem parf ad breyta.

e Addragandi ad lifi hao dfengi eda eiturlyfjum: Skodanir einstaklingsins 4 pvi, hvers
vegna for svona fyrir mér? Er haegt ad kenna utankomandi adsteedum um eda er petta
eitthvad sem ég valdi mér? Vid getum komist ad peirri nidurstodu ad vid séum vid
stjornvolinn eda ad pad séu utankomandi peettir sem stjorna okkur.

o  Orokréttur hugsunarhdttur: Hverju trair einstaklingurinn? Heldur hann ad allir séu 4

moti sér eda beri hag sinn fyrir brjosti? (Wanberg og Milkman, 1998).
3.7.1. Tenging medferdar og refsingar SSC

[ medferdinni SSC er einstaklingum gerd grein fyrir tengingu neyslu og afbrota. Afbrot eru
laerd hegodun og til ad koma i veg fyrir pau parf einstaklingurinn ad tileinka sér breytta hegdun
ut frd breyttum hugsunarhztti. Neysla afengis og vimuefna er einnig talin leerd hegdun vegna
pess ad hann telur neysluna veita sér dnagju, sjalfstraust og vellidan. Pessar tilfinningar valda
pvi ad einstaklingurinn vill endurtaka tiltekna hegdun sem einnig mé tengja vid afbrota-
hegoun. Einstaklingurinn telur ad med afbrotahegdun sinni dragi hann r stressi og vanlidan
og nar ad gleyma vandamalum sinum um stund. bPessar hugsanir geta leitt til pess ad afbrota-
hugsun verdur sjalfvirk og edlileg. Medferdin veitir einstaklingnum pann skilning ad
hegdunin eigi sér upprunalega stad i hugsunum okkar og pvi purfum vid ad endurskipuleggja
og vera medvitud um hugsanir okkar. Megin markmid medferdarinnar er ad fa einstaklinginn
til ad stjorna sinum eigin hugsunum og par med hegdun. Leidin ad lifi 4n afengis og vimuetna
felur 1 sér bindindi. Bindindi byr yfir fallprounarheettu p.e. pegar einstaklingurinn byrjar 4 ny

ad hugsa orokrétt og hegdun hans fylgir 1 kjolfarid (Wanberg og Milkman, 1998).
3.7.2. Uppbygging medferdarinnar SSC

Aztladur medferdartimi er eitt ar sem skipta ma upp i prja stig. Vid lok hvers stigs er farid
yfir adstedur og framfarir einstaklingsins og hann hvattur til ad halda afram 4 naesta stig

(Wanberg og Milkman, 1998).
Fyrsta stig, Askorun breytinga

o Uppbygging trausts: Einstaklingar leera ad treysta radgjofum sinum og medlimum

medferdarinnar. Med trausti skapast umhverfi par sem einstaklingur getur deilt

27



tilfinningum sinum og hugsunum med 60rum. Farid er yfir neyslu- og vimuefnasogu
hvers og eins an dsakana pvi markmidid er ad hjalpa vidkomandi skjolstedingi vid ad
vinna ar vandamalum sinum.

Freedsla um neyslu dfengis og vimuefna: Farid er yfir stadreyndir og skilgreiningar &
andfélagslegri hegdun og afbrotahegdun. Mikilveegt er ad fa einstaklinginn til ad
skilja orsakir og afleidingar fravikshegdunar p.e. pegar einstaklingurinn fer ekki eftir
reglum samfélagsins.

Sjalfsmedvitund G misnotkuninni: A pessu stigi skuldbindur einstaklingurinn sig peirri
vinnu sem felst i breyttu hugarfari og hegdun. Markmidid er ad einstaklingurinn
00list faerni og pekkingu & dhaettupattum bindindis p.e. hvernig hagt sé ad bera kennsl
4 viovorunarmerki fallprounar og koma i veg fyrir ad hann leidist ut i neyslu afengis

eda vimuefna 4 ny (Wanberg og Milkman, 1998).

Annad stig, Skuldbinding breytinga

betta stig felur 1 sér urvinnslu vandamala par sem einstaklingurinn vinnur djipa
sjalfsskodun med adstod medferdarradgjafans og annarra patttakenda. Akvordun um
ad breyta hegdun sinni er tekin og adgerdir settar fram til ad nd markmidum.
Medvitund einstaklingsins 4 hegdun sinni er gerd skyr og einstaklingurinn laerir hvad

pad er sem hann parfnast til ad breyta sjalfum sér (Wanberg og Milkman, 1998).

bridja stig, Eignarhald breytinga

A Ppessu stigi leerir einstaklingurinn teekni og adferdir til ad vidhalda breyttum lifstil.
Einnig er farid ad skoda atvinnumoguleika og hvernig einstaklingurinn geti komid
00rum til hjalpar i peirri vinnu sem felur i sér breytingar ad betra lifi. Mikilvaegt er ad
einstaklingurinn haldi afram ad styrkja sig i ad vidhalda breyttum lifstil med pvi ad
taka patt i ymis konar hopmedferdarvinnu. Smadm saman 60last einstaklingurinn
eignarhald & eigin breytingum og lifstil, &naegju af pvi ad lifa neyslu- og afbrotalausu

lifi (Wanberg og Milkman, 1998).
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4. Aoferoir sem notadar eru i medferd innan fangelsa

[ gegnum tidina hefur reynst mikid vandamal ad sampaetta refsingar og medferd
vimuefna-neytenda i fangelsum. Adferdir sem notadar eru i fangelsum beinast ad 6likum
markmidum par sem reynt er ad snida Urredin ad mismunandi porfum (Hildigunnur

Olafsdottir, 2003)

4.1 Terance T. Gorski

Terance T. Gorski er bandariskur afengisrddgjafi sem hlotid hefur vidurkenningu &
svidi medferda 4 alpjodavisu. Gorski er hvad pekktastur fyrir framlag sitt til prounar adferda
ut fra fallproun eda fallhattu (e. Relapse Prevention Therapy). Hugmyndafredin fallproun er
byggd 4 ferli sem getur ordid pess valdandi ad einstaklingur byrjar 4 ny ad neyta vimuefna
pratt fyrir a0 hafa lokid medferd (Porir Juliusson, 2006). Med vinnu sinni hefur hann audgad
pekkingu 4 svidum medferdar og proad sérfredikunnattu innan heilbrigdiskerfa og
refsiréttarkerfa samfélagsins (Stephen F. Grinstead, e.d.). Hugmyndir Gorskis hafa nad
fotfestu & Nordur-londum. Til ad mynda hefur stofnun sem byggd er 4 hugmyndum Gorski
verid komid 4 fot i Danmorku og starfar hiin i nanu samstarfi vid CENAPS-stofnunina i
Bandarikjunum. Mark-mid stofnunarinnar i Danmdrku er ad adlaga adferdir Gorskis ad
danskri menningu med pad ad markmidi ad hun geti starfad sjalfstett i framtidinni.
Hugmyndir um ad koma slikri stofnun & fot hér 4 landi hafa verid i umraedunni en CENAPS-

kerfid hefur samt sem adur verid notad hér a landi i langan tima (Porir Juliusson, 2006).
4.1.1. Fallprounaradferdin i refsiréttarkerfinu samkveemt Gorski

Fallprounaradferdin hefur vida verid notad i medferdarvinnu innan refsiréttarkerfisins med
afbrotaménnum sem eiga ad baki neyslusdgu og hafa synt andfélagsleg hegdunarmynstur.
Samkvaemt Gorski er fallpréunaradferdin arangursrikust pegar hun er sampattud adferdum
sem byggja 4 vitsmunalegri nalgun, par sem borin eru kennsl & gleepsamlegan hugsunarhatt og
honum fylgt eftir. I refsiréttarkerfinu er i fyrstu notast vid langvarandi endurhafingu en slik
medferd er undanfari gongudeildar. Gert er rad fyrir a0 medferdin hefjist eigi sidar en tolf
vikum adur en fangelsisvistun lykur. Henni er sidan fylgt eftir naestu prja til sex manudi og
par & eftir hefst medferd innan gongudeildar sem stendur yfir ad minnsta kosti i tvé ar
(Terance T. Gorski, 2000).

Onnur adferd sem notud er innan refsiréttarkerfisins er hoénnud Gt fra

langtimamedferdar-formi. Medferdin er @tlud afbrotaménnum i neyslu sem vistadir eru i
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fangelsum. Medferdin hefst vid upphaf fangelsisvistunar og er fylgt eftir 4 afangaheimili (e.
halfway house) (Terance T. Gorski, 2000). Afangaheimili veitir timabundid husnadi til ad
leysa bradan husnadisvanda Dpeirra sem eru i virkri endurheefingu eftir medferd.
Afangaheimili er eins og nafnid bendir til hugsad sem millibilsastand 4 milli medferdar og
sjalfsteds lifs utan stofnunar (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2005). Par neest tekur
vid vaeg gongu-deildarvistun. Timabilid neer fra einu ari upp i fimm ar. I pessari adferd
sampettast ymsar adferdir Ut fr4 mismunandi ndlgun, par ma nefna andfélagslegar
personuleikaraskanir, afbrotahugsun saman vid hugmyndir um vimuefnabata (Terance T.

Gorski, 2000).
4.1.2. Afleidingar vimuefnanotkunar og bataferli

Langvarandi misnotkun vimuefna veldur i moérgum tilfellum truflun 4 starfsemi heilans.
Truflun & starfsemi heilans getur haft i for med sér personuleikaraskanir sem leida af sér
félagslega og andlega erfidleika. Einkennin eru pau ad einstaklingurinn missir stjorn a
hugsunum sinum og hegdun, honum reynist erfitt ad hugsa skyrt, hafa stjorn & tilfinningum
sinum og takast & vid streitu. Svefntruflanir og minnisleysi eru einnig oft afleidingar
misnotkunar. bessi einkenni geta valdid pvi ad einstaklingurinn verdur félagslega ovirkur.
Afleidingarnar geta medal annars birst i vandamalum innan fj6lskyldunnar, vinnutapi,
fjarhagserfioleikum o.s.frv. Sum pessara einkenna eru timabundin og falla aftur i rétt far eftir
a0 misnotkun Iykur en onnur einkenni hafa djupstedari ahrif & einstaklinginn sem krefst
sértekrar medferdar til ad vinna bug 4 vandkvedum hans (Terance T. Gorski, 2000). Eftir ad
timabil neyslu lykur tekur vid timabil bindindis. Einkenni sem gera vart vid sig & timabili
bindindis koma hvad sterkust fram & fyrstu sex til atjan manudunum eftir ad neyslu er hatt.
bessi einkenni geta verid afar hattuleg og stofna bindindi einstaklingsins 1 hettu. Mikilvaegt
er ad einstaklingurinn haldi sér i andlegu og likamlegu jafnvaegi pvi alag eykur likur a
fallhattu. Haegt er ad nota svokallada RP adferd en hin byggir & peim hugmyndum ad greina
fyrirsjaanleg vidvorunarmerki fallprounar 4dur en einstaklingur stofnar heilsu sinni i haettu.
Adferdin kennir skjolstedingum ad na tokum a yfirvofandi hettueinkennum og styra peim i
att a0 bata (Terance T. Gorski, 2000). Samkvemt Gorski eru frumforsendur bata algjort
bindindi og breytingar 4 atferli og lifstil einstaklingsins. Talid er ad hver einstaklingur fari i
gegnum sex stig 1 att a0 bata. Fyrsta stigid felur i sér umbreytingu par sem skjolstedingurinn
gerir sér grein fyrir pvi ad hann eigi vid afengis- eda vimuefnavanda ad strida og eina leidin til
ad vinna ur vandanum er algert bindindi og breyttur lifstill. Annad stig felur i sér ad skapa

stodugleika 1 lifi einstaklingsins. Pridja stig felur i sér frumbata, par sem skjolstedingar lera
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ad breyta atferli sinu eins og hugsunum, tilfinningum og hegdun. Fjorda stig felur i sér
millibata par sem ahersla er 16g0 4 ad vinna ur eydilogdum lifstil med pad ad markmidi ad na
jafnvegi og studla ad heilbrigdum lifstil. Fimmta stig felur i sér seinnibata par sem
sjolsteedingar vinna Ur vandamélum innan fjolskyldunnar. Sj6tta stig felur i sér vidhald a
breytingum, par sem skjolstedingar halda afram ad proskast og préa med sér tekni til ad

koma i veg fyrir ad falla aftur i sama far (Terance T. Gorski, 2000).
4.1.3. Fallprounaradferdin CMRPT (e. CENAPS Model of Relapse Prevention Therapy)

Upphaf hugmynda um fallpréoun eda fallhettu ma rekja aftur til arsins 1989. Fallprounar-
aodferdin byggir a peirri skilgreiningu ad fikn sé kroniskur sjukdémur eda roskun. Fallpréunar-
adferdin er klinisk adferd par sem sjukdomsgreining 4 fikn er sampattud vid vinnubrogo
radgjafa 0t frad vitsmunalegri, tilfinningalegri, félagslegri og atferlislegri medferdarnalgun.
Hugmyndafraoi adferdarinnar samanstendur af logmalum AA samtakana og 12 spora kerfinu.
Med sampaettingu pessara adferda verdur til medferd sem byggo er & sérfraedipekkingu a svidi
vimuefnamisnotkunar sem meetir dhattupattum fallpréunar. Um er ad raeda ferli gagnkvemra
ahrifa medal skjolstedinga, medferdarsalfredinga og radgjafa. Vilji og patttaka skjolstedinga
i ferlinu er grundvallarforsenda velgengni i medferd ad pessu tagi par sem unnid er a
skipulagdan hatt i atferli og athofnum i att ad bata (Terance T. Gorski, 2000).
Markmid fallprounaradferdarinnar ma greina i fimm eftirtalda peetti:
1. A0 meta lifstilsmynstur sem felur 1 sér afturfor med pvi a0 bua til itarlegt sjalfsmat ut
fré lifsvidhorfum, fikn og framforum i neyslusogu.
2. A0 bua til personulegan lista sem felur i sér vidvorunarmerki sem tengd eru fallpréun
og leidir einstaklinginn af stddugum batavegi i notkun vimuetna 4 ny.
3. Proa stjornunaraetlanir ut fra lifshaettulegum viovérunarmerkjum.
4. Proéa kerfisbundna batamedferd sem hjalpar skjolstedingum ad bera kennsl & og
takast 4 vid lifshattuleg viovorunarmerki.

5. broa aatlun sem felur i sér inngrip vid afturfor (Terance T. Gorski, 2000).

Umgjord medferdarformsins

Medferdin er honnud ut fra gongudeildarkerfi med aherslu 4 kliniskar samskiptaadferdir.
Gongudeildin samanstendur af premur medferdarformum p.e. einstaklingsmedferd,

hop-medferd og PE medferd sem byggd er a prautreyndri leerdoms sannfzeringu. Med PE

adferdinni er patttakendum leidbeint ad finna tUrlausn vandans. Hugsjonarumgjord

adferdarinnar felur 1 sér 12 hop medferdartima, 10 einstaklingstimum og 6 PE timum sem
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dreifast yfir 6 vikna timabil. Markmid einstaklingsmedferdar er ad adstoda skjolstedinga vid
a0 bera kennsl & vandamalid og skilja afleidingar pess. Nasta skref er ad undirbua
skjolsteedinginn i framsogu vandamalsins innan hopmedferdar. I hopmedferdarferlinu leera
patttakendur stadlada taekni i ad leysa Gr vandamalum sem btiid er ad bera kennsl 4. Medlimir
gera samning vid sjalfan sig um ad standa vid dkvednar skuldbindingar i medferdarferlinu 1 att
a0 bata. Atlast er til a0 akvedin sjalfskodun fari i gang par sem medlimir endurskoda

lifsvidhorf sin og gildi (Terance T. Gorski, 2000).
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5. Um meodferdargang a Litla-Hrauni, undirbuningur, framkvaemd og mat

[ kaflanum er farid yfir addraganda og proéun medferdargangsins i fangelsinu 4 Litla-Hrauni.
bar sem ekki er til mikid af ritudum heimildum sem heegt er ad stydjast vid notudum vid ad
hluta til eigindlega adferd, sem felur i sér prju stutt viotol.

Eigindleg rannsoknaradferd hentar mjog vel 1 rannsékn par sem reynt er ad gefa
heildsteeda mynd af lifi og adstedum folks. Rannsdknaradferdin gefur hvorki tolfredilegar
nidurstodur né yfirlit yfir rannsdknarefnio, heldur gefur hin svigram fyrir fjolbreytileika
manneskjunnar og veitir innsyn inn i hugarheim og adstedur farri einstaklinga. Vidtolin foru
fram i fangelsinu 4 Litla-Hrauni pann 9. september og 10. ndvember 2008. Vidmalendur
okkar voru Margrét Frimannsdottir forstodumadur & Litla-Hrauni, Pall Einarsson
salmedferdarfreedingur, Johann Pall Helgason, Sigurjon Birgisson og Svala Prastardottir
fangaverdir meoferdargangsins og Bardi, Jon og Rafn fangar sem dvelja &
medferdarganginum.

Rekja ma addraganda hugmynda um medferdargang 4 Litla-Hrauni aftur til arsins 2000
pegar fyrst var sott um fjarmagn til ad stofnsetja slika starfsemi (Karen Drofn Kjartansdottir, 2008).

Ymis félog sem ad malefnum fanga koma eins og Afstada (félag fanga) og Adgat (félag
aostandenda) hata um langt skeid lagt aherslu a naudsyn pess ad setja 4 laggirnar medferdargang a
Litla-Hrauni. Paverandi domsmalaradherra Solveig Pétursdottir reeddi ad eigin frumkvaedi um porf
4 endurnyjudu medferdarurraedi fyrir fanga og gaf hin fyrir pvi vilyrdi ad hun myndi stydja slika
framkveemd. Lagt var af stad med a0 skoda adstaedur og reikna Ut kostnad af starfseminni en pratt
fyrir pad vard ekkert ur framkvemd hennar (Margrét Frimannsdottir, munnleg heimild).

Arid 2007 gerdi Fangelsismélastofnun tttekt 4 neyslu vimuefna i fangelsinu Litla-Hrauni.
Nidurstodur syndu fram 4 ad 70% fanga meldust med fikniefni i blédi sinu. Pessar sldandi
nidurstodur urdu til pess ad akvedid var ad fylgja hugmyndum um vimuefnalausa deild eftir an
stadfestingar um fjarveitingu verkefnisins (Karen Drofn Kjartansdottir, 2008).

Medferdardeild Litla-Hrauns hof starfssemi sina 12. névember 4rid 2007. Markmid
medferdardeildarinnar er ad veita peim fongum sem pad kjosa, hjalp vid ad vinna sig at r vitahring
andfélagslegs hugarfars, afbrotahegdunar og vimuefnanotkunar (Vefrit doms- og
kirkjumalaraduneytisins, 2008). I upphafi dvéldu par ellrfu einstaklingar sem h6fou hug 4 pvi ad
lata af neyslu sinni og var peim komid fyrir 4 sér gangi par sem peim var veitt aukid adhald. begar
lagt var af stad med verkefnid voru adstaedur og reglur 6motadar. bad sem adskildi
medferdarganginn frd hinum almennu géngum var ad gerd var su krafa ad fangar veru edrt og til

pess ad syna fram 4 pad purftu peir ad taka oftar pvagprufu en gengur og gerist 4 hinum géngunum
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(Margrét). St starfsemi sem fyrst var lagt upp med var pvi byggd a tru fangavarda 4 starfio og vilja
fanganna sjalfra til ad losna Ur vidjum fiknieftna (Karen Drofn Kjartansdottir, 2008). Verkefnid var
samstarfsverkefni Litla-Hrauns og Fangelsismalastofnunar rikisins (Vefrit doms- og
kirkjumalaraduneytissins, 2008). { upphafi var starfsemi medferdardeildarinnar hugsud sem
tilraunaverkefni til sex manada og ad peim tima lidnum yrdi reynslan metin og akvordun tekin um
framhaldid (Démsmalaraduneytisins, 2008).  1jos kom ad peir fangar sem dvalid hofou 4
medferdarganginum nadu margir hverjir tokum 4 fikn sinni og pvi drangur medferdarinnar talinn
godur. Alls hafa fjortan fangar pegar farid padan 4 adrar medferdar-stofnanir eda verid fluttir til i
onnur fangelsi. [ kjolfar pessara nidurstadna var i mai 4rid 2008 undirritadur samningur af Birni
Bjarnasyni domsmalaradherra og Gudlaugi Por Pordarsyni heilbrigdisradherra sem atti ad tryggja
rekstur deildarinnar ut arid (Vefrit doms- og kirkjumélaraduneytisins, 2008). Raduneytin lofudu
hvort fyrir sig 7,5 milljén krona fyrir rekstri medferdardeildarinnar. I desember 4rid 2008 pegar
pessi ritgerd er skrifud er haft eftir Margréti Frimannsdottur ad pad fjarmagn sem lofad var hafi
ekki skilad sér og pvi riki mikil dvissa um starfsemi medferdargangsins. { kjolfari samningsins var
einnig stofnud samradsnefnd raduneytanna sem falid var pad verketni ad vinna ad
heildarstefnumétun i heilbrigdismalum fanga (Démsmalaraduneytisins, 2008). Ut fra ofangreindu
fjarframlagi var akvedid ad fjolga gongum medferdardeildarinnar Gr einum i tvo og réda til
timabundinna starfa Pal Einarsson til a0 koma & skipulagdri og heildsteedri medferd & Litla-Hrauni.
Pall hefur lokid mastersprofi i sdlrenni medferd og radgjof (e. integrative psycho therapy) og byr
yfir aralangri starfsreynslu 4 medferdarheimilum badi hér 4 landi og erlendis. Hlutverk hans er
veita starfsmonnum medferdargangsins pjalfun og innleida markvissa og heildsteeda medferd i

fangelsid (Pall Einarsson, munnleg heimild).

5.1. Meoferoargangur 2-A/ "Edrugangur” 2-B

Innan medferdardeildarinnar eru reknir tveir gangar sem bera heitid 2-A og 2-B. Hinn
fyrrnefndi er medferdargangur og hinn sidari edragangur. Medferdin stendur yfir i prja til
fjéra manudi og alls dvelja tuttugu og tveir einstaklingar 4 deildinni, ellefu 4 hvorum gangi
(Pall). Fangar sekja sjalfir um flutning yfir &4 deildina sem hefur verid fullnytt fra byrjun og
eftirspurnin pad mikil ad bidlistar hafa myndast (Vefrit doms- og kirkjumalaraduneytisins,
2008). Umsakjandi parf ad skila inn umsokn & eydubladi pegar sott er um ad komast inn a
deildina. Pegar umsokn er tekin til skodunar parf hun ad vera sampykkt af starfsfolki
deildarinnar adur en einstaklingur faer inngéngu. Eftir ad einstaklingur hefur fengid inngéngu
parf hann ad gefa fra sér skriflegt sampykki pess efnis ad hann @tli sér ad fara eftir tilsettum

skilmalum sem deildin setur honum & medferdartimabilinu (Iris Eik Olafsdéttir, 2007).
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A0 sogn Péls hefst medferdin &4 edriganginum sem er eins konar undanfari
medferdargangsins eda akvedin polraun par sem fongum gefst taekifeeri 4 ad syna 1 verki fram
& breytt lifstilsmynstur. 1 kjolfarid f4 peir inngéngu 4 medferdarganginn en pvi fylgja akvedin
skilyrdi p.e. ger0d er su krafa ad einstaklingar séu ekki undir ahrifum vimuefna og leggi stund
a4 vinnu eda nam. Samkvaemt medferdarfulltraum purfa fangar ad halda klefum sinum
hreinum og sxkja ad lagmarki tvo AA (e. Alcoholics Anonymous) eda NA (e. Narcotics
Anonymous) fundi 4 viku. Bedi AA samtokin og NA samtokin krefjast algers bindindis fra
Ollum fikniefnum. Vid flutning yfir & medferdarganginn purfa fangar ad skila inn pvagprufu
sem synir fram 4 ad peir séu ekki undir ahrifum vimuefna. A medferdarganginum purfa fangar
a0 fara eftir settum reglum sem lata ad hreinleti og vidurkenndri hegdun. beir sja sjalfir um
ad halda sjalfum sér, klefa sinum og rymi hreinu og snyrtilegu og mikilvaegt er ad fangar syni
g6da hegdun i samskiptum innan gangsins (Pall). Einnig er gerd st krafa ad peir taki patt i
daglegum athofnum eins og eldamennsku og leggi stund & vinnu eda ndm. Markmidid er ad
hjalpa fongum ad halda sig fra vimuefnaneyslu i fangelsinu og adstoda pa vio ad koma 4 og
halda daglegu skipulagi sem felur i sér grunnleidsogn i mannlegri hegdun (Vefrit doms- og
kirkjumalaraduneytisins, 2008).

Eftir a0 medferdargangurinn var settur & laggirnar préudust reglur innan gangsins og

peer eru eftirfarandi:

» Atlast er til a0 patttakendur stundi vinnu og /eda nam 4 medan peir dvelja a deildinni.

» Dbatttakendum er skylt a0 taka patt i 6llum sameiginlegum verkefnum.

» Dbatttakendur leggja sitt af morkum til ad studla ad godum samskiptum vid samfanga
og starfsmenn.

» Eineltishegdun er ekki 1idin & deildinni.

> Oskad verdur eftir pvi, ad peir sem dvelja a deildinni, gefi leyfi til ad upplysingar um
arangur og framvindu peirra megi nota i rannsoknarskyni, enda falli rannséknin undir
16g um personuvernd og medferd personuupplysinga.

» Datttakendur mega buast vid pvi ad purfa gefa pvagsyni oftar en gengur og gerist i
fangelsinu. Almennar hasreglur fangelsisins gilda einnig 4 vimuefnalausri deild.

> Brot 4 ofangreindum reglum getur leitt til brottrekstrar af deildinni (fris Eik

Olafsdottir, 2007).
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5.2. Starfsemi meoferoargangsins

Hlutverk starfsmanna medferdardeildarinnar er afar margpeett. Starfsmenn medferdar-
deildarinnar eru prir karlmenn og ein kona. Hlutverk peirra felst 1 pvi ad sinna almennu starfi
fangavarda en auk pess gegna pau stodu meodferdarfulltria. Hver fangi er med sinn
medferdarfulltria sem hann fundar med einu sinni i viku. Fundurinn er i formi vidtals par sem
farid er yfir stoou fangans og hans sértaeku vandamal. Medallengd vidtals er 45 til 60 min.
Starf medferdarfulltria krefst mikillar skipulagningar par sem hann hefur undir hondum
sértek vandamal sjo til atta einstaklinga. Verkefni hans felst i pvi ad undirbua hvert mal fyrir
sig og stjorna pvi hvad skal tekid fyrir i hverju vidtali.

Adferdin sem notud er i einkavidtélum nefnist hvatningarvidtalstaekni (e. Motivational
Interviewing) (Péll). Hugmyndafraedi adferdarinnar er byggd 4 peirri tra ad einstaklingurinn
hafi sjalfstjorn 4 eigin akvordunum. Nalgunin felur 1 sér samvinnu medferdarfulltrians og
skjolstedingsins i pvi ad kalla fram hvata sem eflir hafileika einstaklingsins til ad breyta
hegdun sinni. Radgjafinn spilar hlutverk leidbeinanda sem pjalfar skjolstaedinginn i urlausn
vandans, hvort sem hann er tengdur afengi eda vimuefnum, tilfinningum eda praktiskum
vandamalum. Trin & pad ad pessi hafileiki s¢ medal okkar allra er grundvallarforsenda
adferdinnar (Stephen Rollnick, William R. Miller, 2002). Ad mati Pals er hvatningar-
vidtalstaeekni talin arangursrik i vinnu med fongum. Fangar eru jadarhopur og peir hafa oft og
tidum tileinkad sér akvedna varnarhatti sem erfitt er ad medhondla i medferdarstarfi en med
pessari adferd skapast grundvollur fyrir sterku medferdarsambandi par sem traust og trinadur
rikir.

A medferdargangi er einnig unnid med vistmenn i medferdarhopum. Hopmedferd sem
nefnist Problem Solving Group Therapy (Pall). Hopmedferd er hluti af salreenni medferd par
sem litill hopur einstaklinga er myndadur Ut frd dkvednu takmarki. Tilgangurinn er ad adstoda
einstaklinga vid ad Odlast tilfinningalegan proska og hefileika til ad leysa ur sértekum
vandamalum (Encyclopedia of Mental Disorders, e.d.). Adferdin skapar umhverfi sem gerir
einstaka hépmedlimum kleift ad vinna ur mismunandi vandamalum (CENAPS e. Center for
Applied Sciences e.d.) Prisvar sinnum i viku eru haldnir hopfundir i umsja medferdar-
fulltrianna. Hver hépfundur er ad jafnadi 90 minutur. Adur en hépfundur er haldinn purfa
medferdarfulltriar ad hittast og stilla saman strengi og undirbia sig 4dur en farid er i
hépavinnuna (Pall). A fundum er fongum tthlutad verkefni. Fyrsta verkefnid er eins hja 6llum
en par er farid yfir neyslusdgu einstaklingsins og afleidingar hennar. Eftir pad f4 fangar

einstaklingsbundin verkefni. Vandamalin innan pessa hops eru morg og mismunandi og pvi er
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fongum uthlutad verkefni sem hafir peim 4 hverjum tima. I kjolfarid vinna fangar ur verkefni
sinu innan hopsins. Pessi adferd gengur ut fra ,,vid*“ hugmyndafraedi par sem einstaklingurinn
vinnur ur vandamalum sinum innan hépsins og faer vidbrogd og styrk frd hopnum 1 stad pess
ad einblina 4 einstaklingsmidada ndlgun. Par med er komid i veg fyrir einangrun einstak-
lingsins og styrkur hopsins audveldar einnig oft urlausn vandans. Fokus verkefna sem
hverjum fanga er uthlutad tengist greiningu hans & oheidarleika og andfélagslegu hegdunar-
mynstri p.e. hvad er pad sem byr til reidi, biturleika, kvida og vonleysi innra med fanganum
og verdur honum ad falli. Markmid adferdarinnar er ad draga fram aheattupaetti og gera pa
synilega. Fallbraut einstaklingsins er afar einstaklingsbundin og pvi felst vinnan i pvi ad
adstoda hvern og einn vid ad vekja upp medvitund um ahattupetti og efla hafileika
einstaklingsins til ad bera sig eftir hjalpinni. Med pessari adferd fa fangar pjalfun og 6dlast
markvissari innsyn. Viljinn til ad vera edru endurspeglar ekki pad ad vera edru, og pad ad

hafa g6oa 4eetlun pydir ekki ad htin muni ganga upp (Pall).

5.3. Teymisvinna

Allt meodferdarstarfid er unnid 1 nanu samstarfi vid fagfolk a vegum Fangelsismalastofnunar.
Haldinn er fundur einu sinni i viku med Margréti Frimannsdottur forstodumanni & Litla-
Hrauni, félagsradgjofum, hjukrunarfolki, leknum og salfredingum. Med pessu moti eru allir
fagadilar medvitadir um stéou mala 4 hverjum tima (Pall).

Unnid er med sérteek vandamal einstaklinga sem dvelja a4 medferdarganginum i nanu
samstarfi vi0 salfredinga fangelsisins. Tveir salfredingar og einn nemi starfa 4 vegum
Fangelsismalastofnunar og veita peir alhlida salfredipjonustu i formi radgjafar og samtals-
medferdar. Samtalsmedferd byggir 4 vidtalstekni sem felst 1 pvi ad stydja einstaklinginn til ad
taka akvoroun og skuldbinda sig til ad breyta hegdun sinni. Einnig er hugran atferlismedferd
(e. rational motive behavior therapy) notud vid kvida- og punglyndisvandaméalum. Rekja ma
hugrena atferlismedfero til fredimannsins Aaron T. Beck sem fyrstur setti fram pa hugmynd
ad sterk tengsl veeru milli hugsana, tilfinninga og hegdunar. Hann sagdi ad akveonar hugsanir
stofudu af vidbrogdum vid dkvednum atburdum sem par med hefur ahrif a tilfinningar okkar
og hegdun. Adferdin felur i sér ad skoda og medhondla hugsanir og hugsanaferli sem valda
neikvedum tilfinningum. Medferdin er mjog einstaklingsbundin, skjélstedingur og radgjafi
vinna i sameiningu ad lausn vandamalsins (Unnur Osk Unnsteinsdottir, 2007). Med pessari
adferd er skjolstedingnum hjalpad ad skoda & kerfisbundinn hatt hvernig hugsanir hans,
hegdun og lidan tengist (Fangelsismalastofnun, e.d. 1). Skjolstedingi er bent & leidir til ad

breyta hugsunum og eda/ hegdun til ad hafa ahrif 4 lidan sina. Ymist er um regluleg vidtol ad

37



raeda eda oregluleg studningsviotdl eftir samkomulagi. A9 jafnadi veita salfredingarnir 25-30
viotol & viku og 1 flestum tilvikum o6ska fangar sjalfir eftir adstod Deirra

(Fangelsismalastofnun, e.d. 1).

5.4. Dagskra meoferdoargangsins

A hverjum morgni byrja starfsmenn medferdardeildar ad vekja vistmenn a 2-A og 2-B. Eftir
pad er haldinn morgunstund k1 8:30 4 2-A sem tekur um 20 minttur. | morgunstundinni fer
fram akvedin sjalfskodun par sem fangar taka til mals. Um er ad ra&da lesningu sem fjallar um
lif einstaklingsins p.e. fjolskylduna, fortidina, lif eftir medferd, dadnagju, gremju o.s.frv.
Fokusinn er & lidan einstaklingsins og styrk hans dag fra degi. Sidan er farid yfir herbergin &
2-A og peim gefin einkunn en peim sem purfa ad laga til er gefinn kostur 4 ad taka til 4dur en
peir f4 minuseinkunn fyrir klefann sinn. Eftir pad halda fangar til vinnu eda skola. A peim
tima eru medferdarfulltriarnir nokkud synilegir og veita fongunum adhald. I hadeginu er farid
yfir herbergin 4 2-B og fylgst med ad pau séu snyrtileg samhlida sem farid er yfir &4 2-A og
adstedur skodadar. Eftir hadegi vinna fangar i hopum 1t fré einstaklingsbundnum verkefnum.

Einu sinni i viku fer fram samviskufundur 4 2-A og 2-B og tekur hvor fundur fyrir sig
um 45 minttur. Mikilvaegt er ad medferdarfulltruar séu blnir ad stilla saman strengi 4dur en
pessi fundur er haldinn, par sem oft eru tekin fyrir mal & pessum fundi sem geta verid erfid og
vakid upp sterkar tilfinningar. Pessi adferd er notud til ad losa um gremju og uppsafnada reidi
en einnig til ad pjappa hépnum saman. Med pessari adferd lera fangar grunnpekkingu a
mannlegum samskiptum og hvernig haegt er ad koma 4 framfaeri malefnum og styra peim i
réttan farveg. Einu sinni i viku er farid yfir dagsplan allra fangana a4 2-A (Pall). bess ber ad
geta a0 1 fylgi skjali aftast 1 ritgerdinni er haegt ad skoda dagskra Medferdargangsins 2-A og
Edru 2-B gangsins frekar.

5.5. Truin/ AA fundir/12 spora kerfi

Margir fangar leita i trina. Séra Hreinn Hakonarson fangaprestur og Johannes Hinriksson fra
Hvitasunnukirkjunni koma reglulega i fangelsid og bjoéda fongum upp & pjonustu sina. Eins og
adur hefur komid fram er hverjum fanga skylt ad meeta a tvo AA fundi i viku en ekki er krafist
pess ad fangar vinni ad 12 spora kerfinu i medferdinni. bPeir sem kjosa ad fara pa leid er bodid
upp 4 fleiri mogulega AA fundi i viku. [ sumum tilfellum eru fengnir fyrirlesarar sem hafa
afplanad dém og eftir pad nad tokum 4 lifi sinu. Ahrif peirra eru mikil og vekur upp von fanga

um ad heaegt sé ad sntia vid bladinu. bad ad horfa a einstaklinga sem einu sinnu voru i svipadri
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a0stodu en hafa nad tokum & sinu lifi styrkir sjalfsmynd peirra. Afraksturinn er trii 4 ad geta
sagt skilid vid fortidina og horft til framtidar. Fokusinn er 4 ad gera daginn i dag arangurs-
rikan og safna upp morgum slikum dogum ,, pa hefur einstaklingurinn 6dlast annars konar
fortid og nyja sjalfsmynd*. 1 medferdinni er talad um ad sjalfsmynd fanga sé geymd 4 bak vid
,,grimu® sem ver pa gagnvart 6gnunum. Pegar fangar nd tokum 4 lifi sinu 6dlast peir aukinn

styrk og geta pvi lagt nidur grimuna og ordid peir sjalfir (Pall).

5.6. Avinningur

Ad sogn Margrétar Frimannsdottur forstodumanns fangelsisins er mikilvaegt ad koma 4 kerfi
umbunar sem veitir peim einstaklingum sem syna fram & breytt vidhorf i hegdun og hugsun
avinning. Eins og stadan er i dag hefur verid komid 4 6formlegu kerfi sem felur i sér avinning
fyrir pa sem uppfylla tilsett skilyrdi. Til ad mynda f4 fangar leyfi til ad fara i fylgd fanga-
vardar upp i sumarbustad & Selfossi par sem peir geta dvalid med fjélskyldu sinni 1 prja til
fjora tima utan fangelsisins. Me0 bettri hegdun vinnur fangi sér inn aukid traust og hefur pvi
greidari adgang ad pvi ad sakja um fylgdarleyfi utan fangelsis par sem hann er vidstaddur
akvedna atburdi eins og jardarfarir, fermingar, skirnir og fleira. Mikil neysla hefur oft og
tidum haft mikil dhrif 4 samband fangans vid fjolskyldu sina. Pegar peir vinna i malum sinum
er um leid mikilvaegt ad efla samband peirra vid fjolskyldu og @ttingja og gefa peim kost & ad
taka patt i uppeldi og framfaerslu fjolskyldu sinnar. Pad er gert med pvi ad tthluta peim gjafa-
kort 1 matvoruversluninni Bonus. Einnig er reynt ad efla samband peirra vid bornin. beir fa
leikfong til ad gefa yngri bornum sinum og gjafakort i tiskuverslunum fyrir pau eldri. { sumar
var fengin heimild fyrir pvi ad leyfa fjorum fongum af medferdargangi ad sekja vinnu utan
fangelsisins i fylgd fangavardar. Vinnan fol i sér vidgerdir 4 girdingum hja sveitarfélaginu
Arborg. Einn af dvinningum sem hlyst af bettri hegdun er ad Fangelsismélastofnun metur
akvoroun sina & umsokn um reynslulausn Ut frd4 drangri i vinnu, ndmi og velgengni i

meodferdarstarfi.

5.7. Ahrif ut i fangelsid

Margét telur ad starfsemi medferdargangsins hafi veigamikil ahrif ut i fangelsid sem ekki ma
vanmeta. Eftir ad fangar hefja medferd ma greina breytingar 4 hegdun peirra og hugsun. Oll
samskipti verda audveldari, lidan peirra betri og patttaka peirra i nami og starfi eykst. beir
sem na tokum 4 lifi sinu eftir mikla neyslu setja akvedid fordemi fyrir adra fanga med pvi ad

syna pad 1 verki ad hagt er ad na tokum 4 fikinni og breyta hegdun sinni til hins betra.
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5.8. Eftirlit 4 innflutningi eiturlyfja

Markmid fangelsisyfirvalda er ad draga ur eftirspurn eftir eiturlyfjum i fangelsum. Hér 4 landi
eru eftirlitsteki til leitar 6fullnegjandi og smyglleidirnar margar. Algengustu smyglleidirnar
eru paer ad folk kemur med eiturlyfin innvortis i endaparmi eda kynfeerum. Einnig eru demi
um ad born séu notud til ad smygla eiturlyfjum inn i1 fangelsin. Leitarhundur er 4 stadnum og
ef hann gefur merki um ad grunur leiki 4 ad einstaklingur sé med eiturlyf medferdis er farid
med vidkomandi i myndatoku & Selfossi. Adrar smyglleidir eru ad eiturlyfjum er komid fyrir i
varningi sem fangar fa sendan i fangelsin p.e. i tolvum, sjonvorpum o.s.frv. Farid er yfir allan
varning sem fangelsinu berst en par sem eftirlitsteeki til leitar eru 6fullkomin er alltaf eitthvad
sem kemst i gegn. Einnig er reynt ad henda eiturlyfjum yfir girdingu fangelsisins en pvi til
varnar er farid med leitarhundinn reglulega yfir 160ina. Mikilvagast er ad draga ur eftirspurn
eiturlyfja innan fangelsa pvi p6 reynt s¢ ad koma i veg fyrir ad eiturlyf berist inn i fangelsin

reynist erfitt ad halda eiturlyfjum fra ef eftirspurn eftir peim er mikil (Margrét).

5.9. Heimsokn a Litla-Hraun: viotal vio fanga og fangaveroi 4 medferdagangi 2-A

[ heimsokn okkar & Litla-Hraun pann 10. névember reeddum vid stuttlega vid prja fanga pa
Barda, Jon og Rafn og prja medferdarfulltriia, Johann, Sigurjon og Svolu, sem starfa a
medferdargangi. Til pess ad gaeta trinadar & peim gégnum sem hér verdur vitnad i hofum vid
breytt nofnum vidmalenda okkar sem dvelja & medferdarganginum.

Vid byrjudum 4 pvi ad spyrja fangana um lidan peirra og hvar peir héldu ad peir vaeru
staddir 1 dag ef medferdargangurinn veri ekki til. Allir svorudu peir ad 4 medferdargangi
veeri fint ad vera og ad lidan peirra vaeri god.

Bardi: ,,ég hugsa ad ég veeri ekki edru, pad er meira en ad segja pad ad vera edru |
fangelsi, mér finnst audveldara ad reyna ad vera edru pegar ég var uti heldur en hérna inni,
nuna er ég i skola ad reyna ad leera eitthvad, en ég hef ekki verio i skola i mérg ar*.

Adspurdir hvort medferdin & medferdarganginum & Litla-Hrauni veeri o6lik 60rum
medferdum svorudu allir jatandi ad pvi leiti ad hun feeri fram i fangelsi. Johann tekur undir
pad og baetir pvi vid ad peir sem eru & medferdargangi og vilja vera edri verda fyrir miklu
areiti fra peim sem eru ad selja eiturlyf i fangelsinu og ad peim sé jatnvel bodid pad fritt
einungis til ad koma peim i neyslu 4 ny.

Hvad arangur vardar segja medferdafulltriar ad pad sé erfitt a0 fara med akvednar
arangursmalingar i gang. beir maela pad helst i ad sja breytingu a hegdun og hugsunarhattum

peirra sem ad dvelja 4 medferdarganginum.
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Meodferdafulltrui: ,,i minum huga er pad darangur ef madur sem er buinn ad vera |
neyslu i mérg ar neer ad vera edru i 2-3 manudi. bad er arangur fyrir meér .

Avinnvinningur af pvi ad standa sig 4 medferdargangi er margpettur. Eins og fram
hefur komio fa peir fangar greidari adgang ad pvi ad sakja um fylgdarleyfi utan fangelsis.

Jon: ,,Vid getum sott um ad fara i bustad hérna rétt hja 1 3-4 tima til ad verja tima
meo fjolskyldunni .

Samkvaemt fongunum var ekki mikid nefnt sem betur metti fara 4
medferdarganginum, helst var pad Utivist sem metti vera baedi oftar og lengur. Jon og Rabbi:
,,bad var tekio af okkur seinni utivist. Vio erum meod utivist kl 15:15 og vorum lika alltaf meo
utivist kl 17:15 og viljum fi hana aftur. Utivistin var tekin af til ad refa okkur, refsa lidinu
fyrir ad vera [ mikilli neyslu a hinum gongunum eda vio vitum pad ekki“.

Dvalartiminn 4 medferdargangi er prir til fjorir ménudir og telst einstaklingur pa hafa
lokid medferd. Vid pad feer hann utskriftarskirteini sem utbuid er af medferdarfulltraum
gangsins og einnig fylgir utskriftinni medmeelabréf fra forstodumanni fangelsisins um hegdun
peirra i fangelsinu. Skjalinu er haegt ad framvisa pegar einstaklingurinn saekir um vinnu, fer

fyrir dom eda sakir um reynslulausn (Margrét).

5.10. Stadan i dag

begar pessi ritgerd er skrifud hefur starfsemi medferdargangsins stadid yfir i eitt ar.
beir sem ad verkefninu standa telja préunina stefna i rétta att og framlag sem petta syni ad
fangelsisyfirvold hér 4 landi séu i takt vid pad sem er ad gerast hja hinum Nordurlondunum.
Betrun i stad refsingar er su stefna sem fangelsisyfirvold Nordurlandana hafa lagt
aherslu 4. A mati Pals Einarssonar medferdarfulltriia Litla-Hrauns er timabaert ad fsland
teljist ni 1 hopi peirra pjéda sem bjoda fongum upp a heildsteda medferd. St hugmyndafradi
sem felur 1 sér betrun kemur i veg fyrir vandamal gamla refsiadferdarinnar p.e. ad fangar sitji
af sér dom og a0 pvi loknu fari peir ut i samfélagid aftur med somu vandamalin og komu
peim bak vid las og sld. Markmiodid er ad veita fongum adstod vid ad vinna Ur vandamalum
sinum og med pvi fa peir taekifeeri til ad ljuka afplanun sinni med breyttu hugarfari og taekni

til ad takast & vio lifio (Pall).

5.11. Arangursmzelingar

A0 mati Pals er verkefnid enn i proun og pvi erfitt ad maela langtimaarangur medferdarinnar.
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bao er vert ad hafa i huga ad malanlegur arangur er vandmedfarinn i pessum hép. beir
sem vinna med fongum vita ad peir geta verid erfidir i samskiptum og arangur er engan
veginn vis. Margir af peim sem dvelja & medferdardeildinni hafa varid storum hluta @vi sinnar
i neyslu, flestir hafa litla skolagéngu, margir eru atvinnulausir, margir eiga vid
hegounarvandamal ad strida og fjolskyldulif peirra brotid (Pall E. Winkel, 2005). A0 mati
Pals parf pvi ad huga vel ad pvi hvad er verid ad meala og hvad krofur eru hagt ad setja.
Starfsemi medferdargangsins hefur fengid mjog jakvaed viobrogd badi fra fongunum sjalfum
og adstandendum bpeirra. Endurhafing af pessum toga hefur gridarlegar breytingar 1 for med
sér og pa ekki bara hja fanganum sjalfum heldur 6llum peim sem standa honum neerri og

samfélaginu i heild (Vefrit doms- og kirkjumalaraduneytisins, 2008).

5.12. Framtidarsyn

Adspurdur um framtidarsyn fangelsisins & Litla-Hrauni segist Pall vilja sja nytt fangelsi sem
bid er ad gera drog ad verda ad veruleika. (Litla-Hraun). Par er gert rdd fyrir starfandi
medferdargangi og sérstakri afvotnunardeild. Einnig telur Pall naudsynlegt ad medferdarstarf i
fangelsi fai aukid vaegi sem fastur lidur i pungamidju peirrar starfsemi sem & sér stad i

fangelsi.

5.13. Meoferoargangur ekki a fjarlogum

Samkvemt fjarlogum er ekki gert rdd fyrir aframhaldandi fjarveitingu til reksturs
medferdargangs 4 Litla-Hrauni. Ad mati Margrétar yrdi pad vissulega skref aftur 4 bak ef loka
pyrfti ganginum um 4ramotin sokum pess ad fjarmagn til starfseminnar stodvast. Margrét
Frimannsdottir er ein peirra sem berst fyrir aframhaldandi rekstri gangsins og telur hin ad sa
g001 arangur sem fram hefur komid & pessum stutta tima sem medferdargangurinn hefur verid
starfandi séu neeg rok fyrir pvi ad halda afram starfseminni. Ad s6gn Margrétar er um ad raeda
lif tuttugu og tveggja einstaklinga, og telur hun ad samfélagid i heild sinni beri 4vinning af
hverjum peim sem breytir vidhorfum sinum og hegdun til hins betra. Ef af pvi verdur ad skera
purfi nidur og medferdargangurinn verdi fyrir valinu telur hun ad langur timi muni lida par til
slik stafsemi geti hafist ad nyju. ,, pad pyadir ekki fyrir okkur ad reyna telja folki tru um petta
eina ferdina enn*. bad sem Margrét vill sja er ad medferdarstarfid s€ merkt sem sérlidur i

fjarlogum; ,petta sé bara viourkennt og ad vio faum vidourkenningu d pvi ad petta eigi ad

lifa“.
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6. Niourstoour og umrada

broun félagsradgjafar sem faggrein a sér langa sogu. [ upphafi flokkadist félagsradgjof
undir umbotunarstarf sem byggt var 4 félagslegu réttleti og g60gjord en & sidustu aratugum
hefur félagsradgjof umbreyst 1 freedigrein sem byggd er 4 fagudum fagadferdum, rannséknum,
gaedamati og prounarstarfi i velferdar- og réttindamalum (Sigran Juliusdéttir, 2006 a).
Hugmyndafradi félagsradgjafa er byggo ut fré heildarsyn par sem 16g0 er dhersla a lif-
salfélagslegri nalgun auk hins sdgulega og vistfraedilega samhengis sem félagsradgjof tekur
mid af, p.e. einstaklingnum i adstaeedum sinum i tima og rimi. { samraemi vid pessa
vistfreedilegu nalgun leggur félagsradgjafi sérstaka aherslu a4 samskipti og leidir innan og milli
kerfa. I pessari heild myndar félagsradgjafinn tengsl milli samfélagsins, pjonustustofnunar og
skjolstedings. (Sigran Juliusdottir, 2006 a).

Ritgerd pessi er & svidi réttarfélagsraogjafar sem er viotekt sérfraedisvio i
félagsradgjof. Hlutverk réttarfélagsradgjafta felst i margpeettri adstod par sem komid er til
mots vid parfir 4 sérhefori pekkingu og feerni, med pvi ad meta sértaekum porfum
skjolsteedinga og adstandenda peirra i doms- og réttarkerfinu. Einnig er 16g0 dhersla 4 ad
studla a0 eflingu pverfaglegs samstarfs innan fangelsis-, réttarkerfis-, heilbrigdis- og
félagspjonustukerti med pad ad markmidi ad efla faglega pjonustu, Grredi, préunarstarf og
rannsoknir 4 svidi réttarfélagsradgjafar (Haskoli fslands, e.d.).

Malaflokkur fikniefna er erfidur vidfangs og vidkvemur. Fangelsismal og refsingar
hafa verid dberandi i umradunni undanfarin misseri. Langur vegur virdist fra pvi ad einhugur
riki um stefnumotun a pessu svidi. Barattan vio fikniefhavandann hefur verid framarlega i
forgangsrodun stjornvalda margra landa, 16ggjof peirra og framkvemd er 6lik en vandinn er
sd4 sami. bratt fyrir vidtekar adgerdir yfirvalda hafa o6logleg fikniefni breidst hratt Ut a
Vesturlondum sidustu aratugi og pvi ljost ad engin téfralausn hefur verio fundin & fikniefna-
vandanum (Helgi Gunnlaugsson, 2008). Vidast hvar hefur peirri refsistefnu verid fylgt ad
varsla, neysla og dreifing fikniefna er bonnud med 16gum og leidir pvi dhjakvaemilega til
refsinga (Hildigunnur Olafsdéttir, 2003). Ef marka ma nidurstodur rannsokna hefur hlutfall
fikniefnabrota aukist og samhlida pvi hefur peim fongum sem eiga i afengis- og vimuefna-
vandamal einnig fj6lgad.

Undir lok sidustu aldar st6du Nordurlondin frammi fyrir peirri stadreynd ad
einstaklingar sem neyttu vimuefna fj6lgadi hratt. Somu sogu var ad segja af peim fjolda fanga
sem afplanudu dom sokum fikniefnabrota og samfara pvi jokst hlutfall peirra sem atti vid

vimuefnavanda ad strida i fangelsum. I rannsokn sem gerd var af Margréti Seemundsdéttur
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arid 2004 leiddu nidurstodur i 1j6s ad flest allir eda 98% fanga hofou neytt afengis. Flestir eda
70% fanga hofou fyrst neytt afengis fyrir 16 &ra aldur og pridjungur 13 ara eda yngri. begar
neysla fikniefna var skodud kom 1 1jos ad teplega 73% fanga sdgdust hafa neytt fikniefna
einhvern tima yfir @vina. Nidurstddur syna ad jakved fylgni melist milli itrekadrar
afplanunar i refsivist og neyslu fikniefna. Pad sama & vid um vimuefnamedferdarsogu
fanganna og afplanunarferil, pvi lengri sem afplanunarferillinn er, pvi lengri er medferdarsaga
einstaklingsins (Margrét Seemundsdottir, 2004).

Afengis- og vimuefnaneysla fer oftar en ekki saman vid afbrot og hafa afbrotamenn
margir hverjir sagt ad afbrot peirra séu bein afleiding neyslu peirra. Rannséknir stydja pad og
hafa synt fram 4 jakveeda fylgni milli dfengis- og fikniefhaneyslu og afbrota. betta kemur
medal annars fram i rannsokn sem gerd var af fredslumidstod i fiknivérnum arid 1998.
Nidurstodur rannsOknarinnar syndu fram 4 ad 75% fanga voru undir dhrifum afengis eda
annarra vimuefna pegar afbrotid atti sér stad (Aldis Yngvadéttir, Arni Einarsson og Gudni R.
Bjornsson, 1998).

Ef marka ma tolfredilegar nidurstodur mun hlutfall fikniefnabrota aukast i ndinni
framtid og samhlida pvi fjolgar fongum sem eiga vid afengis- og vimuefnavanda ad strida.

[ gegnum tidina hefur reynst erfitt ad sampatta refsingar og medferd
vimuefnaneytenda i fangelsum. Meodferd i fangelsum ma rekja til hugmynda hinnar
svokolludu medferdarstefnu par sem leitast er vid ad skoda adstedur afbrotamannsins sem
orsok fyrir afbrotinu. Medferdarstefnan leggur dherslu 4 ad refsivist feli 1 sér betrun 4 atferli
og hatterni afbrota-mannsins. Adstodin felst 1 ad skapa umhverfi sem hvetur einstaklinginn til
ad breyta hegdun sinni og vinna Ur vandamalum sinum til pess ad eiga moguleika 4 ad fota sig
i samfélaginu ad nyju an afbrota. Medferdarstefnan hefur haft mismikil ahrif & einstok
Nordurlénd sem endur-speglast i olikri refsiloggjof og métun urraeda innan fangelsa. Island er
nokkud 4 eftir 66rum Nordurlandapjodum i moétun Urraeda innan fangelsa t.d. hofu Dani
starfsemi medferdargangs 14 arum 4 undan islendingum. Arid 2007 héf medferdardeild Litla-
Hrauns starfsemi sina eftir a0 nidurstodur rannséknar syndu fram & hatt hlutfall
vimuefnaneyslu. Medferdargangarnir eru tveir og dvelja par tuttugu og tveir einstaklingar.
Markmid medferdardeildarinnar er ad veita fongum pa adstod sem porf er 4 til vid ad halda
sig fra vimuefnaneyslu og veita peim sem pad kjosa hjalp vid ad vinna sig ut ur vitahring
andfélagslegs hugafars, afbrotahegdunar og vimuefnanotkunar.

Adur en medferdargangur hof starfsemi sina var gerd konnun hér 4 landi 4 afstodu
fanga til stofnunar medferdargangs i afplanun. Konnunin leiddi 1 1j6s ad 70% fanga sogdust

myndu szkja um inngdéngu 4 slika deild yrdi hin ad veruleika. Orfair sdgdust ekki hafa dhuga
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a sliku meoferdararredi, 22% voru ovissir. Adspurdir vildu 66% fanga sérstakt AA starf inn &
medferdardeildinni, 72% t6ldu ad fredsla til fanga kemi ad notum og 44% vildu f4 adstod vid
ad tileinka sér heimilisverk, s.s. ad elda, prifa og annad i peim dur. Um 64% t6ldu ad ymis
konar hépandmskeid kemu ad gagni (t.d jakved hugsun og kvidastjornun) og 40% hofou
ahuga 4 a0 sxkja joga eda annars konar slokun/ihugun. Um helmingur eda 54% vildu auknar
iprottir og 50% fannst mikilvaegt ad efla sjalfsvirdingu sina. Taka skal fram ad flestir h6fou
skodun 4 pvi hvers konar studningur vaeri askilegur fyrir pa sem varu 4 medferdardeildinni
burtséd fra pvi hvort peir teldu ad peir myndu s@kja um ad komast pangad eda ekki. Sumir
toldu ad pannig urredi asamt studningi hefdi gildi fyrir alla fanga, ekki bara pa sem kemust
inn a meodferdargang (Anna Kristin Newton og Porarinn Vidar Hjaltason, 2007).
Nidurstodum konnunarinnar ber saman vid frasogn Margrétar Frimannsdottur; medferdar-
gangur hefur verid fullnyttur frd upphafi, bidlistar hafa myndast og ferri komast ad en vilja.

Adrar rannsOknir hafa synt fram 4 ad medferd i fangelsum skilar ekki godum arangri.
bessum nidurstodum ber saman vid rannsoknir sem framkvemd var af Erlendi Baldursyni og
Joni Fridriki Sigursyni arid 1997 par sem endurkomuhlutfall fanga i fangelsi ir medferd
meldist hatt. bratt fyrir pad 16gou peir fram gild rok fyrir aframhaldandi samstarfi vid
medferdar-stofnanir. Fyrir pad fyrsta ma nefna heilsufarslegar asteedur. Lifsnaudsynlegt er ad
veita fongum sem eiga vid ofneyslu ad strida videigandi adstod. Einnig er medferd utan
fangelsis talin arangursrikt medferdartrraedi fyrir einstaklinginn og samfélagid i heild sinni.
bessu til studnings er jakvett medferdarumhverfi talid bera meiri arangur med tilliti til heilsu
og lidar fangans en vid refsivist i fangelsi (Erlendur S. Baldursson og Jon F. Sigurdsson,
1997).

Rannsoknir hafa p6 synt fram 4 ad medferd i fangelsum hefur ahrif & hegdun fanga a
medan afplanun stendur yfir. Gerdur var samanburdur & tveimur hopum fanga, annar hdpurinn
hafoi farid i afengis -og vimuefnamedferd en hinn ekki. Nidurstodur ur pessari rannsokn
leiddu i 1j6s ad agabrotum bpeirra sem foru i medferd fekkadi meira en hja
samanburdahopnum (Welsh, McGrain, Salamatin and Zajac, 2007). bPessum nidurstodum ber
saman vid frasogn Margrétar Frimannsdottur um ad greina megi breytingar 4 hegdun og
hugsun peirra fanga sem dvelja 4 medferdargangi Litla-Hrauns. OIl samskipti verda
audveldari, lidan peirra betri og patttaka peirra i ndmi og starfi eykst. Endurhafing af pessum
toga hefur gridarlegar breytingar i for med sér og pa ekki bara hja fanganum sjalfum heldur
6llum peim sem standa honum nzrri og samfélaginu 1 heild.

Greina ma proun urreda fyrir demda vimuefnaneytendur 4 6llum Nordurlondunum.

Urraedin eru pd byggd a olikum stefnum sem 16ndin hafa sett sér i fikniefnamalum og
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endurspeglast i mismunandi hugmyndafradilegri samsetningu milli medferdar og refsingar. I
rannsokn sem framkvemd var i skoskum fangelsum af Mclntosh og Saville (2006) syndu
nidurstodur ad pjodmenning og mismunandi stjornunaradferdir hefdu dhrif & proun medferda
innan fangelsa. Ad beirra mati voru ahrifapattir medferdar vidhorf starfsmanna til
vimuefnanotkunar og hvernig sambandi milli fangavarda og fanga var hattad. Sveigjanlegri
stjornunarheettir, pekking og reynsla fagadila voru liklegri til ad studla ad velgengni
medferdar. Med pvi ad bjoda upp 4 medferdarform sem snidin eru ad mismunandi poérfum
fanga verdur til hvati til ad lata af vimuefnaneyslu og i somu andrd er létt 4 byrdi
fangelsiskerfisins (Mclntosh og Saville, 2006). Pessum nidurstodum ber saman vid rannsokn
frisar Eik Olafsdottur (2007) um métun 4 nyju urredi i fangelsinu Litla-Hrauni. Iris er
starfandi félagsradgjafi hjd Fangelsismalastofnun rikisins og var verkefnid hluti af MA-
verkefni i félagsradgjof. Addraganda verkefnisins méa rekja til vettvangsheimsoknar i
fangelsid Bodo 1 Noregi en par hafdi verid komid & kerfi par sem hver fangi hafdi sinn
tengilid innan fangelsisins. Tengilidirnir voru fangaverdir og starfslysing peirra féll undir
tilsjonarfangavorslu. Hlutverk peirra var ad fylgja hverjum fanga eftir allan pann tima sem &
afplénun hans st6d og adstoda hann vid hagnyt mal, s.s. umsoknir, samskipti vid fagadila
o.s.frv. Heimsoknin 1 fangelsid Bodo i Noregi hvatti rannsakandann til ad koma & samskonar
tengslum milli fanga og fangavarda hér 4 landi. A sama tima og rannsoknin hér 4 landi for i
gang var opnadur medferdargangur & Litla-Hrauni og pvi var akvedid ad par fari fram
framkvemd rannsoknarinnar. Markmid rannsdkninnar var ad kanna hvort baeta megi virkni
fanga med pvi ad efla samrad og patttokunalgun a markvissan hatt til ad efla
endurhefingarsjonarmid i1 fangavorslu. Skodad var hvort tiltekin Grraedi, medferdar- og
vistunaraztlun, dvél a medferdargangi og studningur tilsjonarfangavardar geeti eflt virkni
fanga.

Hlutverk tilsjonarfangavardar hér 4 landi var hugsad til ad mata eftirtoldum krofum;

e Vera tengiliour fanga vid Fangelsismalastofnun

e Leidbeina um ferli i fangelsinu

e Veita fanga 6ryggi med reglulegum samskiptum

e Studningur vegna félagslegs- og vimuefnavanda

e [Leidbeiningar og studningur med persoénuleg og hagnyt mal

e Halda utan um einstaklinga sem eru & fallbraut og hjalpa peim upp & sporid
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e Tilsjonarfangavorour ber abyrgd 4 ad kalla saman teymid i kringum fangann til ad fara
yfir samning og vid endurnyjun

e Framkvaemdarabyrgd 4 medferdar- og vistunardaetlun

Nidurstodur verkefnisins syndu ad aukid samrad og patttokunalgun geti eflt virkni
fanga. Ad mati Irisar er mogulegt ad efla virkni fanga med pvi ad beita urredum eins og
medferdar- og vistunaraaetlun, dvelja 4 medferdargangi og fa studning fra tilsjonarfangaveroi.
Sex fangar stodust ad fullu samninga sem gerdir voru um markmid peirra og prir stodust hann
ad hluta. Premenningunum var 6llum visad af medferdargangi en hofd var eftirfylgni med
peim & almennum gangi. Einn fangi féll i neyslu og st6d ekki vid samninginn. Petta telst vera
ageetur arangur pegar tekid er tillit til pess ad hopurinn sem um radir er talin erfidasti
medferdarhopur samfélagsins. Meirihluti hopsins hefur verid hadur vimuefnum i langan tima
og a vid félagslega oOrduleika ad strida. Pegar lida tok 4 rannsdknartimann greindi
rannsakandinn minnkandi sértaek vandkveedi hja fongunum. ,, 4A0ur en hann kom é deildina for
hann varla ut ur husi“. Einnig kom fram ad nokkrir fangar hefou att i erfidleikum med
samskipti, pvi taldi rannsakandi mikilvaegt ad peir hefdu adgang ad reidistjérnunarpjalfun sem
salfreedingar Fangelsismalastofnunar hafa sérheeft sig i. Prir fangar voru dnagdir med hlutverk
tilsjonarfangavarda en fimm voru hlutlausir. Allir voru peir sammala um ad ekki vari komin
nagileg reynsla 4 starfid. A9 mati rannsakanda finna fangar fyrir auknu 6ryggi i pvi ad hitta
tilsjonarfangaverdina reglulega. ,,Hann gefur goo rad til ad halda sér edru og hann hjalpar
mér vid fjolskyldumal“. 1 rannsokninni kom fram ad fangar voru heilt yfir anzgdir med
starfsemi medferdargangsins og vel ad pessu stadid. Ad mati fanga var helsti kostur pess ad
vera & ganginum vimuefnalaust umhverfi. Huga parf ad pvi hvad taki vid pegar fangi hefur
lokid priggja manada dvol & ganginum. Ad mati fangavarda medferdargangsins gaeti
hugsanlega hentad betur ad hafa gang par sem 16gd eru oftar fyrir fikniefnaprof en &
hefdbundnum gangi, dsamt skipuldgdum studningi og eftirliti. Pad ad nd ad standa vid
markmid sin 1 medferdar-og vistunardetlun er mikill afangi fyrir fanga sem oft og tidum hafa
ekki verid med skipulag & lifi sinu i langan tima. Sex einstaklingar std0ust samninginn ad
fullu og telst pad godur arangur (iris Eik Olafsdottir, 2007).

[ heimsokn okkar 4 Litla-Hraun pann 8. september og sidar pann 10. névember hittum vid pau
Pél Einarsson sadlmedferdarfreeding og Margréti Frimannsdottur forstodumann & Litla-Hrauni.

Adspurd hvada hugmyndafraedi fangelsi eda fangelsismalayfirvold hér & landi pyrftu

a0 tileinka sér eda bua yfir til ad geta haldid uti medferdarstarfi toldu pau mikilvaegast ad

fangelsismalayfirvold gangi Ut fra peim forsendum ad fangelsisvist s¢ byggd 4 hugmyndum
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um betrun. Lausnin er ad notast ekki vid refsingu eina og sér heldur purfi ad nalgast hana
utfra betrun. Petta er hugarfar sem hefur i seinni ti0 fengid aukid vagi hér & landi og ma segja
ad pad sé skref 1 att ad markmidi betrunarhugmynda. Vimuefnamisnotkun er mjog stort
samfélagslegt vandamal. beir einstaklingar sem i dag eru demdir i fangelsi eru mun veikari en
aour pvi hatt hlutfall afbrotamanna er 1 hardri neyslu vimuetna (Margrét).

»~Menn eru mjog veikir og gjorsamlega ofcerir um ad sja um sig sjalfir. Pad parf ad
segja peim ad skipta um fot, klefar peirra eru i rust af pvi ad peir hafa enga tilfinningu fyrir
pvi ad pad ad rada i kringum sig og hafa umhverfi sitt snyrtilegt sé hluti af andlegri lidan pvi
peim er sama, petta skiptir engu mali“(Margrét). Logd er ahersla & a0 fangarnir geri sér strax
i byrjun grein fyrir mikilveegi pess ad hafa snyrtilegt 1 kringum sig og leggja stund 4 vinnu og
nam. Pad er grundvallarforsenda allrar endurhefingar ad byggja upp sjalfan sig og
fjolskyldusambdnd sin sem hja mérgum hverjum eru brotin.

Fikniefnaneysla er alpjodlegt heilbrigdisvandamal sem getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér. Stadreyndin er st ad neysla vimuefna ad stadaldri hefur aukist hratt
a sidustu arum. bar sem neysla eda varsla fikniefna er bonnud med 16gum leidir varslan
ohjdkvemilega til refsinga. bar af leidandi er ad finna hatthlutfall einstaklinga sem eiga vid
vimuefnavanda ad strida innan veggja fangelsa. Breyttar pjodfélgasadstaedur kalla 4 adgerdir
stjornvalda og nyjar éherslur innan fangelsismala. Préun trreda fyrir demda
vimuefnaneytendur er ad finna 4 6llum Nordurlondunum, p6 16ndin hafi farid misjatnar leidir
i stefnumétun innan fikniefnamala. Ahrif medferdarstefnunar hafdi mismikil ahrif a
innleidingu medferdarurreda 1 fangelsum 4 Nordurlondunum. Danir og Nordmenn voru
fremstir i broddi fylkinga hvad vardar moétun medferdarirraeda 4 medan hin Nordurlondin
16gdu meiri dherslu & refsi-hugmyndafradina. Islendingar voru medal peirra pjoda sem seint
innleiddu medferdar-hugmyndina inn 1 refsivorslukerfid eda nénar tiltekid 4arid 2007.
Starfsemi medferdargangs hefur nu stadid yfir i ramt ar og samkvaemt fjarlogum er ekki gert
r4d fyrir peirri fjarveitingu sem naudsynleg er til reksturs. [ desember pegar pessi ritgerd er
skrifud hafoi lofad fjarmagn ekki skilad sér.

Margrét Frimannsdottir forstddumadur fangelsisins 4 Litla-Hrauni er ein peirra sem
berst fyrir aframhaldandi rekstri gangsins og telur hun ad sa godi arangur sem fram hefur
komid & pessum stutta tima sem medferdargangurinn hefur verid starfandi séu naeg rok fyrir
pvi ad halda afram starfseminni. Um er ad raeda lif tuttugu og tveggja einstaklinga, pad er
haegt er ad lita svo 4 ad samfélagid i heild sinni beri dvinning af hverjum peim sem breytir

vidhorfum sinum og hegdun til hins betra. Ef af pvi verdur ad skera purfi nidur og
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medferdargangurinn verdi fyrir valinu telur hin ad langur timi muni lida par til slik stafsemi
geti hafist ad nyju.

Starfsemi medferdargangsins hefur fengid mjog jakvaed vidbrogd badi fra fongunum
sjalfum og adstandendum peirra. Endurhafing af pessum toga hefur gridarlegar breytingar i
for med sér og pa ekki bara hja fanganum sjalfum heldur 6llum peim sem standa honum naerri
og samfé¢laginu i heild. Ad mati Pals er verkefnid enn i proun og pvi erfitt ad mala langtima-
arangur medferdarinnar. bPad er vert ad hafa i huga ad melanlegur arangur er vandmedfarinn i
pessum hopi.

Samkvamt Margréti er ekki gert rad fyrir rekstri medferdargangsins i fjarlogum og pvi
hatta 4 ad starfsemin verdi 16gd nidur. Ef til pess kemur verdur ad mati Margétar ekki hagt
a0 sinna endurhafingu fanga sem skyldi og mun pad faera hugmyndir medferdarstarfs hér a
landi & byrjunarreit. Framtidasyn Margrétar og Pals er ad meoferdarstarf i fangelsi fai aukid
vagi sem fastur lidur og pungamidja peirrar starfsemi sem & sér stad i fangelsi og 60list

vidurkenningu og fai stadfestingu i 16gum.
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Lokaoro

Rannsakendur hafa lengi haft dhuga a afbrotafraedi og pa sérstaklega peim malaflokki sem
snyr ad urredum innan fangelsa. Upprunalega vaknadi hugmynd ad skrifum ritgerdar eftir ad
Rikissjonvarpid sendi ut sjonvarpspatt sem fjalladi um starfsemi medferdargangsins. Ad okkar
mati eru fikniefni stadreynd i umhverfi okkar og barattan vid uppratingu peirra langt fra pvi
a0 vera lokid.

[ pessari ritgerd var leitast vid varpa ljosi 4 starfsemi medferdargangsins i fangelsinu a
Litla-Hrauni og meta gagnsemi hennar ut fra einstaklingnum og samfélaginu i heild sinni.
Eins og fram hefur komid er medferd i fangelsum mjég mikilvaeg, baedi fyrir fanganna sjalfa
og samfélagid i heildina. Avinningur medferdargangins er sa ad par gefst fongum taekifzeri til
ad breyta hegdun sinni og vinna ur vandamalum sinum til pess ad eiga pess kost ad fota sig i
samfélaginu ad nyju an afbrota. Med hugmyndafradi medferdar-stefnunnar er pvi studlad ad
pvi ad pegar fangi snyr aftur ut i samfélagio hefur hann laert ad tileinka sér ny lifsvidhorf og
unnid bug 4 fikn sinni. Pad er pvi samfélaginu hagkvaemt ef refsivist hans er nytt til betrunar
med vidunandi pjonustu og adstod.

begar pessi ritgerd er skrifud er framtio starfsemi medferdargangsins 6ljos par sem
ekki er gert rad fyrir rekstri medferdargangsins i fjarlogum og pvi heetta 4 ad starfsemin verdi
16gd nidur. A0 mati Margrétar er medferd i fangelsum grundvallarforsenda allrar
endurheefingar 1 réttarkerfinu og ef henni verdur hatt verour ekki haegt ad sinna endurhafingu
fanga sem skyldi og mun pad stadsetja hugmyndir medferdarstarfs hér & landi 4 byrjunarreit.
Framtidasyn Margrétar og Pals er ad medferdarstarf i fangelsi fai aukid vegi og
vidurkenningu sem fastur lidur i refsikerfinu med stadfestingu i 16gum.

Hingad til hafa ekki verid gerdar neinar rannsoknir hér 4 landi um starfsemi
medferdar-gangsins & Litla-Hrauni. A0 okkar mati veri eigindleg rannsokn 4 pessu svidi
verdugt vid-fangsefni. baer trrbatur sem ad okkar mati eru naudsynlegar eftir ad hafa unnid
pessa rannsokn felast 1 mikilvaegi pess ad stjornvold marki sér skyra stefnu 1 fangelsismalum a
grundvelli upplysinga um avinning medferdar i fangelsum fyrir einstaklinga og samfélagid i
heild. Med skyrari stefnu og auknu fjarframlagi er heegt ad reka starfsemi medferdargangsins
og préa urredi innan fangelsa hér & landi. Auki0 fjarframlag skapar moéguleika & pvi ad hagt
s¢ a0 tryggja fongum stadlada og markvissa medferod i fangelsinu a Litla-Hrauni. Par eigum
vid med ad hagt verir ad efla starfsemina og par med gefa fleiri fongum kost & patttdku 1
medferdarstarfinu og ad sama skapi pyrfti ad fylgja peim fongum eftir sem ttskrifast af

medferdargangi yfir & almenna deild. Ef ad af pvi kemur a0 leggja purfi starfsemina nidur
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vegna fjarskorts vaeri pad mikil synd pvi 4 peim stutta tima sem starfsemin hefur verid i gangi
er pad 1jost a0 parna hafa dunnist ny sjonarmio ut fra betrunarhugmyndum sem studlad hafa
a0 baettri lidan fanga. Medferdin hjalpar fongum ad endurmeta lif sitt og 6dlast faerni til ad
takast 4 vid fikn sina sem sidan vekur von um lif an eiturlyfja og afbrota utan veggja

fangelsisins.
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Vidauki 1

Edragangur 2-B

AA og NA fundir 4 litla Hrauni eru 4 manudgum, bridjudégum, fimmtudégum og sunnudégum klukkan 18:30 i skélastofu. A
laugardogum er fundurinn k1 13:00 -14:00. Ztlast er til ad peir sem 4 2-B dvelja nyti sér pa fundi (2-fundir skylda) sem og utivistir.
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Edragangur
Littla Hraun

Meoferdargangur 2-A

AA og NA fundir 4 litla Hrauni eru & manudégum, bridjudogum, fimmtudégum og sunnudégum klukkan 18:30 i skolastofu.
A laugardégum er fundurinn k1 13:00 -14:00. Ztlast er til ad peir sem & 2-A dvelja nyti sér pa fundi sem og utivistir.
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Vidauki 2

[ heimsokn okkar & Litla-Hraun pann 9. September 2008 tokum vid vidtal vid Pal

Einarsson, sal-medferdarfreeding og vimuefnaradgjafa medferdargangsins a Litla-Hrauni.

Pall: Meoferdargangurinn var settur 4 laggirnar fyrir rétt taepu ari sidan, pad kannski
verdur ad segjast ad pessu var svona ytt ur vor an pess ad pad veri svona stodlud
hugmyndafredi 4 bakvid petta, pad nu bara oft pannig 4 f[slandi pegar kemur ad
medferdarmalum, ad pad er einhverstadar vontun og pad er lagt af stad svo er petta unnid jafnt
og pétt i ad vera eins og er talid asettanlegt. Eg var radinn hérna fyrir um tveimur manudum
sidan og var fenginn til ad koma hérna inn og svona ja taka patt i pvi ad gera
medferdaganginn svolitid svona markvissari og hafa prégrammid péttara, pannig ad
medferdin yrdi betri og pad er pad sem ¢ég er buinn ad vera ad gera nuna.

bad er svo spurning hvort ad ég segi ykkur kannski svona adeins frd medferdinni, petta
er 3ja til 4ja manada medferd og petta eru tveir gangar sem um er ad reda annars vegar
edrugangur og hinsvegar medferdargangur. Eins og skipulagid er a4 pessu ntina pa er pad
pannig ad vid-komandi fer fyrst inn 4 edragang og verdur edrti 4dur en hann fer inn &

medferdarganginn

Dilja og Una: Er petta pa eins og afvotnun eda ??

P: J4 pad ma eiginlega segja ad petta s€¢ svona svolitid pannig, menn purfa ad vera
edru par inni og svona dkvedinn rammi sem peir purfa ad fylgja, pad er gerd krafa um ad peir
séu 1 vinnu eda i skola eda pa ad peir séu i einhvers konar programmi sem peir fa pa borgad
fyrir lika. Peir f4 ekki bara ad hanga, Pannig peir verda ad skuldbinda sig, peir eru
skuldbundnir til pess ad hafa herbergin sin hrein og snyrtileg og peir skuldbinda sig til pess ad
passa upp 4 ad gangurinn s¢ i lagi, og ad samskiptin séu i lagi. Petta eru svona pessi
grunnatridi sem vid viljum ad sé i lagi 4dur en komid er 4 medferdarganginn. Pad ma segja
pad ad a edrii ganginum pa er petta svolitil sia 40ur en farid er & medferdarganginn. Ef vid
sjaum ad peir eru ekki ad na ad gera pessa hluti pa erum vid ekki ad hleypa peim inn, Vid
viljum fa pa orlitid0 moétekilega inn 4 medferdarganginn. Samfara pessu erum vid med prja
fangaverdi sem vinna sem medferdafulltraar. Allir peir sem eru inn 4 medferdarganginum og
edruganginum eiga sér sinn medferdarfulltrua, sem tekur vidtal vid pa ad lagmarki einu sinni i

viku. Pad er lika gert med pa sem eru 4 edrugangi, pa er bara svona verid ad motivera pa
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svolitid, vid beitum akvedinni adferd hér sem er kollud hvatningarviotalsteekni. Veit ekki
hvort pid kannist vid pad. Hun er mikid notad i drug og alkaholgeiranum og gengur Ut 4 pad
ad vid erum ekki mjog confrontatifir vid pd, heldur erum vid meira svona, rallum med
motstddunni og svoldid ad reyna ad finna svona hvernig peim lidur og hvad er ad gerast innra
med peim. Pessir strakar eru natturulega vanir pvi ad vera upp vid vegg, vanir pvi ad purfa ad
verja sig og annad slikt. bPad pydir ekkert ad hjola eitthvad i pessa straka, gengur meira ut 4 ad
byggja upp medferdar-samband, vinna inn traust og trinad og pannig fa pa til pess ad koma
meira Ut, 1 stad pess ad brjota nidur hurdir og veggi og pad kemur agaetlega ut. bad pydir ekki
pad ad vio purfum ekki lika ad taka pa & teppid og segja: Veistu pad ad pessi hegdun er ekki
ad virka, ef pu @tlar ad taka patt pa viljum vid sja eitthvad annad, en grunnnalgun okkar er
mjuk. Ef peir standa sig vel 4 edriganginum pa fa peir ad koma yfir 4 medferdarganginn og
medferdin par stendur yfir i svona 3-4 manudi.

Dagurinn, ef ég fer svona adeins i gegnum hann, pad byrja allir virkir dagar &
morgunstund, pad er raes klukkan 8 eins og hja 6llum 60rum, svo er morgunstund kl half 9, pa
fara peir upp 1 pontu pad er akvedin lesning og pa svona, ja lesning dagsins ja hin getur verid
svona: fjolskyldan, fortidin eda lif eftir medferd, eda ddnaegja min eda gremja, pad er bara
misjafnt. Par er pad sem beir koma upp i pont og tala orlitid um, peir stunda dkvedna
sjalfsrannsokn 1 pontunni, hvernig mér leid i ger og hvernig ég @tla ad hafa pennann dag i
dag og hérna ja pad er pad sem peir fokusum svolitid 4 og svo lika bara svona segja upphatt:
¢g @tla ad vera edra 1 dag. Petta er svona svolitid bara styrkja sig fyrir daginn. Morgum finnst
pessar morgunstundir alveg ofbodslega mikilvaegar adrir pola paer ekki. Petta er svona bara
misjafnt hvar peir eru staddir med sjalfan sig. beir eru i vinnu og skola fram ad hadegi, i
hadeginu komum vid og spjollum svona nett vid pa, bara eins og hvernig er peim ad lida og
hvernig peir hafa pad, vid i millitidinni kikjum nokkrum sinnum inn 4 edriganginn, tékkum &
peim lika pannig ad medferdarfulltriarnir eru svolitid synilegir, svona peir gefa pessum
strakum aodhald, Petta eru allt i allt tuttugu og tveir stakar. Ellefu & sitthvorum ganginum,
pannig ad petta er dgaetis hopur. Sidan er program, eftir hadegi & medferdarganginum pa eru
grubbur, og vid erum med svokallada problem solving group thearapy, sem er mikid notad i
drug geiranum, og i fangelsum. Stydst er vid kenningar Gorsky, sem hefur skrifad bok um
medferd fanga. Svo erum vid med fyrirlestra, Einn fyrirlestur i hverri viku. Vid erum sidan
med samviskufund a4 badum gongunum. ba forum vid svoldid i hvernig lidur ykkur &
ganginum eru einhver issue sem parf ad rada, hlutir sem eru kannski mikid raeddir parna er
kannski svona einsog havadi, eda einhver ad nota simann of mikid, svona litlir hlutir geta

hladist upp 1 gremju, og ordid af bombum. betta er til pess ad opna petta og svona lika pjappa
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peim saman lika, Svona finna adra leid til ad koma sér & farmferi frekar en hey, ég er ekki
anagdur med hvernig pu tyggur kexid pitt, pad er na sjaldnast svoleidis en pa er eitthvda buid
a0 hladast upp rosalega mikid.

[ grabbunum pa fi peir mjog einstaklingsbundin verkefni. Pad er einungis fyrsta
verkefnid sem er eins hja 6llum. Pad er neyslusaga og afleiding neyslu. Eftir pad fa peir
einstaklings-bundin verkefni. Allir eru med svo misjafna ségu péd peir séu hérna fyrir pad ad
hafa brotid 16gin og verid i verid i neyslu, pa er i rauninni med sértek vandamal, einn geati
verid med stort og mikid reidivandamal, pannig ad hann springur mikid 0r reidi, einn getur
verid med mikinn biturleika 1t 1 sjalfan sig, annar getur verid med mikid kvidavandamal, svo
er lika pad ad pad er rotgroinn Oheidarleiki eda svona eda andfélagsleghegdun sem byrjadi
langt 40ur en hann hof neyslu pé er pad ordid sértaekt vandamal. Heidarleiki skipti miklu mali
i pessu pro-grammi en peir purfa skyrarir fokus & pad. Hvad er andfélagsleg hegdun, vid
kannski notum ekki petta ord mjog mikid en vid fokusum & 6heidarleika, hvernig peir hugsa
og hvernig peir funkera, og hvernig plottid er, kollum petta Litla-Hrauns forritid, pad er pad
sem kemur mér i fangelsio aftur og aftur og vid gerum Detta svolitid synilegt tokum petta
fyrir. Fyrirmyndir eru einnig einstaklingsbundin verkefni, sumir hafa fyrirmyndir af pabba
sem var i neyslu og atbotum og toéku pa dkvordun 8 ara, ég @tla ad verda alveg eins og hann.
bag eru pvi afar misjofn mal sem peir eru ad glima vid po6 svo i enda dags fara peir Gt i neyslu
til ad takast a vid petta. betta verdur fallbrautin peirra, reidin sem pu redur ekki vid, dskrar &
vinnuveitanda pinn og verdur rekinn. Skdmmin, reidin sem veldur pvi ad madur segir "f'uck
it"”” og feer sér. Kvidinn sem peir purfa ad hondla hérna inni er prefaldur pegar pi kemur Ut og
pad er gott ad fa sér i pipu til ad losa um kvida eda fa sér i glas pannig ad petta eru pau mal
sem vid erum ad takast 4 vid. Vid faum adstod fra salfredingum vid ad vinna med pessi
sérteeku mal eins og kvidavandamal eda punglyndi og pa er pessi hugraena atferlismedferd
notud til ad vinna med pad. Pad vinna tveir salfredingar og einn nemi og par eru einungis
hérna nokkra daga i viku. En vi0 hofum reett mikid vio salfreedideildina hérna og paer eru
mjog viljugar ad koma ad medferdinni og gefa okkur goda stund. Pad er stor ahersla ad skoda
fallbrautina, gera pa medvitada um hvad er peirra fallbraut par sem allir eru med sértaeek mal
pannig ad hvernig er fallbrautin min, flestir hafa reynslu 4 pvi ad fara i medferd og taka ut
nokkra déma pannig ad peir vita ad pad er mynstur i gangi pad ad vilja vera edru er ekki pad
sama og vera edru pad ad hafa godar aztlanir er ekki pad sama og pad gangi upp. En margir
eru komnir med innsyn pad er ekki n6g ad mig langi eitthvad heldur er pad hvernig ég ver
mig ad og hversu medvitadur er ég um fallbrautina mina og hiin getur verid mjog lumsk alveg

fra pvi a0 viokomandi er ekki mikid i félagslifinu parna 1ti og er kannski mikid i télvu og ad
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horfa & sjonvarp og er ekki ad sinna peirri hlid ad hafa gaman, pad er fostudagskvold og
bimm “fuck it”" ég nenni pessu ekki og dett i pad. Eg var 4 fundum og med tranadarmann en
pad vantadi petta. Pad er mjog mikilveegt ad fallbrautin sé gerd eins synileg og hagt er og
einkennin séu eins greinileg og hagt er pannig ad pad sem vid erum ad keppast vid hérna er
bara medvitund eins og i 6llu 60ru medferdarstarfi, keppast um medvitund um sjalfan sig og
hafileikann til ad bera sig eftir hjalpinni pegar peir koma 1ut. Stor partur af okkar starfi er ad
koma inn hj4 peim, likurnar 4 pvi ad pu verdir edra felast i pvi hversu duglegur pu ert ad
sekja pér adstod ekki hversu mikid pu @tlar ad taka pig & og hversu einbeittur pu ert i pvi ad
vera edru. betta fellur undir ,,vi0,, programm ekki *’ég’’ prégramm, vid verdum ad vinna
petta med 60rum vegna pess ad einangrunin er partur af fallbrautinni og petta eru svona hlutir
sem vid erum mikid ad raeda vid pa og er fokus hja okkur. betta er medferdarstarf i storum
drattum. bPad er mikid ad AA fundum hérna inni, stundum strékar ad sem hafa afpldnad hér og
peir hafa mikla virdingu hér, pad pykir flott ad koma hingad inn og halda AA fundi eftir ad
hafa verid 1 tomu tjoni hér inni 4dur og eru edru og ad hondla lif sitt. Eitt af pvi sem pessir
strakar eru ad ganga i gegnum er vonleysi, krimmi fra pvi 8. ara aldri, byrjadi a0 stela pa, ertu
ad segja ad ¢g muni labba hédan Ut normal, pad er ekki ég og hefur aldrei verid ég, pannig ad
sjalfsmynd peirra er engin og ekki innisteeda fyrir nyrri sjalfsmynd, pad ad sja straka sem
koma hingad inn og eru bunir ad breyta pessu en eiga somu sogu hefur ahrif og stér hluti af
pessu medferdarstrafi er hvatning en vid forum ekki 1 neinar bjorguanrleidangra en vid erum
a0 hjalpa peim ad sja, ok ég er ad fokusera 4 fortidina en hvad ef éf fokusera 4 ad gera pennan
dag godan og safna upp morgum svona dogum bpa ert pi komin med 6druvisi fortid og
O0ruvisi sjalfsmynd og fyrir suma meikar petta sens en fyrir adra er petta mjog erfitt.
Fokusinn okkar hérna inni er griman og vid télum svolitid mikid um hana, héldum fyrirlesta
og lesnigu en pad er oft erfitt fyrir suma ad sleppa gimunni hérna inni af pvi ad peir eru ekki
alveg oruggir hérna inni, pad er ymislegt i gangi sem er ekki glasilegt og peir purfa ad verja
sig, pannig ad ottinn vid pad ad leyfa sér ad vera ég sjalfur, synir pad ekki bara einhvern
veikann blett & mér. En peir sem eru komnir med styrk i sér leyfa sér ad sleppa pessari grimu
og vera peir sjalfir og pad er enginn ad bdgga pa, pvi peir myndu pa bara svara hvernig sem
pad er med handalogmali eda ordum en sumir eru bara pad hraeddir ad peim dvelja bak vid
grimuna. Pad getur verid mjog erfitt medferdarstarf.

bad er skylda ad fara a nokkra AA fundi hér i hverrri viku og val med nokkra og
margir nyta flest alla fundina.

Train, Séra Hreinn kemur hingad lika til ad spjalla vid pad og Johannes fra

hvitasofthudinum
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Margir af pessum strakum nota mikid trunna. Pad ma ekki beint segja ad petta sé 12
spora medferd en pad er studst vid AA samtokin og bodskap peirra, mikid vitnad i pad en
pessir strakar geta rallad hérna 1 gegnum pessa medferd an pess ad @tla sér ad vinna sporin en
pad er samt skylda ad fara & AA fundina. Pannig ad vid myndum kannski segja ad petta vaeri
sampztt medferd, ad hluta til eins og minsoda modelid eins og SAA hefur verid med nema
hvad vid notum meira hvatnigarvidtalsnalgunina sem SAA notar lika. Margir ttskrifast hérna
ur medferdinni og fara svo Ut og taka medferd par, eins og t,d & Hladgerdarkoti, vogi,
Stadafell eda 4 GOtusmidjunni, & timabili voru peir ad fara a4 Krisuvik en nu hafa ekki nadst

samningar.

D,U: getur pt sagt okkur ndnar fra hugrenni atferlisnalgun

P: CPT pad er i raun hugren atferlismedferd. (e.confidence behavior therapy) eftir
Aron Beck

RPT (e. rational modive behavior therapy) petta er eftir Albert Ellis sem var annar af
pessum hugraenu frumkvodlum. beir hafa svolitid rifist. Hugreena medferd Albert Ellis hefur
mikid verid notad i vimuefnamedferd i Bandarikjunum. Hugmyndin um pad er ekki pad sem
pt lendir i sem er vandamalio heldur hvad pt hugsar um hvad pt lendir i, pad er svona nalgun
sem vid reynum ad yta undir. Skoda hvada hugsanir pu hefur i sambandi vid hitt og petta,
hvernig pu byrd til vanlidan til demis, vid notum petta mikid i sambandi vid kvida, skomm
reidi og félagsfelni. Mikid af pessum strakum eru laumu félagsfaenir, pad pykir ekki flott ad
vera félagsfaelin hér. RPT fallhindrun Gorski, hann er madurinn pegar pad kemur ad pvi ad
vinna vid fallhindrun og hann er med sér progrom fyrir allavega minnihlutahdpa par sem hann
tekur tillit til hvad pessir minnihluta hopar eru oft ad kljast vid sem getur verid partur af peirra
fallbraut.

P: Eg vann i fangelsum i Englandi i medferdarstarfi par og par voru peir annar vegar
med hugrana nalgun CPT og 12 spora kerfid. Yfirleitt notad pessar tvaer adferdir. I 12 spora
nalguninni er studst vid Gorski, En 1 hugrenu deildinni er studst vid Aron Beck og hans
kenningar, t.d. 4 Teigi 4 landspitalanum pa var mikio studst vid Gorski og st medferd var ad
syna fram 4 g60a hluti en peir breyttu henni yfir i hugraena medferd og 1étu salfredingana taka
vid. A Litla-Hrauni er notast vid sambland, vid notumst vid hugrena nilgun lika. Pessi
medferd hér er i métun og vid erum ad keyra pessa medferd pessa vikuna & pann hatt sem vid
komum til med gera i framtidinni sem er mjog spennandi. N erum vid bara ad keppast vid ad

fa fjarmagn til ad geta haldi afram.
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D:U: Eru pid a0 reyna fa fanga i medferd?
P: Ja vid vid gerum pad, forum yfir listana hverjir eru inni nuna, i hvernig malum eru
peir, passa pessi inn. Nina er komid pannig kerfi ad pegar peir koma inn pa talar einhver vid

pa og laetur pa vita hvad er ad fara gerast og fra AA starfinu.

D:U Medferdargangurinn er blin ad vera i gangi i ar, hvernig finnst pér petta hafa
gengid?

P: betta er ad proast i rétta att, vid skulum lika hafa eitt i huga pessir strakar sem eru i
medferd hja okkur hafa adur fario i flest onnur medferdarform og peir hafa dottid i pad par,
pannig ad vid erum alveg 4 jordinni lika en vid vitum pad bara pessir strakar ralla hér i gegn
um fangelsid an pess ad fa einhvers konar studning og hjélp til ad breyta um hegdun og verda
henni trd. Pannig ad okkar tilgangur er ad koma peim hédan ut Gr fangelsinu med breytt
hugarfar og taekni til a0 takast 4 vid 1ifid. Gamla médelid var svona meiri refsimodel, pa komu
menn inn og satu af sér og foru Gt med somu vandamalin og lentu i sému vandamalum. Ntna
er ndlgunin 6nnur, pad parf ad hjalpa pessum strakum en petta er ekki neitt seldarlif ad vera i
fangelsi. Margir hafa pa skodun ad pad eigi bara ad refsa peim en pad er refsing ad mega ekki
fara ut og vera lokud 4 pa hurdin kl 22:00 og vera ekki hleypt ut fyrr en kl 8:00 um

morguninn.

D:U: Hvad veerir pu til 1 ad sja gerast 1 farmtidinni med medferdarganginn?

P: Eg veri til i ad pad kami nytt fangelsi, eins og er bhid ad gera drog ad, par er
medferdar-gangur og afvétnun. A9 medferdarstarf i fangelsi fai plass og pad sé gert rad fyrir
pvi, pad sé ekki eitthvad sem er auka og pvi trodid med, heldur pad sé fastur lidur og
pungamidja i Peirri starfsemi sem & sér stad 1 fangelsi. Margrét Frimannsdottir er bain ad lyfta
Grettistaki med uppréttar ermar, og pessi gangur er ad hennar frumkvadi og flott framtak. Eg
veeri til ad medferdin yrdi stadladri og pad verdi péttur og godur medferdarandi 1 gangi
samhlida 60rum fridindu, skilord eda stytting 4 domi og einhver avinningur. Pad er n pegar
buid ad setja pad i gang en pad er ekki haegt fyrir alla, einhver sem hefur banad einhverjum
feer ekki, adsteedur hverju sinni skipta mali.

D,U: Umsodknarferli medferdargangsins, getur pu sagt okkur fra pvi?

P: Fangaverid sj4 um ad fara yfir umsoknir, i samradi vid Moggu. Vid erum kannski
med pennan hérna og pa getur hin sagt jaaaaaaaa mér lyst ekki alveg 4 hann, hann var i

ofbeldis-broti 1 sidustu viku. Eins ef sélfredideildin er med einhvern og eins ef einhver er ad
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dila hérna uti og er kannski edru og vildi koma parna inn af pvi ad petta eru betri adstaedur,
litur betur Gt pa yrdum vid ad finna ut hvad veeri i gangi. bad fer enginn hérna inn nema ad vid

segjum ja.

D,U: Er pessi hopur tengdur dkvednum brotaflokki, aldri eda neyslusdgu
P: Nei en pad sem allir eiga sameiginlegt er stjornlaus neysla, dagneysla. bad er bara
pannig i nokkrum fangelsum erlendis ad pad er rosalega vel fylgst med smygli en par sem

vontun er & pessu, par skilar petta sér.

D,U: getur pu sagt okkur fré starfi medferdarfulltraanna?

P: J& hér vinna prir medferdarfulltriar, peir hafa fengid dkvedna pjalfun. Nuna eru peir
i pjalfun hja mér, ég hef verid ad kenna peim hvatningarvidtalstekni og niina sitja peir i
grubbum og fylgjast med hvernig ég ber mig ad og svo redum vid pad. beir erum i
handleidslu einu sinni i viku og pa er €g ad kenna peim ad vinna ferilsvinnu sem er eins og i
einkavidtolunum, byggja upp medferdarsamband, vera med peim, vinna med sérteek mal sem

koma upp og ég handleidi pau, pessi handleidsla er einu sinni i viku.

D,U: Menntun pin Palll, geur pu sagt okkur fra henni
P: ég er med master 1 salrenni medferdarradgjof (e. intergrative psycho therapy),

sadlmedferdarfreedingur.

D,U: Hvada hugmyndafredi telur pu ad fangelsi eda fangelsisyfirvold pyrftu ad
tileinnka sér til ad halda ati medferdarstarfi?

P: Vimuefnamisnotkun er vandamal og pad er pannig vandamal ad alpjoda heilbrigdis-
stofnunin litur & petta sem sjukdém. Edli pessa vandamals er pannig ad pad lagast ekki ad
refsa monnum og pad parf ad nalgast petta ad pannig ad pessir menn purfa hjalp. petta er
hugarfar sem byrjad er ad rydja sér til rams hér 4 landi. Med petta hugarfar tel ég ad vid séum
komin halfa leid ad markmidinu en ég held ad vid purfum ad fara varlega i pad ad meta svona
medferd Ut fra drangurstengdu nidurstédum, hver er edrti og hver ekki, pvi petta er erfidasti
hépurinn 1 pvi ad né ad vera edru og peir eiga jafnvel lengstu neyslusdguna innan gaesalappa
af peim sem eru ad leyta sér medferdar og peir eru yfirleitt med fleiri og sterri vandamal
samhlida neyslu heldur en flestir adrir pannig ad vid verum ad vera rauns@ med petta.

D,U: hvad dvelja fangar lengi 4 edraganginum?
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P: Pad er ekki nein dkvedin timasetning, heldur er i petta i raun og veru afvotnun og
hvort pad losni plass.
D,U: bakka pér kaerlega fyrir vidtalid.
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Vidauki 2 b

[ heimsokn okkar & Litla-Hraun pann 10. névember 2008 tokum vid vidtal vid

Margréti Frimannsdoéttur forstodumann fangelsisins.

U og D: Seal, vid heitum Una og Dilja og erum nemendur i félagsradgjof vido Haskola
fslands. Vid erum ad vinna ad BA- ritgerd sem fjallar um medferdarganginn. Getur pu sagt
okkur fra addraganda meodferdargangsins og hvert hlutverk pitt er?

M: Addragandinn er ofsalega langur, i morg ar pegar ég var 4 pingi pa var alltaf reett
um pad einu sinni & ari ad setja & medferdargang & Litla-hrauni og domsmalaradherra sem pa
var Solveig Pétursdottir sem byrjadi 4 ad raeda porfina og ad pad pyrfti fjarmagn i petta og pad
fékkst eitthvert vilyrdi fra henni ad hin myndi styrkja pad ef pad fari af stad og pad var
uthlutad hvad pad kostadi og skodadar voru adstedur og rett um ad fa medferdarfulltraa i
starf og svona svo rann pad Ut i sandinn. Afstada félag fanga hefur lagt dherslu & petta i morg
ar og adstandendur eda félag adstandenda adgat pau hafa lika langa dherslu & medferdargang
og petta er svona umraeda sem er blin ad vera i gangi i morg ar, svo i fyrra pa er tekin
akvoroun um ad proéfa petta og opna einn medferdargang hérna og pau byrjudu i névember ad
starfa og pa var petta mjog ofullkomid, pad var bara i raun sett inn pa 11 einstaklinga sem
vildu hatta og peir fengu svolitid adhald. bad var fylgst med peim, ekki beinar reglur en peir
purftu ad taka oftar pvagprufur og svoleidis en hid eiginlega medferdarstarf hefur proast sidan
og breyst mjog mikio eftir ad Pall kom til starfa pa vard petta svona alvoru og sidan akvad ég
ad setja 4 stad tvo ganga pannig ad annars ertu med medferdargang par sem er bara mjog stif
medferd og hins vegar erum vid med edrigang sem er bara beint 4 moti og par fara strakar
sem s&kja um ad komast & medferdargang og peir verda ad syna vilja i verki 4dur, peir verda
a0 halda sér edru og pessir prir fangaverdir sem upprunalega attu bara ad vera tveir starfa sem
medferdarfulltraar og hafa eftirlit med badum gongunum.

beir sem eru 4 edriganginum luta ekki eins stongum reglum, eda pad er ekki eins
mikid lagt upp ar medferdarstarfi par inni og i dag er verid ad reyna halda pessu gangandi.

Ef petta dettur uppfyrir par sem ekki er gert rad fyrir peningum i fjarldogum og i
frumvarpinu er ekki @tlud hver einasta krona og ég er algorlega sannfeerd um pad midad vid
pann arangur sem petta hefur synt ad ef ad petta starf sem vid erum nuna buin ad koma a sem
aldrei hefur verid svona fullkomid og vid erum farin ad reka hérna medferd sem ad heimili
sem taka vid fongum eftir afplanun, afangaheimili og svona sem setja reglur um ad peir hafi

farid i meodferd vidurkenna okkar medferd, vid séum vidurkennd eins og hladgerdakot og
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onnur medferdarheimili og ef ad petta fellur eda dettur nidur p4 mun petta ekki koma aftur i
morg ar pad pyoir ekki fyrir okkur ad reyna telja folki tri um petta einu sinni enn ad vid

@tlum ad gera goda hluti pannig ad minn timi fer bara i ad né 1 fjarmagn pad er bara pannig.

D: pad er kannski svolitid erfitt nina

M: ja pad er mjog flokid nina

M: svo fer ég inn og fylgist med medferdinni og syni peim studning par sem ég reyni a
minn hatt a0 verlauna pa ef peir standa sig vel, t.d. peir sem eiga boérn parna inni og hafa
stadi0 sig i langann tima eru farnir ad skipta sér ad bérnunum sinum sem peir hafa kannski
ekki gert i nokkra manudi eda ar.

beir f4 a0 fara upp 1 sumarbustad a4 Selfossi i fylgd fangavarda og eiga par prja til fjora
tima med bérnunum sinum

Eg hef lika fylgst med efnahag peirra pannig ad t.d. einn sem er reyndar kominn at af
medferdargangi og hefur stadid sig mjog vel, hann & stelpu sem var ad byrja i skola og pau
eiga enga peninga til ad kaupa skoladot pannig ad ég leitadi til maedrastigsnefndar og gaf upp
hvad hun veri stor og hvad sterd hun notadi og vid utvegudum henni sem sagt alklednad
utifot og hlifdarfot og allt nytt fyrir skdlann og sidan hef ég fengid kassa af nyjum leikfongum
og ¢g gef peim leikfong til pess ad gefa bornunum sinum, og bonuskort eda gjafakort i bonus.
betta er i raun umbun peirra sem ad standa sig og vilja taka sig 4 og vilja fara hjalpa sinni
fjolskyldu, bérnum sinum, kaerustum og eiginkonum og pa fa peir gjafakortin upp 4 5000 kr
hver og svo hef ég fengid 20 pus kr gjafakort sem gildir i budum eins og sautjan retro og
einhverjum tiskuverslunum fyrir eldri bérn sem peir eiga.

bad er bara i raun og veru mitt ad halda utanum petta og reyna ad skera petta ekki

nidur pegar vid eigum ao fara spara afpvi ad mér finnst petta mjog mikilvaegt.

U,D: medferdargangur hefur verid starfandi i hinum nordurléndunumi einhvern tima
og 1 deiglunni hér, pt varst formadur nefndar sem lagdi fram tillogur ad breytingum 4 Litla-
Hrauni og var pessi medferdargangur inn i pvi. Varst pad pu sem ad tokst & skarid med petta
nlna eda?

M: nei petta var sko komid 4 stad eda var ad byrja en pad var i raun og veru ég sem ad
tok & skarid ad pvi leyt ad petta vardi alvoru medferd ekki bara eitthvad sem ad var eda ég
upplifdi pad pannig ad petta vaeri meira ad natninu til, vid verum ofbodslega satt af pvi ad vid

gatum sagt ad vi0 erum med medferdargang. P6 pad veri adhald og pad veaeri verid ad vinna
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med strakana pa vantadi mikid upp 4 ad petta veeri medferd sem ad ég myndi sjalf ef ég veri
utanadkomani adili sampykkja. Pess vegna dkvad ¢g ad fa Pal inn til ad setja ramma utanum
petta og sidan ad setja upp edriigang lika pad sem veari addragandi og pa hofum vid lika
moguleika & pvi ad setja pa sem falla beint ut af deildinni, par sem pad er ekki verid ad gefa
peim marga sénsa. b4 fara peir beint ut af deildinni og byrja aftur i raun & nall punkti pad ad
vinna sig upp i a0 komast inn 4 medferdarganginn og sidan reyni €g ad tala vid pa... pegar peir
koma inn i fangelsid mata strakar fra Afstodu til pess ad gera nyjum fongum grein fyrir
moguleikum sem eru i bodi. Vid erum med AA starf sem peir geta tekid patt i og p6 ad peir
lenda fyrst 1 pvi greyin pegar peir koma ut i hiis 3 sem er svona ekki mjog gott astand og peir
sem ekki vilja gera neitt i sinum malum pa gaeti nyr fangi @tlad ,, drottin minn dyri ok pa er
¢g bara i neyslu vist ég er lentur hér,, en pa koma peir Annpér eda tveir fra Andstéou og peir
kynna fyrir peim hvada mdguleikar eru i bodi og svo fara medferdarfulltriarnir og tala vid
nyja fanga og gera peim grein fyrir pvi ad peir geta ef peir vilja fengio hjalp til pess ad hzatta.
Ef vio faum ekki pening i petta ntina og vid verdum ad loka til pess ad spara einhverjar
30 milljonir... petta eru 22 mannslif eda 22 strakar sem eru i hvert skipti og ég lit pannig 4 ad
hver sa sem stendur sig fer betri ut 1 samfélagid og heldur sér edrt er kannski blinn ad vera
hér edru i marga manudi, pad hlytur ad vera gifurlegur dvinningur fyrir samfélagio i heild

sinni.

D og U: hvada hugmyndafraedi telur pu ad fangelsi og fangelsyfirvold purfi ad
tileinnka sér til pess ad halda uti svona medferdarstarfi (dkvedin syn)

M: bad er i raun i takt vid pad sem Fangelsismalastofnun hefur gefio sig ut fyrir ad
petta eigi a0 vera betrun. Ef ad vid hattum pessu pa er 1 raun og veru finnst mér tomt mal ad
tala um... ég legg mikla dherslu 4 idjupjalfun og ad menn sem koma hérna inn mjog veikir og
eru gjorsamlega ofaerir um ad sja um sig sjalfir, peir varla... pad parf ad segja peim, skiptu um
fot, klefarnir peirra eru i rust af pvi ad peir hafa enga tilfinningu fyrir pvi ad pad ad rada i
kringum sig og hafa snyrtilegt s¢ hluti af andlegri lidan pvi peim er bara sama petta skiptir
engu mali, peir hafa ekki eldad peir hafa ekki keypt i matinn pad lengsta sem peir hafa komist
i pvi er ad fa sér hamborgara eda pizzu. Margir hafa bordad upp ur ruslatunnu lengi adur enn
peir koma og peir eru bunir ad missa tokin 4 tilverunni og par med sagt sjalfsvirdinguna og ég
legg aherslu & pad ad taka pa strax i byrjun og fa pa til ad skilja ad pad ad hafa prifalegt i
kringum sig fara 4 fetur, sekja um vinnu, fara i skola ad petta sé mikilvegt i allri
endurhefinu og ad peir noti pann tima hérna i betrun og byggja upp sambond vid sina

fjolskyldu sem margir eru binir ad kludra og sidan er pad medferdin. Ef ad vid hattum ad
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reka medferdarstarf pa getum vid gleymt allri endurhaefingu pa er framtidarsyn okkar ordin
tom og ekkert annad. bad ad setja pad a blad ad vid viljum sj& fangelsin sem beturnarvist og
reyna fa menn til ad horfast i augu vid afbrotin um leid og peir beaeta lif sitt og taka til og lera
hérna, peir lera ad elda, og pad eru 55 fangar sem elda i dag og pad er lika ofsaleg breyting.

begar ég kem hérna pa eru 11 manns ad elda og peir s6fnudust saman 4 eina deild peir
sem voru i nokkud godu lagi pegar peir komu inn og h6fou eldad og kunnu petta og peir voru
bara einhverskonar lavardar deild og fengu leifi til pess ad elda en nuna elda 55 fangar og peir
leera pad og hvernig 4 ad umgangast matveli, hvernig 4 ad geyma pau, 6l undirstoduatridi,
peir leera prif og peir fara hédan heefari til pess ad sja um sig sjalfir.

En petta dettur nidur ef vid gefumst upp fyrir pvi ad vera med medferd, medferdarstarf
er rekin 1 6llum fangelsum eins og t.d. Bretlandi petta er bara hluti af kerfinu. betta er ekki
1itid alvarlegri augum en pad po ad allir séu ad hrdsa pessu ad pessar 15 milljonir sem vid
fengum fyrir petta ar paer hafa nu ekki skilad sér enn pa og pad er @tlast til pess ad vid.. petta
er ju safn af sérsjooum ad helmingurinn komi frd domsmalaraduneytinu og helminguinn fra
heilbrigdismalaraduneytinu.

Nuna segja peir vid okkur p6 ad petta sé ekki i fjarlogum, pa er okkur sagt ad vid
getum sétt um petta i sérstaka sjodi, sjodi sem ad hvert land hefur, en ég vil pad ekki ég vid
sja petta merkt 4 fjarlogum sem sér 1id um meodferdarstarf, petta sé bara vidurkennt og ad viod

faum vidurkenningu a pvi ad petta eigi ad lifa.

U,D: madur hefdi haldid pad par sem petta fékk svona godar vidtokur

M: vid erum lika ad fa inn miklu veikari einstaklinga en var 4dur, hardari neytendur
og floran er ad verda pannig ad lang stedsti hluti fanga sem hingad koma eru i neyslu eda
drykkja er hverfandi hlutfall i samanburdi vid neyslu efna og alvarleg afbrot eru flest framin
undir ahrifum efna og menn eru hér inni fyrir eins og mord sem peir fromdu i neyslu og muna
ekkert eftir pvi og fengid dom og peir bara vita ekkert en verda ad lifa med pvi en peir vita
ekki hvad gerdist og pessir strakar sem eru ad taka sig 4 og erum um leid ad ganga i gegnum...
fara & AA fundi taka 12 sporin eru ad styrkja tengsl sin vid fjoélskylduna horfa 6druvisi a...

petta tekur tima en petta skilar sér margfalt til samfélagsins.

U,D:Pessi samningu var sem sagt bara gerdur i eitt ar?
M: petta var enginn samningur, heldur var petta heimild par sem vid fengum a0 fara af
stad med einn gang og tvo starfsmenn i hlutastarfi. En nina eru petta tveir gangar og trir

starfsmenn og €g hafdi ekki heimild fyrir pvi. Sidan var tekin dkvordun um framhaldio pegar
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pessar 15 milljonir fengust ad rada Pal inn og hann hefur bara gjorbreytt pessu og aukid vegi
medferdarinnar og €g er ad gera mér vonir um pad ad ef vid fengjum fjarmagn afram sem ég
held ad sé svolitid nausynlegt ad pad eru peir starfsmenn hjad okkur sem starfa med pessa
einstaklinga, pad er einn sem hefur svona reynslu, hefur sjalfur verid mikid i AA starfi hinir
ekki en peir purfa handleidslu afram finnst mér, ég held til pess ad stadna ekki pa purfum vid
ad vera med einhvern utanadkomandi adila sem kemur og fylgist med og leidbeinir pannig ad

¢g vildi gjarnan sja Pal 4fram 1 pvi starfi.

D,U: pid fundid einu sinni i viku pt og fagfolk sem ad pessum fongum koma?

M: vid reynum pad; salfr koma og fé¢lagsradgjafarnir fra fangelsismalastofnun en pad
er svolitid misbrestur & pvi, petta matti vera déruggara ad pad veri haegt ad treysta 4 pad. En
¢g lika kalla pau alltaf til min ef eitthvad er.

En ég @tla a0 breyta nuna vaktafyrirkomulagi par sem pessir prir einstaklingar sem sja
um medferdarganginn fara heim kl 5 og ntina er ég ad breyta pvi pannig ad tvo maeta fra 8-5
og einn frd 3 til 11 af pvi ad klefarnir eru opnadir kl 8 4 morgnana og peim lokad kl 10 pa yrdi
alltaf einn 4 stadnum, pvi mér finnst strakarnir svolitid um leid og... ég kom til deemis i geer og
pau eru ekki ad vinna um helgar og pegar ég kikti adeins a pa... pa var sko ekki alveg verid ad

fara eftir okkar reglum pannig ad peir hafa gott af pvi ad hafa sma adhald.

U,D: eru bid pa svolitid 1 stoppstodu ad préoa medferdina ut af dvissu med fjarmagn

M: nei vid erum ad pvi, vid @tlum ad halda pvi 4fram, medal annars eins og ad breyta
pessu vaktafyrirkomulagi pa fee ég meira adhald og peir vita pad ad pad er alltaf einhver &
stadnum sem kemur inn og sidan er Pall alltaf ad proa petta afram, pad er verid ad kenna
fangavordum bpessa vidtalstekni sem notud eru i einkaviotdlum og vinna med hvern
einstakling og vid munum halda 4fram ad proa petta, ég atla ekki ad gefast upp fyrir pessu.
Starfid er alltaf a0 aukast ahrifin sem petta hefur ut i fangelsid,pad ma ekki vanmeta pau
vegna pess ad pegar pu sérd 11 straka sem hafa verid i mikilli neyslu med allt nidur um sig og
varla hefur verid hagt ad tala vid sidan fara peir inn & edri ganginn og svo &
medferdarganginn og pu sérd pa allt i einu blomstra, peir eru farnir ad hlaegja og taka patt i
vinnunni & fullu og peir eru alltaf snyrtilegir og allt snyrtilegt 1 kringum pa sem hefur pau
ahrif ad pad smitar Ut fra sér pannig ad bidlistinn peir sem vilja taka sig 4 og reyna ad heetta
hann er alltaf til stadar. Vid erum med 77 fasta afpldnunarfanga yfirleitt alltaf yfir 90 nuna
peir sem eru i afplanun peir sja ad hinum er ad takast petta og pa smitar petta ut fra sér. Eg var

t.d. a0 tala vio0 strak hérna i geer sem er mjog langt leiddur og bliinn ad vera hérna inni i marga
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manudi og hann notar 61l brogd til ad koma eiturlyfjum hingad inn. Okkar markmid er ad
draga ur eftirspurn eftir eiturlyfjum, peim er smyglad hér inn med pvi ad henda peim yfir
girdinguna en vid erum med mjog 6fullkomin teeki til leitar vid erum med hund og vid eigum
ad skoda folk sem kemur ef ad hundurinn gefur merki pa tekur 16greglan vidkomandi og fer
med hann i myndatdku upp 4 Selfoss til ad athuga hvort petta sé innvortis.

Smygl leidirnar eru paer ad folk kemur hérna med dot, sjonvorp, leikjatlvur,
skaktolvur og efnin eru sett inn i pau, vid skodum pad en peir finna oft ofsalega flotta
felustadi pannig ad pad kemst kannski eitthvad famhja okkur en litid i afongum. Hundurinn
okkar er alveg frabaer Aninga en vid forum med hana um 16dina og hun leitar 4 gestum, ekki
alltaf en peir vita ad pad er hetta a pvi en hins vegar er smygl leid gesta endaparmur og
kynfaeri pannig ad vid finnum pad ekki en pad er algegngasta smyglleidin og leknadop pad
kemur bara i kynferum og endapérmum svo einstaka sinnum eru notud born til ad smygla
inn. A medan ad eftirspurnin er mikil pa er innfluttningurinn mikill og pad er ekki til fangelsi
i verdldinni sem er algjorlega an eiturlyfja. En pegar menn vilja hatta pa dregur tur
eftirspurninni, einn strakur sem ég var ad tala vid i geer hann bara bad mig um ad loka sig inni
til pess ad afeitra hann hjalpa honum pannig og sidan ef hann etti einhvern moguleika 4 ad
komast inn & medferdarganginn, pessi einstaklingur er blin ad vera hérna i marga manudi og

man ekki neitt, peir dagar sem ekkert frambod er &4 dopi eru peir semilega edrt.

D,U: petta er i raun stort heilbrigdisvandamal

M: betta er pad, mjog stort og pess vegna @ttu heilbrigdisyfirvold ad greida hluta af
pessu ekki frekar en domskerfid, petta @tti ad koma padan og vid attum ad fa 7 og halfa
milljon ar heilbrigdiskerfinu en hin hefur ekki skilad sér enn, hun vonandi kemur.

Vid faum pjonustu fra heilbrigdisstofnun Sudurlands sem er greitt beint til peirra,
erum med gedlekni gedhjukrunarfreeding, hjukrunarfreding og heimilislekni sem ad koma
hérna. Hjukrunarfredingarnir mjog mikid en pad er misbrestur & pvi hvad leknarnir mata
mikid. Gedlaeknar toku fyrst patt i medferdinni en einhvern veginn er pad pannig ad vid
leitum meira til salfreedinga og félagsradgjafta, ég redi pessi mal yfirleitt vid paer en litid vid

hin, pvi mér finnst paer hafa svo gédan skilning & pessu.

D,U: pessi avinningur sem peir fa ef peir standa sig hann er ekki fullmotadur?
M: nei vid pyrftum ad hafa fleiri moguleika, &vinningurinn hja peim er ad vid treystum
peim betur til pess ad f4 heimsoknir utan fangelsis og til pess ad fara i fylgdarleyfi, pegar

fangi feer a0 heimsakja veikann attingja eda vera vio jardafor, fermingar eda skyrn.
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Fangelsismalastofnun hefur sett pad sem markmid ad hver sa sem s¢ ad laera eda sé i
vinnu og ad sinna medferdarstarfinu ad pad verdi tekid tillit til pess pegar peir saekja um
reynslulausn ef peir hafa stadid sig vel, petta er samt sem adur eitthvad sem parf ad mota
betur, pad parf a0 gera pad i 16gum um refsivist, breyta peim pannig ad pad sé klarlega
heimild a0 pegar vid getum gefid vottord pess edlis ad vidkomandi hafi verid hérna i medferd
og stadid sig vel ad pa skiptir pad miklu mali pegar hann snyr aftur t i samfélagid. Vid erum
a0 gefa peim vottord, pad er strakur hér sem er buin ad ljuka svokdlludu
pungaprofi/styrimannaprofi a trillu og hann fékk ekki profskirteini sitt athent fyrr en ad vid
vottudum pad ad hann hefdi verid hér i medferd, ad hann veri blinn ad vera edra i ramt ar
annars fékk hann ekki skirteini.

Vid getum tekid upp fleiri svona &vinninga eins og peir meiga ekki vera & netinu
hérna, peir hafa tdlvuna en peir meiga ekki vera a netinu en peir eru allir 4 netinu, pad sendir
hérna 4 eyrabakka og peir né netinu allir en mér finndist edlilegra ad ég hefdi heimild til ad
bua til gang par sem peir sem eru i neyslu og vilja ekkert gera pa vil ég geta tekid hardar &
peim sem eru i neyslu, ég vil hafa gang par sem ég get sett pa pvi peir sem eru i neyslu eru
mjog ytnir hérna 0ti 4 svaedinu koma efninu 4 hina og peir eru jafnvel ad bjoda peim gefins
efni peim sem eru i medferd, til ad koma peim i neyslu. Eg veri til i ad sja ad vid getum
aoskilid pa sem eru i neyslu og peir veru pa & gangi sem ekki vari med tolvur, lagmarks
bunadur og peir varu i utivist alveg sér, minni utivist par sem peir vaeru ekki ad umgangast
hina, ferri ferdir 1 iprottahts o.s.frv og peir pyrftu ad vinna sig upp eda syna fram 4 ad peir
varu ad reyna komast Ut Ur pessu og pa fe ég heimild til a0 umbuna hina meira, leyfi til ad
vera a netinu ef pad eru ekki kynferdisafbrotamenn, pad er hagt ad blokkera pad , klam og
barnaklam, pa fa peir rymri utivist. Eg var med 4 i vinnu utan fangelsis i sumar pa foru peir i
vinnu 4 morgnanna i Arborg hja sveitafélaginu ad gera vid girdingar og peim fannst pad
frabaert en pad fengu bara peir sem voru edru. Vid getum gert eitthvad svona.

M: pad hlytur ad vera toluverts mikills virdi ad heyra sjonarmid og hvada ahrif peir
alita a0 pad hafi & sitt lif. Peir utskifast peir f4 skjal pess efnis, peir f4 pad fra
medferdarfulltriunum og svo skrifa ég med peim lika bréf um hegdun peirra i fangelsinu og
peir nota bpetta, peir geta notad petta i atvinnuumsoknum, pegar peir fara fyrir dom, peir geta

notad petta pegar peir seekja um reynslulausn.
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Vidauki 2 ¢

[ heimsokn okkar 4 Litla-Hraun pann 10. névember 2008 hittum vid prja fanga sem
dvelja 4 medferdarganginum, pa Barda, Jon og Rafn og einnig medferdarfulltraa gangsins. bar
sem adstedur voru ekki skipulagdar sem formlegt vidtal, hljodritudum vid ekki samtalid,
heldur skrifudum vid nidur paer upplysingar sem okkur fannst gagnlegar til notkunar i

ritgerdinni.
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