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Utdrattur

Ahuginn fyrir kynverund og kynheilbrigdi félks med proskahdmlun hefur farid vaxandi og
rannsoknum a pvi svidi hefur farid fjolgandi, enda er kynfraedi ordin vidurkennd
fraedigrein i haskdélum vida um heim. Préunin hefur pd ekki haldist i hendur vid
vidurkenningu a porfinni & kynfraedslu fyrir einstaklinga med proskahomlun. Vegna skorts
a henni, pa er pad oft tilvijunum had hversu vel undirblnir, proskahamladir
grunnskélanemendur eru sendir Ut i lifid. Markmidid med pessari ritgerd er ad svara
spurningunni hvers vegna pad er mikilveegt ad grunnskdlanemendur med proskahémlun
fai kynfreedslu vid heefi. Tilgangurinn er ad syna fram & ad goéd og vondud kynfraedsla,
snidin fyrir proskahamlada einstaklinga, parf i senn ad vera vidtaek og i takt vid proska og
getu einstaklingsins. HUn & ad yta undir sjalfsvitund og styrkja sjalfsmynd peirra, pjalfa
félagsfeerni og kynferdislega hegdun og hafa ad leidarljosi hvernig haegt sé ad draga ur
haettunni 4 ad pau verdi fyrir hvers kyns ofbeldi. Pad er ekki naegilegt ad freeda um
likamann, aexlunarfeeri og getnad. bad parf einnig ad kenna peim ad pekkja og tja baedi
jdkvaedar og neikvaedar tilfinningar, taka dkvardanir og pjalfa félagsfaerni er stydur
videigandi hegdun, sem sidan leidir af sér taekifeeri til ad eiga jakvaed samskipti vid annad
félk og einstaklinga sem pau dragast ad. bad eykur lifsgaedi allra ad geta lifad lifinu lifandi,
b.e. pekkja sjalfan sig, 6dlast aukid 6ryggi, verda abyrgdarfullur og kunna ad tja sig 4 baedi

kynferdislega og félagslega vidurkenndan hatt.

Lykilord: Kynfraedsla, kynheilbrigdi, kynverund, grunnskélanemendur med proskahémlun.
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Formali

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur
Hdskdla [slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og
fylgt peim samkvamt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra,
hvort sem um er ad raeda abendingar, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér lid med einum eda 66rum haetti en ber sjalf dbyrgd & pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 24. april 2015




1 Inngangur

A seinustu drum hefur almenn umraeda um aukin réttindi fatlads folks feerst i voxt. Han
hefur snuist um ad maeta pvi sem litid hefur verid a sem grunnparfir manneskjunnar; géda
naeringu, busetu vid haefi, moguleika 8 ad stunda nam og dhugamal, rétt til vinnu og rétt
til ad nyta proskamoguleika einstaklingsins. Til skamms tima var rétturinn til ad stunda
kynlif ekki i umraedunni. Ef fatladir einstaklingar vildu stunda kynlif, var gjarnan litid a pad
sem vandamal og i sumum tilfellum sem vidbdtar fotlun (McCarthy og Fegan, 1993), enda
hafa rannsoknir sem fjalla um kynverund (e. sexuality) félks med proskahomlun ad miklu
leyti fjallad um hana sem vandamal og hvernig megi stjérna henni eda koma i veg fyrir
hana (Kristin Bjornsdéttir, 2011).

P6 umraedan um kynheilbrigdi og kynverund folks med proskahémlun hafi lengi setid
a hakanum bendir ymislegt til ad farid sé ad sinna peim malum betur en adur (Jona
Ingibjorg Jonsdottir, 2009) og rannséknum sem fjalla um pessa peetti fer fjdlgandi. P6 &
eftir ad rannsaka ymislegt a pessu svidi (Swango-Wilson, 2011) og ekki pykir alltaf audvelt
ad ndlgast nidurstodur peirra rannsdkna sem hafa verid gerdar (Walker-Hirsch, 2007).
Ahugi erlendra fraedimanna & rannséknum & pessum vettvangi virdist pé fara vaxandi sem
endurspeglar ad einhverju leiti aukinn dhuga (Travers o.fl., 2014). bessa breyttu syn ma
hugsanlega rekja til pess ad kynfraedi (e. sexology) er ordin vidurkennd fraedigrein i
haskélum vida um heim. bréunin hefur pd ekki haldist i hendur vié vidurkenningu 3
porfinni fyrir kynfraedslu fyrir einstaklinga med proskahémlun (Keshav og Huberman,
2006; Maria Jénsdéttir, 2010). Hvergi er komid beint inn & kynfraedslu i Adalndmskra
grunnskdla. i stadinn er henni atlad ad tengjast helstu grunnpattum menntunar s.s. laesi,
sjdlfbzaerni, lydreedi og mannréttindum, jafnrétti, heilbrigdi, velferd og skdpun
(Adalnamskra grunnskéla, 2011:16).

A0 fast vid kynverund félks med proskahomlun er baedi flokid mal og erfitt.
Erfidleikana ma rekja til skorts & hefd ad sinna kynverund pessa hdps, skorts 3
rannséknum & kynverund peirra og mismunandi vidhorfa gagnvart kynverund.
Vandamalid endurspeglast einnig oft i ranghugmyndum og forddmum i gard
pbroskahamladra einstaklinga sem hafa gert pad ad verkum ad kynfreedsla hefur pott

oporf. betta veldur pvi ad pegar verid er ad rannsaka jafn vidkveemt mal, er haetta 3



misreemi i nidurstodum (Kijak, 2011). b6 hafa rannséknir synt ad einstaklingar med
pbroskahomlun hafa porf fyrir kynfraedslu og peir hafa sjalfir 1atid pad i 1jos (Kristin
Bjornsdéttir, 2011; Lofgren-Martenson, 2012).

pekkingarskortur gerir einstaklinga med proskahomlun hjalparvana og varnalausa
hvad vardar mannlega kynverund (e. human sexuality) (Kijak, 2011). Ohaett er ad segja ad
i vidum skilningi sé kynfraedsla allt pad sem hefur ahrif 4 métun kynverundar og studlar ad
kynferdislegu heilbrigdi (Jona Ingibjorg Jonsdoéttir, 2009; Travers o.fl., 2014). Walker-Hirch
(2007) bendir & ad god kynfraedsla kemur nemandanum ad gagni allt lifid. betta
samraemist pvi sem kemur fram hja patttakendunum i rannsékn Lofgren-Martenson
(2012) pegar peir tjadu sig um hvada paetti peim finndist ad kynfraedsla setti ad na yfir.

Hofundur pessarar ritgerdar hefur kennt kynfraedslu i morg ar, beedi nemendum med
pbroskahomlun og 6fétludum nemendum. b6 vaknadi dhugi hans & pessu vidfangsefni ekki
af alvoru fyrr en hann fér ad kenna pad getuminni nemendum. ba rak hann sig 4 naudsyn
pbess ad vikka sjondeildarhring sinn vid utfaerslu kennsluefnisins, pvi margir nemendur
hofdu ekki forsendur til ad tileinka sér efnid sokum pess ad peir hofdu ekki pa sjalfsvitund
eda sjalfsmynd sem til purfti. beir litu gjarna a sig sem mun yngri bérn en lifaldur peirra
sagdi til um og o6ll hegdun var i samraemi vid pad. Sumum fannst til daemis ekkert ad pvi
ad fara um ganga skélans med narbuxurnar a haelunum eda liggja @ maganum a
gangstéttinni medan bedid var eftir streetd, po pau veeru 10 - 12 ara og sum eldri.
Hofundur hefur einnig rekid sig @ ad kennarar nemenda med proskahémlun i almenna
skdlanum virdast oft eiga erfitt med ad atta sig 4 hvernig peir geta tekid 4 kynfraedslu
nemenda sinna. Pd peir geri sér grein fyrir porfinni og bregdist vid henni, pa reynist pad
peim erfitt, enda hefur engin kennsludaetlun eda sérhannad namsefni vardandi
kynfreedslu fyrir nemendur med proskahomlun verid gefid at. Kynfredsla fyrir
einstaklinga med proskahomlun er oft neikveed og hefur jafnvel verid notud sem forvorn
gegn kynlifi (Maria Jonsdottir, 2010). Er petta i samraemi vid reynslu héfundar, pvi pad er
helst pegar nemandinn er kominn & kynproskaaldur ad kennarar annarra skdla leita eftir
radgjof til sérskéla pess er hofundur starfar vid. Ef nemandinn er stulka, koma idulega i
ljés dhyggjur vardandi pad ad hun geti ordid 6frisk. Kennararnir vir6ast sjaldnast vera sér
medvitadir um hversu vidtaek kynfreedslan parf ad vera, po peir atti sig a pvi pegar peim er

bent @ pad. Kynfreedsla nemenda med proskahdémlun a ekki ad vera tilviljunum had né



vidbrogd vid daeskilegri hegdun. HUn parf ad byrja strax a fyrsta skoélastigi, vara allan
grunnskélann og halda afram i framhaldskdéla. Vera vel undirbuin, markviss, haefa
broskastigi nemandans og kennarinn parf ad hafa yfirsyn yfir ndmsefnid (Travers o.fl.,

2014).

[ skélum parf ad skapa jakvaedan skélabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er
hltid ad proska og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu peettir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu a eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg vellidan, géd samskipti,
oryggi, hreinlzeti, kynheilbrigdi og skilningur a eigin tilfinningum og annarra (Adalnamskra

grunnskéla, 2011:23).

Ekki verdur komid hér inn 4 hinar margvislegu greiningar proskahomlunar, hin
breytilegu proskastig eda mismunandi alvarleika peirra. L6fgren-Martenson (2012) bendir
a ad kynfraedsla gangi oftast ut fra gagnkynhneigd. P6 naudsynlegt sé ad fraedslan nai
einnig til samkynhneigdar og annarrar fjdlbreytilegrar kynhegdunar verdur ekki fjallad um
pad hér par sem markmidid med pessari ritgerd er ad svara spurningunni, hvers vegna

pbad sé mikilvaegt ad grunnskdélanemendur med proskahomlun fai kynfraedslu vid haefi.



2 Likamsvitund

Allir purfa ad lzeera ad pekkja eigin likama. Kunna rétt heiti og vita hvada breytingar eiga
sér stad i likamanum, badi fyrir og eftir kynproska. Til ad haegt sé ad utskyra og undirbua
unglinga med proskahomlun undir paer breytingar sem eiga sér stad vid
kynferdisproskann (e. sexual development), er naudsynlegt ad peir hafi fengid gdda
fraedslu um grunnpeetti likamans og nad ad tileinka sér hin ymsu hugtdk par ad ldtandi.
petta myndar grunninn ad peim skilningi sem er naudsynlegur til ad geta tileinkad sér
kynfraedslu. Einstaklingar med proskahdmlun eiga pad sameiginlegt ad peir purfa meiri
tima en jafnaldrar peirra til ad tileinka sér hina ymsu faerni. Sumir koma til med ad geta
séd um sig sjalfir med litilli eda jafnvel engri adstod a8 medan adrir munu avallt purfa
adstod viod allar grunnparfir sinar. Persénulegt hreinlzeti er pvi oft i hondum foreldra eda
annarra umonnunaradila og tilfinningin um eignarétt a eigin likama kemur par af leidandi
sidar og sumir 6dlast hana aldrei. Petta @ m.a. vid um skilning 4@ pvi hvada stadir likamans
eru einkastadir og ad um er ad raeda stadi sem adrir mega ekki snerta nema med leyfi
vidkomanda. Barn med proskahomlun hefur pvi oft feerri teekifeeri til ad préa med sér
tilfinningu fyrir eigin likama (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Maria Jonsdottir, 2010).
Barnid lzerir ad skynja likama sinn og treysta 6drum, fra faedingu til tveggja ara aldurs
(Maria Jénsdéttir, 2010). Vegna hinnar skertu feerni einstaklinga med proskahémlun, er
mikilvaegt ad byrja fraedslu um likamann sem fyrst. Foreldrar geta byrjad ad talad um
likamann og heiti hinna ymsu likamshluta 4 sama tima og peir byrja ad telja teernar og
fingurna med barninu og salernis- og badpjalfun bjéda upp a gdd teekifzeri til ad pjalfa
likamsvitundina. Liffreedilega réttar dukkur, fraedandi pusluspil og myndabaekur um
likamann, sem haegt er ad skoda fyrir svefninn, eru einnig jdkvaedar leidir til ad koma
kynfreedslu inn i daglegt lif fjolskyldunnar fra unga aldri (McCarthy og Fegan, 1993).
Mikilveegt er ad notud séu rétt heiti fra upphafi, baedi vegna pess ad leerddomsferlid
tekur lengri tima en hja 6f6tludum bérnum og einnig til ad koma i veg fyrir ad notud séu
mismunandi n6fn um sama hlutinn, sem getur ruglad barnid i riminu. Med pvi leera pau
rétt hugtok fyrir lifid. bvi parf ad nota strax hugtok eins og stelpa, strakur, tippi, pungur,
eistu, pika, brjést o.s.frv. Pad styrkir einnig sjalfsvitund barna ad heyra, fra pvi pau eru litil,

ad pau eru strakur eda stelpa, ad strakar og stelpur séu ekki eins; strakar hafi tippi en



stelpur piku og ad pegar pau staekka verdi strakurinn madur og stelpan kona. betta styrkir
ekki eingdbngu medvitund barnsins um sig sjalft, heldur getur petta oft hjalpad foreldrum
ad verda medvitadri um ad barnid peirra verdur ekki alltaf barn, heldur kemur pad til med
ad verda fullordid. Einnig er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir ad born med proskahomlun
geta eins og 6nnur born synt forvitni gagnvart likama sinum og annarra. Morg born hafa
anaegju af ad snerta kynfeeri sin eda fréa sér. [ stad pess ad koma inn hja barninu skémm
og sektarkennd, pa gefur petta foreldrum ekki einungis teekifaeri til ad utskyra ad petta er
i lagi og kenna rétt hugtok, heldur lika ad kenna barninu videigandi hegdun. Til deemis ad
vid hvorki skodum né snertum okkar kynfaeri eda annarra a almanna faeri (McCarthy og
Fegan, 1993; Walker-Hirsch, 2007). A pann hatt lzera pau einnig hugtokin: einkastadur,
einkarymi (e. personal space) og @ almannafaeri, strax fra unga aldri og fa pannig taekifeeri
til ad tileinka sér pau.

Fraedsla um likamann fra fyrsta skéladegi hjdlpar nemendum med proskahomlun ad
vera medvitada um lifaldur sinn, hvort peir eru barn, unglingur eda fullordinn, hvort peir
eru stelpa eda strakur og hvar peir eru staddir i proskanum. Margir tengja kynfraedslu vid
pbad ad stunda kynlif; gera sér ekki grein fyrir ad pad er eingdngu litill hluti kynfraedslunnar
(Jona Ingibjorg Jonsdoéttir, 2009; Travers o.fl., 2014; Walker-Hirch, 2007). Kynfreedsla
styrkir likamsvitund barna og unglinga og hun kennir peim ad pad er naudsynlegt ad temja
sér gd0dar venjur, eins og til deemis ad pvo sér vel & hverjum degi (Einar Hjorleifsson og
Ragnheidur Bragadottir, 1991). Ad kenna bornum ad geeta hreinlaetis, er jafnframt géd
leid til ad fraeda pau um likamann sem styrkir ekki adeins likamsvitundina heldur einnig
sjalfsvitundina. bpar sem flestir hafa porf fyrir blidu, nalaegd, vinattu og ast, pa styrkja
strokur og nudd einnig likamsvitund barna og yta undir ad pau verdi ad heilsteyptum

einstaklingum (Einar Hjorleifsson og Ragnheidur Bragadottir, 1991).
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3 Sjalfsvitund

A aldursskeidinu 6-12 &ra, eiga sér stad breytingar & baedi vitraeenum og félagslegum
pbroska barna. bau fara ad glima vid bodkstafi og tolur sem opna fyrir nyja moguleika; pau
geta sjalf ordid sér Uti um fraedslu. betta timabil einkennist af forvitni um lifid og
tilveruna, félagsproskinn eykst og ahrif fjolskyldunnar byrja ad vikja fyrir ahrifum vina. Ny
areiti hafa ahrif 8 hugann og pvi naer sem dregur ad kynproskanum, eykst medvitundin
um eigid kyn. Upplysingar og freedsla um atridi sem snerta kynlif koma oftast fra vinum
sem gerir pad ad verkum ad strakar fa4 meiri ahuga & ad vera med strakum og stelpur ad
vera med stelpum (Maria Jonsdéttir, 2010; Sigridur Dégg Arnardottir, 2014). Kynhvétin er
talin vera i dkvedinni leegd 4 pessu timabili, en p6 eru born ad snerta kynfaeri sin og fréa
sér i einhverju maeli, pa oft an vitundar foreldra (Buttenschgn, 2001).

Barn med proskahdmlun hefur sjaldnast somu moguleika og 6fatlad barn hvad vardar
ad leera af reynslunni. bad er sjaldnast eitt med félogum sinum og hefur takmarkadri
moguleika a ad verda sér sjalft ati um fraedslu. Pad hefur fa teekifeeri til ad verda fyrir
nyjum areitum, auka félagsproska sinn og forvitni sina um lifid og tilveruna. [ stadinn er
pad afram undir ahrifum fjolskyldunnar (Rannveig Traustadéttir, 2003). bvi verdur barnid
af mikilvaegum upplysingum sem varda kynverund, kynhegdun og kynlif asamt ordaforda
sem tengist likamanum og kynlifi.

Unglingsarin (12-18 &ra) eru timi breytinga. Pau takna leidina fra barni til fullordins
bar sem unglingurinn tekur smam saman abyrgd & eigin lifi. A pessum arum taka unglingar
Ut mikinn voxt og byrja ad skynja sig sem sjalfsteeda einstaklinga. [ kjolfarid byrja peir ad
draga sig meira frd foreldrunum og auka samskipti sin vid vinina og ahrif peirra fara
vaxandi. beir reyna ad finna sinn eigin lifsstil og porfin fyrir einkarymi og sjalfstaedi vex.
Peir verda sjalfhverfir sem er afleiding aukinnar sjalfsvitundar og um leid eykst forvitni
peirra um kynlif. Framundan eru mdétunarar par sem peir leera um sidferdisleg gildi, ad
taka akvardanir sem tengjast astinni og 6dlast reynslu til ad leera af (Buttenschgn, 2001;
Maria Jonsdéttir, 2010).

Unglingar med proskahdmlun fara sumir hverjir i gegnum samskonar
breytingatimabil og adrir unglingar. beir hafa hins vegar oft ekki moguleika @ ad draga sig

fra foreldrunum til ad auka sjalfstedi sitt og proska sjalfsvitund sina (Rannveig
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Traustadottir, 2003). bad gefast feerri teekifzeri til ad eiga sitt einkarymi, auka samskiptin
vid vinina og ndlgast upplysingar til ad svala forvitninni um kynhegdun og kynlif (L6fgren-
Martenson, 2012; Maria Jonsdottir, 2010). Fyrir vikid er hzetta 4 ad peir fari & mis vid
maotunararin.

Sjalfspekking ytir undir sjalfsvitund. Til ad byggja upp sterka sjalfsmynd, parf
sjalfvitundin ad vera i lagi. bvi purfa born og unglingar med proskahomlun ad vera
medvitud um kyn sitt og lifaldur og hafa ad einhverju leiti hugmynd um hvad pad pydir i
samfélagslegum skilningi, t.d. hvad vardar kleednad og hegdun a hverju aldursskeidi. bvi er
mikilveegt ad sa sem sér um kynfraedslu barns eda unglings med proskahomlun, geri sér
grein fyrir hvernig viokomandi upplifir sjalfan sig. Er sjalfsvitundin i lagi? Gerir vidkomandi
sér grein fyrir hvad pad pydir ad vera strdkur eda stelpa og er hann medvitadur um
lifaldur sinn (Rannveig Traustadoéttir, 2003; Walker-Hirsch, 2007).

"Kynferdisproski (sexual development) er ferill sem markar préun sjalfsvitundar um
hvernig einstaklingur laerir ad upplifa likama sinn og eiginleika hans med tilliti til
kynverundar" (Kynstur rddgjafastofa, 2008). pad gerist enn, ad pvi sé hafnad ad fatladir
einstaklingar hafi sdmu langanir og prdr og adrir einstaklingar. Ef einstaklingur med
proskahdmlun meetir auk pess rongum og déraunhaefum bodum og bonnum & medan
kynferdisproski hans a sér stad, verdur baeling 8 pessum porfum asamt pvi ad misvisandi
skilabod geta komid i veg fyrir edlilega sjalfspekkingu. Tilraun til ad hindra eda stjérna
kynferdisproska barna pydir ekki ad kynferdislegar tilfinningar og parfir séu ekki lengur til
stadar. bzer eru alltaf og verda davallt til stadar en hzetta er 4 ad einstaklingur med
pbroskahémlun upplifi kynferdislegar tilfinningar og parfir sem rangar eda eitthvad sem sé
bannad. Med 66rum ordum: Pad er haegt ad neita pvi ad born hafi kynferdislegar
tilfinningar eda banna peaer, en pad er ekki haegt ad fjarleegja paer Ur barninu
(Buttenschgn, 2001). Fyrir vikid feer margt folk med proskahomlun ekki kynfraedslu vid
haefi (Jona Ingibjorg Jonsdéttir, 2009).

3.1 Kynvitund

Jona Ingibjorg Jonsdéttir (2009) segir ad med hugtakinu kynvitund sé att vid djupstaeda
innri tilfinningu og upplifun hverrar manneskju a eigin kyni. Kynvitund gefi til kynna hvada

kyni vidkomandi manneskja samsamar sig vid og hun getur samsvarad eda verid andstaed
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bvi kyni sem einstaklingurinn var talinn hafa vid feedingu. Hin bendir einnig a@ ad fyrir
enska hugtakid ,gender identity” séu ymist notud hugtokin kynvitund eda kynimynd a
islensku.

Samspil patta eins og umhverfi, menningu og félagslegra ahrifa hofda til kynvitundar
barna. Um er ad reeda uppeldi, kleednad, hreinleeti, snertingu, hvernig tilfinningalegum
porfum er maett, leikir vid mismunandi adstedur i umhverfinu og annad sem Orvar
barnid, asamt pvi hvernig fullordnir, jafnaldrar og fleiri adilar i umhverfinu, sem eiga patt i
ad moéta kynverund (e. sexuality) barnsins, bregdast vid pvi. Pad er pvi buid ad kenna
marga mikilvaega peaetti vardandi kynverund barnsins 16ngu fyrir unglingsarin, sem synir ad
foreldrar og adrir fjolskyldumedlimir eru mikilveegir kynfraedslufreedarar ungra barna
(Buttenschgn, 2001).

G6dur adgangur frd unga aldri ad leikfongum sem styrkja kynferdi (e. sex) er gulls
igildi. Barnid feer pau skilabod ad kynferdi er jakvaett og edlilegt ad reeda hvad pad pydir.
Pau lzera einnig ad petta sé einkamal sem gerir pad ad verkum ad vié reedum pad ekki 4
almanna feeri. betta styrkir heilbrigda métun og proska kynverundar sem er ,mikilvaeg
fyrir vellidan einstaklinga, nain samskipti og samfélagid i heild” (Kynstur rddgjafastofa,
2008).

Buttenschon (2001) segir kynvitundina hefjast hja bérnum vid 4-5 ara aldurinn og
vara alla aevi. Pé ung boérn hafi baedi tilfinningar og kynhvot (e. sexuality) pa eru pau ekki
mjog medvitud um sitt eigid kyn. bad gerist fyrst vid fjogurra ara aldurinn ad pau fa ahuga
a pvi ad pad sé munur a kynjunum. Blygdunarkennd fdlks er mismunandi og vidhorf til
nektar er 6likt milli fjolskyldna. bPad er & vissan hatt audveldara ad freeda um muninn 3
kynjunum ef barnid er vant ad sja heimilismenn nakta. Hins vegar er naudsynlegt ad
kenna bornum med proskahémlun ad greina & milli hvenaer ber ad syna blygdunarsemi og
hvenser ekki. bpad krefst pess ad foreldrar purfa ad taka fastheldna afstédu il
blygdunarkenndar og keeruleysislegrar nektar innan fjolskyldunnar (McCarthy og Fegan,

1993).

3.2 Tilfinningar

Tilfinningatengsl (emotional attachment) er sa eiginleiki mannsins sem gerir honum kleift

ad mynda og vidhalda tengslum vid adrar manneskjur i gegnum tilfinningar.
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Tilfinningatengsl myndast hja einstaklingum og innan samfélagsins med merkingu sem
henni er gefin, badi med tdknraenum og apreifanlegum haetti, og tengist 6rum pattum
mannlegrar tilveru. Ast er eftirsétt gerd tilfinningatengsla (PAHO/WHO, 2000) (Kynstur
radgjafastofa, 2008).

S4 sem er ekki medvitadur um tilfinningar sinar og hefur ekki skilning a8 peim, naer
ekki ad préa med sér sterka sjalfsvitund. bvi parf ad kenna bérnum ad pekkja tilfinningar
sinar; hverjar peaer eru, hvad pzer pyda og gefa peim videigandi nafn (Sigridur Dogg
Arnardéttir, 2014). Barnid parf ad vita hvad pvi pykir gott eda vont, hvort pad er glatt, leitt
eda reitt 0.s.frv og vera sér medvitad um hvad veldur pessum tilfinningum. SU medvitund
broast i gegnum samraedur. Eftir pvi sem barnid eldist er haegt ad auka ordafordann med
bvi ad bzeta vid fleiri tilfinningum. Petta hjalpar barninu ekki eingdngu ad skilja tilfinningar
sinar i ndinu heldur einnig ad skilja betur paer breytingar sem munu hugsanlega eiga sér
stad & pvi aeviskeidi er pau breytast uUr barni i ungling. Med pvi ad byrja ad raeda um
tilfinningar vid proskahamlad barn strax fra unga aldri, pa audveldar pad barninu ad gera
sér grein fyrir ad sumir standa pvi neer, t.d. foreldrar, systkini og afi og amma, en adrir
standa pvi fjeer, t.d. kunningjar og sidan dkunnugir. bad audveldar pvi einnig ad skilja ad
vid hvorki télum vid né heilsum 6llum sem vid hittum. Ad lzera ad pekkja tilfinningar sinar
og greina a milli félks, styrkir faerni einstaklingsins i dpersénulegum samskiptum og hann
00last aukna getu i ad vernda persénuleg og tilfinningaleg mork sin gegn éaeskilegu areiti

og misbeitingu (Keshav og Huberman, 2006).

3.3  Kynferdisproski

Kynproski er ekki sama og kynferdisproski (e. sexual development). ,Kynproski (puberty)
er likamlegur, félagslegur, tilfinningalegur og huglaegur ferill sem breytir barni i ungling”
(Kynstur radgjafastofa, 2008). bpegar kynproska er ndd getur unglingurinn eignast barn.
Par med er ekki sagt ad hann hafi nad fullum kynferdisproska eda sé tilbdinn ad verda
foreldri. Kynferdisproski er ferli i mérgum stigum par sem hvert stig byggir a pvi fyrra og
leggur grunninn ad pvi naesta. Unglingurinn mun tileinka sér huglaegan, tilfinningalegan og
félagslegan kynferdisproska pangad til hann getur talist fullordinn (Buttenschon, 2001;
Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009; Kijak, 2011).
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Ef litid er fram hja undantekningum sem tengjast yfirleitt akvednum heilkennum, pa
hefst kynproski barna og unglinga med proskahdémlun yfirleitt 4 sama tima og hja 6drum
jafndldrum peirra. Hann midast vid fyrstu blaedingar hja stilkum og myndun sadisfruma
hja drengjum. Born og unglingar med proskahomlun taka eftir peim breytingum sem
verda a likama peirra en skortir i morgum tilfellum skilning & peim. bvi er afar mikilvaegt
ad utskyra og undirbua unglinga med proskahémlun undir pad sem gerist i likamanum,
svo pau skilji ad breytingarnar tengjast kyn- og kynferdisproska peirra (Kijak, 2011; Maria
Jonsdottir, 2010). Pad hefur hins vegar komid i ljds ad pennan hoép skortir baedi
kynfraedslu og adrar mikilvaegar upplysingar s.s. pekkingu a einféldum stadreyndum um
likamann (Lofgren-Martenson, 2012). bvi er mikilvaegt ad huga vel ad pegar unglingar med
pbroskahomlun eru undirbunir fyrir pad sem gerist i likamanum. Vid val & namsefni er
lykilatridi ad maeta nemendum par sem peir eru staddir i kunndattu og proska og adlaga
bad ad porfum peirra (Lofgren-Martenson, 2012). Algengt er ad drengi skorti
leidbeiningar um hvar sjalfsfréun ma eiga sér stad og peir hafa oft porf fyrir umgjord i
tengslum vié hana. b3 hefur einnig komid fram ad sumar konur med proskahémlun
upplifa bleedingar neikvaett og pad getur reynst peim erfitt ad halda utan um paetti sem

tengjast peim (Maria Jonsdéttir, 2010; McCarthy og Fegan, 1993).
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4 Sjalfsmynd

Jakvaed sjalfsmynd krefst gddrar sjalfsvitundar. Einstaklingurinn parf ad hafa 6dlast raun-
saeja og heilbrigda sjalfsmynd; pekkja eigin tilfinningar, skynja sinar sterku og veiku hlidar
og hafa tru a eigin getu og haefni til ad takast a vid fjolbreytileg viofangsefni daglegs lifs
(Adalndmskra grunnskodla, 2011). Margt hefur breyst til batnadar i malefnum félks med
proskahomlun. bau pekkja morg hver ordid réttindi sin og skyldur og hafa laert ad
bregdast vid peim. [ kjolfarid hefur krafan um aukna stjérn a eigin lifi og ad mannréttindi
peirra séu virt ad fullu ordid haveerari (Kristin Bjornsdottir, 2011).

Sjalfsmyndin er i préoun allt okkar lif. ,Eitt af vidfangsefnum unglingsaranna er leitin
ad sjalfsmynd. bvi sinna unglingar medal annars med pvi ad profa sig afram og spyrja sig:
Hver er ég? Hvad vil ég?" (Maria Jénsdottir, 2010:21). Sjalfsmynd barna og unglinga med
pbroskahomlun stendur pé sjaldnast jafnfaetis sjalfsmynd o6fatladra jafnaldra peirra. peir
horfa til deemis upp a systkini sin og adra Ur naerumhverfinu syna tilfinningar, verda
astfangna, senda kynferdisleg skilabod og 6skir um nand, an pess ad atta sig a ad petta
getur einnig att vid pa. broskahdmlun og reynsla barns med proskahomlun getur ekki
adeins haft ahrif & sjalfsvitund barnsins, heldur einnig a skilning fjélskyldunnar a barninu.
Ppad getur leitt til pess ad fjolskyldan upplifir ekki barnid sem kynveru og huan upplifir pad
yngra en pad er eda likamsproski gefur til kynna (Walker-Hirsch, 2007). Fyrir vikid er
haetta a ad viokomandi fai ekki taekifeeri til ad njéta styrkleika sinna, sem eru lykilpattur i
ad byggja upp jakveeda sjalfsmynd (Adalnamskra grunnskéla, 2011).

G&d sjalfsmynd er mikilvaeg til ad okkur reidi vel af i framtidinni. Hin er forsenda
pess ad vid séum satt vid okkur sjalf og hamingjusom. AJ geta gefid skyr og akvedin
skilabod um vilja sinn og borid dbyrgd a@ ordum sinum og gerdum, getur hugsanlega
spornad vid heaettunni 4 ad einstaklingar med proskahdmlun verdi fyrir kynferdislegri
areitni eda misnotkun og pannig getur hdn verid mikilvaeg forvorn. Til ad studla ad sterkri,
jakvaedri og raunhaefri sjdlfsmynd er mikilvaegt ad koma fram vid bérn og unglinga med
proskahomlun i samraemi vid aldur og kyn. Baedi hvad vardar ordaforda og snertingu og
einnig ber ad yta undir ahugamal peirra, tdomstundir og adrar félagslegar athafnir vié heefi.
Hinir fullordnu purfa ad vera sér medvitadir um ad skapa bornum og unglingum med

proskahdmlun taekifeeri svo pau geti profad sig afram, 1atid reyna @ morkin og rekid sig a.
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bpannig upplifa pau hvad pau geta i raun og veru, i stad pess ad upplifa stodugt ad vera
upp a adra kominn.

Veik og neikvaed sjalfsmynd skytur helst rotum par sem hun nzer ekki ad mdtast a
uppbyggilegan hatt. begar proskahamladir einstaklingar rekast stédugt & hindranir sem
m.a. felast i pvi ad efast er um haefni peirra til ad gera pad sem peir hafa dhuga a; fa ekki
ad lata sjalfstaedar skodanir i 1jés, fa siendurtekin skilabod og vidbrogd fra umhverfinu um
ad peir séu ekki ad standa sig, eiga enga eda faa vini og hafa litinn félagslegan studning.
Petta situr pa i aukna haettu, pvi i tilraun sinni til ad 6dlast félagslega vidurkenningu eda
fordast einmannaleika er hzaetta a4 ad pad gefi faeri 8 ad radskast sé med pa og peir lendi i
adsteedum sem peir rada ekki vid (Maria Jonsdéttir, 2010; Walker-Hirsch, 2007).

i umhverfinu eru margir ahrifavaldar sem senda mikid af misvisandi skilabodum.
Fjolmidlar, auglysingar, tonlistarmyndbdnd, kvikmyndir o.fl. gefa til kynna hvad unglingar
gera, hvernig peir haga sér, hvernig peir klaeda sig og hvernig kynin koma fram hvert vié
annad. Einstaklingar med proskahdmlun eiga oft erfitt med ad skilja pad sem fyrir augum
ber. Pad 4 sérstaklega vid hafi peir verid aldir upp i verndudu umhverfi par sem peir hafa
farid @ mis vid taekifeeri til ad zefa sig i barna- eda unglingahlutverkum og fyrir vikid ekki
nad ad méta raunhaefa sjalfsmynd. Hérna eru po taekifaeri til ad raeda pad sem peir taka
eftir og reka augun i og afa hvernig madur hagar sér innan um adra eda a almanna feeri.
Pad bidur einnig upp 4 ad foreldrar og kennarar geta attad sig @ hvad barnid skilur og
hjalpad pvi ad styrkja kunnattu sina og pekkingu asamt félagsfeerni. Kynferdisleg umfjéllun
i fijolmidlum getur bodid upp 4 umraedur um t.d. kleednad, hegdun og sambond
einstaklinga. Ef vibkomandi einstaklingur er i kj6lfarié spurdur ad pvi hvort eitthvad pessu
likt hafi komid fyrir hann, hafa foreldrar og kennarar moguleika @ ad skyggnast inn i lif
einstaklingsins pegar peir eru ekki til stadar (Walker-Hirsch, 2007). ,Kenndu mér ad segja
ja, pa veit ég hvenaer ég 4 ad segja neil” (Porvaldur Vidisson, 2009). Naudsynlegt er ad
kynfraedsla sé 4 jakvaedum ndtum og sett fram med dbyrgum heetti i stad hraedsluarddurs,
pvi jakvaedni og abyrgd studla ad sterkari sjalfsmynd ungmenna (Porvaldur Vidisson,

2009).
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4.1 Sjalfspekking

Sjalfspekking (e. self realisation) er mikilvaeg til ad einstaklingur geti metié og valid pad
sem honum stendur til boda. Hann parf ad pekkja styrkleika sina og veikleika og byggja
akvordunartokuna a peirri pekkingu. Kristin Bjornsdottir (2011) segir ad svo virdist sem
ekki sé gert rad fyrir ad folk med proskahdmlun bui yfir slikri sjalfspekkingu og geti par af
leidandi ekki sjalft tekid akvardanir um paetti sem snerta hana.

Vidghorf og framkoma fullordinna; st6dug ndlaegd, inngrip, verndun og umhyggja
beirra, geta komid i veg fyrir ad barnid eda unglingurinn fai ad spreyta sig, leera af
mistokum sinum og i kjolfarid, tileinka sér vidtekin moérk hegdunar (Rannveig
Traustadoéttir, 2003). pannig hafa hinir fullordnu ahrif & préun og métun sjalfsmyndar
barnsins. bar sem barnid eda unglingurinn hefur oft ekki adgengi ad adstaedum sem yta
undir petta pa hafa pau takmarkadar forsendur til ad spyrja sig spurninga eins og: ,Er ég
poppari eda rokkari? Hvad finnst mér gaman ad gera? Hver eru dhugamal min? Hvers
konar ténlist likar mér best? Finnst mér gaman ad fara i kvikmyndahus eda i leikhis? Hvad
langar mig ad gera med vinum minum? Hvers konar fatasmekk hef ég? Er ég listraen(n)
eda er ég meira taknisinnud/-adur? Finnst mér gaman ad fara a kaffihis?“ Og sifast en
ekki sist er spurningin: Af hverju? Bérn sem venjast pvi ad hafa sin hlutverk a heimilinu,
upplifa sig yfirleitt eldri og fullordnari en ella. Hin jakvaedu vidbrogd sem pau fa, gera pad
ad verkum ad pau upplifa sig mikilvaeg. Pad er mun audveldara ad kenna unglingi med
proskahomlun abyrgdarfulla kynhegdun og félagslega hegdun ef hann hefur pegar préa
med sér abyrgdartilfinningu (McCarthy og Fegan, 1993). Kristin Bjornsdéttir (2011) bendir
a ad sjalfsskilningur sprettur upp ur athéfnum daglegs lifs, taekifeerum sem einstaklingum
standa til boda dsamt peim taekifeerum sem pau fara & mis vid.

Flest fotlud ungmenni velta fyrir sér einféldum stadreyndum um kynlif og hafa sému
langanir og 6fatladir jafnaldrar peirra. Félagsleg einangrun fra jafnéldrum sem getur verid
afleiding ofverndunar, malhémlunar, hreyfifeerni og hjalpartaekja sem pau kunna ad vera
had og persénulegrar adstodar sem pau purfa oft vegna fotlunar sinnar, gerir peim
erfidara um vik en ella ad adskilja sig fra foreldrum og 66rum umdénnunaradilum og pad
getur ordid hindrun fyrir pau i ad 6dlast meira sjalfstadi (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009;
Maria Jénsddttir, 2010).
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4.2  Sjalfsvirding

Margir peaettir hafa ahrif a sidferdi og sjalfsmynd ungmenna. Framkoma okkar sem erum
fullordin, samskipti foreldra vid hvort annad og boérn sin og vidhorf okkar til sambudar eda
hjonabandsins skipta mali. Bérn laera hvernig pau eiga ad haga sér med pvi ad fylgjast
med foreldrum sinum og tileinka sér gildi peirra. Mikil pversdogn a sér stad i viohorfum
félks gagnvart einstaklingum med proskahomlun, sem felst ymist i tilhneigingu til ad lita a
ba sem kynlausa og ad eilifu born eda pa ad kynhvot peirra sé 6stjérnleg (Keshav og
Huberman, 2006). betta gerir pad ad verkum ad peir hafa oft takmarkad adgengi ad
fullordinshlutverkum og sjalfreedi peirra og akvardanataka i daglegu lifi eru snidgengin
(Kristin Bjornsdottir, 2011). Sjalfsvirdingin bidur skipsbrot pegar einstaklingur upplifir ad
vera stodugt upp 4 adra kominn og fa ekki taekifaeri til ad taka dhaettu med reisn og
upplifa raunverulega getu sina. Ad byrja a ad efast um haefni einstaklingsins, styrkir ekki
préun sjalfsvirdingar hans (Kristin Bjornsdottir, 2011; Maria Jénsdottir, 2010).

par sem foreldrar barna med proskahémlun hafa tilhneigingu til ad ofvernda pau er
haetta 4 ad pau fari 8 mis vid moguleg taekifeeri til ad proska med sér sjalfstaeda félagslega
feerni og leera ad standa skil &8 gerdum sinum. Fyrir vikid fara pau @ mis vid pa jakvaedu
tilfinningu sem fylgir upplifuninni af vel heppnadri félagslegri patttoku. pé einstaklingar
med proskahomlun hafi porf fyrir eftirlit og handleidslu, er mikilveegt ad gleyma pvi ekki
ad pad er 6maksins vert ad stydja pau med radum og dad i ad geta borid meiri dbyrgd a
sjalfum sér, baedi kynferdislega og félagslega (McCarthy og Fegan, 1993).

P6 kennarar séu mikilvaegir leidbeinendur barna med proskahémlun i kynfraedslu, pa
eru foreldrar ekki sidur mikilvaegir lei6beinendur barna sinna a pessu svidi. beir eru oftar
med bérnum sinum i tilteknum adstaedum eda hafa moguleika 4 ad skapa adstaedur, sem
reyna & kunnattu barnanna og bjéda i kjdlfarid upp & samraedur (Travers o.fl., 2014). |
peim tilfellum par sem bornin upplifa traust a foreldrunum til ad rseda um kynhvétina, er
mikilvaegt ad foreldrar haldi sig vid stadreyndir og noti hnitmidada fraségn og ord sem
barnid skilur (McCarthy og Fegan, 1993). bad er ekki adeins mikilvaegt ad kennarar og
foreldrar svari barninu eda unglingnum, heldur er lika pydingarmikid ad pau svari af
heidarleika, naergeetni og virdingu. Viti viodkomandi ekki svarid, pa er mikilvaegt ad hann
verdi sér ut um pad og svari sidan a videigandi hatt, p.e. i samraemi vid aldur og proska

barnsins. Foreldrar og kennarar purfa einnig ad vera vakandi fyrir pvi ad spyrja barnid eda
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unglinginn spurninga eins og: "Af hverju ertu ad spyrja um petta? Hvar heyrdir pu petta
ord? Varstu ad raeda petta vid einhvern?" pad leidir oft i ljés hvad liggur ad baki
spurningunni og hvad sé um ad vera i umhverfi barnsins. Hvort um sé ad reeda edlilega
forvitni eda hvort barnid eda unglingurinn hafi heyrt eitthvad eda lent i daeskilegum
adsteedum. Vitandi hvad liggur ad baki spurningunni, getur verid dbending um hvernig sé
best ad svara henni; 4 hughreystandi hatt, med stadreyndum, radleggingum eda bara til
ad veita umraeddum einstaklingi pad Oryggi ad geta alltaf komid med spurningar sem
liggja viokomandi a hjarta og styrkja @ pann hatt sambandid milli barnsins eda unglingsins

og foreldra eda kennarans (Walker-Hirsch, 2007; Keshav og Huberman, 2006).
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5 Kynferdisleg hegdun

Margir foreldrar og starfsfélk sem vinnur med einstaklinga med proskahémlun velta fyrir
sér hvad falli undir kynferdislega hegdun og hvenaer sé rétt ad tala um hana. Kynferdisleg
hegdun er ekki eitthvad dtvireett og skyrt fyrirbzeri. Myndir hennar eru margar; byggdar a
lifskjorum folks, uppeldi og getu einstaklingsins. Kynhvotin reedst af persénuleikanum.
Hln getur kviknad dsjalfratt, an pess ad um asetning sé ad raeda, vegna tilfinninga og praa
og utanadkomandi ahrifa. Fyrri reynsla og uppeldi hefur ahrif a vidbrogd okkar. Eins og
adrir purfa einstaklingar med proskahémlun ad laera ad bregdast vid kynhvoét sinni, finna
leid til ad fullnaegja sér og gera sér grein fyrir réttum stad og tima (Buttenschgn, 2001;

Travers o.fl., 2014).

Abyrgd kynhegdun (responsible sexual behavior) snertir einstaklinga, pér og samfélog.
Abyrgd kynhegdun einkennist af sjalfraedi, gagnkveemni, hreinskilni, virdingu, sampykki,
vernd og saekni i dnaegju og vellidan. Einstaklingur sem synir dbyrgda kynhegdun leitast vid
ad valda ekki skada og fordast misnotkun, areitni, keenskubrégd og mismunun. Samfélég
stydja vid dbyrga kynhegdun med pvi ad veita upplysingar, bjargrad og pau réttindi sem
einstaklingar parfnast til ad si hegdun verdi ad veruleika (PAHO/WHO,2000) (Kynstur
radgjafastofa, 2008).

Ovideigandi kynhegdun a sér stad vegna skorts & kynfraedslu (Maria Jénsdottir,
2010:34). bvi er mikilvaegt ad félk med proskahomlun fai freedslu um hvad fellur undir
videigandi kynferdislega hegdun og leeri ad syna hana. bau purfa ad fa fraedslu um hvad
felst i kynlifi, pekkja muninn a8 samférum og kynlifi og vita ad samfarir eru stundum
kalladar ad elskast. pau purfa einnig ad fa ad vita ad ekki allir hafi samfarir. A sumir hafi
ekki ahuga a pvi, finni enga porf fyrir pad 4 medan adrir hitta aldrei neinn sem pa langar til
ad hafa samfarir vid. Pad ad hafa samfarir sé mjog persénulegt og eingdngu stundad med
peim sem vidkomandi hefur dhuga a en ekki med einhverjum bara vegna pess ad madur
pekkir viokomandi vel eda er gédur vinur eda vinkona og ad sumir séu peirrar skodunar
ad félk eigi ekki ad hafa samfarir nema vidkomandi séu gift. Einstaklingar med
proskahomlun eru jafn fjolbreytilegir og adrir einstaklingar samfélagsins. beir eru ekki allir

jafn frjdsamir, hafa mis mikinn kynferdislegann dhuga og eru mis kynferdislega virkir. Pad
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ad einstaklingur er med proskahomlun segir ekkert til um kynverund hans (McCarthy og
Fegan, 1993).

Samskipti kynjanna eru oft fateekleg hja félki med proskahémlun. Mikilveegt er ad
pbroskahamladur einstaklingur viti ad med évideigandi hegdun getur hann szert blygdunar-
kennd fdlks. bar sem einstaklinga med proskahomlun skortir marga hverja pa reynslu,
kunnattu og faerni sem parf til ad geta verid i fostu sambandi og préad heilbrigda
kynverund (Lofgren-Martenson, 2012) er mikilveegt ad kenna peim grundvallarreglur
kynhegdunar og hvernig peir geta stofnad til kynferdislegra sambanda an pess ad ganga i
berhogg vid almennt sidferdi. Vegna skorts a fraedslu og studningi 4 pessu svidi eiga peir
oft ekki annars Urkosta en ad svala forvitni sinni og saekja pekkingu sina til fjolmidla,
veraldarvefsins eda annarra Oaeskilegra heimilda s.s. klamblada og/efa klammynda.
Skortur & vidunandi og sdmasamlegri pekkingu, sérstaklega hvad vardar kynproskann,
getur einnig gert pad ad verkum ad hann getur komid mjog 4 dvart og valdid 6tta og
6o6ryggi (Kijak, 2011; Maria Jénsdéttir, 2010 ).

Vegna fotlunar sinnar hafa einstaklingar med proskahomlun ekki somu getu og
ofatladir til ad lesa i umhverfi sitt og eiga fyrir vikid erfidara med ad verja sig, fordast
ymsar haettur og standa skil 3 gerdum sinum. bvi er peim hattara vid ad verda fyrir
kynferdislegri misnotkun (Jona Ingibjorg Jonsdottir, 2009). Pekkingarskortur og
reynsluleysi getur haft pad i for med sér ad pessir einstaklingar gera sér ekki grein fyrir ad
verid sé ad beita pa ofbeldi, en peir sem pad gera, lenda of oft i pvi ad lagt er ad peim ad
greina ekki fra ofbeldinu. Afleidingin getur verid su ad vidkomandi lidur illa. Konur eiga til
ad verda viljalausar og évirkar i kynferdissambéndum sinum, taka rangar akvardanir a pvi
svidi og gefa sig a vald likamlegs, kynferdislegs og tilfinningalegs ofbeldis. Karlmenn geta
ordid agengir, arasagjarnir og beita jafnvel misnotkun (Swango-Wilson, 2011). bvi getur
god kynfraedsla og pjalfun i dkvednum adstadum verid proskahomludum einstaklingum
naudsynlegt taeki sem gerir peim kleift ad byggja akvardanir & pekkingu og getur pannig
komid i veg fyrir ad reynsluleysid geri pa ad audveldum férnarlombum ofbeldis og

misnotkunar (Swango-Wilson, 2011;Travers o.fl., 2014).
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5.1 Kynverund

Heilbrigd motun og proski kynverundar pykja mikilvaeg fyrir vellidan einstaklingsins, ndin
samskipti og samfélagid i heild (Kynstur radgjafastofa, 2008). Hvernig foreldrar koma fram
vid hvort annad og bdrn sin og hvernig peir kenna bérnum sinum ad njéta og virda likama
sinn er mikilvaegur pattur i kynfraedslu ungra barna. Vantingar og vixlverkandi ahrif
umhverfisins 4 foreldra og born peirra eru einnig mikilveegur pattur (McCarthy og Fegan
1993; Sigridur Dogg Arnardéttir, 2014; Walker-Hirsch, 2007). Bérn og ungmenni med
pbroskahomlun fa tvimaelalaust faerri taekifaeri til ad lata reyna & petta samspil en adrir
jafnaldrar peirra (Travers o.fl., 2014). Ad vera sjalfsteedur og eiga pess kost ad geta leert af
reynslunni styrkir sjalfsmyndina. Pess vegna vegur pad pungt @ metunum ad skapa
bornum og ungmennum med proskahomlun adstaedur til ad profa sig afram.

Kristin Bjornsdoéttir (2011) og Walker-Hirsch (2007) stydjast vid skilgreiningu Alpjéda
heilbrigdisstofnunarinnar @ kynverund. bar kemur fram ad kynverund sameinar flesta
mannlega paetti er lGta m.a. ad kyni, kyngervi, kynhlutverkum, kynhneigd, kynhegdun,
nand og barneignum. ,Einstaklingar upplifa kynverundina og hun verdur synileg med
vidhorfum, l6ngunum, gildum, hegdun, hlutverkum og sambdéndum peirra vid annad félk"
(Kristin Bjornsdottir, 2011:2). Ekki upplifa allir einstaklingar alla pa peetti sem kynverund
sameinar. bar sem ymsir liffraedilegir, félagslegir og menningarbundnir paettir hafa ahrif a
moétun hennar, er edlilegt ad gera rad fyrir ad upplifun og reynsla kynjanna sé
mismunandi eftir pvi hvar i heiminum pau bua (Kristin Bjornsdéttir, 2011; Walker-Hirsch,
2007).

Hin moétsagnakenndu vidhorf félks til kynverundar einstaklinga med proskahémlun,
(4 sama tima og litid hefur verid 8 ad peir hafi ekki I16ngun til kynlifs, pa heyrast raddir um
ad peir hafi of mikinn ahuga a kynlifi og geti ekki stjérnad kynhvot sinni, ad peir séu born
ad eilifu og muni pvi eetid vera hadir 6drum, asamt tilhneigingunni til ad ofvernda pa) gera
litid ar peim sem kynveru og minnkar kynverund peirra nidur i pad "[...] ad snuast um
friosemismoguleika eda haefni til ad bera abyrgd a eigin kynhegdun" (Jona Ingibjorg
JOnsdottir, 2009:54; Keshav og Huberman, 2006).

»Manneskjur proskast sem kynverur fra voggu til grafar” (Jona Ingibjorg Jonsddttir
(2009:57). I hugum flestra pydir kynlif (sex) kynmok. Ad vera kynvera snyst hins vegar
ekki eingdbngu um kynlifsathafnir (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 2009:11). Sigridur Dogg
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Arnarddttir (2014) talar um innilegann koss, keleri, snertingu vid kynfeeri og/eda brjost,
utan & sem innanundir fatnadi, samfarir, munngeelur, endaparmsoérvun og sjalfsfroun. b3
lita sumir malid peim augum ad eigi einstaklingur med proskahomlun ekki kaerasta eda
kaerustu, eda hafi ekki getu til samfara, pa sé ekki um ad raeda neina kynverund hja
viokomandi og hann hafi par af leidandi ekki porf fyrir kynfraedslu (Walker-Hirsch, 2007).
Walker-Hirsch (2007) heldur pvi fram ad allir hafi kynverund og ad einstaklingar med
proskahomlun séu par engin undantekning. beir séu kynverur; hafi kynferdislegar parfir
an tillits til alvarleika proskahomlunarinnar og hafi porf fyrir nalaegd og nain kynni. beir
syni augljés og sjdanleg einkenni kynverundar sinnar. Lofgren-Martenson (2012) nefnir
dadur, snertingu (oft likama vid likama), sjalfsfroun, keleri, kossa o.fl. bvi er engin asta0da
til ad taka fra einstaklingum med proskahomlun maoguleika @ ad upplifa veentumpykju og

ast og mynda samband vid annan einstakling (Keshav og Huberman, 2006; Kijak, 2011).
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6 Félagsfaerni

[ Adalnamskra grunnskdla (2011) stendur ad félagsfaerni midi ad pvi ad geta att jakvaed og
arangursrik samskipti vid adra. Ad heilbrigd sjalfsmynd sé grundvoéllur félagsfeerni og ad
born med gbda slika feerni séu liklegri til ad eiga frumkvaedi i samskiptum, vidhalda peim
og adlaga sig ad breyttum adsteedum. Pa stendur einnig ad proskud félagsfaerni sé
grunnur ad lifshamingju og lifsfyllingu hvers einstaklings. Keshav og Huberman (2006)
benda 4 ad ekki er haegt ad gera pa krofu til einstaklings med proskahdmlun ad hann syni
vidurkennda hegdun i algengum félagslegum adsteedum nema ad honum hafi verid kennd
hun, badi hvad vardar ordaforda og hegdun vid heefi. Tokum ungling med Downs
heilkenni sem daemi og kollum hana Siggu. Sigga var nemandi héfundar pessarar

ritgerdar.

bpegar Sigga meetti i fjolskyldubod, vildi hin helst ekki fara inn i stofu, veeru adrir gestir
komnir & undan eda pd ad hin hékk & handlegg foreldra sinna. i besta falli strunsadi hun i
gegnum stofuna an pess ad heilsa nokkrum manni og fann sér stél uti i horni. Foreldrar og
kennarar akvadu ad taka upp kennslu i félagslegum samskiptum. [ skdlanum var raett um
hegdun i hinum ymsu adsteedum og hvad var vid haefi ad segja. Einnig var farid i
hlutverkaleik og notadar félagshafniségur. Foreldrar Siggu gerdu slikt hid sama heima.
betta bar pann arangur ad i dag maetir Sigga i fjolskyldubod, bidur gédan dag eda gott

kvold, kynnir sig med nafni og sest sidan i naesta lausa saeti.

Foreldrar og kennara gegna mjog mikilveegu hlutverki pegar um er ad raeda ad kenna
bornum med proskahomlun félagslega vidurkennda hegdun. bvi parf ad leggja snemma
grunninn ad abyrgdri hegdun. Pad er medal annars gert med pvi ad kenna barninu ad
pbekkja muninn & videigandi og évideigandi snertingu, hvad fellur undir einkarymi og
almannafaeri og gera sér grein fyrir hvada hegdun er vid heefi hverju sinni. bau purfa
einnig ad laera ad virda mork annarra og geta gert krofu um ad adrir virdi mork peirra.
Skylda foreldra og skdéla ad kenna bérnunum virdingu og abyrgd gagnvart sjalfum sér og
00rum, breytist ekki pé barnid sé med proskahomlun, né heldur skylda peirra ad gefa

beim faeri 4 ,edlilegu” umhverfi eins og 6fotludu barni er bodid upp & (Swango-Wilson,
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2011; Walker-Hirsch, 2007). McCarthy og Fegan (1993) telja ad born sem tengjast
eingongu fjolskyldu sinni eda fjolskylduvinum, lifi mjog takmaorkudu lifi.

Til ad rada vid hinar nyju tilfinningar sem fylgja gjarnan timabilinu pegar born eru ad
komast a unglingsarin og eiga i basli vid breytingarnar sem fylgja kynproskaaldrinum pa
tileinka pau sér dkvedna samkvaemni sem getur m.a. falist i pvi ad vera i eins skdm, vera
med sams konar hdrgreidslu, hafa sama kvikmynda- og ténlistasmekk og pad verdur mjog
mikilvaegt ad vera vidurkenndur af jafnodldrum sinum. betta getur gert pad ad verkum ad
b6 pau hafi att proskaheftan vin i gegnum tidina, pa eru pau a pessu timabili éliklegri til ad
rada vid ad eiga vin sem sker sig ur. Ungt félk med proskahdmlun er dliklegra til ad pekkja
nyjustu fatatiskuna eda nyjasta slagarann. Ad skera sig Ur 4 pennan hatt getur einangarad
ungt folk med proskahdomlun og pannig komid i veg fyrir patttéku peirra i ymsum
vidburdum unglinga. Svona hoéfnun virdist vera algeng (Walker-Hirsch, 2007).

Allir hafa porf fyrir félagsskap. Til ad eiga kost a gédu félagslifi er naudsynlegt ad hafa
nad ad tileinka sér dkvedna sjalfspekkingu og félagsleg samskipti, s.s. ad laera hvad er vid-
eigandi hegdun & almannafaeri og hvad ekki og einnig af hverju. Auk pess er naudsynlegt
ad leera ad greina & milli peirra sem pau pekkja og dkunnugra, hvernig madur hagar sér
gagnvart hinu kyninu og ndlgast pad (Lofgren-Martenson, 2012). bvi fleiri félagslegar
hegdanir sem einstaklingar med proskahomlun laera, pvi audveldara veitist peim ad
tengjast 60ru félki; pau verda sjalfsteedari og upplifa ad pau rdda meiru um sitt eigid lif
sem gefur peim aukid sjalfstraust (McCarthy og Fegan, 1993). Kvoldstundir og helgar an
félagsskapar geta leitt til einmannaleika og félagslegrar einangrunar auk punglyndis og
Orveaentingar. Lagt sjalfsmat getur pvi verid afleiding einmannaleika og er oft jar6vegur
fyrir osigur (Walker-Hirsch, 2007). Ad leera hvernig samskipti geta prdast i innilegt
samband sem getur sidan leitt til likamlegrar nandar, er einn af mérgum krakustigum sem
foreldrar og kennarar leida barnid um, 4 medan pad er ad vaxa. Fullordnir einstaklingar
med proskahomlun geta ekki lzert ad leggja reekt vid mikilveeg sambond eda notid pess
sem fylgir pvi ad vera fullordinn og axlad abyrgdina sem pvi fylgir nema sjalfraedi peirra sé

virt og peir fai ad vera patttakendur i samfélaginu.
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6.1 bjalfun i félagsfaerni

b6 félagsskapur sé gddur, hafa allir porf fyrir ad geta verid ut af fyrir sig annad slagid. b3
er gott ad geta dregid sig i hlé & einhvern stad sem adrir fjolskyldumedlimir virda sem
einkarymi viokomandi. Ef vid temjum okkur ad banka a dyrnar hvort heldur er a salerninu
eda svefnherberginu, mun pad vera hvatning til barnsins ad syna 68rum sému virdingu.
(McCarthy og Fegan, 1993).

bpad krefst dkvedinnar félagsfeerni ad komast i naid tilfinningalegt og kynferdislegt
samband vid adra manneskju. Hér ma nefna hafileikann til pess ad lata sér annt um adra
og ad atta sig 3 tilfinningum peirra. Pad parf ad kenna ungu félki med proskahomlun
félagslega hegdun sem ytir undir hzefileikann til pess ad mynda pessi tengsl. Pau purfa ad
leera muninn & vini annars vegar og kaerasta/-ustu hins vegar, badi tilfinningalega og
félagslega og hafa yfir ad rdda videigandi or6aforda. Hvernig bydur madur a stefnumét og
hvada reglur gilda? Hvernig stingur madur upp a ad vinur eda vinkona komi med i bid?
Hér spilar stért hlutverk skilningur & tryggd, hollustu og skuldbindingu. bau purfa t.d. ad
vita ad keerustupar kyssist, ekki vinir og ad kaerasta eda keerasti kyssir ekki annan strak
eda stelpu (Buttenschgn, 2001).

Hlutverkaleikur er mikilvaegur vid pjalfun a félagsfaerni @ 6llum svidum. Hvort heldur
verio er ad pjalfa ad taka patt i samraedum, spyrija til vegar, velta fyrir sér hvad fellur undir
edlilega hegdun eda =fa vidbrogd ef einhver synir t.d. kynferdislegan yfirgang eda ofbeldi.
Hann bydur ekki eingdbngu upp 4 ad leera ad nota réttan ordaforda, pjalfun i ad tja sig i
mismunandi félagslegum adstaedum eda ad verjast yfirgangi, heldur einnig pjalfun i ad
gera sér grein fyrir hvad er ad gerast og geta sagt frd pvi @ eftir. Deemi um umraeduefni
geta t.d. verid: ,Er i lagi ad dkunnugur leggi handlegginn um stelpu sem hann pekkir ekki?
Er okurteisi ad virda ad vettugi kunnuga manneskju sem er mjog notaleg? Ef einhver er
badi vingjarnlegur og hjalpfus og segist pekkja systkini manns, er pa i lagi ad fara ur
straetd eda upp i bil med vidkomandi? Ef pu ert hraeddur og parft 4 adstod ad halda, hvert
getur pu snuid pér?“ (McCarthy og Fegan, 1993).

Félagshaefnisdgur eru 6nnur géd adferd til ad auka skilning nemandans a athéfnum
og adstaedum. Um er ad raeda stuttar, hnitmidadar og sjonraenar ségur med myndum og

stuttum, einféldum texta. Markmidid er ad kenna nemandanum videigandi hegdun i
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akvednum adstaedum. Kennarinn semur séguna og adlagar hana ad hverjum nemanda
fyrir sig.

Eins og of6tludum jafndldrum peirra, pa finnst nemendum med proskahémlun
gaman ad nota toélvuna til ad vera i sambandi vid zettingja og vini, laera, spila leiki, vafra
um & veraldarvefnum, bata getu sina og fad upplysingar. Hins vegar hefur
veraldarvefurinn, télvupdstur, ,skype” og fésbdkin aukid haettuna a kynferdislegri areitni.
Med pvi ad fylgjast med toélvupdsti, loka fyrir akvednar sidur til ad koma i veg fyrir ad
kynlif og ofbeldi birtist & skjanum, freeda um hvada sidur er haegt ad skoda og eiga
samraedur um haettur & vefnum, er haegt ad takmarka haettuna, pé aldrei sé haegt ad
tryggja Oryggi peirra alveg, frekar en 6fatladra jafnaldra peirra. Pessu ma bregdast vid
med pvi ad foreldrar og born peirra skodi saman hina ymsu sidur og ad bornin séu aldrei i
tolvu i lokudu rymi (Walker-Hirsch, 2007).

CAT-kassinn er kennslutaeki par sem markmidid er ad auka skilning nemandans a
sjalfum sér og 6drum, skilja eigin hegdun og byggja upp betri félagsleg samskipti. Unnid er
med 9 grunntilfinningar (gledi, sorg, oryggi, otta, ast, reidi, stolt, skdmm og undrun) sem
haegt er ad tjd med andlitum, tilfinningaordum og svipbrigdum sem eiga vid um hverja
grunntilfinningu. Notadur er meelir til ad gera einstaklinginn medvitadri um styrkleika
tilfinninga sinna, upplifana, dhugamala o.fl. bar er einnig mynd af likamanum til ad hjalpa
pbeim ad gera sér grein fyrir hvar i likamanum tilfinningarnar eru. Hringirnir minir gegna
bvi hlutverki ad vera sjonraent taeki eda leidarvisir par sem tengslum barnsins, vinattu og
ahugamalum er lyst og eru gott teeki til ad pjalfa félagsfaerni. Pa er einnig hegdunarspjald
sem er notad i samraedum um hegdun og pjalfun i félags- og samskiptahaefni. Ad lokum er
svo hjélid, sem er hugsad til pess ad syna hin ymsu persénuleikaeinkenni barnsins 3
hverjum tima.

Til er islensk vefsida med kynfraedsluefni sem hefur pad ad markmidi ad upplysa um
kynverund og kynheilbrigdi 4@ notandavaenan hatt. Han er ollum adgengileg en er
sérstaklega hugsud fyrir unglinga med proskahomlun. Haegt er ad ndlgast hana &

veslodinni http://kynfraedsla.wix.com/fyriralla (Gudrin Erla Hilmarsdéttir og Svanhvit

Sigurdardéttir, 2013).
,Lifsgledi njottu: Ordabdk um lifsleikni” inniheldur upplysingar um pad sem snyr ad

kynlifi og sambdndum félks. Hun er 4 audskildu og adgengilegu mali og hugsud til ad bezeta
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Uur brynni porf a upplysingum fyrir proskahamlada einstaklinga. Hun inniheldur
félagshaefnisdgur, ord med ordskyringum, myndum og tilfinningatré sem syna hvada lidan

hver grunntilfinning leidir af sér (Kristin Asta Olafsdéttir og Péra bérisdéttir, 2008).
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7. Lokakafli

Margt hefur d&unnist i réttindabarattu félks med proskahédmlun. A medan
sélahringsstofnanir voru og hétu var pad rikjandi vidhorf ad ekki var litid & félk med
proskahomlun sem kynverur og fyrir vikid var ekki um neina kynfraedslu ad raeda.
Adbunadurinn baud sjaldan upp a einkarymi; algengt var ad nokkrir einstaklingar deildu
saman herbergi, jafnvel sama rumi og ad ekki vaeri haegt ad loka ad sér pegar farid var a
snyrtiadstéduna. Heimilismenn hoféu |itid sem ekkert ad segja um adbunad eda
akvardanir sem hofdu med pa sjalfa ad gera og peir mattu sumir pola likamlegt, andlegt
og/eda kynferdislegt ofbeldi. | dag alast flest proskahdmlud bérn upp med fjolskyldu sinni
og ganga oftar en ekki i sinn hverfisskola. Full patttaka og edlilegt lif krefst pess hins vegar
ad folk pekki vidmid og reglur samfélagsins, geti stadid skil 8 kynhegdun sinni og fordast
haettur, til ad geta fétad sig i hinu margbreytilega samfélagi (Maria Jonsdéttir, 2010).

bpekking og freedsla styrkja hafnina sem einstaklingur med proskahémlun byr yfir. b4
eru honum 16g0 til pau verkfaeri sem hann hefur po6rf fyrir til ad blandast samfélaginu 3
edlilegan hatt (Swango-Wilson, 2011). Einstaklingar med proskahémlun hafa margir
hverjir ekki fengid taekifeeri til ad préa med sér naudsynlega félagslega feerni til ad geta
verid i langtima sambandi. A sama tima og samfélagid hefur afneitad kynverund peirra, pa
hafa pau sjalf 1atid i ljés sk um ad geta verid i ndnu sambandi og farid fram 4 aukna
kynfraedslu (Kristin Bjornsdéttir, 2011; Lofgren-Martenson, 2012). Travers o.fl. (2014)
benda 34 sex lykilpaetti til ad hafa til hlidsjéonar vardandi kynfreedslu: proska mannsins (e.
human development), sambond (e. relationships), feerni einstaklingsins (e. personal skills),
kynhegdun (e. sexual behavior), kynheilbrigdi (e. sexual health) og samfélagid/menningu
(e. society/culture).

i dag, er porf einstaklinga med proskahdmlun fyrir kynfraedslu, vidurkennd. p6
stendur enn margt i veginum fyrir pvi ad porfinni sé fullnaegt pvi préun og vidurkenning
hafa ekki haldist i hendur og reyndar ma enn heyra raddir sem efast um kynverund peirra.
Pad kemur m.a. fram & pann hatt ad tilhneiging er til ad koma fram vid fullordid félk med
proskahdmlun sem born, til daemis med pvi ad halda ad pvi kvikmyndum og tdnlist
etludum bornum og fatnadi sem ekki samrymist aldri. Einnig er algengt ad ihlutun

fullordins folks sé of mikil i athéfnum daglegs lifs og einblint @ pad sem talid er ad pau geti
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ekki. Fyrir vikid hafa einstaklingar med proskahomlun ekki somu moguleika og adrir
jafnaldrar peirra. Asteeduna ma ad hluta rekja til pess ad kynfraedsla hefur oft verid
feimnismal en ekki er sidur um ad kenna fordomum og almennu skilningsleysi a
kynverund proskahamladra einstaklinga. Foreldrar gera sér ekki heldur alltaf grein fyrir ad
med pvi ad raeda mal er snerta kynlif og kynvitund vid proskahamlad barn sitt pa eru peir
ad adstoda barnid vid ad préa med sér haefileikann til ad geta tileinkad sér haefni til ad
taka patt i lifinu (e. develop life skills) (Keshav og Huberman, 2006; Kijak, 2011; Rannveig
Traustadottir, 2003). bad styrkir sjalfsmynd peirra ad finna ad pau hafa baedi skilid og nad
ad tileinka sér akvedna pekkingu og faerni (Lofgren-Martenson, 2012).

Til skamms tima var litid raett um ofbeldi og enn minna um kynferdislegt ofbeldi. |
dag eru breyttir timar. NU er ofbeldi af 6llu tagi komid i umraeduna og gott betur, pvi nu
er einnig farid ad kortleggja hvada hdpar teljast vera i haettu. Vid heyrum reglulega ad
einstaklingur med proskahdmlun séu i dhaettuhdpi hvad vardar ad verda fyrir ofbeldi, ekki
sist kynferdislegu ofbeldi (Kristin Bjornsdéttir, 2011; Maria Jonsdéttir, 2010; Travers o.fl.,
2014). Vegna skorts a freedslu pa gera peir sér oft ekki grein fyrir ofbeldinu. bad er einnig
ekki dalgengt ad peir sem gera sér grein fyrir ofbeldinu séu hvattir til ad greina ekki fra
pvi. Pad synir ad kynfraedsla einstaklinga med proskahémlun parf ekki adeins ad na yfir
hugtok, pekkingu a likamanum og félagslega faerni, heldur einnig yfir réttindi peirra og
hvert pau geta snuid sér ef pau telja @ sér brotid (Kristin Bjornsddttir, 2011; Swango-
Wilson, 2011).

[ Adalnamskra grunnskéla er ekki komid beint inn & kynfraedslu, heldur er henni
ztlad ad koma inn & helstu grunnpaetti menntunar. [ ljési pess ma spyrja, hvort pad eigi
sinn patt i pvi, ad kennarar eru ekki négu medvitadir um mikilveegi kynfraedslu fyrir
nemendur med proskahdmlun? Travers o.fl. (2014) benda & ad med vidhorfum sinum og
vinnubrogdum, geta kennarar baedi dregid ur eda styrkt nemendur sina til ad verda
upplystir, sjalfstaedir og virkir einstaklingar i samfélaginu. Litid fer fyrir islensku
kennsluefni i kynfraedslu setlad proskahdmludum nemendum. Ymislegt erlent efni er til og
margt ma finna 4 veraldarvefnum. Hins vegar er haetta 8 ad morgum kennurum finnist
erfitt ad tileinka sér efnid & 6dru tungumali og einnig ad vita hvar peir geta leitad. A
fésbokinni eru ymsir lokadir hopar eins og t.d.: Kennsla nemenda med sérparfir, Smaforrit

i sérkennslu og Vefrit kennarans. Pvi ma velta fyrir sér, hvort forsenda sé fyrir stofnun
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hdps sem fjalladi um kynfraedslu leik- og grunnskdlanemenda med proskahémlun, sé fyrir
hendi. Pad veeri audveld leid til ad koma med fyrirspurnir, reeda saman og safna efni. pad
audveldadi ekki bara kennurum ad finna efni, heldur gaeti pad einnig hjalpad peim ad atta
sig @ umfangi kennslunnar. Han yrdi markvissari par sem kennarinn vaeri sér medvitadri
um hvert hann stefndi og af hveriju.

Kynfreedsla a ekki ad vera eitthvad handahoéfskennt frumkvaedi kennarans heldur parf
hun ad vera markviss fraedsla, snidin ad porfum nemandans, par sem kennarinn veit hvert
hann stefnir og af hverju. Kynfraedsla er hluti af almennu heilbrigdi og han a ad vera ferli
sem byrjar & unga aldri og varir alla avina (Travers o.fl., 2014). G463 kynfraedsla tekur mid
af einstaklingnum, hjalpar honum ad byggja upp jdkvaeda og sterka sjalfsmynd sem sidan
skilar sér i sterkri sjalfsvirdingu. Han pjalfar kynferdislega hegdun og félagsfeerni og dregur
Ur heettu & ad einstaklingurinn verdi fyrir ofbeldi, hvort heldur er um ad raeda likamlegt,
andlegt eda kynferdislegt. HUn hjalpar honum ad pekkja réttindi sin og vita hvert hann
getur leitad telji hann & sér brotid. Fyrir vikid hefur hann alla burdi til ad taka patt i
félagslegum athofnum og upplifa sjalfan sig & raunhaefan og jdkveedan hatt. (McCarthy og
Fegan, 1993; Walker-Hirsch, 2007; Keshav og Huberman, 2006). bad eykur lifsgaedi allra
ad lifa lifinu lifandi, p.e. pekkja sjalfan sig, 6dlast aukid 6ryggi, verda abyrgdarfullur og
kunna ad tja sig @ kynferdislega vidurkenndan hatt. bess vegna er mikilveegt ad
grunnskélanemendur med proskahomlun fai kynfraedslu vid heefi.

»Menntun fyrir lifid“ eru einkunnarord Klettaskéla. Markmid skdlans er ad gefa
nemendum taekifzeri til ad verda sér Uti um reynslu, faerni, proska og pekkingu sem nytist
pbeim i 6llu sinu lifi baedi i natid og framtid. pad fer vel a ad gera pessi ord einnig ad
markmidi kynfraedslu einstaklinga med proskahomlun og ritgerdin beri heitid: Menntun

fyrir lifid - Mikilveegi kynfraedslu fyrir grunnskélanemendur med proskahémlun.
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