MOTTAKA A UPPGJOFUM | BLAKI KVENNA:

RANNSOKN A BIKARKEPPNI BLi 2015
Steinunn Helga Bjorgolfsdottir

Lokaverkefni i ipréttafreedi BSc
2015

Hofundur: Steinunn Helga Bjorgolfsdaottir

Kennitala: 201091-2689

Leidbeinendur: Brian Daniel Marshall og Emil Gunnarsson
Teekni- og verkfraedideild

School of Science and Engineering



Utdrattur

Med gbédri mottoku ma auka sdknarmdoguleika lids. Mottaka
fyrir framan likama i lagri stodu er talin askileg auk pess ad
leikmenn &ttu ad taka mid af ferli boltans svo sveaedi abyrgoar
skeri & feril boltans vid snertingu. Algengast er ad prir leikmenn
beri abyrgd & mottoku. Leikmdnnum hefur reynst erfidast ad
taka & méti uppgjofum i leikstodu fimm og & moti
hoppuppgjéfum og hopp flotuppgjéfum. Hafa greiningar &
mottoku synt mun & gedum mottdku eftir arangri lida par sem
arangursrikari lid syna fram & betri gedi mottoku. pvi potti
ahugavert ad kanna hvad hefdi ahrif & gedi moéttdku og hvort
gedi hennar hefdu ahrif & arangur lida, auk pess ad kanna
leikkerfi i mottoku og sveedi abyrgdar leikmanna.

Alls voru 338 uppgjafir og mottokur greindar i
undandrslita- og Grslitaleikjum kvenna i Bikarkeppni BLI &rid
2015. Notast var vid IBM SPSS Statistics 22 tolfraediforrit til
greiningar & gognum rannsoknarinnar par sem tidni- og
krosstoflur voru skodadar og ki-kvadratprof notud til greiningar
a marktaeki.

Samkvemt nidurstodum rannséknarinnar var  ekki
marktekur munur a gedum mottoku eftir gerd uppgjafa, stefnu
eda leikstoou mottoku, né heldur & geedum méttoku eftir lidum
eda a arangri lida eftir geedum mottoku. Munur a gedum
mottoku eftir gerd mottoku var marktekur og pvi ma atla ad
gerd méttoku hafi ahrif a geedi hennar. Pa var leikkerfi priggja
leikmanna i méttoku algengast en radleggingum um svedi
abyrgdar var takmarkad fylgt. | framhaldi af rannsokninni veeri
ahugavert ad bera islenskt blak saman vid erlent, med tilliti til
baedi félags- og landslida.



Formali

fprottin blak var fundin upp af hinum bandariska W.G. Morgan &rid 1895.
Taeplega 40 arum sidar, eda i kringum arin 1933 og 1934, barst iprottin til Islands
en pad var ekki fyrr en i kringum 1970 ad iprottin nadi vinseldum hérlendis
(Ingimar Jonsson, 1976). Arid 1970 var islandsmoét karla i blaki haldid i fyrsta
skipti og var Blaksamband islands (BLI) stofnad tveimur arum sidar, eda arid
1972. Ari sidar var Islandsmét kvenna i blaki haldid i fyrsta skipti og tveimur
arum sidar var leikid i Bikarkeppni BLI (Ingimar Jonsson, 1976). A peim rGmu 40
arum sem blak hefur verid leikid & Islandi hafa faar rannsoknir verid
framkvemdar & pvi svidi. Eftir ad hafa sjalf &ft blak i meira en tiu ar pétti mér
dhugavert ad framkveema rannsokn sem tengdist iprott minni par sem ég tel
mikilvegt ad rannsoknir sem slikar séu framkvemdar svo islenskt blak geti
broskast sem iprott. bar sem mottaka er einn af grunnleikpattum i blaki akvad ég
ad framkvaema rannsokn a méttoku islenskra kvenkyns leikmanna.

Minar helstu pakkir vil ég feera leidbeinendum minum, peim Brian D.
Marshall og Emil Gunnarssyni. Brian vil ég pakka fyrir ad hafa stutt vid verkefnid
og fyrir adstod sina vid peetti tengda adferdafraedi og vinnulagi, en Emil vil ég
pakka fyrir godar efnislegar abendingar sem gafu rannsokninni aukid gildi. Einnig
vil ég pakka Malfridi Palsdottur, méour minni, fyrir adstod vid yfirferd og —lestur
ritgerdarinnar. Pa vil ég pakka Apostol Apostolov, Fridu Sigurdardéttur og Emil
Gunnarssyni  og Laufeyju B. Sigmundsdéttur  fyrir lan sitt a
myndbandsupptokuvélum og upptokum a leikjum sem gerdu mér Kkleift ad

framkvama rannsoknina.
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1. Fraedileg umfjollun

1.1 Méttaka a uppgjofum i blaki

1.1.1 Tengsl mottoku og uppgjafa vio leikinn

,,Blak er flokin iprott einfaldrar teekni“ (,,Basic volleyball rules®, e.d.). I blaki
keppast tvo lid, sem hvort um sig leikur a sinum vallarhelmingi, um ad koma bolta
yfir net sem adskilur vallarhelminga lidanna og i jord hja andstedingi sinum
(,,Basic volleyball rules, e.d.). Bolta er komid i leik med uppgjof annars lids, par
sem boltinn er sleginn yfir netid sem adskilur vallarhelmingana tvo, en pad lid
sem hinum megin vid netid stendur er tulkad sem lid mottoku. Um leid og bolta
hefur verid komid i leik hefst ny lota og stendur han yfir allt par til boltinn hefur
snert vallarhelming annars lidsins, 6dru lidinu mistekst ad koma boltanum l6glega
yfir netid eda ef annad lidid sendir boltann yfir netid og hann lendir utan
vallarhelmings andstedings peirra. Pad lid sem veldur pvi ad lotu lykur af
einhverjum af premur fyrrgreindum asteedum verdur pa lid mottoku a medan
andsteedingur pess faer rétt til uppgjafar auk pess ad hafa skorad stig (,,Basic
volleyball rules®, e.d.; FIVB, 2012a).

1.1.2 Markmid og framkvaemd méttoku & uppgjofum

Markmid mottoku & uppgjofum andstedings er ad leika boltanum af mikilli
nakvaemni i att ad netinu (Shondell, 2002). Er pad gert til ad audvelda uppspilara
lidsins ad stadsetja sig undir boltanum fyrir uppspil auk pess ad auka
soknarmdguleika lidsins. begar komid er ad uppgjof andstedingsins attu
leikmenn i mottoku ad bida atekta i undirbdningsstodu. Skulu leikmenn standa
med bogin hné svo pau séu adeins framar en teer peirra og etti pyngd leikmanna
ad vera & tabergi peirra. Adeins meira en axlarbreidd etti ad vera & milli fota
leikmanna. Leikmenn skulu halla sér fram svo axlir peirra séu framar en hné en
mikilveegt er ad litil spenna sé i efri likama leikmanna sem undirbua sig fyrir
mottoku (Shondell, 2002). P4 er einnig mikilvaegt ad leikmenn i moéttoku snui i att
ad leikmanni i uppgjof og missi aldrei sjonar & boltanum eftir ad honum hefur
verid kastad upp til uppgjafar (Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids
Stjérnunnar i blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015; Shondell, 2002).
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Skémmu &dur en andsteedingur sleer boltann eda um leid og hann hefur gert svo
&ttu leikmenn i mottoku ad byrja ad hreyfa sig (FIVB Technical department,
2011). Leikmenn skulu hreyfa sig med hrédum skrefum og reyna ad komast aftan
vid boltann en askilegt er ad peir haldi efri likama sinum og hoéfdi i upphafsstodu
(Shondell, 2002). Hreyfing peirra skal mida ad pvi ad skera & feril boltans eftir ad
hann hefur verid sleginn yfir netid en med pvi 6dlast leikmenn aukna stjorn a
boltanum sem svo audveldar peim ad styra honum til uppspilarans, sem gjarnan er
stadsettur & milli stédu tvé og prja & vellinum. Stédugleiki i mjadmagrind
leikmanna getur reynst naudsynlegur til ad tryggja jafnveegi peirra pegar snerting
vid boltann & sér stad (FIVB Technical department,d2011; Puya Montazemi,
pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i blaki, munnleg heimild, vidtal, 18.
febrtar 2015). Vid snertingu & boltanum attu leikmenn ad nota axlir sinar og
herdar til ad lyfta boltanum i &tt ad uppspilaranum i stad pess ad sveifla
handleggjum sinum i att ad boltanum. Med pvi ad lyfta boltanum naest stédugra
horn & snertifl6t vid boltann sem eykur likur & nakveemri méttoku en mikilvaegt er
ad ad leikmenn snui snertifleti vid boltann i att ad uppspilaranum og svo boltinn
berist pangad (FIVB Technical department, 2011; Shondell, 2002). Hja peim
blaklidum sem leika a hau stigi er algengt ad haeed mottoku a uppgjof andstedings
sé ekki meiri en spirur blaknetsins en pannig geta lid aukid likur & hrédum og
akvednum soknarleik sinum. Fyrir 1id0 sem leika & legra stigi getur reynst
naudsynlegt ad hafa haed maéttokunnar meiri en haed spirna blaknetsins til pess ad
audvelda uppspilara lidsins ad stadsetja sig undir boltanum (Shondell, 2002). |
hvoru tilfelli er eskilegt ad mida vid ad ferill boltans liggi i boga svo hann falli
nanast & netbrdnina (FIVB Technical department, 2011; Shondell, 2002).

1.2 Mismunandi gerdir mottoku a uppgjofum

Alpjéoablaksambandid hefur skilgreint fjorar mismunandi gerdir mottoku:
moéttaka fyrir ofan hofud, mottaka i lagri stodu, framskriosmoéttaka og ha
hlidarméttaka. Vid mottoku fyrir ofan hofud er stadid i jafnveegi fyrir aftan
boltann adur en héndum er lyft upp fyrir framan enni og visa likami og axlir i att

ad aetladri stefnu mottékunnar. Vid snertingu vid boltann eru fingur Gtréttir og



alnligir stifir en ad henni lokinni fylgja hendur og handleggir boltanum eftir
(FIVB, 2012b).

Vid mottoku i lagri stoédu er stigid fram i annan fétinn og pyngd ferd a
pann fot. Aftari fotur er dreginn undir likama en hné og 6kkli pess fotar snda
ymist til hlidar eda liggja samsida golfi skommu &dur en snerting vid bolta & sér
stad. Samtimis pess eru hendur feerdar a milli fota en snerting vid boltann & sér
stad rétt fyrir ofan alInlidi. Vid snertingu vid bolta mynda hendur, handleggir og
axlir 4xtlada stefnu boltans en mikilveaegt er ad honum sé fylgt eftir ad snertingu
lokinni (FIVB, 2012c).

Vid framskridsmottoku er ekki mogulegt ad taka a méti boltanum a moti
fota heldur parf snertingin ad eiga sér stad fyrir framan likama. bvi er likami
feerdur neer jordinni, brjéstkassa hallad fram, og spyrnt &fram med badum fétum,
oft af hnjanum. Pannig er audveldara ad teygja hendur i att ad boltanum en oft
parf litla hreyfingu um ulnlidi, handleggi og/eda axlir svo rétt horn myndist a
stefnu mottdékunnar. Snerting vid boltann & sér stad rétt fyrir ofan dInlidi og & hin
sér stad rétt &dur en fremstu hlutir framhandleggja snerta golf pegar handleggir
eru teygdir i att ad boltanum. Ad snertingu lokinni feerist allur likaminn smam
saman i att ad golfi (FIVB, 2012d).

Vid haa hlidarméttoku er heyfing i att ad ferli boltans framkvemd og
handleggir teygdir til annarrar hlidar ut fra likamanum att ad boltanum. Sndningur
er framkvemdur um axlir til ad skyla boltanum og pyngdarpunktur likamans
leekkadur svo snerting vid boltann eigi sér stad fyrir nedan axlarhaed. Snuningur
um axlir myndar stefnu boltans vid mottéku en snerting vid boltann a sér stad fyrir
utan likamann par sem stédu axla, handleggja og handa er haldid kyrri. P4 er
annar fotleggur framar en hinn, s& fremri med bogid hné i pa stefnu sem senda &
bolta @ medan sa aftari er dreginn beinn i att ad likamanum. Ad snertingu lokinni
er boltanum fylgt eftir (FIVB, 2012¢).

pratt fyrir a0 Alpjodablaksambandido hafi skilgreint fjorar mismunandi
gerdir mottoku pykir aeskilegast ad leikmenn reyni i 6llum tilfellum ad taka & moti
uppgjéfum andsteedinga sinna i 1agri stddu, med boltann beint fyrir framan likama
sinn (Shondell, 2002; Toyoda, 2011). Ef leikmdnnum gefst hins vegar hvorki timi

né feeri & ad koma sér aftur fyrir boltann, og stilla sér par upp i gbdu jafnveeqi,
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geta adsteedur leitt til pess ad naudsynlegt sé fyrir pa ad teygja handleggi sina ut
fra likamanum og notast vid haa hlidarmottoku (Toyoda, 2011). Slikar adstedur
skapast einkum pegar uppgjafir eru langar og fyrir ofan brjosthaed leikmanna i
mottoku (Shondell, 2002). Greining & métttoku sex efstu lida heimsmeistaramots
kvenna i blakid arid 2010 syndi pa ad dregid hefur Gr notkun mottoku fyrir ofan
hofud hja leikmoénnum peirra landslida sem fremst standa (Fréhner og Schumann,
e.d.).

1.3 Leikskipulag i mo6ttoku

Ymis leikkerfi eru i bodi er kemur ad mottoku & uppgjofum andstedinga. Ferni
leikmanna i mottoku hefur &hrif & uppstillingu og leikskipulag lida og pvi er
mikilveegt ad pjalfarar leidi hugann ad faerni leikmanna sinna vid val &

leikm6nnum og uppstillingu peirra (Blain, 2011; Shondell, 2002).

1.3.1 Leikmenn i méttoku

Med timanum hefur ipréttin blak krafist aukinnar sérhafingar peirra leikmanna
sem hana idka. Arid 1998 var ny stada sérhafds leikmanns, frelsingja, kynnt til
leiks en peim leikmdnnum sem pa stodu leika er skipt inn & i afturlinu fyrir adra
leikmenn. Frelsingjar leika pvi stort hlutverk i mottoku uppgjafa og i lagvorn
(,,Basic volleyball rules®, e.d.; Thorsteinsson, 2011) og er algengast ad peir beri
mesta abyrgd & mottoku uppgjafa andstedinga lids sins (FIVB Technical
department, 2011; Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i
blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015). Kom pad mynstur medal annars
fram hja efstu sex lioum heimsmeistaraméts kvenna ario 2010 (Fréhner og

Schumann, e.d.).

1.3.2 Leikkerfi i mottoku

Algengast er ad tveir eda prir leikmenn beri abyrgd & mottoku lida sem leika a hau
stigi (FIVB Technical department, 2011; Shondell, 2002). pjalfarar kjosa einkum
ad tefla fram tveimur leikmonnum i mottoku ef leikmenn peirra bua yfir mikilli
sérhaefdri feerni og eru likamlega vel & sig komnir. Pegar einungis tveir leikmenn
eru i mottoku ber hvor leikmadur abyrgd a steerra sveedi en ef fleri leikmenn taka

patt i mottékunni. 1 1josi pessa pykir hentugt ad nota kerfi tveggja leikmanna i
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mottoku pegar buist er vid kraftmiklum og hrodum uppgjofum andstaedings, til
demis hoppuppgjéfum, en hoppuppgjafir eru i flestum tilfellum hradari og
kraftmeiri en flotuppgjafir. Kerfid hefur hins vegar reynst vel gegn flotuppgjofum
(Shondell, 2002; Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i
blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015).

Pegar leikid er med prja leikmenn i moéttoku er algengt ad frelsingi auk
tveggja kantleikmanna beri abyrgd a mottoku lidsins (FIVB Technical
department, 2011; Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i
blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015; Shondell, 2002). Annar tveggja
kantleikmannanna er pvi einnig soknarleikmadur i peirri stédu og ber hann oft
abyrgd & fyrsta soknarslagi lidsins (Shondell, 2002). Leikkerfid 2+1 hefur pvi
verid myndad, medal annars vegna pessa, en par stendur einn leikmadur i mottoku
framar en hinir tveir leikmennirnir sem patt taka i mottokunni. Er pad kerfi ymist
notad til ad takmarka abyrgd leikmanns sem einnig ber abyrgd a soknarleik
lidsins, svo hann geti betur einbeitt sér ad sdknarleik sinum, eda vegna pess ad
einn af peim leikménnum sem abyrgd ber & mottoku lidsins & erfitt med mottoku i
pessari leikstddu (Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i
blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015). Leikkerfi par sem prir leikmenn
bera abyrgd a méttoku lids sins hefur reynst skilvirkt gegn beaedi flotuppgjéfum og
hoppuppgjofum (Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjoérnunnar i
blaki, munnleg heimild, viotal, 18. febrtar 2015; Shondell, 2002) pé leikkerfid
2+1 sé sjaldan notad gegn hrédum og kraftmiklum uppgjéfum (Puya Montazemi,
pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i blaki, munnleg heimild, vidtal, 18.
febrdar 2015).

pau lid sem hafa haegari leikmenn eda vilja draga enn fremur ur abyrgd
soknarmanns sem einnig tekur patt i mottoku geta kosid ad hafa fjora leikmenn i
mottoku a uppgjofum (Shondell, 2002). pegar fjorum leikmdnnum er stillt upp i
mottoku eru ymsar uppstillingar mégulegar og ber par helst ad nefna U-mynstur
eda 3+1 leikkerfi (Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjornunnar i
blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015; Shondell, 2002). Vid U-mynstur
bera tveir leikmenn &byrgd & stuttum uppgjéfum og standa peir leikmenn utar og

framar en hinir tveir leikmennirnir sem abyrgd bera & léngum uppgjéfum
10



(Shondell, 2002). | 3+1 leikkerfi stendur einn leikmadur hins vegar framar en
hinir prir leikmennirnir sem patt taka i méttokunni likt og i 2+1 leikkerfi (Puya
Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjérnunnar i blaki, munnleg heimild,
vidtal, 18. februar 2015).

A heimsmeistaraméti kvenna i blaki ari® 2010 komu fram greinileg
mynstur leikkerfa i mottoku en greind voru leikkerfi peirra lida sem hofnudu i sex
efstu seetum métsins. Byggdou pau leikkerfi 6ll & sama grunninum par sem leikid
var med ymist tvo eda prja leikmenn i méttoku og reyndist leikkerfio 2+1 einnig
algengt (Fréhner og Schumann, e.d.). P& var einnig algengt ad soknarmenn taekju
patt i mottoku og var pad hluti ad uppgjafataktik andstedinga ad gefa upp & pa
leikmenn. Frelsingjar lidanna baru oft abyrgd a steerra sveedi i mottoéku en adrir
leikmenn, einkum til ad auka moguleika & fjolbreyttum soknarleik. Oll 1id, ad
Bandarikjunum og Italiu undanskyldum, adlégudu po leikkerfi sitt i mottoku ad
adsteedum, oft med tilliti til pess ad draga Ur alagi a pann s6knarmann sem patt tok
i mottokunni. Pa var Tyrkland, sem hafnadi i sjotta seeti, eina 1idid af efstu sex
lioum motsins sem tefldi fram fjorum leikmonnum i méttéku (Fréhner og

Schumann, e.d.). Tafla 1 greinir nanar fra leikkerfum i mottoku efstu lidanna sex.

Tafla 1. Leikkerfi méttoku efstu lida heimsmeistaramots kvenna i blaki 2010

S Standandi o -
Seti  Lid flotuppgjafir Hopp flotuppgjafir Hoppuppgjafir
1 Rassland 3 3 3 aftarlega/2+1
2 Brasilia 213/2+1  2/3/2+1 gegn 3

[6ngum uppgjofum
3 Japan 2/3/2+1 2/3/2+1 3
4 Bandarikin 3 3 3
5 italia 3 3 3
6 Tyrkland 3 3 3/4/3+1

(Fréhner og Schumann, e.d.)
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1.3.4 Svaedi abyrgdar leikmanna i mottoku

Vid méttoku & uppgjofum andsteedings skal einnig taka mid af ferli boltans. Ef
leikmadur i uppgjof gefur upp fra stddu eitt bera leikmenn i méttoku abyrgd a pvi
sveedi sem liggur peim & vinstri hdnd, samanber mynd 1. Er pad gert til pess ad
audvelda leikmdnnum i mottoku ad taka & moti boltanum med pvi ad skera a feril
hans i stad pess ad fylgja eftir ferli hans (Puya Montazemi, pjalfari karla- og
kvennalids Stjoérnunnar i blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrdar 2015).

4

Mynd 1. Mottaka & uppgjof dr leikstddu eitt

Pegar leikmadur i uppgjof gefur upp Ur stédu fimm er pvi hins vegar 6fugt farid
og leikmenn i mottoku bera abyrgd & pvi svaedi sem liggur peim & hagri hénd,
samanber mynd 2 (Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjérnunnar i

blaki, munnleg heimild, viotal, 18. febrdar 2015).

® —/— & = & —

Mynd 2. Méttaka & uppgjof ur leikstddu fimm
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Ef leikmadur i uppgjof gefur upp i stddu sex pa bera leikmenn i stddu eitt og stoédu
fimm i méttoku abyrgd & pvi svaedi sem er & milli peirra og leikmanns i leikstédu
sex, samanber mynd 3. Leikmadur sem er i méttoku i stédu sex ber pa einungis
abyrgd a pvi sveedi sem liggur fyrir framan hann eda aftan, an pess ad hann purfi
ad stiga skref til hlidar til ad taka & moti uppgjof andstedinga sinna (Puya
Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjérnunnar i blaki, munnleg heimild,
vidtal, 18. februar 2015).

Mynd 3. Mottaka & uppgjof ar leikstddu sex

P flest leikkerfi i dag byggi a pessum grunni pa pykir ekki 6algengt ad 1id adlagi
leikkerfi sitt i mottoku ad peim adsteedum sem i leik skapast. Pannig geta lid aukid
abyrgd akvedinna leikmanna, til deemis frelsingja, i ymist 6llum eda adkvednum
leikadsteedum. P& getur einnig reynst munur a hafni leikmanna til ad taka a moti
uppgjofum eftir pvi hvort ferill uppgjafa er vinstra eda haegra megin vid leikmenn
0g pannig getur breyting ordid a svaedi abyrgdar leikmanna eftir peirri heefni
(Blain, 2011; FIVB Technical department, 2011; Shondell, 2002).

1.4 Ahrif uppgjafa a gedi méttoku

,Uppgjafir hafa stundum verid sagdar fyrsta vorn 1ids* (Wise, 2002, bls. 164). pad
er undir pjalfara hvers lids komid ad akvarda af hversu mikilli akvedni leikmenn
skulu gefa upp en med litilli akvedni i uppgjof gefur lid uppgjafar andsteedingum
sinum aukid teekifeeri til ad skora stig. Mikil dkvedni leikmanna i uppgjof leidir
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hins vegar frekar til mistaka sem einnig gefur andstedingum lids uppgjafarlios
stig (Wise, 2002).

1.4.1 Gadi mottoku eftir gerd uppgjafa

Quiroga (2010) og félagar framkveemdu rannsokn & skilvirkni uppgjafa i blaki
kvenna. Voru 1.300 uppgjafir skodadar hja peim atta lioum sem komust i
fjordungsurslit i Evropukeppni  félagslioa i blaki. Syndu nidurstodur
rannséknarinnar ad standandi flotuppgjafir veeru algengastar (48,6%) en par & eftir
komu hoppuppgjafir (23,9%) og ad endingu hopp flotupgjafir (17,0%).
Hoppuppgjafir reyndust vera skilvirkastar og pvi algengast ad stig veeru skorud
beint ar peim, en po reyndust einnig flest mistok i uppgjof vera framkvemd med
hoppuppgjofum. Leiddi rannsoknin enn fremur i ljos ad algengast veeri ad
leikmenn geefu upp fyrir aftan stddu 1 (Quiroga o.fl., 2010).

Greining Alpjédablaksambandsins & uppgjafataktik 49 leikmanna a
heimsmeistaramoti kvenna arid 2010 syndi ad hopp flotuppgjafir veeri algengasta
gerd uppgjafa, eda 65% allra uppgjafa sem skodadar voru. Var pad aukning um
38% fra heimsmeistaramétinu &rid 2006. Standandi flotuppgjofum, sem voru
naestalgengastar, hadi fekkad um 22% fra heimsmeistaramotinu arid 2006 og
namu nt 20% allra uppgjafa sem skodadar voru. Sjaldgeefastar allra uppgjafa voru
hoppuppgjafir, eda 15% allra uppgjafa sem skodadar voru, en pad var feekkun um
16% fra pvi a heimsmeistaramoétinu 2006. bar breytingar sem urdu & tioni
mismunandi gerda uppgjafa voktu athygli ad motinu loknu, sér i lagi par sem
medalfjoldi stiga skoradra beint ur uppgjof jokst um 0,6 stig, préatt fyrir ad tioni
hoppuppgjafa hefdi lekkad. Var pad alit freedimanna ad kraftmiklar hopp
flotuppgjafir hefdu reynst arangursrikar a métinu (Fréhner og Schumann, e.d.).

1.4.2 Gadi mottoku eftir lendingarsvaedi uppgjafa

Rannsokn Afonso og félaga (2012) & 31 leik i heimsmeistarakeppni karla i blaki
ario 2007 leiddi i 1jés a0 méttokur a uppgjoéfum sem lentu um einum metra fra
enda- eda hlidarlinum leikvallar skiludu i 20% tilfella af sér Iélegri mottéku. Var
bad hlutfall l1élegrar méttoku heerra en ef uppgjafir féllu a svaedio par a milli. par
kom einnig fram ad mottaka & uppgjofum sem féllu & sveedi sem nam 3,5 metrum

a breidd og 2,5 metrum ad lengd, melt 1 metra fra haegri hlidarlinu og 1 metra fra
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endalinu, skiludu i 11% tilfella af sér Iélegu framspili til uppspilara. 1 1j6s kom
einnig ad mottaka yfir hofdi gaf af sér betra framspil til uppspilara heldur en
mottaka djapt nidri (Afonso, Esteves, Aradjo, Thomas og Mesquita, 2012). pa
leiddi rannsokn Moras og félaga (2008) & 377 uppgjofum i undankeppni
Olympiuleika karla i blaki arid 2004 i ljos ad hradi uppgjafa virtist ekki skipta
mali pegar litid var til utkomu & mottéku peirra. Leiddu héfundar rannsdknarinnar
einnig i 1jés ad einn ahrifamesti pattur méttoku & uppgjof andstedinga veeru pau

sveaedi sem boltanum veeri styrt & vid uppgjof (Moras o.fl., 2008).

1.5 Ahrif méttéku 4 uppgjofum 4 leikinn

Ef byggja a upp gott lid i blaki er mikilvaegt ad leikmenn tileinki sér g6da og rétta
teekni i méttou (Toyoda, 2011). Mottaka a uppgjof andstedinga er i reynd fyrsti
lidur i soknarleik pess lids sem i mottoku er og gefur g6d mottaka uppspilara feeri
& ad nyta alla sbknarmdoguleika sina (FIVB Technical department, 2011) . Pannig
er mottaka talin vera einn peirra patta sem hvad mest ahrif getur haft & arslit
blakleikja (Costa, Barbosa, Freire, Matias og Greco, 2014; Palao, Santos og
Urefia, 2004).

1.5.1 Gadi mottoku og arangur lida
Rannsoknir hafa synt jakveed tengsl & milli godrar mottéku og arangurs lida
(Costa o.fl., 2014; Palao o.fl., 2004; Silva, Lacerda og Jodo, 2014a, 2014b).
Rannsokn Costa og félaga a leikjum kvenna i brasilisku Ofurdeildinni timabilid
2011-2012 syndi ad badi mistok vio méttoku & uppgjofum andstedings og
midlungs g6d mottaka & uppgjofum andstedings, asamt mistokum i sokn og
soknir sem studludu ad lengri skorpum, juku likur & ad 1id tapadi leik umfram adra
patti (Costa o.fl., 2014). Var pad mat peirra ad méttaka hefdi einna mest ahrif &
hvort 1id sigradi eda tapadi leik sinum, sér i lagi par sem géd méttaka gefur kost &
betri moguleikum i s6kn sem svo getur dregid ur likum & mistokum i sékn (Costa
o.fl., 2014).

Rannsokn Palao og félaga (2004) a 23 blakleikjum kvenna &
Olympiuleikunum &rid 2000 syndi einnig fram & jakvada fylgni & milli arangurs
lida og getu i méttoku. Pau lid sem hofnudu i seetum 1-4 framkvaemdu heppnada

mottoku i 74.4% tilfella samanborid vid 63,7% tilfella hja peim lidum sem
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hofnudu i setum 9-12, en s& munur reyndist pé ekki marktekur. Midadist
heppnud mottaka vid ad haegt veeri ad halda leik afram (Palao o.fl., 2004).

Rannsdkn Silva og félaga (2014b) a 24 leikjum sem leiknir voru i
heimsmeistarakeppni karla i blaki arid 2010 syndi fram & svipadar nidurstodur.
Kom par fram ad pau 1id sem hofdu godar uppgjafir voru liklegri til ad sigra leik
heldur en 1id sem lakari uppgjafir h6fdu. I samraemi vid paer nidurstddur reyndust
pau lid sem syndu fram a lélega méttoku vid uppgjofum andstedinga liklegri til
pbess ad tapa leik. Mikilveaegi godrar mottoku var par enn fremur undirstrikad par
sem god mottaka gefur aukin feeri & gdéori sékn sem eykur likur & ad stig séu
skorud (Silva o.fl., 2014b). P& syndi rannsokn Silva og félaga (2014a) a 49
leikjum i undandrslitum heimsmeistarakeppni, Evropukeppni félagslioa,
heimsbikarkeppni, heimsmeistarakeppni félagslida og Olympiuleikum karla i
blaki ad sigurlio framkvemdu feerri mistok vid méttoku & uppgjof andstedinga
sem og i uppspili. bar var einnig horft til ahrifa méttoku a uppspil par sem géd
mottaka var talin draga ar likum & mistokum i uppspili sem svo jok likur a
skilvirkri sokn (Silva o.fl., 2014a).

1.5.2 Gadi mottoku og urslit stormota

Pegar litid er a greiningu Alpjédablaksambandsins & helstu stormotum
sidastlidinna ara ma enn fremur sja tengsl & milli gédrar méttoku og gdds arangurs
lids. A heimsmeistaramoti kvenna i blaki arid 2010 léku Russland og Brasilia til
urslita og for svo ad Rassland hafdi betur. Ef litid er til tolfreedilegrar frammistodu
lidanna tveggja pa framkvemdi Russland ageeta méttoku i 51,14% tilfella en
Brasilia framkvaemdi ageta mottoku i 50,50% tilfella. Hlutfall misheppnadrar
mottoku Russlands & uppgjofum Brasiliu namu 4,54% & moti 4,95% hlutfalla
misheppnadrar mottoku Brasiliu a uppgjofum Rasslands (FIVB, 2010a). Svipadar
nidurstddur komu fram i tolfreedi i leik Japans og Bandarikjanna sem léku um
pridja seti motsins. Framkvemdi Japan &geta mottoku i 65,56% tilfella en
hlutfall &geetrar mottoku Bandarikjanna nam 48,42%. Munur & misheppnadri
mottoku lidanna tveggja var einnig svipadur, eda 8,40% hja Bandarikjunum gegn
mistakalausum leik i méttoku Japans (FIVB, 2010b). Ef litid er til leiks italiu og

Tyrklands um fimmta sati métsins var pvi hins vegar ofugt farid par sem

16



sigurvegarar litaliu framkvemdu ageaeta mottoku i 40,35% tilfella gegn 43,75%
tilfella Tyrklands. Hins vegar var hlutfall misheppnadrar méttoku hja italiu 5,26%
gegn 6,25% Tyrklands (FIVB, 2010c). I t6flu tvd ma sja gaedi mottoku efstu sex
lidanna & mdtinu en litill munur reyndist & peim. Athygli vakti p6 ad
Bandarikjamenn, sem hofnudu i fjorda seti, syndu fram & bestu

heildarframmistodu i méttoku (Frohner og Schumann, e.d.).

Tafla 2. Geoi mottdoku sex efstu lida heimsmeistaraméts kvenna arid 2010

Sati  Lid Hlutfall &geetrar mottoku  Hlutfall misheppnadrar méttoku
1  Russland 52% 5%
2  Brasilia 52% 5%
3 Japan 52/53% 4%
4 Bandarikin 53% 4%
5 talia Engar upplysingar Engar upplysingar
6  Tyrkir 54% 6%

(Fréhner og Schumann, e.d.)

Tolfreedigreining Alpjodablaksambandsins & mottoku efstu fjogurra lida
Olympiuleika kvenna i blaki arid 2012 syndi fram & svipadar nidurstédur og fram
komu & heimsmeistaramotinu tveimur &rum &dur. Brasilia sigradi Bandarikin i
urslitaleik Leikanna og var sa sigur einkum tileinkadur skilvirkri sékn peirra og
godri mottoku (Frohner, e.d.). Reyndist hlutfall ageetrar méttoku Brasiliu i
arslitaleiknum 77,14% gegn 70,27% Bandarikjanna og var hlutfall mistaka
Brasiliu jafrnframt 2,80% gegn 2,70% Bandarikjanna (London 2012, 2012a).
Svipad mynstur reyndist i leik Japans og Sudur-Kéreu um pridja seti Leikanna en
leiknum lauk med sigri Japans. Var sa sigur einkum tileinkadur skilvirkum
soknar- og varnarleik Japans auk gédrar mottoku peirra (Fréhner, e.d.) en hlutfall
ageetrar mottoku Japans var 70,97% gegn 61,54% Sudur-Koéreu. Sudur-Korea
framkveemdi pd ferri mistok hlutfallslega i moéttoku, eda 4,60% gegn 6,45%
Japans (London 2012, 2012b). b4 sigradi Sudur-Karea italiu i atta lida drslitum

Leikanna og var nakveemni i mottoku peirra medal annars talin ein helsta asteeda
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fyrir sigrinum. Var frammistada Sudur-Kéreu i mottoku med agetum i 77%
tilfella gegn 71% Italiu (Fréhner, e.d.). T t6flu prji ma sja geedi mottoku fjogurra

efstu lida Olympiuleikanna 2012.

Tafla 3. Gadi mottoku fjogurra efstu lida Olympiuleikanna arid 2012

Sati  Lid Hlutfall &geetrar mottoku  Hlutfall misheppnadrar moéttoku
1  Brasilia 76% Engar upplysingar
2 Bandarikin 70% Engar upplysingar
3 Japan 71% Engar upplysingar
4  S-Kbrea Engar upplysingar Engar upplysingar

(Frohner, e.d.)

Tolfredinidurstddur Urslitaleiks heimsmeistaramots kvenna i blaki sem
fram for ario 2014 syndu fram & svipadar nidurstodur. Bandarikin sigrudu Kina i
urslitaleik motsins en hlutfall ageetrar moéttoku Bandarikjanna var 54,44% gegn
54,02% Kina. Bandarikin framkvemdu pa mistok i méttoku i 5,55% tilfella en
hlutall misheppnadrar méttoku hja Kina i urslitaleik motsins nam 6,90% (FIVB,
2014a). Ef litid er til tolfreedinidurstadna ur leik um pridja seti heimsmeistaramots
kvenna i blaki arid 2014 komu athyglisverdar nidurstodur i ljos. Brasilia sigradi
par Italiu en hlutfall ageetrar mottoku Brasiliu var 54,17% gegn 60,20% éageetrar
méttoku Italiu. Hlutfall misheppnadrar mottoku hja Brasiliu nam pa 9,72% gegn
5,10% italiu (FIVB, 2014b).

1.6 Rannsoknarspurningar

Eins og &dur hefur komid fram hafa faar rannsoknir verid framkvaemdar & islensku

blaki fra pvi ad iprottin barst fyrst hingad til lands. I 1josi pessa, og i 1josi pess

hve mikilveeg mottaka er fyrir leikinn, potti &hugavert ad kanna méttoku i islensku

kvennablaki med tilliti til eftirfarandi sjo adaltilgata.

Adaltilgata eitt: gerir rad fyrir ad marktaekur munur sé & milli gerda uppgjafa
sem leikmonnum reynist erfidast ad taka & moti.

Adaltilgata tvo: gerir rad fyrir ad markteekur munur sé & geedum mottoku

eftir pvi hvada gerd af mottoku leikmenn notast vid.
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Adaltilgata prju:

Adaltilgata fijdqur:

Adaltilgata fimm:

Adaltilgata sex:

Adaltilgata sj0:

gerir r&d fyrir ad marktekur munur sé & gedum mottoku
eftir stefnu mottokunnar.

gerir rad fyrir ad markteekur munur sé a gaedum mottoku
leikmanna eftir peirri leikstddu sem peir taka & moti i.

gerir rdd fyrir ad algengasta leikkerfi mottoku sé leikkerfi
pbriggja leikmanna i beinni linu vid 6llum gerdum uppgjafa.
gerir rad fyrir ad lid i islensku kvennablaki hafi adlagast
natimahugmyndum um svadi &abyrgdar leikmanna i
mottoku.

gerir rad fyrir ad marktekur munur sé a gedum mottoku

eftir lioum og a arangri lida eftir gedum mottoku peirra.
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2. Adofero

2.1 patttakendur

Teknir voru upp og kannadir leikir i undandrslitum og drslitum Bikarkeppni BLI
vid framkvemd rannsoknarinnar. | undanurslitum léku annars vegar lid
Aftureldingar og brottar Neskaupstad og hins vegar 1id HK og Stjornunnar. |
arslitaleiknum 1éku lid HK og Aftureldingar og lauk honum med sigri
Aftureldingar. Alls voru 338 mottokur greindar, par af 71 hja Aftureldingu, 137
hja HK, 59 hja Stjérnunni og 71 hj& prétti Neskaupstad, en 338 uppgjafir voru
einnig greindar, par af 140 hja Aftureldingu, 102 hja HK, 68 hja Stjornunni og 28
hja protti Neskaupstad.

2.2 Taeki og bunadur

Notast var vid Panasonic HDC-SD40 og Sony Handycam DCR-HC96
myndbandsupptokuveélar til upptoku & leikjum. P& var notast vid IBM SPSS
Statistics 22 tolfreediforrit til greiningar & nidurstédum rannsoknarinnar.

2.3 Rannsdoknarsnid

Um megindlega samanburdarrannsokn var ad reda. Munur & geedum mottoku &
uppgjof andstaedinga var metinn eftir gerd uppgjafa andstaedingsins og eftir pvi
hvers kyns méttoku leikmenn notudust vid ad hverju sinni. Einnig var munur a
gedum mottoku eftir stefnu og leikstéou mottoku kannadur auk munar & geedum
mottoku eftir lidum og & &rangri lida eftir gedum mottoku peirra. P& var
algengasta stefna mottéku, med tilliti til hlidar hennar vid likama leikmanna,
kdénnud eftir mismunandi leikstédum baedi méttoku og uppgjafa auk pess ad
algengasta leikkerfi i méttoku var kannad med tilliti til gerdar uppgjafar sem tekid
var a méti. Frumbreytur rannséknarinnar voru pvi nokkrar, eda: gerd uppgjafar
andstaedings, med gaedi mottoku og leikkerfi i mottoku sem fylgnibreytur; gerd
mottoku, stefna mottoku, leikstada méttoku og lid i mottdoku, med fylgnibreytuna
gaedi mottoku; leikstada uppgjafar med stefnu moéttoku sem fylgnibreytu og geedi
mottoku med arangur lida sem fylgnibreytu.
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2.4 Framkvaemd
Teknar voru upp og greindar prjar hrinur i hverjum undandrslita- og urslitaleik
Bikarkeppni BLI sem fram for i Laugardalshéllinni dagana 7. og 8. mars 2015.
Var édkvedid ad stydjast vid pa leiki par sem leikmenn leika par undir hvad mestu
alagi er pekkist i islensku blaki. Var Panasonic HDC-SD40 myndbandsupptokuvél
komid fyrir ofan vid nedri ahorfendastuku Laugardalshallarinnar og leikvéllurinn
i heild sinni pannig tekinn upp fra hlid. Sony Handycam DCR-HC96
myndbandsupptokuvel var komid upp & svolum aftan vid leikvollinn.

pegar allar myndbandsupptokur lagu fyrir héfst greining a méttoku
leikmanna & uppgjofum andstedinga peirra. Studst var vid greiningu
Alpjédablaksambandsins vid greiningu & gedum mottoku leikmanna par sem
mottaka er flokkud i ageeta moéttoku, mistok i mottdku og mottoku sem hvorki er
ageet né leidir til mistaka (,,Volleyball information system (VIS)“, e.d.). Var ageet
mottaka hér skilgreind sem mottaka par sem haegt var ad leika bolta afram og na
fram sokn & medan mistok i moéttoku voru skilgreind sem mottaka sem leiddi af
sér ad ekki veeri haegt ad leika bolta afram. Midlungs méttaka var svo skilgreind
sem mottaka par sem heegt var ad leika bolta afram en ekki n& fram sokn. pa var
uppgjofum skipt i fjora flokka eftir gerd: standandi snuningsuppgjafir, standandi
flotuppgjafir, hopp flotuppgjafir og hoppuppgjafir & medan stefnu méttoku var
skipt i fimm flokka: fyrir ofan h6fud, heegra megin vid likama, vinstra megin vid
likama, fyrir framan likama og mottéku an snertingar par sem engin snerting vid
bolta atti sér stad adur en hann féll til jardar innan leikvallar lids i mottoku. Vid
flokkun gerdar mottoku var studst vid skilgreiningar Alpjodalbaksambandsins &
gerdum mottoku og var mottaka pvi flokkud i eftirfarandi fjora flokka: mottaka
fyrir ofan hofud, mottaka 1agt nidri, hda hlidarméttaka og framskridsmottaka auk
mottoku an snertingar, en pess ber ad geta ad mottaka an snertingar var Gtilokud
vid tolfraedigreiningar sem toku mid af gerd méttoku og stefnu méttoku. ba var
leikkerfum i mottoku skipt i fimm flokka: leikkerfi tveggja leikmanna i beinni
linu, eda 2 i mottoku; leikkerfid 2+1, par sem einn leikmadur stendur framar hinna
tveggja; leikkerfi priggja leikmanna i beinni linu, eda 3 i méttoku; leikkerfid 3+1,
pbar sem einn leikmadur stendur framar hinna priggja, og leikkerfi fjogurra

leikmanna i beinni linu, eda 4 i méttoku. Vid greiningu a leikstddum i uppgjof og
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mottoku var studst vid skilgreindar leikstodur blakvallarins en &rangur lida i leik
var skilgreindur sem sigur og tap.

pegar Oll gogn lagu fyrir var notast vid IBM SPSS Statistics 22
tolfreediforrit til greiningar & gégnum rannsdknarinnar. Var lysandi samantekt
keyrd par sem tionitoflur fyrir algengustu gerd og leikstéou badi uppgjafar og
mottoku voru kannadar en tionitoflur fyrir algengustu stefnu mottoku og
algengasta leikkerfi i méttoku voru einnig kannadar. Pa voru krosstoflur notadar
til greiningar & hlutfalli og tidni mismunandi leikkerfa i mottoku eftir mismunandi
gerdum uppgjafa og lids i mottoku en. P& voru krosstoflur auk ki-kvadratprofs
marktektar notud til pess ad athuga hvort marktekur munur veeri & gedum
mottoku eftir gerd uppgjafar, gerd mottoku, stefnu mottdéku og helstu leikstooum
mottoku en kikvadratprof marktektar og krosstoflur voru einnig notud til einnig
til greiningar & stefnu mottoku i mismnandi leikstodum mottoku eftir mismunandi
leikstddum uppgjafar og hvort markteekur munur veeri par a. Eins voru krosstoflur
og ki-kvadratprof notud til ad athuga hvort marktekur munur veri a gedum

mottoku eftir [idum og & arangri lida eftir gedum mottoku.
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3. Nidurstoour

Samkveaemt nidurstdédum rannsoknarinnar var algengasta gerd uppgjafar standandi
flotuppgjof, eda 66,6% allra uppgjafa. Standandi sndningsuppgjof var pa neest
algengasta gerd uppgjafar, eda 20,4% allra uppgjafa, en hopp flotuppgjof var
sjaldgeefasta gerd uppgjafar og einungis notud i 13,0% tilfella. P& notadist ekkert
lid vid hoppuppgjafir. Mynd 4 gefur skyrari mynd af skiptingu uppgjafa eftir gerd

peirra.

Gerd uppgjafar

B Standandi snuningsuppgjat
[l standandi flotuppajéf
O Hopp flotuppgjaf

Mynd 4. Hlutfall mismunandi gerda uppgjafa

pa leiddu nidurstddur i 1jos ad hopp flotuppgjafir leiddu hlutfallslega sjaldnast til
mistaka i mottoku, eda i 9,1% tilfella, en standandi flotuppgjafir leiddu oftast til
ageetrar mottoku, eda i 67,1% tilfella. Tafla 4 greinir nanar frd& gedum mottoku
eftir gerd uppgjafar.
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Tafla 4. Tidni og hlutfall mismunandi geeda mottoku eftir gerd uppgjafar

Standandi Standandi Hopp

snuningsuppgjof flotuppgjof flotuppgjof samtals

Mistok i mottoku — Tioni 7 26 4 37
Hlutfall 10,1% 11,6% 9,1% 10,9%

Midlungs mottaka Tioni 17 48 11 76
Hlutfall 24,6% 21,3% 25,0% 22,5%

Agat mottaka Tioni 45 151 29 225
Hlutfall 65,2% 67,1% 65,9% 66,6%

Samtals Tioni 69 225 44 338
Hlutfall 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

Samkvaemt nidurstodum ki-kvadratprofs var munur a geedum mottoku eftir gerd
uppgjafar ekki marktaekur (x3(4)=0,69, p>0,05) og pvi er ekki haegt ad taka upp
adaltilgatu eitt um ad munur sé & gedum mottoku eftir gerd uppgjafar.

Samkveemt nidurstddum rannséknarinnar var algengasta leikstada
uppgjafar leikstada eitt, en 212 uppgjafir, eda 62,7% allra uppgjafa, voru gefnar ur
leikstoou eitt. P& voru 83 uppgjafir, eda 24,6% allra uppgjafa, gefnar Gr leiksttdu
sex og 43 uppgjafir, eda 12,7% allra uppgjafa, gefnar ar leikstéou fimm. Mynd 5
veitir skyrari mynd af skiptingu uppgjafa eftir leikstéou peirra.
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Leikstada
uppgjafar
B Leikstada 1
M Leikstada &
O Leikstada 5

Mynd 5. Hlutfall leikst6du uppgjafa

Likt og mynd 6 greinir fr& syndu nidurstodur ad lag mottaka veeri
algengasta gerd mottoku, eda 63,1% allrar moéttoku. P& var ha hlidarmottaka
neestalgengasta gerd mottoku, eda i 28,8% allrar mottoku, en mottaka fyrir ofan

hofud var su mottaka sem sjaldnast var notud, eda i 6,6% tilfella.
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Gerd mottéku

W sttaka fyrir ofan hifud
[ Lag méttaka

I Ha nidarméttaka

W Framskridsméttaka

Mynd 6. Hlutfall gerda mottdku

Attu peer nidurstédur vid um 1id Aftureldingar og HK en 1id Stjérnunnar og
prottar Neskaupstad framkvemdu oftar mottoku fyrir ofan hoéfud en
framskridsmottoku. Tafla 5 greinir nanar fra tioni og hlutféllum gerda mottdku

eftir lidum.
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Tafla 5. Tidni og hlutfall gerdar mottoku eftir lidum
Afturelding HK  Stjarnan brottur N.  Samtals

Mottaka fyrir ~ Tidni 1 5 7 9 22
ofan hofud Hlutfall  1,4% 3,7% 12,1% 12,9% 6,6%
Lag mottaka ~ Tioni 48 84 36 42 210
Hlutfall  67,6% 62,7% 62,1% 60,0%  63,1%
Ha hlidar- Tioni 19 31 12 14 76
mottaka Hlutfall  26,8% 23,1%  20,7% 20,0%  22,8%
Framskrids- Tioni 3 14 3 5 25
mottaka Hlutfall  4,2% 10,4%  52% 7,1% 7,5%
Samtals Tioni 71 134 58 70 333

Hlutfall 100,0%  100,0% 100,0%  100,0% 100,0%

P4 leiddu nidurstédur i 1jos ad st gerd moéttoku sem leiddi hlutfallslega oftast til
ageetrar moéttoku var lag mottaka, eda i 74,8% tilfella slikrar mottoku.
Framskridsmottaka var st gerd mottoku sem hlutfallslega sjaldnast leiddi til
ageetrar mottoku, eda i 32,0% tilfella, auk pess ad leida hlutfallslega oftast til
mistaka i mottoku, eda i 36,0% tilfella. P& leiddi moéttaka fyrir ofan hofud aldrei

til mistaka i méttoku. Tafla 6 greinir néanar fra gedum méttoku eftir gerd mottoku.

Tafla 6. Hlutfall og tioni geeda maéttoku eftir gerd mottoku

Mottaka fyrir ~ Lag Ha hlidar- Framskrids-

ofan h6fud mottaka mottaka  mottaka samals
Mistok i Tidni 0 14 9 9 32
mottoku Hlutfall 0,0% 6,7% 11,8% 36,0% 9,6%
Midlungs  Tidni 10 39 19 8 76
mottaka Hlutfall 45,5% 18,6% 25,0% 32,0% 22,8%
Ageet Tioni 12 157 48 8 225
mottaka Hlutfall 54,5% 74,8% 63,2% 32,0% 67,6%
Samtals Tioni 22 210 76 25 333

Hlutfall ~ 100,0% 100,0% 100,0%  100,0% 100,0%
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Samkvaemt nidurstodum ki-kvadratprofs var munur a geedum mottoku eftir gerd
méttoku marktaekur (x3(6)=37,26, p<0,05) og pvi getum vid tekid upp adaltilgatu
tvd um ad munur sé & geedum mottoku eftir gerd méttoku.

pa reyndist algengast ad leikmenn taekju & moti boltanum fyrir framan
likama sinn, eda i 52,3% tilfella. | 24,9% tilfella toku leikmenn & moti boltanum
vinstra megin vid likama sinn en i 16,9% tilfella toku leikmenn & moti boltanum
heegra megin vid likama sinn. Mottaka fyrir ofan hofud var framkvemd i 6,6%

tilfella. Mynd 7 veitir skyrari upplysingar um hlutfall stefnu mottoku.

Stefna mdttdku

M Fyrir ofan héfud

[l Hzzgra megin via likama
Oinstra megin via likama
W Fyrir framan likama

Mynd 7. Hlutfall stefnu méttoku

P4 syndu nidurstddur rannsoknarinnar einnig ad si stefna moéttoku sem
hlutfallslega oftast leiddi til ageetrar moéttoku var fyrir framan likama leikmanna,
eda i 71,8% tilfella peirrar stefnu. Méttaka vinstra megin vid likama leikmanna
var su stefna méttoku sem hlutfallslega oftast leiddi til mistaka i mottoku, eda i
13,3% tilfella peirrar stefnu, a medan méttaka fyrir ofan hofud leikmanna leiddi

aldrei til mistaka. Tafla 7 greinir nnar fra geedum méttoku eftir stefnu hennar.
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Tafla 7. Hlutfall og tidni geeda mattoku eftir stefnu mottoku

Heegra Vinstra Fyrir

Fyrirofan meginvid meginvid  framan

hofud likama likama likama Samtals
Mistok i Tidni 0 4 11 17 32
méttoku  Hlutfall  0,0% 7,4% 13,3% 9,8% 9,6%
Midlungs Tidni 10 14 20 32 76
moéttaka  Hlutfall 45,5% 25,9% 24,1% 18,4% 22,8%
Agat Tidni 12 36 52 125 225
moéttaka  Hlutfall 54,5% 66,7% 62,7% 71,8%  67,6%
Samtals  Tioni 22 54 83 174 333

Hlutfall 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Samkvaemt nidurstodum ki-kvadratprofs var munur a geedum mottdku eftir stefnu
méttoku ekki marktaekur (x*(6)=11,98, p>0,05) og pvi er ekki mogulegt ad taka
upp adaltilgatu prji um ad munur sé a geedum méttoku eftir stefnu mottoku.
Algengasta leikstada mottoku reyndist vera leikstada sex, en tekid var &
moti  45,9% allra uppgjafa i peirri leikstodu. Leikstada fimm var pa
naestalgengasta leikstada moéttoku, eda i 31,1% tilfella, og pa leikstada eitt i 21,6%
tilfella. Tveer méttokur voru framkveemdar i leikstodu tvd og i leikstodu fjogur,
eda 0,6% allrar méttoku i hvorri leikstddu. P4 var ein mdttaka framkvemd i
leikstddu prju, eda 0,3% allrar méttoku. Mynd 8 veitir skyrari mynd af hlutfalli

leikstodu mottoku.
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Leikstada
mattéaku

W Leikstada 1
H Leikstada 2
OLeikstada 3
M Leikstada 4

OLeikstada 5
Bl Leikstada &

Mynd 8. Hlutfall leikst6du mottoku

P4 reyndist moéttaka i leikstddu prju vera misheppnud og pvi hlutfallslega flest
mistok framkveemd i peirri leikstodu en hultfallslega naestflest mistok i mottoku
voru framkvemd i leikstodu fimm, eda i 10,5% tilfella. Leikstada eitt var su
leikstada sem &geet mottaka var framkvemd hlutfallslega oftast i, eda i 74,0%
tilfella. Tafla 8 greinir n&nar frd gedum mottoku eftir premur helstu leikstddum
mottoku, en vert er ad taka fram ad méttaka i leikstodu fjogur og i leikstddu tvo
var mistekin i 50,0% tilfella en ageet i 50,0% tilfella.
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Tafla 8. Hlutfall og tidni geeda mattoku eftir leikstddu mottoku
Leikstada 1 Leikstada 6  Leikstada5 Samtals

Mistok i Tioni 7 16 11 34
mottoku Hlutfall 9,6% 10,3% 10,5% 10,2%
Midlungs Tioni 12 39 25 76
mottaka Hlutfall 16,4% 25,2% 23,8% 22,8%
Agat Tioni 54 100 69 223
mottaka Hlutfall 74,0% 64,5% 65,7% 67,0%
samtals Tioni 73 155 150 333
Hlutfall 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

Samkvaemt nidurstédum ki-kvadratprofs var munur & gedum mottoku eftir helstu
bremur leikstodum méttoku ekki marktaekur (x*(4)=2,46, p>0,05) og pvi er ekki
mogulegt ad taka upp adaltilgatu fjogur um ad munur sé & gedum mottoku eftir
leikstodu mottdku.

Leikkerfi i mottoku var einnig kannad og leiddu nidurstédur i 1jés ad
leikkerfi priggja leikmanna i beinni linu var oftast notad vid mottdku, eda i 87,3%
tilfella, en i 11,2% tilfella var leikkerfid 2+1 notad og i 1,5% tilfella var leikkerfi
tveggja leikmanna i mottoku notad. Leikkerfi fjogurra leikmanna i mottoku var
aldrei notad. Mynd 9 veitir skyrari syn a hlutfall leikkerfa i mottoku sem notud

Vvoru.
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Leikkerfi
mattéku
W 2 T méttEku
B 2+1 i méttéku
[ 3 i mattéku

Mynd 9. Hlutfall leikkerfa i mottoku

P& greinir tafla 9 fra tioni og hlutféllum leikkerfa i mottoku eftir lidum en lid
Aftureldingar var eina 1idid sem einungis notadist vid leikkerfi priggja leikmanna
i beinni linu @ medan lid Préttar Neskaupstad var eina lidid sem notadist vid

leikkerfi tveggja leikmanna i mottoku.
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Tafla 9. Tidni og hlutfall leikkerfa i mottoku eftir lidum

Afturelding HK  Stjarnan  brottur N.  Samtals

2 imoéttoku  Tioni 0 0 0 5 5

| Hlutfall  0,0%  00%  0,0% 7,0% 1,5%

2+1 i mottsku  Tidni 0 28 4 6 38
Hlutfall  0,0%  20,4%  6,8% 8,5% 11,2%

3iméttoku  Tidni 71 109 55 60 295
Hlutfall 100,0% 79,6% 932%  845%  87,3%

Samtals Tioni 71 137 59 71 338

Hlutfall 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%  100,0%

Eins og fram kemur i toflu 10 var leikkerfi priggja leikmanna i beinni linu
hlutfallslega oftast notad vid standandi flotuppgjofum, eda i 88,0% tilfella peirra.
Leikkerfio 2+1 var hlutfallslega oftast notad vid standandi snuningsuppgjéfum,
eda i 14,5% tilfella peirra en leikkerfi tveggja leikmanna i beinni linu var einungis

notad gegn standandi flotuppgjofum.

Tafla 10. Hlutfall og tioni leikkerfa i méttoku eftir gerd uppgjafar

Standandi Standandi Hopp
snaningsuppgjof flotuppgjof  flotuppgjof samtals
2 i mottoku Tioni 0 5 0 5
Hlutfall 0,0% 2,2% 0,0% 1,5%
2+1 i méttoku  Tioni 10 22 6 38
Hlutfall 14,5% 9,8% 13,6% 11,2%
3 i mottoku Tioni 59 198 38 295
Hlutfall 85,5% 88,0% 86,4% 87,3%
Samtals Tioni 69 225 44 338
Hutfall 100,0% 100,0% 100,0%  100,0%

pa var hlutfall stefnu méttoku, med tilliti til haegri eda vinstri hlidar, kannad eftir

leikstodu uppgjafar og leikstédu mottoku. Vid mottoku & uppgjofum ar leikstodu

33



eitt i leikstodu eitt var algengara ad leikmenn tekju & mdti vinstra megin vid
likama sinn, eda i 52,9% tilfella. Vid mottoku & uppgjéfum ur leikstoou sex i
leikstodu eitt var algengast ad leikmenn taekju & moti haegra megin vid likama
sinn, eda i 66,7% tilfella, en vid mottoku & uppgjofum ur leikstodu fimm i
leikstdu eitt var hlutfall mottoku haegra og vinstra megin vid leikmenn jafnt. Ef
horft er til moéttoku i leikstodu sex reyndist mottaka hegra megin vid likama
leikmanna hlutfallslega algengari vid uppgjofum ur baedi leikstodu eitt, eda 65,0%
tilfella, og leikstodu fimm, eda 72,7% tilfella. Hlutfall moéttoku haegra og vinstra
megin vid likama leikmanna vid mottoku & uppgjofum ar leikstddu sex i leikstddu
sex reyndist jafnt. P4 syndi nidurstédur mottoku i leikstédu fimm ad hlutfallslega
algengara var ad leikmenn tekju a moti vinstra megin vid likama sinn vid
uppgjoéfum ar leikstdou eitt, eda i 67,6% tilfella, og vid uppgjofum ar leikstodu
sex, eda i 57,1% tilfella. Hlutfall mottoku vinstra og heaegra megin vid likama
leikmanna var jafnt vid mottoku & uppgjofum ar leikstédu fimm i leikstoou fimm.
Ekki reyndist p6 unnt ad kanna hvort marktekur munur veeri & tioni stefnu
mottoku eftir leikstodu uppgjafar i einstaka leikstddu méttoku par sem of mérg
veentigildi voru undir fimm i 6llum tilfellum og ki-kvadratprof marktektar pvi
ogild.

Munur & gedum mottoku eftir lioum var einnig kannadur og syndu
nidurstodur ad lid Aftureldingar var pad lid sem framkvemdi hlutfallslega oftast
ageeta mottoku, eda i 77,5% tilfella, & medan lid broéttar Neskaupstad var pad 1id
sem hlutfallslega sjaldnast framkveemdi ageeta mottoku, eda i 62,0%% tilfella. Pa
var lid HK pad lid sem hlutfallslega oftast framkvemdi mistok i méttoku, eda i
13,9% tilfella, & medan li0 Aftureldingar reyndist pad lid sem sjaldnast
framkveemdi mistok i méttoku, eda i 5,6% tilfella. Tafla 11 greinir nanar fra

gaedum mottoku eftir lidum.
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Tafla 11. Hlutfall og tidni geeda mottdku eftir lioum

Afturelding HK Stjarnan prottur N.  Samtals

Mistok i~ Tidni 4 19 6 8 37
mottoku  HIutfall 5,6% 139%  10,2% 11,3% 10,9%
Midlungs Tidni 12 31 14 19 76
mottaka  HIutfall 16,9%  22,6%  23,7% 26,8% 22,5%
Ageet Tidni 55 87 39 44 225
mottaka  HIutfall 775%  635%  66,1% 62,0% 66,6%
Samtals  Tidni 71 137 59 71 338

Hlutfall 100,0%  100,0%  100,0% 100,0%  100,0%

Munur a gaedum mottoku eftir lidum var einnig kannadur eftir einstaka
leikjum. Syndu nidurstédur ar fyrri leik undanurslita, leikjar Aftureldingar og
prottar Neskaupstad, ad sigurlid leikjarins, 1id Aftureldingar, framkvemdi
hlutfallslega oftar 4geeta mottoku, eda i 78,6% tilfella til samanburdar vid 62,0%
tilfella taplios leikjarins, lids Préttar Neskaupstad. Pa framkvemdi 1id
Aftureldingar ein mistok i mottoku, eda 3,6% hlutfallslega, til samanburdar vid
11,3% lids brottar Neskaupstad. Geinir tafla 12 nanar fra geedum maéttoku & milli
lida fyrri undandurslitaleikjarins.

Tafla 12. Tioni og hlutfall geeda méttoku eftir lidum fyrri undanarslitaleikjar

Mistok i Midlungs Ageet

mottoku mottaka mottaka samtals
Afturelding Tioni 1 5 22 9
Hlutfall 3,6% 17,9% 78,6% 100,0%
prottur N. Tioni 8 19 44 24
Hlutfall 11,3% 26,8% 62,0% 100,0%
Samtals Tioni 9 24 66 99
Hlutfall 9,1% 24,2% 66,7% 100,0%
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Samkvaemt nidurstodum ki-kvadratprofs var munur & geedum mottoku lida i leik
Aftureldingar og bréttar Neskaupstad ekki marktaekur (x*(2)=2,80, p>0,05).
Nidurstodur ar sidari leik undandrslita, leikjar HK og Stjérnunnar, syndu
ad taplid leikjarins, lid Stjornunnar, framkvemdi hlutfallslega oftar &geeta
mottoku, eda i 66,1% tilfella til samanburdar vid 58,8% tilfella sigurlids
leikjarins, lids HK. Pa syndu nidurstédur einnig ad lio HK framkvaemdi
hlutfallslega oftar mistok i mottoku, eda i 17,6% tilfella til samanburdar vid
10,2% tilfella lids Stjornunnar. Geinir tafla 13 nanar fra gedum mottoku eftir

lidum i sidari leik undanurslita.

Tafla 13. Tidni og hlutfall geeda mottoku eftir lidum sidari undandrslitaleikjar

Mistok i Midlungs Agaet

mottoku mottaka mottaka samtals
HK Tioni 12 16 40 68
Hlutfall 17,6% 23,5% 58,8% 100,0%
Stjarnan Tioni 16 14 39 59
Hlutfall 10,2% 23,7% 66,1% 100,0%
Samtals Tioni 18 30 79 127
Hlutfall 14,2% 23,6% 62,2% 100,0%

Samkvaemt nidurstédum ki-kvadratpréfs var munur & geedum mottoku lida i leik
HK og Stjérnunnar ekki marktaekur (x3(2)=1,52, p>0,05)

Nidurstoour Urslitaleikjar, leikjar HK og Aftureldingar, syndu ad sigurlid
leikjarins, lid Aftureldingar, framkveemdi hlutfallslega oftar ageeta mottoku, eda i
76,7% tilfella til samanburdar vid 68,1% tilfella taplids leikkjarins, lids HK. P&
syndu nidurstdédur einnig ad lio HK framkvaemdi hlutfallslega oftar mistok i
mottoku, eda i 10,7% tilfella til samanburdar vid 7,0% tilfella hja lidi

Aftureldingar. Geinir tafla 14 nanar fra gedum méttoku eftir lidum urslitaleikjar.

36



Tafla 14. Tidni og hlutfall geeda maéttoku eftir lidum drslitaleikjar

Mistok i Midlungs Agaet

mottoku mottaka mottaka samtals
Afturelding Tidni 3 7 33 43
Hlutfall 7,00% 16,3% 76,7% 100,0%
HK Tioni 7 15 47 69
Hlutfall 10,1% 21,7% 68,1% 100,0%
Samtals Tidni 10 22 80 112
Hlutfall 8,9% 19,6% 71,4% 100,0%

Samkvaemt nidurstodum ki-kvadratprofs var munur & geedum mottoku lida i leik
Aftureldingar og HK ekki marktaekur (x3(2)=0,98, p>0,05). bar sem ekki reyndist
marktekur munur & gedum mottoku eftir lioum i neinum peirra leikja sem
greindir voru er ljost ad ekki er haegt ad taka upp adaltilgatu sjé um ad munur sé &

gedum mottoku eftir lidum.
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4. Umraedur

Algengasta gerd uppgjafa reyndist vera standandi flotuppgjafir, eda 66,6% allra
uppgjafa (mynd 4), og er pad i samraemi vid rannsokn Quiroga og félaga (2010).
Hins vegar syndi naverandi rannsokn ad standandi snuningsuppgjafir veeri
naestalgengasta gerd uppgjafa og par a eftir hopp flotuppgjafir, sem ekki er i
samreemi vid rannsokn Quiroga og félaga (2010) par sem hoppuppgjafir voru
naestalgengasta gerd uppgjafa og par & eftir hopp flotuppgjafir. Ef horft er til
greiningar Alpjédablaksambandsins & tidni gerda uppgjafa reyndust par hopp
flotuppgjafir vera algengasta gerd uppgjafa og pvi naest standandi flotuppgjafir en
hoppuppgjafir reyndust par einnig sjaldgefasta gerd uppgjafa (Fréhner og
Schumann, e.d.). bvi er ljost ad ekki er samraemi a milli tidni mismunandi gerda
uppgjafa eftir rannsoknum en Gt fr4 peim stadreyndum ad greining
Alpjédablaksambandsins var framkvemd & heimsmeistaramoti, par sem bestu
leikmenn heims leika, og ad rannsékn Quiroga og félaga var framkvemd i
arslitum Evrépudeildar félagslida, par sem bestu félagslid i Evropu leika, ma
draga pa alyktun ad dsamremi i tidni mismunandi gerda uppgjafa eftir
rannsoknum stafi af mismundandi feerni leikmanna en ekkert islenskt blaklid hefur
leikid i Evropudeild félagslida. | samreemi vid pa alyktun ma gera rad fyrir ad
ekkert lid hafi notast vid hoppuppgjafir vegna faerni leikmanna en hoppuppgjafir
eru taldar hradari og kraftmeiri en adrar uppgjafir (Puya Montazemi, pjalfari
karla- og kvennalids Stjérnunnar i blaki, munnleg heimild, vidtal, 18. febrtar
2015) og leida oftar til mistaka i uppgjof (Quiroga o.fl., 2010). P4 syndu
nidurstddur rannsdknarinnar ad gerd uppgjafa hafdi ekki ahrif & gaedi mottdku
leikmanna og pvi stdost adaltilgata eitt ekki. Engu ad sidur vakti athygli ad hopp
flotuppgjafir hafi verid su gerd uppgjafa sem sjaldnast leiddi til mistaka i mottoku
(tafla 4), sér i lagi par sem sérfredingar hofou adur talid ad hopp flotuppgjafir
veeru ein skilvirkasta gerd uppgjafa, samanber greiningu Alpjédablaksambandsins
(Frohner og Schumann, e.d.). Hugsanlega ma rekja peaer nidurstodur til lakari feerni
islenskra leikmanna i hopp flotuppgjoéfum til samanburdar vid bestu leikmenn
heims. ba reyndist algengasta leikstada uppgjafa vera leikstada eitt (mynd 5) og er

pad i samraemi vid nidurstédur rannsoknar Quiroga og félaga (2010).
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Samkvemt nidurstédum rannsdknarinnar var mottaka i lagri stodu
algengasta gerd mottoku og ha hlidarméttaka su nastalgengasta (mynd 6). Eru
pbaer nidurstédur i samraemi vid radleggingar Shondell (2002) og Toyoda (2011) en
samkveemt peim &ttu leikmenn ad leitast vid ad taka & moti uppgjofum i lagri
stddu. Takist leikmdnnum hins vegar ekki ad stadsetja sig & bak vid boltann attu
beir ad taka & moti honum med harri hlidarméttoku (Toyoda, 2011). | samreemi
vid greiningu Frohner og Schumann (e.d.) a méttoku sex efstu lida
heimsmeistaramots kvenna i blaki arid 2010 var hlutfall méttoku fyrir ofan héfud
lagt, eda einungis 6,6% allrar moéttoku. EKKi eru po til gogn sem stadfesta hvort
tioni og hlutfall méttoku fyrir ofan hdéfud hafi dregist saman eda aukist &
undanférnum arum. Pa skal pess getid ad par sem markteekur munur var & gedum
mottoku eftir gerd hennar er ljost ad gerd moéttoku hefur ahrif & geedi hennar og
par med var adaltilgata tvo sannreynd. Pykja nidurstddur rannsoknarinnar pvi enn
fremur yta undir areidanleika radlegginga Shondell (2002) og Toyoda (2011) par
sem mottaka i lagri stédu var su gerd mottoku sem hlutfallslega oftast leiddi til
ageetrar mottoku og ha hlidarmoéttaka var st gerd méttoku sem leiddi hlutfallslega
naestoftast til ageetrar moéttoku (tafla 6). Méttaka fyrir ofan héfud leiddi pa aldrei
til mistaka i méttoku og eru peer nidurstodur i samraemi vid rannsokn Afonso og
félaga (2012) sem syndi fram & mikil gedi moéttoku fyrir ofan héfud. Engu ad
siour pykja paer nidurstodur athyglisverdar i ljosi pess ad tioni mottoku fyrir ofan
hofud hefur dregist saman hja bestu lidum heims og meelst er til pess ad leikmenn
notist frekar vid haa hlidar mottoku en méttoku fyrir ofan hofud.

Algengasta stefna méttoku reyndist vera fyrir framan likama leikmanna,
likt og radlagt er, en nastalgengast var ad leikmenn tekju & moti uppgjoéfum
vinstra megin vid likama sinn (mynd 7). I 1josi pess ad flestar uppgjafir sem
kannadar voru, voru gefnar upp ur leikstodu eitt pykir pad benda til pess ad
leikmenn hafi ad einhverju leyti notast vid leikkerfi i mottoku par sem studst er
vid natimahugmyndir um svadi abyrgdar leikmanna med tilliti til ferils boltans,
samanber mynd 1. ba syndu nidurstédur rannsoknarinnar ad stefna mottoku hefur
ekki ahrif & geedi mottoku og stodst adaltilgata prja pvi ekki. Engu ad sidur vakti

bad athygli ad méttaka vinstra megin vid likama leikmanna leiddi hlutfallslega
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oftast til mistaka i mottoku (tafla 7) i 1josi pess ad su stefna mottoku var
naestalgengasta stefna mottoku.

Vid athugun & geedum mottoku eftir leikstddu var einkum horft til priggja
helstu leikstadna mottoku, pad er leikstodu eitt, fimm og sex. Samkveemt
nidurstodum rannsoknarinnar var algengast ad leikmenn taekju & moéti uppgjofum i
leikstodu sex (mynd 8), en leikstada sex var jafnframt su leikstada sem gaf af sér
hlutfallslega feestar ageetar mottokur og naestflest mistok i mottoku (tafla 8). PO
leikstada i mottoku hafi ekki haft ahrif & gedi méttoku, og ad adaltilgata fjogur
hafi par med ekki stadist, eru nidurstddur rannsoknarinnar frabrugdnar
nidurstédum rannsoknar Afonso og félaga (2010) sem syndi ad leiksvadi einum
metra fra hvorri hlidarlinu veeru pau leiksveedi sem talid var ad leikmdnnum peetti
erfidast ad taka & moti.

Ef horft er & nidurstodur er varda leikkerfi i mottoku méa draga pa alyktun
ad peer séu i samremi vid fredilegar radleggingar. Reyndist leikkerfi priggja
leikmanna i mottoku pad leikkerfi sem oftast var notad vio 6llum gerdum
uppgjafa hja éllum lidum (mynd 9, t6flur 9 og 10) og pvi ma segja ad adaltilgata
fimm hafi verid s6nnud. Eru peer nidurstdour i samraemi vid greiningu
Alpjédablaksambandsins en leikkerfi priggja leikmanna i mottoku var einnig
algengast a medal sex efstu lida heimsmeistaramots kvenna arid 2010 (tafla 1)
(Fréhner og Schumann, e.d.). P& var lid Aftureldingar, sem hlutfallslega
framkveemdi oftast 4geeta mottoku, eina 1idid sem notadist eingdngu vid leikkerfi
pbriggja leikmanna i beinni linu @ medan onnur lid virtust adlaga mottoku sina
meira ad adstedum. Birtust samskonar nirdurstodur i  greiningu
Alpjodablaksambandsins par sem lid Italiu og Bandarikjanna kusu ad adlaga
leikkerfi sitt i moéttoku ekki ad adsteedum, en lid Bandarikjanna var pad lid sem
hafdi mestu gedi mottoku (Frohner og Schumann, e.d.). 1 ljési pessa veeri
athyglisvert ad kanna hvort leikkerfi i mottoku hafi ahrif a geedi hennar. pa vakti
athygli ad lio préttar Neskaupstad notadist i 7,0% tilfella vio leikkerfi tveggja
leikmanna i beinni linu, einungis gegn stanandi flotuppgjofum. PO leikkerfi
tveggja leikmanna i beinni linu hafi reynst vel gegn flotuppgjofum (Shondell,
2002; Puya Montazemi, pjalfari karla- og kvennalids Stjérnunnar i blaki, munnleg

heimild, viotal, 18. febrtar 2015) p6ttu peer nidurstddur engu ad sidur ahugaverdar
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i 1josi pess ad standandi flotuppgjafir reyndust skilvirkasta gerd uppgjafa. bykja
baer nirdurstddur visa til pess ad leikmenn lids prottar Neskaupstad bui yfir mikilli
feerni eda seu likamlega betur a sig komnir en leikmenn annarra lida. P& virtust
pjalfarar frekar taka pa akvordun ad notast vid leikkerfid 2+1 i mottoku til pess ad
draga ur alagi & akveona leikmenn i méttoku i stad pess ad fjolga leikmdnnum i
mottoku og tefla pannig fram fjorum leikmdnnum i mottoku. Eru peer nidurstéour
einnig i samraemi vid greiningu Alpjodablaksambandsins par sem einungis eitt lid
notadist vid leikkerfi fjogurra leikmanna i méttéku (Fréhner og Schumann, e.d.).
pa var lid HK pad lid sem hlutfallslega oftast notadist vid leikkerfid 2+1 og drd
par med Ur abyrgd eins leikmanns i méttoku oftar en 6nnur 1id, en leikkerfid 2+1
var ner jafnoft notad vid standandi snuningsuppgjéfum og hopp flotuppgjofum,
hlutfallslega.

Vid athugun & adaltilgatu sex var hlutfall stefnu, med tilliti til haegri eda
vinstri hlidar, kannad eftir leikstédu uppgjafar og leikstodu mottoku. pPé ekki hafi
verid unnt ad kanna marktekan mun a stefnu eftir leikstodu uppgjafar vegna
ogildingar markteektarpréfs péttu nidurstédur rannséknarinnar veita visbendingar
um ad leikmenn hefdu adlagast natimahugmyndum er varda sveedi abyrgdar i
mottoku ad einhverju leyti. Syndu leikstédur eitt og fimm betur fram & adlogun
leikmanna & natimahugmyndum um svadi abyrgdar i mottoku en leikstada sex
par sem svaedi abyrgdar voru i samreemi vid myndir 1 og 2. | badum leikstodum
atti skorun & sveedi abyrgdar sér stad vio méttoku & uppgjofum ur leikstédu fimm
par sem hlutfall mo6ttéku haegra og vinstra megin vid likama leikmanna var jafnt.
Ma hugsanlega rekja pa nidurstddu til 1ags hlutfalls uppgjafa ar leikstodou fimm og
pess ad leikmenn eru Gvanir pvi ad taka & moti ar peirri leikstodu. Einnig getur
hugsast ad um taktiska akvordun pjalfara hafi verid ad raeda par sem lid adlaga oft
leikkerfi sin ad misjafnri feerni leikmanna vid mottoku eftir hlidum, en pad pykir
b6 Oliklegt par sem leikmdnnum reyndist erfidara ad taka a moti uppgjéfum
vinstra megin vid sig en hagra megin. Pa atti samskonar skorun sér stad & svadi
abyrgdar i mottoku i leikstddu sex par sem leikmenn toku par hlutfallslega oftar &
moti boltanum haegra megin vid likama sinn vid uppgjafir ar leikstodu eitt, sem er
bvert & vid freedilegar radleggingar, samanber mynd 1. POttu peer nidurstodur

athyglisverdar i ljosi pess ad leikstada sex reyndist su leikstada sem leikménnum
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reyndist erfidast ad taka & moti i og p6 sa munur hafi ekki reynst markteekur pykja
pessar nidurstodur renna stodum undir paer alyktanir ad asteda lelegrar mottoku
sé su ad leikmenn fylgi ekki eftir freedilegum radleggingum um sveedi abyrgdar i
mottoku. Ad 60ru leyti fylgdu leikmenn freedilegum radleggingum er varda svedi
abyrgdar i mottoku i leikstodu sex, sem potti jakveett.

[ samraemi vid nidurstddur rannsoknar Palao og félaga (2004) hofdu geedi
mottoku ekki ahrif & arangur lids og var ekki munur & gedum méttoku eftir lidum.
Pvi var adaltilgata sjo ekki sénnud en engu ad sidur birtust samskonar mynstur i
rannsokn pessari og sest hafa & stormotum kvennablaks & undanférnum arum
(t6flur 2 og 3). Syndi sigurlid keppninnar, Afturelding, fram a bestu mottéku allra
lida (tafla 11), og i samraemi vid peer nidurstédur var lid Aftureldingar pad lid sem
hlutfallslega oftast tok & moti uppgjéfum fyrir framan likama sinn (tafla 5). Var
hlutfall mottoku fyrir framan likama leikmanna Aftureldingar i raun haerra en yfir
heildina. Ovent potti ad 1id HK, sem lék til arslita, hafi verid pad lid sem
hlutfallslega oftast framkveemdi mistok i méttoku, en lid HK var jafnframt pad lid
sem hlutfallslega oftast framkveemdi framskridsmottoku sem var su gerd mottoku
sem oftast leiddi til mistaka. A méti kom ad hlutfall midlungs godrar mottoku var
lzegra en hja lidum Stjornunnar og prottar Neskaupstad og pykja peer nidurstédour
benda til pess ad fleiri peettir en moéttaka hafi ahrif & gengi lida, likt og fram kom i
greiningu Fréhner (e.d.) og rannsékn Costa og félaga (2014). Voru nidurstoour
einstakra leikja & arangri lida eftir gedum mottoku i samreemi vid peer alyktanir
par sem sigurlid hvers leikjar framkveemdi hlutfallslega oftar dgeeta mottoku og
hlutfallslega sjaldnar midlungs méttoku og mistok i mottéku til samanburdar vid
taplid hvers leikjar, ad undandrslitaleik HK og Stjérnunnar undanskyldum (toflur
12, 13 og 14). bvi virdist pad einkum vera lid HK sem & 6drum pattum arangur
sinn ad pakka en gaedum i mottoku og eru peer alyktanir i samreemi vid peer
nidurstédur ad lid HK var pad lid sem oftast dré ur abyrgd eins leikmanns i
mottoku, sem atla ma ad hafi verio af taktiskum asteedum par sem faerni pess eda
peirra leikmanna hafi verid takmorkud.

Likt og adur hefur komid fram var notast vid leiki undanurslita og drslita i
Bikarkeppni BLI. Eru paer adstedur einna krofumestu adsteedur sem pekkjast i

islensku kvennablaki félagslida og pykir pvi ekki Oliklegt ad nidurstodur
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rannsoknarinnar hafi litast af peim adstedum. Rannsoknin gefur pvi til kynna
hvernig mottoku er hattad vid slikar adstedur og hverjir helstu ahrifapeettir &
mottoku eru vid slikar adsteedur. Hugsanlegt er ad adrar nidurstédur hefdu fengist
ef studst hefdi verid vid greiningu & &fingum leikmanna eda i 6drum leikjum par
sem spennustig var laegra. Pad veitir rannsékninni p6 akvedinn styrk og

traverdugleika ad markteektarprof hafi verid gild i 6llum tilfellum nema einu.
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5. Lokaoro

Verkefnid var forvitnilegt og skemmtilegt, baedi i framkveemd og vinnslu. potti
dhugavert ad bera moéttoku islenskra félagslida saman vid baedi freedin og lid sem
bua yfir aukinni faerni og sja pannig hvar islenskt blak er statt. | framhaldi af
pbessari rannsokn veeri ahugavert ad bera islensk félagslid saman vid adrar deildir
par sem lid bda yfir ymist minni eda meiri feerni en pau islensku, en einnig veeri
dhugavert ad framkveema samskonar rannsdkn & islenska kvennalandslidinu i
blaki og bera saman vid 6nnur landslid. P4 veri einnig forvitnilegt ad sja hvort
frabrugdnar nidurstodur fengjust ef samskonar rannsokn veri framkvemd &
islenskum félagslidum til lengri tima par sem fleiri gogn leegju fyrir og spennustig
leikja veeri frabrugdid pvi sem pekkist i drslitum Bikarkeppni BLI.

pa pykir verkefnid einnig hagnytt par sem pjalfarar og leikmenn félagslida
i Mizunodeild kvenna geta midad pjalfun sina og leikskipulag ut fra
nidurstddunum sem og pjalfarar og leikmenn islenska kvennalandslidsins. Auk
bess getur rannsoknin nyst pjalfurum yngri flokka i blaki & islandi par sem hagt er
ad mida pjalfun Gt frd pvi ad feerni leikmanna i mottoku verdi eins mikil mogulegt
er, en Ut fra nidurstédum rannsdknarinnar ma etla ad aherslu skyldi leggja a
jafnvigi i méttoku leikmanna eftir gerd hennar sem og ad kynna skyldi snemma

hugmyndir um leiksveedi dbyrgdar leikmanna.
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