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Agrip

Ritgerd pessi er til lokaverkefnis til BA-gradu ur tdmstunda- og félagsmalafraedi fra Haskdla
islands. Meginmarkmid pessara ritgerdar er ad skoda fristundaheimili i Reykjavik og hvernig
unnid er med barnalydradi eftir Barnasattmala Sameinudu pjédanna 3 fristundaheimilum
i Reykjavik.

i ritgerd pessari er lagt upp med tveer rannséknarspurningar; hvad barnalydraedi er og
hvernig barnalydraedi nytist i starfi med bérnum innan veggja fristundaheimilanna i

Reykjavik. Unnin var tilviksathugun (e. case study).

patttaka i skipulogdu tdmstundastarfi eflir alhlida proska barna og gerir peim kleift ad
efla leik sinn innan veggja fristundaheimilanna. Med virku barnalydraedi er bornunum gefid
teekifeeri @ ad koma skodunum sinum og hugsunum & framfzeri undir handleidslu

leidbeinanda.

Helstu nidurstddur rannsdknarinnar syna ad born eru heef til pess ad taka akvardanir
ad malefnum sem snua ad patttdku peirra innan veggja fristundaheimilanna og ad pau vilja
fa ad hafa ahrif 8 malefni sem snerta pau. Barnalydraedi er virkt & peim fristundaheimilum
sem voru rannsdkud og er barnalydraedi unnid eftir bestu vitund og pekkingu starfsmanna

fristundaheimilanna.

Leitarord: Fristundaheimili, barnalydraedi, Barnasattmali Sameinudu pjédanna og

patttaka barna
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Formali

Ritgerd pessi er lokaverkefni mitt til BA-profs vid ndamsbraut tomstunda- og

félagsmalafraedi vid Menntavisindasvid Haskdla islands.

Leidin ad lokaverkefni pessu hefur verid 16ng. Eg 4 moérgu félki ad pakka pad ad petta
lokaverkefni vard til og pa hvatningu sem mér var veitt til pess ad klara namid. Eg vil byrja
a ad pakka leidbeinanda minu, Kolbranu b. Palsdottur fyrir leidsdgnina i gegnum verkefnid
og ad hafa leyft mér ad vinna verkefnid 4 minum hrada. Eg vil pakka yfirmanni minum, Lindu
Olafsdéttur fyrir ad gefa mér sveigjanleika i starfi, polinmaedi og studning vid gerd pessa
verkefnis. Eg vil pakka Sif Boédvarsdottur fyrir adstodina vid yfirlestur ritgerdarinnar. bvi
naest vil ég pakka vinum minum fyrir ad vera til stadar pegar a reyndi og hvatning ykkar er

mér dmetanleg.

Fjiolskyldu minni pakka ég fyrir allan pann studning sem pau veittu mér pegar mest a
reyndi og fyrir ad hvetja mig afram til nams. Méd6ir min, Hildur Jénsdéttir, faer pakkir fyrir
ad vera alltaf til stadar og fyrir ad hafa komid mér i gegnum alla pa erfidleika sem stédu i
vegi minum og kenna mér ad hafa tru & sjalfri mér. Systur minni, Hildi Osk Sigurdardéttur,
vil ég pakka fyrir ad hafa hvatt mig afram til ad klara ndmid, studning hennar pegar a reyndi
og fyrir ad hafa alltaf haft trd & mér, sama hvad ég tok mér fyrir hendur. Stjupfodur minum,
Arnari Gunnari Hjalmtyssyni, vil ég pakka fyrir ad hafa gripid mig og leitt mig & pann veg
sem ég geng i dag, ég verd honum avinlega pakklat. F6dur minum, Sigurdi Hédni, pakka ég
fyrir yfirlestur ritgerdarinnar, gédar abendingar vid gerd hennar og alla pa hjalp sem hann
hefur veitt mér i ndminu. Sidast en ekki sist vil ég pakka kaerastanum minum, Halldéri bor
Halldérssyni, fyrir aedruleysi sitt, polinmaedi sina og studning i gegnum namid. Med hans

hjalp vard petta ad veruleika.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin verka,
hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt
hafa mér lid med einum eda 68rum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem missagt kann ad

vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

A sidustu arum hefur pad feerst i aukana ad leggja dherslu & haefni barna og patttoku peirra
i samfélaginu. AJ auka patttoku barna til ad maéta innri starfsemi fristundaheimilanna er
einn pattur i peirri préun. Hinir fullordnu eiga pad til ad gleyma ad born eru sjalfstedir
einstaklingar og pau sjalf eru sérfraedingar um sitt eigid lif. Born eru vel hzef til pess ad segja
fra sjonarmidum sinum og skodunum (Clark og Moss, 2001). bvi er naudsynlegt ad skapa
vettvang fyrir born innan fristundaheimilanna par sem pau geta tjad skodanir sinar og gefa
beim takifeeri til ad vera hluti af innra starfi fristundaheimilanna. Fristundaheimilid er
stadur par sem boérn verja mikid af tima sinum og pvi er dyrmaett ad leyfa bérnunum ad
vera patttakendur ad skapa hlylegt og skemmtilegt umhverfi par sem allir eru jafnir og geta

notid sin.

Born a skélaaldri eru méttaekileg fyrir laerdomi og hefur laerdémur i gegnum leik reynst
ahrifamikill i proskaferli barna. A skélaaldrinum eru bérn ordin medvitud um sjalf sig og eru
byrjud ad meta getu sina i nami og i tdmstundum (Berger, 2014). batttaka i tdmstundum er
mikilveeg i proskaferli barna og eru taldar hafa jakvaed ahrif @ likamlegan, andlegan og
félagslegan proska barna. Rannsoknir hafa enn fremur bent & ad patttaka i
témstundastarfi sé gdd forvorn gegn félagslegri einangrun, dhaettuhegdun og andlegri

vanlidan (Leitner og Leitner, 2012).

Fristundaheimili er sa vettvangur sem bydur upp a skipulagt tdmstundastarf fyrir bérn
a aldrinum sex til niu ara eftir ad hinu hefdbundna skdlastarfi lykur. Fristundaheimilin i
Reykjavik eiga sina sogu en rekstur fristundaheimilanna hefur fallid undir 6lik svid
borgarinnar, fyrst undir dagvistun barna, pa fraedslusvid, og sidan iprotta- og tdmstundarad
(Kolbran b. Palsdottir, 2009). Fristundaheimilin, eins og pau pekkjast i dag, hafa verid
starfreekt  frd arinu  2004. | dag eru pau rekin undir Skéla- og
fristundasvidi Reykjavikurborgar. Markmid fristundaheimila er ad bjéda upp a innihaldsrikt
starf par sem bornunum gefst teekifeeri til ad takast a vid fjolbreytt vidfangsefni. Logd er
aherslu 4 ad efla og proska samskipti og félagslega faerni barnanna i gegnum leik og ad
bornin 66list virdingu fyrir sjalfum sér, 6rum og umhverfi sinu (Reykjavikurborg, 2015).

Eitt af megin markmidum fristundaheimilanna i Reykjavik er ad vinna med
Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Lydraedi er einn af grunnpattum starfsins og
er birtingarmynd barnalydraedis mismunandi eftir hverju fristundaheimili fyrir sig.
Markmidid med pvi ad vinna markvisst med barnalydraedi er ad bornin 6dlist pjalfun i ad
tja skodanir sinar og laeri ad hlusta 4 adra og virda skodanir annarra. Med hugmyndafraedi
og adferdum barnalydraedis eflast bornin i virkri patttoku til akvordunartdku, verda

sjalfsteedari og pau eru hvott afram til ad hafa ahrif & umhverfid sitt og samfélag (



Reykjavikurborg, 2015). batttokustig Roger Hart er eitt af maeliteekjum sem haegt er ad
notast vid til pess ad maela lydraedislega patttoku barna. Hart hafdi trd a getu barna og hann
trudi pvi ad aukin patttaka barna vaeri leid til pess ad baeta samfélagid i heild (Hart, 1992,
2008).

Markmid pessarar ritgerdar er ad varpa ljosi a8 mikilvaegi barnalydraedis og kanna hvort
unnid sé med barnalydreaedi a fristundaheimilum i Reykjavik. Byggt er & fraedilegum
heimildum og einnig var framkvaemd rannsdkn eda tilviksathugun (e. case study) & tveimur
fristundaheimilum. Leitast verdur eftir ad svara tveimur ritgerdarspurningum: Hvad er
barnalydradi? Hvernig nytist  barnalydredi i starfi med bornum innan veggja
fristundaheimila i Reykjavik? Ritgerdinni er skipt nidur i nokkra kafla. Fjallad verdur fyrst
um fraedilegar skilgreiningar & hugtakinu témstund og mikilvaegi tomstunda fyrir born a
skolaaldri. Fylgir pvi naest kafli um ségu fristundaheimila i Reykjavik og hugmyndafraedi
starfsins. Einnig verdur gerd grein fyrir Barnasattmala Sameinudu pjédanna. [ kjolfarid & pvi
er fraedileg skilgreining & patttdéku barna vid akvordunartdku og lydraedisleg samskiptaform
bannig ad ar verdi umfjollun um barnalydredi. Sagt verdur fra adferdafreedi
rannsoknarinnar og gerd grein fyrir patttakendum og framkvaemd hennar. Ad lokum verda

helstu nidurstédur rannséknarinnar dregnar saman og reeddar i umraedukafla par 4 eftir.



2 Tomstundir og fritiminn

Til pess ad skilja hvernig fristundaheimilin byggja starf sitt parf ad skoda pa fraedilegu
skilgreiningu sem snyr ad tdmstundum og leggja skilning @ hana. Sa timi sem barn dvelur a
fristundaheimilinu er dyrmaetur. Leerdémur a sér stad innan fristundaheimilanna med
ymsum haetti en p6 adallega i gegnum 6formlegt ndm. Barninu er gefid tzekifzeri til ad vera
skapandi og feer pad ad vera patttakandi i starfinu & sinum eigin forsendum. Born 3
skolaaldri eru mottaekileg fyrir laerdomi og patttaka i tdmstundastarfi getur haft ahrif a

broska barna til lengri tima litid.

i pessum kafla verdur leitast eftir pvi ad skilgreina hugtakid tomstundir & fraedilegum

grunni og mikilveegi pess ad born taki patt i tdmstundum.

2.1 Skilgreiningar

Vanda Sigurgeirsdéttir (2010) er ein peirra freedimanna hér a islandi sem hefur sett fram
skilgreiningu & hugtakid tdmstund. HUn segir ad hér & islandi liggi ekki naegilega g6
skilgreining & hugtakinu og ad vida er ordid notad, baedi i fraedilegu samhengi sem og i

dagbladagreinum og a heimasidum, en yfirleitt alltaf 4n pess ad skilgreining fylgi.

Hér 4 slandi eru moérg hugtdk notud yfir pad sem félk gerir i fritimanum sinum, svo sem
témstundir, fristundir, tomstundastarf, daegradvol, afpreying og fritimi. bessi ord gefa
okkur ekki nakveema mynd 3 pvi hvad pau pyda og hefur pad komid fyrir ad pessum ordum
hefur verid blandad saman. Sem deemi er meiningin a bak vid ordid tédmstund i islensku
ordbdkinni; ,fristund, stund eda timi pegar ekki parf ad gegna skyldustérfum® (Mordur
Arnason, 2002, bls. 1601). bessi meining gefur ekki sterka mynd hvad felst i hugtakinu og
bvi ma segja ad petta sé frekar ordskyring heldur en skilgreining (Vanda Sigurgeirsdottir,
2010).

[ grein Amaliu Bjérnsdéttur, Baldur Kristjdnssonar og Barkar Hansen (2009) um
témstundir barna segja pau ad tdmstundir megi greina sem patttoku i tdmstundastarfi,
ibrottum eda listum sem skipulagdar eru 8 vegum félaga eda samtaka utan venjulegs
skdlatima. Fristundir eru skilgreindar sem afpreying sem bérn eda unglingar stunda utan
skdlatima og er tolvunotkun og sjénvarpsahorf notad sem daemi. Pau skilgreina fritimann
sem frjalsan tima par sem born leika sér og ad pau i rauninni geri pad sem peim langi til ad
gera an pess ad fullordnir séu ad fylgjast med eda skipta sér af peim en samt halda fullordnir
utan um pad sem pau eru ad gera og setja peim mork, t.d. timamork a sjénvarpsahorf.
Fristundir og fritiminn virdist, samkvaemt pessu, vera eitt og hid sama og timanum er skipti
nidur eftir skdla i fristund og tdmstund. Hofundar greinarinnar telja sidan ad tdmstundum

sé stjérnad af hinum fullordnum og ad peir geri krofur til barnanna um kunnattu peirra og



getu, likt og gert er innan veggja skoélans. Ad peirra mati er ipréttaidkun deemi um
témstund. Tomstundir og tomstundastarf er pvi ad mati héfundanna eitt og hid sama.
Samkveemt pessu eru fristundir fyrir pad sem er éskipulagt og tdmstundir eru fyrir pad sem
er skipulagt. Hér er dkvedinn hugtakaruglingur en a vettvangi i dag er litid 4 ordin témstund

og fristund sem eitt og hid sama (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010).

Reynst hefur erfitt ad skilgreina petta stéra hugtak sem tédmstundir eru. Témstundir
geta falid svo margt i sér og i okkar breytilega samfélagi gerir pad enn pa fléknara fyrir okkur
ad setja fram eina akvedna skilgreiningu @ hugtakid sem er an galla. Vanda hefur komid
med nokkud heildstaeda skilgreiningu @ hugtakinu tdmstund. Hun skilgreinir tdmstund sem
athofn, starfsemi og eda hegdun sem a sér stad i fritima. Skilgreiningin er pé had pvi ad
einstaklingurinn liti svo a pad sem verid sé ad stunda sé gert af fUsum og frjadlsum vilja en
mikilveegt er ad einstaklingurinn sjalfur liti & ath6fnina, starfsemina eda hegdunina sem
tomstund. Mestu mali skiptir ad tdmstundin feli i sér vellidan og auki
lifsgeedi patttakandans (Vanda Sigurgeirsdottir, 2010). bessi skilgreining felur i sér ad
mikilvaegt sé ad born séu virkir patttakendur i ad méta pad starf sem pau eru hluti ad innan
fristundaheimila og pau hafi ahrif & pad starf sem fram fer innan veggja fristundaheimilanna

undir handleidslu leidbeinanda.

2.2 Mikilveegi tomstunda fyrir born

Tomstundir eru mikilvaegur partur af lifi manneskjunnar og eru bérn engin undantekning.
Témstundir er mikilvaegur pattur i proskaferli barna og med pvi ad taka patt i skipulogdu
tdmstundastarfi getur pad haft ahrif a likamlegan, andlegan og félagslegan proska barna.
Med patttoku i sliku starfi pd hefur pad einnig verid talin géd forvorn gegn félagslegri
einangrun, ahaettuhegdun og andlegri vanlidan (Leitner og Leitner, 2012).

Born & skélaaldri eru mjég mottaekileg fyrir leerdémi. A pessum aldri eru pau ordin
medvitud um sjalf sig og eru byrjud ad bera sig saman vid jafnaldra sina. Einnig meta born
sina eigin félagslegu sto6du, arangur i tdmstundum og ndmi, sina eigin heaefileika og bera
sidan adra personulega eiginleika Ut frd pessum samanburdi vid jafnaldra sina
(Berger,2014).

Fraedimenn hafa greint a milli tveggja forma af ndmsleidum til ad efla proska og laerdém
barna. Leidir pessar eru formlegt nam (e. formal learning) og 6formlegt ndm (e. non-
formal learning). Oformlegt ndm getur verid tvenns konar, annars vegar & pad sér stad i
skipulogdu starfi eins og innan veggja fristundaheimilanna og hins vegar 6formlegt nam eda
sjalfsprottid ndm ( e. informal learning) sem gerist i daglegu lifi barnsins og er ekki skipulagt
sérstaklega. islenska skélakerfid byggist mest 4 hugmyndinni um formlegt ndm. Namid er

skipulagt af fagleerdum kennara, unnid eftir fyrir fram akvednum markmidum og nadminu

10



lykur med einkunnargjof. Oformlegt nam byggist hins vegar adalega & frelsi og sveigjanleika
einstaklingsins sem er ad laera og getur baedi att sér stad innan skélastofunnar eda utan
hennar. Getur pad verid ad miklu leyti ésynilegt jafnframt pannig ad einstaklingurinn attar
sig ekki @ pvi ad hann er ad lzera. Enginn sérstakur kennari er til stadar, einstaklingurinn
stjornar ferlinu ad mestu leyti sjalfur, namid midast af reynslu einstaklingsins og i lok
namsins er enginn einkunn (Colley, Hodkinson og Malcolm, 2003). A fristundaheimilum &
sér stad baedi 6formlegt og formlegt nam ef rétt er stadid ad pvi. Danskir rannsakendur
komust ad pvi ad prenns konar tegundir af lerdémi eiga sér stad innan
fristundaheimilanna. Bérnin 68ludust pekkingu, pau leerdu ad vera pau sjalf og pau laerdu

ad tileinka sér nyja getu (Bjerresgaard, Olsen og Sgrensen, 2009, bls. 73).

Born eru skapandi einstaklingar. Born eru stodugt ad lzera og pau nyta hvert taekifeeri
sem pau fa til pess ad laera. Med pvi ad blanda saman 6formlegu nami og formlegu nami er
bornunum gefid taekifaeri til ad préfa sig 4fram & sinum eigin forsendum, pau fa ad velja sér
verkefni til pess ad takast 4 vid og pau upplifa sjalfstaedi vid pad ad takast a vid verkefnin
(Kolbran b. Palsdottir, 2014).

Leikur er talinn vera mikilveeg namsleid fyrir boérn og med patttoku i leik eflist
sjalfstraust, sjalfsagi og sjalfsvirding barnanna i gegnum leikinn. Ad leika sér veitir bornum
ekki bara pann moguleika ad leera i gegnum leikinn heldur lika ad uppgotva hluti um sig sjalf
sem einstaklingar i gegnum leikinn. Rannsdknir um hlutverkaleiki hja bérnum hafa synt
fram a mikilvaegi pess ad born taki patt i leikjum. Med pvi ad taka patt i slikum leik eflir pad
hafileika peirra til pess ad skilja adra og proskar pau til pess ad syna 6drum samud. Flestir
leikir fela i sér einhvers konar samskipti vid adra. Med peim leikjum er bérnum gefin
teekifeeri til pess ad proska samskiptahaefni sina og pau laera jafnvel i gegnum leikinn
hugtakid ad deila med 66rum (Bull, Hoose og Weed, 2003).

Amalia Bjornsdéttir, Baldur Kristjansson og Boérkur Hansen ( 2009 ) gerdu rannsokn &
témstundaidkun og fristund barna i 1., 3., 6. og 9. bekk grunnskdla. | pessari rannsékn
kemur fram ad 92% foreldra sem toku patt i rannsékninni eru peirra skodunar ad mikilveegt
veeri fyrir born peirra ad taka patt i skipulogdu tdmstundastarfi. Einnig kemur fram i
greininni ad 80% barna i 1. bekk téku patt i skipulégdu tomstundastarfi utan skélatima og
i 3.bekk voru pad 89% barna. bPessi rannsdkn synir fram & pad ad islenskir foreldrar eru
peirrar skodunar ad pau telji mikilveegt ad born peirra taki patt i skipulégdu
témstundastarfi. Vincent og Ball (2007) leggja fram pa fullyrdingu ad vitneskja foreldra um
mikilvaegi pess ad taka patt i skipulégdu tomstundastarfi sé Utbreidd og hafi ahrif & hvernig

vidhorf peirra og uppeldishaettir endurspeglist i bornunum.
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3 Fristundaheimili i Reykjavik

Saga fristundaheimila i Reykjavik hofst arid 1971 pegar fyrsta skéladagheimilid var stofnad
(Kolbrun b. Palsdéttir, 2009). Starfsemin hefur frd pessum tima flakkad & milli dlikra svida
innan stjérnsyslu borgarinnar. Fra arinu 1971 hafa ymisleg n6fn verid notud yfir dagvist fyrir
born eftir ad skoéla lykur, s.s. skéladagheimili, lengd vidvera, skéladagvist, heildagsskoli og
fristundaheimili. Hér eftir verdur notast vid ordid fristundaheimili. | gegnum arin hafa
fristundaheimilin préast ur pvi ad vera dagheimili i uppbyggjandi starfsemi med ymis
markmid ad leidarljési. bad hefur feerst i aukana ad hinir fullordnu leitist eftir vidghorfum
barna til starfsins. Lydraedi er eitt af sjonarmidum fristundaheimilanna og hafa pau pvi sett

sér pad ad vinna med lydraedi innan veggja fristundaheimilanna.

Til ad atta okkur betur a pvi hvernig aherslur i innra starfi fristundaheimila hafa proast
er hér fjallad um sogu fristundaheimilanna,hugmyndafraedina a bak vid fristundaheimilin,

16g og reglugerdir sem snua ad fristundaheimilunum.

3.1 Sagaog préun

Sogu fristundaheimilanna ma skipta nidur i fjogur timabili. Fyrsta timabilid er arin 1971-
1992. A seinni hluti 20. aldarinnar vard breyting & samfélaginu og patttaka reykviskra
maedra jokst a atvinnumarkadi. Med pessum breytingum vard porf & dagvistun fyrir yngstu
nemendur grunnskdlanna. Gerd var konnun arid 1970 4 vegum félagsmalarads sem leiddi
bad i 1jos ad 17% reykvisk born & aldrinum 6 til 9 dra pyrftu a pessu Urraedis ad halda. Leiddi
bad af sér ad fyrsta skoladagheimilid var opnad arid 1971 i Skipasundi undir handleidslu
dagmaedra, sem sidar var nefnt Dagvistun barna. brju dnnur skéladagheimili voru opnud i
kjolfarid. Fjortan skéladagheimili voru opnud a arunum 1971-1986, prju skéladagsheimili
voru starfraekt i skdlum og var sd rekstur a dbyrgd skdlastjornenda en i samstarfi vid
Dagvistun barna og voru einungis i bodi fyrir bérn einstaedra foreldra og foreldra sem attu
vid félagslega vandamal ad strida. Arid 1994 sem dakvedid var ad stddva nidurgreidslur
vegna daggaeslu grunnskolabarna i Reykjavik. Skéladagheimilinu lidu undir lok smam
saman eftir ad heildagsskolarnir hofu starfsemi sina i Reykjavik (Kolbrdn b. Palsdottir,
2009).

Arin 1993-2003 er annad timabilid i ségu fristundaheimilanna. bad héfst med stofnun
Heildagsskdlans sem seinna préadist i skdladagsvistir eda pad sem kallad er lengd vidvera.
Naudsynlegt potti ad bua til samfelldan skéladag fyrir nemendurna, sérstaklega fyrir yngstu
nemendurna. betta potti ekki sist naudsynlegt vegna peirra breytinga sem attu sér stad i

nutimasamfélaginu en & pessum tima var algengt ad badir foreldrar voru ut &
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vinnumarkadinn. Pad potti einnig mikilveegt ad koma stodugleika 4 lif barnanna og koma i
veg fyrir 6stodugleika (Kolbrun b. Palsdéttir, 2009).

Veturinn 1992-1993 var gerd tilraun og rekstur Heildagsskdlans héfst i fimm skélum.
Bodid var upp dagvistun fyrir 6 til 9. dra bérn @ morgnanna og eftir ad skdla lauk til 17:15.
Lagt var upp med prenn meginmarkmid med pjonustu Heildagsskélans: ,a) ad bjéda
foreldrum val um samfellda pjonustu fra 7:45-17:15; b) ad studla ad proskandi fraedslu-,
lista- og menningartilbodum til skélabarna og heilbrigdum lifsstil peirra; c) ad studla ad
auknu o6ryggi i umhverfi skélabarna og foreldra med samraemdri pjonustu fyrir bornin
innan ibudahverfis” (Kolbrun b. Palsdottir, 2009).

Voru foreldrar [atnir skrd bornin eftir pvi sem hentadi peim og pann tima sem pau téldu
ad barnid sitt pyrfti ad dveljast i Heildagsskélanum. [ framhaldi var tekin dkvérdun um fra
og med haustinu 1993 yrdu allir skélar i Reykjavik ad bjéda upp 4 pessa pjonustu, p.e.
lengda vidveru fyrir born i 1 til 4. bekk. Framkvaeemd og skipulag pessarar pjonustu féll i
skaut kennara og heyra matti 6anaegju raddir medal kennara, skdlastjornenda og annarra
starfsmanna. bvi for sem for ad su fagmennska sem 4atti ad vera til stadar i
Heildagsskélanum fér dvinandi og abyrgdin vard meiri 4 6rt staekkandi hép ofaglerda

starfsmanna sem komu ad starfinu (Kolbrun b. Palsdéttir, 2009).

Med arunum for ahuginn fyrir starfsemi Heildagsskélanna minnkandi. beir fengu
minnkandi fjarframlég og toldu skélastjornendur ad verkefnid zetti ekki ad vera a abyrgd
skélanna. Um aldamétin var leit hafinn ad nyjum leidum. Nidurstadan vard su ad annad
svid innan Reykjavikurborgar tok vid peim rekstri sem snéru ad Heildagsskélunum (Kolbrin
b. Palsddttir, 2009).

Arin  2004-2011 er bridja timabilid i soégu fristundaheimilanna. (prétta- og
témstundarad Reykjavikurborgar, [TR, setti & laggirnar fristundaheimili sem
tilraunaverkefni i fjorum grunnskélum i Breidholti veturinn 2000-2001. Arid 2001 var
akvordun tekin af borgarstjorn Reykjavikurborgar ad faera alla starfsemi lengdrar vidveru
undir ITR. Astaedan fyrir pvi ad starfsemin var 8ll feerd undir TR var s ad pjénusta
sem [TR baud upp & snéru ad fritimanum og témstundaidkun barna og ungmenna i borginni.
Allri adstod vid heimanam var haett pegar forraedid var komid i hendur ITR. Borgrad taldi

einnig naudsyn ad skilja ad skélatima og fritima barna (Kolbrdn b. Palsdéttir,2009).

Miklar breytingar urdu a pvi hvernig fristundaheimilin voru rekin. Innri starfseminni var
breytt og ny markmid voru sett a laggirnar. Radnir voru umsjonarmenn i 100% st6du fyrir
hvert heimili og einnig var radinn deildarstjéri barnastarfs i hverja fristundamidst6d sem
starfraekt var i hverfi fristundaheimilanna, ekki var gerd krafa um menntun eda fagpekkingu

starfsfdlks og adstada breyttist ekki heldur.
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Arid 2011 voru fristundaheimilin enn og aftur feerd til innan stjérnsyslu borgarinnar og
hefst pa fjérda timabilid. Voru fristundaheimilin pvi feerd fra iTR og sameinud vid Skéla og
fristundasvid Reykjavikurborgar haustid 2012. (Kolbrun b. Palsdoéttir, 2011).

Fristundaheimilin hafa flakkad til innan stjérnsysla borgarinnar alveg fra byrjun.
Fristundaheimilin eru i stodugri préun. Hugmyndafraedin sem byrjad var ad vinna med arid
2004 hefur fengid ad haldast nokkud ébreytt.

3.2 Hugmyndafraedi starfsins

Helstu markmid fristundaheimilanna byggjast @ pvi ad skapa vettvang fyrir bérn par sem
bau geta notid sin og proskast i 6ruggu og hlylegu umhverfi. Fristundaheimilin vinna ad pvi
efla hvert barn félagslega og ad barnid leeri ad bera virdingu gagnvart sjalfu sér, 66rum og
bvi umhverfi sem pad byr i. Einnig er 16gd aherslu & ad auka sjalfsteedi barnsins og
sjalfsmynd pess i umhverfi par sem barninu gefst einnig taekifaeri 4 ad kynnast moguleikum
sinum og hvad i pvi byr. Sidast en ekki sist kynna fristundaheimilin fyrir bornunum hinar
ymsu témstundir sem eru i bodi a fristundaheimilinu eftir dhugasvidi peirra. Med pessi
markmid ad leidarljési pa skiptir barnid og vellidan pess hofud mali i daglegu starfi
fristundaheimilisins (Foreldrahandbdk, 2007).

begar skodad er innra starf fristundaheimila pd er pad 6likt milli hvers fristundaheimilis.
Oll vinna pau eftir akvedinni uppsetningu. bad er b6 undir hverjum og einum forstédumanni
komid ad skipuleggja dagskra sem hentar dhugasvidi barna, starfsfélks og svo adstédu hvers
fristundaheimilis. Hin hefdbundna dagskrda sem unnid er eftir felst i jafnvaegi milli
skipulagdra dagskra og frjals leiks. Starfsfdlk skipuleggur pa dagskra sem er i bodi hverju
sinni. Unnid er eftir svokolludu valkerfi. Bérnin velja pa hvad pau vilja gera medan a dvol
peirra stendur. Valid er annars vegar patttaka i skipulégdu hdpastarfi eda fara a
svokollud valsvaedi. A flestum fristundaheimilum eru valtéflur med sérstékum valspjéldum
sem boérnin setja a toéfluna pannig ad starfsfolk og foreldrar séu fljot ad finna ut hvar barnid

er stadsett hverju sinni (Foreldrahandbdk, 2007).

Barnalydraedi birtist oftast i svokélludum barnaradum a fristundaheimilum i Reykjavik.
Misjafnt er p6 eftir hverju fristundaheimili fyrir sig hvernig barnalydraedi birtist i starfinu. |
Starfsskra fristundamidstodvanna (2015) er |16gd ahersla & fimm paetti en pessir paettir eru:

virk patttaka, reynslundm, lydraedi og mannréttindi. | handbdkinni segir:

Lydraedi er grunnpattur starfsins par sem hlid er ad samraedufaerni. Bérn og
unglingar fa pjalfun i ad vidra skodanir sinar, hlusta 4 adra, og setja sig i spor
annarra. Slik vinnubrogd styrkja sjalfsmynd barna og unglinga, efla gagnryna

hugsun og auka vidsyni. Med hugmyndafraedi og adferdum lydraedis eru born
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og unglingar pjalfud i ad hafa ahrif a lif sitt og starf. Leitast er vid ad efla virkni,
sjalfstaedi og abyrgd peirra sem einstaklinga og hvetja pau til ad hafa métandi
ahrif @ naer umhverfi sitt og samfélag.
(Starfsskra fristundamidstodva, 2015)

3.3 Log og reglugerdir

[ islenskum I6gum um grunnskéla nr. 91/2008, ndanar tiltekid, i 33. grein grunnskélalaga
segir: I 6llum grunnskélum skal nemendum gefinn kostur & ad taka patt i tdmstunda- og
félagsstarfi. Toémstunda- og félagsstarf getur baedi verid lidur i daglegu starfi og utan
venjulegs skdlatima. Sveitarstjorn getur enn fremur bodid grunnskélanemendum lengda
vidveru utan daglegs kennslutima.“. Med 6d8rum oréum pd er pad ekki lagaleg skylda

sveitarfélagana ad bjéda upp a lengda vidveru en p6 verdur pjénustan ad vera til stadar.

i 1bgum pessum, sem er visad i hér ad ofan, er ekki nein nanari lysing & pvi hvernig
starfinu skal hattad, markmidum starfsins, hvada geedi starfid skal innihalda, hvada krofur
séu gerdar til starfsmanna er vardar menntun eda kunnattu og hver eigi ad sinna eftirliti
med starfinu (Kolbrun b. Palsdéttir, 2011).

Med pessu ma pa i rauninni segja ad pad sé ekki til lagalegur rammi er vardar starfsemi
fristundaheimila. pad er po tekid fram i £skulydslogum nr. 70/2007 ad ,Mida skal vid ad
peir sem starfa med eda hafa umsjéon med bornum og ungmennum i seskulydsstarfi séu
l6grada og hafi pjalfun, menntun, pekkingu eda reynslu til starfsins” (Kolbrun b. Palsdéttir,
2011). Hins vegar gaf Mennta- og menningarmalaradherra pad ut arid 2013 ad stofnadur
hefdi verid starfshdpur med ymsum hagsmunaadilum med pad hlutverk ad skoda hvort
borf veeri a sérstakri l6ggjof um starfsemi fristundaheimila fyrir nemendur a@ grunnskélastigi
og medal annars ad kanna hvort porf vaeri @ pvi ad endurskoda 33. gr. laga um grunnskdla
nr. 91/2008. Einnig var sagt fra pvi ad flest Nordurléndin, s.s. Noregur, Svipjéd og Danmork
eru buin ad l6gbinda starfsemi fristundaheimila og eru buin ad méta fost viomid um starfid

( Menntamadlaraduneytid, 2014).

[ 31. grein Barnasattmala Sameinudu pjédanna er tekid fram : ,Adildarriki vidurkenna
rétt barns til hvildar og tdmstunda, til ad stunda leiki og skemmtanir sem heefa aldri pess,
og til frjalsrar patttoku i menningarlifi og listum“ (16g um samning Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins nr. 19/2013). betta pydir i raun ad okkur ber skylda til pess ad virda rétt
hvers barns til pess ad stunda einhvers konar tomstund. Réttur barns til pess ad leika sér
virdist gleymast stundum hja okkur fullorbnum og pvi er mikilvaegt ad vid sem
témstundafraedingar studlum ad frjalsum leik og virka patttéku barna ad stunda tomstundir

i hvada formi sem paer birtast (Barnasattmali, e.d.).
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4 Barnalydreedi og patttaka barna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna var logfestur & islandi 13. mars 2013. Barnasattmalinn
felur pad i sér ad born eiga sin eigin réttindi og ad born séu sa hopur sem parfnist frekari

verndar en fullordnir einstaklingar.

Stydst er vid greinar Barnasattmalans i starfi fristundaheimilanna med barnalydreaedi.
porf er & pvi ad hlusta & raddir barna og hvada hugmyndir pau hafa um innra starf
fristundaheimilanna. Born eru fullhzef til patttoku i dkvordunartoku ad peim malefnum sem
snla ad peim og samkvaemt Barnasattmalanum pda ber okkur ad hlusta 4 pad sem pau hafa
ad segja. Med logfestingu Barnasattmalans hefur pad faerst i aukana ad hlusta eftir pvi born

hafa til malanna ad leggja og koma skodunum peirra i framkvaemd.

i kéflunum hér ad nedan verdur fjallad um Barnasattmala Sameinudu pjédanna og
proska barna a aldrinum 6 til 9 ara. Fjallad verdur um patttoku barna til akvérdunartdku ut
fra kenningu Hart um patttoku barna og hvernig fristundaheimilin geta tileinkad sér
lydraedisleg vinnubrogd i innri starfsemi sinni sem leidir af sér patttoku barna i

barnalydradi.

4.1 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Rekja ma sogu Barnasattmalans til arsins 1959. Vid lok seinni heimsstyrjaldarinnar vann
Pélland otullega ad pvi ad auka vernd barna sokum pess ad leknisfreedilegar tilraunir og
ofséknir nasista bitnudu illilega & pdlskum bdrnum. Baratta Pdéllands vard til pess til ad
allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykktu einréma Yfirlysinguna um réttindi
barnsins. Samningur pessi byggdist ad hluta til 4 Genfarayfirlysingunni og einnig ad hluta til
a Mannréttindayfirlysingu Sameinudu pjédanna (Pérhildur Lindal, 2007). Tuttugu drum
sifar akvadu Sameinudu pjoddirnar ad tileinka arid 1979 sem ,,ar barnsins“ en tilgangur pess
var ad beina athygli heimsins beint ad mélefnum barna, s.s. kjdrum og adbunadi barna. |
kjolfarid hofst undirbldningsvinnan ad gerd Barnasattmalans. Tiu arum sidar, 1989, var

samningurinn tilbdinn til undirritunar og fullgildingar (Umbodsmadur barna, e.d.) .

Allsherjarping Sameinudu pjédanna sampykktu 20. ndvember 1989 samning um
réttindi barna eda Barnasattmalinn eins og vid pekkjum hann. 26. Janudar 1990 var
Barnasattmalinn undirritadur fyrir islands hond og hann vard fullgildur & Alpingi 27.
ndévember 1992. Barnasattmalinn tdk svo loksins gildi 13. mars 2013. Barnasattmalinn er

sampykktur i 192 adildarrikjum Sameinudu pjédanna (Umbodsmadur barna, e.d.)

[ Barnasattmalanum eru réttindi barna skilgreind sem mannréttindi. |
Barnasattmalanum eru dakveedi sem eru keimlikar peirri Mannréttindayfirlysingu

Sameinudu pjédanna sem var undirritud arid 1948. Barnasattmalinn gefur okkur pd nytt
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sjénarhorn & réttarstédu barna og med tilkomu sattmdlans var til nyr siéferdilegur
grundvollur um hvernig framkoma okkur vid born a ad vera. Mikilvaegt er ad vid gerum
okkur grein fyrir pvi ad born purfi @ meiri umhyggju a ad halda en hinir fullordnu. Mikilvaegt
er ad virkja born sem sjalfstaeda einstaklinga i samfélaginu, pau hafa réttindi og abyrgd sem

haefir aldri og proska hvers einstaklings fyrir sig (Pérhildur Lindal, 2007).

pjédir sem fullgilda pennan samning skuldbinda sig til pess ad fara eftir honum. Ber
pbeim einnig skilda til pess ad fara eftir peim alpjodlegum I6gum sem snda ad réttindum
barna. Londin purfa einnig ad sinna upplysingaskyldu sinni gagnvart alpjodlegum
eftirlitsadilum, sem i pessu tilviki er Barnaréttarnefnd Sameinudu
pbjodanna. Adildarrikjunum ber skylda ad skila inn skyrslu pess efnis hvernig framkveemd
sattmalans eigi sér stad i peirra landi. Er pad gert tveimur drum eftir ad riki fullgilti
Barnasattmalan og svo er pessu framfylgt & fimm dra fresti. Er petta gert til pess a0 tryggja
ad adildarriki séu ad fara eftir sdttmala pessum og ad 6ll bérn undir 18 ara aldri njoti réttar
sins (Pérhildur Lindal, 2007).

Barnasattmalinn eru 54 efnisgreinar i heildina. Fjalla 41 efnisgreinar um pau réttindi
sem born eigi ad njota og 13 greinar fjalla um pad hvernig pad & ad fara eftir samningi
pessum. Samkvamt samningi pessum pa er pad vidurkennt af 6llum pjodum ad born séu
sa hopur sem parfnast meiri verndar en peir fullordnu. Einnig er pad vidurkennt med
samningnum ad born séu einstaklingar sem eiga sin eigin réttindi sem eru éviokomandi

pbeim réttindum sem vid hinir fullordnum eigum rétt ad (Umbodsmadur barna, e.d. ).

Vert er ad leggja dherslu a ad hlutverk og markmid Barnasattmalans er ad veita bornum
akvedin réttindi an pess ad leggja skyldur & herdar peirra. Pad er hins vegar 4 abyrgd
fullordinna einstaklinga ad tryggja ad bérnum sé buinn vettvangur par sem pau hafa
teekifeeri til akvordunartdoku og peim gefinn kostur @ ad koma sinum eigin skodunum a
framfaeri 4 eigin forsendum. Rannsékn Kolbrunar b. Palsdéttur (2012) um vidhorf sex til sjo
ara barna til skéla og fristundaheimilis synir pad ad born hafa dhuga a pvi ad taka patt
i akvordunartoku sem snerta pau. Sem deemi um petta er innra starf fristundaheimilanna.
Innan veggja fristundaheimilanna hefur verid skapadur vettvangur fyrir boérnin til pess ad

lata skodanir sinar i ljos i gegnum Barnalydraedi eda barnarad (Umbodsmadur barna, e.d).

[ Barnasattmalanum eru tveer greinar sem fjalla um patttdku barna.
[ 12.grein Barnasattmalans segir: ,Bérn eiga rétt a ad lata i 1jés skodanir sinar i 8llum malum
er varda pau og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra i samreemi vid aldur peirra og
broska [...]“ (I6g um samning Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). [ 13.
grein Barnasattmalans segir: ,BOrn eiga rétt & ad tja sig nema pad brjoti gegn almennu

sidgaedi, skadi mannord eda brjéti gegn réttindum annarra. Born eiga rétt 4 ad leita sér
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upplysinga, taka vid upplysingum og koma peim a framfaeri” (Il6g um samning Sameinudu
bjédanna um réttindi barnsins nr. 19/2013). bessar tveer greinar eru undirstadan i

Barnalydraedi sem unnid er med a fristundaheimilum i Reykjavik.

Vert er ad undirstrika mikilvaegi patttoku barna i starfi fristundaheimilanna og skapa
vettvang fyrir bornin par sem pau geta |4tid skodanir sinar i ljés 8 malum sem snida ad peim

og i pvi umhverfi sem peim lidur vel i.

4.2 Proski barna a aldrinum 6 til 9 ara

Proski einstaklings er i raun ein samfella sem byggir & mérgum mismunandi proskasvidum
sem geta verid mislangt 4 veg komnar hja einstaklingnum. John Dewey hélt pvi fram ad
born leeri mest af pvi ad reyna 3 sig sjalf og virkja baedi likama og huga med pvi ad profa,
athuga og bera saman (Kristin Norddahl, 2005).

Samkvaemt kenningum Erik Erikson pd eiga born 4 aldrinum sex til niu dra ad vera komin
a pad stig sem kallast idjusemi eda vanmetakennd. Stigid fellst i pvi ad barnid deemir sig
sjalft haeft eda dhaeft allt eftir pvi hvernig félagarnir sja afrek barnsins en pa haekkar sjalfsalit
barnsins eda minnkar. Fai barnid naegjan studning fra fjélskyldu, vinum og starfsfolki fyllist
barnid stolti yfir pvi sem pad getur og tru a sjalfu sér og getu til ad takast 4 vid pau verkefni
sem liggja fyrir (Berger, 2014).

Midbernskan er einnig timi sidferdisgilda en 4 aldrinum 7-11 ara eru boérn leitandi,
tilbdin ad laera, ad skilja og finna Ut hluti, en lika til pess ad velta fyrir sér hvad er rétt og
hvad er rangt. Bornin eru tilbdin ad meta sidferdileg malefni og nota sidferdileg rok til pess
ad skilgreina rétt fra rongu (Berger, 2014).

Alit jafningjanna er pydingarmikid fyrir bérn i midbernskunni og eru pau medvitud um
skodanir og afrek jafnaldra sinna. Pau samsama sig med jafningjum og samskiptin

einkennast af samningavidreedum, deilum og malamidlunum (Berger, 2014).

[ freedunum er talad um félagshdpa (e. peer group) en pad er hépur af bérnum sem eru
ad leika sér saman og koma fram vid hvort annad sem jafningar. Af freediménnum er petta
talid mjog mikilvaegt fyrir born i midbernskunni pvi pau eru ad lzera af hvort 6dru og geta
speglad sig i hvort 66ru. Bornin leera ad hafa samskipti, bera sig saman vid jafnaldrana, laera

ad semja, rokraeda og verja sig i gegn um jafningja sina (Berger, 2014).

4.3 batttaka barna og barnalydraedi

A undanférnum 4rum hefur pad feerst i aukana ad leitast eftir vidhorfum barna og
sjénarmidum peirra. Astaedan fyrir pvi ad hlustad er frekar 4 skodanir barna nd en 48ur er

su ad réttindi barna hafa verid vidurkennd med stadfestingu & Barnasattmalanum, ny
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bekking @ heaefni barna hefur komid fram & sjénarsvidid og ad patttaka barna i

akvordunartoku getur verid gagnleg og arangursrik (J6hanna Einarsdoéttir, 2008).

Eins og kom fram hér ad ofan fjallar Barnasattmalinn um pa vidurkenningu ad born eru
sjalfstaedir einstaklingar med sin eigin réttindi sem eru évidkomandi peim réttindum sem
hinir fullordnir hafa og patttaka barna eigi rétt a sér. En hvad felur patttaka barna i sér? bpad
felur i sér ad bornum er skapad teekifzeri til ad eiga patt i peirri akvordunartoku sem a sér
stad hverju sinni og ad pau geti haft ahrif 8 malefni sem snerta pau. Einnig med pvi ad gefa
bornum patt i akvordunartoku a sér stad valdefling. ba gefum vid bornum tiltekin vold til
bess ad taka akvardanir og peim er synd virding af halfu fullordinna. Leidir pad af sér ad
bornin upplifi ad hinir fullordnu virda pau sem einstaklinga, virdi haefni peirra til pess ad
taka dkvardanir og peirra eigin skodanir. Til pess ad patttaka barna verdi sem drangursrikust

burfa eftirfarandi peaettir ad eiga sér stad:
1. ,Virk pdtttaka barna i dkvérdunartéku a dlikum svidum lifs peirra.

2. Upplysingagjof og ordraeda milli barna og fullordinna, byggd d gagnkveemri

virdingu og midlun.
3. Vald barna til ad méta baedi ferilinn og utkomuna.
4. Vidurkenning d haefni barna, reynslu og dhuga (J6hanna Einarsdéttir, 2008)“.

Roger Hart (2008) er einn peirra freedimanna sem hafdi trd 4 getu barna til patttoku.
Sherry R. Arnstein(1969) lagdi fram kenningu um adkomu einstaklinga ad akvardanatoku i
formi patttokustiga. Hart tok patttdkustiga Arnstein, préadi hann og adlagadi stigann med
tillit til barna. Hart tradi pvi ad aukin patttaka barna veeri leid til pess ad baeta samfélagid i
heild. Hart taldi ad 6ll bérn og ungmenni attu skilid ad fa taekifeeri til pess ad taka patt i
daglegum verkefnum sem snéru ad peim hvort sem pad veeru verkefni inni & heimilum
beirra, i skdlanum eda annars stadar i samfélaginu. Tilgangur Hart var ad auka umraedu um

patttoku barna i samfélaginu og ad patttaka barna yrdi rannsékud (Hart, 1992; Hart, 2008).

Stigi Hart's er pekktastur af peim kenningum sem hafa verid notadar sem mezelikvardi a
patttoku barna. Hart skiptir patttokunni upp i atta prep, frd engri patttoku i nedsta prepinu
og jafnt og pétt eykst patttaka barnanna til akvordunartdku. Pessum atta prepum er skipt
nidur a eftirfarandi hatt (Hart, 1992; Hart 2008):

1. Stjérnun (e. manipulation). Born eru ad hluta rddgefendur en fa enga endurgjof
til baka. patttakan er eingdngu motud ut fra sjonarhorni fullordinna og eru

akvardanir teknar af peim.
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2. Skreyting (e. decoration). Verkefnid er hinna fullordnu og eru bornin notud til
ad lifga upp a eda skreyta pad med til deemis séng eda dansi. Hérna eru peir

fullordnu fullmedvitadir um pad ad bornin taka ekki dkvardanir.

3. Takn (e. tokenism). Bornin f4 ad hafa skodun 4 verkefninu en pau hafa pé engan

rétt til ad velja verkefni vid haefi né ad mynda sinar eigin skodanir a pvi.

4, Uthlutud en upplyst patttaka (e. assigned but informed). Bérnin eru upplyst um
hvert hlutverk peirra sé en fullordnir eiga frumkvaedid ad verkefninu. Bornin

burfa ad skilja markmid verkefnisins og bjéda sig fram i verkid.

5. Radgefandi og upplyst patttaka (e. consulted and informed). Fullordnir [ada fram
eda leitast eftir skodunum og sjonarmidum barna en eru peim einungis til

radgjafar pegar verkefnid er métad.

6. Frumkvaedi fullordinna en sameiginleg dkvardanataka (e. adult-initiated, shared
decisions with children). [ fyrsta skipti er raunveruleg patttaka barnanna virk eda
radgefandi. Bornin eru upplyst um allt verkefnid/ferlid og unnid er a

jafningjagrundvelli

7. Frumkvaedi og stjérnun barna (e. child-initiated and directed). Frumkveaedid er &
hendi barnanna hvad vardar skipulagningu og stjornun verkefnisins an afskipta

fullordinna. Skiptir miklu mali ad fullordnir taki ekki stjornina a pessu stigi.

8. Frumkveedi barna og sameiginleg akvardanataka (e. child-initiated, shared
decisions with adults). Bornin hafa frumkveaedid, pa oftast eldri born sem stjorna
verkefninu eftir sinum eigin hugmyndum og patttaka peirra hvad mest. Hart
heldur pvi fram ad med pvi ad méta samvinnu um vold og ahrif sé hid endanlega
markmid med patttoku barna og pad takist & pessu stigi enda er petta hadsta

og sidasta prep stigans.

Med patttokustiganum vill Hart leggja aherslu a ad hlutverk stigans sé ekki ad syna fram
a stigsmun heldur edlismun. Stig pessi eru mismunandi i edli sinu en ekkert stig er sdra
00ru stigi. Tilgangur stigans er ad born 6dlist teekifaeri og tru a eigin getu til pess ad taka

patt. Bornin eiga ad fa ad velja hvort pau taki patt og ad pau geri sér grein fyrir pvi ad enginn
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getur pvingad pau til pess ad taka patt. batttokustigi Hart er mikilvaegur i peirri préun ad
auka patttoku barna og jafnvel er haegt ad nyta hann til pess ad auka patttoku barna i

barnalydraedi innan fristundaheimilanna (Hart, 1992 og 2008).

A fristundaheimilum er 16gd ahersla & ad vinna med lydraedi. Mikilveegt er ad kenna
bornum lydraedisleg vinnubrogd og lydraedisleg samskiptahaefni svo ad pau séu undir pad
buin ad vera virkir patttakendur i lydraedislegu samfélagi. Virk félagsleg samskipti eru byggd
a umraedu. Med pvi ad notast vid umraeduform samskipta parf einstaklingurinn ad skilja
sjénarhorn annarra en sjalfs sins og hann parf ad finna fridsamlegar lausnir a@ deilum og
misskilningi sem geta att sér stad i umradunni. Samskipti pessi pjalfast med timanum og
aukast med reynslunni sem einstaklingurinn 6dlast. Til pess ad petta geti att sér stad purfa

fristundaheimilin ad pjalfa bornin i pessum samskiptum (Wolfgang Edelstein, 2010).

Lydraedi purfa bornin ad leera. island er lydraedislegt samfélag og pvi hljétum vid ad
tileinka okkur félagslega haefni og getu til pess ad mdéta og préa med okkur lydraedisleg
félagsleg samskipti. brir paettir eru hornsteinar lydraedislegra samskipta en pad er dbyrgd,
patttaka og samvinna. Félagsleg haefni prdast hja bérnum i gegnum sameiginlega reynslu
og upplifun peirra (Wolfgang Edelstein, 2010). John Dewey tilgreinir petta sem reynslunam.
Hann tengir saman menntun og lydraedi og segir ad lydraedi snuist adallega um pad ad
einstaklingar komi saman og deili med sér sameiginlegri reynslu sinni. Pegar einstaklingar
deila sameiginlegri reynslu sinni til hvors annars pa purfi peir ad taka tillit til reynslu annarra
vid peirra eigin dkvardanir og tala saman um reynslu annarra til ad geta
tekid sameiginlega akvordun um verkefnid sem peir standa fram i fyrir (Gudmundur Heidar

Frimannsson, 2010).

Fristundaheimilin geta skapad pennan lydraedislega vettvang fyrir bornin. Mikilvaegt er
ad fristundaheimilin bjodi bérnunum upp 4 ad taka patt i skipulagningu starfsins sem fram
fer a fristundaheimilinu og bjédi upp a virka umraedu innan fristundaheimilisins um hvad
eigi ad vera i bodi, sem daemi klubbastarfid. Med pvi ad leyfa bérnunum ad taka patt i
akvordunartoku um innra starf fristundaheimilisins pa myndast samstarf milli fullordinna
og barna sem leidir af sér ad bornin upplifi kunnattu sina og sannfeerist um eigin getu sina
til ad taka akvardanir og bera abyrgd a hugmyndum sinum og gerdum. Upplifa bérnin einnig
vidurkenningu med pvi ad taka patt i sameiginlegum verkefnum og akvérdunum er snda ad
innri starfsemi fristundaheimilanna. Bornin pjalfast einnig i samskiptahaefni og einnig eykst
proski barnanna med reynslunni sem pau 6d6last af samskiptum vid adra
(Wolfgang Edelstein, 2010)

Bodid er upp a barnalydraedi i mismunandi formi innan fristundaheimilanna. Kolbrun

pb. Palsdottir og Vanda Sigurgeirsdéttir (2014) 16g6u fram mat a starfsemi fristundaheimila
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i Hafnarfirdi. Kemur par fram ad formleg patttaka barna til akvordunartdoku a dagskra
fristundaheimila er litil sem engin. Hlustad var eftir skounum barnanna med éformlegum

haetti en virkt barnalydraedi i hinu daglega starfi var hins vegar af skornum skammti.

Barnalydrxedi er ekki eitthvad sem etti ad vera valmoéguleiki i innra
starfi fristundaheimilanna, heldur eitthvad sem a ad framfylgja par sem ad i Barnasattmala
sameinudu pjédanna segir ad born eigi rétt 4 ad lata skodanir sinar i 1jés i malum sem varda
bau og ad tekid sé tillit til skodana peirra i samrami vid aldur peirra og proska. Par segir
einnig ad born eigi rétt 4 ad tja sig , leita sér ad, taka vid upplysingum og koma peim 3

framfaeri. Bornin eiga p6 ad hafa val um pad ad taka patt i barnalydraedi.
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5 Aodferdafraedi

Hofundur akvad i samradi vid leidbeinanda ad gera tilviksathugun (e. case study). Tilgangur
pbessarar rannsdknar er ad svara rannsdknarspurningunum sem voru lagdar fram i upphafi
ritgerdar. Spurningar pessar eru; hvad barnalydraedi er og hvernig barnalydraedi nytist i

starfi med bérnum innan veggja fristundaheimilanna i Reykjavik.

i pessum kafla verdur fjallad um paer adferdir sem rannsakandi notadist vid gerd

pbessarar rannsoknar, patttakendur rannséknarinnar og framkvaemd hennar.

5.1 Rannsdéknaradferd

Notast var vid eigindlega rannsdknaradferd (e. qualitative research method). Tilgangurinn
med eigindlegum rannsdknaradferdum er ad lysa upplifun og peirri reynslu sem
einstaklingar tileinka sér i lifi sinu og adsteedum sem peir lifa i. Notast er vid eigindlegar
rannsoknaradferdir pegar afla parf upplysinga um efni sem litid hefur verié rannsakad adur
og til ad leggja skilning & reynslu og vidhorf akvedinna einstaklinga eda hépa (Schutt R. K.,
2012).

[ rannsékn pessari var notast vid tilviksathugun (e. case study) i pvi skyni ad afla
upplysinga um hvernig barnalydraedi er beitt i verki @ tveimur fristundaheimilum. Adferd
bessi felur i sér ad sérstakt vidfangsefni er rannsakad itarlega svo haegt sé ad laera af pvi.
Tilviksathugun er ekki ein tiltekin adferd heldur er petta fremur rannsdknarsnid.
Rannsakandinn notast vid ymsar adferdir til pess ad safna gognum. Adferdir pessar eru:
vettvangsathuganir, vidtol, rynihdpar og textagreining. Tilvikid sem rannsakad er getur
verid stofnun, fyrirteeki, samfélag, hdpur einstaklinga, fjolskylda og jafnvel einn
einstaklingur. Markmidid med pvi ad notast vid slika rannsdkn er ad skilja og vekja athygli
a akvednu tilviki. Markmid rannsakandans er ad leitast eftir pvi ad lysa vidfangsefninu at
frad sjénarhorni patttakandans og gripa skodanir og hugmyndir hans eins og paer birtast

okkur, ekki brjéta paer nidur i télur og breytur (Schutt, 2012).

[ tilviksathugun pessari var notast vid vidtdl og vettvangsathuganir. Markmidid med
vidtolum er upplysingadflun um skodanir, reynslu og vidhorf patttakandans. L6gd er dhersla
a ad einstaklingurinn tulki pann raunveruleika sem hann upplifir, reynslu sina og umhverfid
sitt. Viotolin eru ad miklu leyti opin og ma gera rad fyrir pvi ad vidtolin geta farid i allt adra
att en lagt var med i upphafi. Markmidié med vettvangsathugun er ad fara a vettvang og
fylgjast med lifi patttakandans i hans umhverfi. Rannsakandinn fylgist med og tekur

vettvangsnotur. Hann a ekki ad taka patt i pvi sem fram fer a vettvangi (Schutt, 2012).
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5.2 batttakendur

patttakendur rannsdéknarinnar eru tveir forstédumenn fristundaheimila i Reykjavik. Notast
var vid hentugleikaurtak vié val & patttakendum. Kosturinn vié pad ad notast vid adferd
pessa er ad audvelt var ad finna fristundaheimili sem vinna med barnalydraedi. Hins vegar
er Okosturinn sa ad ekki er haegt ad alhaefa hvort unnid sé med barnalydraedi a svipadan
hatt & 6d0rum fristundaheimilum eins og pessi fristundaheimili vinna med pad (Schutt,
2012).

Greidlega gekk ad finna patttakendurna. Rannsakandi leitadist eftir forst6dumonnum
sem unnu med barnalydraedi a sinum fristundaheimilum. Einnig leitadist rannsakandi eftir
aldurskiptum fristundaheimilum, annars vegar fristundaheimili sem sinnti bérnum i 1 til 2
bekk og hins vegar fristundaheimili sem sinnti bornu i 3 til 4 bekk. Spurdist rannsakandi fyrir
um mogulega patttakendur a@ vinnustad sinum. Var rannsakanda bent & tvo moguleg

fristundaheimili sem staedu undir pessum veentingum og tvo mogulega vidmaelendur.

Rannsakandi og vidmaelendur pekktust ekki a6ur en rannséknin fér fram. Rannsakandi
setti sig i samband vid tvo forstodumenn fristundaheimila. Var pad gert med tolvupdsti i
gegnum netfang Haskdla island. Sampykktu vidmaelendur strax ad taka patt i rannsékninni.
Nokkrir tolvupdstar foru @ milli pess efnis ad finna dagsetningar sem hentudu baedi

vidmaelendum og rannsakanda.

Akvednar sidareglur gilda pegar rannsékn a sér stad. Felur pad i sér ad rannsakanda ber
ad vernda vidmalendur og starfsstad gegn mogulegum skada. Rannsakandi gaetti fulls
tranadar og rikti algjor nafnleynd vid gerd verkefnisins. Var patttakendum greint fra pvi ad
einungis rannsakandi myndi hlusta @ vidtalid og ad i rannsdkn pessari yrdu néfnum

vidmaelenda og starfstadar breytt svo ekki vaeri haegt ad rekja svor peirra.

Tekin voru tvo einstaklingsvidtol vid forstodumenn fristundaheimila. Gudbjorg
Halldorsdéttir er annar vidmalandinn. HUn er forstddumadur & fristundaheimilinu
Graenuhlid fyrir born i 1 til 2. bekk. HUn hefur starfad med bérnum i nokkud langan tima.
Birna Bjornsddttir er hinn vidmalandinn og er han forstodumadur a fristundaheimilinu
Blaaborg fyrir born i 3 til 4. bekk. Hin hefur einnig starfad med bérnum i nokkud langan

tima. Badar bua paer ad mikilli pekkingu og reynslu i vinnu med bérnum.

5.3 Framkveemd

Vid gagnaoflun rannsdknarinnar var notast vid opin einstaklingsvidtol. Rannsakandi Utbjo
vidtalsramma med opnum spurningum og fordadist rannsakandi leidandi spurningar (sja

vidauka A). Rannsakandi notadi vidtalsramman til hlidsjonar og studnings. Vidtolin foru
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fram & fristundaheimilum & skrifstofu forstddumannanna. Akvedid var ad vidtdlin feeru
fram a peim timum er engin born voru i hdsinu. Var pad gert til pess ad koma i veg fyrir
truflun @ medan vidtdélunum stxedu og einnig eru morgnarnir rélegasti timinni i lifi
forstodumanns. Vettvangsathuganirnar foru fram 4 peim tima sem boérnin voru i hdsinu og
a medan dagskra fristundaheimilisins er i hdpunkti. Var pad gert til pess ad fa sem mestu

innsyn inn i starfid sem unnid er med bérnunum.

Vidtélin og vettvangsathugunin foru fram a timabilinu 27. mars til 9. april. Fyrri
vettvangsheimsoknin var til Birnu Bjornsdottur. Vettvangsathugunin atti sér stad 27. Mars
og vidtalid for fram 8. April. Seinna vidtalid var vid Gudbjorgu Halldorsdéttur og atti sér stad

9. April. Vettvangsathugunin atti sér stad seinna sama dag.

Vid komuna a baedi fristundaheimilin voru méttokurnar i [éttari kantinum. Rannsakandi
kynnti sig og |éttar umraedur héfust & milli rannsakanda og vidmaelanda & badum stédum.
Rannsakandi sagdi vidmalendum litillega fra rannsdékninni, verkefninu sjalfu og
viomaelendur gafu upplyst sampykki sitt ad taka patt i rannsékninni. Rannsakandi reyndi ad
skapa létt og paegilegt andrumsloft svo viomaelendurnir myndu ekki upplifa pvingun eda

Opaegindi 8 medan vidtdélunum staedu.

Vidtolin voru tekin upp & hljédupptoku en til pess notadist rannsakandi vid simann sinn
og var bpad gert med sampykki vidmelenda. Eftir ad vidtolum lauk
afritadi rannsakandi vidtolin a tolvutaekt form en @ medan pvi stéd breytti rannsakandi

noéfnum vidmaelenda og vinnustadar peirra.

Vettvangsathuganirnar féru fram ad pvi leyti ad rannsakandi fylgdist med 6llu pvi sem
fér fram og skrifadi nidur vettvangsnétur. Rannsakandi hélt skodunum sinum fyrir sig og
var virkur hlustandi. Rannsakandi leitadist eftir pvi ad afla gagna i edlilegu umhverfi

barnanna og forstdumannanna.

A medan afritun vidtala stod skrifadi rannsakandi hja sér athugasemdir og hugleidingar
vardandi upplifanir vidmealendanna og hvernig rannsakandi tudlkadi paer. Pessar
athugasemdir notadi rannsakandi sér til studnings vid greiningu gagnanna. Eftir ad afritun
lauk eyddi rannsakandi 6llum vidtolum, baedi Ur sima og tolvu. Gognin voru greind eftir
svorum vidmaelenda og notadist rannsakandi vid pemagreiningu med litum. Med pvi ad
stydjast vid pessa tilteknu adferd gat rannsakandi tulkad tengsl & milli viomeelenda og
skodunum peirra (Schutt, 2012).
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6 Nidurstodur

Rannsoékn pessi er tilviksathugun. Rannséknin naer til tveggja fristundaheimila en synir samt
sem ad6ur fram a mikilveegi pess ad fristundaheimilin sinni virku barnalydraedi.
[ starfsskra fristundamidstédvanna (2015) er eitt af stefnum peirra ad vinna med lydraedi.
Mikilvaegt er pvi ad syna fram 4 ad pad sé verid ad vinna eftir Barnasattmala sameinudu

pjodanna og ad pad sé unnid med virkt barnalydraedi a fristundaheimilum i Reykjavik.

Til ad barnalydraedi sé virkt er patttaka barna mikilvaeg og er i raun hornsteinninn pess.
A bpeim fristundaheimilunum sem rannséknin nadi til var patttaka barna misjofn.
Rannsdéknin syndi ad barnalydraedi var virkara hja bornunum sem voru eldri en pé var verid
ad vinna markvisst med barnalydraedi og hugmyndafraedi pess 4 badum stédum. Birtist
patttakan po6 adallega i dkvordunartoku er snda ad klubbastarfinu og i tengslum vid

siddegishressinguna.

Fristundaheimilin sem heimsétt voru fengu néfnin Graenahlid og Blaaborg i ritgerd
bessari. Baedi fristundaheimilin eru stadsett a hofudborgarsvaedinu. Fristundaheimilid
Graenahlid er fyrir bérn & aldrinum sex til sj6 ara. Graenahlid er stadsett 4 jardhaed i storu
husnaedi med fjolda herbergja. Er starfseminni skipt nidur i pessi herbergi og hvert herbergi
hefur sinn tilgang undir klubbastarfid. Stér valtafla med myndum af bérnunum meetir
vidkomandi um leid og gengid er inn. Utisvaedi Graenuhlidar er af skornum skammti en
hisnaedid er stadsett vid umferdargdtu. A skra eru um 140 bérn { Graenuhlid og hisnaedid
virdist halda vel utan um starfsemina sem par fer fram. Veggir Granuhlidar eru fallega
skreyttir med myndum eftir boérnin og Barnasattmali Sameinudu pjédanna hangir 3

veggjum husnadisins.

Fristundaheimilid Blaaborg er fyrir born a aldrinum att til niu ara. Blaaborg er stadsett
inni { stérum skogi i litlu hisnaedi sem buid er ad byggja vid. [ fyrstu syn virdist hisnaedid
litid en pegar komid er inn er hisnaedio staerra. Er hisnaedinu skipt nidur i mismunandi opin
svaedi. Utisveedi Blauborgar er stért og vida mikid. A skrd eru um 70 bérn og hisnaedid
virdist halda vel utan um starfsemina sem par fer fram. Veggir Blauborgar eru einnig fallega
skreyttir med myndum eftir bornin, myndir af bérnum eru upp a veggjunum og

Barnasattmali Sameinudu pjédanna faer einnig ad njéta sin.

[ pessum kafla eru helstu nidurstédur rannséknarinnar kynntar. Helstu pemun sem
komu upp vid greiningu vidtalanna og vettvangsathugana voru:
siddegishressing, klubbastarf, upplysingafleedi og patttaka barna i starfinu. Einnig verdur

fjallad um ahrif radda barna og pzer hindranir sem koma upp i vinnu med barnalydrzedi.
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6.1 Birtingarmynd barnalydradis
Barnalydradi birtist & fristundaheimilum i mismunandi formum og er undir hverjum og
einum forstodumanni komid ad skipuleggja barnalydraedi a fristundaheimili sinu. Mikilvaegt
er ad bornin séu patttakendur pegar kemur ad pvi ad méta innra starf fristundaheimilanna.
Eins og a8ur hefur komid fram pa hefur pad aukist ad efla lydraedisleg sjonarmid barna
innan fristundaheimila og i starfskra fristundaheimilanna er lydraedi eitt af leidarljosum
peirra.

Siddegishressing

[ Graenuhlid og Blauborg fa bornin ad vera patttakendur til akvédrunartdku er vardar
siddegishressingu fristundaheimilanna. Lydraedisleg patttaka barnanna faer ad birtast hér
en pé parf hin ad vera undir handleidslu lei6beinanda pvi ekki er haegt ad hafa allar
tegundir matar i bodi. Mikilvaegt er ad hlusta @ bornin um hvad pau vilji hafa i
siddegishressingunni pvi peim finnst mismunandi matur gédur, pad er audvelt ad komast

ad sameiginlegri nidurstddu um matinn og svo birtist maturinn fljétt a8 bordunum.

[ Graenuhlid birtist barnalydraedi pannig bornin fa ad vera umsjénarmenn. Felur pad i
sér ad umsjonarmennirnir ganga fra eftir siddegishressinguna og fa pessir umsjénarmenn
ad akveda hver siddegishressingin eigi ad vera a fostuddégum. Er pad gert med lydraedislegri

kosningu milli umsjénarmannanna:

Pad sem vid hofum gert ndna i ar ad vera alltaf med umsjénarmenn en peir fa
ad vera med lydraedislega kosningu um hvad er i matinn a fostuddégum fyrir alla
og eru pa lika ad hjalpa til ad ganga fra og fa pa ad vera inni og pa upplifa pau

ad pad sem peim langadi ad hafa i matinn pad er i matinn.

A Blauborg fa bornin einnig ad dkveda hvada siddegishressing eigi ad vera i bodi. beirra
akvordunartaka snyr pd ad hvad eigi ad vera i bodi alla vikuna, ekki bara einn dag i viku eins
og i Graenuhlid. Ekki eru dkvedinn hopur af umsjonarménnum hér heldur eru bornin spurd

yfir allan hépinn hvad eigi ad vera i bodi i siddegishressingunni:

[ haust byrjudum vid ad spyrja pau hvad pau vildu hafa i matinn, leyfa peim

svolitid ad velja pad

Audvelt er ad taka dkvardanir um mat. Mismunandi skodanir hafa bornin pé um hvad
pbeim pykir gott ad borda en pad er pbd heegt ad komast ad sameiginlegri nidurst6du um
hvad eigi ad vera i bodi hverju sinni. Forstédumenn fristundaheimilanna reyna eftir sinni

bestu getu ad verda vid beidni barnanna. Ekki er pd nég ad leyfa bornunum bara ad hafa
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ahrif & siddegishressinguna, bornin eiga ad fa ad hafa frekari ahrif & innri starfsemi

fristundaheimilanna.
Klubbastarf

A fristundaheimilum vidmaelanda minna birtist patttaka barnanna i skipulagningu a
kldbbastarfinu og hvada klubbar séu i bodi hverju sinni. Fristundaheimilin eru po 6lik vegna
aldurs barnanna sem saekja fristundaheimilin og pvi eru ahrif barnanna a skipulagningu
starfsins mis mikil. Ahugasvid barnanna eru einnig mismunandi og pa adalega eftir aldri
peirra. Yngri bornin sottu frekar i pad perla, lita og leika sér @ medan eldri bornin vilja gera

hluti sem eru meira krefjandi.

Bornin i Greenuhlid koma med hugmyndir af klibbum sem fellur undir peirra ahugasvid
og svo velja pau sér pann klibb sem peim langar ad vera i pann daginn. Klibbunum er sidan

skipt Ut og nyjir klibbar koma i stadinn. Gudbjorg segir:

Klubbastarfid okkar byggist natturlega étrulega mikid 8 hugmyndum peirra. Vid
breytum pvi étridlega mikid, nsestum manadarlega eda tveggja manadarlega og
gerum pad eftir skum peirra og hversu vel klibbarnir eru séttir. Vié erum med
Otrulega fjolbreytta klibba, vid erum alveg med prja til fjora klubba & dag og

bad er natturlega unnid med sérstakar éskir barnanna.

A Blauborg er patttaka barnanna til akvérdunartdku ordin meiri en hja Gudbjérgu og er
klubbastarfid & Blauborg 6druvisi uppbyggt en i Greenuhlid. Bornin & Blduborg eru ordin
eldri og sjalfstaedari og pvi er haegt ad vinna 68ruvisi med peim. Birna segir petta vardandi
kldbbstarfid:

Vid tokum alla klubba sem pau vildu og reyndum ad rétera pvi eftir manudum,

svo datt pad svolitid nidur. Eftir aramét, breyttist petta i vidburdi.

A Blauborg taka bérnin patt i pvi ad skipuleggja vidburdi. Bornin koma med hugmynd

ad pvi sem peim langar ad gera og framkvaema hana.

Pau skiptu sér nidur i rad mida vid ahugasvid a hverjum vidburdi, porrablét,
barnamenningarhatid, pau eru ad halda danskeppni, pau er ad halda fostudags
litil meistaramoét. betta hefur svolitid verid mismunandi rad, mismunandi
vidburdir. Fer eftir pvi hvad pau hafa ahuga a hverju sinni. Gripa bara peirra

hugmynd og vinna med hana.
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Birna leggur upp ur pvi ad bornin skipuleggi alfarid vidburdina sjalf en undir handleidslu
leidbeinanda. Bornin koma sjalf med hugmynd ad vidburdi, fylgja pessari hugmynd eftir og

skipuleggja vidburdinn. Fyrirkomulag petta hefur virkad hja Birnu en hun segir:

Starfsmadur labbar um med blad um hvada klubba pau vilja svo allir séu ad taka
patt. Hja mér er pad pannig ad ég auglysi eftir barnamenningarradi, pau bara
skra sig, pad er akvedinn skraningarfrestur, pau purfa ad fylgja pvi eftir pannig
ad pau leera lika eftirfylgni. Pau purfa lika ad syna abyrgd 4 pvi sem pau atla ad
taka sér fyrir hendur. Og pau purfa ad klara pad. Og ef peim mistekst, pa parf
ad passa pad ad pau leeri af pvi og upphefja pad ad pad er allt i lagi ad gera

misstok.

Med pessari ndlgun leggur Johanna dherslu a ad bornin upplifi ad pad sé hlustad a pau, pau

leera ad skipuleggja vidburdi og leera af misstokunum sinum.

Upplysingaflaedi

Pad er i hondum hvers forstédumanns ad midla og koma til skila upplysingum til
barnanna er varda pau. Einnig er pad i hondum hvers forst6dumanns ad freeda bérnin hvad

barnalydradi er og skapa vettvang fyrir bornin par sem haegt er ad midla peirri pekkingu til

barnanna.

Adgengi og synileiki Barnasattmalans er eitt af verkfeerum peirra sem vinna med
barnalydraedi. Heegt er ad stydjast vid greinar hans pegar unnid er med bérnum. Adrir
paettir sem syna fram a birtingarmynd barnalydraedis er ad starfsfolk fristundaheimilanna
heyri pad sem bornin hafa ad segja og taka tillit til peirra skodana.

Vidmaelandinn minn, Gudbjorg, telur mikilveegt ad barnalydrzedid birtist 4 pann hatt ad
tekid sé tillit til barnanna og ad hinir fullordnu hlusti 4 pad sem pau hafa ad segja og hun

segir:

Meér finnst skipta mest mali virk hlustun og taka tillit til barnanna og hlusta a
pad sem pau segja. Ef pau eru ad kvarta yfir einhverju lika hlusta 4 pad, ekki

segja bara petta er bara svona.

Annar vidmelandinn minn, Birna, telur mikilveegt ad Barnasattmali Sameinudu

pjodanna sé synilegur fyrir bornin og hun segir:

Birtingamyndin hja okkur er ad hafa pad svoldid synilegt fyrir bornunum,

barnasattmali og annad. Kenna peim ad skodanir peirra og raddir skipta mali.
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A fristundaheimili Birnu er Barnasattmalinn hengdur upp 4 vegg i sjonhaed fyrir bornin.
Med pvi ad hafa Barnasattmalan synilegan fyrir bornunum gerir pad ad verkum ad bornin
verdi medvitadir um pau réttindi sem snida ad peim. Hefur pad i for med sér einnig ad

bornin 6dlist skilning @ ad peirra skodanir og raddir skipta mali.

6.2 Vettvangsathugun
Framkvaemdar voru tveer vettvangsathuganir i kjolfar vidtalanna. Var fylgt med framkveemd
barnalydraedis a fristundaheimilinum til pess ad fa betri innsyn a birtingarformi

barnalydradis a fristundaheimilunum.
Grzaenahlid

Vettvangsheimsoéknin gekk Ut 4 pad ad fylgjast med barnaradi i verki, eda i pessu tilfelli
kaffihusaspjallinu. Pad voru 12 bérn sem meettu i spjallid og tveir leidbeinendur. Verkefni
dagsins var ad skreyta hugmyndakassa og ,,or6 manadarins“ en pad var ordid ,sumar”.
Hugmyndakassinn var fyrir hugmyndir af sumarleikféngum sem boérnin vildu fa a
fristundaheimilid. Bornin settust nidur vid nokkur bord og fristundaleidbeinandi utskyrdi
fyrir peim verkefnid. Leidbeinandinn purfti ad endurtaka sig nokkrum sinnum vegna pess
ad ekki voru 6ll born ad hlusta. Bérnin fengu pad verkefni ad teikna leikfong sem pau héldu

ad tengdist sumrinu.

Leidbeinendur I6bbudu a milli og adstodudu ef pad purfti. Bérnin fengu 6ll ad teikna
eina mynd. Pegar pessu var lokid voru bornin bedin um ad koma saman a eitt bord pvi nu
tludu pau ad spjalla saman. bad ték langan tima ad fa pau til pess ad setjast nidur oll
saman og sum boérnin misstu polinmadinna og féru fram en pa voru sjo born eftir. begar
pbad var komin ré i hépnum spurdi leidbeinandinn pau ad pvi hvad peim fyndist
skemmtilegast ad gera a sumrin? Bornin toludu ofan i hvert annad og leidbeinandinn purfti
ad stoppa pau af og minna pau a ad rétta upp hond, en einungis eitt barn rétti upp hénd.
Leidbeinandinn purfti ad halda peim vel vid efnid pvi umraedan var fljét ad snuast upp i
eitthvad allt annad. En pad voru skemmtileg svor sem komu fra bérnunum og sum voru
opnari en énnur. begar bornin voru spurd ad pvi hvada leikfangahugmyndir pau héfdu
komu ymisleg svor eins og hvolpar og trampdlin en leidbeinandinn beindi umraedunni ad

meiri raunhaefara déti og pa komu svor eins og vatnsbyssur, hullahringir og sippubdnd.

En bornin hofdu litla polinmaedi og smam saman feekkadi i hépnum enn pa meira og ur
vard ad oll bornin voru farin fram og prju ny born baettust i hépinn. bau voru einnig spurd
ad sOmu spurningum og pau fengu pad verkefni ad hjalpa til vid ad klara ad skreyta plaggat
med hugmyndum beirra 4. Eg upplifdi mikla polinmaedi leidbeinandanna og peir toku vel i

hugmyndir barnanna. beir nddu lika ad halda bérnunum nokkud vel vid efnid en pad kom
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skyrt i lj6s ad bornin hofdu ekki mikla polinmaedi gagnavart pessu og langadi miklu frekar
ad fara ut ad leika sér. Pad syndi sig ad bornin gerdu sér ekki alveg grein fyrir pvi ad verid

veeri ad vinna med lydraedi og pad voru margir patttakendur og litid um einbeitningu.
Bldaborg

Vettvangsathuguninn fél pad i sér ad ég fylgdist med fundi vidburdarfundi barnanna a
Bladuborg. bPau voru & fullu ad skipuleggja vioburd tengdum barnamenningarhatidinni. Pad
voru fimm boérn sem meaettu og tveir leidbeinendur, forstédumadurinn og
fristundaleidbeinandi. A Blduborg var 14tid vita fyrr um daginn ad pad yrdi fundur vardandi
vidburd sem bornin voru ad skipuleggja sjalf. Lobbudu leidbeinendur & milli og létu vita ad
fundur veeri ad hefjast en bornin bera sjalf abyrgd a pvi ad maeta 4 fundinn. pau voru ad

skipuleggja kaffihds fyrir hverfid i tengslum vid barnamenningarhatidina.

Bornin fengu 6ll ordid, fengu ad koma med sinar hugmyndir & framfaeri vardandi
skipulagningu kaffihdssins. Bornin voru sjalf buin ad dkveda hvert hlutverk peirra veeri a
kaffihdsinu. Pau hlutverk sem bornin nefndu voru pjénar, einn ad afgreida,
framkvaeemdarstjoérar og plotusnudur. Einnig var kosid um pa hluti sem purfti ad dkveda
vardandi kaffihusid. Leidbeinendur fengu lika hlutverk t.d. ad saekja peningakassa. Bornin
akvadu lika ad bua til auglysingar um vidburdinn sem 4atti ad hengja upp i budir hverfisins
og 3 elliheimilin.

i pessari heimsoékn var lydraedid augljést og bornin gerdu sér grein fyrir pvi. bad var
gaman ad sja ad pau vissu nakveemlega hvernig pau vildu hafa kaffihUsid og vissu sin
hlutverk og hvernig atti ad framkveema pau. Bornin voru augljéslega spennt fyrir

vidburdinum og pegar pau gengu ut héldu pau afram ad tala um vidburdinn.

6.3 Ahrif radda barna

Nidurstodur rannséknarinnar syna pad ad ef unnid er markvisst med barnalydreedi &
fristundaheimilum getur pad haft margt jakveett i for med sér fyrir bornin. Vidmaelendur
minir voru badar jakvaedar fyrir pvi ad vinna markvisst med barnalydraedi a sinum

fristundaheimili.

Gudbjorg telur ad bornin séu anaegd og ad kaffihdsaspjallid beri arangur. Skapast par
umraedur og bornin koma med mismunandi hugmyndir. Bérnin verda einnig medvitadari
um pad ad pad sé einhver sem hlustar & peirra skodanir og tekur tillit til peirra. Gudbjorg
tekur pad fram ad hun sé med mjog fjdlbreyttan starfsmannahdp sem sé tilbdinn til pess
ad hlusta a boérnin og koma til moéts vid pau. Gudbjorg segist stefna ad pvi ad skapa
grundvoll fyrir pvi ad bua til skipulagt barnarad par sem skodanir barnanna komist meira a

framfaeri en hun segir ad pad hefur reynst henni erfitt ad finna réttu adferdina til pess ad
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Utfeera barnalydraedid fyrir bornin & hennar fristundaheimili. Gudbjorgu finnst pé mesti

avinningurinn vera pegar bornin sja hina fullorénu fylgja 6skum peirra eftir.

Birna tekur i sama streng og Gudbjorg, ad dvinningurinn sé ad sja barn blémstra pegar
bad hefur tekid ad sér hlutverk i vioburdi og barnid attar sig a ad patttaka pess skiptir

raunverulegu mali. Birna tekur gott deemi:

Ef madur fylgir hugmyndafraedi barnalydraedis, pa hérna, ef pu fylgir pessu o6llu
eftir ad pau fai hlutverk, fa ad segja sina skodun, pad er alveg otrulegt ad sja
einstakling sem kemur Ut Ur, segjum bara litlum viéburdi, tokum spilamét sem
daemi. Einstaklingurinn styrkist svo svakalega vid pad ad fa hlutverk og ad sja ad
hann sé pess megnugur ad gera pad sem hann vilji gera. A geta gefid barni
bessa gjof, med litlu spilaméti, getur leitt til pess til framtidar ad pad seeki um
starfid sem pvilangar i eda komi einhverju 68ru i framkvaemd sem er miklu
steerra. Og madur sér pad. bad er 4gddinn sem er ad skila miklu ef petta er gert

rétt.

Birna segir ad ef bornunum er gefid hlutverk ad pa sé pad frabaer sjon ad sja pau detta
inn i hlutverkid sitt og sja pau verda allt adrar manneskjur. Ad fa sitt hlutverk og skila pvi og
fa hrésid og ad sja vidburdinn pegar ad honum kemur, bérnin ljoma. Han segir ad pad sé
“geggjad” pegar petta virkar. HUn tekur pad p6 fram ad petta sé erfitt og pad hafa ekki ol
fristundaheimilin moguleika & ad gera petta eins og hun.

6.4 Hindranir

Hindranir verda a vegi beggja forstodumanna fristundaheimilanna i vinnu peirra med
barnalydradi. Snda pessar hindranir ad skipulagningu barnalydraedis og hvernig best sér ad
koma pvi i framkvaemd. Daemi um hindranir eru aldur barnanna, fjéldi barna, 6lika skodanir
barnanna, eftirfylgni fullordinna og hvort barnalydraedi eiga ad vera formlegt fundaform
eda ekki. Hér verdur greint fra pessum hindrunum og peim skipt upp eftir

fristundaheimilum.
Graenahlid

[ Graenuhlid hefur Gudbjérgu pétt krefjandi ad finna hagkvaemustu leidirnar til pess ad
vinna med hugmyndafraedi barnalydraedis sem hentar bérnum a aldrinum sex til sjo ara.
Hdn tekur pad fram ad han hafi préfad sig afram, hvad virkar og hvad virkar ekki fyrir
pbennan aldurshdp. Hun hafdi préfad ad vera med formlegt barnarad og for pa leid ad bjoda

upp @ mat a fundunum til pess ad fa boérnin til ad seekja fundina. Su leid hafi ekki virkad til
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lengri tima litid pvi ekki er haegt ad bjéda upp a szetindi 6llum stundum og sum boérn voru

farin a0 maeta einungis til pess ad borda en hun tekur fram:

[...] vid reyndum ad lokka pau ad med pvi ad hafa eitthvad gimmuladi i bodi.
NuUna erum vid sem sagt haett ad vera med gummuladi i bodi utaf pvi ad sumir

komu bara til pess ad borda.

Gudbjorg tekur einnig fram ad bdrnin séu ung og pad sé munur a pvi ad vinna med
pbennan aldurshép midad vié born i pridja og fjérda bekk. Gudbjorg greinir fra pvi ad hdn
telji ad bornin skilji ekki hvad felst i hugtakinu barnalydraedi en hun er buinn ad reyna ad

koma pvi 8 framfaeri vid bornin. Gudbjorg segir vardandi skilning barnanna 4 barnalydreaedi:

Mér finnst pau ekki skilja hvad barnalydraedi er hérna. Eg reyndi ad kalla petta
barnalydraedi og reyndi ad raeda vid pau hvad lydraedi vaeri, pad skipti ekki mali
hvad vid reyndum ad utskyra petta fyrir peim oft. Og vid gerdum pad nuna i
tengslum vid barnamenningarhatidina, vid reeddum um hvad skiptir miklu mali
ad fa fra peim hugmyndir og svona og peim finnst voda erfitt ad skilja ad
hugmyndir peirra skili sér afram og ad lydraedisleg kosning hvad petta sé. Mér
finnst pau skilja petta i tengslum vid mat pvi pau fa ad rada hvad er i matinn pvi
pba kemur petta svo snoggt en annars finnst mér erfitt fyrir pau ad skilja pad og

bess vegna skirdum vid barnalydraedid okkar kaffihusaspjall.

Akvad Gudbjorg ad fara adrar leidir til ad auka patttéku barnanna. Fannst Gudbjérgu
skipta mali ad bornin séu medvitud um ad skodanir peirra og hugmyndir skipta mali.
Nidurstadan Gudbjargar var ad préfa ad notast vid pa leid ad bua til kaffihdsaspjall en su
leid virdist henta fyrir bornin i Graenuhlid ad svo stoddu. Gudbjorg talar um i framhaldi af

pessu ad aldur barnanna skipti mali er vardar patttoku peirra i barnalydraedi en hun segir:

Meér finnst aldurinn alveg spila inn i pvi eins og ég sagdi ad ég hef unnid med
bornum i pridja og fjérda bekk en pa var pad rosalega audvelt ad fa stéran hép
af bornum til pess ad setjast i hring og raeda, vera med kosningar og rétta upp
hendur og spjalla um petta en miklu erfidara med fyrsta og annan bekk, peim

langar bara ad gera eitthvad allt annad til deemis leika sér.

Gudbjorg er peirrar skodunar ad audveldara sé ad fa born i pridja og fjérda bekk til pess
ad taka patt i barnalydraedi 4 formlegan hatt frekar en born i fyrsta til 6drum bekk. Hun veit
ad yngri bornin hafa minni polinmadi og ad peim langar frekar ad vera i leik eda

klubbastarfi frekar en ad sitja i hring og taka dkvardanir.
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Annad sem Gudbjorg hefur att erfitt med i tengslum vid barnalydraedi er fjoldi barna a
fristundaheimilinu. betta er oft somu boérnin sem saekja i kaffihlsaspjallid en Gudbjorgu

langar ad virkja alla en ekki hafa allir dhuga & pvi ad taka patt og hun segir vardandi pad:

petta eru svo morg born pannig ad pad er kannski erfitt ad vilja fa alla til pess
ad koma, pannig ad petta er kannski oft svipadur hépur, madur reynir ad labba

milli herbergja og hvetja pau til pess ad koma [...]

Gudbjorg er pd jakvaed gagnvart kaffihusaspjallinu og vonast til pess ad petta beri
arangur. Hun vill po leyta nyrra leida til pess ad baeta patttoku barna til akvordunartoku.
Gudbjorg bjoé po ekki ad nyjum leidum til pess ad auka vid barnalydrzedid ad svo stoddu.
Hudn er opin fyrir nyjum hugmyndum en ték pad poé fram ad henni paetti of mikid einblint a
pridja og fjérda bekk pvi pau veeru eldri og audveldara ad vinna med peim. Gudbjorg heldur
pd afram leit sinni ad nyrri pekkingu til deemis med pvi ad heimsaekja 6nnur fristundaheimili

og sja hvernig adrir vinna med barnalydradi.
Blda borg

Hindranir sem verda i vegi Birnu a Blauborg svipar til peirra hindrana sem Gudbjorg
upplifir. Eins og hefur komid fram er unnid med barnalydraedi 4 Blau borg a 6druvisi hatt
en i Graenuhlid. Barnalydraedi byggist ad miklu leyti & pvi ad bérnin koma med hugmyndir
af vioburdum og skipuleggja pa sjalf undir handleidslu leidbeinanda. Birna tekur fram ad
hinir fullordnu verdi ad passa upp 4 eftirfylgnina er vardar ad koma hugmyndum barnanna

i framkvaemd. HUn segir svo fra:

Pad sem er erfidast myndi ég segja og madur parf ad leera og passa vel pad er
eftirfylgnin [...] Ekki taka eitthvad og zetla ad gera pad og fylgja pvi svo ekki eftir.
pvi pa tapa pau svo miklu. Vid erum ad segja peim ad koma med skodanir sinar
a framfaeri og allt pad og svo fylgjum vid pvi ekki eftir. Hvada skilabod erum vid
ba ad gefa peim? bad finnst mér oft erfitt og ég hef alveg setid sar ut i sjalfan
mig, hef sagt atla ad gera eitthvad og geri pad svo ekki. Er ég pa ekki ad brjéta
a Barnasattmalanum? Eda pu veist, ja ég myndi segja ad pad vaeri mjog erfitt.

Passa pulsinn & pvi sem madur er ad gera.

Birna tekur pad fram ad a fristundaheimilinu er verid vinna med stéran hép barna med
Olikar skodanir og einstaklingarnir eru misjafnir. Pad parf ad taka tillit til allra barnanna og

hlusta a skodanir peirra allra sem getur reynst krefjandi. Birna greinir svo fra:
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Pad sem er erfitt vid petta er hradinn. betta eru morg born og petta eru 6trulega
Olikar skodanir og 6trulega misjafnir einstaklingar og pad er sérstaklega erfitt
ad vera forst6dumadur og sinna pessum verkefnum. bvi madur kannski kemst

ekki alltaf i pad.

Birna greinir i framhaldi af pessu ad um leid og bérnin koma med hugmynd p3 eru pau
komin med verkefni i hendurnar. Mikilvaegt er pa ad pau fai studning fra leidbeinanda til
pbess ad koma hugmyndinni i framkvaemd. Leidir pad af sér ad bornin sja og upplifa ad
hugmyndin peirra sé framkvaemd og verdi ad veruleika. Med pessari leid pa er barnalydraedi
virkt. Mikilvaegt sé pd ad hinir fullordnu passi sig ad taka ekki verkefnid af bérnunum en
hinir fullordnu eru mjog liklegir til pess ad gera pad pvi peir eiga audveldara med ad gera

verkefnid. Birna tekur fram:

betta gerist svolitid mikid af sjalfu sér og madur verdur lika ad vera svolitid a
verdi ad petta sé gert. Af pvi ad fulloréna félkid a pad alveg til ad gripa
yfirhéndina pvi pad er audveldara fyrir okkur ad koma pessu i framkvaemd, pvi
parf madur ad vera medvitadur um petta, lesa sér til um petta og kynna petta

fyrir starfsfolkinu sinu.

Birna telur einnig ad formlegt barnarad virki ekki i vinnu med barnalydraedi. HUn telur

ad formlegt fundaform sé ekki hentugt fyrir bornin en hin tekur fram:

Eg hef ekki haft neitt formlegt sem heitir barnarad. Svona min upplifun,svona
barnarad, formlegt vid eitthvad fundarbord hentar ekki. betta parf bara fylgja
beirra ahugasvidi. Juju pad er alveg haegt ad hafa manadarlegt rad eda hvad pad
er en pa hugsa ég ad pau detti bara inn og Ut og pa naest ekki pessi dynamik i
hdpinn En pad vaeru 6rugglega einhverjir til i ad gera pad reglulega en pad parf
ad finna pulsinn @ barnamenningunni @ hverju fristundaheimili, leikskdla eda

skdla fyrir sig.

Birna er somu skodunar og Gudbjorg vardandi fjolda barna a fristundaheimilum. Birnu
finnst krefjandi ad vera med stéran hép af bérnum og atla sér ad vinna markvisst med

barnalydraedi en hun segir:

Pad er mjog erfitt, hvort sem pad er hja mér eda 66rum, ad vera med 100 plus
born og ad koma vidburdi i framkveemd, hugmynd eda taka peirra hugmyndir
og koma henni i framkvaeemd. bpad parf bara ad finna snidugri lausn til ad virkja

petta meira.
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Barnalydraedi virkar ekki eins & 6llum fristundaheimilum eins og Birna greinir fra.
Barnalydradi fer eftir barnamenningu hvers fristundaheimilis og liklegt er ad

barnahdpurinn sé misjafn fra ari til ars.
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Umraedur

[ starfi med bornum er margt sem parf ad huga ad. [ nitima samfélagi eyda born & aldrinum
sex til niu dra mesta tima sinum & stofnunum. Mikilvaegt er ad huga ad pessum aldurshépi
og bjéda upp 4 skipulagdar tomstundir eftir ad hefdbundnum skéladegi lykur. Rannsdknir
hafa synt fram 4 ad born proskast mikid i gegnum leik med 6drum. Leikur eflir félagsfaerni
beirra, samskiptahafni peirra og uppgotva pau lika hluti um sjalfan sig sem einstaklingar i

gegnum leikinn (Bull, Hoose og Weed, 2003).

En hvad er barnalydraedi? Barnlydraedi snyst um ad hlusta 4 pad sem bornin hafa til
malanna ad leggja og ad pau séu patttakendur i dkvordunartoku sem snda ad peim innan
veggja fristundaheimilanna. [ fraedilega kaflanum ték ég fram ad ny pekking & haefni barna
til akvordunartdku er komin fram a sjénarsvidid og ad hlustad er frekar a raddir peirra i dag
en a0ur fyrr (J6hanna Einarsdottir,2008). Einnig eru réttindi barna vidurkennd i dag med
Barnasattmala Sameinudu pjédanna. Barnalydraedi er skipulagt eftir hverju fristundaheimili
fyrir sig og er pad i héndum hvers forstédumanns ad studla ad pvi ad barnalydraedi sé virkt
a fristundaheimilinu. Pekktasta form barnalydraedis a fristundaheimilum i dag er ad boérnin
fa ad dkveda hvada siddegishressing eigi ad vera i bodi, einu sinni i viku eda alla daga, og
hvada klubbar eigi ad vera i bodi a fristundaheimilinu. Birtist barnalydraedi einnig i formi
barnardds en pa er hdépur barna sem tekur patt og fa pad teekifeeri til pess ad vera
pbatttakendur i akvérdunartdku sem snyr ad fristundaheimilinu. En er pad barnalydraedi ad
leyfa bérnunum ad dkveda hvad eigi ad vera i matinn 4 hverjum degi? Hver skyldi astaedan
vera fyrir pvi ad fyrsta sem er nefnt pegar spurt er um barnalydraedi ad bornin fai ad hafa
ahrif 4 siddegishressinguna? Skyringin a pvi geeti verid su ad pad er audvelt ad tengja mat
vid skir barnanna og pad er audvelt fyrir fullordna ad versla matinn. | minum huga eettu
bornin ad fa ad hafa meiri ahrif en svo. Bérn eiga ad fa ad hafa ahrif 4 innra starf
fristundaheimilanna. Vid eigum ad leyfa peim ad tja sig um hvad peim langar ad gera, pau
vita morg hver hvar ahugasvid peirra liggur, sérstaklega pegar pau eru komin i pridja og
fjoroa bekk. Virkja eetti born til pess ad gera stdorkostlega hluti eins og ad koma ad

skipulagningu vidburdar eins og gert er a Blau borg.

Ein af nidurst6dum rannséknarinnar er mikilveegi pess ad vinna badi 4 formlegan og
6formlegan hatt ad pvi ad efla patttoku barna. betta samramist vel rannsékn Kolbrin b.
Palsdottur a vinnudegi barna i skdla- og fristundaheimili par sem kom i ljés ad samskipti
starfsfélks vid born getur haft mikil ahrif a lidan barna og reynslu (Kolbran b. Palsdottir,
2012).

[ framhaldi af formlegum og éformlegum namsleidum pa synir rannséknin fram 4 pad

ad oOformlegt barnarad virkar betur heldur en formlegt. Badir forstédumenn
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fristundaheimilanna voru sammala um pad ad 6formlegt barnarad hentar a badum stédum
en pé parf pad ad fara fram undir handleidslu leidbeinanda. Oformlegt nam
byggist adallega a frelsi og sveigjanleika einstaklingsins sem er ad laera. Formlegt ndm
byggist hins vegar a pvi ad kennari sé til stadar og ad ndmid sé skipulagt af honum.
Oformlegt barnarad pyrfti ad vera undir handleidslu leidbeinanda en bérnin purfa samt ad
fa sveigjanleika og frelsi til pess ad koma skodunum sinum og hugsunum 3 framfeeri
(Colley, Hodkinson og Malcolm, 2003). Nidurstadan veeri pd su ad blanda saman formlegum
og 6formlegum leidum i vinnu med barnardd. Born eru skapandi i hugsun og naudsynlegt
er fyrir pau ad proéfa sig 4fram 4 sinum eigin forsendum en pau purfa leidségn svo ad
hugsanir peirra fari ekki Ut fyrir getu peirra og pekkingu (Kolbrun b. Palsdéttir, 2014).

[ Graenuhlid parf b6 barnalydraedid ad vera meira formfastara pvi bérnin purfa & meiri
leidsdgn ad halda. Bérn @ pessum aldri eru épolinmdédari og haldast ekki lengi vid efnid ef
bad er ekki négu spennandi. Synir pad sig i rannsdkninni ad leidbeinendur reyndu ad vekja
ahuga barnanna a kaffihusaspjallinu med pvi ad bjéda upp a eitthvad ad borda. Eftir ad pad
haetti minnkad adsoknin i kaffihldsaspjallid. Kaffihusaspjallid ma ekki dragast & langinn
heldur parf pad ad vera stutt og hnitmidad. Til pess ad skapa umradu fyrir bornin er pad
snidug hugmynd ad taka upp ord mdnadarins og er pad einnig gdéd leid til pess ad kenna
bornunum ad sitja saman vid bord en pannig laera pau ad hlusta 4 adra og koma skodunum

sinum a framfaeri.

bad er krefjandi ad vinna med 140 born og i raun draunhaf krafa ad zetlast til pess ad
Oll born taki patt i barnalydraedi 4 peirra forsendum. En ef takmarkid er pad ad na til allra
barnanna pda er ein lausnin ad draga lydraedislega i barnarad i hverri viku en pa er
barnalydraedid ordid formlegt. betta er undir hverjum forstodumanni komid ad finna
pulsinn & barnamenningunni og i raun pyrfti & hverju hausti ad endurskipuleggja
barnalydrazdid en halda samt i grunninn, til deemis ad pau fa ad koma med hugmyndir
ad klubbastarfinu. Huga parf ad pvi einnig ad med pvi ad born taki patt i barnalydraedi er
petta gédur undirbuningur fyrir pau upp a framtidina ad gera og med pvi ad auka patttoku
beirra gaeti pad leitt af sér ad pau haldi afram & fristundaheimili pegar pau verda eldri og

vid tekur ennpa meiri virk patttaka i akvordunartdku.

A Blauborg er barnalydraedid meira flaedandi. Bérn a aldrinum atta til niu ara eru
ordin proskadri og peim er farid ad langa til ad gera hluti sem eru spennandi og krefjandi.
Pau eru ordin abyrgdarfull og geta peirra til pess ad koma ad skipulagningu, til deemis
vidburdar er ordin mikil. P6 parf petta ad fara fram undir handleidslu leidbeinanda. Bornin
leera hér abyrgd sem fylgir peim at i lifid. Med virku barnalydrzedi laera pau sjalfstaed

vinnubrogd og eflast i pvi ad koma skodunum sinum a framfeeri. Pau fara ad pekkja hvernig
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undirbuningur vidburda fer fram pvi pau eru buin ad taka patt i 6llu ferlinu og uppskera
anaegju og hamingju yfir pvi ad hafa stadid sig vel. Ef pad verda mistok pa parf ad igrunda
og rada um mistokin pvi alltaf er haegt ad lzera af peim. betta ferli sem bornin laera hér er
gddur undirbuningur fyrir naesta tomstundastarf sem pau taka sér fyrir hendur, sem daemi
ad taka patt i starfi fyrir tiu til tolf ara born. Vi gefum peim taekifaeri 4 ad proskast og eflast
i tdmstundastarfinu sem leidir af sér g6da pjodfélagspegna og & sama tima er petta goéd

forvorn gegn dhattuhegdun (Leitner og Leitner, 2012).

patttokustigi Hart er gott meeliteeki til pess ad maela virkni barna til patttoku i
akvordunartoku (Hart, 1992 og 2008). Ef stigin er borinn saman vid nidurstodur
rannséknarinnar sést pad ad yngri bérnin eru & prepi fjogur p.e.a.s. pau eru upplyst um
hvert hlutverk peirra sé en fullordnir eiga frumkvadid ad verkefninu og bornin purfa skilja
markmid verkefnisins og bjéda sig fram i pad. Eldri bornin eru komin téluvert lengra og eru
a prepi sjo, p.e.a.s. bornin eiga frumkvaedi 4 verkefninu og skipulagningu pess an afskipti
fullordinna og hér skiptir miklu mali ad fullordnir taki ekki stjérnina af bérnunum. Eins og
adur segir pa er pessi stigi gott maelitaeki fyrir fullordna til pess ad sja skyrt og greinilegt
hvernig lydraedid birtist i starfinu.

Forstodumonnum bydst ymislegt efni til pess ad hafa Barnaattmala Sameinudu
pbjédanna synilegt a fristundaheimilinu. Umbodsmadur barna er su stofnun sem stefnir ad
bviad upplysa bérn um barnalydraedi. Stofnunin hefur gefid Ut margvislegt efni sem atskyrir
barnasattmalann fyrir bérnum og fullordnum. Til eru stért plakot med Barnasattmala
Sameinudu pjédanna, minni plakdét par sem Barnasattmalinn er myndskreyttur og
utskyrdur fyrir bornum a textaformi sem pau skilja. Einnig heldur stofnunin ati kennsluvef
fyrir born og kennara um Barnasattmalan. Efnid sem Umbodsmadur barna bydur upp a
attu oll fristundaheimili ad nyta sér og hafa synilegt a sinum fristundaheimilum svo bérnin
viti hreinlega af pvi ad pau eiga sin eigin réttindi og verdi medvitud um pau.

Ad lokum er mikilvaegt ad hafa i huga ad rannsékn pessi hefur ekki alhafingargildi par
sem hun byggist & gégnum fra tveimur fristundaheimilum og vidhorf tveggja vidmaelenda.
Rannsokn pessi gefur okkur pd mikilveega innsyn & hvernig barnalydraedi er hattad
a fristundaheimilum i Reykjavik. Helsti kostur pess ad hafa faa vidmaelendur er sa ad
nakvaemari og einlaegari svor fast vid peim spurningunum sem eru lagdar fram. [ kjolfar
rannséknarinnar veeri ahugavert ad rannsaka onnur fristundaheimili til ad komast ad
bvi hvernig barnalydraedi birtist i peirra starfi og hvort ad fristundaheimilin yfir h6fud séu

ad vinna med barnalydraedi og Barnasattmala Sameinudu pjédanna.

Vert er ad greina fra pvi ad verkefni petta er frumkvodlaverkefni. Ekki hefur adur verid

rannsakad hvernig barnalydraedi birtist 4 fristundaheimilum eda hvort unnid sé formlega
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eftir hugmyndafraedi lydraedis a fristundaheimilum i Reykjavik. Legg ég pvi til ad unnin verdi
steerri rannsékn sem myndi na yfir 6ll fristundaheimilin i Reykjavik til pess ad kanna pessa
paetti. Réttindin barna eru logfest og pvi er pad skylda okkar ad hlusta a pad sem bornin

hafa ad segja og gera okkur grein fyrir pvi ad born hafa margt til bordsins ad leggja.
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Vidauki A: Vidtalsspurningar

1. Hversu morg born eru skrdd a pessu fristundaheimili?

2. Fyrir hvada aldurshop er barnardd a pinu fristundaheimili?

3. Hvernig skilgreinir pu barnalydraedi?

4. Kennir pd bornunum hvad barnalydraedi er?

5. Hvad adferd/ir notast pu vid til ad kenna bérnum um barnalydraedi?
6. Telur pu ad barnid skilji hugtakid barnalydraedi?

7. Er dhugi fyrir hendi medal barnanna ad taka patt i barnaradi?

8. Hvernig skipuleggur pu barnarad a pinu fristundaheimili?

9. Hversu oft i manudi er barnarad a pinu fristundaheimili?

10. Hvers vegna telur pu mikilvaegt ad hafa starfraekt barnarad a fristundaheimili?
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