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Agrip
Verkefni petta er 10 eininga lokaverkefni til B.Ed. profs vid kennaradeild Haskdla islands.
Meginmarkmid verkefnisins er ad skoda leiki sem kennsluadferd. Hugtakid leikur verdur

skyrt sem og gildi leikja i nami barna konnud. bréun leiks i samfélagi manna verdur reifud

og sjéonum beint ad mikilvaegi sjalfsnams i tengslum vid leiki.

Helstu nidurstédur hofundar leiddu i 1jés ad pratt fyrir ad Adalnamskra grunnskdla
kvedi 4 um ad leikir séu notadir i kennslu og born fai taekifeeri til pess ad nema i gegnum
leiki eiga grunnskélar langt i land hvad vardar ad uppfylla pessar krofur. Ad mati héfundar
er af pessum sokum afar mikilvaegt ad efla kennslu i gegnum leiki. A8 lokum setur

hofundur fram ndmsefni i formi leikja fyrir samfélagsfraedi a midstigi.
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Formali

| gegnum tidina hef ég avallt haft gaman af leikjum. [ barnahdpi leitadist ég vid ad komast
i leik eda ad leika mér sjalfur. [ seinni tid for ég pvi ad hugsa um pad hvers vegna ég hefdi
gaman af leikjum. betta var ekki einstaklingsbundid pvi bérn um allan heim deila pessu
vidhorfi minu. [ minu haskélanami hef ég reynt ad setja leiki { dndvegi jafnt i
vettvangsnami sem og i verkefnum og var pvi audvelt ad velja vidfangsefni pessarar

ritgerdar.

Eg vil koma pdkkum til konu minnar og fjdlskyldu fyrir Smaeldan studning og
umburdarlyndi medan & skrifum st6d. An peirra hefdi ritgerd pessi ekki ordid ad veruleika.
Asa Helga Ragnarsdéttir, leidbeinandi minn, feer allt mitt pakklzeti fyrir frabzera leidsogn
og hugmyndir.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 10. mai 2015

Bryngeir Valdimarsson



1 Inngangur

Leikir eru bornum edlislaegir og gegna mikilvaegu hlutverki i proskaferli barns.
Leikurinn er sjalfstjdning barna og leid peirra til proska og pekkingar. bad ad nota leiki sem
kennsluadferd getur ef til vill hjalpad nemendum ad proska med sér samskiptahafni og
hopkennd. Vidfangsefni pessarar greinagerdar eru leikir sem kennsluadferd, en hofundur

greinagerdar hefur haft ahuga a leikjum frd unga aldri.

Fjallad verdur um val a verkefninu, hvers vegna héfundur akvad ad taka petta efni
fyrir og hvert markmid verkefnisins er. Hugtakid leikur verdur skyrt Gt eftir bestu getu og
sjonum beint ad gildi leikja i skélastarfi. Vidhorf samfélagsins til leikja er afar 6likt. Sumir
vilja adeins lita a leik sem daegradvol 8 medan adrir, og eru margir kennarar par 8 medal,
sja kosti leikja sem kennsluadferdar. Leikir i leikskdla eru i hdvegum hafdir, en pegar

kemur ad leikjum i grunnskdla pa virdast leikir ekki vera mikid notadir i kennslu.

[ ritgerdinni verdur leitast vid ad varpa ljési 4 gildi leikja i skdlastarfi og verdur leitad
eftir svari vid spurningunni: Kemst namsefni fyllilega til skila pegar leikir eru notadir sem

kennsluadferd og hvernig er haegt ad maela arangur leiks?

A0 auki verdur fjallad um pau 6liku sjonarmid sem bua ad baki skodunum manna 3
leikjum sem kennsluadferd. | verkefninu verdur fjallad um pad namsefni sem er til i
kennslu i samfélagsfraedi 4 midstigi grunnskéla og i vidauka sett fram namsefni i formi
leikja fyrir samfélagsfraedi 4 midstigi.

Leikurinn hefur fylgt manninum fra aldanna ras, pé deilt hafi verid um hvada tilgangi
leikurinn pjoéni i lifi og proska manna. Er leikurinn einungis daegradvol, eda ma draga af
honum leerddm? Hefur leikurinn eitthvad ad gera med andlegan proska barna eda er
leikur einungis gagnlegur til pess ad prda hreyfiproska barna? bessum spurningum sem og

fleirum verdur leitast vid ad svara hér ad nedan.

A0 lokum verda helstu dlitaefni dregin saman og fjallad um nidurstédur hofundar 8

leikjum sem kennsluadferd.



1.1 Val a verkefni
begar ég for ad velta vongum yfir vidfangsefni lokaritgerdar minnar komst ég nokkud fljott
ad nidurstédu. [ gegnum skdlagdngu mina i haskélanum hef ég haft sérstakan ahuga 4
leikjum og moguleikum & ad nyta pd i skélastarfi. Eg for ad gefa pvi gaum hvernig
kennarar nota leiki 4 vettvangi og hvernig notkun leikja vaeri kennd i kennaranaminu. |
vettvangsnami minu komst ég ad pvi ad leikir eru ekki notadir mikid i peim grunnskdlum
sem ég heimsétti. Eg velti fyrir mér hvernig staedi a pvi. Hvad hindradi notkun leikja i
skélastarfinu? Eg spurdi mig peirrar spurningar hvort kennurum fyndist erfitt ad nota leiki
sem kennslutaeki, eda hvort peir gaefu sér ekki tima til pess. Eru kennarar ef til vill
hraeddir vid ad reyna eitthvad ,nytt” eda eru leikir i kennslu timaeydsla ad peirra mati?
Ingvar Sigurgeirsson préfessor vid Menntavisindasvid Haskdla islands hefur rannsakad
kennsluadferdir kennara. [ hans rannséknum kemur fram, eftir vidtél vid kennara, ad peim
finnst skapandi kennsluadferdir timafrekar og eru hraeddir vid ad komast jafnvel ekki yfir

namsefnid samkvaemt ndmskra (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdottir, 2004).
beir kennarar sem ég hef raett vid eru oftar en ekki a peirri skodun ad gildi leikja sé
ekki dpreifanlegt, likt og ritad svar sem haegt ad er ad setja (R) eda (V) vid. begar ég spyr
starfandi kennara um notkun leikja og hvers vegna peir noti leiki ekki meira i kennslu fa
ég spurningar eins og:
e Hvernig 4 ad gefa einkunn fyrir leik?
e Hvernig veit ég hvad nemandinn lzerir i leiknum?
e Hvad ef einhver vill ekki vera med?
e Hvad ef leikurinn fer ekki eins og ég vill ad hann fari?
betta eru adeins deemi um paer spurningar sem ég hef fengid. Med pessu verkefni

minu vil ég leggja mitt |60 a vogaskalarnar til ad auka vid leikjabanka kennara i peirri von

ad peir geti notad leiki meira i kennslu.

1.2 Markmid verkefnis

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad fjalla um gildi leikja um leid og hofundur safnar
saman leikjum sem nota ma i samfélagsfraedi 8 midstigi i peirri von ad peir gagnist
starfandi kennurum. Markmid mitt med skrifunum er ad reyna ad audvelda peim sem

koma ad menntun barna ad nyta sér leiki i kennslu. | adalndmskra grunnskéla kemur fram



ad ndm med hjalp leiks er liklegt til ad skapa jakvaed vidhorf til ndms (Mennta- og

menningarmalardduneyti, 2011a).

Leikir eru kennsluadferd sem haegt er ad nota til ad brjéta upp hefdbundid
kennsluform. beir studla einnig ad betri samskiptum og hjalpa nemendum ad vinna saman
og leera ad virda skodanir annarra. beir geta hjadlpad nemendum ad proska med sér
hopkennd og samskiptahafni. Leikir geta einnig kveikt ahuga nemenda a vidfangsefninu
og peir nemendur sem eru getuminni ndmslega geta fengid taekifeeri til ad syna hvad i
beim byr i leiknum. Eins og Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir (2004) nefna pd
geta leikir verid allt i senn gédir til ad hjdlpa nemendum ad proska med sér hdpkennd og
samskiptahaefni og studla ad leikni i tali og hlustun. Leikir 6rva persénulega og félagslega
faerni nemenda og audvelt er ad tengja leiki vid namsefnid hverju sinni. Samkvaemt

ofangreindu veeri pvi ef til vill aeskilegt ad nota leiki téluvert meira i skélastarfi.



2 Hvad er leikur?

You can discover more about a person in an hour of play than in a year of

conversation. — Plato

Ein mikilvaegasta forsenda alls ndms er hin edlislaega forvitni barns. bvi verdur ad leita
allra leida til ad vidhalda henni sem lengst. Ung born lzera @ heiminn i gegnum leik og
rannsoéknir syna ad born leera best i pvi umhverfi sem audveldar peim ad kanna, uppgotva
og leika sér (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a). Leikur er mikilvaegur hluti af
pbroskamidudu uppeldiskerfi svo sem i menntakerfinu (Englebright Fox, an dars). En hvad

bydir pad ad leika sér og af hverju er leikur svo mikilveegur bérnum?

Hér adur fyrr var litid a leik sem tilgangslausa daegradvdl og jafnvel var gengid svo
langt ad kalla hann synd fra trdarlegu sjonarhorni. Leikur var einfaldlega dsidur sem venja
pyrfti born af. Audvitad gat enginn séd fyrir ad leikur barna yrdi talinn jafn mikilveegur og
hann er i dag. Leikurinn hefur gefid mynd af préun og atferli mannsins. Haegt er ad segja,
med nokkurri vissu, ad leikurinn hafi fylgt manninum fra upphafi (Valborg Sigurdardottir,
1991). Fjolmargar rannséknir hafa snuist um pad hvada hlutverki leikurinn gegni i proska
mannsins. Visindamenn hafa gert leikinn ad umfjoéllunarefni sinu og skiptar skodanir eru
medal peirra hvad leikur er nakvaemlega. Leikurinn er fyrirbeeri sem er allt i senn fjolpaett,
flokid og yfirgripsmikid. Pegar kemur ad pvi ad skilgreina hvad leikur sé vandast malid.
Audvelt er ad telja upp leiki en erfidara reynist ad skilgreina leik. Astaedan er st ad leiki er
haegt ad skoda fra mérgum hlidum og mismunandi sjénarhornum (Valborg Sigurdardottir,
1991). Ekki hefur verid sett fram fullkomin skilgreining a leik en flestir peirra sem
rannsakad hafa leiki eru sammala um akvedin sérkenni sem leikurinn hefur. Akvednir

paettir sem greina leikinn fra 66rum ath6fnum.
Valborg Sigurdardéttir (1991) nefnir nokkur atridi sem audkenna leik:

o Leikur veitir gledi og anaegju. Oft sést pad ekki utan fra en ljost er ad allir hafa
gaman ad leik 4 jakvaedan hatt.

e Takmark leiks er leikurinn sjalfur. Pad er munurinn a vinnu og leik.

e bad eru ekki stigin, vinningurinn eda arangur leikins sem faerir barni anaegju
heldur leikurinn sjalfur eda leikferlid.

e Leikur er sjalfsprottin athofn.

e Leikurinn er frjals athofn og er ekki bundinn neinni skyldu. Hann a ekki ad

valda ama eda kvod.
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e Barn verdur hugfangid af leiknum, verdur nidursokkid og gleymir stad og

stund.

Lillemyr (2001) telur ad leikur endurspegli reynsluheim barnsins og pa menningu
samfélagsins sem pad byr i. Barnid lifir sig inn i atburdi sem pad upplifir og i leik reynir
barnid ad rifja upp atburdina og laetur um leié imyndunaraflid rada ferdinni. begar
nemandi setur sjalfan sig i hlutverk 6dlast hann skilning & pattum i mannlegum
samskiptum, tekur akvardanir sem byggja a eigin reynslu og eykur pekkingu sina i leidinni

(Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004).
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3 Gildi leikja

Pad er ekki svo langt sidan ad leikur barna var einvordungu talinn mikilveegur vegna
pbroska gréfhreyfinga barna. Leiktaeki a leikvollum bera pess sterkt merki, en par eru
stigar, klifurveggir, kastalar og vegasélt, svo eitthvad sé nefnt. | dag er gildi leiksins

havegum haft og hann er nu talinn mikilvaegur fyrir proska imyndunarafls og sjalfstjérnar
(Lightfoot, Cole, & Cole, 2009).

Born leita i leik vid hvert taekifaeri sem gefst. bad getur verid mjog stuttur nokkurra
minutna leikur upp i langan leik sem stendur yfir i marga daga. Leikur hefur yfirleitt
einhvers konar leikreglur. Leikreglur geta verid allt fra pvi ad vera mjog stifar i ad breytast
med leiknum. batttakendur geta verid fair eda margir og pvi geta mikil félagsleg samskipti
fylgt leiknum. Born nota baedi fin- og gréfhreyfingar i leikjum og pjalfa par af leidandi
hvoru tveggja. bau skipuleggja hvad pau eru ad gera og hvad pau ztla ad gera naest
(Englebright Fox, an ars). Malnotkun 6rvast i leiknum og bérn purfa ad taka tillit til og
bregdast vid élikum skodunum, tilfinningum og adgerdum annarra barna i leiknum sem og
ad tja sinar hugsanir og tilfinningar. Oft purfa patttakendur ad komast ad sameiginlegri
nidurstodu um alitamal sem upp koma i leik, peir purfa ad semja og koma sér saman, pvi
leikir eru ekki skemmtilegir ef svindlad er (Valborg Sigurdardéttir, 1991; J6hanna
Einarsdottir, 2010).

John Dewey var framarlega i peim flokki freedimanna sem adhylltust svokallada
verkhyggju, en hun snyst i hnotskurn um ad menn adlagist umhverfi sinu og 6dlist
bekkingu med pvi ad vera patttakendur i samfélagi. Nemendur aettu einnig ad taka patt i
moétun sinnar pekkingar, segir Olafur Pall Jénsson (2011) og vera meira en adeins
vidtakendur pekkingar. pekkingardflun byggist 4@ rannsdkn par sem utkoman er pekking ut
fra virku ferli en ekki bara Gtkoma. [ leik er nemandi ad afla sér reynslu med pvi ad upplifa

sjalfur pad sem fram.

Piaget lagdi sérstaka aherslu a ad born lzerdu af leik og fengju tima til pess. Hann taldi
ad proski vitsmuna barna skiptist i proskaskeid og hann hélt pvi fram ad hvert barn
faeddist med dkvedna greind. Med pvi 4 hann vidad proski barna skiptist i prep sem komi
fyrir i dkvedinni r6d. Barnid laerir med pvi ad byggja ofan a pa pekkingu sem pad 6dladist a
fyrra prepi. Pad er pvi ekki ndg ad setla ad fa barn til ad laera hvad sem er, pad verdur ad

gerast a réttu prepi 4 proskastigi pess (Audur Palsdéttir og Inga Lovisa Andreassen, 2014).

Aristoteles lagdi aherslu & ad born aettu ad leika sér ad hlutum sem yrdu hluti af
beirra hversdaglega lifi 4 fullordinsarum. pad var sidan @ 19. 6ld sem kenningar Frébels
um mikilvaegi leiks i ndmi komu fram. Hann taldi ad leikfong og leikir gaetu eflt proska og

aukid pekkingu og heefni barna (Valborg Sigurdardéttir, 1991). Barn laerir audveldlega i
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gegnum leikinn. Barnid reedur algjorlega ferdinni og pvi er leyfilegt ad gera mistok og
profa ymsa hluti. Leikurinn segir mikid til um proska, samskipti og hvernig barnid lzerir i
Olikum adstaedum. Barnid métar leikinn eftir bakgrunni sinum, reynslu og proska
(Lillemyr, 2001)

3.1 Félagslegt gildi leikja

Margir helstu fraedimenn innan proskasalfradinnar hafa igrundad paer kenningar sem til
eru um gildi leiks. Helst mda nefna i pvi samhengi pa Piaget og Vygotsky dsamt Freud og
Erikson. Allir telja peir leikinn vera mjog mikilveegan fyrir proska barna (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2007). Eins og fram hefur komid er leikurinn mikilvaegur fyrir félagslegan

broska og ekki sidur likamlegan, andlegan og tilfinningalegan proska.

Tilgatur annarra fraedimanna 4 pessu svidi stydja pessar kenningar um sterk tengsl
leiksins og tilfinningalifs. Salkonnudurinn Bruno Bettelheim sagdi ad aevintyri vaeri
heimurinn i hnotskurn og aevintyri veeru mikilvaeg fyrir persénuleikasképun i leikjum hja
bérnum (Anna Jeppesen og Asa Helga Ragnarsdéttir, 2004). Bettelheim (2004) baetir vid

ad leikurinn hafi 6tviraett félagslegt gildi fyrir born.

Samkvaemt Erikson er tilgangur leiks sa ad barn fzer krafta eda vold sem pad hefur
ekki i raunveruleikanum. Barnid notar pad vald eda krafta til margvislegra starfa eda
athafna. bad getur pvi i leiknum flogid, hoppad yfir fljot, handsamad skrimsli, barist vid
dreka og par fram eftir gotunum. bessar athafnir yta undir og styrkja sjalfsmynd barns
(Valborg Sigurdardattir, 1992). begar kemur ad pvi ad lysa tilfinningum eda lidan geta
born oft ekki komid fyrir sig ordi. Sdlkonnudurinn Freud bra & pad rad ad fa born til pess
ad tala i gegnum leik og sa pa hvernig lidan peirra var i gengum leikinn, bornin gleymdu
sér i leiknum og t6ludu og skiptust & skodunum (Valborg Sigurdardéttir, 1992). Vygotsky
taldi leikinn vera félagslegt ferli par sem barnid endurspegli raunveruleikann i gegnum

leikinn og leeri pvi sidareglur og sidgadi i gegnum leik (Valborg Sigurdardéttir, 1992).

Piaget hins vegar taldi ad barn notadi leikinn til ad sefa pa heefni sem pad hafdi fyrir
en ekki til ad lzera eitthvad nytt . Born eiga oftar en ekki frumkvaedi ad pvi ad hefja leik vid
onnur born og jafnvel fullordna en leika sér jafnan ein ef pau eru lati éafskipt (Aldis Unnur
Gudmundsdéttir, 2007). Leikur er érjafanlegur hluti ndms. Par sem nam er afrakstur
hugsunar, skilnings, tilfinninga og hreyfinga. Leikur ytir einnig undir frumkvaedi asamt

skdpun og imyndunarafls. betta eru grunnstodir i adlogunarhaefni barna (Reeve, 2010).
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3.2 Vidhorf til leikja i skolastarfi

Vidhorf samfélagsins til mikilvaegi leikja hefur prdast hratt undanfarin ar, en maetti
breytast meira, ad mati hofundar, i peim tilgangi ad allir nemendur njéti géds af. Hér adur
fyrr pottu leikir vera timaeydsla og eitthvad sem born myndu vaxa upp ur, med leidségn
fullordinna (Valborg Sigurdardéttir, 1992). [ dag er litid 4 leik sem athéfn sem baedi bérn
og fullordnir geta notid. Ef til vill parf ad breyta vidhorfi til leikja i skolastarfi. par virdist su
gamla skodun ad um timaeydslu sé ad raeda stundum enn rada rikjum i moérgum skélum,

ad mati hofundar.

Adalndmskra grunnskdla leggur mikla aherslu a leiki og mikilvaegi pess ad vidhalda
medfaeddri forvitni barna par sem hun sé ein af forsendum nams. Boérn laeri & heiminn i
gegnum leiki og sé pvi mikilvaegt ad nyta leikinn sem ndmsleid & 6llum stigum

grunnskdlans (Mennta- og menningamalaraduneyti, 2011).

Segir enn frekar i adalndmskra grunnskdla ad ,efnisval og inntak nams, kennslu og leiks
skal motast af grunnpattum. [...] begar skdlastarf er metid parf ad skoda hvort og hvernig
grunnpaettirnir hafi sett mark sitt 8 nam, kennslu og leik og skélastarfid i heild.” (Mennta-

og menningamalaraduneyti, 2011).

Af pessum ordum ma draga pa alyktun ad atlast sé til ad leikir séu notadir talsvert i
skdlastarfi. Segir enn frekar i adalnamskra grunnskéla ad efla purfi feerni barna i
samskiptum, vinna purfi ad uppbyggingu sjalfsmyndar, akvardanatoku, markmidasetningu
og streitustjérnun. Samkvaemt adalnamskra eru petta allt paettir sem akjésanlegt er ad

vinna ad i gegnum leiki i kennslu.

Samkvaemt skrifum Johonnu Einarsdottur (2007) er ekki einleikid ad aetla sér ad kenna
i gegnum leiki, gaeta parf pess ad skipuleggja ekki leikinn um of, enda er pa ekki lengur um
leik ad raeda. Segir J6hanna ad leikur sem kennsluadferd hafi att i vok ad verjast
undandarin ar, litid sé a leik sem uppfyllingarefni i hinni hefdbundnu stundaskra, en ekki
fullgilda kennsluadferd (J6hanna Einarsdéttir, 2007).

Margir kostir fylgja pvi ad nota leiki i kennslu, leikurinn brytur upp hina hefdbundnu
kennslu og eru leikir oft betur til pess fallnir ad vekja dhuga nemenda a vidfangsefninu
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999).

Valborg Sigurdardéttir (1991) taladi mikid fyrir nami i gegnum leiki og fjalladi i skrifum
sinum um helstu kosti leiksins sem kennsluadferdar. Hun sagdi medal annars ad
fjolbreytileiki leiksins veeri pess valdandi ad allir nemendur attu ad geta hlotid kennslu i

gegnum leik sem heefir peirra proska og dhugamalum, boérn laeri ekki einungis med pvi ad
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lesa, skrifa og reikna. Sagdi Valborg jafnframt ad leikir geti att sér stad baedi inni og Gti og
studli jafnt ad likamlegum sem andlegum proska. bad sé af peim s6kum sem leikurinn sé
eins mikilvaeg ndms- og proskaleid og raun ber vitni, par sem hann studli ad alhlida proska
barna. Med alhlidaproska er att vid tilfinningaproska, vitsmunaproska, hreyfiproska,
félagsproska, fagurproska og sidgaedisproska. Valborg (1991) beetir vié ad leikur sé einn
mikilvaegasti patturinn pegar kemur ad undirbuningi leikskdlabarna fyrir grunnskdla, enda
bjalfi born med skynfeera- og hreyfileikjum likama sina dsamt pvi ad 6rva skynfaeri og auka

pbannig alhlida vellidan sina.

Heimspekingurinn og menntafromudurinn John Dewey hélt pvi fram ad nam aetti sér
stad vegna raunverulegrar lifsreynslu einstaklingsins, p.e. “learning by doing”. | pessu
samhengi taldi hann mikilvaegt ad samfella vaeri i ndmi barna, pad er ad nyjar upplifanir
byggi 4 eldri reynslu, pannig aetti namid ad gagnast einstaklingnum (Dewey, 2000). Med
hlidsjon af pessu verdur skdlastarfid ad taka mid af peirri reynslu sem bérn koma med inn
i grunnskéla til pess ad pau geti byggt pekkingu og reynslu ofan a eldri reynslu. Leikskélinn
leggur i flestum tilfellum grunninn ad menntun barna sem fyrsta skélastigid, og pvi er
mikilvaegt ad nyta og byggja a peirri fraedslu sem leikskéli hefur 1atié bornum i té i
grunnskélanum. b6 er ekki talid ad grunnskdlinn eigi ad fast vid somu vidfangsefni og
leikskélinn, heldur er att vid ad grunnskdlinn nyti sér pa reynslu og pau verkefni sem
bornin unnu mest med i leikskdla og nyti pau til ad takast a vid nyjar askoranir sem

grunnskoli hefur i for med sér par @ medal leiki (Johanna Einarsdéttir, 2007).

Peir sem eru & méti leikjum i skélastarfi halda pvi fram ad boérn séu ekki med pa haefni
og baer upplysingar sem parf til ad na akvednum markmidum i ndmi. bvi purfti atid ad
hafa kennara med til ad beina peim i rétta att (Wardle, an ars). beir telja ad pad sé betra
ad verja dyrmaetum tima i boklegt ndm og halda nemendum i raun fra peim imyndada
heimi sem leikurinn fer fram i. Wardle (an ars) bendir 4 ad born leeri hvad mest 4 leik
vegna pess ad barnid styrir sinu nami sjalft i gegnum leikinn. Bérn skapa i raun sina eigin
kennsluskra, baetir hann vid. Pau purfa stodugt ad laera eitthvad nytt og krefjandi i

leiknum. Bornum pykir nefnilega ekkert gaman ad lata sér leidast (Wardle, an ars).

3.2.1 Namsmat i gegnum leiki

Ad meta hvad nemandi lzerir i gegnum leik er naudsynlegt pegar nota a leiki sem
kennsluadferd i skéla. Mikilvaegt er ad haga namsmati pannig ad pad trufli ekki leikinn
sjalfan. Best er ad meta leikinn ef sa sem metur er sjalfur patttakandi i leiknum. |
grundvallaratridum gerum vid greinarmun a 1. stigagjof (e. game skoring), 2. ytra mati (e.

external) og 3. innra mati (e. embedded).
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[ stigagjof verdur patttakandi ad nd stigum eda haefni til ad geta haldid afram i
leiknum. bad stig getur verid eitthvad sem kennarinn setur fyrir og jafnvel tekur timann af
hverju stigi fyrir sig.

Ytra matid fer fram pegar leik lykur. Pa er haefni eda pekking kdnnud med vidtali eda

annars konar profi.

Innra matid fer fram i leiknum sjalfum. P3a parf patttakandi ad bregdast vid hinum
ymsu askorunum til ad halda afram i leiknum. Par gaeti kennari komid inn i hlutverki og

tekid patt i stuttan tima (Ifenthaler, Eseryel og Ge, 2012).

3.2.2 Munur a leikskodla og grunnskadla

Mazelt er med pvi ad nota leik sem kennsluadferd pegar komid er upp i yngstu bekki
grunnskdlans. Leikir eru mikid notadar i leikskéla og pad ad nota leiki vid komu i
grunnskéla getur aukid likurnar 4 pvi ad umskiptin gangi snurdulaust fyrir sig. Med pessu
verdur skrefid ekki eins stort @ milli leik- og grunnskdla og bornin upplifa samfellu milli
skolastiga (Johanna Einarsdéttir, 2010). Leikskélar hafa lagalega skyldu til ad sja bérnum
fyrir hvetjandi namsumbhverfi, leggja dherslu @ skapandi starf og ad ndm fari fram i
gegnum leik. I Idgunum er einnig sérstaklega tekid fram ad leikskéla beri ad ,raekta
hzefileika barna til tjdningar og skopunar i peim tilgangi m.a. ad styrkja sjalfsmynd peirra,
heilbrigdisvitund, 6ryggi og haefni til mannlegra samskipta.” (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2011b). Leikur er mikilvaeg ndamsadferd sem ytir undir
skopunargledi og imyndunarafl barna. Skopun er ekki sidur mikilvaeg pvi leikur og sképun
tengjast mjog sterkum bondum. Grunnur ad framtidarsyn i lydreedissamfélagi felst i
skdpun og ad finna sina haefileika (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a). Almenn
menntun eykur haefni einstaklings til ad takast a vid daglegt lif. HUn fzer einstakling til ad
atta sig 4 eiginleikum sinum og hafileikum til ad starfa i hinu flékna og krefjandi
samfélagi. Almenn menntun er hvort i senn einstaklings- og samfélagsmidud. Brynt er ad
allt nam taki mid af ahuga nemenda, hvort sem pad er vidfangsefni eda adferd til ad

kenna pad (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a).

Bérnum er leikur sjdlfsprottin leid til ndms- og proska. [ grunnskéla er
mikilvaegt ad vidhalda pessari adferd i skdlastarfi og proa hana eftir pvi sem
nemendur eldast. Leikur er 15 dra nemanda jafn drangursrik leid til proska og
skilnings og sex dra barni. Leik ma koma vid innan allra ndmsgreina og
namssvida i fjblbreyttu nams- og starfsumhverfi og félags- og tomstundastarfi

(Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a)
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4 Namsleikir i samfélagsfraedi a midstigi

Pau ar sem barn nemur vid grunnskdla skipta skopum i métun einstaklings i pjodfélagi.
Nemendur bera dbyrgd a eigin ndmi og pvi er mikilvaegt ad peir hafi ahuga & naminu. |
skélum parf pvi ad skapa pannig adstaedur ad nemendur geti skapad og leikid sér Styrkja
parf stodu nemenda i samskiptum, yta undir uppbyggingu sjalfsmyndar, pjalfa nemendur i
akvardanatoku og minnka streitu, og geta leikir haft g6d ahrif a pessa paetti. Skdlastofnun
parf ad taka mid af einstaklingnum og leyfa honum ad njéta sin. Leida ma ad pvi likur ad
born njoéti sin vel i leikjum, par sem flestir nemendur hafa dhuga a leikjum, peir lzera l6g

og reglur, samvinnu og félagshafni um leid og peir vonandi hafa anaegju af.

Leikir geta kennt bornum um lifid og tilveruna, ad lifid hefur i fér med sér vonbrigdi
jafnt sem velgengni og ad erfidleikarnir eru til ad sigrast 4 peim. beir efla samkennd og
bjalfa nemendur i ad vinna saman og treysta hver 68rum. Sidast en ekki sist laera born ad i
leikjum jafnt sem lifinu sjalfu eru reglur sem parf ad fara eftir (Anna Jeppesen og Asa
Helga Ragnarsdéttir, 2004). Audvelt er ad tengja leiki vid ndmsefnid hverju sinni. | pessari
ritgerd hefur samfélagsfraedi ordid fyrir valinu. Hofundur hyggst skra, velja og semja leiki
sem tengjast ndmsefni i samfélagsfraedi med pad i huga ad peir gagnist kennurum og

nemendum.

4.1 Namsefni

4.1.1 island - verdld til ad njota
» [ pessari bok er fjallad um helstu péttbyliskjarna, umhverfi og jardsdgu. Einnig

eru audlindir teknar fyrir. bessari bok fylgir vinnubdk.

4.1.2 Vikingaold — arin 800-1050
» [ pessari bok er fjallad um félk i Nordur-Evrépu & vikingadld og eru medal
vidfangsefna; fornleifar, vikingar, vikingaferdir og daglegt lif félks i norreenum

samfélogum.

4.1.3 Nordurlond

» | pessari bk er almenn umfjéllun um Nordurldndin og fjallad um einkenni

hvers lands fyrir sig.
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4.1.4

4.1.5

4.1.6

4.1.7

4.1.8

4.1.9

Sogueyjan 870-1520
» Sogueyjan spannar Islandsséguna fra landnami til okkar tima, en um er ad
raeda fyrsta hefti af premur. Meginmarkmid er ad varpa ljési a islenskt

samfélag fra landndmi fram til loka midalda.

Evrdpa

= BOokin fjallar er um landsheaetti, grédurfar, atvinnuhaetti, audlindir og orku,
umhverfismal, samgongur og fjolbreytt mannlif i Evrépu. Er Evrépu skipt upp i
fjogur svaedi, Nordurlénd, Vestur-Evrépu, Austur-Evrépu og Sudur-Evropu og
fjallad almennt um svaedin. Voru dkvedin I6nd valin til umfjollunar med pad ad
markmidi ad endurspegla mannlif og natturu Evrépu i heild. Er ad lokum fjallad

um samvinnu i Evrépu, pad er Evrépusambandid og stofnanir pess.

Kristin tra — fagnadarerindid
= Bokin er umfjéllun um helgirit kristinna manna, Bibliuna og rakin saga Jesu fra
Nazaret. Fjallad er um fadingu hans, kéllun og kenningar, starf hans dauda og

upprisu. Einnig er sagt fra upphafi kirkjunnar sem og islensku kirkjunni geré
skil.

Gydingdédmur - sattmali pjodar

= Rakin er saga triarbragfanna og sagt fra helstu helgiritum, sidum og hatidum.

Islam — ad lata vilja Guds
= Sagt er fra s6gu Muhameds og venjum, hatidum og helgisidum i islamskri tru

lyst asamt ymsum frédleiksmolum um pessa tru.

Buddhatra - Leidin til nirvana
» [pessari bk er saga Buddha og kenningar hans reifadar og helgisidum,
venjum og hatidum lyst. Sagt er fra Utbreidslu trdarbragdanna og hinum ymsu

stefnum peirra.

4.1.10 Hindaatrd — Gud i mérgum myndum

= Saga Hindu er rakin og sagt fra helstu gudum, helgiritum, sidum og hatidum.

Sagt er fra utbreidslu trdarbragdanna og félégum hindda hér a landi.

[ adalndmskra grunnskéla sem dtgefin er Gt af Mennta- og menningarmalaraduneytinu er

fjallad um abyrgdir og skyldur grunnskdla. Er rik dhersla 16gd a leiki og mikilveegi pess ad
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vidhalda medfaeddri forvitni barna. Segir enn fremur ad boérn lzeri 3 heiminn i gegnum leiki

og pvi beri ad nyta leikinn sem namsleid a 6llum stigum grunnskdlans.

Likt og fram kom i greinargerd er leikur sjalfsprottin athofn sem allir hafa gaman af
og tilgangurinn er leikurinn sjalfur. Leikur pjonar veigamiklu hlutverki i lifi barna, proskar
imyndunarafl peirra, sjalfsstjorn, fin- og grofhreyfingar sem og ad 6rva malproska.Ad mati
hofundar parf namsmat ekki ad vera hindrun sem kennarar setja fyrir sig sem asteedur
bess ad taka ekki upp pessa kennsluadferd, heldur ber ad lita & hverja kennsluadferd sem

askorun fyrir kennara um ad adlaga sina namsmatsadferd ad kennsluadferdinni.

Ad undangenginni umfjollun er pad nidurstada hofundar ad leikir sem
kennsluadferd geti verid verkfaeri sem hver kennari landsins zetti ad hafa i eigin
verkfaerakassa til tidra nota. Mikid drval er pegar til af namsleikjum, en einnig geta
kennarar utfaert leiki ad eigin vali @ pann hatt sem peim hugnast — méguleikarnir eru

endalausir!

pad er von hofundar ad med aukinni umraedu fai kennarar byr undir bada vaengi og
sjéonum verdi beint ad pessum veigamikla paetti sem vantar i alltof margar kennslustofur —

ad leyfa bornum ad leera i gegnum leiki.
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4.2 Namsleikir

Namsleikir eru til margs nytilegir. P4 ma nota til ad kveikja ahuga a akvednu namsefni,
leera um dkvedinn hluta af ndmsefni eda til ad nyta pa pekkingu sem nemandi hefur 66last
til ad festa hana enn frekar i minni. Til er fj6ldinn allur af leikjum sem nota ma og skiptast

peir i flokka eftir gerd. Hér koma nokkrar tillégur ad pvi hvernig ma nota leiki i kennslu.

4.2.1 Hver er hraaddur vid blinda manninn?

Markmid: A6 nemendur pekki n6fn 8 [6ndum
Aldursmérk: Fra 6 ara

Gogn: klutur, rymi par sem haegt er ad hlaupa/ganga um
Leiklysing:

[ leiknum gilda tveer reglur:
1. Pad ma ekki hlaupa
2. Pad ma ekki fara aftur til baka/ stiga skref aftur a bak.

Nemendur velja sér Evrépuland (fyrir sig og segja ekki hinum) og fara i annan enda
stofunnar. Kennari (eda nemandi) er blindi madurinn og stendur i hinum enda stofunnar.
Kennari hefur 46ur utbuid litid hlid fyrir framan sig, til daemis getur hann sett tvo stéla
fyrir framan sig og 1atid bokin snda ad sér. Stdlarnir eiga ekki ad standa of pétt pvi peir
eru hlid. Kennari, i hlutverki blinda mannsins, lokar augum sinum og kallar sidan upp eitt
Evrépuland og pa fara peir nemendur sem hofdu valid pad land af stad. Evropuldndin eiga
ad reyna ad komast framhja bondanum og gegnum hlidid og ut i frelsid/ (eda
Evrépusambandid!). Kennari kallar sidan upp naesta land og sidan koll af kolli. Til ad vera
viss um ad pad séu orugglega eitthvert land & ferdinni af peim [6ndum sem kennari kallar
upp, spyr hann hépinn hvort eitthvert land sé a ferdinni. bPannig er hann ekki ad leita ad

I6ndum sem ekki eru til. Ef kennari naer ad snerta I6ndin eru pau ur leik.
Utfaersla:
Evropa

Allir patttakendur eru med lokud augun. Einn ,er hann” og er Evrépa. Allir hreyfa sig um
salinn og reyna ad finna Evrépu, med pvi ad spyrja alla sem peir rekast a. Allir svara nei
nema peir séu Evrépa. Ef pu rekst a Evrépu svarar han ekki og pa veistu ad petta er

Evrépa og hengir big aftan & hann. [ lokin er komin kedja af félki.
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*Ef 16nd eru notud gildir pad sama. Haegt er ad flétta fleira inn i leikinn eftir pvi sem vid a.

T.d. hofudborgir, kennileiti og tungumal.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i Evrépa, Nordurlénd eda

truarbragdafraedi

Heimild: Hugmynd var fengin 4r ymsum attum. Adallega fra Asu Helgu Ragnarsdéttur,

leiklistarkennara
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4.2.2 Nordur — Sudur — Austur - Vestur

Markmid: Ad efla landafraedipekkingu, einbeitingu, minni og hugmyndaflug.
Aldursmork: Fra 8 ara aldri.

Gogn: Baunapoki, bolti, tuskudyr eda eitthvad sem kasta ma 4 milli.
Leiklysing:

patttakendur sitja i hring a gélfinu. Einn situr inni i hringnum og heldur @ baunapoka.
Hann kastar pokanum til einhvers i hringnum og segir: Nordur!, Sudur!, Austur!, eda
Vestur!

Ef hann segir Nordur! parf sd sem gripur pokann ad nefna eitthvad sem tengist
Nordurlandi a6ur en sa sem situr i midjunni naer ad telja upp ad tiu. Ef hann segir Sudur! a
sa sem gripur ad nefna eitthvad sem tengist Sudurlandi, ef hann segir Austur! pa skal
nefna eitthvad 4 Austurlandi og ef hann segir Vestur! pa 4 ad nefna eitthvad 3

Vesturlandi.

Athugid ad pegar akvedinn beer, 3, pjédgardur eda sogustadur hefur verid nefndur, pa ma
ekki nefna pad aftur. Ef sa sem gripur naer ekki ad nefna neitt innan tiu sekiindna @ hann

ad skipta um hlutverk vid pann sem situr i midjunni og kasta pokanum.

Utfaersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega 4 hvada efni sem er.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefnid sland — veréld til ad njéta

Heimild: Hugmyndin er fengin af sidunni www.leikjavefurinn.is en upprunalega er

leikurinn fenginn af pessari vefsidu: http://usscouts.org/macscouter/Games/
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4.2.3 Stoodvaratleikur i landafraedi Nordurlanda

Markmid: Fj6lbreytni, virkja nemendur, samvinna og félagsandi, vekja ahuga, kortalestur,

landafraedi Nordurlanda.

Aldursmork: Fra 10 ara

Gogn: Sja lysingu.

Leiklysing:

Undirbuningur:

1. Veldu sveedi sem pu hyggst nota.

2. Utvegadu kort (eda loftmynd) af sveedinu og ljésritadu pad & blad i staerdinni A4.
Besti maelikvardinn er 1:2000-1:15000.

3. Pad sem pu parft ad hafa med pér er: Kortid, verkefni i plastmdppu af steerdinni
A5 (helst med gotum til pess ad haegt sé ad binda pau a stodvarnar), band,
tusspenni og fanar eda eitthvad annad til ad merkja stédvarnar.

4. Neaest akvedur pu hve margar stodvar pu atlar ad hafa og hversu langt 4 ad vera
milli peirra. Algengast er ad hafa 8-12 stodvar og u.p.b. 100-250 m & milli peirra.

5. begar stodvarnar hafa verid merktar inn 4 kortid er pad ljosritad handa
nemendum.

6. Adur en leikurinn hefst er bérnunum skipt i lid. Lidin velja sér hdpstjéra sem feer
plastmoppu med korti asamt blyanti og audu bladi til ad svara spurningunum 3.

Leikurinn:

1. [upphafi er 4geett ad lata 1id nr. 1 fara fyrst & stéd nr. 1, 1id nr. 2 fara & stdd nr. 2
o.s.frv.

2. Lidin koma til baka pegar pau hafa fundid allar st6dvarnar eda eftir akvedinn tima.

3. Mat a drlausnum getur farié fram i umraedutimum ef um opnar spurningar er ad
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raeda. Ef eingdngu er um lokadar spurningar ad reeda er akvedinn stigafjoldi fyrir

hverja spurningu latinn rada pvi hvada lid feer flest stig i ratleiknum.



Utfeersla:

Haegt er ad setja ofangreindan leik upp i kennslustofunni, i salarkynnum skélans, &
bokasafni eda alls stadar par sem pvi verdur vid komid. Munid ad uppflettirit geta komid

ad gbou gagni.
SPURNINGAR UR LANDAFRZADI NORDURLANDANNA

Melt er med fjdlbreyttum spurningum, baedi opnum og lokudum, spurningum ar

kennslubdkum og peim sem byggjast 4 almennri pekkingu:

Hver eru Nordurléndin? Hvad heita hofudborgirnar?

Hvada Nordurland heillar ykkur mest? Af hverju? Rokstydjid.

Hvada mal eru t6lud 4 Nordurldondunum? Hvada tridarbrogd eru rikjandi?

Getid pid nefnt einhverja pekkta einstaklinga fra Svipjéd (t.d. skald, leikara, tdnlistar-,

stjornmala- eda ipréttamenn o.s.frv.)?
Teiknid Nordurléndin frihendis.

Hvada Nordurlond hafa pingbundna konungsstjérn og hver eru lydveldi? Hvad heitir sedsti

madur lydveldis?

Hvada lond detta ykkur i hug pegar pid heyrid; ABBA, Lillehammer, Sivali turninn, Pusund
vatna landid, Astrid Lindgren, selveidar, sauna, Smugan, grindhvalir, Litla hafmeyjan,

oliuborpallar a Nordursjo?

Hvers vegna teljid pid naudsynlegt fyrir okkur ad laera eitt Nordurlandamal? Rokstydjid.

Vildud pid lera eitthvert annad Nordurlandamal en donsku? Af hverju?
Getid pid nefnt deemi um samvinnu milli Nordurlandanna?

Hvers konar loftslag er rikjandi i Noregi?

Hvad vitid pid um Finnland?

Hver er Gro Harlem Brundtland?

pessi leikur er hugsadur sem studningur vid namsefnid Nordurlénd

Heimild: Tekid beint upp af www.leikjavefurinn.is
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4.2.4 Landameeradeilur

Markmid: Efla landafraedipekkingu, einbeitingu, minni og hugmyndaflug.
Aldursmérk: Fra 10 ara

Gogn: Baunapoki og merkimidar

Leiklysing:

Leikmenn teikna stéran hring og skipta honum jafnt @ milli sin. Staerd hringsins raedst af
fjlda leikmanna. Hver leikmadur velur sér land Ur t.d. Evrépu. [ hverju landi eiga ad vera

midar med t.d. héfudborg, kennileiti og tungumali.

Sa sem byrjar snyr baki ad hringnum og kastar baunapokanum inn i hringinn. Hann er pvi
ad gera ,innrds” i pad land sem pokinn lendir a. Hann & pvi ad velja einn af pessum 3
midum til ad ,taka yfir”. pad gerir hann med pvi ad merkja sér midann og snlda honum
vid. begar allir midar i viokomandi landi eru a hvolfi er sa nemandi ur leik (burtséd fra

midum hans i 6drum I6ndum). Sa vinnur sem a mestar landareignir utan sins lands.

Utfeersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega & hvada efni sem er.

Midarnir eru & hvolfi og verdur nemandi pvi ad nefna pad sem hann atlar ad taka yfir.
Daemi: Baunapokinn lendir 4 Frakklandi. Nemandi aetlar sér ad fa hofudborgina og segir
bvi Paris. P4 ma hann merkja sér borgina. Ef hann getur ekki nefnt borgina eda nefnir ekki

rétt nafn feer hann ekki ad eignast borgina.

Leikurinn er hugsadur hér sem studningur vid namsefnid Evropa eda Nordurlénd

Heimild: Hugmynd fengin Gr békinni 10X10 leikir eftir Séley O Elidéttur
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4.2.5 Orrustuspilid

Markmid: Ad nemendur kynni sér paer sogupersénur sem fyrir kom 4 dkvednum

timabilum.
Aldursmérk: Fra 10 ara
Gogn: Bl6J, skriffeeri og litir. Frjalst er ad fondra mikid i pessum leik.
Leiklysing:
Par sem lzera @ um timabil i ségunni par sem mikid er af bardégum er kjorid ad lata

krakkana ,velja i lio“. Nemendur leita sér upplysinga um pa kappa sem koma vid sogu.

Rada peir svo i lid sem pa berjast 8 moti hvort 6dru.
Haegt er ad teikna kallana & spjold og akveda styrk peirra med teningakasti. Daemi:

Nemandi A teiknar kall sem heitir ,Porgrimur slatrari“ Nemandi A kasta teningi 2 sinnum.
Fyrri talan er drasarhaefni og seinni er varnarhaefni. Utkoman er 6/2. bad pydir ad kallinn
er sterkur drasarkall en kann litid ad verjast. Nemandi B gerir alveg eins. Hans kall feer til
daemis 3/5.

begar B 4 ad gera akvedur hann ad radast gegn A med hans kalli. Ardsarhaefni hans er 3 3

moti varnarhaefni 2 hja A. bar med er kall sem leikmadur A 3 fallinn.

Leikmenn bua sér einnig til ,H6fudbdl”. Leikurinn gengur Ut a pad ad komast yfir

hofudbolid. Leikmenn skiptast 8 ad gera.

Utfaersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega & hvada efni sem er. Saga

eda landafreedi eru tilvalin i petta.
Haegt er ad safna lidi og baeta vid gjaldmidli, bua til h6fdingja og plagur.

Adalatridid er ad nota imyndunaraflid og sokkva sér i leikinn.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefnid Vikingadéld 800-1050 eda

Ségueyjan

Heimild: Hugmynd var fengin ar ymsum attum, baedi ur tolvuleikjum og bordspilum.
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4.2.6 Truarhorn

Markmid: Ad nemendur kynnist élikum traflokkum
Aldursmork: Fra 10 ara

Gogn: merkispjold og/eda hlutir sem tengjast dlikum trdflokkum. Undirbaningur skiptir
miklu mali i pessum leik.
Leiklysing:

Akvednum truflokki er merktur dkvedinn stadur i stofunni. Kennari getur valid hvad &

ad fjalla um og fjolda traflokka. Ef vid gefum okkur ad fimm flokkar séu valdir pa merkir

kennari (eda nemendur) akvedna stadi par sem hlutum/midum er safnad saman.

[ midju stofunnar er buid ad setja i hrdgu hluti sem tengjast trdflokkunum eda mida

sem hafa ord sem tengjast truflokkum.

Dami: Stytta af Buddha fer 4 pann stad sem buddhatru er i stofunni. Nyja
testamentid fer par sem kristni er. Kross getur farid a tvo stadi. Baedi kristni og

gydingddm. bar er taekifeeri til ad raeda hvad er sameiginlegt med pessum tveim flokkum.

Utfaersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega. Baedi 4 hvada efni sem er

og fjolda truarflokka.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i truarbragdafraedi

Heimild: Hugmynd var fengin ar ymsum attum
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4.2.7 Gatuleikur

Markmid: Landafraedi Evropu, skrifa gatur, framsogn.
Aldursmérk: Fra 10 ara

Gogn: BI6d og skriffeeri, kennslubdk eda annad heimildarit.
Leiklysing:

patttakendur eru tveir eda fleiri.

Nemendur skrifa gatur um akvedio land t.d:
bar eru margir hestar,

pad er umlukid hafi,

bar er ekki haegt ad ferdast med lest.
(Landid er island)

Nemendur finna eitthvad sem peim finnst einkenna landid sem peir setla ad bua til gatu
um. Tveir nemendur skiptast a ad leggja slikar gatur hvor fyrir annan. Einnig getur einn
nemandi komid upp ad téflu og varpad sinni gatu ut i bekkinn. Er pad pa einnig pjalfun i

framsogn.

Utfaersla: Uppistéduna i pessum leik ma ad sjalfsdgdu nota til ad buda til gatur um efni |

morgum 6drum namsgreinum.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i landafreedi

Heimild: Hugmynd var fengin ar ymsum attum
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4.2.8 Treflaleikur

Markmid: Saga kristni 4 Islandi. Kveikja
Aldursmork: Fra 8 dra
Gogn: treflar

Leiklysing:

Unnid er med kristnitdkuna

Nokkrir af patttakendur fa trefla

Prjar manneskjur eru a@ milli peirra sem hafa trefla, peir hafa enga trefla

peir sem hafa trefla eru borgeir Ljésvetningagodi ad reyna ad kristna hina.

pegar merki er gefid pa setja peir sem hafa treflana pa um halsinn og binda tvo hnata a
trefilinn, losa sig sidan eins snoggt og peir geta og gefa naesta manni trefilinn. Hann gerir
nakvaemlega eins. Peir sem standa uppi med tvo trefla i hondunum purfa ad taka kristni

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i truarbragdafraedi

Heimild: Leikurinn var fenginn hja Asu Helgu Ragnarsdéttur, leiklistarkennara
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4.2.9 Hreyfiland
Markmid: landafraedi — landaheiti

Aldursmork: Fra 8 ara
Gogn: tafla og krit/penni — ekki naudsynlegt

Leiklysing:

Bidjid nemendur ad dreifa sér um salinn. Kennari kallar upp mismunandi I6nd. Hvert land
hefur sina eigin hreyfingu sem kennari hefur dkvedid med nemendum. Jafnvel skrifad &
tofluna ,Land — hreyfing”.

Daemi: Ef kennari kallar “island” pa hoppa nemendur upp og nidur, ef kennari kallar
“Noregur” pa taka nemendur héndum saman, ef kennari kallar “Svipj6d” pa fara
nemendur i hdp sex saman o.s.frv.

Utfeersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega & hvada efni sem er.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid ndmsefni i Nordurlénd eda Evrdpa

Heimild: Hugmynd ad leik var blandad saman ur nokkrum attum
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4.2.10 Orlagavefurinn

Markmid: Skerpa a atridum sem buid er ad fara yfir
Aldursmork: Fra 8 ara

Gogn: garnhnykill

Leiklysing:

Vid pessa adferd parf ad nota stéran garnhnykil. Pegar unnid er med 6rlog persénu er gott
ad nota pessa adferd til ad nemendur geti gert sér betur grein fyrir pvi hvad pad er sem
hefur ahrif 4 lif hennar. Allir standa i hring. Kennarinn heldur um endann a bandinu, kastar
hnyklinum yfir hringinn og segir um leid eina setningu eda eitt ord sem tengist 6rlégum
persénunnar sem er til umfjéllunar. S8 nemandi sem faer hnykilinn heldur i bandid, segir
adra setningu eda ord um eitthvad sem hefur haft ahrif i lifi persénunnar og kastar
hnyklinum aftur yfir hringinn. Svona er haldid afram par til allir hafa fengid hnykilinn og
sagt fra. Pannig myndast nokkurs konar kénguldarvefur Ur bandinu. begar fjallad er um
floknar persénur er haegt ad lata hnykilinn fara marga hringi. begar allt hefur komié fram
sem nemendum finnst mikilveegt er vefurinn lagdur a golfid. Nemendur skrifa loks 4 mida

vangaveltur sinar um 6rlég persénunnar og leggja i vefinn.

Utfaersla: Haegt er ad Utfeera pennan leik nokkud audveldlega & hvada efni sem er.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i Ségu

Heimild: Leikurinn var fenginn hja Asu Helgu Ragnarsdéttur ur bokinni Leiklist { kennslu
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4.2.11 Ferdalagio

Markmid: Nota kortabaekur, ritun. (Landafraedi, samfélagsfraedi)
Aldursmérk: Fra 9 ara

Gogn: Kortabaekur, bl6d og skriffeeri.

Leiklysing:

Tveir, fjorir, sex eda fleiri geta verid i pessum leik. Nemendur vinna i pérum og ef porin

eru fleiri en einn er gott ad peir beri saman bakur sinar.

Akvedid er ad ferdast fra einni Evrépuborg til annarrar (t.d. fra Paris til Apenu). Notadar
eru kortabaekur og leidin & milli borganna fundin. Skrifadar eru nidur allar pzer borgir sem
fara parf um til ad komast pessa leid. Pad ma ekki fljiga, heldur parf ad aka, hjdla, fara
med lest eda sigla. Stundum geta margar leidir komid til greina og nemendur purfa ad
velja bestu leidina. Nemendur purfa ad skrifa leidarlysingu i samfelldu mali. Tveir og tveir
ferdast saman og bera sig svo saman vid hina. Féru allir somu leid? Haegt er ad lata
nemendur velta fyrir sér vegalengd i kildmetrum 4 milli stadanna eftir peirri leid sem peir
foéru og reikna hana Ut med pvi ad nota bandspotta eda par til gert taeki (kildmetrahjoél).
Nemendur purfa ad geta lesid maelikvardann & kortinu til ad finna Gt raunverulega
vegalengd. Ef bandspotti er notadur er hann lagdur nakveemlega eftir leidinni og sidan er

hann maeldur med reglustiku og reiknad ut fra maelikvardanum a kortinu.

Leikurinn er hugsadur hérna sem studningur vid namsefni i Evropa

Heimild: Leikurinn var tekinn af leikjavefurinn.is
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5 Lokaord

[ adalnamskra grunnskdla sem utgefin erLeikurinn pjénar veigamiklu hlutverki { lifi
barna, proskar imyndunarafl peirra, sjalfstjérn, fin- og gréfhreyfingar sem og ad 6rva
malproska. [ leik aflar nemandi sér reynslu med pvi ad upplifa sjalfur pad sem fram kemur
i leiknum og pvi er haegt ad nyta petta form kennslu a fjolbreyttan mata i naestum hvada
adsteedum sem er. Stér hluti kennara veigrar sér vid ad nota leiki sem kennsluadferd og
nefna hinar ymsu astaedur fyrir pvi. Sumir kennarar telja leikinn timaséun @ medan adrir
hafa ahyggjur af pvi ad ndmsefnid komist illa til skila og jafnvel ad peir nai ekki ad fara yfir
allt kennsluefnid og pa verdur leikurinn Utundan. Efasemdir margra snua einnig ad
namsmati, hvernig eigi ad gefa einkunn fyrir leik og hvernig sé haegt ad meta vinnu
nemenda Ut fra leikjum. A8 mati hofundar parf ndmsmat ekki ad vera hindrun sem
kennarar setja fyrir sig sem astaedur til pess ad taka ekki upp pessa kennsluadferd, heldur
ber ad lita & hverja kennsluadferd sem askorun til kennara um ad adlaga sina

namsmatsadferd ad kennsluadferdinni.

Ad undangenginni umfjollun er pad nidurstada hofundar ad leikir sem
kennsluadferd sé verkfaeri sem hver kennari landsins zetti ad hafa i eigin verkfaerakassa til
tidra nota. Moguleikarnir 4 pvi ad nota leiki sem kennsluadferd einskordast hvorki vid
akvedio stig skolagdngunnar né vid dkvedid fag. Mikid urval er pegar til af namsleikjum en
einnig geta kennarar utfeert leiki ad eigin vali @ pann hatt sem peim hugnast —

moguleikarnir eru endalausir!

Pad er von hofundar ad med aukinni umradu fai kennarar byr undir bada vaengi og
sjéonum verdi beint ad pessum veigamikla paetti sem vantar i alltof margar kennslustofur —

ad leyfa bornum ad leera i gegnum leiki.
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