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Agrip
Einelti hefur verid rannsakad téluvert i gegnum arin. 6 hefur litid verid rannsakad hvort
einelti sé falid og ef svo er, af hverju pad er falid og hverjar algengustu birtingarmyndir
eineltis eru. Markmid pessa verkefnis er ad vekja til umhugsunar um einelti, ad vid
verdum betur i stakk budin ad koma auga 4 pad med pvi ad pekkja birtingarmyndir pess.
Jafnframt er markmidid ad atta sig 4 pvi hvort einelti sé falid. Til ad svara pessum
spurningum var notast vid ritryndar timaritsgreinar dsamt 6dru efni. Nidurstodur benda til
ad algengustu birtingarmyndir eineltis séu alls sex talsins; beint og dbeint einelti, rafraent
einelti, kynferdislegt og kynpattaeinelti og hopeinelti. Pa kom i ljos ad einelti er téluvert
falid og ma rekja pad til peirrar skammar og hraedslu sem polendur eineltis upplifa pegar
peir eru lagdir i einelti. Mikilveegt er ad pekkja birtingarmyndir eineltis svo haegt sé ad
greina 4 milli pess um hvort stridni eda einelti sé ad raeda, koma pannig betur auga a

einelti og nd ad uppreeta pad.
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Formali

Verkefni petta er unnid a vormisseri 2015 sem 14 eininga lokaverkefni til BA gradu vid
uppeldis- og menntunarfraedideild Haskdla islands. [ titli ritgerdarinnar vitna ég i Pal Oskar
Hjalmtysson sem sagdi fra reynslu sinni sem polandi eineltis i bok Svovu Jonsdéttur, Hid
pégla strid — einelti ¢ [slandi. Leidbeinanda minum, Eyrinu Mariu Rinarsdéttur, pakka ég
fyrir goda leidsdgn og adstod vid vinnu pessa verkefnis. Unnusta minum pakka ég fra
minum dypstu hjartarétum fyrir mikla polinmaedi i minn gard og hvatningu i gegnum
namid. Eg pakka foreldrum minum fyrir alla adstodina 4 medan & ndmi minu stéd, an
beirra hefdi petta ekki gengid upp. Systkinum minum pakka ég fyrir ad hafa allan timann
haft trd @ mér. Bestu vinkonu minni, Heidrunu Toru, pakka ég fyrir ad hafa alltaf haft
Obilandi tru @ mér, alveg sama hvad, og dregié mig upp ur holunni sem ég grof mér undir
lok sidasta misserisins. Drengirnir minir tveir, Jén Orri og Arnar Smari, eiga hvad mestar
bakkir skilid. pakkir fyrir polinmaedi i gard mémmu pegar alagid var mikid og endalaus
fadmlog og dbilandi ast, an peirra hefdi petta verkefni aldrei ordid til, an peirra steedi ég

ekki hér i dag.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 2015




1 Inngangur

Proun a svidi eineltismala og forvornum gegn pvi hefur fleytt fram sidastlidin ar og aratugi
og pad hefur skilad sér i baettri pekkingu og Urraedum. b6 hefur ekki tekist ad atryma
einelti og virdist pad vera lifsseigt i pjédfélagi [slendinga. Einelti finnst 4 dllum stigum
islensks pjodfélags, pad virdist litlu mali skipta hversu gamall einstaklingurinn er, hvadan

hann kemur eda hvada st6du hann gegnir i pjédfélagi okkar.

Einelti hefur verid skilgreint & marga vegu og fer pad eftir fraediménnum hvernig pad er
skilgreint. Samkveemt Dan Olweus er einelti pegar ,nemandi verdur fyrir siendurteknu
areiti, af hendi einstaklings eda héps, sem hefur i for med sér neikvaedar afleidingar fyrir

nemandann.” (Sjofn Kristjdnsdéttir o.fl. 2001, bls. 12).

Morg alvarlegustu eineltismalin hérlendis rata i fjolmidla a einn eda annan hatt. Pad
segir mikid til um hversu mikil vitundavakningin er ordin. Foreldrar eru einnig farnir ad
lata heyra i sér i meiri maeli ef peim finnst vegid ad barni sinu 4 einn eda annan hatt.
Grunnskadlar landsins eru farnir ad taka pvi alvarlegar pegar nemandi verdur fyrir einelti.
Einelti getur verid limskt i einhverjum tilvikum og oftar en ekki hefur félki pott erfitt ad

koma auga a pad.

Vegna pess hversu lumskt einelti getur verid er naudsynlegt ad almenningur og
fagfolk geri sér grein fyrir pvi hverjar birtingarmyndir eineltis eru og geti gert greinarmun
a pvi hvenaer er um stridni ad reeda og hvenazer einelti. Birtingarmyndirnar eru po nokkrar,
sumar peirra vel faldar en adrar ef til vill synilegri. Naudsynlegt er ad vita hverjar
mogulegar astadur eru fyrir pvi hvort einelti sé falid eda ekki sérstaklega i ljési pess ad
rannsoknir hafa synt ad einelti 4 sér einna helst stad a skoélatima (Olweus, 2005) og hversu

ha tidni eineltis er i grunnskdlum landsins.

Markmid pessa verkefnis er ad skoda hvernig einelti getur birtst i pvi skyni ad atta sig
a pvi hvort og hvers vegna einelti getur verid falid. Umfjollun verkefnisins tekur mid af
pbessu og verdur sjdénum beint ad polendum og gerendum i eineltismalum,
birtingarmyndum eineltis 4samt pvi ad tidni og rannsdknarnidurstdédur verda tiundadar.
[ pessu skyni er skodad hvada astaedur liggja ad baki pess hvort bérn segi eda segi ekki fra
einelti sem pau verda fyrir ekki, fjallad er um gerendur og polendur i eineltismalum. Ad

hluta er byggt a freedilegum heimildum um efni en einnig er leitad i smidju polenda og



gerenda i eineltismdlum sem sagt hafa fra reynslu sinni opinberlega og gefid hefur verid
ut 4 boék. Vonast er til ad pessi nalgun veiti géda innsyn i efnid og varpi ljési 4 viokveemt
vidfangsefni.

Lagt er upp med eftirfarandi rannséknarspurningar:

Er einelti falid?

Hafa birtingarmyndir ahrif & hvort polandi segir fra upplifun sinni eda ekki?
Eftir inngang verdur fjallad almennt um einelti og farid nanar i skilgreiningar pess. [ kjélfar
bess verdur fjallad um astaedur eineltis og morkin milli eineltis og leiks. Tidni eineltis verda
gerd gbo skil sem og gerendum og polendum i eineltismalum. Ad lokum verdur fjallad um
birtingarmyndir eineltis og hversu mikilvaegt er ad pekkja pzer og geta greint paer i sundur.

[ lokaordum verdur efnid dregid saman og rannséknarspurningum svarad



2 Einelti

Til ad sporna vid einelti og vinna med eineltismal er mikilvaegt ad skilja verknadinn sem a
sér stad. P4 er mikilveegt ad fjalla um algengustu skilgreiningar eineltis svo sameiginlegur

skilningur einstaklinga sé til stadar.

2.1 Hvad er einelti?

Skilgreiningar & einelti eru margar en i grunninn eru peer allar byggdar a pvi sama. Dan
Olweus er oft sagdur vera frumkvoédull 8 svidi rannsékna a einelti fra arinu 1971, en hann
er pekktur vida um heim fyrir eineltisdzetlun sina. Samkvamt Olweus er einelti pegar
»nhemandi verdur fyrir siendurteknu areiti, af hendi einstaklings eda héps, sem hefur i for
med sér neikveedar afleidingar fyrir nemandann.” (Sjofn Kristjansdéttir, Daniel Reynisson,
Halldér S. Gudmundsson, Hjordis Arnadéttir, Hrefna Fridriksdéttir og Vanda
Sigurgeirsdéttir, 2011, bls. 12).

Page og Page (2003) hafa einnig skilgreint einelti og segja einelti vera ofbeldi sem 3
sér stad yfir visst timabil sem geeti haft dyrkeyptar afleidingar fyrir polanda. Samkvamt
Page og Page getur einelti verid baedi likamlegt og andlegt, einnig kemur fram i
skilgreiningunni ad einelti sé toluvert frabrugdid stridni ad pvi leytinu til ad einelti kemur

fram i langvarandi og siendurteknu areiti.

Sharp og Smith (2000) hafa lagt aherslu @ misbeitingu valds og yfirradum yfir
polandanum i skilgreiningum sinum 4 einelti. Pau telja ad alltaf sé viss valdamunur til
stadar i hépum vegna ymissa patta, svo sem styrks eda staerdar, haefni, styrks
persénuleikans og vidurkenningu & valdamisraemi. Gudjén Olafsson (1996) segir einelti

vera pegar einhver er tekinn fyrir og pindur, bzedi likamlega og andlega.

pad er ef til vill best ad lysa hugtakinu einelti med pvi ad greina frd i hvada mynd pad
birtist og er hvad mest aberandi. Eins og gefur ad skilja er einelti neikvaedur ofbeldisfullur
verknadur sem kemur fram i hegdun fdlks og flokkast undir annad hvort likamlegt eda
andlegt ofbeldi. Til pess ad baedi likamlegt og andlegt ofbeldi geti flokkast sem einelti
verdur pad ad eiga sér stad endurtekid i skemmri eda lengri tima og ad einn einstaklingur

er tekinn fyrir af 66rum einstaklingi eda hopi (Roland og Vaaland, 2003).

Born eru saklausir évitar og pad koma timar i lifi barna par sem peim mun ekki semja

vid hvort annad. bau mal parf ad leysa, pau er pd ekki leyst med einelti. bvi er afar



naudsynlegt ad greina adsteedur rétt. En til pess ad geta greint adstaedur strax er
mikilvaegt ad vita hvad felst i einelti. [ einelti felst misbeiting 4 valdi einstaklinga, sa

kraftmeiri raedst 4 pann kraftminni (Roland, Vaaland og Vaaland, 2001).

bad er hvergi haegt ad finna skilgreiningu a einelti i islenskri [6ggjof. Mikilvaegt er ad
baeta Ur pvi med markvissum haetti. bad ad hafa skilgreiningu a einelti i I6gum er
mikilvaegt til ad afmarka pa hattsemi sem telst til eineltis og tryggja par af leidandi
sameiginlegan skilning & hugtakinu sem getur studlad ad samhaefdari viobrogdum,
audveldad pverfaglega samvinnu og lagt grunn ad markvissara rannsdkarstarfi (Hrefna
Fridriksdottir, Daniel Reynisson, Halldér S. Gudmundsson, Hjordis Arnadéttir, Sjofn
Kristjdnsdottir og Vanda Sigurgeirsdottir, 2011). | Abyrgd og adgerdir — nidurstédur
pverfraedilegrar rannséknar d einelti medal barna d [slandi leggja hdfundar til ad einelti

verdi skilgreint i islenskri 16ggjof a eftirfarandi hatt:

... sem endurtekna dmaelisverda hattsemi af halfu eins eda

fleiri saman, p.e. hegdun, ath6fn eda athafnaleysi, sem er

til pess fallin ad meida, nidurlsegja, gera litid ur, mdoga,

seaera, mismuna, 6gna og valda vanlidan hja peim sem hun
beinist ad. betta 4 m.a. vid um skilabod eda adrar upplysingar
sem midlad er i sima eda med rafreenum heetti. Hér er pé
almennt ekki att vid samskipti eda skodanaskipti medal jafningja.

(Hrefna Fridriksdéttir o.fl., 2011, bls. 38)

Einelti er ekki einangrad fyrirbaeri an tengsla vié pad andrumsloft sem rikir i pvi umhverfi
sem einelti 4 sér stad i. Einelti er afleiding erfidleika og vandraeda i samskiptum
einstaklinga. Einnig er mikilvaegt ad halda pvi til haga ad einelti & sér stad a 6llum stigum
islensks pjodfélags (Gudjon Olafsson, 1996).

Mikilveegt er ad pekkja einkenni eineltis er og pvi er naudsynlegt ad haegt sé ad finna
skilgreiningu a einelti i islenskum l6gum. b4 er moguleiki @ pvi ad allir einstaklingar
landsins 60list svipadan skilning & hugtakinu og geti par af leidandi verid opnari fyrir peirri

samfélagslegu umraedu sem einelti getur og aetti i raun ad skapa.
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2.2 Astaedur eineltis

pratt fyrir 6tal rannsdknir a einelti hafa fraedimenn ekki enn fundid neitt algilt svar vid pvi
hverjar astaedur eineltis séu. Er pad vegna pess ad einelti er flokid fyrirbaeri og erfitt er ad
segja ndakvaemlega til um astaedur sem liggja ad baki peim verknadi sem einelti felur i sér.
P& hafa prir paettir verid greindir sem taldir eru hafa ahrif og peir eru; einstaklingurinn,
fjolskyldan og skolinn. Talid er ad sumar uppeldisadferdir foreldra séu liklegri en adrar til
ad ala af sér gerendur. bannig getur skortur & athygli og hlyju sem barnid feer fra
foreldrum sinum dsamt litlu eftirliti og ofbeldisfullri hegdun heima fyrir aukid likur & pvi ad
bornin verdi gerendur (Sudermann, Jaffe og Schieck, 1996). Skapgerd einstaklingsins hefur
einnig ahrif. Erling Roland (2002) hefur haldid pvi fram ad astaedur eineltis bui eingdngu i
gerandanum. Hann segir ad drifkraftur eineltis sé arasarhneigd einstaklingsins, par sem
gerendur kvelji adra an nokkurrar astaedu pvi peir hafi danaegju af pvi. Olweus (2006) telur
ad i stuttu mali megi segja ad gerendur hafi téluverda porf fyrir pad ad radskast med adra
og afla sér pannig valds med pvi ad hafa betur og kiga adra sem getur valdid pvi ad
gerandinn hakki i aliti i augum einstakra einstaklinga. Hvad vardar orsakir eineltis eru
persénueinkenni talin skipta meira mali en ytri paettir. bvi pykja pau bérn sem eru 66rugg,
feimin, hlédraeg og viokvaem liklegri en 6nnur til pess ad verda polendur eineltis

(Porhildur Lindal, 2003).

A0 mati Olweusar (2005) getur astud og umhyggija foreldra, skyr mérk um muninn &
réttu og rongu, asamt pvi ad beita ekki likamlegum refsingum vid uppeldid, métad
sjalfsteeda, gedstillta einstaklinga sem eru i langflestum tilfellum ekki arasarhneigdir.
Astaedur eineltis eru tdluvert floknari en hér um raedir. baer eru oft mjég alvarlegar en ekki

er naegt rymi fyrir nanari Utlistingu 4 pvi efni hér.

2.3 Mork milli eineltis og leiks

Mikilveegt er ad vera vakandi fyrir peim visbendingum sem gaetu hugsanlega gefid til
kynna ad einelti eigi sér stad. Einkenni eineltis eru synileg annars vegar en téluvert minna
synileg hins vegar. bau einkenni sem eru hvad synilegust tilheyra beinu einelti, einkennin
eru likamlegt ofbeldi, arekstrar vid adra og barsmidar. Einkennin purfa ad koma fram

tvisvar sinnum eda oftar 4 stuttu timabili (Gudjon Olafsson, 1996).
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Born hafa mikla hreyfiporf og purfa ad geta hreyft sig baedi frjalst og éhindrad. Bérn
geta gantast i gédu, tuskad hvort annad til og uppnefnt an pess ad hlutirnir prdist i einelti.
pad getur reynst folki erfitt ad gera greinarmun a um hvort sé ad reeda stridni eda einelti,
en arslafullur leikur og stridni & eins vingjarnlegum nétum og haegt er flokkast ekki undir
einelti. Po er greinarmunur a gddlatlegri 6grun og einelti. Pad sem skilur ad stridni og leik
annars vegar og svo einelti hins vegar er sambandid milli gerandans og polandans og
tilgangurinn med samskiptunum peirra a milli. Ef annad barnid neaer akvednu valdi yfir
hinu og notfzerir sér pad i samskiptaferlinu med pvi ad valda hinu barninu likamlegri eda
andlegri vanlidan eda hvort tveggja pa flokkast pad sem eineltisatvik (Anna Margrét

Einarsdottir og Halla Heimisddttir, e.d.).

Umbodsmadur barna tekur skyrt fram hvenaer farid er yfir moérkin og hvenaer atvikin
broast i einelti. Farid er yfir mork pegar einstaklingur verdur fyrir nidurlaegjandi areiti eda
ofbeldi og skiptir pa ekki mali hvort pad er likamlegt eda andlegt (Umbodsmadur barna,
e.d.). Pegar um einelti er ad reeda er ferlid pannig ad gerandi reynir viljandi ad valda
polanda meidslum eda 66rum dpeaegindum. betta myndi po einungis teljast einelti ef um

veeri ad reeda 6jafnvaegi a milli gerenda og polanda (Drake, Price og Telljohann, 2003).

Félki kann ad finnast erfitt ad gera greinarmun a gédlatlegum leik barna og einelti. bvi
er einnig mikilvaegt ad pekkja muninn. Fullordnir adilar purfa ad geta lesid rétt i adstaedur
og skorist i leikinn & réttum tima ef peir verda varir vid ad leikurinn sé ad prdast Ut i annad

en gbdlatlegan leik barna a milli.

2.4 Tioni eineltis

Pegar skodadar eru nidurstodur rannsoknar a einelti er brynt ad hafa i huga hvernig hver
og ein rannsékn er framkvaemd par sem skilgreiningin a einelti er ekki alltaf si sama. bad
er medal annars megin asteeda pess ad tolfraedilegar nidurstodur um tidni eineltis eru ekki
avallt samhljoéda (Sjofn Kristjdnsdottir o.fl., 2011).

Nidurstodur rannsdkna a tidni eineltis eru mjog élikar. Kbnnun var geréd medal 337
nemenda i Oldutinsskéla arid 2010 og synir hin ad 6% barna i 4.-7. bekk og um 8,1%
barna i 8.-10. bekk s6gdust hafa ordid fyrir einelti oftar en 1-2 sinnum i manudi. Af peim
sogdust 33,3% nemenda hafa ordid fyrir einelti i eitt 4r eda lengur (Sjofn Kristjdnsdottir

o.fl., 2011).
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Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason (2009) unnu ur islenskum gégnum sem
fengin voru ur landskénnuninni Heilsa og lifskjor skdlanema (HBSC) til ad rannsaka hversu
algengt einelti veeri hja strdkum og stelpum i 6., 8. og 10. bekk. Notud var skilgreining
Solbergs og Olweus um einelti, p.e. ad einelti eigi sér stad i pad minnsta tvisvar til prisvar i
manudi og med pvi fundu peir ut hvort nemendur voru gerendur, polendur eda hvort
tveggja. Konnunin var 16gd fyrir i febriar 2006 og pa med stédludum spurningalista. Alls
fengust svor fra 88,3% af heildarpydinu eda 11.813 svor af peim 13.384 nemendum sem
kdnnunin var 16gd fyrir. Leiddi rannséknin i ljos ad 1.020 nemendur, 8,8%, vidurkenndu ad
vera gerendur eineltis, polendur eda hvorutveggja. Hlutfallslega faekkadi polendum eftir
pvi sem bornin eltust en @ sama tima fjolgadi gerendum. Talid var ad strakar veeru allt ad
tvofalt liklegri en stelpur til ad vera annad hvort polandi, gerandi eda hvoru tveggja i

eineltismalum (Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2009).

Fjorum drum seinna var spurningalistinn lagdur aftur fyrir 6., 8. og 10. bekk og téku
11.561 nemendur patt. Heildaralgengi eineltis st68 nokkurn veginn i stad en 8,9%
nemenda toldu sig vera polendur, gerendur eda vera hvoru tveggja. Pad vard hins vegar
téluverd breyting 4 hlutfalli gerenda og polenda & pessu timabili. [ heildina fjolgadi
bolendum um 1,1%; voru 4,2% arid 2006 en urdu 5,3% arid 2010. A sama tima faekkadi
peim sem toldu sig vera gerendur um 1,2%; voru 3,6% arid 2006 en fér nidur i 2,4% arid
2010. po fjolgadi strakum sem polendum um fjérdung og pa sérstaklega medal peirra
yngstu 4 medan stelpum sem polendum fj6lgadi um pridjung (Arsaell M. Arnarsson og

Péroddur Bjarnason, 2009).

Meginnidurstodur pessara rannsékna syna ad pé heildarhlutfall barna sem tengjast
einelti & einn eda annan hatt sé pad sama 2006 og 2010 hefur polendum fj6lgad en
gerendum faekkad (Arszell M. Arnarsson og béroddur Bjarnason, 2012). Seinni rannséknin
leiddi pad sama i ljés hvad vardar pad hverjir gerendurnir eru, strakar eru téluvert liklegri

til ad leggja adra nemendur { einelti (Arsaell M. Arnason og béroddur Bjarnason, 2009).

[ nylegri skyrslu 4@ vegum UNICEF um rétt barna er medal annars fjallad um einelti. Vid
vinnslu skyrslunnar var notast vid gogn sem syndu tengsl @ milli lidan og sjalfsalit
grunnskdlabarna vid einelti. Skélapulsinn vann Ur gégnunum. Gognin eru fra arunum 2009
til 2012. Nidurstodur Skdlapulsins leida i 1jés ad dregid hefur ur einelti i flestum af peim 61

grunnskdla sem tok patt. Téluverd neikvaed proun meeldist i adeins fimm skdlum pegar

13



hlutfallsleg skipting heildarpréunar fra 2009 til 2012 var skodud. Einelti var algengast i

6. bekk og maeldist par 12% en i 10. bekk maeldist pad laegra, eda 7%. Nidurstdédurnar eru i
samrami vid rannsékn Arsaels og Pérodds um ad eftir pvi sem bérnin eldist peim mun
minna verdi eineltid. b6 kom fram ein aberandi skekkja en nidurstédur Skdlapulsins leiddu
i 1j6s ad stelpur eru liklegri en strakar til pess ad verda fyrir miklu einelti, 10% stelpna en
7% straka (Lovisa Arnardéttir, 2013). Nidurstédurnar eru pé i samraemi vid rannsdkn
Arszels og bérodds fra 2012 en st rannsokn leiddi i 1jos ad strakar veeru liklegri, en stelpur,
ad verda fyrir einelti. Til pess ad leitast svara vié pessum tveimur pattum voru nemendur
spurdir hversu oft peir hefdu verid lagdir i einelti og hversu oft peir heféu lagt adra i
einelti 4 undanférnum manudum (Arszell M. Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2012).
Erfitt getur verid ad bera saman rannséknir 4 einelti. Er pad vegna pess ad rannsoknir a
tidni eineltis markast af pvi hvada skilgreiningar a einelti eru notadar hverju sinni, hvada
timaramma rannsakendur mida vié og hvada rannséknaradferdir eru notadar (Skolverket,

2011; Farrington og Ttofi, 2010).

island hefur stadid sig pokkalega i barattunni gegn einelti. [ samanburdarkénnun sem
framkvaemd var af WHO rannsdknarnetinu Health Behavior in School-Aged Children
(HBSC) i 41 landi par sem 204.534 b6rn a aldrinum 11, 13 og 15 ara svorudu kom fram
mismikid einelti eftir peim [6ndum sem skodud voru (Currie, Currie Gabhainn, Godeau,
Roberts, Smith o.fl.,2008). Ef |itid er 4 heildarmyndina pa virdist einelti vera minnst &
islandi af peim I6ndum sem téku patt i rannsékninni (Arszell M. Arnarsson og béroddur

Bjarnason, 2012).

Draga ma pa alyktun af nidurstédunum ad algengi eineltis hafi dregist téluvert saman
undanfarin ar. Nidurstodur Arsaels og bérodds (2012) syna pé ad heildaralgengi eineltis sé
svipad arid 2006 og arid 2010. Mikil faekkun er pd a peim nemendum sem verda fyrir
einelti eftir pvi sem nemendurnir verda eldri. Samkveemt Skélapulsinum hefur dregid ur
einelti undanfarin ar i peim grunnskélum sem téku patt, fyrir utan fimm skéla. bad er
mjog anaegjulegt ad sja hversu mikid einelti hefur dregist saman en vidé verdum po ad

passa okkur & pvi ad halda afram ad hafa augun vel opin og vera vakandi.

Mikill adferdafreedilegur munur getur verid a rannsdknum a einelti. bvi er mikilvaegt
ad skoda hvada skilgreiningar eru notadar a einelti i hverri rannsékn fyrir sig. Rannsoknir

undanfarinna 4ra hafa pé synt ad island er ad standa sig pokkalega i alpjédlegum
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samanburdi. Hér 4 eftir verdur raett um einkenni gerenda i eineltismalum og pzer

afleidingar sem gerendur gaetu purft ad kljast vid.

2.5 Gerendur

Gerendur eru peir einstaklingar sem leggja adra i einelti, hvort sem pad er til lengri eda
styttri tima. Gerandi er pvi sa sem gerir og framkvaemir. Pad getur reynst erfitt ad koma
auga a hverjir pad eru sem leggja adra i einelti. Einelti er oft vel falid og setla ma ad

gerendur eigi vid einhverja erfidleika ad strida heima fyrir eda i skélanum.

Algengt er ad gerendur eineltis verdi gerendur i eineltismalum snemma 3 lifsleidinni,
ekki dalgengt ad pad gerist i leikskéla. Gerendur eru oftar en ekki born sem koma af
heimilum par sem peim er ekki gerd naegilega vel grein fyrir muninum a réttu og réngu

(Porhildur Lindal, 2003).

Ad morgu leyti skera gerendur sig ekki Ur nemendahdépnum og sem hépur pa lita pessi
born ekkert 68ruvisi Ut en 6nnur born (Elin Einarsdottir og Gudmundur Ingi Leifsson,
2001). Einkenni gerenda eru pau ad peir eiga pad til ad vera drasarhneigdari, og hafa ef til
vill jdkvaedara vidhorf til ofbeldis i einhverjum tilfellum, heldur en énnur bérn. Gerendur
eiga til ad hafa rika porf til pess ad radskast med adra og kvelja og syna ekki miklar
tilfinningar eda dhuga & lidan annarra (Gudjén Olafsson, 1996). Samkvaemt Olweus (2005)

eru born sem eiga 4 heettu ad leggja adra i einelti med eitt eda fleiri sameiginleg einkenni:

- Vidhorf peirra til ofbeldis er jakveedara en nemenda almennt.

- Pau hafa mikla porf fyrir ad radskast med adra og valta yfir pa, ad upphefja
sig med valdi og hétunum til ad fa vilja sinum framgengt.

- Ef um pilta er ad raeda eru peir oft likamlega sterkari en félagarnir og einkum
sterkari en polendur eineltis.

- Pau eru oft skapbrad, fljotfaerin og hafa litla polinmaedi gagnvart hindrunum
og fristundum.

- bau eiga erfitt med ad fara eftir reglum.

- bPau virdast hardskeytt (,t6ff“) og syna polendum eineltis litla samud.

- Pau eru feer um ad kjafta sig ut ar erfidum adsteedum. (Olweus, 2005, bls. 9)
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Astaedur pess ad einstaklingur leggur annan einstakling i einelti eru margar og
mismunandi, til deemis ad gerandinn hefur sjalfur verid lagdur i einelti (Sharp og Smith,
2000). Flestir hafa myndad sér pa skodun a gerendum ad peir finni ekki fyrir samud med
bolanda sinum og svifist par af leidandi einskis en nidurstédur rannsdknar Kaukiainen-
Ladd og Skinner (2002) leiddi annad i ljés. Samkvaemt peirri rannsékn er eitt helsta
einkenni gerenda litil hraedsla og litid 66ryggi. Tilfinninga- og félagsleg feerni peirra er ef til
vill betri en talid hefur verid. bd er ekki haegt ad halda pvi fram ad sjalfsalit peirra tengist

einelti a einn eda annan hatt (Kaukianien-Ladd og Skinner, 2002).

Til er 6nnur tegund af gerendum en pad eru svokalladir ahangendur en pad er s
hopur gerenda sem stendur hja og gerir ekkert til ad stodva pad sem fram fer. beir
einstaklingar sem falla undir dhangendur eiga ef til vill ekkert sameiginlegt med peim sem
fer fyrir hpnum en dragast pé af einhverjum astaedum inn i atburdarrdsina. bau sem
tilheyra pessum hép hafa ef til vill sjalf ordid fyrir einelti og finnst pvi pad vera sjalfum sér

i hag ad standa med gerendanum heldur en polenda (Gudjén Olafsson, 1996).

[ bokinni Hid pégla strid er fjallad um einelti. bar er raett vid polendur og gerendur
eineltis, einnig vid einstaklinga sem voru hvoru tveggja.
Baldur bér Eyjélfsson var gerandi. Hann segir sig hafa verid snarbiladan pegar hann var
yngri og ad fyrsti skdladagurinn hans i 1.bekk hafi verid forsmekkurinn ad pvi sem koma
skyldi. Hann segir sig hafa verid i eilifri uppreisn sem barn og unglingur og i raun mest allt
sitt lif. Baldri fannst pad vera edlilegur hlutur ad leggja adra i einelti en hann gerdi pad a
hverjum degi i morg ar og fannst hann pvi vera edlilegur einstaklingur. Um petta segir

Baldur:

Eg held ad pad hafi ekki [i3id einn dagur i tiu ar sem ég ,boggadi“ ekki
einhvern.

Eg gerdi oft grin ad krokkum sem voru 638ruvisi en adrir. beir lagu vel vid hoggi.
Enginn af peim hafdi gert mér nokkurn skapadan hlut. (Baldur bér Eyjélfsson,

2003, bls. 49)

Hér hefur komid fram hverjir eru gerendur i eineltismalum, hver helstu einkenni peirra
eru og hvada ahrif afleidingarnar geta haft a pa. Sja ma ad afleidingar pess ad vera gerandi

eru toluverdar og i ljosi pess er mikilvaegt ad skoda einelti enn frekar.

16



2.5.1 ,Taglhnytingar”

Einn hépur gerenda er oft kalladur taglhnytingar. beir gerendur eru med i ad kvelja adra
og eru peir stundum med og stundum ekki. Pessir einstaklingar hafa ekki somu einkenni
og forystusaudirnir en blandast po inn i pa atburdaras sem & sér stad. Einhverjir medlimir
bessa hops kunna ad hafa ,lent i“ gerandanum og sja sér pvi hag i ad standa frekar med
honum og taka ad litlu leyti patt i eineltinu en ad eiga & heettu ad verda ad ,,skotmarki”.
Onnur skyring er ad sumir einstaklinganna taka sér adra gerendur til fyrirmyndar og vilja

likjast peim & einn eda annan hatt (Gudjén Olafsson, 1996).

Astaeda pess ad einstaklingar sem eru @ méti neikvaedu atferli, eru fridsamir og & méti
ofbeldi taka patt i ad kvelja adra er ad sidferdisvidmid hopsins sem barnid tilheyrir hefur
tilhneigingu til ad fara nidur a laegsta stig sem er i hépnum. betta er pekkt
félgssalfreedilegt fyrirbaeri. Einstaklingarnir pvi trua jafnvel ekki eftir 4, pegar talad er vid

bau i einrimi, ad pau hafi verid gerendur (Gudjon Olafsson, 1996).

Allir verknadir einstaklings hafa einhverjar afleidingar, hvort sem paer eru gédar eda
sleemar. En peer afleidingar sem einelti hefur & gerendur pess eru neikvaedar og verda
sifellt augljésari eftir pvi sem gerandinn eldist (Svava Jonsdéttir, 2003). Téluverdar likur
eru a ad hegdun gerandans hafi ahrif 8 skdlagéngu hans, atvinnu seinna meir og samskipti
vid fjolskyldu og vini. Rannsoknir syna fram 4 ad gerendur eru liklegri til ad syna mikla
andfélagslega hegdun og eru liklegri til ad leidast par af leidandi ut i afbrot og glaepi
(Porhildur Lindal, 2003).

Gerendur eru peir sem leggja adra i einelti og talid er ad pa skorti pekkingu a
muninum a réttu og rongu. Gerendur fara ekki varhluta af pvi ad kljast vid afleidingar
eineltis 4 einn eda annan hatt. Hér 3 eftir verdur raett um einkenni polenda og peer

afleidingar sem polendur kljast vid.

2.6 Ppolendur
Férnarlémb eineltis eru kollud polendur. Samkvaemt fslenskri ordabdk (2002) & pad ord
vid einstakling sem pjaist 4 einn eda annan hatt eda einstakling sem verdur fyrir peim
verknadi sem einelti er.

Ooryggi er staersta einkenni polenda. Polendur verda hraeddari, vidkvaemari og

varkarari en 6nnur born. bessir einstaklingar strida ekki og eru oft i edli sinu motfallnir
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ofbeldi 4 einn eda annan hatt. beir sem verda fyrir andlegu einelti verda fyrir alveg somu
ahrifum og peir sem verda fyrir likamlegu einelti. Einstaklingurinn upplifir sig oft pannig ad
eineltid sé honum sjalfum ad kenna og getur upplifad mikla og sara sjalfsasékun vegna
bess hvernig komid er fyrir honum. bolendur eineltis eru i mérgum tilfellum med lélega
sjalfsmynd, lita nidur & sig, eru einmana i skélanum og eru par af leidandi vinafair (Gudjén
Olafsson, 1996). bolendur eineltis eru { raun fjdlmennur nemendahdpur sem oft er
vanraktur og eru margir polendur eineltis arum saman. bad parf ekki frjétt imyndunarafl
til ad imynda sér hvernig tilfinningarnar eru ef skélagangan einkennist af miklum é6ryggi,
otta og sleemri sjalfsmynd. bad kemur pvi ekki & évart ad polendur séu med brotna
sjalfsmynd sem leidir til peirrar hugsunar ad sjalfsvig sé eina leidin Ut Ur pessum égéngum
sem einstaklingurinn er ad ganga i gegnum.

Talid er ad itrekadar arasir, likamlegar og andlegar, leidi til pess ad polandinn sé
alitinn dmerkilegur einstaklingur sem saekist i ad verda fyrir neikveedu adkasti. betta getur
leitt til pess ad gerandinn finni fyrir minni sektarkennd i gard polanda sins og getur ad
vissu leyti Utskyrt hvers vegna adrir einstaklingar gripa ekki inn i adstaedur pegar

bolandinn er tekinn fyrir (Olweus, 2005).

Rannsdknir hafa leitt i [jés fylgni milli pess ad vera polandi eineltis og ymissa
vandkvaeda, svo sem likamlegra, félagslegra og jafnvel alvarlegrar andlegrar vanliGunar
(Arsaell M. Arnason og béroddur Bjarnason, 2012). Afleidingar eineltis fyrir polendur eru
til daemis auknar fjarvistir i skéla, einbeitingarhaefni skerdist, sjalfstraust fer minnkandi og
sjalfsmynd verdur léleg, peir upplifa hofnunartilfinningu i félagahdpnum, vinaleysi,

einmanaleika og félagsfaelni (Olweus, 2006).

Rannsdknir syna fram a sterk tengsl milli eineltis og sjalfsvigshugleidinga,
sjalfsvigstilrauna og sjalfsviga (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Inga Déra Sigfusdottir og
péroddur Bjarnason, 2002; Rigby, 1997). Sjalfsvig er alvarlegasta afleiding eineltis. Jona
Hronn Bolladdttir séknarprestur heldur utan um sjalfshjalparhdp ungs folks sem hafa
verid polendur eineltis. Hépurinn ber nafnid Gleym mér ei. Jona Hronn segir rannséknir
syna fram a ad alltof hatt hlutfall polenda eineltis séu i sjalfsvigshugleidingum. Hun bendir
a a0 toluverdur hluti polenda préi med sér gedraena kvilla, svo sem anorexiu og bulemiu,

og ad stor hluti polenda hafi leidst ut i eiturlyfjaneyslu (Jéna Hronn Bolladoéttir, 2003).
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bpolendur bregdast alla jafna vid eineltinu & margvislegan hatt en pé eru fyrstu
vidbrogdin oft svipud. Fyrstu vidbrogd eru oftast naer pau ad polandi graetur og finnur
fyrir mikilli vanmattarkennd, éréttlzetis og miklum 6tta. Téluverdar likur eru a ad
bolandinn finni fyrir mikilli reidi ef eineltid agerist. Algengt er ad polandi dkvedi ad best sé
ad lata litid fyrir sér fara og fjarlaegist par af leidandi adra (Gudjén Olafsson, 1996).pad
kemur pvi ekki @ 6vart ad rannséknir syna fram a ad peir einstaklingar sem lagdir eru i
einelti upplifi hraedslu, oryggisleysi og mikla andlega vanlidan sem getur leitt af sér

likamlega vanlidan (Sharp og Smith, 2000).

Zskan og unglingsarin er sa timi sem er hvad mikilvaegastur fyrir myndun
sjalfsmyndar einstaklingsins. betta er timabil par sem boérnin fara skynja sig sjalf og telja
ad adrir skynji sig @ sama hatt (Porhildur Lindal, 2003). bolandi eineltis greinir fra

brengladri sjalfsmynd i kjolfar grofs eineltis:

Eg for ad trda pvi sem sagt var um mig b6 ég vissi innst inni ad
bad veeri vitleysa. Madur fer ad tria ymsu ef pad er sagt négu
oft. Eg for til deemis ad tria pvi ad ég veeri feit — sem hafdi
baer afleidingar ad ég fitnadi. Sjalfsmynd min var sem sagt i
molum og p6 mér hafi tekist ad byggja hana upp ad mestu
leyti pa 4 petta eftir ad sitja i mér alla zevi. bessi Utskdfun i
skdla vard pess valdandi ad ég hef ekki eins mikla félagslega

feerni og ella. (Helga Kolbeinsdottir, 2003, bls. 91)

[ pessum kafla hefur komid fram hve alvarlegt einelti er og hversu afdrifarikar afleidingar
bad hefur fyrir polendur en einnig gerendur. Brynt er pvi ad gripa inn i strax og einelti
leetur & sér kreela en svo virdist sem pad hafi ekki alltaf tekist négu vel. b4 vaknar su
spurning hvers vegna ekki er gripid strax inn i einelti. Gaeti asteedan verid su ad einelti er

falio?
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3 Er einelti falia?

Mikilveegt er ad einelti sé uppi i peirrar pjédfélagsumraedu sem a sér stad hverju sinni. bvi

er mikilvaegt ad skoda hvort einelti sé falid og ef pad er falid, hvernig pad sé falid.

3.1 Adsegjafra

Algengt er ad born segi ekki fra einelti sem pau verda fyrir (Olweus, 1993; Smith, 2001).
Talid hefur verid ad birtingarmyndir eineltis hafi einhver ahrif 4 pad hvort born segja fra
eineltinu eda ekki. P4 sérstaklega i 1jési pess hvernig polandinn bregst vid peirri ards sem
hann verdur fyrir (Ladd og Ladd, 2001; Newman, Murray og Lussier, 2001). [ rannsékn
Cornell og Unnever (2004) var skodud fylgni milli priggja birtingamynda: beins, ébeins og
félagslegs eineltis, og pess hvort birtingarmyndirnar hefdu einhver ahrif a hvort born
segdu fra eineltinu eda ekki. Nidurstodur rannsdknarinnar leiddu i ljés ad pau born sem
urdu fyrir langvarandi likamlegu einelti, sem fellur undir beint einelti, voru liklegri en
onnur til ad segja fra eineltinu. Ut frd pessum nidurstddum rannséknar Cornell og
Unnever (2004) ma zetla ad samband milli birtingarmynda pess og hvort born segi frd sé i
raun sterkast fyrir beint einelti. Obeint einelti er ekki eins synilegt og beina eineltid. P4 na
bzaedi gerendur og polendur ad fela eineltid upp ad vissu marki i langan tima (Roland og

Vaaland, 2003).

Sterkustu ahrifapeettir pess ad barn segi fra eineltinu eru tveir; skdlaumhverfid og
fjdlskylduadstaedur (Cornell og Unnever, 2004). Talid er ad boérn sem eiga i gédum
samskiptum vid foreldra sina og fa edlilegt eftirlit peirra, séu liklegri til ad préa med sér
traust til foreldra sinna sem og annarra fullordinna einstaklinga. Talid er ad pau eigi par af
leidandi arangursrikari samraedur vid fullordna og séu pa liklegri til ad segja fra ef pau

verda fyrir einelti (Curnell og Unnever, 2004).

Po6 eru margar astaedur fyrir pvi ad born segja ekki fra pvi einelti sem pau verda fyrir.
Pau eru hraedd vid hefnd ef pau segja fra og sérstaklega ef pau pekkja gerandann (Felson,
2002). Onnur astaeda pess ad born segja ekki fra er st ad ef pau bua vid pvingada
uppeldishzetti, svo sem dgnandi samskipti og mikla reidi foreldra minnka likurnar toluvert
a pvi ad barnid segi fra eineltinu (Duncan, 1999). bridja 4steedan er su ad born eru
Oliklegri ad segja fra eineltinu ef pau telja ad skélinn muni ekki gera neitt i malunum

(Curnell og Unnever, 2003). Til pess ad atta sig betur a pvi hversu litid hefur breyst ,hvad
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vardar pridju asteeduna pa leiddi rannsékn Olweusar, sem framkveemd var 1983, i ljés ad
65% nemenda pess barnaskdla og 85% nemenda eldri deilda grunnskdlans s6gdu ad
bekkjarkennarinn hefdi ekki gert neitt til ad st6dva einelti sem atti sér stad. Tekid var fram
ad petta veeri audvitad misjafnt milli skéla og kennara en heildarnidurstadan vaeri pé engu
ad sidur pessi. Rannsdéknin leiddi einnig i ljés ad meirihluti nemenda, allt ad 55% yngri
nemenda sogdu foreldra sina vita af eineltinu. Aftur 4 moéti voru einungis 35% nemenda
eldri deilda grunnskélans sem ségdu foreldra sina vita af eineltinu sem pad vard fyrir
(Gudjon Olafsson, 1996). betta eru gamlar rannséknir en engu ad sidur er haegt ad
yfirfeera nidurstddur peirra yfir a fjolda tilkynninga eineltismala i dag. Fjorda astaedan er
su ad ef bornin telja ad bekkjarkennarinn viti af eineltinu, en hann gerir ekkert i malunum,
er pad pess valdandi ad bornin finna litinn hvata til ad leita hjalpar hja skdlastjérnendum

(Cornell og Unnever, 2003).

Rannsdkn Fekkes, Pijpers og Verloove-Vanhorick (2005) leiddi i ljés ad allt ad
helmingur peirra barna sem verda fyrir einelti segja ekki fra upplifun sinni og adstaedum. |
rannsékninni gafu bornin upp pa astaedu ad pau kenndu sjalfum sér um hvernig fyrir peim
var komid og skdmmudust sin. Bornin eru pvi oft ekki i stakk buin ad segja fra, sérstaklega
ef pau verda fyrir dbeinu einelti (Gudjon Olafsson, 1996). Deemi um adstaedur sem
skapast par sem born segja ekki fra eineltinu koma fra tveimur polendum eineltis sem
deila reynslu sinni i bék Svévu Jénsdottur, Hid pbgla strid — einelti d [slandi. Frasagnir
peirra gefa géda innsyn i huga polenda.

Birna Pdla Runarsdéttir (2003) bjé 4 landsbyggdinni. HUn héf ndm vid nyjan
grunnskéla pegar han var fjortan dra gdmul og bjé 4 heimavist. Hlin var [6g0 i einelti a
hverjum degi af bekkjarsystur sinni, tveimur bekkjarbreedrum og tveimur stelpum sem
voru ari eldri en hun sjalf. Han upplifdi sig aldrei sem hluta af hépnum. Su tegund eineltis
sem Birna Pdla vard fyrir er dbeint einelti. Henni var sagt ad han veeri ljot og liti Ut eins og
Gremlins sem sat lengi i henni. Ein af stelpunum sem 16gdu Birnu Palu i einelti baud 6llum
krokkunum a heimavistinni, nema Birnu Palu, inn i herbergid sitt sidasta kvold vetrarins og
er petta tilvik eitthvad sem Birna Pala telur sig seint ef nokkurn timann gleyma. Birna Péla

hafdi petta um pad ad segja:
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Hdn hafdi sagt krokkunum ad hun vildi ekki ad ég kaemi.
petta syndi mér ad ég var engan veginn velkomin i hépinn
og petta sat { mér. Eg var algjérlega Gtilokud og tok pad

mjog naerri mér. (Birna Pala Runarsdéttir, 2003, bls. 54)

Birna Pala glimdi vié ymsar afleidingar eineltisins fram eftir aldri. Hin segir ad foreldrar
sinir hafi skynjad ad henni lidi illa en hin hafi svarad médur sinni ,betta er allt i lagi, mér
lidur vel” (Birna Pala Runarsdottir, 2003, bls. 54). Birna Pala atti erfitt med ad vidurkenna
fyrir sjalfri sér ad han vaeri polandi eineltis og skammadist sin fyrir pad. Hun fér med
timanum ad trda pvi ad pad vaeri rétt pad sem krakkarnir voru ad segja vid og um hana.
Birna Pala glimdi vid skapofsakdst sem bitnudu a fjolskyldumedlimum og médir hennar
skarst oftar en ekki i leikinn og bitnudu pvi skapofsakdstin og adrar afleidingar eineltisins

lang oftast @ médur hennar.

Arnar Emil var lagdur i gréft einelti i grunnskdla og segir ad skdlinn hafi reynt ad taka a
malunum en hafi ekki tekist négu vel til. begar Arnar Emil var 7 ara var hann haettur ad
vilja fara i skélann og foreldrar hans vissu ekki hver astadan fyrir pvi vaeri. Médur hans
potti petta mjog skritid hja svo ungu barni og lagdi pa markvisst meiri dherslu 4 ad pau
maedgin gaetu talad saman i rélegheitum um alla hluti til pess ad reyna fa Arnar Emil til ad
opna sig og segja fra sinni vanlidan. Arnari Emil leid vel eftir pessi samtol vid modur sina
en sagdi hins vegar modur sinni ekki fra eineltinu og kvartadi aldrei undan neinu sem
tengdist skélanum. Seinna kom Arnar Emil gratandi heim ur skélanum. Eldri systir hans
var heima og huggadi hann. Arnar Emil sagdi systur sinni hvad hefdi gerst i skélanum en
ték po skyrt fram ad hann vildi ekki segja foreldrum sinum fra pvi, og bad systur sina um
ad segja foreldrum peirra ekki fra. Systir hans vard pé ekki ad bén hans og sagdi foreldrum
peirra fra pvi sem Arnar Emil sagdi henni. Foreldrarnir reeddu vié Arnar Emil sem leysti
loks fra skjodunni eftir miklar umraedur um ad hann pyrfti hvorki ad verda hreeddur vid
vidbrogd foreldra sinna og hann hefdi ekkert til ad skammast sin fyrir (Bergdis Jonsdottir,
2003). Upplifun Birnu Palu og Arnars Emils er medal annars i samraemi vid nidurstédu
rannséknar Fekkes o.fl. (2005) par sem kemur fram ad born eru treg vid ad segja fra

eineltinu.
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Pau born sem eru liklegust til ad segja fra pvi einelti sem pau verda fyrir eru yngri
nemendur grunnskdlanna, fra og med 1. og upp i 4. bekk. bau eru liklegri til ad lata
kennarann sinn vita af eineltinu frekar en jafnaldra sina (Cornell og Unnever, 2004). Eldri
born eru dliklegri til ad segja fra einelti sem pau verda fyrir (Byrne, 1999) og eru tregari til
ad segja fullordnum frd. &£tla ma ad eldri born séu éliklegri til ad segja fra vegna pess
hversu sterk I16ngun peirra getur ordid til ad verda sjalfstaedur einstaklingur og einnig hafa
pbau dhyggjur af stodu sinni innan jafningjahdpsins. bvi telja pau pad vera skynsamlegra ad
reyna taka a eineltinu sjalf dn allrar adstodar (Smith, Shu og Madsen, 2001). Stulkur eru
taldar liklegri til ad segja fra heldur en drengir (Kochenderfer-Ladd og Skinner, 2002). Born
telja sig oft ekki hafa neinn hag i pvi ad segja fra eineltinu, sérstaklega ekki kennurum. pau
upplifa vidbrogd kennarans oft arangurslitil og i einhverjum tilfellum arangurslaus og

upplifa sig meira einangrud en pau voru adur en pau sogdu fra eineltinu (McGrath, 2007).

Algengt er ad born segi ekki fra eineltinu sem pau verda fyrir og na ef til vill ad fela
eineltid upp ad vissu marki. bvi er afar mikilveegt ad almenningur sofni ekki & verdinum pvi

hvert tilvik er einu tilviki of mikid.

3.2 Hvar a einelti sér einna helst stad?

Samkveemt Olweus (1993) er mikilvaegasti lidurinn i ad vinna gegn einelti ad lita ekki ekki
framhja eineltistilfellum heldur bregdast vid peim. Ef gripa 4 til videigandi adgerda pegar
eineltismal koma upp er mikilvaegt ad vita hvar og hvernig einelti fer fram. Ein besta leidin
til a0 koma auga a einelti er si ad pekkja birtingarmyndir pess og leitast eftir einkennum i

fari moégulegs polanda (McGrath, 2007).

Fraedimenn hafa synt fram 4 ad mesta haettan & ad verda fyrir einelti sé i skélanum enda
eiga flest tilfelli eineltis sér stad pegar born eru stadsett medal fullordinna (Smith, 2006)

sem eru ef til vill ekki négu vakandi fyrir einkennum eineltis (Fekkes o.fl. 2005).

Rannsdknir hafa synt fram é ad skélinn er tilvalinn stadur fyrir einelti (Olweus, 2005)
og ad einelti eigi sér stad hatt { 75% tilvika & skélatima (Gudjén Olafsson, 1996).
Rannséknir & vegum Olweusardaetlunarinnar fra 2002 og 2003 syna fram & ad einelti var
mest i frimindtum og 4 gongum skolans, par sem litid eftirlit er oft 4 tidum. Litil sem engin
breyting var & milli ara (Olweus, 2006). Nidurstédur rannsdkna porldks H. Helgasonar, sem

framkvaemd var arié 2005, syna nanast somu nidurstédur og rannsoknirnar sem
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framkvaemdar voru nokkrum arum adur, 2002 og 2003, vardandi stadi par sem einelti er
framkvaemt en i ljés kom ad einelti sem atti sér stad a leid Ur og i skdla aukist (Olweus,
2005). Skoélagangan a ad vera laerdomsrik og skemmtileg en @ sama tima krefjandi en pratt
fyrir allt ad pa er hluti barna sem verdur fyrir einelti fra pvi i byrjun 1. bekkjar. Barnid sem
verdur fyrir einelti upplifir ad skélinn sé dgnandi og erfitt verdur fyrir barnid ad adlagast
(Kochenderfer og Ladd, 1996). Ef bornum & baedi ad ganga og lida vel i skdlanum verda
bau ad finna fyrir 6ryggi par. Ef pau upplifa hraedslu eda égn eru litlar likur & ad pau muni

leera med skilvirkum heetti (Bullock, 2002).

Skolalédin er pad sveedi sem mestar likur eru a ad einelti eigi sér stad og er pvi kallad
haettusvaedi (Sharp og Smith, 2000). Sharp og Smith (2000) telja ad eftirlit i frimindtum
falli oft i hluta skélalida sem eru i morgum tilfellum alltof fair. Liklegt ma telja ad petta sé
ein astaeda pess ad einelti a8 skélalédinni geti farid framhja starfsfélki skélanna. beir telja
ad eineltismalum myndi faekka ad einhverju leyti ef skélalidum yrdi fjolgad (Sharp og
Smith, 2000). | skélum eru mismunandi og 6likir stadir par sem einelti er framid, og
gerendur velja sér til ad mynda oftar stadi par sem fullordnir eru ekki ad fylgjast med.
Skdlar eru pé med mismunandi og élika stadi par sem einelti er framid, gerendur velja sér
til ad mynda oftar stadi en ekki par sem fullordinn er ekki ad fylgjast med (McGrath,
2007).

Birtingarmyndir eineltis eru ekki alltaf négu skyrar svo folk attar sig ef til vill ekki a pvi
hvad sé ad gerast i raun og veru. Foreldrar og sérstaklega kennarar eru oft a tidum ekki
nogu vakandi fyrir einkennum eineltis (Fekkes 0.f.2005). Ein besta leidin til ad koma auga
a einelti er su ad pekkja birtingarmyndir pess og leitast eftir einkennum i fari mogulegs

pbolanda (McGrath, 2007).

Algengast er ad einelti sé framid a skdlalédinni og til pess ad sporna vid peirri préun
ad bornin finni sér nyja eftirlitslausa stadi & skdlalddinni er naudsynlegt fyrir starfsfélk
skdlans ad geta komid auga 4 einelti um leid og stridnin prdast Ut i einelti. Pad gerum vid
medal annars med pvi ad pekkja birtingarmyndir pess. Hér a eftir verdur fjallad um

algengustu birtingarmyndir eineltis.
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4 Birtingarmyndir eineltis

Einelti birtist & 6lika vegu. Astaedur pess ad mikilvaegt er ad vera vakandi fyrir einelti og
par af leidandi birtingarmyndum og einkennum pess eru fyrst og fremst paer ad haegt sé

ad byrja vinna i eineltismalum sem allra fyrst og par af leidandi ad draga ur tidni eineltis.

Birtingarmyndir eineltis eru margvislegar og hafa freedimenn gert heidarlegar tilraunir
til ad flokka einelti eftir pvi hvernig ofbeldi gerendur beita. Flokkarnir eru mismargir og fer
allt eftir pvi hvada fraedimenn eiga i hlut. Sumir fraedimenn skipta eda flokka einelti
einungis i likamlegt og andlegt ofbeldi (Roland og Vaaland, 2001; Sharp og Smith, 2000).
Adrir fraedimenn baeta vid fleiri flokkum eins og munnlegu ofbeldi (Ericsson, 2001) og
tilfinningalegu og efnislegu ofbeldi (Thompson, Arora og Sharp, 2001) og einelti byggdu 3
kynpattaforddomum (Harris, Petrie og Willoughby, 2002). Ekki eru mérg ar sidan enn ein
birtingarmynd eineltis, rafreent einelti, kom til sbgunnar. bpar nota gerendur farsima,
tolvupdst, spjallpraedi a netinu sem og SMS skilabod til pess ad koma 6hrédri og hétunum
a framfaeri til polenda sinna og oft i skjoli nafnleyndar. bessi tegund eineltis er ordin
nokkud uUtbreidd, sérstaklega vegna gdds adgengis og pekkingar barna og unglinga &

teekninni (Roland, 2002).

Rannsdknir hafa synt ad kynin beita mismunandi adferdum vid ad leggja i einelti.
Stelpur beita frekar andlegu ofbeldi 4 medan strakar beita likamlegu ofbeldi (Bullock,
2002; Rigby, 1997). beer adferdir sem stelpur beita eru ekki eins synilegar og adferdir
strakanna (Gudjon Olafsson, 1996) og eru pvi téluverdar likur & ad einelti stelpna sé
vanmetid (Bullock, 2002). Mikilvaegt er ad hafa pennan kynjamun i huga pegar vinna a
med eineltismal. bvi er mikilveegt ad forvarnarasetlanir gegn einelti taki mid af pvi ad
kynin beita mismunandi adferdum.

Algengustu birtingarmyndir eineltis eru ébeint (andlegt) og beint einelti (likamlegt).
Likamlegt einelti er synilegra en pad andlega og felst i ardsum a likama einstaklings og pa
til a0 mynda med barsmidum, slagsmalum og sporkum, fellur allt petta undir beint einelti.
Andlegt einelti birtist i peirri mynd ad einstaklingur er skilinn dtundan, honum eru send
neikvaed skilabod (Roland og Vaaland, 2003) og honum er neitad um adgang ad samfélagi
jafningja. betta einelti fellur undir flokkinn dbeint einelti. Pad hefur synt sig i gegnum arin

ad drengir nota oftar likamlegt einelti en stulkur (Gudjon Olafsson, 1996). bad er po ljdst
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ad einelti er oftar en ekki hopfyrirbaeri sem getur haft mismunandi ahrif a einstaklingana
(Olweus, 2006). Hér verda teknar fyrir sex birtingarmyndir eineltis: beint einelti, ébeint

einelti, rafraent einelti, kynferdislegt einelti, kynpattaeinelti og hopeinelti.

4.1 Beint einelti

Einelti hefur verid skipt medal annars i beint og dbeint einelti (Olweus, 2005). Skyrt deemi
um beint einelti er pegar polandinn verdur fyrir mjog synilegum arasum. Til beins eineltis
telst likamleg pining eda aras, ord og athafnir sem sjast og heyrast. Hér getur pd verid um
ad raeda endurteknar likamlegar arasir og anidslu, nidrandi og seerandi athugasemdir og
addréttanir i gard polanda eda einhvern sem honum er natengdur (Gudjén Olafsson,
1996). Bjorkgist og félagar toldu ad beint einelti veeri algengast 4 yngri arum einstaklinga.
peir toldu ad likamlegt ofbeldi veeri algengast pegar boérn hafa ekki pann hafileika ad geta
tjad sig ndgu vel med ordum. Eftir pvi sem bornin eldast préa pau med sér vandadri og
steerri ordaforda og eru pa talin vera liklegri til pess ad beita ébeinu einelti, svo sem
munnlegum nidurlaegingum, gagngert til ad nd stjérn & polanda sinum (i Scheithauser,

Hagyer, Jugert og Petermann, 2006).

Beint einelti og par 4 medal likamlegt einelti er su tegund eineltis sem flestir aettu ad
koma auga a og geta greint. Likamlegir dverkar eru fyrr ad hverfa heldur en peir dverkar
sem salin verdur fyrir. Einnig eru meiri likur @ pvi ad fa adstod ef eineltid er sjdanlegt og

heyrist (Gudjon Olafsson, 1996).

4.2 Obeint einelti

Til 6beins eineltis ma telja paer athafnir ad skilja dtundan, hundsa og neita um adgang ad
félagahodpi, p.e. andlegt einelti. Pad hefur synt sig ad stelpur nota frekar dbeint einelti
heldur en strakar. Tala ma um débeint einelti sem munnlegt einelti en p3 er tilgangurinn sa
ad valda 6drum einstaklingi pjaningu 4 einn eda annan hatt. Sludur, nidurleeging og stridni

teljast til munnlegs eineltis (Suckling, 2001).

Onnur tegund 8beins eineltis er Gtilokun. Pa er polandinn viljandi skilinn Gtundan,
honum [atid lida eins og hann sé ekki 8 stadnum og faer par af leidandi ekki ad vera med i

leikjum eda er settur i pad hlutverk leiksins sem enginn annar vill vera i (Sukling, 2001).
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Eg vard fyrir [limsku einelti pvi petta var aldrei likamlegt.

Eineltid gekk at 4 ad krakkarnir i skélanum gerdu mér grein

fyrir pvi ad ég vaeri peim ekki sambodinn. (Pall Oskar Hjalmtysson, 2003, bls.
156)

Segja ma ad andlegt einelti sé einnig munnlegt einelti, par sem talgangurinn er ad valda
06drum pjaningum, til deemis med neikvaedu umtali og nidrandi athugasemdum (Suckling,
2001). bessi tegund eineltis er talin vera algengari 8 medal stelpna par sem styrkur peirra
er talinn liggja i munnlegu einelti. Stelpur eru taldar beita pessari tegund eineltis til pess

ad 60last sem mesta athygli 8 medal jafningja (Suckling, 2001)

4.3 Rafraent einelti

Badi netid og siminn eru oft nefnd pegar einelti berst i tal og hafa pessir midlar opnad
nyjan vettvang fyrir einelti. Rafraent einelti er i sjalfu sér ekki frabrugdié 66rum
birtingarmyndum eineltis. Einstaklingurinn verdur fyrir neikvaedu areiti annars stadar en i

hefdbundnu einelti og 4 i téluverdum erfidleikum med ad verja sig (Belsey, 2005).

Tilgangur gerandans er ad valda polanda sinum opinberri nidurlaegingu (Hinduja og
Patchini, 2011). Pad sem flokkast getur sem rafraent einelti er mjog margt, til ad mynda ad
dreifa nidrandi slidri um polanda og ad dreifa nidrandi myndum og myndbéndum um
pbolanda 4 netinu (Hinduja og Patchini, 2011). Einnig flokkast hotanir um likamlegt ofbeldi,

um ad skilja utundan og uppnefning sem rafraent einelti (Price og Dalgeish, 2010).

Baedi rafraent og hefdbundid einelti inniheldur illgjarna hegdun einstaklingsins,
endurtekningu og valdadjafnvaegi. Kenningar hafa haldid pvi fram ad rafraent einelti sé
viljandi og hugsad i paula (Kiriakidis og Kavorua, 2010). Rafraent einelti er mjog olikt
hefdbundnu einelti. Gerandinn parf ekki ad horfast i augu vid polanda sinn, hann parf
hvorki ad vera sterkur félagslega né likamlega og enginn parf ad vita hver gerandinn er
vegna peirrar nafnleyndar sem netid bidur upp 3. Einnig getur gerandi, vegna mikillar

teekni, nad til polanda sins hvar og hvenaer sem er sélarhringsins.

Kowalski og Limber framkveemdu kénnun arid 2007 sem nadi til raimlega 3.800
grunnskélanemenda i Bandarikjunum. Nidurstodur kdnnunarinnar syndu ad 11% barna
hofdu ordid fyrir einelti med rafreenum haetti, ad minnsta kosti einu sinni a sidustu

manudum. Einnig kom i ljés ad 4% polenda voru einnig gerendur i rafraenu einelti. Pad
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sem kom & évart er ad 7% nemenda voru badi polendur og gerendur. Télvupdstar, GSM-
skilabod og spjallsveedi voru algengustu adferdirnar sem nemendur notudu. Rafraent
einelti er i raun hinn fullkomni stadur fyrir gerendur eineltis og kostur fyrir pa einstaklinga
sem eru feimnir, félgasfaelnir eda hofou adur verid fornarlomb ofbeldis (Kowalski og

Limber, 2007).

4.4 Kynferdislegt einelti og kynpattaeinelti

Kynferdislegt einelti er eitt afbrigdi eineltis sem einkennist af kldmfengnum teikningum,
kynferdislegum tjaningum og einnig pegar baedi évideigandi og kynferdislegir brandarar
eru sagdir um eda vid polandann (Suckling, 2001). Kynferdislegt einelti 8 sér oftast naer
stad inni & heimilum polandans eda gerandans og er gerandinn oftar en ekki karlmadur
sem nakominn er barninu. Edlilegt pykir ad fylgjast vel med einkennunum en pau geta
verid po nokkur. Til ad mynda er eitt einkenni um kynferdislegt einelti pegar barn synir
kynferdislega hegdun, tjair sig um kynlif eda pegar teikningar barnsins fara ad tengjast

kynlifi og oft peim ath6fnum sem barnid sjalft hefur lent i (Suckling, 2001).

Kynpattaeinelti er pegar einhver er stimpladur 6druvisi en adrir 4 neikvaedan hatt
einungis vegna uppruna vidkomandi einstaklings. Miklir fordémar einkenna
kynpatteinelti. Pau born sem verda fyrir pessari tegund eineltis eru oft nidurlaegd og pau
[atin finna ad pau séu einskis virdi og eru deemd fyrir atburdi sem pau téku engan patt i

(Suckling, 2001).

4.5 Hopeinelti

Einelti er ekki eingdngu verknadur sem einn adili beitir einhvern annan. Einelti er oft
hopfyrirbeeri med sérstokum einkennum og er i langflestum tilvikum stundad i
grunnskéla. ba kemur hépur barna eda unglinga saman og dkvedur ad taka einn
einstakling fyrir og nidast 8 honum a einn eda annan hatt. Hopurinn er sterkari en einn

gerandi og pvi litlar likur @ pvi ad polandinn nai ad svara fyrir sig (Olweus, 2005).

Samkvaemt Olweus (2005) er hdpeinelti skipt nidur i fjora flokka, peir eru; félagslegt
smit, préskuldar bresta, minni eintaklingsabyrgd og breytingar a polanda.
Félagslegt smit er pegar einstaklingar ladast ad einhverju leyti ad pvi vera patttakandi i
eineltinu og einstaklingurinn sem telst vera forystusaudurinn i eineltinu er vinszell eda er

einhver sem adrir lita upp til. Pau sem leidast & pessa braut eru oft 66rugg med sig og
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saekjast i hvada athygli sem er, hvort sem hun telst vera jdkvaed eda neikveed.

Pegar proskuldar bresta er pad afleiding pess ef enginn utanadkomandi, nemendur eda
adrir einstaklingar, reyna ad stodva eineltid sem leidir til pess ad gerandinn er akvedinn
sigurvegari yfir polandanum. bpad ad proskuldar bresta eda jafnvel laekka eykur likur & pvi
ad pessir einstaklingar verdi gerendur. Minni einstaklingsdbyrgd er pegar einstaklingar
syna neikvaedu atferli ahuga og leidast Ut 4 pa braut ad finna minna fyrir dbyrgd og
sektarkennd og taka par af leidandi patt i eineltinu. Fjérdi og sidasti flokkurinn eru peer
breytingar sem verda d polanda. bzer breytingar fela i sér ad farid er ad lita & polandann
sem Omerkilegan einstakling. betta getur leitt til pess ad sektarkennd gerenda verdur
minni og utskyrir af hverju enginn af peim sem er utanadkomandi gripur inn i eineltid og

kemur par af leidandi polandanum ekki til bjargar.

Hér hafa verid teknar fyrir birtingarmyndir eineltis eins og peer birtast a islandi og
glogglega ma sja ad einelti birtist okkur @ ymsan hatt. Algengustu birtingarmyndirnar eru
beint og dbeint einelti. | beinu einelti eru arasir 4 polandann synilegar og er su
birtingamynd sem allflestir settu ad koma auga 4. Obeint einelti, 6dru nafni andlegt
einelti, er su tegund sem er lUmsk og er pess valdandi ad félki pykir erfitt ad koma auga a
pad. Stelpur eru taldar vera i meirihluta gerenda i ébeinu einelti par sem peer eru taldar
saekjast i athygli jafningja sinna med einni birtingarmynd dbeins eineltis, munnlegu einelti.
Rafraent einelti er heldur nytt af ndlinni og @ upptok sin i rafreena midla, netid og simann
til deemis. Rafraent einelti er i sjalfu sér ekki frdbrugdid 68rum birtingarmyndum eineltis
en helsti munur rafraens eineltis og hinna birtingarmyndanna liggur i pvi ad polandinn
verdur fyrir neikvaedu areiti annars stadar en i hefdbundnu einelti. Hopeinelti er enn ein
birtingarmynd eineltis en par er ekki einungis einn gerandi heldur eru peir fleiri.

Hopeinelti hefur akvedin einkenni og er i flestum tilvikum stundad i grunnskélum landsins.
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5 Lokaord

Einelti hefur hlotid gifurlega athygli undanfarin ar, verdskuldada athygli ef svo ma ad ordi
komast. bratt fyrir toéluverdar framfarir i forvornum og umraedu um alvarleika eineltis
hérlendis hefur sjonum ekki verid beint ndgu markvisst ad birtingarmyndum eineltis og
hvort einelti sé falid eda ekki. Samkvaemt Olweus er mikilvaegasti lidurinn i ad vinna gegn
einelti sa ad lita ekki framhja eineltistilfellunum heldur ad bregdast vid peim. En til pess
ad geta brugdist vid tilfellunum a réttan og skilmerkilegan hatt er naudsynlegt ad pekkja
birtingarmyndir eineltis til pess ad geta greint 4 milli pess hvort um saklausa stridni sé ad

reeda eda um einelti.

Markmid verkefnisins er ad vekja folk til umhugsunar um einelti og adstoda pad vid
ad vera betur i stakk buid ad koma auga 4 einelti med pvi ad pekkja birtingarmyndir pess

og atta sig a pvi hvort einelti sé falid eda ekki.

Rannsdknir hafa synt fram 4 ad algengt er ad polendur eineltis segi ekki fra einelti sem
beir verda fyrir. Eineltid er pvi falid ad vissu leyti par sem polandinn upplifir mikla skdmm,
hraedslu vid geranda sinn og ef hann byr vidé pvingada uppeldishaetti foreldra. Hér ad ofan
hafa komid fram reynslusogur polenda eineltis. Birna Pala var polandi eineltis og upplifdi
mikla sk6mm og sagdi ekki strax fra eineltinu. Arnar Emil var einnig polandi eineltis. Hann
upplifdi mikla skdomm og vildi alls ekki segja foreldrum sinum fra pvi eineltinu.
Reynslusdgur pessa tveggja einstaklinga stydja vid fyrri rannsdknir sem syna fram a ad

algengt sé ad einelti sé falid vegna mikillar skammar polenda.

Birtingarmyndir eineltis eru sex talsins samkvamt peim heimildum sem notadar voru
hér og hafa rannséknir leitt i [jés ad birtingarmyndir hafa ahrif 4 hvort polandi segi fra pvi
einelti sem hann verdur fyrir. Born eru liklegust til ad segja fra eineltinu ef pau hafa ordid
fyrir langvarandi likamlegu einelti. Leida ma likur ad pvi ad born séu liklegri til ad segja fra
eineltinu vegna pess hversu synileg su birtingarmynd getur verid. Til ad mynda er ébeint
einelti oftar en ekki vel falid, vegna pess ad arasirnar sem polandinn verdur fyrir eru ekki
likamlegar og pvi ekki eins sjaanlegar fyrir utanadkomandi. Telja ma ad polendur séu ekki
liklegir til ad segja fra eineltinu ef um dbeint einelti er ad raeda vegna pess ad pau hafa
ekki synilegar sannanir til ad rokstydja framburd sinn. Enga averka, heldur bara sarin a

salinni.
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[ dag eru breyttir timar. NG virdast mun fleiri vera opna sig um eineltismal sem peir hafa
lent i og eru pvi gédar fyrirmyndir fyrir pa einstaklinga sem hafa ekki enn porad ad segja
fra. pad eitt ad fyrrum polendur eineltis eru farnir ad segja fra eineltinu i fjolmidlum er
hugrekki ut af fyrir sig. bessir einstaklingar eiga hros skilid fyrir ad stiga fram og opna par
med leid fyrir pau bérn og ungmenni sem eru stédd mitt i adstaedunum. Fyrir vikid upplifa

bau vonandi ad skdmmina eigi pau ekki og verda tilbuin ad lata vita af eineltinu.

Algengast er ad einelti eigi sér stad a skdlatima og pvi eru grunnskdlar i gédri stddu til
pbess ad fraeda baedi starfsfélk, foreldra og nemendur um birtingarmyndir eineltis.
Fraedslan gaeti att sér stad sem kynning fyrir starfsfolk og foreldra 4 medan fraedsla fyrir
nemendur parf ad vera pannig ad bornin skilji hana, ad hun verdi augljos og gripandi &
sama tima. Algengast er ad gerendur leggi polendur sina i einelti 8 gongum skélans, i
frimindtum og 4 leid i og ur skdla. Skélalédirnar eru misjafnar eins og paer eru margar og
ekki er alltaf négu margt starfsfélk til ad sinna eftirliti 8 skélalédinni. Gerendur velja sér
stadi par sem eftirlit er |itid og jafnvel ekki neitt. Pad er pvi mikilvaegt ad efla skélalida og
annad starfsfélk i eftirlit i frimindtum og dreifa félki pannig ad enginn stadur I6darinnar sé
eftirlitsslaus. Beint einelti er algengast & skélalédinni. A gdngum skélans er dbeint einelti
algengara. bar er ef til vill erfidara fyrir skélalida sem og annad starfsfélk skélans og
nemendur ad koma auga a, par sem pad er ekki eins dberandi og beint einelti. Skélar
pburfa einna helst ad vera vakandi fyrir birtingarmyndum eineltis a gdngum skdlans sem og

skélalédinni. Skolalddin er ekki kollud heettusvaedi ad astsedulausu.

Polendur eineltis standa ekki jafnfaetis 6drum nemendum skélans hvad vardar
sjalfstraust, sjalfsalit og félagsfeerni og pvi er mikilvaegt ad beina sjénum sinum ad pessum
nemendahdpi. Ein af peim leidum til ad auka ofangreinda paetti i fari polenda er ad
rannsaka betur hvernig einelti birtist og hvernig vid getum gert betur komid auga a pad

svo haegt sé ad uppreeta pad.

Titill verkefnisins a vel vid innihald pess. Birtingarmyndirnar eru limskar og oft 4

tioum faldar og mikilvaegt ad hafa pessa tilvitnun ad leidarljési.

,Eg vard fyrir limsku einelti, pvi pad var aldrei likamlegt.”
(Pall Oskar Hjalmtysson, 2003, bls. 156)
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