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Agrip

[ ritgerd pessari er gerd grein fyrir nidurstddum eigindlegrar rannséknar & hégum barna
fanga. Markmid verkefnisins var ad veita innsyn i pann veruleika sem born fanga bua vid
og fa jafnframt ad kynnast pvi hvernig slikar fjarverur og adskilnadur hafa haft ahrif a
fiolskyldutengsl og métad pau. Gagna var aflad med eigindlegri adferd og tekin voru viétol
vid fjora einstaklinga sem attu pad sameiginlegt ad vera adstandendur fanga, uppkomin
bérn eda barnsmaedur. Jafnframt voru tekin vidtol vid prest og félagsradgjafa sem starfa
hja Fangelsismalastofnun til ad fa breidari syn a vidfangsefnid. Rannsokn af pessu tagi
hefur ekki adur verid framkvaemd hérlendis. Helstu nidurstédur voru peer ad allir
vidmaelendur rannséknarinnar sem attu adstandendur i afplanun fundu fyrir adskilnadi a
einhverjum tima. Pau born sem hofdu aldur til ad atta sig a adsteedum upplifdu a einhvern
hatt félagsleg eda salreen vandamal auk pess sem bdrn og adstandendur upplifdu mikla
fordoma og jafnframt formlega og 6formlega stimplun af halfu samfélagsins. Einnig kom
fram ad litil sem engin Urraedi eda studningur er i bodi hér a landi fyrir bérn fanga og adra
adstandendur. Mikilvaegt er ad fleiri og synilegri Urraedi verdi i bodi fyrir pennan hép i
samfélaginu og til pess purfa riki og sveitarfélog ad finna rad og lausnir og stadsetja

hoépinn jafnframt betur innan kerfisins.
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Formali

Ritgerd pessi, og rannsdkn henni ad baki er lokaverkefni mitt til BA-gradu i uppeldis- og
menntunarfraedi vid Haskdla islands. Han er metin til 14 eininga og er unnin undir
leidségn Ingu Gudrunar Kristjansdoéttur. Eg vil pakka Ingu fyrir framdrskarandi leidsogn,
studning og hvatningu vid vinnuna ad baki pessa verkefnis sem og anaegjulegt samstarf.
Auk pess vil ég pakka hépnum sem hittist vikulega undir leidségn hennar medan a
ritgerdarskrifum stdd en par fékk ég ymis gé0 rad og innblastur. Einnig vil ég pakka Hreini
Hakonarsyni fyrir godar abendingar og lan a heimildum svo og fjélskyldu minni fyrir gédan
studning i naminu. Sidast en ekki sist vil ég faera viomalendum minum sérstakar pakkir.
An peirra hefdi pessi rannsékn aldrei ordid ad veruleika og kann ég peim bestu pakkir fyrir

ad hafa deilt reynslu sinni med mér.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskéla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Born fanga eru falinn hépur i samfélaginu. bau eru férnarlomb adstaedna og hafa jafnvel
ekki fullan skilning a@ pvi hvers vegna foreldar peirra fara i fangelsi. begar einstaklingur er
daemdur til fangelsisvistar sitja adstandendur idulega eftir og afallid vegna adskilnadar og
komandi tima verdur oft og tidum mikid. Fjélmargar erlendar rannséknir hafa synt ad
boérn fanga pjast gjarnan af adskilnadarkvida, depurd eda punglyndi og eiga jafnvel einnig
vid hegdunar- og namserfidleika ad strida (Murray, 2005; Murray og Farrington, 2008;
Trice og Brewster, 2004). Bornum fanga er oft lyst sem foldum férnarlombum (e.
hidden victims) vegna peirrar pungu byrdar sem pau bera a8 herdum sér vegna glaeps sem
bau fromdu ekki (Miller, 2006). Ad baki flestra fanga standa adstandendur sem purfa a

studningi og Urraedum ad halda til pess ad vinna sem best Ur sinum malum.

bessi ritgerd er byggd a rannsékn par sem skodadur var veruleiki og reynsla
uppkominna barna og maka einstaklinga sem hafa afplanad déma i fangelsi. Markmidid
var ad fa innsyn i pann veruleika sem born fanga bua vid og fa jafnframt ad kynnast pvi
hvernig adskilnadur og slik fjarvera geta haft ahrif & fjolskyldutengsl og métad pau.
Upplysingum var aflad med eigindlegri adferdafraedi og tekin voru vidtél vid fjora
einstaklinga sem attu pad sameiginlegt ad vera adstandendur fanga, uppkomin bérn eda
barnsmadur. Jafnframt voru tekin vidtol vid prest og félagsradgjafa sem starfa hja
Fangelsismalastofnun til ad fa breidari syn a vidfangsefnid. Rannsdknarspurningar pessa

verkefnis eru prjar talsins og eru eftirfarandi:

1. Hvada veruleika bua islensk bérn vid sem eiga foreldra i fangelsi?
2. Hvernig birtast afleidingar fangelsunar foreldra a bérn peirra?

3. Hvada urraedi eru i bodi hér a landi fyrir born og foreldra til ad vidhalda tengslum

medan a afplanun stendur?

Ritgerdin skiptist i fimm kafla med inngangi. [ 8rum kafla er ad finna fraedilega umfjéllun
bar sem fjallad verdur um fraedin sem liggja ad baki rannsdkninni. Byrjad verdur a pvi ad
gera grein fyrir lykilhugtokum ritgerdarinnar og jafnframt fjallad um 16g og reglugerdir,
fangelsismal & [slandi, freedilega umfjéllun um bérn og fangelsi, fjdlskyldutengsl og

stimplunarkenningar. [ pridja kafla er fjallad um adferd rannséknarinnar. Gerd er grein



fyrir eigindlegri rannséknaradferd asamt pvi ad markmidum og rannsdknarspurningum er
varpad fram. bvi naest er fjallad um framkvaemd og urvinnslu og gerd grein fyrir
viomalendum en kaflinn endar @ umfjollun um sidferdislega paetti sem tengjast
rannsékninni. [ fjorda kafla eru helstu nidurstdédur kynntar i fijorum undirkéflum. Byrjad
verdur @ ad kynna fjolskylduadstaedur og veruleika viomaelenda. bPvi naest er gerd grein
fyrir upplifun og reynslu uppkominna barna af pvi ad hafa att foreldri i fangelsi en einnig
er visad i ord maedra par sem peer tala ut fra sjénarhorni og reynslu barna sinna. Sidan
fylgja nidurstédur sem byggdar eru a viotolum vid maka og gerd er grein fyrir veruleika
beirra og reynslu. Ad lokum er varpad ljési a syn fagadila sem hafa reynslu af pvi ad vinna
med adstandendum, & vidfangsefnid. | fimmta og sidasta kafla er ad finna samantekt,

umraedur, helstu lzerdéma og lokaord.



2 Fradilegur bakgrunnur

[ pessum kafla verdur fjallad um fraedilegan bakgrunn er snyr ad rannsékninni. Kaflinn
skiptist i sex undirkafla par sem fyrst er gerd grein fyrir Iykilhugtékum rannséknarinnar.
Par naest kemur umfjéllun um 16g, reglugerdir og réttindi sem snuda ad bérnum og
fongum. [ pridja undirkaflanum verda fangelsismal a Islandi kynnt stuttlega, fyrirkomulag
og heimséknir. [ fjérda undirkafla er fjallad um ahrif og afleidingar fangelsunar foreldris &
bérn svo og moguleg urredi og studning. Fimmti undirkafli snyr ad fjolskyldum og
mikilvaegi fjdlskyldutengsla og ad lokum er fjallad um stimplunarkenningar med aherslu a

Olikar birtingarmyndir stimplunar og mogulegar afleidingar.

2.1 Lykilhugtok freedilegar umfjollunar
Hér a eftir er gerd grein fyrir lykilordum hins fraedilega hluta ritgerdarinnar, merkingu

beirra og fyrir hvad pau standa.

2.1.1 Barn

[ Barnasattmala Sameinudu pjédanna er barn skilgreint sem einstaklingur sem ekki hefur
nad 18 ara aldri (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989). Eriksen (2001) skiptir
lifsaeviskeidunum i prennt. Barnaesku, unglingsar og fullordinsar. Pad ma i raun segja ad
hid sama eigi vid hér a landi og i vestreenum pjodfélogum, ad einstaklingur teljist vera
barn par til hann hefur nad fullordinsaldri. | barnaverndarlégum er einstaklingur undir 18
ara aldri talinn barn og jafnframt lykur framfaersluskyldu foreldra vid 18 ara aldur
(Barnalég nr. 76/2003; Barnaverndarlég nr. 80/2002).

2.1.2 Afplanun

Afplanun eda fangelsisvist er sa timi sem einstaklingur dvelur i fangelsi til ad afplana
refsingu eda seetir geesluvardhaldi (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.). Démpoli feer
bréflega tilkynningu med fyrirvara um hvar og hvenzer hann skuli maeta i afplanun en
almennt fyrirkomulag er ad karlmenn hefji afplanun i Hegningarhusinu vid Skélavordustig
en konur i fangelsinu vid Kdépavogsbraut (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.; Lég um
fullnustu refsinga nr. 49/2005).

2.1.3 Fjolskyldutengsl
Fiolskylda er hopur félks sem tengist vegna blédbanda, attleidinga, hjénabanda eda

annarra valkosta og reida sig a tilfinninga, félags og efnahagslegan studning hvert annars
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(Howe, 2012). GAd tengsl innan fjolskyldunnar eru verndandi pattur fyrir born til lengri

tima litid og einnig mikilvaeg fyrir salraena lidan og studning (Carlson og Goldberg, 2014).

2.1.4 Adskilnadur

Born geta verid adskilin fra foreldrum sinum vegna ymiss konar atburda og undir 6tal
kringumstaedum. Skilnadir, fjarvera foreldra vegna ferdalaga, andlat, fangelsun eda flotti
geta medal annars verid astaedur adskilnadarins. Hver svo sem astedan er getur slikur
adskilnadur haft veruleg ahrif a born og 6gnad proska peirra, velferd og menntun (Arditti,
2012; Council of Europe, 2006).

2.1.5 Stimplun

Stimplanir gefa til kynna einkenni og hegdun einstaklinga eda hdpa sem verda til pess ad
akvednar skodanir myndast um pann stimplada. Stimplanir geta haft sleem ahrif a
sjalfsmynd vidkomandi og hann jafnvel talinn vera annars flokks pjodfélagspegn. bad
getur sidan leitt til pess ad viokomandi sé haldid fra gé6dri menntun, gédum stérfum eda

annarri félagslegri umbun (Siegel, 2009).

2.2 Lo6g og reglugerdir

Hér verdur gerd grein fyrir helstu |16gum og reglugerdum er snua ad réttindum barna svo
og réttindum einstaklinga i afplanun. Tekin verda fyrir helstu atridi ur barnalégum,
barnaverndarléogum, 16gum um fullnustu refsinga og ad Ilokum barna- og

mannréttindasattmala Sameinudu pjédanna.

2.2.1 Barnalog

Markmid barnalaga er ad tryggja rétt barns til beggja foreldra, pannig ad barnid njoti gdds
af. pau eru samin med hag barna ad leidarljosi svo ad hagsmunir peirra séu sem best
tryggdir. | barnalégum segir ,Barn & rétt 4 ad umgangast med reglubundnum haetti pad
foreldra sinna sem pad byr ekki hja, enda sé pad ekki andstaett hagsmunum pess. Med
umgengni er att vid samveru og dnnur samskipti. Pegar foreldrar bua ekki saman hvilir su
skylda @ peim badum ad gripa til peirra radstafana sem vid verdur komid til ad tryggja ad
bessi réttur barnsins sé virtur” (Barnalég nr. 76/2003). Samkvaemt 16gum ber foreldrum
ad annast barn sitt og syna pvi umhyggju og virdingu og gegna forsjar- og

uppeldisskyldum sinum svo sem best hentar hag barns og pérfum (Barnalég nr. 76/2003).
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2.2.2 Barnaverndarlog

Markmid barnaverndarlaga er fyrst og fremst ad tryggja pad ad bdrn bui vid vidunandi
adstaedur, fai pa heilbrigdispjénustu og menntun sem pau eiga rétt a og jafnframt ad
stydja fjolskyldur i uppeldishlutverkinu svo ad paer geti gegnt forsjarskyldu sinni.
Mikilvaegt er ad hagsmunir barna séu avallt hafdir i fyrirrdmi pegar kemur ad mikilveegum
akvordunum sem snerta lif peirra. [ 1. grein peirra segir: ,,Foreldrum ber ad syna bérnum
sinum umhyggju og naerfaerni og gegna forsjar- og uppeldisskyldum vid born sin svo sem
best hentar hag og porfum peirra. beim ber ad blda bornum sinum vidunandi

uppeldisadstaedur og geeta velfarnadar peirra i hvivetna” (Barnaverndarlég nr. 80/2002).

2.2.3 L6g um fullnustu refsinga

Markmid laga um fullnustu refsinga er ad skapa heildarsyn yfir malefni fanga, skyldur
beirra og réttindi. Login taka medal annars mid af donskum og norskum l6gum asamt
evréopskum fangelsisreglum sem gefnar voru Ut af Evrépurddinu (L6g um fullnustu refsinga
nr. 49/2005; Rikisendurskodun, 2010). | 3. grein laga um fullnustu refsinga segir: ,I
fangelsi er sa vistadur sem daemdur er til fangelsisrefsingar, afplanar vararefsingu fésekta
eda seaetir gaesluvardhaldi” (Lég um fullnustu refsinga nr. 49/2005). Misjafnt er hversu
langa doma einstaklingar fa en allir sem ekki eru i geesluvardhaldi eiga rétt a heimséknum
eigi sjaldnar en vikulega og fer pad eftir adsteedum i fangelsum. Born fanga eru velkomin i
heimsdkn til foreldra sinna & heimséknartimum en ymsum légum og reglugerdum parf ad
fylgja. 1 34. grein laga um fullnustu refsinga segir: ,Forstddumanni fangelsis ber ad
skipuleggja adstaedur pannig ad born geti komid med i heimsoknir og ad peim sé synd
naergaetni. burfi heimsdkn ad fara fram utan fangelsis vegna hagsmuna barns skal pad gert
a grundvelli alits barnaverndaryfirvalda eda annarra sérhaefdra adila” (Lég um fullnustu
refsinga nr. 49/2005). Fangar eiga par ad auki rétt & ad vera vidstaddir einstaka vidburdi i
lifi barna sinna svo sem faedingu, skirn og fermingu. Hér a landi er leyfilegt samkvaemt
l6gum ad ungborn geti fengid ad vera med mdaddur sinni i afplanun og hefur slikt
fyrirkomulag verid reynt nokkrum sinnum i Kvennafangelsinu og tekist vel

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d; L6g um fullnustu refsinga nr. 49/2005).

2.2.4 Barnasattmali Sameinudu pjédanna

Barnasattmali Sameinudu pjédanna er alpjodlegur samningur sem leggur dherslu a
réttindi barna. Arid 2009 fékk hann lagagildi hér & landi og er pvi haegt ad beita honum
sem fullgildri islenskri réttarheimild. [ honum segir medal annars: , Adildarriki skulu virda
rétt barns sem skilid hefur verid fra foreldri eda foreldrum sinum til ad halda

persénulegum tengslum og beinu sambandi vid pau baedi med reglubundnum haetti, enda
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sé pad ekki andstaett hagsmunum pess” (Samningur um réttindi barns nr. 18/1992).
Helstu markmid hans eru jafnframt ad bdrn hljéti pa vidurkenningu ad vera sjalfstedir
einstaklingar sem fai ad tja skodanir sinar og vilja (Barnasdttmdli Sameinudu pjédanna,

1989).

[ barnaldgum og Barnasattmala Sameinudu pjédanna er bérnum tryggdur réttur til
samskipta og samveru med foreldrum sinum (Barnalég nr. 76/2003) svo og réttur peirra
til ad pekkja uppruna sinn (Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989). Born fanga eiga
bess vegna rétt @ samveru vid pad foreldri sem er i afplanun og eru pau pvi velkomin i
heimsokn til foreldra sinna @ heimsdknartimum pd ad ymsum l6gum og reglugerdum purfi

ad fylgja.

2.3 Fangelsi a islandi

Hér verdur gert grein fyrir fangelsum & [slandi. Fyrst ber ad nefna fyrirkomulag svo og
utskyringu a lokudum og opnum fangelsum og einnig verdur fjallad um helstu reglur sem

ber ad fylgja vid heimsdknir i fangelsi.

2.3.1 Fyrirkomulag fangelsa 4 islandi

Hér a landi eru starfraekt sex fangelsi undir forsja Fangelsismalastofnunar. Annars vegar
eru fjogur lokud fangelsi, Hegningarhusid, Fangelsid vid Képavogsbraut, Fangelsid Litla-
Hrauni og Fangelsid Akureyri. Hins vegar eru tvo opin fangelsi, Fangelsid Sogni og
Fangelsid Kviabryggju (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.). [ lokudum fangelsum eru klefar
laestir ad naeturlagi, girdingar afmarka utivistarsveedi og heimsdknir fara fram i sérstékum
herbergjum. | opnum fangelsum eru hins vegar engar girdingar sem afmarka svadid,
herbergjum er ekki laest og heimsoknir geta farid fram i herbergjum fanga svo og a d6llu
fangelsissvaedinu (Pingskjal 1153/2014-2015). Einnig er i byggingu nytt fangelsi sem
verdur stadsett a Hélmsheidi og mun pad leysa af Hegningarhusid og Fangelsid vid
Képavogsbraut pegar pad verdur tekid i notkun. Aaetlad er ad framkveemdum vid pad
muni ljuka i drslok 2015 (Innanrikisraduneytid, 2014).

2.3.2 Heimsékn i fangelsi

Misjafnt er eftir fangelsum hvenaer heimsdknartimar eru. Yfirleitt eru peir einu sinni i viku,
tvo tima i senn (Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.). Fangar sem dska eftir ad fa heimsdkn
burfa ad seekja um heimsdknarleyfi a par til gerdu eydubladi. Barn yngra en 18 ara skal
avallt vera i fylgd foreldris eda annarra forrddamanna en heimilt er ad gera undanpagu ef
ad barn hefur ndd sextan ara aldri og er ad heimsakja nainn zettingja. Adur en barn

kemur i heimsékn til foreldris sem dvelur i fangelsi parf ad liggja fyrir forsjarvottord sem
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synir hver fer med forsja barnsins. Ef badir foreldrar fara med forsja pess parf ad liggja
fyrir skriflegt sampykki peirra beggja fyrir heimsokn. Mikilvaegt er ad peir adilar sem fylgja
med i heimsokn inn i fangelsid geri sér grein fyrir dbyrgd sinni og skyldum gagnvart
barninu og geeti pess ad skilja aldrei vid barnid medan a heimsdéknartima stendur

(Heimsdknir barna i fangelsi, e.d.).

Heimsoknargestum i fangelsi ber ad fylgja ymsum reglum. Bérn jafnt sem fullordnir geta
burft ad ganga i gegnum sérstaka leit pegar komid er i fangelsi og gott er ad undirbua
boérn undir slikt. Fangaverdir hafa heimild til ad leita annars vegar utanklaeda og hins vegar
er peim leyfilegt ad framkveema likamsleit med sampykki heimsdknargests

(Fangelsismalastofnun rikisins, e.d.).

2.4 Born og fangelsi

[ bessum kafla er fjallad um méguleg ahrif og afleidingar sem fangelsun foreldris getur
haft i for med sér og gerd verdur grein fyrir mikilvaegi studnings og urraeda. Jafnframt er i
stuttu mali fjallad um foreldrastudning, ad erlendri fyrirmynd, sem hjalpar bérnum og
foreldrum i afplanun ad mynda og vidhalda tengslum svo og foreldrastudning vid islenskar

adstaedur.

2.4.1 Ahrif og afleidingar fangelsunar

begar einstaklingur hefur afplanun er hann sjaldnast sa eini sem upplifir erfida og breytta
tima. A bak vid hann eru fjélskyldumedlimir sem sitja eftir og upplifa ekki sidur vanlidan
og ymsar hindranir sem peir purfa ad takast 4 vid. Adskilnadur, sdknudur, stimplanir,
fordomar, skdmm, félagsleg einangrun og fjarhagserfidleikar eru allt moégulegir peettir
sem fjdlskyldur fanga glima medal annars vid (Smith og Jakobsen, 2010). Alag vegna
breytinga og roskun a fjélskylduhégum hefur ekki sidur ahrif @ born fanga. Bérn eru jafn
misjofn og pau eru morg og skynja pad sem a vegi peirra verdur a 6lika vegu. Fjoldi
rannsokna hefur pd synt ad fangelsun foreldris getur haft alvarlegar afleidingar. Algengt
er ad born fanga séu ad kljast vid ymiss konar sdlreen vandamal sem hamla peim i daglegu
lifi og geta komid nidur 4 andlegri og likamlegri heilsu peirra (Murray, Farringon, Sekol og
Olsen, 2009). Fangelsun foreldra hefur mismunandi ahrif a boérn eftir aldri. Yngri bérn eru
liklegri til pess ad pjast af kvida og streitu sem getur jafnvel hamlad proska peirra en eldri
bérn glima frekar vid erfida hegdun, reidi og sorg (Simmons, 2000). Svo eru énnur born
sem geta mogulega upplifad fangelsun foreldra sem akvedid frelsi. Pegar heimilisofbeldi
og neysla hefur verid daglegt braud geta bérn sem hafa alist upp vid slikar adstaedur
fundid fyrir dkvednum létti vid pad ad foreldri sé loks komid a stad par sem pad naer ekki

til peirra. Fangelsun foreldris hefur sjaldnar afdrifarik ahrif a bérn par sem samskipti voru
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af skornum skammti adur en afplanun hofst, pd ekki sé haegt ad gera litid ur peim ahrifum
sem geta ordid 6had samskiptum. Mest eru ahrifin og afleidingarnar a pau born sem alast
upp vid hefdbundid heimilislif par sem engin 6regla eda ofbeldi hefur tidkast, pegar pau
horfa skyndilega fram a adskilnad i langan tima (Smith og Jakobsen, 2010).

2.4.1.1 Adskilnadur

Adskilnadur barna og foreldra til lengri eda skemmri tima getur haft ymsar afleidingar i for
med sér. Adskilnadi kann ad fylgja mikil vanlidan svo og hegdunarraskanir sem hafa
truflandi ahrif a lif barns (Arditti, 2012). Born sem eru skilin fra foreldrum sinum eru
liklegri til ad greinast med gedraskanir a fullordinsarum og ad danetjast vimuefnum
(Raikkonen o.fl., 2011). Stédug vanlidan vegna adskilnadar getur proast yfir i
adskilnadarkvida. Bérn med adskilnadarkvida hafa ymist ahyggjur af pvi ad eitthvad sleemt
komi fyrir pau sjalf eda peirra nanustu. Adskilnadarkvida fylgja oft og tidum ymiss konar
hegdunarvandamal svo sem reidi og erfidleikar vid ad hafa stjorn a skapi sinu. begar born
vita ad adskilnadur er yfirvofandi fara pau oft ad grata, halda fast i foreldra sina eda pann
adila sem barnid er mjog tilfinningalega tengt. bad getur 6skrad eda gratbedid um ad ekki
verdi skilid vid sig. Vid adskilnad vilja bérn, sem pjast af pessari réskun, oft og tidum vita
hvar foreldrarnir eru og vilja vera i stédugu sambandi vid pa, til ad mynda simleidis
(Thurber, Christopher, Walton og Edward, 2007). Mikilvaegt er ad veita bornum sem pjast
af adskilnadarkvida studning en dmedhondladur kvidi eykur likur a frekari roskunum og

andlegum vandamalum i framtidinni (Arditti, 2012).

2.4.1.2 Sdlraen ahrif

Sdlreenu vandamalin sem boérn fanga glima vid geta birst sem baedi uthverfur og
innhverfur vandi. Med Uthverfum vanda er til deemis att vid hegdunarerfidleika og notkun
vimuefna en med innhverfum vanda er att vid pad ad barnid glimi vid eitthvad sem gerist
innra med pvi, til deemis kvida, punglyndi eda hlédraegni. Innhverfur vandi er ekki jafn
synilegur og bornum sem kljast vid hann er pvi heettara vid ad vandi peirra verdi
omedhondladur (Hairston, 2007). bad getur haft veruleg salraen ahrif ad missa foreldri sitt
fra sér 4 hvada vegu sem er. Bérn sem upplifa pad ad eiga foreldri sem fer i burtu vegna
afplanunar, ganga jafnvel i gegnum sdmu sdlreenu afoll og bérn sem missa foreldri vid
dauda eda skilnad. Bornum fanga er hins vegar sjaldan syndur sams konar studningur eda
samud og bornum sem missa foreldra sina eda upplifa skilnad foreldra (Schoenbauer,

1986). Salraen afoll, sem ekki er unnid med strax i upphafi, geta ordid ad ahaettupaetti sem
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getur undid upp & sig og ordid ad storum félagslegum, salreenum og heilsufarslegum
vandamalum seinna meir (Smith og Jakobsen, 2010). Sérstaklega parf ad huga ad bérnum
sem eru i miklu sambandi vid foreldri sem er a leid i afplanun og natengd pvi. Yfirleitt
hefur pad meiri ahrif & born pegar médir peirra fer i afplanun enda eru maedur oft helstu
umoénnunaradilar barna (Arditti, 2010). Rannsdknir hafa synt ad born glimi frekar vid
salraen vandamal verdi pau vitni ad handtoku foreldra og getur pad valdid mikilli streitu og
kvida (Miller, 2006). Born fanga eru jafnframt liklegri til pess ad glima vid heilsufarsleg
vandamal og getur pad medal annars stafad af fjarhagserfidleikum a heimili fjdlskyldunnar
og ad sidur sé leitad til videigandi heibrigdispjonustu ef porf er & (Arditti, 2012). Einnig
syna rannséknir ad born fanga stridi mun frekar vid punglyndi og kvida, sé haettara vid ad
baa yfir [élegri sjalfsmynd og glimi frekar vid dnnur hegdunartengd vandamal en adrir
jafnaldrar peirra. Jafnframt benda rannsdknir til pess ad pau séu liklegri til ad syna
ofbeldisfulla hegdun (Smith og Jakobsen, 2010).

2.4.1.3 Hegdunarvandamal

Hegdunarerfidleikar eru pekkt vandamal medal barna fanga og hafa fjélmargar rannsdknir
leitt i ljos breytta hegdun hja bérnum eftir ad foreldri hefur afplanun (Smith og Jakobsen,
2010). Vegna mikils dlags heima fyrir fa pau frekar utras i skélanum og lata par vanlidan
sina bitna @ 6drum. bau geta verid mjog viokvaem og vanstillt og pess vegna parf oft litid
til ad pau rjuki upp og svari fyrir sig, jafnvel med ofbeldi (Arditti, 2012; Seymour, 1998).
Pessi andfélagslega hegdun synir sig lika med skemmdum & eigum annarra, brotum a
reglum og pjofnadi. Pau eru liklegri til ad syna ardsargirni, misnota eiturlyf og fremja
afbrot (Arditti, 2012; Hairston, 2007; Lowenstein, 1986). Born sem strida vid
hegdunarraskanir eru liklegri til ad leidast ut i gleepi og rannsdknir hafa synt ad born fanga
eru jafnframt fimm sinnum liklegri til ad enda sjalf i fangelsi seinna meir & lifsleidinni
(Simmons, 2000). Vegna hegdunarerfidleika og fordéma eiga pessi boérn oft erfitt med na
fotfestu i samfélaginu sem laetur peim lida sem pau tilheyri ekki hdpnum, og pvi finnst
beim pau vera utangatta (Ardiitti, 2012).

2.4.2 Mikilveegi patttoku og adkomu skola

Born fanga eru liklegri til pess ad syna dreema frammistédu i skéla en dnnur bérn. Algengt
er ad pau eigi erfidara med ad einbeita sér vegna andlegrar lidanar, séu liklegri til ad
skropa og meeta illa i skdla, fai minni studning heima fyrir og séu i ahaettuhdpi vegna

brotthvarfs Ur ndmi (Lowenstein, 1986; Trice og Brewster, 2004). Oft og tidum leyna born
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fangelsuninni fyrir kennurum og félégum sinum i skola. bvi ad eiga foreldri, sem er
daemdur afbrotamadur, getur fylgt mikil skémm og vilja born sidur ad mal fjélskyldunnar
séu uppi @ bordum skdlans. Einnig er algengt ad foreldrar eda adrir umonnunaradilar Iati
skolayfirvold ekki vita af astandinu af otta vid ad verda fyrir stimplun og fordéomum
(Arditti, 2012; Trice og Brewster, 2004). bess eru lika deemi ad kennarar viti hvernig
malum er hattad en ad peim finnist dpaegilegt ad reeda fangelsunina vid barnid sjalft.
Mikilveegt er ad kennarar og adrir starfsmenn skdla syni barninu og fjolskyldu pess
virdingu og vinsemd og veiti pvi par ad leidandi pann studning sem pad a skilid (Clopton
og East, 2008). bessi hdpur barna 4 pad til ad tynast i skdlakerfinu og brynt er ad hann fai

baedi sdlreena adstod svo og hjalp og urraedi tengd naminu (Shlafer og Gerrity, 2013).

2.4.3 Studningur ad erlendri fyrirmynd

Fjolmorg Urraedi eru i bodi erlendis til ad hjalpa foreldrum i afplanun og bérnum peirra ad
vidhalda tengslum. Jafnframt er ymiss konar studningur i bodi fyrir born fanga til pess ad
gera peim lifid audveldara. Storybook Project er bandariskt verkefni par sem sjalfbodalidar
fara i fangelsi og adstoda foreldra vid ad bua til geisladiska eda myndbdnd sem innihalda
sogur sem pau lesa sjalf upp dr barnabdkum fyrir born sin. Upptokurnar eru gerdar
manadarlega svo ad bornin fa reglulega gladning fra foreldrum sinum og pad audveldar
beim ad vidhalda tengslum. A upptékunum getur einnig verid séngur, [j6d eda persénuleg
skilabod til barnanna. betta hefur reynst akaflega vel og eru badi born og fangar pakklat
beim fjolmorgu styrktaradilum og sjalfbodalidum sem koma ad verkefninu (AIM Mission,
e.d.). Sambeerileg verkefni undir 68rum néfnum er ad finna vida i Bandarikjunum og i

Evropu.

Lullaby Project er einnig verkefni sem unnid er i Bandarikjunum og hefur pad ad
markmidi ad beeta tengsl maedra i afplanun vid born sin. Tonlistarmenn og sjalfbodalidar
koma i fangelsin, adstoda madurnar vid ad semja tonlist til barnanna og syngja inn 3
geisladisk. paer maedur sem hafa tekid patt i pessu verkefni, upplifa pad sem einstakt
taekifaeri ad geta glatt born sin med pessum hzetti (NPR, 2015).

A Englandi eru starfandi samtdk sem bera nafnid Prison Advice and Care Trust. bau
veita adstandendum fanga studning og reyna ad tryggja pad ad born og fjolskyldur peirra
fai pann studning sem pau purfa 4 ad halda. Jafnframt bjéda pau upp a adstod og Urraedi
til pess ad studla ad jakveedum samskiptum og tengslum a milli fanga og fjolskyldna

beirra. Pa hafa samtdkin safnad peningum til ad baeta heimsdknaradstaedur innan
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fangelsa. Einnig bjéda pau upp a fraedslu fyrir adstandendur, fanga og fagadila sem starfa
med pessum hoépi (PACT, e.d.).

Children of Prisoners Europe eru evropsk samtok sem eru medal annars styrkt af
Evropusambandinu. bau studla ad réttindum og velferd barna sem eiga foreldra i fangelsi.
Samtokin gefa sig ut fyrir ad vera rédd barna og tala medal annars til stjérnsyslunnar og
beita sér fyrir pvi ad born fanga fai videigandi pjonustu i skdlakerfinu, heilbrigdiskerfinu
og fra félagspjonustunni. Jafnframt sja pau um ad adstoda og freeda fagfdlk og adila sem
starfa sem sjalfbodalidar 4 vegum samtakanna og utan peirra (Children of Prisoners

Europe, e.d.).

Arid 2015 atti sér stad vitundarvakning i Skotlandi par sem frumvarp ad légum
vardandi Grraedi fyrir bdrn fanga var lagt fram & pingi. Azetlad er ad um 27.000 bérn par i
landi eigi foreldra innan veggja fangelsa en stefnt er ad pvi ad veita peim studning 4 ymsa
vegu. Sérstok dhersla er 16gd a andlegan studning svo og adstod vid nam (The Scottish
Parliament, 2015).

2.4.4 Studningur vid islenskar adstaedur

Hér & landi er arlega unnid samvinnuverkefni Grensassafnadar og fangaprests
bjodkirkjunnar. Verkefnid nefnist Englatréd og snyst um pad ad fyrir jélin er sett upp
jolatré i Grensaskirkju par sem spjold hanga 4 med gervin6fnum barna fanga. Sa sem vill
taka patt i verkefninu nzer sér i spjald og kaupir svo gjof sem hentar aldri barns og setur
hana undir tréd. Gjéfunum er svo komid til barnanna fyrir jélin. Sidustu jél voru 92 spjold
a trénu og var pad i attunda sinn sem stadid var ad pessu verkefni. Fyrst og fremst er
tilgangur verkefnisins sa ad gledja bornin en jafnframt ad vekja athygli almennings a pvi
ad fangar eigi born og skapa umraedur um malefni peirra og adstaedur (Afstada, 2014;
Kirkjan, e.d.).

2.5 Fjolskyldutengsl

Flest faedumst vid inn i fjolskyldur og hun er okkur pad mikilvaegasta i lifinu. begar
einstaklingur fer i fangelsi geta tengsl vid fjdlskylduna dofnad eda jafnvel rofnad alfarid. |
bessum kafla er fjallad um fj6lskyldur, mikilvaegi gddra fjélskyldutengsla og mikilvaegi pess
ad vidhalda gédum tengslum medan a afplanun stendur. Einnig er gerd grein fyrir

verndandi pattum fyrir g6d uppeldisskilyrdi.
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2.5.1 Gildi fjélskyldunnar

Ordid fjolskylda er vidfedmt hugtak sem flékid er ad skilgreina. Alls stadar i verdldinni
motast hugmyndir um fjolskyldulif af menningu, stjornmalum, trdarbréogdum og
sogulegum hefdum sem eru bakgrunnur laga og reglna um hjénabénd og fjolskyldur
(Howe, 2012). Sigran Juliusdottir (2001) skilgreinir fjolskyldu & eftirfarandi hatt:
»Fjolskylda er hépur einstaklinga sem a sameiginlegt heimili par sem peir deila saman
tdmstundum, hvild, tilfinningum, efnahag, abyrgd og verkefnum. Medlimirnir eru oftast
fullordnar manneskjur af badum kynjum eda einstaklingur, asamt barni eda bérnum. bau
eru skuldbundin hvert 6d8ru i sidferdilegri, gagnkvaemri hollustu.” Pé ad fdlk tulki
fjdlskylduna @ mismunandi vegu eru flestir sammala um ad fjélskyldan hefur mikid gildi og
faest viljum vid vera an hennar. Fjolskyldan getur prdast eftir akvednu mynstri, hun fer i
gegnum olik timabil og vidfangsefni og gengur saman i gegnum erfidleika og gleditimabil
(Alfheidur Steinpdrsdéttir og Gudfinna Eydal, 1993).

2.5.2 Fjolskyldutengsl og veegi godra samskipta

[ bingsélyktun sem sampykkt var & Alpingi er kvedid & um ad fjdlskyldan sé hornsteinn
islensks samfélags og uppspretta lifsgilda og jafnframt sé fjolskyldan vettvangur
tilfinningatengsla (Alpingi, 1997). G6d fjolskyldutengsl er mikilvaeg vegna margra patta.
paer fjdlskyldur sem veita studning og syna virdingu og vantumbpykju innan hdpsins eru
sterkari fyrir vikid og mikilveegt er ad gefa baedi af sér og taka vid umhyggju og
radleggingum fra 6drum fjolskyldumedlimum (Joshi, Jaswal og Thind, 2013). Eins og adur
hefur komid fram eiga born rétt a ad pekkja foreldra sina og vidhalda tengslum pegar
afplanun 3 sér stad. Med gédum samskiptum og fjoélskyldutengslum er haegt ad minnka
bann tilfinningalega skada og neikvaedu ahrif sem geta ordid pegar foreldri fer i fangelsi
(Smith og Jakobsen, 2010). Heimsodknir, simtol og bréfaskriftir eru allt mikilvaegir paettir til
ad vidhalda tengslum medan a afplanun stendur. begar tengsl og samskipti a milli barna
og foreldra eru géd geta peir foreldrar, sem eru i afplanun, frekar hjalpad bérnunum til ad
takast a vid erfidar adstedur. Ef samskiptin voru god fyrir afplanun er sérstaklega
mikilvaegt ad vidhalda peim (Miller, 2006). Ef rof verdur i samskiptum fanga vid fjélskyldu
sina a afplanunartima, eda pau jafnvel slitna alveg, pa getur reynst erfitt ad mynda tengsl

a ny eftir ad afplanun lykur (Dyer, 2005).
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2.5.3 Verndandi pattur i uppvexti og til framtidar

bpad ad ala upp barn og koma pvi til manns er eitt mikilvaegasta hlutverk fulloréinsaranna.
Foreldrahlutverkid hefst strax vid feedingu barns og flestum finnst mikilveegt ad vel til
takist og ad born peirra verdi heilbrigd og hamingjusom (Christophersen og Mortweet,
2004; Howe, 2012). Ymis afdll og erfidleikar sem barn verdur fyrir geta skyggt &
uppvaxtararin en pad er Oliklegt ad einstaka atvik hafi varanleg ahrif ef almenn
uppvaxtarskilyrdi voru @ annad bord gbéd. Einnig getur barn sem buid hefur vid sleemar
adstaedur eda ordid fyrir afdllum tekid miklum framférum ef skilyrdi og adstaedur batna.
Med velferd barna i huga er askilegt ad innan fjolskyldunnar sé ast og virding i fyrirrdmi
svo og god og sterk tengsl (Sigurdur Grétarsson og Sigrun Adalbjarnardéttir, 1993). Bérn
sem alast upp vid god fjolskyldutengsl eru liklegri en énnur born til ad standa sig i lifinu
og eru sterkari félagslega. bau eiga audveldara med ad treysta 68rum og syna
vaentumpykju auk pess sem hegdunarvandamal eru fatidari medal pessara barna (Carlson
og Goldberg, 2014).

2.5.4 Rofin tengsl og mikilvaegi pess ad pekkja upprunann

Eins og fyrr hefur verid greint fra eiga born rétt 4 ad pekkja uppruna sinn, ad vita hverjir
liffraedilegir foreldrar peirra eru og ad eiga pess kost ad mynda vid pau tengsl
(Barnasattmali Sameinudu pjédanna, 1989, 8. gr.). Mikilvaegt er fyrir born ad komid sé
fram vid pau af heidarleika og hreinskilni. Fyrir bérnum eru foreldrarnir oftast pad
fullkomna i lifinu. bad sem foreldri gerir er talid hid rétta og pess vegna getur verid sart
fyrir pau ad vita sannleikann pegar foreldri misstigur sig og fer ut af brautinni. Fangelsun
foreldra aetti aldrei ad vera falin fyrir bornum en fullordnum einstaklingum finnst peir oft
burfa ad vernda bornin og fegra sannleikann. begar barni er sagt fra adstaedum er gott ad
leita eftir adstod fagfélks og meta stoduna ut fra aldri og proska barnsins, en pau eiga
alltaf rétt @ ad heyra sannleikann og fa heidarleg svor vid spurningum sinum (Arditti,
2012; The San Francisco Children of Incarcerated Parents Partnership, e.d.). Oft og tidum
eru umonnunaradilar tvistigandi vardandi pad ad fara med born inn i fangelsi (Miller,
2006). bad ad skilja barn fra foreldri sinu vegna afplanunar er yfirleitt gert i verndandi
tilgangi. Peir umonnunaradilar sem sja um barnid vilja koma i veg fyrir ad pad purfi ad
kljast vid pa tilhugsun ad foreldrid sé laest inni og er tilgangurinn pvi jafnvel sa ad vernda
barnid fyrir forddmum og stimplunum sem geta fylgt pvi ad eiga foreldri i afplanun (Smith
og Jakobsen, 2010).
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2.6 Stimplunarkenningar

Hér verdur fjallad um stimplunarkenningar. Fangar eru yfirleitt stimpladir af samfélaginu
fyrir pau brot og ba hegdun sem bpeir hafa synt. En ad baki hverjum fanga eru

adstandendur sem lenda ekki sidur i ad vera stimpladir fyrir tengsl sin vid afbrotamenn.

2.6.1 Stimplun

Stimplunarkenningar ganga ut 4 ad ekkert athzefi sé afbrot fyrr en umhverfid deemi pad
sem slikt. pad athaefi eda su hegdun nefnist fravik (e. deviance) og ma lysa henni sem
einhverju sem ekki er vidurkennt af viomidum og feer neikvaed vidbrogd samfélagsins.
Fravik geta verid breytileg eftir vidmidum hvers samfélags fyrir sig og skiptast i fyrsta og
annars stigs fravik. Fyrsta stigs fravik eru atvik sem adrir vita ekki af og hafa litlar
afleidingar en annars stigs fravik eru skilgreind sem opinber afbrot. Vidmid eru skradar og
Oskradar reglur samfélagsins sem segja til um pad hver aeskileg hegdun sé hverju sinni.
Stadalimyndir samfélagsins af afbrotamanni leida pannig til stimplunar eda
brennimerkingar sem studlad getur ad aframhaldandi afbrotahegdun. Félagslegt
brennimerki (e. stigma) hefur verid skilgreind af félagsfreedingum sem hver sa stimpill
sem rikjandi menning tengir vid neikveedar stadalmyndir (Jon Gunnar Bernburg, 2005).
Samkveemt stimplunarkenningum getur itrekud afbrotahegdun att sér skyringar i
sjalfsmynd einstaklingsins af stimpluninni svo og takmdérkudum taekifaerum i samfélaginu
sem rekja ma til afleidingar stimplunar (Jon Gunnar Bernburg, 2005; Siegel,
2009). Sjalfsmynd hins stimplada einstaklings maétast af stodludum eda fordédmafullum
vaentingum annarra gagnvart honum og fer hann pvi ad hegda sér i samraemi vid pa
imynd sem adrir hafa af honum (Jon Gunnar Bernburg, 2005). beir sem eru stimpladir sem
fravik eiga pad beedi a haettu ad einangrast eda mynda hdopa med 6drum sem eru
stimpladir 4 sama hatt, og lenda pannig utangards i samfélaginu (Becker, 1963). Almennt
er stimplun skipt nidur i formlega og 6formlega stimplun. Med formlegri stimplun eru
einstaklingar stimpladir af hinu opinbera kerfi en med o&formlegri stimplun eru
einstaklingar stimpladir af foreldrum, kennurum, vinum og 6drum jafningjum i
samfélaginu (Adams, Robertsson, Gray-Ray og Rey, 2003; Thomas og Bishop, 1984).
Stimplun fravikshegdunar, badi formleg og 6formleg getur haft paer afleidingar ad bérn
og unglingar stridi frekar vid dhaetturhegdun og syni verri ndmsarangur sem leidi til pess
ad pau einangri sig frekar fra samfélaginu. Nidurstédur rannséknar sem gerd var i
Bandarikjunum benda til pess ad annars stigs fravik séu liklegri med éformlegri stimplun
en stimplun & einstaklingnum sé ad lokum stadfest med formlegri stimplun fra stofnunum
og kerfinu (Adams o.fl., 2003).
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2.6.2 Adstandendur fanga og stimplun

Adstandendur fanga finna talsvert fyrir félagslegri stimplun vegna tengsla vid
afbrotamenn. Born atta sig snemma 4 pvi hvada vidhorf rikja i samfélaginu gagnvart
gleepamoénnum og fongum og finna fyrir skdmm ad eiga foreldra sem sitja i fangelsi
(Miller, 2006). Bandarisk rannsdkn par sem konnud var reynsla barna sem attu f6dur eda
modur i fangelsi leiddi i [jos ad 6ll bérnin fundu persénulega fyrir forddmum, stimplun eda
brennimerkingu einhvers stadar i samfélaginu. Brennimerking barnanna hafdi skadad
sjalfsalit peirra og orsakad andfélagslega hegdun (Krupat, Gaynes og Lincroft, 2011).
Félagsleg stimplun sem adstandendur verda fyrir getur verid astaeda pess ad born vilji
sidur halda tengslum vid pad foreldri sem situr i fangelsi. Pau taka pess vegna akvordun
um ad loka a foreldra sina vegna forddma og vidurkenna jafnvel ekki ad eiga foreldra i
fangelsi. Fangelsunin verdur pannig ad fjolskylduleyndarmali sem boérn deila jafnvel ekki
med sinum nanustu vinum. Oft koma upp adstaedur hja bornum fanga par sem peim
finnst pau purfa ad ljuga til um hvar foreldri peirra sé nidurkomid. Sérstaklega a petta vid
um skola barnanna, par sem pau vilja ekki ad skélafélagar peirra liti & foreldra peirra sem
gleepamenn. Stimplun og félagsleg einangrun medal adstandenda verdur jafnvel meiri
eftir pvi sem pau eru betur stodd i pjodfélaginu og hafa minni tengingu vid
glaepastarfsemi af einhverju tagi. Skommin yfir pvi ad vera komin & pennan stad i lifinu er
meiri en hja peim sem hafa alist upp i hverfum par sem glaepir eru tidir (Hairston, 2007;
Miller, 2006). Makar fanga finna jafnframt fyrir forddmum i samfélaginu pegar kemur ad
bvi ad leita sér ad vinnu eda finna sér ibud a leigumarkadi auk pess sem peir koma vida ad
lokudum dyrum, til ad mynda pegar 6skad er eftir bankapjonustu eda tryggingum.
Fjolskyldan er pvi ad takast a vid mikla fordéma og stimplanir, sem geta baedi haft vidtaek

ahrif i einkalifi og daglegu lifi i samskiptum vid umhverfid (Hairston, 2007).

Hér hefur verid fjallad um 16g og reglugerdir er snua ad réttindum barna sem eiga foreldra
i afplanun. Sagt var stuttlega fra fangelsismalum hér a landi asamt pvi hvernig
fyrirkomulagi heimsdékna barna er hattad pegar pau hitta foreldra sina er dvelja i
afplanun. Fjallad var um pad hvernig moguleg ahrif afplanunar birtast medal barna fanga,
félagslega, andlega og i nami. Einnig var fjallad um fjolskyldutengsl og veegi gddra
samskipta. Einnig voru kynnt Urraedi ad erlendri og hérlendri fyrirmynd sem nytt hafa
verid til ad studla ad og vidhalda jakveedum fjdlskyldutengslum barna vid foreldri sem
situr i fangelsi. Loks var gerd grein fyrir stimplun og sagt fra neikvaedum afleidingum

hennar sem bornum fanga haettir til ad verda fyrir, asamt 6drum fjolskyldumedlimum
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begar foreldri fer i afplanun. Allt eru petta peettir sem snia med beinum heetti ad
vidfangsefni pessarar rannséknar, og styrkir pvi fraedileg umfjéllun og stydur vid
nidurstodur rannsoknarinnar sem kynntar verda hér a eftir, ad lokinni umfjollun um

adferdafraedilegan bakgrunn rannséknarinnar.
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3 Adfero

[ pessum kafla, sem skiptist i sjo undirkafla, er lyst peirri adferd sem beitt var vid
framkvaemd rannséknarinnar. Fyrst er markmidum rannséknarinnar lyst og
rannséknarspurningar kynntar. Sidan er fjallad um val & vidfangsefni rannséknarinnar. |
bridja lagi er fjallad um pd rannséknaradferd sem beitt var vid framkvaemd
rannséknarinnar. [ fjérda lagi er sagt fra framkvaemd rannséknar og i fimmta lagi er greint
fra gagnasdfnun og adferdum vid greiningu gagna. bvi naest er patttakendum i
rannsokninni lyst i stuttu mali og loks er fjallad um sidferdileg alitamal er snua ad

rannsokninni.

3.1 Markmid og rannséknarspurningar

Markmid rannséknarinnar er fyrst og fremst ad fa innsyn i pann veruleika sem born fanga
bda vid hér & landi og kanna hvada ahrif slikar fjarverur og adskilnadur hafa a
fiolskyldutengsl. Einnig er leitast vid ad skoda hvada Urraedi og studningur er i bodi til ad

vidhalda fjolskyldutengslum medan a afplanun stendur.

Rannsdknarspurningarnar sem leitast er vid ad svara eru prjar:

1. Hvada veruleika bua islensk born vid sem eiga foreldra i fangelsi?
2. Hvernig birtast afleidingar fangelsunar foreldra @ bérn peirra?

3. Hvada urraedi eru i bodi hér a landi fyrir born og foreldra til ad vidhalda tengslum

medan a afplanun stendur?

Fyrstu tveimur spurningunum verdur svarad med ordum barna og foreldra og sidustu

spurningunni verdur svarad med pvi ad visa i ord fagadila og foreldra.

3.2 Val aviofangsefni

Hugmyndin ad rannsékninni vaknadi pegar rannsakandi sat fyrirlestur hja Susan Walker
sem var gestakennari i afanganum ,,Foreldrafraedsla og uppeldisrddgjof” sem kenndur er i
uppeldis- og menntunarfraedi. bar fjalladi hdn um fagstéttir sem starfa i bandariskum

fangelsum vid ad veita studning og radgjof fyrir fanga sem attu boérn og fjolskyldur og
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hvernig best vaeri ad vidhalda tengslum medan a afplanun stéd og undirbua fanga fyrir
bad ad fara aftur Ut i samfélagid til barna sinna. betta vakti ahuga minn og i kjolfarid for
ég ad huga ad pvi hvernig sliku veeri hattad hér a landi. Pessar vangaveltur undu upp a sig
og ég akvad ad lokum ad leggja af stad med eigindlega rannsékn sem lokaverkefni mitt.
Upphaflega var aetlunin ad skoda vidfangsefnid ut fra fongunum sjalfum en pegar ég for
ad kanna fraedileg skrif og greinar fannst mér dhugaverdara ad beina sjénum ad bérnum

fanga og draga fram reynslu peirra.

3.3 Rannsdknaradferd

Vid rannsdknina var beitt eigindlegri rannséknaradferd (e. qualitative research methods).
Eigindlegar rannsoknir byggjast a heimspekilegum grunni fyrirbaerafraedinnar. Samkvaemt
hugmyndafraedi eigindlegra rannsdkna er enginn einn sannleikur réttur heldur er
veruleikinn félagsleg afurd og skapadur i gegnum samskipti (Esterberg, 2002; Taylor og
Bogdan, 1998). Eigindlegar rannsoknir fela i sér akvedid rannséknarferli sem byggist a
adferdafraedilegum hefdum og hafa pad ad markmidi ad komast ad innsta kjarna
félagslegs veruleika folks (Taylor og Bogdan, 1998). Med eigindlegum rannséknum er
reynt ad veita innsyn i hugarheim vidmaelenda og skilja hvernig félk upplifir umhverfi sitt
og adstaedur og varpa par med ljési 4 félagsleg fyrirbeeri (Esterberg, 2002). Ymsar élikar
nalganir eru innan eigindlegra rannsdknaradferda sem raedst af olikri hugmyndafraedi svo

sem fyrirbaerafraedi, grundadri kenningu, etndgrafiu og lifssogu (Creswell, 1998).

Gagnasofnun i eigindlegum rannséknum byggist a lifandi gdégnum sem geta verid
margvisleg. Algengasta rannsdknarleidin eru opin vidtél en einnig mda nefna
rynihdpavidtol, drvinnslu dr dagbdkum, vettvangsathuganir, myndir og myndbénd. Med
bvi ad afla gagna 4@ pennan hatt safnar rannsakandinn géognum fra vidmaelendum, byggt a
reynslu hvers og eins, og greinir svo gognin Ut fra adleidslu med aherslu a ad reyna ad
0dlast skilning & pvi fyrirbaeri sem rannsakad er hverju sinni (Esterberg, 2002). Eigindlegar
rannsoknaradferdir eru sveigjanlegar og laga sig ad pvi vidfangsefni sem rannsakad er
hverju sinni. Einnig er hvert og eitt vidtal sem tekid er vid gagnaséfnun einstakt pvi ad
enginn vidmalandi er 6drum likur og hver og einn byggir frasdgnina a eigin lifi, reynslu og
adstaedum, en markmidid er ad reyna ad komast ad pvi hvada merkingu vidmalendur
leggja i ord sin og reynslu. Vid framkvaemd eigindlegra rannsdkna er rannsakandinn sjalfur
adalrannsoknartaekid og pess vegna er mikilveegt ad hann leggi sinar persénulegu
skodanir og vidhorf til hlidar og rannsaki med opnum huga (Esterberg, 2002). bratt fyrir

bennan sveigjanleika leggja eigindlegar rannsdknir mikid upp ur adferdafraedilegri
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nakvemni og vondudum vinnubrégdum. Eigindlegar rannsoknir mida ekki ad pvi ad geta
alhzeft um nidurstodur, enda er pad ekki markmid, heldur er frekar reynt ad 6dlast syn a
veruleika vidmalenda hverju sinni og leitast eftir pvi ad lysa upplifun einstaklingsins
(Braun og Clarke, 2013; Taylor og Bogdan, 1998).

3.4 Framkvamd rannsdknar

Huglaeg vinna ad baki rannsdkninni byrjadi i oktéber 2014 en formlegur undirbuningur og
gagnasofnun hofst i januar 2015. Vidtélin voru oll tekin i febrdar og mars a
Sudvesturlandi. Vidmeelendur i rannsdkninni voru fengnir med markvissu
hentugleikadrtaki par sem rannsakandi setur fram dkvedin skilyrdi fyrir patttoku adur en
viodmalenda er leitad. Med hentugleikalrtaki er leitast eftir ad velja einstaklinga i
rannsoknina sem best er ad na til (Esterberg, 2002). Oskad var eftir vidmaelendum, baedi
konum og korlum, sem veeru 18 dra eda eldri og veeru annadhvort uppkomin bérn eda
makar einstaklinga sem hofdu setid i fangelsi. Byrjad var ad auglysa eftir vidmalendum a
samskiptamidlum. bzer auglysingar fengu vidbrogd sem voru fyrst og fremst dabendingar
um heppilega vidmaelendur par sem einstaklingar éskudu eftir pvi ad vera ekki bendladir
og nafngreindir vid dbendinguna, en segja ma ad stadid hafi a vidbrégdum peirra sem
syndu patttoku beinan ahuga. Vid leit ad freedilegum heimildum komst rannsakandi ad pvi
ad jafn erfidlega gekk ad finna vidmaelendur i rannsékn sem framkvaemd var i Danmorku
medal barna fanga svo petta er ekki einsdeemi. Marlene Grgftehauge (2004) segir i
formala bdkar sinnar Fangebgrn ad hun hafi leitad a 6tal stodum eftir vidmaelendum en
fengid pau svor ad malefnid veeri eitthvad sem fdélk vildi helst ekki blanda sér i auk pess

sem ekki vaeri talad hatt um pennan hép i samfélaginu.

[ pessa rannsékn fengust fjérir vidmaelendur sem uppfylltu pbau vidmid sem sett
hofou verid fyrir patttoku. Jafnframt voru tekin vidtol vid fagfolk, fangelsisprest og
félagsradgjafa sem starfa badi hja Fangelsismalastofnun. Vidtolin sex voru 6ll halfopin
einstaklingsvidtol par sem studst var vid vidtalsramma sem hafdur var til hlidsjonar. Med
opnum vidtélum reynir rannsakandi ad fa viomaelendur til pess ad deila upplifun sinni og
reynslu og eru pau pess vegna heppileg leid til ad 6dlast innsyn i reynslu félks og skilning a
henni (Esterberg, 2002; Taylor og Bogdan, 1998). Vidmelendur fengu ad rdda hvar
viotolin faeru fram til pess ad veita peim sem mesta 6ryggiskennd og foru pau flest fram i
heimahdsum fyrir utan eitt vidtal sem tekid var & vinnustad vidkomandi. Vidtol vid

fagadila féru fram i husnadi Fangelsismalastofnunar og a vinnustad fangelsisprests.
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3.5 Urvinnsla og greining gagna

Vidtoélin voru hljédritud med leyfi viomaelenda og afritun 4 vidtélum for fram eins fljétt og
audid var. Vidtdlin voru a bilinu 29 og upp i 110 mindtur. [ gegnum ferlid var studst vid
vinnubrégd grundadrar kenningar par sem rannsakandi var stédugt ad greina gognin i
gegnum allt rannséknarferlid (Esterberg, 2002). Byrjad var a opinni kédun (e. open coding)
bar sem vidtolin voru marglesin yfir og markvisst leitad ad pemum sem komu endurtekid
fram, og pau skrdd a haegri spdassiu vidtalsndtna. Eftir pad tok vid markviss kdédun (e.
focused coding) en pa voru gognin lesin yfir med eitt dkvedid pema i huga i einu. Var petta
gert med pad ad markmidi ad atta sig @ samhengi pbema og skyldleika. Alls voru gbgnin
165 bladsidur (Esterberg, 2002).

3.6 batttakendur

Hér kemur fram stutt lysing @ viomalendum rannsdknarinnar. Til pess ad halda tranad vid
vidmaelendur hafa peim verid gefin gervin6fn og nokkrum atridum breytt til pess ad ekki
komi fram persénurekjanlegar upplysingar. Er pad gert til ad gaeta sérstaklega vel ad
trinadi vid vidmaelendur og einnig eru petta vinnubrégd i anda sidareglna. | upphafi
vidtalanna var vidmaelendum gerd grein fyrir tilgangi rannséknarinnar og peir jafnframt
fullvissadir um ad peim yrdi syndur fullur trdnadur. P6 ad raett hafi verid vid dlika hdpa
vidmaelenda, pa er kjarni malsins alltaf sa sami. Pad er verid ad horfa a vidfangsefnid ut
fra augum barnanna. Vidmalendur eiga a bilinu eitt til fimm boérn. begar litid er a

heildarhépinn er ymist vera ad tala um tolf einstaklinga sem baedi eru born og fullordnir.

Kristin Gudjénsdéttir

Kristin er um tvitugt og busett @ hofudborgarsvaedinu. Foreldrar Kristinar skildu pegar hun
var a barnsaldri en hun hafdi alist upp vid éreglu a heimilinu af halfu fédur. Eftir skilnadinn
bjé Kristin med mddur sinni og yngri brédur. Kristin var 16 ara gdmul pegar fadir hennar
héf afplanun en samband peirra & peim tima var litid sem ekkert. | dag er Kristin i engu

sambandi vid fodur sinn.

Maria Traustadottir

Maria er fimm barna mddir 4 fertugsaldri. HUn er alin upp a héfudborgarsvaedinu en er i
dag busett a Nordurlandi asamt fjolskyldu sinni. Born Mariu eru a leik- og grunnskdlaaldri.

Maria hefur badi reynslu af pvi ad vera barn fanga svo og maki og barnsmddir. Fadir
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Mariu dvaldi i fangelsi lengst af aesku hennar og seinna meir endadi svo barnsfadir hennar

4 sama stad.

Hildur TOmasdottir

Hildur er rétt ramlega tvitug og er busett a hofudborgarsveedinu. Hin og madur hennar,
sem situr nu i fangelsi, eiga saman doéttur a leikskolaaldri. Samband peirra hefur verid
slitrétt i gegnum tidina og hefur pvi fylgt baedi neysla og éregla. | dag er Hildur & beinni

braut og bidur pess ad geta hafid nytt og betra lif pegar madur hennar losnar ur fangelsi.

Elsa Armannsdottir

Elsa er & fertugsaldri og a fimm ara gamlan son. Pau maedgin eru busett 4 Sudurlandi. Elsa
og barnsfadir hennar, sem afplanadi nokkurra ara dém, voru aldrei i fostu sambandi en
Elsa atti von a barni pegar démur var kvedinn upp. Pau hafa hins vegar haldid g&dri

vinattu og heimséttu hun og sonur peirra hann reglulega i fangelsid.

Einnig var raett vid tvo fagadila sem starfa hja Fangelsismalastofnun. Annar peirra er
prestur og hinn félagsrddgjafi. Hafa peir badir reynslu og pekkingu a ad starfa med

fongum og adstandendum peirra.

3.7 Sidferdileg alitamal

begar unnid er ad eigindlegri rannsdékn vakna upp margar sidferdilegar spurningar, en
mikilvaegt er ad hafa sidareglur og Onnur alitamal & bak vid eyrad i gegnum allt
rannsoéknarferlid. Hofudreglurnar fjorar kveda 4 um vondud vinnubrégd og eru godur
leidarvisir pegar kemur ad vinnu vid rannséknir en paer eru kenndar vid sjalfsteedi,
skadleysi, velgjordir og réttleeti. Sjalfraedisreglan (e. the principle of respect for autonomy)
segir til um sjalfstaedi vidmeelenda og krofu um upplyst sampykki fyrir patttoku i
rannsokn. Mikilveegt er ad patttakendur skilji sjalfir it a hvad rannsdknin gengur og ad
bad sé skyrt vel af rannsakanda. pPatttaka parf ad vera frjals og éhindrud, og mikilvaegt er
ad patttakendur skilji vel pann rétt sinn ad geta heett patttoku hvenzer sem er medan a
rannsokn stendur. Skadleysisreglan (e. the principle of non-maleficence) fjallar um ad
rannsakandi purfi ad gaeta ad pvi ad patttakendur i rannsékninni skadist ekki af pvi ad

taka patt. Med velgjordarreglunni (e. the principle of beneficence) er atlast til pess ad
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rannsoknin pjoni gdéfugu og réttmaetu hlutverki og ad rannsakandinn lati gott af sér leida
med rannsékninni og med peirri leid sem veldur sem minnstum skada. Ad lokum ber ad
nefna réttleetisregluna (e. distributive justice) en hin kvedur a um mikilvaegi pess ad geeta
sanngirni og jafnraedis og ad almennur avinningur hljétist af rannsdkninni (Sigurdur
Kristinsson, 2013). bessar hofudreglur hafa verid hafdar til hlidsjénar vid framkvaemd

rannsoknarinnar og samningu ritgerdarinnar.

Vidmaelendur i pessari rannsékn teljast vidkveemur hépur i samfélaginu. beir opnudu
hug sinn fyrir rannsakanda og deildu med honum upplifun, lidan og reynslu af pvi ad eiga
nainn adstandanda i fangelsi. Rannsakandi lagdi pess vegna rika dherslu 4 ad fylgja
sidareglum i hvivetna vid alla framkvaemd og halda trunadi vid vidmaelendur. Adur en
gagnasofnun hoéfst var 16gd inn tilkynning til Persénuverndar. Ad lokum ber ad nefna ad

Ollum gégnum verdur eytt vid lokaskil ritgerdar.
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4 Nidurstoour

[ bessum kafla verdur greint fra helstu nidurstédum rannséknarinnar. Hér verda sterkustu
bemun sem komu itrekad fram i ordum vidmaelenda dregin fram og peim gerd itarleg skil.
Kaflinn skiptist i fjora hluta. [ fyrsta hluta er fjdlskylduadstaedum og veruleika vidmaelenda
lyst og bakgrunnsupplysingar sidan dregnar saman. [ 68rum hluta birtast nidurstddur fyrst
Ut fra bérnunum og svo med ordum madra. | pridja hluta er einblint & veruleika og
upplifun maka og barnsmaedra einstaklinga sem hafa verid eda sitja i fangelsi og i sidasta
hlutanum birtist syn og reynsla fagadila sem starfa hja Fangelsismalastofnun @ malefnum

og urraedum adstandenda.

4.1 Fjolskylduadstaedur og veruleiki viomalenda

Eins og tekid hefur verid fram var n6fnum og einstaka atridum sem tengjast
vidmaelendum breytt til ad komast hja pvi ad birta personurekjanlegar upplysingar.
Vidmaelendur koma dr élikum hopum samfélagsins en eiga pad allir sameiginlegt ad hafa

att ndinn adstandanda sem afplanadi fangelsisdém.

4.1.1 Fjolskyldumunstur og studningur

Vidmalendur komu ur oélikum fjolskyldugerdum. Adeins einn vidmeelandi kemur ar
svokalladri kjarnafjolskyldu en sa er i sambandi vid barnsfédur sinn. Hja 66rum er
fidlskyldumunstrid hins vegar fléknara. Vidmalendur eiga pannig flestir stjupforeldra og
stjupsystkini en flestir h6fdu gédan studning fra fjolskyldunni sem peir toldu mikilvaegt.
Tveir viomaelenda 6lust @ einhverjum tima upp hja 66rum en foreldrum sinum, pa ymist
hja 6mmum, 6fum eda fraendfélki. Jafnframt voru tveir af viomaelendunum ekki i fostu

sambandi vid barnsfedur sina en samskiptin par a milli voru yfirleitt g6d.

4.1.2 Neysla, ofbeldi og erfidar heimilisadstaedur

Erfidar heimilsadstaedur komu endurtekid fram i ordum vidmeelenda. beir hofou sumir

alist upp vid neyslu a heimilinu og jafnvel ordid vitni ad heimilisofbeldi.

Hér lysir Kristin minningu af fodur sinum ur aesku:
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Hann var alltaf ad koma skilurdu, hann var alveg kreisi i hausnum. Svo eitt
kvoldid pa kemur hann og hann hefur 6rugglega verid pa a einhverju, ég hugsa
bad i dag, ég fattadi petta ekkert pegar ég var yngri. P4 kemur hann og brytur
hurdina hja okkur. Eg var alveg skithreedd og léggan kom og taladi vid

mommu.

Kristin Slst upp vid mikid 66ryggi @ heimili sinu vegna éreglu fédurins. bar var badi neysla
og heimilisofbeldi par sem fjolskyldan purfti oftar en einu sinni ad flyja heimilid og leita til
®ttingja eda vina. begar Kristin var spurd nanar Ut i pa reynslu og hvernig pad hefdi verid

fyrir hana pegar fadir hennar fér i fangelsi svaradi hun:

Mér fannst pad eiginlega bara paeginlegt, ba var ég bara 6rugg skilurdu. Eg var
alltaf bara pegar dyrasiminn hringdi, 6 my god, er petta hann, pvi hann var
alveg, pegar vid fluttum i nytt hasnaedi pa var ég alltaf rosalega stressud ad

hann myndi bara koma, fatta hvar vid settum heima.

Han upplifdi pvi akvedid oryggi pegar hun vissi ad fadir hennar vaeri kominn a bak vid 1as
og sla og gaeti ekki komid ébodinn 3@ heimili peirra eda nalgast hana i skdélanum eda
fristundum. bess ber ad geta i pessu samhengi ad annar vidmalandi, Maria, & einnig
minningar um neyslu fodur sins. bratt fyrir ad hafa ekki alist upp med honum vard hun

vitni ad atviki sem hun taldi ad hefdi komid i veg fyrir pad ad hun feeri sjalf i éreglu:

Svo datt pabbi i pad stuttu seinna og hann natturlega var i sprautum og ég
horfdi 4 hann sprauta sig, hann vissi samt ekkert ad ég hafdi séd pad. Eg var ad
koma heim, kom inn um svalirnar og horfdi bara & hann sprauta sig. b3 var ég
bara; petta mun ég aldrei gera pvi hann var svo égedslegur eftir pad. bessi
minning lifir alltaf i hausnum a mér og ég held pad hafi bara bjargad mér ad

hafa ekki farid i neyslu, 6ll hin systkini min féru ut a pessa braut.

Pessar frasagnir Kristinu og Mariu lysa évenjulegum og erfidum heimilsadstaedum sem
baer purftu ad glima vid & uppvaxtararum sinum. Fleiri ségur af éreglu & aeskuheimili komu
fram i viotélunum og hafdi pad mikil ahrif & lif vidmaelenda. Hér er um ad raeda flokinn

veruleika sem segir ad morgu leyti til um hvernig vidmaelendur minnast aesku sinnar.

4.2 Upplifun og reynsla af pvi ad eiga foreldri i fangelsi

[ pessum kafla verdur fyrst talad ut frd uppkomnum bérnum fanga um upplifun peirra og

reynslu af pvi ad hafa att foreldri i fangelsi, en pvi naest lysa madur reynslu barna sinna.
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Hér er fyrst og fremst einblint @ pann veruleika sem born fanga bua vid og leitast vid ad

lysa megininntaki pess sem fram kemur i ordum vidmaelenda.

4.2.1 Rofin tengsl og adskilnadur

[ 8llum vidtélunum komu rofin tengsl fram sem sterkt pema. Allir vidmaelendur upplifdu
rofin tengsl ad einhverju leyti, hvort sem pad var fyrir afplanun, medan 4 henni stéd eda
eftir ad vidkomandi var kominn ur fangelsi. Asteedur pess ad tengsl rofnudu voru
margvislegar. Kristin hafdi til deemis slitid 6ll tengsl vid fodur sinn adur en afplanun hofst
og pvi voru engin samskipti peirra & milli eftir ad hann kom ur fangelsi. Kristin var spurd

hvort hun fyndi fyrir soknudi og hun svaradi med eftirfarandi ordum:

Nei, eiginlega ekki, madur hefdi alveg viljad ad hann myndi bzeta sig en pad er

bara ekki haegt pegar pu ert kominn svona langt.

[ ordum Kristinar ma lesa akvedin vonbrigdi en jafnframt sétt vid fyrirkomulagid eins og
bad er nu. bannig upplifir hin ad pad sé ordid of seint ad breyta adstaeedum sem aexludust

a pennan hatt.

Pegar Maria faeddist var fadir hennar i fangelsi. Hun for nokkrum sinnum i heimsékn
a Litla-Hraun med modur sinni pegar hdn var ungbarn og man fyrst eftir slikri heimsdkn
begar hdn var um fjégurra ara gomul. SU minning situr fast i henni sem slaem upplifun og
akvad modir hennar ad fara ekki med hana pangad aftur. Maria var um pad bil niu ara
goémul pegar hun hitti fodur sinn aftur og myndudust pa tengsl peirra @ milli en pegar fadir
hennar hof aftur afplanun nokkrum arum sidar rofnudu pau tengsl @ ny. Orsékina ma ad
einhverju leyti rekja til pess ad hun gat ekki hugsad sér ad maeta aftur peim adstaeedum

sem hun upplifdi a Litla-Hrauni:

Eg hafdi alveg verid til i ad fa meiri tima og betra umhverfi pegar ég hitti
pabba minn parna. bPad var bara pannig. Eins og ég segi alltaf, pad sem
eydilagdi samband mitt vid pabba minn var ad ég fékk aldrei pann tima sem

barn purfti med pabba sinum.

[ ordum Mariu ma lesa reidi, medal annars Gt i kerfid. Henni leid eins og margt hefdi
brugdist henni a uppvaxtararunum. Maria atti erfitt med ad mynda sterk tengsl vid fédur
sinn @ medan hann var i afplanun og einnig eftir ad hann kom at. HUn taladi um stéduga
hraedslu og 66ryggi yfir pvi ad hann faeri aftur inn. Maria hefur sambaerilega ségu ad segja
begar barnsfadir hennar hof afplanun en tengsl @ milli hans og barnanna slitnudu pa ad

einhverju leyti. Astaedur sem hun nefndi fyrir rofnum tengslum voru medal annars hennar
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eigin minningar Ur barnaesku en vegna peirra gat hun ekki hugsad sér ad fara med born

sin inn & Litla-Hraun:

betta voru algjor pabbabdérn, pau voru svo had pabba sinum, hann purfti ad
fara med pau a leikskélann, svaefa pau og hann var bara eins og gud, pad var
enginn eins og pabbi. Svo fér hann inn og pad slitnadi bara allt, ég legg pad
ekki @ bornin ad fara inn i petta pinulitla herbergi pvi ég veit pad sjalf sem barn
fanga ad petta er mannskemmandi og, ju ju, ég hringdi i allar innhringingar
begar hann var a Skélavordustignum, pad var bara svo stutt, fleiri ad bida eftir
innhringingu og vid héfdum engan tima til ad tala. betta voru alltaf stutt
simtél. Bornin vildu natturlega tala vid hann um allt en timinn var svo litill ad
bad var ekki haegt, pau nadu ekkert ad tala almennilega vid hann og pad var
svo bara til pess seinna meir ad pegar vid hringdum pa misstu pau bara

ahugann.

Hér lysir Maria upplifun sinni pegar hun og bdrn hennar reyndu i byrjun ad halda
tengslum vid fodur barnanna. bad er erfitt fyrir litil born ad skilja af hverju pabbi getur
ekki talad vid pau pegar peim hentar og pau skilja ekki af hverju pabbi parf ad leggja 4 og
segja bless. Adskilnadurinn hafdi sérstaklega sleem ahrif a eldri bérnin og einnig nefnir

Maria ad hann hafi haft ahrif 8 samband peirra.

Hildur og Elsa t6ludu einnig um timabundinn adskilnad einhvern timann a
afplanunartimanum. Pannig komu timabil hja peim badum par sem paer féru minna i
heimsoknir til barnsfedra sinna med bornin. baer téludu badar um ad langar vegalengdir
og sleemur adbunadur veeru medal annars astedur fyrir pvi ad paer faekkudu
heimsoknunum. Hildur ték jafnframt fram ad pegar sambandid var sleemt 3 milli hennar

og barnsfodurins pa hitti dottir peirra ekki fédur sinni reglulega:

Pad er natturlega bara pannig ad pegar vid toélumst ekki vid pa eru engar
heimsoknir. Pad hafa alveg lidid margar vikur par sem vid héfum verid ad
rifast og svoleidis, pa hittir hun ekkert pabba sinn. betta er kannski ljétt af

mér, ég veit pad ekki. betta veeri ekki svona ef hann veeri ekki inni.

Ymsar astaedur voru fyrir rofnum tengslum hja vidmaelendum og reyndist pad peim
misjafnlega erfitt. [ sumum tilfellum var pad medvitud dkvérdun ad slita timabundid
sambandi, medal annars vegna samskiptaerfidleika en einnig fjérudu sambondin Ut vegna

anna og styrktust svo aftur ad lokinni afplanun.
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4.2.2 Sdlraen ahrif og breytt hegdun

Kristin og Maria upplifdu badar hegdunarerfidleika a yngri arum. bzer nefndu helst
ryskingar vid skolafélaga og erfidleika vid ad hafa stjorn @ skapi sinu. Pannig voru paer

fljétar upp ef eitthvad var sagt vid paer og svorudu fyrir sig, stundum med ofbeldi:

| sjotta og sjpunda bekk pa var ég rosalega skapstér og lét pad ogedslega
mikid bitna @ nemendum i skélanum, tok alveg reidikost og madur kannski
hlzer ad pessu nlina en petta var natturlega alvarlegt. Eg rédst 4 krakka og var

bara 6gedslega afbrydisom, ég rédst a kennara og margt svona dpaegilegt.

Hér lysir Kristin timabili i lifi sinu par sem hun var halfpartinn tynd. Seinna kynntist hun
godum hopi af stelpum sem eru vinkonur hennar i dag. Maria hafdi svipada ségu ad segja
af sinum grunnskélaarum. Hun lenti upp a kant vid born i skdlanum og tok pad naerri sér
begar skoélafélagar striddu henni vegna pess ad pabbi hennar veeri i fangelsi. Maria var
einnig ad kljast vid salreen vandamal sem tengdust afplanun f6dur hennar. Hun pjaist enn

i dag af innilokunarkennd sem hun tengir vid heimsdknir sinar a Litla-Hraun i aesku:

Eg fékk svo mikla innilokunarkennd eftir ad hafa verid hja honum parna einu
sinni. Pad matti aldrei loka herberginu minu eftir pad. Enn pann dag i dag get
ég ekki sofid med lokada herbergishurd. Eg parf ad vera i staersta herberginu i
hasinu og parf ad hafa rosalega vitt til veggja, annars lidur mér bara illa. bad

kemur alltaf pessi sama minning upp, gulleitir veggir og stoélarnir fastir nidur.

Heimsoknir Mariu i fangelsid sitja enn i huga hennar og hafa haft téluverd ahrif a lidan
hennar dsamt peirri stridni sem hun vard fyrir vegna peirrar stadreyndar ad fadir hennar

var fangi. Maria gengur til salfraedings i dag:

Eg er buin ad vera hja sélfraedingi nina sidan i september, pa var ég bara buin
ad fa ndg og vissi ekki hvad sneri upp né nidur. Pa sagdi hun vid mig ad petta
veeri bara afallastreituroskun sem ég veeri med, ad ég veeri buin ad fa
taugaafall eftir taugaafall og pad er bara ad brjétast ut i pér nuna. pad var

haegt ad rekja petta allt at af pvi ad pabbi minn sat inni.

Jafnframt hefur Maria horft upp a vanlidan og breytta hegdun hja sinum eigin bérnum
eftir ad fadir peirra afpldnadi sinni ddm. bau téku pessu misjafnlega en hdn sagdi petta

sérstaklega hafa haft ahrif a elsta son peirra:
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Skapid breyttist rosalega hja straknum. Hann ték pessu mjog illa. Hann for lika
ad loka sig meira af og taladi minna, og meira ad segja enn pann dag i dag pa

vill hann ekki hitta pabba sinn.

Dottir hennar tok petta ekki eins naerri sér. Hun er a fullu i ipréttum og tomstundum og
spilar einnig a hljédfaeri en Maria hefur ahyggjur af pvi ad petta eigi eftir ad brjotast ut hja

henni seinna meir eins og hun pekkir sjalf af eigin reynslu.

Vidmaelendur upplifdu salreena erfidleika vegna fangelsunar og oreglu foreldra.
Par ber helst ad nefna hegdunarerfidleika a grunnskélaaldri auk pess ad paer fundu fyrir

kvida og skomm.

4.2.3 Stimplanir, einelti og fordomar

Allir vidmalendur rannséknarinnar upplifdu @ einhvern hatt fordéma i samfélaginu fyrir
bad ad tengjast einstaklingi i afplanun. Segja ma ad fordéomar og stimplun hafi verid
sterkustu pemun og komu endurtekid fram vid greiningu. Vidmaelendur hofdu olikar

sogur ad segja og forddmar gagnvart peim hofdu mismikil ahrif 3 peirra daglega lif.

Maria hefur fengid ad finna talsvert fyrir pvi ad hafa att fjolskyldutengsl vid fanga.
Han hafdi upplifad forddma og ordid fyrir stridni sem barn sékum pess ad fadir hennar

hafdi setid i fangelsi og lysir hun pvi medal annars med eftirfarandi ordum:

Eg var 16gd i rosalegt einelti pegar folk komst ad pvi ad pabbi minn saeti inn &
Litla-Hrauni. Meira ad segja enn pann dag i dag og ég er ordin petta gomul, ég

er enn ad lenda i pvi ad félk segi, ja, ert pu doéttir hans, hann var i fangelsi.

betta hefur tekid mjog @ Mariu og haft métandi ahrif @ pad hver hun er i dag. Maria lenti
einnig i pvi sem unglingur ad vera sagt upp a vinnustad eftir ad vinnuveitandinn komst ad
bvi hver fadir hennar vaeri. En ekki adeins Maria hefur purfti ad gjalda fyrir mistdk fodur
sins heldur hafa bornin hennar einnig lent i einelti og purft ad upplifa hadsgldsur vegna
afa sins. Maria sagdi fra reynslu sinni par sem hun bjo med fj6élskyldu sinni @ dnefndum
stad uti 4 landi. Fjolskylda hennar vard fyrir areitni vegna tengsla sinna vid fodur Mariu og

syni hennar var meinad ad leika vid boérn i porpinu:

Sonur minn lenti i pvi ad fa ekki ad fara heim med strdk, pad var hdpur ad fara
saman til eins. begar strakurinn minn spurdi af hverju, pa var pad af pvi ad afi

hans var i fangelsi, og petta heyrir hann frd kunnugum manni.
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Ad lokum gafst hun upp og eru pau nu buin ad koma sér vel fyrir annars stadar a landinu
bar sem hun hefur ekki hatt um sina fyrri ségu. Hun skammast sin ekki fyrir pad hver hun
er eda af hverjum hun er komin en pad er paegilegra a marga vegu fyrir fjolskylduna ad

ekki sé vitad um forséguna. betta er eitthvad sem er lidid og pvi verdur ekki breytt.

Pegar Kristin var spurd ut i fordoma gagnvart féngum og adstandendum sagdi hun pa vera
mikla i samfélaginu. HUn sagdist po ekki beint hafa fundid fyrir fordémum gagnvart sér

enda vissu fair ségu fodur hennar:

En ég var natturlega ekkert ad segja fra pessu pannig ég fann enga svona

fordéma i minn gard.

Pé ad litill hépur pekkti stodu Kristinar man hun eftir ad hafa verid saerd og nidurlaegd af

6drum bornum:

En ég man til deemis alveg eftir pvi, minir nanustu vinir vissu alveg af pessu, ég
man til daemis eftir pvi i sjbunda bekk, pa var msn og eitthvad svona pu veist,
og ba var ég ad rifast vid einhvern hdép parna af strakum og stelpum og pa
segir ein stelpan; ég vona ad pu verdir eins og pabbi pinn. Pad var natturlega

rosalega saerandi og ég pordi ekkert ad segja mommu eda neitt frd pessu.

A pessum tima sat fadir Kristinar ekki i fangelsi en var svokalladur éreglumadur eins og
han lysir honum sjalf. Kristin sagdi hann oftar en ekki hafa komid i skélann til pess ad
reyna ad na tali af henni eda brédur hennar. bessi atvik ollu Kristinu vanlidan og vildi hun

alls ekki ad skélafélagar hennar yrdu vitni ad pessum heimséknum.

Hildur og Elsa eiga badar ung born sem ekki hafa purft ad glima vid fordoma eda
stridni vegna afplanunar fodur. bpaer nefndu samt badar ad paer kvidu pvi @ vissan hatt
begar born peirra vaeru byrjud i grunnskéla og almenn vitneskja um sto6du fedra peirra
kaemi upp a yfirbordid. bpzaer hafa badar fundid fyrir forddmum gagnvart sér vardandi

tengsl vid fanga.

Eg veit alveg ad félk hugsar, hvad er hin ad gera med honum. Sumum finnst
ég orugglega bara vond mamma og ég veit alveg ad sumir lita nidur a mig af
bvi ad madurinn minn er i fangelsi. Kerlingarnar sem vinna a leikskélanum hja
stelpunni, paer eru égedslega donalegar vid mig, eda mér finnst pad allavega.

Eins og ég sé eitthvad verri mamma en adrar.
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Hér lysir Hildur upplifun sinni pegar hin var spurd Ut i forddma gagnvart sér. Hun sagdist
upplifa pa @ mérgum stédum i samfélaginu og pad situr djupt i henni ad vera talin verri

modir af 68rum vegna pess ad madurinn hennar er i fangelsi.

Vidmaelendur upplifdu gridarlega forddma og stimplanir gagnvart sér sem hadi
beim i daglegu lifi. Einnig fundu paer sterkt fyrir pvi ad purfa sifellt ad verja sig og

fidlskylduna uti i samfélaginu og verda jafnframt ad fela afplanunina ad einhverju leyti.

4.2.4 GA40ar minningar vid floknar adstaedur
pratt fyrir erfidar og fléknar adstaedur attu baedi Maria og Kristin gédar aeskuminningar
um fedur sina. baer gerdu sér fyllilega grein fyrir pvi ad peir hefdu gert margt rangt i lifinu

en téku pad samt fram ad pess a milli hefdu peir verid gédir fedur.

Kristin taladi um gdédar minningar allt par til foreldrar hennar skildu. HUn og fadir

hennar attu saman gdédar stundir:

Annars var hann alveg finn pabbi, hann fér alveg med mig i sund og bié og mér
fannst pad alveg 6gedslega gaman. Hann skrifadi geisladiska fyrir mig og hann
atti rosa graejur, ég man i sj6 eda atta ara afmaelinu minu pa var alveg bara

party eda diskétek, pu veist, hann var alveg finn bara.

Maria a lika margar gédar minningar um fodur sinn pegar hann var edru og ekki i fangelsi.
Samskiptin & milli peirra voru flékin, stundum var gott samband a milli peirra og stundum

ekkert samband manudum saman, jafnvel ar.

Pegar pabbi losnar og ég fer ad kynnast honum pa var hann bara pessi edlilegi
pabbi, hann fér med mér i fotbolta og hann for med mér ad kaupa is, bara
pbetta sem pabbar gera og hann reyndi ad vinna upp 6ll pessi ar sem vid
misstum saman. Allar helgar sem ég for til hans, pa var bara stanslaus vinna og
eitthvad gaman og ég hugsadi alveg, af hverju varstu ekki parna pegar ég var
litil.

Hér ma lesa blendnar tilfinningar ur lysingu Mariu. Hin atti pennan pabba sem henni potti
vaent um og syndi henni ast og kaerleik. Samt eru undirliggjandi einhvers konar sarindi og

reidi, baedi at i hann og kerfid.

[ minum augum er pabbi minn ekki mordingi, hann er bara pabbi minn og

begar hann var edru var hann rosalega gédur pabbi.
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Hér lysir han pvi hvernig hun sér f6dur sinn. Fyrir Mariu er fadir hennar ekki glaepamadur
heldur fadir sem reyndist henni vel annad slagid pegar hann hafdi teekifaeri til pess.
Vidmaelendur attu gédar minningar um fedur sina par sem peir voru i hefdbundnu
fodurhlutverki og pratt fyrir pau hlidarspor sem peir toku pa gleymdust ekki gddu

stundirnar sem pau attu saman.

4.3 Veruleiki foreldra og maka

[ pessum kafla er sjonum beint ad upplifun og reynslu maka og barnsmaedra fanga. bPetta
eru einstaklingar sem verda eftir pegar makinn afplanar déom. bessir einstaklingar eru
engu ad sidur ad taka ut refsingu samfélagsins med pvi ad mega pola einangrun og
stimplun. Hér er greint fra helstu upplifunum og hindrunum sem pessir einstaklingar

standa frammi fyrir.

4.3.1 Bi0 eftir afplanun og aukin streita

[ vidtdlum vid barnsmaedur fanga kom skyrt fram ad bidin eftir ad peir haefu afplanun veeri
ekki sidur erfidur timi. Pad er allur gangur a hversu fljétt menn hefja afplanun fra pvi ad
démur er kvedinn upp. Eftir ad domur féll i malum peirra var komin stadfesting og
vitneskja um ad adskilnadur veeri fram undan. bad var erfitt ad halda sinu striki, lifa
hefdbundnu fjélskyldulifi og lata hlutina ganga venjulega fyrir sig. baer lystu pessu allar

sem erfidum tima og ad i raun vaeri afplanun hafin pegar hér var komid ségu.

Svo er pad pessi blessada bid. Eins og barnsfadir minn var deemdur og svo
bidum vid i eitt og halft ar pangad til hann for inn. Pad var lengri timi en hann
sat inni. Vid vissum aldrei hvenaer bladid keemi inn um liguna, pad kemur bara
blad um pu eigir ad meeta i afplanun parna og pa hefur pu bara viku til ad klara

pbad sem pu ert ad gera.

Hér lysir Maria upplifun sinni af bidinni sem reyndist henni og fjolskyldu hennar pungbzer.

Pegar Maria var spurd nanar Ut i lidan hennar a pessu timabili svaradi hun:

betta var bara hraedilegt. Madur bara beid med hnut i maganum, kemur
bladid i dag? Svo kom pad og pa bara, nu er loksins komid ad pessu. Hann fékk
ba ekki nema fjéra daga til pess ad kvedja, hann fékk bréfid a fimmtudegi og

atti ad fara inn @ manudegi.

Pott pau vissu vel i hvad stefndi pa var afallid mikid pegar loks kom ad pvi ad hann myndi
hefja afplanun. Pad var erfitt ad undirbda bérnin undir pad ad fadir peirra vaeri ad fara ad

yfirgefa pau i svo og svo langan tima.
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Elsa lysir bidinni einnig sem erfidu timabili. Pegar hun og barnsfadir hennar eru ad kynnast
veit hun af dkeeru @ hendur honum og verdur svo skdmmu sidar barnshafandi. bpau
kynnast pvi i raun @ peim forsendum ad pau séu ad fara ad eiga barn saman en dkveda ad
stofna ekki til sambands vegna flokinna adstadna. Sidan fellur domur i mali hans @ medan

hdan gengur med barnid og afplanun hefst pegar sonur peirra er a fyrsta ari:

En i gegnum petta allt saman og ég var ad takast a vid petta, mestu aféllin a
medgongunni. Pad var i raun hvad erfidast, pessi bid. Erfidasti timinn. Af pvi
madur var ad leita sér hjalpar og leita réttar mins. En ég hafdi engan rétt pvi

ég var ekki kona hans.

Elsa vissi i raun litid um pad hvad myndi taka vid. Hun var ekki skradur adstandandi i
kerfinu og atti pvi ekki rétt & neinni adstod. A pessum tima st6d hun alein og tynd og var
sifellt visad a milli stada par sem hun st6d ad lokum uppi réttlaus vegna pess ad hvergi var

ad finna fordeemi i peim adstaeedum sem hun stéd i.

Hildur og madur hennar slitu sambandinu um tima pegar ljost var ad hann veeri 4
leid i fangelsi. Hann flutti dr ibudinni sem pau voru med a leigu og Hildur vildi helst enda
sambandid alfarid. pad leid pd ekki langur timi par til hann var fluttur aftur til peirra
madgna og reyndu pau ad vinna eins vel Ur stddunni og pau gatu. Hildur lysti pessum
tima sem longum og strongum. bPau hoéfdu baedi verid i neyslu og fjarhagurinn ekki
stodugur og pess vegna fann hin fyrir akvednum létti pegar madur hennar hof ad lokum

afplanun:

Veistu, pad var bara eiginlega bara gott pegar hann fér loksins inn, allt vard
betra. Skilurdu, hann var ekkert ad vinna og petta var bara ja, pad var allt i
ogedslega miklu rugli. Vid skuldudum fullt af peningum eda samt eiginlega
bara hann. begar hann var farinn inn pa vard ég alveg edru og lifid var bara

miklu paegilegra.

Eftir ad afplanun hofst hja manni Hildar fluttist han aftur um tima i foreldrahus og nadi ad
koma betra skipulagi a lif sitt pratt fyrir erfidar adstaedur. Vidmalendur voru i raun
sammala um ad afplanun hefdi i rauninni hafist um leid og démur féll i malum barnsfedra
beirra. Ad bida eftir pvi ad afplanun gaeti hafist og dvissan um hvad taeki vid reyndist peim
erfid.
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4.3.2 Upplifun af heimsdkn i fangelsi med bérn

Allir voru vidmeaelendurnir sammala um ad pad ad koma med barn i fangelsi veeri verulega
erfitt og jafnvel atakanlegt. Paee upplifdu heimséknaradstaedur & mismunandi hatt en
voru sammala um ad Litla-Hraun vaeri ekki stadur fyrir born. Vidmaelendur voru jakvaedari

gagnvart heimséknum i opin fangelsi og toldu adstaedur par vera mun skarri kost.

Pad leid ekki langur timi eftir ad barnsfadir Elsu hof afplanun par til han fér i fyrstu

heimsdknina med son peirra 4 Litla-Hraun:

Eg gleymi aldrei fyrstu sporunum sem ég labbadi parna inn med barnid mitt i
fanginu fimm mdnada gamalt. betta var dgedslega dpeegileg tilfinning og, pu
veist, bara ofbodslega blendnar tilfinningar, madur fér fram og til baka og

hugsadi hvad madur var ad gera.

Hér lysir Elsa sinni fyrstu heimsokn i fangelsid. pratt fyrir dpaegilega upplifun hélt hun
afram ad heimsakja barnsfédur sinn nanast vikulega fyrsta arid. Elsu fannst mikilveegt ad
beir fedgar fengju ad kynnast og reyndi ad passa vel upp & pad ad vidhalda tengslum
beirra @ milli. Pegar sonur hennar vard eldri foru ad renna a hana tvaer grimur og var hun

hreedd um ad hann myndi pekkja sig innan veggja fangelsins:

Hann var farinn ad pekkja Litla-Hraun og pegar vid komum fyrir utan pa kalladi

hann alltaf pabbi.

Han dré pvi Ur heimsdknum en pegar hann var fluttur & Sogn upplifdi han adstaedur med

allt 60rum heetti.

Eftir pad for hann 4 Sogn og pad var bara meira eins og ad koma i heimsdkn a
heimauvist, pa férum vid bara inn i hans herbergi og pu veist, fullt af 68ru folki
og vid gatum farid ut. betta var bara eins og hann veeri ad leigja herbergi i

storri blokk. bad voru bara allt adrar adsteedur og miklu miklu betra.

Elsu fannst mun audveldara ad koma med barn inn i opid fangelsi og hafdi @ pvi ord ad allt
veeri frjdlslegra og mun heimilislegra. Maria hafdi somu sogu ad segja og fér hun adeins
einu sinni med yngsta barn sitt inn a Litla-Hraun enda atti hun afar sleemar minningar af

beim stad sem barn:

En annars bannadi ég pad bara alfarid ad pau fengju ad fara parna austur. bad

er ekkert inni a Litla-Hrauni fyrir boérn. bessir tveir timar sem madur faer parna
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inni med peim er enginn timi. Hvorki fyrir maka, born eda fanga. Einu sinni i

viku, tvo tima i senn, petta meikar engan sens.

Maria taldi ad pessi timi sem skammtadur veeri til vikulegra heimsdkna vaeri hvorki nég
fyrir barnid né fangann til pess ad geta att edlileg og innihaldsrik samskipti. Hin gat auk
bess ekki hugsad sér ad fara med boérnin sin inn i petta umhverfi sem asétti hana fra pvi

hun var barn.

Pegar ég for svo ad heimsaekja manninn minn pegar hann sat parna inni, um
leid og ég labbadi inn b4 kom bara flashbackid allt til baka. Eg fékk svo mikla
innilokunarkennd og sagdi vid hann, ég get ekki komid hingad. Hann var parna
i einhverja manudi og ég gat bara ekki farid til hans. Pad var bara ekki haegt og
alltaf pegar hann spurdi mig af hverju; petta er of mikid ad tilfinningum, of
mikid af sllamum minningum. betta er bara svona stadur sem ég myndi ekki

fara @ med bornin min.

Minningar Mariu af Litla-Hrauni hofdu sitt ad segja pegar kom ad pvi ad nefna astaedur
bess ad hun fjarlaegdist maka sinn. bessar sterku hugsanir og endurupplifanir komu i veg
fyrir ad hudn geeti hugsad sér ad nyta timann sem pau attu rétt a3 saman. Maria er ekki
hrifin af Litla-Hrauni en segir ad opnu Urraedin likt og Sogn og Kviabryggja séu allt annar
veruleiki. bar sé allt opid og 60ruvisi andriumsloft einkenni stadina, eins séu par mun betri

adstaedur fyrir born sem koma og heimsaekja foreldra sina.

Hildur hefur adeins reynslu af pvi ad heimsaekja mann sinn 3a Litla-Hraun. Hun lysir

adstaedum ageetlega en lidur samt aldrei vel pegar hun kemur pangad med déttur peirra:

betta er ekkert eins og i biomyndum, ég bjost alveg vid verri adstaedum pegar

ég kom pangad fyrst. En samt eitthvad 6paegilegt og creepy.

Vidmaelendur vildu allir sja betri adstdédu fyrir heimsdknir til dstvina sinna. Einnig nefndu
baer ad heimsdéknartiminn vaeri stuttur og tveimur af vidmalendunum fannst épaegilegt
ad ganga i gegnum leitina sem krafist er pegar komid er & Litla-Hraun. Tveir af
vidmaelendum hofdu starfsfolkid einnig a ordi og s6gdu ad pad vaeri afar misjafnt hvernig

tekid veeri @ maéti folki pegar pad kaemi i heimsokn til astvina sinna.
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4.3.3 Falin afplanun fyrir bornum

[ vigtélunum kom fram ad algengt vaeri ad afplanunin vaeri falin fyrir bérnunum. betta var
ekki algilt en atti sérstaklega vid um pau sem yngri voru. Vidmaelendurnir téldu ad paer
veeru ad einhverju leyti ad vernda boérn sin med pvi ad halda sannleikanum fra peim auk
bess sem madrum fannst bornin ekki hafa naegilegan proska eda skilning & adstadum
sokum pess hve pau voru ung. Maria sagdi adeins eldri bornum sinum sannleikann pegar
fadir peirra hof afplanun. Yngri bérnin héldu ad fadir peirra veeri ad vinna a 6drum stad og
kipptu sér ekkert upp vid pad. Maria og madur hennar komu sér saman um petta
fyrirkomulag og vildi hun ekki ad bérn sin pyrftu ad upplifa pad sama og han sjalf gekk i
gegnum pegar hun var barn. Maria for einnig i heimsdkn til fodur sins med bornin og taldi
han pad betra fyrir alla ad hafa sama fyrirkomulag par a og segja peim ad afi veeri i

sveitinni:

Eins og bara bornin min, pau muna bara eftir ad hafa farid til afa i sveitina. bau

vita ekkert ad petta sé fangelsi eins og ég lendi i pvi ad muna eftir Litla-Hrauni.

Par sem Maria pekkir af eigin reynslu hvad pad pydir ad vera barn fanga pa reynir hun
eftir bestu getu ad vernda sin eigin born fyrir pvi ad purfa ekki ad upplifa pad sama og hudn
gerdi.

Dottir Hildar er a leikskélaaldri og fer reglulega i heimsokn til fodur sins a Litla-
Hraun. HUn veit ad parna byr pabbi hennar med fleiri ménnum en ad ségn Hildar hefur
han ekki paelt mikid i pvi af hverju hann sé parna. Hildur gerir rad fyrir pvi ad segja henni
bradlega sannleikann og ad betra sé ad su vitneskja komi fra henni en ad hun heyri petta

fra 66rum.

Eg veit alveg ad ég parf ad segja henni petta & endanum. Hln fer ad verda
nogu stor bradum til pess ad geta séd petta sjalf og pa vil ég vera buin ad
utskyra, skilurdu, af hverju hann er i fangelsi. Hun veit alveg hvad fangelsi er

en bara ur teiknimyndum og svoleidis.

Hildur telur déttur sina vera @ morkum pess ad medtaka sannleikann og @ sama hatt er
Maria ad reyna ad hlifa dottur sinni. Elsa hefur sému ségu ad segja. Sonur hennar veit ekki
ad fadir hans sat i fangelsi pratt fyrir ad hafa verid i godum tengslum vid hann medan a
afplanun stdd. Elsa telur hann ekki vera ordinn négu proskadan til pess ad skilja adstaedur
en hefur verid ad afla sér upplysinga og faglegrar adstodar til pess ad segja honum

sannleikann:
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Eg er svona ad reyna ad treina petta pvi mér finnst hann ekki hafa ennpd pann
skilning til ad geta tekid vid svona leyndarmali. P6 madur vilji ekkert ad petta
sé brjalad leyndarmal, mér finnst allt i lagi ad segja folki fra pessu en madur
veit aldrei hvenzer, af pvi bérn geta verid vond. Eda pu veist, ef ad hann er
farinn ad tala um petta vid alla b3, petta er samt pannig leyndarmal ad pu ert
ekkert bara ad garga petta @ torgum. bannig, pu veist, ég mun purfa ad fa
hjalp og ég mun, ég vil lika fa einhvern til pess ad hjalpa mér ad meta hvenzer
hann er tilbdinn en pad sem ég hef mestar ahyggjur af er ad pangad til ég get
sagt honum pad er ad hann fari ad heyra pad einhvers stadar annars stadar

fra.

Elsa er hreedd um ad sonur hennar muni purfa ad lida fyrir brot fodur sins a einhvern hatt.
Han er hraedd um ad hann verdi fyrir adkasti og jafnvel einelti og pess vegna vill hun fa

utanadkomandi adstod til pess ad geta utskyrt petta sem best fyrir syni sinum.

Pad kom sterkt fram hja vidmaelendum ad peim paetti mikilvaegt ad vernda bérn sin fyrir
mogulegum fordomum og stimplunum og kysu pess vegna ad bida med ad segja peim
sannleikann. Einnig téldu paer bérnin ekki vera naegilega proskud til ad medtaka
frasognina a réttan hatt. bad er flokid ad utskyra fangelsun fyrir bornum og hvers vegna
einstaklingar sem eru peim nanir purfa ad afplana déoma sina. Allir voru vidmalendur p6

sammala um ad bornin fengju ad heyra sannleikann ad lokum, pegar pad veeri timabaert.

4.3.4 Fjolmidlar og brennimerking

A3 morgu leyti voru vidmaelendur ad fela afplanunina fyrir bornum sinum vegna peirrar
stimplunar og brennimerkingar sem fangar og adstandendur peirra verda fyrir af halfu
samfélagsins. Vidmalendur hofdu allir reynslu af forddbmum dr ymsum attum vegna
tengsla sinna. Vidmalendur nefndu fjélmidla og pann épaegilega veruleika ad démar og
fréttir koma upp pegar leitad er eftir viokomandi adilum med rafreenum haetti. baer toldu

betta vera peim og bornum sinum i 6hag og tti eftir ad hafa sleemar afleidingar.

pPad sem mér finnst kannski verst ad pegar hun fer ad googla mig eda pabba
sinn pa koma upp einhverjar fréttir sem ég vil ekki ad hun sjai. Eg hef oft
hugsad petta og imyndad mér hana med vinkonum sinum og svona, allir bara
vita hvad hann gerdi og pad er bara 6gedslega vond tilfinning, ég fee bara i

magann en samt ekkert sem madur getur gert.
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Hér lysir Hildur vangaveltum sinum pegar hun hugsar um framtidina. Pad er ymislegt i
fortid peirra sem hun kys ad halda fra dottir sinni en gerir sér grein fyrir pvi ad sennilega
muni pad ekki takast. HUn talar um ad doéttir hennar eigi sennilega eftir ad lida fyrir
hegdun foreldra sinna og vill ekki ad pad verdi eitthvad sem hun verdi deemd fyrir seinna

meir.

Elsa hraedist lika Internetid og ad sonur hennar purfi jafnvel ad upplifa skomm og
vanlidan seinna meir pegar hann er ordinn eldri. begar rett var um nafn- og
myndbirtingar i fjolmidlum og a rafreenum sidum telur han ad pad komi til med ad dgna

barni hennar og er virkilega reid yfir pvi ad fjiolmidlamenn og adrir hugsi ekki lengra.

Maria segir fjdlmidlamenn og adra i samfélaginu purfa ad huga ad afleidingu gerda
sinna. HUn og fjolskylda hennar hafa i gegnum tidina verid deemd af hinum ymsu adilum

fyrir pa sok ad vera aettingjar manns sem sat inni:

Mér lidur oft eins og ég hafi gert eitthvad af mér. Domstodlar gétunnar eru oft
miklu verri en hinir. Fjolmidlar lika, peir purfa ad passa sig hvad peir skrifa,
pbetta folk & bérn og adstandendur. [...] hann var bara télf ara pa og las um
betta fyrst i DV. Pad var bara risamynd af honum, petta var pegar bl6din voru
bara uti i sjoppu Ut um allt, parna er hann bara ad labba heim ur skélanum og

sér petta. betta var rosalega mikid afall fyrir hann.

Hér lysir Maria pvi hvernig ndinn fjolskyldumedlimur a barnsaldri kemst ad afbrotum sem
tengdust fodur hennar. Maria hefur einnig verid areitt af blaGamoénnum sem reyna ad fa
hana til pess ad koma fram og segja sdgu astvina sinna en hun hefur engan ahuga a pvi ad
deila reynslu sinni i fjiolmidlum. betta eru ndgu flokin og erfid mal sem almenningi kemur
ekki vid. Maria upplifdi jafnframt mikla forddma a peim stad sem pau bjuggu a pegar
madurinn hennar for i afplanun. Samfélagid utskdfadi henni og pad bitnadi einnig 3

b6rnum hennar:

Par sem vid bjuggum pa var rosalega domhart félk, ég var bara litin hornauga
og boérnin min lika. Bara um leid og hann var farinn inn fann ég fyrir pessu, folk
taladi ekki vid mig, mér var eytt Ut af Facebook, ég var utilokud ur

mommuhdépum og ég hugsadi oft, hvad gerdi ég.

Pessi utilokun tok mjog a Mariu og fjdlskyldu hennar og ad lokum sa hun ad pad eina rétta
i stodunni veeri ad pakka saman og flytja i burtu med boérnin. Pau gaetu ekki lifad afram i
samfélagi sem var buid ad mala pau Ut i horn og stimpla sem annars flokks borgara.

Adstandendur fanga finna fyrir miklum forddmum fra samfélaginu eins og vidmaelendur
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greindu fra. Med nutimataekni getur hver sem er nalgast upplysingar sem varda déma og
fréttir um einstaklinga i afplanun og ték nafngreining i fjéImidlum og a Internetinu mjog a

viomeaelendur.

4.3.5 Fjarhagserfidleikar og auknar byrgdar

Tekjumissir og fjarhagserfidleikar komu sterkt fram i vidtélunum vid maedurnar prjar.
Maria og Hildur voru allt i einu ordnar einar um ad draga bjorg i bu og bunar ad missa
adra fyrirvinnu heimilisins. Elsa var i flokinni stodu par sem hun var ekki i formlegu
sambandi vid barnsfédur sinn og hafdi par af leidandi engin réttindi i kerfinu. En pad voru
ekki bara fjarhagserfidleikar @ herdum peirra heldur urdu paer allt i einu ad sja um allt
einar svo sem heimilisstorf og uppeldi an adstodar maka. Elsa minnist pessara tima sem

erfioum kafla i lifinu:

Eins pegar hann var farinn inn og ég var atvinnulaus eftir faedingarorlofid og
var ad leita til félagspjonustunnar. Eg atti engan rétt vegna bess ad min
fjolskylda var ekki i neinum vandraedum. Eg &tti b4 bara ad lifa 8 mémmu eda
einhverjum, skilur pu. Pad var ekki gert rad fyrir pvi ad ég gaeti verid sjalfstaed.
betta var eins og ad vera ein med barn. Pad var enginn fadir til pess ad, til pess
ad stydjast vid a nokkurn hatt. Og pannig, ég fékk enga hjalp af pvi ad ég

skoradi ekki négu morg stig i vandraedaleika.

Stada Elsu var ansi flokin. HUn leitadi réttar sins @ ymsum stédum, vardandi
fjarhagsadstod og lengra faedingarorlof, en kom alls stadar ad lokudum dyrum. Sem betur

fer atti hun goéda ad en fullordin manneskja vill geta séd um sig og born sin sjalf.

Hildur og Maria fundu fyrir mikilli tekjuskerdingu pegar menn peirra satu inni.
Petta bitnadi mjog a fjolskyldulifinu og pad purfti alls stadar ad skera nidur. Hildur flutti
aftur heim til foreldra sinna med barn sitt og nadi pannig ad lata enda na saman. Hun fékk
einnig adstod i foreldrahdsum vid uppeldi dottur sinnar, péssun og ymislegt fleira. b6 ad
Hildur hafi ad vissu leyti fundid fyrir akvednum létti pegar maki hennar hoéf afplanun pa

upplifdi hin samt sem adur erfidleika og miklar breytingar a sinu daglega lifi.

Maria fann fyrir téluvert auknu alagi pegar madur hennar hoéf afplanun. bau raku
stért heimili og voru medal annars med langveikt barn. Pegar Maria var spurd ut i

breytingar a fjarhag peirra svaradi hun:

Hann var adalfyrirvinnan 4@ heimilinu adur en hann fér inn. Eg matti ekkert
vinna og fér bara 4 félé og purfti bara ad gjora svo vel ad, ja, petta var bara

peningurinn & viku, 5000 krénur a viku sem vid mattum eyda. betta var lika
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ennpad erfidara upp a heimséknir ad gera. Madur komst ekkert alltaf. betta var
farid ad vera pannig ad vid hittumst kannski einu sinni eda tvisvar i manudi ef
vid vorum heppin. Lika ad ferdast med tvo litil born pessa leid fyrir tveggja

tima heimsdkn, petta var bara gedveiki.

Fjarhagurinn kom pess vegna ad hluta til i veg fyrir ad Maria geeti vidhaldid tengslum vid
mann sinn. HUn hafdi ekki efni 4 ad komast til hans eins oft og hun vildi og purfti ad velta

hverri krénu fyrir sér sem hun eyddi.

Paer Maria, Hildur og Elsa telja allar ad fjarhagsadstod adstandanda sé eitthvad sem
burfi ad skoda betur. Pad var kippt undan peim fétunum ad vissu leyti og paer hofdu i fa

hus ad venda eftir adstod.

4.4 Syn og reynsla fagadila
[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir syn og bekkingu fagadila sem starfa hja
Fangelsismalastofnun. Hér er um ad raeda einstaklinga, prest og félagsradgjafa, sem hafa

mikla reynslu af pvi ad vinna med fongum og adstandendum beirra.

4.4.1 Urradii bodi til studnings bérnum og fjélskyldum fanga

begar fagadilar voru spurdir ut i fjarhagslegan og sdlreenan studning til adstandenda
svorudu peir pvi ad pad veeri ymislegt i bodi en ad adstandendur pyrftu fyrst og fremst ad
leita eftir pvi sjalfir. Hvad vardar fjarhagslegan studning pa visa pau adstandendum afram
til félagspjonustunnar og einnig er eitthvad um ad peir saeki adstod til Hjalparstofnunar
kirkjunnar eda Fjolskylduhjalpar. Jafnframt kom fram ad fangarnir sjalfir h6fdu jafnvel
samband vid einhvern innan Fangelsismalastofnunar og lystu sjalfir yfir ahyggjum af

fjarhagserfidleikum fjélskyldunnar og vaeri pa reynt ad leidbeina peim afram.

Haegt er ad leita eftir studningi hja presti Fangelsismalastofnunar sem byr yfir mikilli

reynslu af ad starfa og leidbeina adstandendum:

Med tilfinningalegan studning. Pad er enginn sem kemur ad fyrra bragdi.
Enginn sem hefur samband. bPu getur haft samband og ég natturlega er i pd
nokkru sambandi vid adstandendur fanga sem geta verid foreldrar, systkini og
makar og pad ma alveg segja ad pad sé einhvers konar tilfinningalegur
studningur par sem vid reedum malin aftur @ bak og afram en nidurstadan ur

badum pessum pattum er ad viekomandi verdur ad leita sjalfur eftir adstod.
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Félagsradgjafinn nefndi einnig ad pau bjéda upp a vidtol vid pa adstandendur sem leita
eftir pvi og er tilgangurinn pa fyrst og fremst ad utskyra fyrir peim adstaedur og hvad tekur

vid pegar einstaklingur er kominn i afplanun:

Pad eru alveg daemi um ad pad séu svona fraedsluvidtél eda i rauninni

upplysingavidtol og lika bara svona ad heyra i barninu eda adstandandanum.
Pegar spurt var Ut i salfreedipjonustu til barna var svarid:

[ rauninni ekki svona medferd. Pad eru alveg einhver svona vidtél til pess ad
upplysa um stéduna og svona kannski minnka sjokkid eda fraeda um pessar
adstaedur, bara svona almennar upplysingar en svona medferd vegna kvida
eda punglyndis fyrir bornin, vid myndum koma pvi pa frekar i farveg hja

sveitarfélaginu eda barnavernd jafnvel ef malefnid zetti heima par inni a bordi.

Adstandendur purfa pvi alltaf sjalfir ad leita eftir peirri pjonustu sem i bodi er hja
Fangelsismalastofnun og fa pa leidbeiningar um hvert sé aeskilegast ad leita naest eftir

frekari adstod.

Jafnframt var spurt Ut i samstarf Fangelsismalastofnunar vid menntakerfid, til ad
mynda vid skolasalfreedinga eda namsradgjafa par sem pessir einstaklingar geetu

mogulega veitt bérnum fanga studning sem pau parfnast. Félagsradgjafinn svaradi:

Nei ekkert i tengslum vid skoéla barnanna. Ef pad veeru einhver vandraedi i
skéla pa myndum vid i raun leidbeina til sveitarfélagsins. Eg veit til deemis ad
Reykjavikurborg er i miklu samstarfi vid skdlana og tengilidi sem sitja fundi og

vid visum pa kannski frekar i pad, pann studning.

Ekkert slikt samstarf er & milli kerfa en ef 6skad vaeri eftir adstod til Fangelsismalastofn-
unar pa veeri méguleiki ad Utvega fraedsluvidtal eda koma a fundi. Ut fra pessu svari var

spurt ut i hegdunarvandamal og Urraedi og félagsradgjafinn svaradi:

... en ef pad veeri svoleidis, einhver namsvandi eda hegdunarvandi i skéla,
vanlidan eda hegdun sem baeri pess merki og pad tengdist kannski ahyggjum
af foreldri sem veeri i fangelsi pa veeri alveg inni i myndinni ad vid keemum inn i
og feerum svolitid inn i hvada adstaedur eru petta, pad er ekkert ad ottast um
foreldri pitt og kannski midla malum um heimsdékn eda, pu skilur, koma pa

med pann vinkil inn en vid taekjum ekki yfir einhverja medferd.
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[ vidtélunum var reett um adstaedur til heimsokna i fangelsi. Fagadilarnir voru sammadla
um ad fangelsi hér @ landi veeru ekki barnveenn stadur og adstandendum geeti jafnvel
stafad ogn af pvi ad koma inn i slikar byggingar og pad geeti kallad fram o6paegilegar
minningar. Samt sem adur er reynt ad gera allt sem haegt er til ad gera adstedur sem

bestar til heimsoknar og med pvi teekist ad vidhalda tengslunum ad einhverju leyti.

Ef fangi & born pa er pad opid fyrir bornin. Pau mega heimsakja foreldra sina
og pad er heimsdknaradstada i fangelsum pd hun sé misjofn. Til deemis eins og
a Litla-Hrauni pa er adstada a fangelsislédinni i par til gerdu hdsnaedi. Annars
bara i heimsoknaralmunni. Adstadan er ekki god i Képavogsfangelsinu par sem
heimsoknir fara fram i herbergi og ekki i Hegningarhusinu. Adstaedurnar eru
betri i pessum opnum fangelsum, badi @ Kviabryggju og Sogni par sem allt er
opid. Pa hefur félk bara allt sveedid. Pannig ad almennt er greidari adgangur

a0 heimsdéknum barna til foreldra sinna.

Presturinn er hér sammala 68rum vidmalendum i rannsékninni ad opnu fangelsin séu
mun betri kostur fyrir born til ad heimsaekja foreldra sina. Félagsradgjafinn nefndi einnig
ad fangar sem aettu i godum tengslum vid fjolskyldur sinar taekju pad gjarnan fram sem

rok fyrir pvi ad fa ad afplana i opnum fangelsum.

begar félagsradgjafinn var spurdur ut i hvada urraedi vaeru i bodi fyrir fjdlskyldur til

bess ad vidhalda tengslum medan a afplanun stadi nefndi hin helst heimsdknarudrraedin:

Pad er i rauninni kannski helst ad huga ad adstédunni og pad er komin mjog
god adstada eins og inni a Litla-Hrauni fyrir bérn ad koma pangad. bad er
svona verid ad reyna ad audvelda bérnum ad koma pangad. Ad pad sé minni
vidbrigdi og eins stendur til ad hafa slika adstddu i nyja fangelsinu sem stendur

til ad opna.

Adrir moguleikar voru einnig raeddir i vidotélum vid fagadila vardandi pad ad vidhalda
tengslum medan 34 afplanun stendur. Hér nefnir presturinn adra samskiptamoguleika sem

i bodi eru:

Pad er natturlega bréfaskriftin, gamaldags bréfaskriftin. Pau eru 6llum opin en
bau eru sjaldgeef. bPannig, pad er simi i 6llum fangelsum og allir fangar geta
hringt og fengid hringingar. Peir sem eru i opnum fangelsum sem pau eru
kollud, Kviabryggja og Sogn, peir hafa tolvuadgang og gemsa og geta verid i

Skype-sambandi svo pad er mjog beinn adgangur. En a Litla-Hrauni og
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Képavogsfangelsi og Hegningarfangelsinu, pa er bpetta svona, ekki

netadgangur, bara siminn.

Hér eru taldar upp helstu leidir til ad halda tengslum. Madurnar sem rezett var vid nefndu
einnig allar Internetid og hvad pad vaeri stér pattur i pvi ad vidhalda tengslum. Bornin
toludu pa vid fedur sina i gegnum Skype og gatu pannig heyrt og séd fedur sina, synt peim
myndir sem pau hofdu teiknad eda ny leikféng sem pau hofdu fengid og raektad god
samskipti med pvi moti. Jafnvel pott bornin gerdu sér enga grein fyrir pvi ad a bak vid

skjainn sat pabbi i klefanum sinum, lzestur inni.

4.4.2 Syn fagadila a falda afplanun

Fagadilar voru einnig spurdir ut i falda afplanun gagnvart bérnum. peir vissu ekki til pess
ad pad veeri algengt en po veaeru alltaf einhver daemi um slikt. Pegar fangelsispresturinn
var spurdur ut i hvort hann teldi betra fyrir barnid ad vita hvar foreldri pess veeri i raun og

veru svaradi hann:

Ja ég tel pad vera best. Pad er betra ad barnid viti pad undir 6llum
kringumstaedum og ad pad sé talad um pad vid barnid, bara ut fra svona
meginforsendu ad 6llum getur ordid a i lifinu og ad allir hafi taekifeeri 8 ad taka
sig 4 og petta er til i samfélaginu. Fangelsi sem akvedin stadreynd og bara
eitthvad sem félk verdur ad vita um, eitthvad sem tengist uppeldi, ad ala boérn
i |6ghlydni og peir sem brjéta alvarlega af sér, ad samfélagid refsar peim med

ymsum haetti.

Hér talar presturinn um ad 6llum getur ordid @ og ad pad sé mikilvaegt fyrir born ad gera
sér grein fyrir pvi ad ef einhver brytur af sér pa parf ad taka dbyrgd a pvi. Hann nefndi
einnig sem daemi pegar verid er ad utskyra malefnid fyrir bérnum ad fangelsi geeti verid
einhvers konar skammarkrékur og stundum parf folk ad fara pangad og hugsa sinn gang.

Hann pekkti pé til pess ad foreldrar héldu sannleikanum fra barninu:

Pa gripa menn til hvitrar lygi, pabbi er a sjénum, pabbi er i Smugunni var oft
sagt i gamla daga, og pabbi er i Noregi ad vinna. Svo er alltaf éttinn pegar buid

er ad ljuga ad barninu ad einhvers stadar fréttist pad i litlu samfélagi hid rétta.

Pad fer greinilega eftir pvi hvad er ad gerast i samfélaginu pegar utskyrt er med hvitri lygi
fyrir bérnum hvar pabbi peirra er. Félagsradgjafinn var einnig @ pvi ad sennilega veeri

sannleikurinn sagna bestur en pad pyrfti samt ad skoda i samraemi vid brotin og
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adstedur. Allir viomaelendur voru sammala um ad sannleikurinn vaeri sagna bestur en
erfitt geeti verid ad utskyra brot og afplanun fyrir bornum. Mikilvaegt vaeri ad byggja ekki

upp hraedslu eda vanlidan hja barninu og hjalpa pvi ad skilja adstaedur.

4.4.3 Malaflokkur an stadsetningar
P6 ad fagadilar nefndu ymis Urraedi i bodi fyrir born og adstandendur fanga pa voru peir
sammala um ad ymislegt maetti gera betur. betta er hdpur sem veit oft ekki hvert hann a

ad snua sér og er jafnvel talsvert tyndur i kerfinu:

Klarlega maetti alltaf gera betur og pad meetti kannski gera betur i ad leita uppi
viokomandi, pannig ad vidkomandi purfi ekki ad leita. Pad er alveg klart mal,
bad er bara spurning a hvers vegum sa studningur zetti ad vera. Hvort ad pad
>tti endilega ad vera hér eda hvort pad =tti heima einhvers stadar annars

stadar.

Pad gengur illa ad stadsetja pennan hop og spurning er hvar pessi malaflokkur a yfirleitt
heima. Adstandendur i rannsokninni vissu litid hvert pzer attu ad snua sér til ad leita
adstodar og Urreda. Fangelsismalastofnun er fyrst og fremst stofnun sem sér um
fangelsismal og henni ber ekki skylda til ad adstoda adstandendur. Pad er pvi spurning
hvar sa hépur eigi heima i kerfinu og hvort ekki purfi ad finna markviss Urraedi par sem

haegt er ad leita eftir adstod og studningi likt og tidkast erlendis.
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5 Samantekt og umraeda

Pessi kafli skiptist i fjéra undirkafla. Fyrst eru helstu nidurstédur dregnar saman og sidan
er rannséknarspurningum svarad. Pvi naest er farid yfir umraedur par sem fraedilegur
bakgrunnur rannsdknarinnar er samtvinnadur nidurstddum pessarar rannsoknar. Ad
lokum eru dregnir saman helstu la&erddmar sem byggjast & rannsdknarferlinu i heild og ad

sidustu fylgja ritgerdinni nokkur lokaorad.

5.1 Samantekt a nidurstodum

Rannsdknarspurningarnar voru prjar. Su fyrsta var: Hvada veruleika bua islensk bérn vid
sem eiga foreldra i fangelsi? Helstu nidurstédur voru paer ad veruleiki barna fanga 3
islandi er flékinn. Vidmalendur 6élust upp vid erfidar adstaedur, baedi neyslu og
heimilisofbeldi sem hafdi veruleg ahrif a fj6lskyldulifid og lifsviohorf peirra. beir upplifdu
bad jafnframt ad purfa yfirgefa heimili sin, bua timabundid hja aettingjum eda vinum og
verda pa ad sja af systkinum sinum um tima. Rofin tengsl vid pad foreldri sem sat i
fangelsi var jafnframt algengt a einhverjum tima, hvort sem pad var fyrir afplanun, medan
a henni st6d eda eftir ad vidkomandi var kominn aftur Ut i samfélagid. Pad reyndist
madrunum O6llum erfitt ad fara med born sin i heimsokn i fangelsi, sérstaklega a Litla-
Hraun og voru pad medal annars astaedur fyrir rofnum tengslum. Vidmaelendur fundu
baedi fyrir sorg og létti yfir adskilnadinum en einnig attu boérn erfitt med ad skilja hvers
vegna hann pyrfti ad eiga sér stad. Bornin upplifdu skdmm gagnvart pvi ad eiga foreldri i
fangelsi og t6ludu ekki hatt um pad ut a vid. Algengt var ad adstandendur fyndu fyrir
fjarhagserfidleikum sem bitnudu jafnframt @ bérnunum. Pad reyndist erfitt fyrir
madurnar ad standa einar eftir og purfa ad ganga i 6ll verk sem makinn var jafnvel vanur
ad sinna. betta gat skapad streitu og vanlidan a heimilinu sem bornin fundu fyrir. Bérnin
upplifdu forddma og stimplanir i samfélaginu og urdu fyrir einelti af halfu jafnaldra sinna
og hafa slikir atburdir skilid eftir varanleg sar. Einn vidmaelandi er enn ad takast 4 vid pad

ad vera barn fanga og mun ad 6llum likindum vera stimpladur fyrir pad um ékomna tid.

Onnur rannséknarspurningin var: Hvernig birtast afleidingar fangelsunar foreldra
d bérn peirra? Vidmalendur toludu um hegdunarerfidleika @ bernsku- og unglingsarum.
Pad var stutt i breedina og litid purfti til pess ad pau svorudu fyrir sig, jafnvel med ofbeldi.
Peir attu minningar Ur grunnskdla par sem peir attu i atistédum vid dnnur born og jafnvel
kennara. Depurd og 66ryggi a yngri arum var einnig eitthvad sem vidmaelendur téludu um

og fundu peir gjarnan fyrir vanlidan og sektarkennd og attu erfitt med ad treysta 6drum.
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Sidasta rannséknarspurningin var: Hvada urredi eru i bodi hér d landi fyrir bérn og
foreldra til ad viohalda tengslum medan d afpldnun stendur? bessari spurningu er svarad
med pvi ad visa i ord fagadila og maedra sem téku patt i rannsdkninni. Baedi fagadilar og
madur voru sammala um ad fangelsi veeru ekki barnvaenn stadur og ad
heimsodknaradstada gaeti verid margfalt betri. Best vaeri ad koma med bdrn inn i opin
afplanunardrraedi en par fyndu boérn sidur fyrir pvi ad pau veeru komin i fangelsi. Helstu
mogulegar til ad vidhalda tengslum medan a afplanun stendur eru heimsoknir, simtél og
einnig eru bréfaskriftir god leid sem sjaldan er po nytt. Fobngum sem afplana i opnum
fangelsum er einnig leyfilegt ad nota Internetid og var pad nefnt af baedi maedrum og
fagadilum sem goédur kostur til ad vidhalda tengslum. Pa eru engin markviss

studningsurraedi i bodi hér a landi til ad vidhalda tengslum.

Allir vidmaelendur voru sammala um ad drreedum fyrir bérn fanga veeri dbdtavant.
Fangelsismalastofnun bydur upp a freedsluvidtél fyrir bérn og adstandendur en pessari
bjonustu parf ad saekjast eftir ad eigin frumkvaedi. Haegt er ad saekja sér tilfinningalegan
studning hja presti Fangelsismalastofnunar og sér hann medal annars um ad veita
adstandendum leidsdgn og huggun en petta Urraedi er einnig eitthvad sem adstandendur
burfa ad leita uppi sjalfir. Fagadilar hja Fangelsismalastofnun sja jafnframt um ad visa
adstandendum 3 pau urraedi sem i bodi eru, til demis til félagspjonustunnar eda til

hjalparstofnana.

5.2 Umrae0da

begar einstaklingur fer i fengelsi eru alltaf likur & ad tengsl rofni milli hans og
fiolskyldunnar. bpegar slikt gerist getur verid erfitt ad mynda sterk tengsl a nyjan leik eftir
ad vidkomandi kemur aftur Ut i samfélagid (Dyer, 2005). Vidmalendur rannsdéknarinnar
upplifdu allir rof & tengslum & einhverjum tima. Einnig kom fram ad sumir eettu i
erfidleikum med ad mynda traust ad nyju og veeru jafnvel i litlum sem engum samskiptum
vid viokomandi einstakling eftir ad hann lauk afplanun sinni. Fjélskyldutengsl er mikilvaeg
og rannsoknir syna ad born sem voru i gédum tengslum vid foreldra sina medan a
afpldnun stéd glimdu sidur vid tilfinningaleg vandamal (Smith og Jakobsen, 2010).
Maedurnar i rannsékninni fannst 6llum mikilveegt ad vidhalda tengslum, hvort sem pad var
med beinum heimsdknum eda i gegnum télvur eda sima. Talsvert algengt var ad
afplanunin veeri falin fyrir bérnum i pessari rannsékn, sérstaklega peim sem yngri voru.
Helsta astaedan var su ad vernda bornin gegn fordomum og adkasti en einnig fannst
foreldrum born peirra ekki hafa nsegan skilning eda proska til pess ad medtaka
sannleikann. betta kemur einnig fram i erlendum rannséknum en foreldrar telja pad vera

verndandi patt ad halda sannleikanum fra bérnum sinum og koma med adrar skyringar a
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fjarverunni (Arditti, 2012; Smith og Jakobsen, 2010). Einnig er algengt ad fangelsunin verdi
ad fjolskylduleyndarmali sem ekki er raett um utan heimilisins (Miller, 2006).
Vidmaelendur rannséknarinnar téludu einnig um ad paer téludu helst ekki um afplanunina
opinskatt vegna fordéma. Erlendar rannsoknir hafa verid unnar @ hégum barna sem eiga
foreldra i fangelsi. Flestar eru paer bandariskar en talad er um bérn fanga sem falinn hoép i
samfélaginu sem hefur faar raddir til pess ad tala sinu mali. Afplanun foreldra er gjarnan
falin fyrir umheiminum og mikil skomm getur fylgt pvi ad eiga foreldra sem hafa verid
demdir fyrir gleep (Miller, 2006; Murray, 2005). bessi born finna fyrir fordomum i
samfélaginu sem og formlegri og 6formlegri stimplun sem hefur toluverd ahrif a8 daglegt
lif peirra. Fjolskyldan & pad til ad einangrast félagslega til ad koma i veg fyrir ad
leyndarmalid spyrjist Ut og einnig upplifir han héfnun og utilokun fra samfélaginu.
(Seymour, 1998; Simmons, 2000). bad sama kom fram i pessari rannsdkn en vidmaelendur
fundu fyrir hofnun fra samfélaginu svo og formlegri og 6formlegri stimplun. Misjafnt var
hversu mikla forddma einstaklingarnir upplifdu en einnig téludu vidmaelendur mismikid

opinberlega um fangelsunina.

Born fanga eru einnig i meiri dhaettu gagnvart pvi ad glima vid hvers kyns salraena
erfidleika svo sem punglyndi, kvida og hegdunarvandamal auk pess sem pau eru liklegri til
ad strida vid namsordugleika (Arditti, 2012; Miller, 2006; Simmons, 2000; Smith og
Jakobsen, 2010). bpessar rannsoknir kallast @ vid paer nidurstédur sem hér liggja fyrir.
Vidmaelendur fundu fyrir hegdunarerfidleikum, sér i lagi i skélanum og glimdu einnig vid
vanlidan. Samkveemt vidmalendum upplifa peir umtalsverda fordoma i samfélaginu
gagnvart fongum og fjolskyldum peirra. peir fundu fyrir forddbmum i skélanum og a
vinnustédum en einnig var um formlega stimplun ad raeda fra mennta- og heilbrigdiskerfi
svo og félagslega kerfinu. beir vidmaelendur sem bjuggu i litlum porpum og bajum fundu
fyrir sterkari forddmum og brennimerkingu. Stimplunin sem fylgdi pvi ad vera barn fanga

var hja einum vidmaelanda farin ad erfast yfir a hennar eigin born sem ték mjog a.

Tveir vidmalendur fundu fyrir dkvednum létti pegar fjolskyldumedlimur for i
fangelsi og samraemist pad einnig erlendum rannséknum en bodrn, sem upplifa
heimilisofbeldi og neyslu, lidur oft betur og pau finna fyrir meira 6ryggi pegar foreldrid
hverfur bak vid las og sla (Arditti, 2012). Eftir ad vidkomandi var kominn i fangelsi komst

meiri regla 4 lifid og bornin fundu fyrir meira 6ryggi.

Bidin eftir ad afplana dom reyndist sumum vidmalendum erfid. Eftir ad démur féll
tok vid langur og strangur timi og fannst peim i raun ad afplanun veeri hafin 4 pessu skeidi.
Fjolskyldulifid var prugad af streitu og kvida yfir komandi timum. Vidmaelendur téludu allir

um bdgan studning ut a vid. Uppkomnu bérnin toldu ad eftir a ad hyggja hefdu pau purft
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einhvers konar Urraedi, til deemis salfreediadstod. Ekkert slikt var i bodi i skéla viomaelenda
og fjarhagur fjolskyldunnar kom ad einhverju leyti i veg fyrir pad ad pess konar pjénusta
veeri keypt. Pa fundu vidmalendur fyrir breyttri hegdun a seskuarum, attu erfitt med skap
og beittu ofbeldi i skdlanum svo ad mikilvaegt hefdi verid ad peir hefdu fengid salraena
adstod a pessum tima. Born fanga aettu ad geta leitad eftir einhvers konar studningi og
jafnvel Urreedum sem vaeru sérsnidin ad porfum peirra, Urraedi par sem pau gaetu deilt
lidan sinni med 6drum og fundid ad pau vaeru ekki ein. Einnig er mikilveegt ad skoda
studning og urraedi til ad audvelda bérnum og foreldrum i afplanun ad vidhalda tengslum.
Rannsoknir hafa synt ad bérn sem eru almennt i gédum tengslum vid foreldra sina medan
a afplanun stendur lidur betur andlega og einnig eru foreldrar sem eiga i samskiptum vid
born sin liklegri til pess ad halda sig & beinu brautinni eftir ad afplanun lykur (Arditti,

2012). bad er pvi avinningur fyrir alla ad vidhalda gédum tengslum.

5.3 Laerdéomar

Hér verdur fjallad um helstu laeerdéma sem draga ma af rannsékninni. | upphafi var lagt
upp med pad ad skoda hag peirra islensku barna sem eiga foreldra i fangelsi. Erfidlega
gekk ad fa viomaelendur i rannséknina og komst ég ad pvi ad svo virdist vera sem mikil
boggun sé til stadar i samfélaginu um malefni er snia ad pessum hdpi. Skémmin og
feluleikurinn virdist vera mikill og eru adstandendur almennt ekki tilbunir ad tala
opinberlega um hagi sina. Pad ma liklega faera yfir & forddmana og stimplunina sem
adstandendur finna fyrir alls stadar i samfélaginu og mikilvaegt er ad vidhorf almennings
gagnvart pessum hopi breytist. Born fanga eru alltaf saklaus og eiga ekki ad purfa ad
gjalda fyrir mistok foreldra sinna. Munum pad ad fordomar verda flestir til & heimilinu og
mikilvaegt er ad born lzeri ekki ad daema og stimpla saklausa adila. Alltaf parf ad gaeta pess
ad adgat skal hofd i naerveru salar. Einnig ma spyrja hvada abyrgd fjolmidlar beri gagnvart
adstandendum fanga. Stédugar myndbirting og umfjéllun um einstaklinga sem hlotid hafa
ddéma geta tekid a fjdlskylduna og vidhaldid fordomum. Eftir ad einstaklingur afplanar sinn
dém hefur hann borgad sina skuld vid samfélagid. Stimplun og fordédmar virdast samt sem

adur fylgja einstaklingnum og fjolskyldu hans at lifid.

P6 ad ymis l6g og reglugerdir séu til um réttindi barna og foreldra peirra sem
afplana déma parf ad mota skyrari stefnu og laga hana ad islenskum veruleika svo haegt
sé ad veita pessum hoépi pann studning og pau urredi sem hann parf a ad halda.
Samkvaemt vidmaelendum hefdi matt gera ymislegt betur til ad audvelda peim lifid. Eg tel

ad brynt sé ad stadsetja hdpinn sem adstandendur fanga tilheyra einhvers stadar innan

54



kerfisins svo haegt sé ad veita honum meiri og betri adstod. Born fanga eru i ahaettuhdpi
hvad pad vardar ad leidast sjalf at i afbrot og adra dreglu og pess vegna er mikilveegt ad
bau fai pann studning sem pau purfa a ad halda. Samkvaeemt freedunum er pessi hopur
jafnframt i brottfallshaettu i ndmi og med fyrirbyggjandi adgerdum geetu fagadilar innan
skolakerfisins svo sem skolasalfraedingar eda namsradgjafar stigid inn i ferlid og veitt
adstod og studning. Til mikils er ad vinna i pessum malaflokki og sér i lagi parf ad bjoda
upp a fyrirbyggjandi adgerdir par sem rannséknir syna ad pessi hdpur er liklegri til ad syna
ahaettuhegdun en adrir og ad glima vid félagsleg vandamal. Pad er pvi hagur samfélagsins

ad veita bornum fanga markvissa adstod og urrzedi.

5.4 Lokaorod

Born fanga standa frammi fyrir 6tal vandamalum eins og baedi kemur fram i pessari
rannsokn og erlendum rannsdknum. Hér a landi er litil sem engin adstod i bodi, hvorki
markviss studningur né adstod til ad hjalpa peim ad vidhalda tengslum vid foreldra sina
medan a afplanun stendur. Pegar hugmyndin ad pessari rannsokn kviknadi byrjadi ég ad
leita eftir islenskum rannséknum og heimildum um hagi barna sem hafa att foreldra i
fangelsi en fann litid sem ekkert. A islandi liggja ekki fyrir fyrri rannséknir par sem reett
hefur verid vid einstaklinga i pessum sporum og einnig hefur litid verid reett um
malaflokkinn opinberlega. Pad er pvi anaegjulegt ad vera fyrst til pess ad vinna slika
rannsokn en mikilveegt er ad halda afram og styrkja rannsdknarsvidid. Einnig veeri
ahugavert ad skoda pessa reynslu ut fra einstaklingum sem sitja i fangelsi og er pad

jafnvel hugmynd ad frekari rannsékn.

Ad mati rannsakanda felst styrkleikur rannsdknarinnar i pvi ad nalgast vidfangsefnid
ut fra breidum hodpi par sem upplifun og reynsla uppkominna barna og maka var fengin
svo og syn fagadila af malefninu. Illa gekk ad fa vidmaelendur i byrjun og a timabili var
jafnvel tvisynt hvort haegt veeri ad framkveema rannsdknina en med polinmaedi og
brautseigju fengust vidmaelendur ad lokum og taldi rannsakandi pad mikilvaegt ad hezetta
ekki vid par sem petta vidfangsefni hefur ekki verid rannsakad adur hér a landi. Veikleikar
rannsoknarinnar teljast medal annars peir ad ekki fengust fleiri vidmaelendur. Pé ad sex
viotol séu gddur fjoldi i BA-verkefni pa vildi rannsakandi taka fleiri viotol og sér i lagi fa
upplifun fra kariménnum i pessum hépi. Jafnframt teljast vidmaelendur rannsdknarinnar
viokveemur hopur i samfélaginu og akvednum upplysingum var ekki haegt ad deila til ad

geeta ad pvi ad ekki yrou birtar persénurekjanlegar upplysingar.

Eg er pakklat vidmaelendum rannséknarinnar fyrir ad segja mér hug sinn og deila med

mér persénulegum upplysingum og reynslu sinni. An peirra hefdi rannséknin ekki verid
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framkvaemd né framkvaemanleg. Pad helsta sem stendur upp ur eru brennimerkingar sem
adstandendur, bérn og maedur hafa fundid fyrir i samfélaginu. Eg gerdi mér ekki grein fyrir
bvi hversu miklir forddmar dafna i samfélaginu gagnvart pessum hoépi. Auk pess kom a
Ovart ad akvedid Urraxedaleysi er til stadar vardandi pann studning sem adstandendur zttu
ad hafa rétt a. Ad lokum ber ad nefna hve algengt pad var ad tengsl rofnudu a milli barna
og foreldra, en likt og kom fram i mali vidmalenda pa voru astaedur par ad baki ekki alltaf
einfaldar. [ samskiptum vid fedur skiptust & baedi skin og skurir, og a timabili matti heyra
ad vilji barnanna til ad vera i samskiptum vid fedur sina sem pa dvoldu i afplanun var
mismikill. Hvernig sem pannig stendur 3, pa geta adstaedur breyst og sémuleidis vilji og
[6ngun barnanna til ad vera i samskiptum vid foreldra sina sem dvelja i afplanun. Mest um
vert er ad pad standi peim til boda og ad peim sé gert kleift ad eiga i samskiptum par sem

adstaedur eru hvorki ipyngjandi né valdi 6paegindum. Slikur er réttur barnanna.
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