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Agrip
begar born fara i grunnskola er eitt adalahyggjuefni foreldra hvort pau eignist vini. Sumum
boérnum gengur betur ad eignast vini en 60rum og ma ad hluta rekja pad til pess hversu fer
born eru i félagslegum samskiptum. Markmid pessarar ritgerdar er ad skoda hvad foreldrar
geta gert til ad efla félagsfarni barna sinna. Vidfangsetnid er mikilvagt enda eru bérn med
slaka félagsfaerni liklegri til ad verda félagslega einangrud sem getur haft alvarlegar
afleidingar i for med sér. Afleidingarnar geta verid utilokun fra hopi, barnid verdi fyrir
einelti, upplifi kvida og jafnvel punglyndi. Leitad er i smidju kennismida og ymiss
freedsluefnis fyrir foreldra og fagadila sem vinna med bérnum um pad hvernig haegt er ad
efla félagsfaerni peirra. Fjallad verdur um rannsoknir & samskiptum barna og foreldra til ad
varpa ljosi 4 efnid. Helstu nidurstodur ritgerdarinnar eru paer ad foreldrar geta eflt
félagsfeerni barna sinna med pvi ad skapa 6rugg gedtengsl vid barnid strax fra faedingu,
med pvi ad beita leidandi uppeldishattum, hlyjum samskiptum og ad skapa teekiferi til
samskipta vid vini. Nidurstodur ma nyta til ad upplysa foreldra um hvernig peir geti att i

betri samskiptum vid barnid sitt og i leidinni eflt félagsfaerni pess.
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Formali

Ahugi minn 4 efninu vaknadi pegar ég for i 4fanga sem kallast Samskipti i uppeldis og
menntunarfreedum. bar heyrdi ég fyrst fjallad itarlega um félagsfaerni. Eg for ad velta fyrir
mér af hverju sum born virtust vera med mikla félagsfeerni & medan onnur vaeru pad ekki.
Hverjar afleidingar pess veru fyrir born sem ekki hefou eins mikla félagsferni og hvort
hagt veeri ad pjalfa hana. bar med dkvad ég ad fjalla um petta vidfangsetni i pessari

ritgero.

bessi ritgerd er 14 eininga afangi i Uppeldis og menntunarfraedi i Haskéla fslands
og hefur krafist mikillar vinnu. Par meo hef ég ekki haft eins mikinn tima fyrir
fjolskylduna og vini. Eg vil pakka Telmu Fanneyju Magntisdottur bestu vinkonu minni
fyrir ad hafa synt mér mikinn studning, hvatningu og polinmadi 4 medan vinna ad pessu
verkefni hefur stadid yfir. Foreldrar minir, Helga Sigurdardottir og Sigurbjorn Birgisson,
hafa alltaf verid til stadar fyrir mig pratt fyrir ad baa erlendis og vil ég einnig pakka peim.
Einnig vil ég pakka Eyrinu Mariu Runardéttur, leidbeinanda minum, fyrir yfirlestur og
mjog godda radgjof vid yfirlestur verkefnisins. Ad lokum vil ég pakka Ingu Lou
Hannesdottur fyrir yfirlestur.

betta lokaverkefni er samid af undirritadri. Eg hef lesid mér til um sidareglur

Haskola fslands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim

eftir af minni bestu getu. { ritgerdinni visa ég til alls efnis sem ég hef sott il fyrri eigin
verka eda annara. Hvort sem um er ad reda efni, ordalag eda abendingar. Ad lokum vil ég
pakka peim sem hafa verid til stadar fyrir mig 4 einn eda annan hétt. Eg ber abyrgd 4 6llu

pvi sem missagt kann ad vera i ritgerdinni og stadfesti ég pad med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Fréa pvi ad barn faedist byrjar pad ad mynda tengsl vid adra einstaklinga, i flestum tilfellum
vid umoénnunaradila. Samskiptareglur um hvad er videigandi og hvad er 6videigandi i
samskiptum vi0 adra einstaklinga lara born helst 1 gegnum foreldra sina (Berk, 2009).
Félagsfarni er eitt af pvi sem born lera 1 gegnum samskipti vid foreldra sina og hafa
rannsoknir synt ad peir eru taldir eiga veigamesta pattinn i pvi ad efla pessa faerni (Sigrun
Adalbjarnardottir, 2007). Nokkrar mismunandi skilgreiningar eru til um félagsfaerni og
verdur fjallad nanar um peer i ritgerdinni. Félagsfaerni er medal annars getan til ad pekkja
tilfinningar annarra, heefni 1 samskiptum og ad rdda vid nain sambond (Erla Kristjdnsdottir,

Johann Ingi Gunnarsson og Semundur Hafsteinsson, 2004).

Félagsfaerni er samkvamt skilgreiningu 6flugt fyrirbaeri sem parfnast sifellt floknari
feerni eftir pvi sem bornin eldast. Hér verdur dhersla 16gd & ad skoda aldurinn 6-12 ara, par
sem félagsfaerni barna tekur miklum breytingum a pvi aldursskeidi. A pessu timabili eru
bornin ad proskast, proast og dafha og er pvi mikilvagt ad stutt sé vid pau. Porfin fyrir ad
eiga vini og tilheyra einhverjum hop er mest 4 pessum aldri. Born eru hins vegar olik og
leera 4 mismunandi hatt og hrada. bvi er mikilvaegt ad gera ekki rad fyrir pvi ad 61l bérn
proskist eins (Johnston, Tobbell og Woolley, 2010). Nidurstodur rannsékna hafa synt ad
pau born, sem eru med goda félagsferni, eru einnig hamingjusamari og vinsalli en 6nnur
born. Félagsferni hefur einnig verid tengd vid arangur i skola par sem hun hefur
forspargildi um gdédan ndmsarangur. Pau born sem hafa goda félagsfaerni maeta betur i
skolann og eru virkari 1 skolastarfi auk pess ad fa herri einkunnir (Kostelnik, Gergory,
Soderman og Wihren, 2011). G0 félagstaerni audveldar einnig bornum ad lesa i umhvertfi
sitt og atta sig 4 hvada hegdun er @skileg i samskiptum vid adra (Lilja Palsdottir, 2011).
Born sem bua yfir godri félagsfaerni eru talin hafa almennt betra sjalfsmat og eiga
audveldara med ad eignast vini og halda peim (Kostelnik, Gergory, Soderman og Wihren,

2011).

Meginmarkmid pessarar rannsoknar er ad skoda patt foreldra i ad efla og styrkja
félagsfeerni barna sinna. Til ad 6dlast skyra syn a hvernig foreldrar geta sinnt pessu
hlutverki verdur fjallad um kenningar og rannsoknir 4 félagsfaerni barna og mikilvegi

hennar. Auk pess verdur kannad hvernig skapgerd og gedtengsl eiga patt i félagsfaerni.



Rannsoknarspurningin er: Hvad geta foreldrar gert til ad efla félagsfaerni barna sinna a
aldrinum 6-12 &ra? Nidurstodur getu nyst foreldrum vid ad finna hvar porfin liggur hja
barninu pegar kemur ad faerni i félagslegum samskiptum. og med hlidsjon af pvi ad
foreldrar geri sér betur grein fyrir mikilvegi félagsferni i velgengni barna sinna og hversu

afgerandi hlutverk peirra er i pessu ferli.

Til ad byrja med verdur farid 1 ad utskyra hugtokin félagsfaerni og sjalfsmynd og
mikilvaegi peirra. Fjallad verdur um félagsferni, sjdlfsmynd og adferdir til ad mala
félagsferni. [ nasta kafla verda skodadar kenningar og rannsoknir 4 félagsfaerni. Farid
verdur yfir kenningar John Bowlby og Erik H. Eriksson um forspargildi tengslamyndunar
umdnnunaradila vid barn 1 bernsku vid félagsfaerni seinna meir. Greint verdur fra kenningu
Robert Selman sem fjallar um mikilvaegi pess ad barn geti sett sig i spor annara. | fjorda
kafla verdur fjallad um uppeldisadferdir og samskipti foreldra og barna i tengslum vid
félagsfaerni 4samt ahrifum vina og systkina 4 félagsfarni barna. [ 5. kafla verdur gerd stutt,
oformleg uttekt a4 uppeldishandbdkum og 60ru radgefandi efni fyrir foreldra og fagadila
sem starfa med bornum. Petta efni 4 pad sammerkt ad par eru gefin raddum hvernig megi
efla félagsfaerni barna. Kannad er hvort samhljémur er med kenningum fraedimannana og
pessum rddleggingum 1r i 5. kafla. Ad lokum eru dregnir saman lykilpettir ur ritgerdinni

og ritgerdarspurningunni svarad.



2 Félagsfeerni

Misjafnt er eftir frediménnum hvort notad er ordid félagsfaerni (e. social skills) eda
félagshaefni (e. social competence) og hvort peir geri greinarmun a peim hugtokum.
Félagsfarni visar til hegdunar sem er einskonar faernipattur tengdur samskiptum.
Félagshafni er hefni i samskiptum og felur i sér hvernig vid vinnum med 6drum, synum
samkennd og leysum agreningsmal. Sigran Adalbjarnardéttir (2007) skilgreinir
samskiptahafni sem myndar grunninn ad pvi sem sidar meir er talad um sem félagsfaerni.
Félagsfaerni 4 pvi vid um alla pa faerni sem gott er ad bua yfir i samskiptum sinum vid adra
(Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). Ekki verdur farid itarlegar ut 1 greinarmuninn a faerni og
hafni hér en badi hugtdkin virdast eiga pad sameiginlegt ad vera ferni/haetni sem
eftirsoknarvert er ad bua yfir og lysir faerni manna til ad lifa og dafna i samf¢lagi med

00rum.

[ pessum kafla verdur fjallad um félagsfaerni og hvernig hun métast fra barnaesku,
utskyrt verdur hugtakio sjalfsmynd og hvernig hiin tengist félagsfaerni og hvernig

feélagsferni er meaeld.

2.1 Skilgreining a félagsfaerni

Notast verdur vid hugtakid félagsfaerni i pessari rannsoknarritgerd par sem pad virdist vera
einskonar yfirhugtak sem umlykur petti eins og sjalfstraust, samskiptahafni og tra 4 eigin
getu sem hefur aftur 4 moéti ahrif & félagsferni einstaklingsins. Félagsfaerni er faerni
mannlegum samskiptum og snyst um ad eiga jakveed samskipti vid adra, samvinnu i leik
og starfi og ad geta fundid lausn a 4greiningsmalum. Born leera félagslega faerni a
oformlegan hatt med pvi ad horfa a fyrirmyndir sinar og leera af peim. bad gera pau med
pvi ad fylgjast med samskiptum annarra og eiga i samskiptum vid adra. Félagsfaerni fer

mikid fram a heimili barns og i nanasta umhverfi pess (Cartledge og Kleefeld, 2002).

Misjafnt er eftir fredimonnum hvernig hugtakid félagsfaerni er skilgreint. Hér
verdur fjallad um hana 1t frd nokkrum 6likum fraedimoénnum. Sigrin Adalbjarnardottir
(2007) segir ad félagsferni sé lerd hegdun sem born préoa med sér ut lifid fra pvi pau
feedast. Félagsfarni er breytanleg og barn 6dlast félagsfaerni af peim adilum sem pad

umgengst hvad mest.



Med félagsfaerni er att vid einstakling sem er faer um ad pekkja tilfinningar annarra,
er feer 1 samskiptum og raedur vio nain sambond (Erla Kristjansdottir og félagar, 2004).
Einfold skyring & félagsfaerni er feerni einstaklings til ad hegda sér 4 videigandi hatt eftir
félagslegum adstedum hverju sinni. Félagsfaerni er feerni 1 pvi ad syna gédvild asamt pvi
ad geta sé€d sjonarhorn annarra og verid nemur a tilfinningar peirra. Sé barnid med goda
félagsfeerni er pad oft vel 11010 1 vinahopnum og 6drum likar vel vid pad (Cillessen og

Bellmore, 2011).

Jakob Smari (1993) skiptir félagsfaerni i prja peetti; 1 fyrsta lagi tjaningafaerni, sem
er feernin { ad tja sig vid adra einstaklinga. I pvi felst ad tja sig badi med ordum og 6drum
hzetti. Pad er ad segja hafnin i ad tj4 tilfiningar sinar, vantingar og skodanir. { 6dru lagi er
pad talkunarhatni, sem felst i pvi ad tilka hegdun annarra. beir einstaklingar sem eru med
slaka talkunarheetni eiga oft til ad tulka viobrogd annarra sem neikveed gagnvart sjalfum
sér po slikt eigi ekki vid rok ad stydjast. Pannig geta tilfinningar i svipbrigdum verid
rangtalkadar. { pridja lagi er pad hvernig einstaklingur bregst vid eftir mismunandi
adstedum, til deemis ad vita hvad er videigandi ad segja hverju sinni og hvad ekki.
Sérstaklega pegar a reynir vio floknar félagslegar adsteedur. Einkenni barna med goda
félagsfeerni eru born sem eru yfirleitt jakveed, eru viljug til ad préfa nyja hluti, takast a vid
vonbrigdi 4 jakvadan hatt, syna 60rum ahuga, syna getu til humors og virdast ekki oft vera

einmana (Ladd, 1999).

Allt frd unga aldri er barn ad efla félagsfaerni sina sem ma til deemis sja pegar ad
barn attar sig 4 ad gratur feerir pvi ekki alltaf allt. Félagsfaerni hja barni moétast ad morgu
leyti i leikskola pegar bornin 6dlast tiltekna feerni til ad ad geta vidhaldid gagnvirkum og
jékvaedum leik vid onnur born. Staersta stokkio i félagsfarni 4 sér po stad pegar komid er i
grunnskoéla en par kemur oft fljotlega i 1j6s hversu mikla félagfaerni born hafa. bar fara pau
ad proa med sér aukna félagsferni og samskipti vid vini verda mikilvagari en 4dur. Margt
i peirra fari breytist, eins og sjalfstjorn, sem er stor pattur i samskiptum 4 milli barna
(Rubin, Bukowsky, Parker og Bowker, 2008). G60 félagstarni krefst gédrar sjalfstjornar,
baedi stjorn a tilfinningum og hegdun. A aldrinum 6-8 ara eykst samvinna medal barna, en
pa byrja pau ad hafa meiri samskipti sin 4 milli og eru minna sjalthverf. Auk pess 60last

pau ferni i ad geta synt 60rum samud og ad setja sig i spor annarra (Collins, 1984).

Mikilvaegt er ad foreldrar séu medvitadir um hvad peir geta gert til ad styrkja barnid

sitt & pessu svidi par sem félagsfarni hefur dhrif 4 framtid barnsins. Pad ad eignast vini og
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halda peim, f4 vinnu og allt sem tengist mannlegum samskiptum byggir a godri
felagsfeerni. Meiri likur eru 4 ad born sem skortir félagsfaerni sé ytt til hlidar og verdi
utilokud fra hopnum sem gerir pad ad verkum ad pau verda einmana (Frost, Wortham og
Reifel, 2008). b6 er aldrei of seint ad beaeta faerni einstaklinga & pessu svidi med pvi ad vera
medvitadir um leidir til pessa. Malt er med pvi ad gripa sem fyrst inn 1, par sem ungir
einstaklingar eru mottaekilegri fyrir ad laga félagsfaerni sina (Sigran Adalbjarnardottir

2007).

Eins og 4dur hefur komid fram er aridandi ad leggja grunn ad heilbrigdum
samskiptum barna med pvi ad bia pau undir félagslega, tilfinningalega og sidferdilega
patttoku i pjodfélaginu sem samfélagspegnar. Félagssalfraedingurinn Hargie (2006) stydur
pad og kom fram med ad pjalfa megi félagsfaerni folks med réttri adferd. Hann likir
felagsfernipjalfun vid hvernig hagt er ad pjalfa hreyfiferni folks og tekur demi um
tennispjalfun, fyrst er barnid med klaufalegar hreyfingar en med timanum neer pad tokum a
pvi med réttri pjalfun. Sliku ma likja vid hegdun & samskiptasvidinu, i fyrstu er hegdunin
omotud, rétt eins og barn sem kann ekki mannasidi en getur leert pA med timanum. b6 haegt
s¢ a0 pjalfa félagsfaerni pegar folk er uppkomid er best ad pjalfa hana strax i eesku par sem

pa er barnid moétaekilegast fyrir pjalfuninni (Hargie, 2006).

2.2 Sjalfsmynd

Sjalfsmynd (e. self-image) er hugmynd sem einstaklingur hefur um sjalfan sig og felur i sér
01l pau hugtok sem notud eru til ad adgreina sig fra 60rum par ma nefna félagslega og
salreena eiginleika, likamleg einkenni sidferdileg gildi, heimspekilega afstodu o.fl.
(Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993). St skodun sem einstaklingur hefur um sjalfa sig hefur
ahrif a lif peirra, 1 samskiptum vid adra i vinnu o.fl. Allt sem hefur verid sagt vid
vidkomandi og allar athugasemdir 0t 1ifid badi jdkvadar og neidkvadar hafa ahrif 4 pessa
mynd (Déra Gudrun Gudmundsdottir, 2006). bvi er naudsynlegt fyrir foreldra ad vera

medvitadir um hvernig samskiptum peirra er hattad vid bornin sin.

Sjéalfsmyndin byggir &4 tveimur pattum, annars vegar mat einstaklings &4 hve
vidkunnanlegur honum finnst hann vera og hins vegar hversu heefur hann telur sig vera i
skola/vinnu sem krefst feerni og hafileika. betta mat byggir 4 pvi sem einstaklingur hefur

heyrt adra segja um sig eda vid sig pa sérstaklega pa sem eru nastir honum eins og
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foreldrar, vinir, systkini, makar, kennarar og yfirmenn. Hvort sem pad sem hefur verid sagt
vid eru godir hlutir eda vondir heldur pad afram ad hafa ahrif 4 hvernig einstaklingur
skynjar sig (Déra Gudrian Gudmundsdottir, 2006). Hér ma sja mikilvagi pess ad foreldrar
eigi i godum samskiptum vid barnid sitt til ad styrkja sjalfsmynd peirra. Alykta méa ad go6d
sjalfsmynd styrki félagsfaerni barna par sem god sjalfsmynd hefur ahrif & samskipti sem

barn 4 vid adra. Eins og fram hefur komid er félagsfaerni faerni i mannlegum samskiptum.

2.3 Hvernig er félagsfeerni maeld?

Til ad nalgast spurninguna hvernig foreldrar geta eflt félagsfarni barna sinna er
naudsynlegt ad kanna hvernig er hagt er ad mala félagsferni. Mikilvagt er ad vita hvar
barnid stendur pegar kemur ad félagsfaerni til ad atta sig & hvada paetti parf ad baeta og
hvada hegdun pad er sem skiptir raunverulega mestu mali. Med pvi ad pjalfa rétta ferni
aukast likur 4 ad pjalfunin skili arangri. Fjolmorg prof hafa verid notud til ad meala

félagsfeerni barna en hér verda tvo peirra skodud til ad atta sig & pessu svidi.

Fyrra profid er hannad af fredimanninum Ronald Riggio. Prof hans hefur notid
mikilla vinszlda ef marka mé pann fj6lda ranns6kna sem hafa notad pad i greinasafninu
Proquest. Prof hans nefnist Social skills index (SSI). Profio byggist 4 mati 4 sex svidum
sem skiptast nidur i prju 4 félagslega svidinu, sem tekur yfir félagsferni, og prju a
tilfinningalega svidinu. Pad sem flokkast undir félagslega faerni i profinu er feernin i ad
njota sin 1 samtdlum og ordum en tilfnningalega farnin er su ferni sem fer fram i
samskiptum vid folk an orda. Tilfinningalega og félagslega feernin flokkast 1 paettina;
namni, tjdning og stjorn. Félagsfaerni er par med metin sem félagsleg og tilfinningaleg
namni, tjdningarfaerni og sjalfsstjon einstaklings. Félagsleg naemni er skilgreind sem getan
til ad talka ord og taka eftir 4&samt pvi ad felast i pekkingu og umhyggju fyrir rikjandi
samfélagslegum gildum og reglum. Hins vegar er tilfinningaleg namni getan til ad talka og
virda tilfnningar og skodanir annarra. Félagsleg tjaning er eiginleikinn til ad hefja og
vidhalda samraedum vid adra en tilfinningaleg tjaning er getan til ad tja langanir folks og
tilfinningar. Félagsleg stjorn er getan til ad stjorna pvi sem sagt er 4 medan tilfinningaleg
stjorn er haefileikinn sem einstaklingur hefur til ad vera pogull i samskiptum vid adra

(Edmondson, Conger og Conger, 2007).

Seinna préfid sem hér er fjallad um kemur fra Caldarella og Merrell (1997) sem toku

saman 21 mismunandi félagsfaerniprof sem atlud eru bérnum. Nidurstddur peirra flokkudu
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pau i fimm pemu sem lyst verdur hér fyrir nedan og eru lysandi fyrir skilgreiningar olikra
fredimanna a hvad peir telji felast i félagsfaerni barna, samkvaemt hofundum
melitekjanna. Pessi fimm pemu sem peir nefndu eru: samskipti vid jafnaldra, sjalfstjorn,

akvedni, sjalfstedi og samvinnupydi.

Samskipti vid jafhaldra

bemad vardandi samskipti vid jafhaldra matti finna i flestum profanna og maldi pad
hversu vel barninu kom saman vid adra, med pvi ad vera jdkvedur og hafa gott vidhorf
gagnvart félogum sinum. Auk pess var lagt mat a pad hvort barn veri ad hrésa og adstoda
adra, hefdi kimnigafu, atti frumkvaedi ad samskiptum, syndi leidtogahefileika og
samkennd og atti marga vini. Barn sem skortir félagsfeerni a pessu svidi hefur aftur & moti

16ngun til pess ad vera eitt, er feimid, er mikid stritt af jafndldrum, og hunsad.

Sjalfstjorn

bemad vardandi sjalfstjorn leggur mat 4 pad hvort born geti haft stjorn & skapi sinu, midlad
malum, fylgt reglum, tekid gagnryni vel, séu skipulgd og vinni vel med 60rum. Skortur &

pessari farni var ef barn missti audveldlega stjorn & skapi sinu, var neikvatt, lagdi adra i

einelti, var latt, hvatvist, ofvirkt eda eirdarlaust.
Akvedni

Akvedni var ad vissu leyti likt vid mannblendni. { pvi felst medal annars ad hefja samskipti
vi0 adra, taka hrosi, sjalfsoryggi, kynna sig, eignast vini og tja tilfinningar. Skortur &
félagsferni i pessu pema var ad hefja ekki samradur vid adra, feimni og ad virdast leidur

og dhugalaus.

Sjalfstaeoi

bemad vardandi sjalfsteedi var metid med pvi ad kanna hvort bornin getu klarad og leyst
verkefni, farid eftir leidbeiningum asamt pvi ad nyta fritima sinn 4 videigandi hatt.
Andstatt pessari faerni var ad klara ekki verkefni, athyglisskortur, 1éleg samhafing,

dagdraumar og adgerdarleysi.

Samvinnupydi

bemad um samvinnupydi folst i pvi ad skoda hvort barn vaeri medal annars viljugt til ad
deila eigum sinum med 6drum, teki gagnryni vel, vaeri snyrtilegt og gengi fra eftir sig.

Flest félagsfaernipréfanna skilgreindu pennan patt sem studning eda hjalpsemi. Skortur &
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pessari faerni kom fram 1 hegdun eins og ad prata vid adra, syna motstoou vid yfirvald,
pirrast audveldlega, syna hefnigirni, gremju, reidi og ad missa audveldlega stjorn & skapi

sinu.

Prof 4 félagsferni eru naudsynleg til ad meta hvad foreldrar geta gert til ad efla pessa
feerni. Naudsynlegt er fyrir foreldra ad skilja hvad félagsferni er til ad atta sig 4 mikilveegi
hennar og vita ad peir geta hjalpad til vid ad efla pessa farni hja barni sinu. Vert er ad
undirstrika ad félagsfaerni er skilgreind og malanleg en ekki einungis hugtak. [ nasta kafla
feerum vid okkur yfir 1 kenningar sem synir hversu mikil 4hrif foreldrar geta haft til ad efla

félagsfeerni barna sinna.
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3 Kenningar og rannsdknir um félagsfaerni

begar ad born byrja i grunnskola er eitt af ahyggjuefnum foreldra hvort ad bérnin muni
eignast vini. [ huga foreldra er andleg 1idan barnsins i fyrirrami og rannsoknir hafa einmitt
synt tengsl milli félagslegrar einangrunar barna og vanlidunar (Sigran Adalbjarnardéttir,
2007). { uppeldi skiptir miklu mali fyrir barnid ad pad myndi 6rugg gedtengsl vid pa sem
annast pad og pad treystir. Til ad komast ad pvi hvad foreldrar geta gert til ad styrkja
félagsfeerni barna og koma par med 1 veg fyrir félagslega einangrun barna peirra eru

skodadar nokkrar kenningar um efnid.

[ pessum kafla verdur leitast vid ad skoda kenningar sem geta hjalpad okkur ad skilja
tengsl og samskipti foreldra vid born sin. Einnig verdur fjallad um rannsoknir 4 félagsfaerni
sem syna fram & mikilvaegi félagsferni i lifi barns. Kenningarnar eru valdar i pvi skyni
annars vegar a0 varpa ljosi 4 mikilvagi frumtengsla barna og foreldra og pydingu peirra
fyrir félagsfaerni seinna meir.  pessu skyni er fjallad um kenningar John Bowlby og Erik
H. Eriksson par sem peir fjalla badir um mikilvegi tengsl umonnunaradila vid barn sitt.
Hins vegar er valid ad fjalla um kenningu Robert Selman sem synir ad pad ad geta sett sig i
spor annara styrkir félagsferni barna. Med pvi ad skoda kenningar Bowlbys og Eriksson er
hagt ad sja tengsl milli pess ad ad hlua ad bérnum i frumbernsku og hafa goda félagsferni

seinna meir.

3.1 Tengslakenning John Bowlby

John Bowlby var breskur salfredingur og gedlaknir og a sjotta aratug sidustu aldar kom
hann fram med tengslakenningu sina. Bowlby gerdi rannsoknir 4 bérnum og tok eftir pvi
ad barn tengdist yfirleitt bara einum adila dberandi mikid. Med pvi er att vid ad barn leitadi
sérstaklega eftir pvi ad vera i navist pessarar tilteknu manneskju, fann til 6ryggis 1 nalegd
vid hana og leitadi pvi huggunar til hennar. Hann tok eftir pvi ad pad barn sem atti
sterkum tengslum vid einn adila var 6hraeddara vid ad skoda ny og 6kunn svadi heldur en

onnur born sem ekki attu 1 sterkum tengslum vid einn adila (Bartholomew, 1993).

Samkvamt kenningu Bowlbys getur edli peirra tilfinningatengsla sem barnid
myndar a fyrstu manudum og drum @vinnar haft ahrif 4 samskipti og tengsl pess vid pa

sem standa peim naest seinna 4 lifsgdngunni. begar kemur ad umdénnun barnsins 1
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frumbernsku er ekki nog ad veita pvi naeringu og likamlega umhirdu heldur er naudsynlegt
a0 sinna tilfinningalegum porfum pess. Ef barnid lerir ad treysta umoénnunaradila og
Oryggid er til stadar strax i frumbernsku hefur pad ahrif & sjalfsteedi pess seinna meir.
Orugg born eru einnig likleg til ad hafa gott sjalfsalit, vera prautseig og adlagast vel
ymsum adstedum pegar i skola er komid. Hins vegar, ef barn naer ekki ad mynda 6rugg
gedtengsl vid umdnnunaradila getur pad leitt til hredslu, 66ryggis og haft dhrif 4 almennan
proska pess. Bowlby taladi um mikilvagi pess ad leyfa bérnum ad rannsaka svadi en ad
vera po 1 nalegd til ad barnid fyndi fyrir 6ryggiskennd. Hann taldi pad ad leyfa barninu ad
skoda umhverfi sitt en ad vera i ndleegd hafa ahrif 4 getu pess til a0 mynda tilfinningatengsl

sidar 4 @vinni vid adra adila (Berk, 2009; Sigran Adalbjarndéttir, 2007).

Bowlby flokkadi tengslamyndun i bernsku nidur i fjogur stig. Fyrsta stigid sem a
sér stad hja barni fra priggja til sjo manada kalladi hann frumtengsl (e. pre-attachement). A
pessu stigi hefur barnid dhuga 4 r6dd og andlitum annarra og nytur pad félagslegra
samskipta. A 68ru stigi sem er motun tengslamyndunar (e. attachment in the making) er
barnid priggja til s)6 manada. Barnid er farid ad syna moédur/umdnnunaradila akvedid
traust og verdur had vidkomandi 4samt pvi ad syna margvislega félagslega svorun. Bowlby
kallar pridja stigid skyra tengslamyndun (e. clear-cut attachment) og pé er barn fra sjo
manada til priggja ara. Akvedin tengsl 4 milli uménnunaradila og barns eru ordin skyr 4
pessu stigi og barnid vill vera mikid med peim adila. Adskilnadarkvidi & sér stad pegar
barnid er tekid fra honum en 4 sama tima laerir pad ad vera sjalfstaett pegar kemur ad pvi ad
vera skilid fr& umonnunaradila i dkvedinn tima. Fjordi og sidasti hlutinn kallast gagnkvaem
tengsl (e. reciprocal relationship) sem a sér stad hja barni fra priggja ara aldri. Barnid er
bliid ad na peirri tilfinningu ad finnast pad vera oruggt pratt fyrir ad vera skilid eftir i
einhvern tima. Barn @tti p4 ad vera ordid faert um ad mynda gagnkvaem tengsl og 1 flestum
tilfellum geta nytt sér pa feerni Gt @vina (Becket og Taylor, 2010; Sadock og Sadock,
2007).

Ef pessi gagnkvemu tengsl Bowlby hafa ekki gengid negilega vel kemur annars
konar mynstur { [jés sem getur fylgt barninu { samskiptum vid adra pad sem eftir er
@vinnar samkvamt Bowlby. Ef tengslamyndun er slem eda ekki nagilega géd 1 bernsku
getur pad haft hrif 4 félagsferni einstaklings og sjalfsmynd sidar 4 lifsleidinni (Beckett og
Taylor, 2010).
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3.2 Lifsskeidakenning Erik H Erikson

Kenning Erikson fjallar um lifsskeid mannsins par sem hann vildi skipta a&viskeidi
einstaklings i mismunandi stig eftir aldri og hvernig parfir hans breytast med aldri. Hann
skiptir pvi 1 atta stig fra pvi ad einstaklingur feedist pangad til hann deyr. Einstaklingur parf
ad ljuka dkvednum skeidum og verkefnum 4dur en naesta getur hafist og pvi drangursrikara
sem pad er pvi betra par sem velgengni i pessum verkefnum getur haft félagsleg,
tilfinningaleg- og salren ahrif 4 barnid og framtid pess. Proski hafileika, eiginleika og
voxtur barnsins fer eftir pvi hvernig pvi tekst ad ljuka proskaverketninu 4 hverju stigi.
Félagsfaerni hefur mikil ahrif 4 félagslega peetti 1 lif barns. bvi er naudsynlegt ad foreldrar
atti sig 4 pessum verkefnum til ad geta veri0 til stadar fyrir pau pannig ad pau nai ad ljuka
stigunum a sem arangursrikastan hatt. Erikson tekur p6 fram ad proskastig komi &
mismunandi hatt hja hverjum og einum. Tekin verda fyrir fyrstu fjogur skeidin par sem hin
skeidin gerast 4 unglings- og fullordinsarum og i ellinni (Berk, 2009, Martin og Fabes,
2009).

A fyrsta skeidinu snyst proskaverkefni barnsins um traust og/eda vantraust sem varir
fra pvi ad barn fadist til eins ars. P4 er hlutverk umoénnunaradila ad veita barninu 6ryggi og
uppfylla grunnparfir pess. Ef pvi er ekki sinnt sem skyldi naer barnid ekki ad klara fyrsta
proskastigid og hetta er 4 ad pad treysti ekki umoénnunaradila. Annad proskaskeidio
einkennist af sjalfstdi og er fra eins ars aldri til priggja 4ra aldurs. A pessum aldri er
barnid ad uppgotva og profa sig afram i nyjum hlutum og parf pess vegna mikla hvatningu
fra umonnunaradila. b6 parf ad gaeta pess ad barnid 2 sitt svigram til ad fikra sig afram i
pessum konnunarleidangri en vera til taks ef pad parf & pvi ad halda. Ef foreldrar eru of
afskiptasamir og stjérnsamir a pessu stigi pa er haett vid ad barnid upplifi mikla skomm og
efa. Ef barnid kemst i gegnum petta skref 4 fullnaegjandi hatt verdur avinningurinn gott
sjalfstraust. bridja skeidid er skeid frumkvaedis og sektarkenndar og eru bornin pa fra
priggja til sex 4ra aldurs. A pessu skeidi er barn tilbuid ad taka virkari patt med jafningjum
sinum pegar kemur ad leik og storfum med peim. Erikson leggur mikla dherslu & mikilvaegi
pess ad barn myndi félagsleg sambond innan hops, en par lerir barnid & félagsleg sambond
og er minni haetta 4 ad verda gagnrynt fyrir ad gera mistok. Fjorda skeidid er stig dugnadar
og minnimattarkenndar samkvamt Erikson. A pessu stigi getur barn séd sina eigin getu
asamt getu annnarra { kringum sig. Asamt pvi ad hafa minniméttarkennd sem kemur 1t i

vantrl 4 eigin getu (Berk, 2009; Martin og Fabes, 2009).
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Bowlby fjallar um mikilvaegi gedtengsla umonnunaradila vid barn sitt strax i &sku
sem forspagildi um goda félagsfaerni seinna meir. { kenningu Erikson er einnig fjallad um
mikilvegi gedtengsla pegar hann nefnir ad a fyrsta stiginu er mikilvaegt ad foreldar veiti
barni sinu 6ryggi annars muni pad hafa ahrif 4 félagsfaerni barnsins pegar pad eldist. En
olikt Bowlby fjallar Erikson um mikilvaegi atrida i samskiptum foreldra og barna sem ma
ef til vill segja ad sé einskonar framhald gedtengslakenningar Bowlbys. A hinum stigunum
er fjallad um mikilvagi pess ad foreldrar séu til stadar fyrir barnid en séu ekki of
stjornsamir asamt pvi ad skapa tekifzeri til samskipta vid vini. Allt eru petta paettir sem
spila storan patt i pvi ad efla félagsfaerni barna. Ef foreldri sinnir ekki peim hlutverkum

sem nefndir voru hér ad ofan, pa naer barnid ekki ad préoa med sér eins goda félagsfaerni

3.3 Kenning Robert Selman: Ad setja sig i spor annarra

Robert Selman er upphafsmadur kenningar sem fjallar um haftnina ad setja sig i spor
annarra (perspective taking theory). Selman er med doktorsgradu i proskasalfraedi og
salfredi og hefur unnid ad pvi ad rannsaka hvernig er haegt ad yta undir proska félagslegrar

vitundar barna og tengsl peirra vid adra (Selman 2003; Selman og Byrne, 1974).

Robert Selman sakir innblastur til kenninga annarra par ma nefna George Herbert
Mead, James Mark Baldwin, Jean Piaget, Melvin Feffer, Vivian Gourvitch og Lawrence
Kohlberg. Baldwin og Mead voru badir sammala pvi ad eitt af pvi sem adgreindi menn fra
dyrum veri ad menn geta sett sig i spor annarra. Einnig vann hann eftir hugmyndum Piaget
sem utskyroi adgerdahugsun (operational thinking) og kenningu Kohlbergs sem er um
sidferdisproska og vann med honum i rannsoknum (Selman 2003; Selman og Byrne,
1974). Sjonarmid Piaget var ad samskiptahatni er haefnin til ad geta séd sjonarmid annarra
og skilja hugsanir og tilfinningar peirra. Mikilveegt er ad geta séd sjéonarmid annarra til
skilja sjalfa sig (Santrock, 2007). Selman for ad vinna med pennan proskagrunn Piaget og
telur ad almennur proski einstaklings hvili mest 4 peim sem barnid umgengst mest og
feélagsleg samskipti tilheyri pvi ad vera mannlegur. Vid upphaf skolagdngu telur Selman ad
samskipti vid skolafélaga eigi eftir a0 verda baedi edlileg og 6hjakvaemileg (Selman, 2003).
Selman skilgreindi stigin a tvo vegu annars vegar hvernig einstaklingur getur adgreint sitt
sjonarmid og annarra og hins vegar hvernig hann fer ad pvi ad samrama pessi tvo
sjonarmid (Selman, 2003; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Klipusdgur voru lagdar fyrir

boérnin og notadi hann opnar spurningar til ad fa fram svor vid mismunandi sjonarmidum.

18



Selman komst ad pvi ad med pvi ad greina svor barnanna vid klipusdgunni veri haegt ad

komast ad pvi ad haefnin ad geta sett sig i spor annarra fylgi proskasamhengi.

Fra 3 ara aldri fram ad unglingsarum taldi hann hafnina proskast i gegnum fimm
stig, fra nillta stigi til fjoroa stigs. Nillta stigid 4 vid um bérn 4 aldrinum 3-6 ara. A pvi
stigi eiga pau erfitt med ad adgreina sitt sjonarhorn fra 60rum. Pau eiga erfitt med ad setja
sig  spor annarra og skilja ad adrir upplifa heiminn 4 annan hatt en pau sjalf. A fyrsta
stiginu er vidmidunaraldur 6-8 &ra, & pvi stigi eru bornin byrjud ad uppgdtva ad adrir hafa
annad sjonarmid en pau sjalf. Po er einhlida sjonarmid enn rikjandi. Barnid getur einungis
s€0 eigin hegdun ut fra sjonarhorni sinu eda sjonarhorni annarra en pad er ekki enn ordid
feert um ad bera saman pessi sjonarhorn. Einnig er pad 6faert um ad sja ad skodun pess a
00rum er undir ahrifum fra skodun pess a pvi sjalfu. Annad stigio er yfirleitt einkennandi
fyrir born 4 aldrinum 8 til 10 4ra. A pvi stigi hafa pau 6dlast skilning & pvi ad adrir
einstaklingar hugsi og 1101 6druvisi en peim sjalfum. Bornin 60last skilning 4 samramingu
sjonarmida sem felst i pvi ad gera fyrst pad sem annar adilinn vill og svo pad sem hinn vill.
bau hafa einnig attad sig 4 pvi ad adrir hafa 6nnur gildi og gegna 6drum hlutverkum vid
akvednar adsteedur. Asamt pvi ad atta sig 4 ad adrir geta sett sig { peirra spor og séd pau Gt
fra 60ru sjonarhorni. Pridja stigid a yfirleitt vid um born 4 aldrinum 10-12 4ra. A pvi stigi
hefur barnid tileinkad sér pridju personu sjonarmid. bPa er buist vid pvi ad barn geti litid ut
fyrir kassann og skodad ut fyrir hann. Barnid er faert um ad sjé sjonarhorn ,,ahorfandans”
og getur 1 leidinni sett sina hagsmuni til hlidar 4 medan pad skodar sjonarhorn annarra.
Fjorda stigid og pad sidasta naer fra 12 ara aldri til fullordinsara. A pessu stigi hefur
einstaklingur tileinkad sér sjonarhorn samfélagsins sem felst i pvi ad taka mid af reglum og
sidferdi i samfélaginu. Asamt pvi ad hafa myndad einhvers konar skema sem inniheldur
skodanir folks og bera saman 6l sjonarhorn vid petta skema. Einnig er einstaklingur faer
um ad vidhalda allri feerni sem hann hefur 6dlast & fyrri stigum til pess ad sja onnur

sjonarhorn (Selman og Byrne, 1974).

Allar kenningarnar eiga pad sameiginlegt ad vera undirstada fyrir g6da félagsfaerni.
bar fjalla um mikilvaegi umonnunaradila i bernsku og proska barns. Bowlby taldi g6d
tengsl umonnunaradila vid barn sitt vera forspargildi um g6d og heilbrigd tengsl barns vid

adra seinna meir.

Ut fré lifsskeidakenningu Eriksons m4 sj4 ad grunnurinn ad proska einstaklingsins

er { raun byggdur 4 tengslum barnsins vid umonnunaradila 4 fyrsta @vidri pess. Traust sé
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undirstada pess ad barnid geti fundid fyrir 6ryggi sem myndast med tengslamyndun pess
vid umonnunaradila (Cole, Cole og Lightfoot, 2005). Samkvamt kenningu Selman skiptir
mali fyrir born ad geta sett sig 1 spor annarra til ad proska sidferdisvitund sina. Hann vill

meina ad faerni barns aukist vid ad setja sig { spor annarra og sja fleira en eigid sjonarhorn.

3.4 Rannsodknir a mikilveegi félagsfeerni

Rannsoknir & félagslegri feerni synir fram 4 ad pjalfun félagslegrar faerni sé badi moguleg
asamt pvi ad geta skilad arangri. bad skal p6 itrekad ad rannsdknirnar sem vitnad er til hér

voru gerdar 1 vestrenum samfélogum og taka ekki sérstakt mid af minnihlutah6pum.

Rannsoknir sem gerdar hafa verid 4 samskiptum milli foreldra og barns, par sem
konnud voru tengsl samskipta foreldra og barna vid félagsfaerni barnanna, hafa leitt 1 [jos
a0 foreldrar sem eiga hly samskipti vid bornin sin og eru virkir patttakendur 1 lifi peirra
leida af sér born med goda félagsferni. Samskipti sem eru 4 jafnréttisgrundvelli 4 milli
modur og barns hafa almennt jdkveed ahrif 4 skolagdngu barnsins. Hins vegar eru peir
foreldrar sem eru stjornsamir og eiga ekki mikil samskipti vid born sin liklegri til ad ala af
sér born sem vegnar ekki eins vel 1 samskiptum vid jafningja i leikskola (Parke og Buriel,

2008).

Rannsokn Hesaria og Hejazi (2011) hefur synt fram 4 ad foreldrar sem eiga i nanu
sambandi vid born sin 4 unglingsaldri eru liklegri til ad ala af sér born sem hafa gdda
felagsferni og eigi i ndnu sambandi vid jafnaldra. Hins vegar ef ekki er gott samband
peirra a milli eru pau born liklegri en 6nnur born til ad glima vid andfélagslega hegdun,

skorta sjalfstraust og vera 6hamingjusém.

Walker, Calvin og Ramsey (1995) syna fram 4 ad félagsfaerni gerir barni kleift ad
eiga 1 jdkvedum vinasambondum, vera vel 11010 af jafndldrum og na gédum ndmsarangri.
Aftur 4 moti ef skortur er 4 félagsfaerni eru meiri likur 4 ad barn eignist ekki vini, verdi
hafnad og gangi ekki eins vel i skola (Walker o.fl., 1995). beir Sanson, Letcher, Smar,
Prior, Toumbourou og Oberklaid (2009) rannsdkudu tengsl félagslyndi og félagslegra
vandamala og nidurstadan var su ad peir sem maldust félagslyndari voru i minni haettu a

ymsum félagslegum vandamalum en peir sem voru meira til hlés og lokadri.

Rannsokn Hargie (2006) leidir 1 1j6s ad félagsferni folks er grundvollur velferdar i
lifi einstaklings. Hann stadfestir pad med pvi ad visa til rannsokna sinna og Dicksons

(2004). bar ma sja a0 félagsfaerni hefur ahrif 4 velgengni, salrena lidan og vidbrogd vid
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alagi. Asamt pvi fundu peir ut ad einstaklingar med go6d félagsferni eru liklegri til ad

mennta sig og sérhafa sig 4 einhverju svidi.

Hér var farid i ad skoda rannsoknir sem synir hve mikil dhrif foreldrar geta haft til
a0 efla félagsfaerni barna sinna og rannsoknir sem syna hve mikil ahrif félagsfeerni hefur 4
lif barns og framtid pess. Naest verda skodadir peettir sem hata ahrif 4 félagsferni, til ad
mynda uppeldisadferdir og samskipti foreldra vid born sin sem og ahrif systkina og vina 4

félagsferni barna.
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4 Ahrifapaettir 4 félagsfaerni

Uppeldisadferdir og samskipti foreldra vid born sin skipta miklu mali pegar kemur ad pvi
a0 efla félagsfaerni barna. bess vegna verdur farid 1 ad skoda uppeldisadferdir og samskipti
foreldra og barna i tengslum vid félagsferni. P6 svo ad foreldrar séu dhrifamestir i ad efla
félagsfeerni barna pa eru adrir pattir i neerumhverfi barnsins sem eiga talsverdan patt i pvi
a0 efla pessa ferni. beir pattir, samkvaemt moérgum rannsoknum, virdast vera einstaklingar
sem standa neestir barninu sem eru i flestum tilfellum vinir og systkini. Einnig verdur ad
hafa 1 huga ad pad er einstaklingsbundid hvort born séu med mikla félagsfeerni eda ekki par
sem pau eru mismunandi ad edlisfari. bess vegna partf ad skoda hvert og eitt barn til ad geta
komist ad pvi hvernig er best ad efla félagsfaerni peirra. Pvi mun ég skoda fredi um vinsal
born (popular), midlungsvinsal born (average) og born sem er hafnad (rejected) sem
nokkrir fredmenn hafa komid ad. bessi flokkun fjallar um hvernig 6nnur bérn upplifa pau
og likar vid pau. Einnig verdur fjallad um fimmpattakenninguna sem lysir helstu flokkum
personuleika. Pa verdur kannad hvernig einstaklingspattir barna sem eru arasargjorn,
hlédraeg eda félagslynd tengjast félagsfaerni. Par sem mismunandi personuleikar syna ad

born eru mismunandi ad edlisfari.

4.1 Uppeldisadferdir og samskipti foreldra og barna i tengslum vid félagsfaerni

Eins og 4dur hefur komid fram hafa foreldrar mikil ahrif & félagsfaerni barna sinna. Komid
hefur 1 1j6s ad born sem hafa goda félagsferni eiga foreldra sem traa pvi ad peir spili
mikilvaegan patt i pvi ad efla félagsfaerni barna sinna. Foreldrar sem triia pvi ad félagsferni
s¢ medfedd og ekkert sé haegt ad gera 1 pvi til ad yta undir goda félagsferni eiga frekar
born sem syna litla félagsfaerni (Parke og Buriel, 2008).

Vinsalt hefur verid ad skoda ahrif uppeldisadferda foreldra 4 bérn og heetileika
peirra til samskipta. Samkvemt Baumrind, Maccoby og Martin skiptast uppeldisadferdir
foreldra i tvo yfirflokka sem eru; svérun (responsiveness) og ventingar (demandingness).
Med svorun er att vid pegar foreldrar taka barninu sinu eins og pad er, syna pvi hlyju og
svara porfum pess. Med seinni pattinum sem kallast vaentingar er visad til pess hvada
vaentingar foreldrar hafa til barna sinna dsamt pvi hvernig peir fylgjast med bornunum og

hvad peir hafa fyrir barni sinu (Aunola, Stattin og Nurmi, 2000). Med pekktustu
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kenningum um uppeldishetti er kenning Dionu Baumrind salfredings. Baumrind skipti
uppeldishattum foreldra i prennt eftir einkennum peirra, leidandi, skipandi og eftirlatssamir
(Pellerin, 2005). Einnig verdur gerd grein fyrir 60rum hop foreldra sem kallast
afskiptalausir foreldrar en Martin og Maccoby (1987) bettu peim flokki vid kenningu

Baumrind.

Leidandi foreldrar setja bornum sinum raunhaefar kréfur og gera vaentingar til peirra asamt

pvi ad syna peim hlyju, polinmadi, hvatningu og virdingu og eru nemir a parfir peirra.
Leidandi foreldrar gefa bornunum feeri 4 ad taka eigin dkvardanir i takt vid proska peirra.
beir hvetja bornin til ad tja tilfinningar sinar og lidan (Berk, 2006; Santrock, 2002), eru
virkir patttakandur i 1ifi peirra og studla ad umhverfi par sem pau geta att i godum
samskiptum vid énnur bérn (Aunola, Stattin og Nurmi, 2000). Pau bérn sem alast upp vid
leidandi uppeldisheetti eru liklegri til ad eiga jakvad samskipti vid félaga og liklegri til ad
syna godvild en onnur born (Ross og Howe, 2009). Einnig eru pau born liklegri en 6nnur
til pess ad lida almennt betur andlega, eru paegari og med meiri félagsferni en 6nnur bérn
asamt pvi ad hafa betri sjalfstjorn, sjalfstraust og sjalfsteedi (Pellerin, 2005). Leidandi
uppeldishattir leida af sér born sem hafa mestu félagsfarnina, eru virk, abyrg og sjalfstaed i

samskiptum vid annad folk (Damon og Lerner, 2008)

Skipandi foreldrar eiga til med ad gera of miklar krofur sem eru jafnvel éraunhafar, beita

refsingum og etlast til skilyrdislausrar hlyoni. Jafnframt eiga pessir foreldrar til ad syna
litla hlyju, hafha barninu og gera litid ur pvi i stad pess ad byggja pad upp. Bornin fa sidur
teekifaeri 4 ad segja sinar skodanir eda vera med i akvardanatokum (Berk, 2006). Born
skipandi foreldra eru liklegri en 6nnur born til ad finnast pau vera litils virdi og finnast pau
ekki hafa stjornina vid ymsar adstedur. Pau born eru einnig talin treysta of mikid a
fullordna par sem pau hafa ekki laert ad vera sjalfstad til ad geta tekid eigin akvardanir og
treysta & eigin domgreind. Ein af 4staedum pess ad pau hafa aldrei lert ad vera sjalfstaed er
st ad pau hafa sjaldan verid hvott til ad leysa ur vandamalum sinum (Aunola o.f1., 2000).
Rannsoknir hafa leitt i 1j0s ad born foreldra sem beita skipandi uppeldishattum eru liklegri
til ad verda fyrir einelti eda beita einelti 4samt pvi ad vera med minni félagsferni en dnnur
born (Aslan, 2011; Pellerin, 2005). Skipandi uppeldishattir leida einnig oftar af sér born
sem halda sig til hlés og eiga til ad verda undir i samskiptum vid félaga. bPau skortir

frumkvaedi og hlyju (Damon og Lerner, 2008).
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Eftirlatssamir foreldrar gera litlar krofur til barnsins og setja pvi faar reglur. Peir syna

gjarnan mikla polinmadi og hlyju en eru eftirlatssamir og geta verid eftirtektarlitlir.
Eftirlatssamir foreldrar taka oftast ekki mid af proska barnsins pegar kemur ad pvi ad leyfa
pvi ad taka akvardanir (Parke og Buriel, 2008). Born foreldra sem beita eftirlatssomum
uppeldishattum eru liklegri en 6nnur born til ad vera med lagt sjalfstraust, litla félagsferni,
eru oft alitin Osjalfstad, sjalfselsk, skorta tillitssemi og eru ekki eins félagslynd og 6nnur
born (Hesaria og Hejazi, 2011). Eftirlatssamir uppeldishattir leida af sér born sem eru
liklegri til ad vera hvatvis, reida sig oft 4 adra, hafa litla sjalfsstjorn, eru osjalfsted og

abyrgdarlaus i samskiptum (Damon og Lerner, 2008).

Afskiptalausir foreldrar gera ekki miklar krofur til barnsins og reyna oft ad koma sér undan

pvi ad eiga samskipti vid pad. beir pekkja ekki vel tilfinningar sinar og eru oft til baka.
Afskiptalausir foreldrar skipta sér sjaldnar af akvordunum eda skodunum barnsins og i
morgum tilfellum er um ad raeda vanrakslu (Berk, 2006; Santrock, 2002). Born foreldra
sem adhyllast afskiptalausa uppeldishatti eru liklegri til ad vera med lagt sjalfsalit, vera
arasargjorn, skapstor og auk pess ad standa verr en 6nnur born pegar kemur ad félagslegum
samskiptum vid jafnaldra (Parke og Buriel, 2008). Foreldrar sem nota afskiptalausa
uppeldishatti ala frekar af sér born sem syna arasarhneigd og leida af sér neikvada hegdun

(Damon og Lerner, 2008).

Born leidandi foreldra hafa komid hvad best ut pegar litid er 4 framtid peirra og eru
pau yfirleitt med bestu félagsfernina dsamt pvi ad vera med godan félags- og
siogedisproska. Einnig hafa pau malst med betra sjalfsmat, syna meiri sjalfstedi og virkni
i samskiptum vid adra, syna godan sidgaedisproska og eiga i godum samskiptum vid
jafningja sina midad vid bérn sem alast upp vid annars konar uppeldishetti. Pannig ma
segja ad ut fra skilgreiningum Baumrind eru leidandi uppeldishettir farselastir fyrir

barnid, pa sérstaklega pegar kemur ad félagsfaerni pess.

Rannsokn Sigrunar Adalbjarnardéttur stydur vid petta. Unglingar sem 6lust upp vid
leidandi uppeldishatti voru ad medaltali med meiri samskiptaproska heldur en unglingar
sem Olust upp vid annars konar uppeldi (Sigrun Adalbjarnardottir, 2007). Mikilvagt er
foreldrar séu i sjalfsskodun um hvada uppeldishatti peir eru ad nota par sem 1jost er ad peir

skipta mali pegar kemur ad pvi ad efla félagsferni barna peirra.
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4.2 Ahrif vina & félagsfeerni

Félagsfaerni miklu mali vid ad eignast vini og vidhalda peim en p6 hafa vinir einnig 4hrif &
moétun félagsfaerni hja bornum. Born virdast eignast vini sem likjast peim 4 augljosan hatt,
ma pa nefna ad aldur og sama kyn draga born saman. Ekki adeins pad heldur eignast bérn
gjarnan vini sem eru med sému skapgerd og pau (Damon og Lerner, 2008). A fyrstu 10
arunum 1 lifi barns hefur pad moétad akvedinn skilning um pad hvernig pad sér sjalft sig og
hvernig adrir sja pad. bad hefur pa nad ad mota eiginleika til ad breyta hegdun sinni eftir
pvi med hverjum pad er hverju sinni. (Maccoby, 1980). { samskiptum vid vini leera born
félagsfaerni eins og ad deila med 60rum, samvinnu og lausnaleit. Vinatta veitir bérnum
6ryggi og hlyju dsamt pvi ad byggja upp sjalfsmynd og sjalfstraust peirra. [ gegnum
vinattuna préa born med sér samkennd og faernina ad geta sett sig i spor annarra og séd
hlutina fr4 6likum sjonarhornum. Nidurstodur rannsokna hafa synt ad born sem ekki
eignast vini einangrast frekar og upplifa pess vegna mikla hofnun. { kjolfarid er haetta 4 ad
born verdi punglynd og ad pau flosni jafnvel upp ur skoéla seinna a lifsleidinni. Auk pess
eru pau liklegri til ad verda einmana og verda frekar fyrir einelti en pau boérn sem eiga vini.
Born sem ekki eiga vini eru liklegri til pess ad na ekki ad préa med sér eins géda
félagsfeerni og pau sem eiga vini (Damon og Lerner, 2008; Webster-Stratton og Reid,
2004). Vinir hafa eins og sja ma mikid um motun félagsfaerni ad segja og purfa foreldrar
pvi ad virda pad og hvetja bornin til ad eyda timum med jafndldrum. Foreldrar barna sem
eru med goda félagsferni eru virkir 1 ad efla félagsproska og skapa taekifeeri til samskipta, &
medan peir foreldrar sem halda ad peir skipti ekki eins miklu mali i a0 efla félagsferni

barna sinna eiga born sem eru ekki med eins goda félagsfaerni (Damon og Lerner, 2008).

[ austreenum samfélogum er nokkud algengt er ad foreldrar telji ad vinir og félagslif
hja barninu geti haft truflandi ahrif 4 nAmsgetu pess. [ vestreenum samfélégum telja
foreldrar hins vegar ad félagsleg samskipti vid adra hafa god ahrif 4 bérnin (Tamis-
LeMonda, Way, Hughes, Yoshikawa, Kalman og Niwa, 2007). Ut fr4 pessu metti draga pa
alyktun ad ekki s€¢ mikid lagt upp ar félagsfeerni i peim samfélogum sem hun er talin halda

aftur af annarri feerni.
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4.3 Ahrif systkina & félagsfeerni

Samkvemt rannsoknum hafa systkini ahrif a félagferni hvors annars og bérn sem eiga
systkini eru talin vera med betri félagsfaerni. Félagsleg samskipti milli systkina eru talin
vera ein af undirstodum godrar félagsfaerni barna. begar systkini eiga samskipti sin & milli
er verid ad skapa akvedid samskiptamynstur sem getur nyst peim pegar pau umgangast
onnur born. Eldra systkinid er akvedin fyrirmynd fyrir pad yngra og lerir pad margt af pvi
sem pad notar i eigin samskiptum. Eldra systkinid leidbeinir pvi yngra systkininu um hvad
er videigandi og hvad ekki 1 samskiptum. Einnig hefur eldra systkinid oft dkvedin vold
pegar kemur ad pvi ad kynnast 60rum bornum, pa getur pad radid hvort pad vill kynna
yngra systkinid fyrir 60rum eda halda pvi fra akvednum einstaklingum (Parke og Buriel,
2008). Samkvamt rannsokn Katherine M. Kitzmann, Robert Cohen og Rebecca L.
Lockwood (2000) eru born sem eiga systkini liklegri til ad vera med betri félagsfaerni en
einbirni. Einbirni voru liklegri til ad verda fornalomb og arasargjorn medal jafningja. P4 er
talid ad systkini kenni hvort 60ru ad stjorna skapi sinu pegar kemur ad erfidum adsteedum i
samskiptum vid 6nnur born. Ahugavert er ad skoda hvernig haegt er ad hjalpa bornum sem
ekki eiga systkini til ad efla félagsfaerni sina og skoda nanar hvort yngra systkinid hafi

meira gagn af eldra systkini eda hvort pad gangi i badar attir.

4.4 Einstaklingsbundnir peettir

Vert er ad hafa i huga ad 6ll born eru mismunandi og er pvi ekki hagt ad setja pau undir
einn hatt pegar kemur ad pvi a0 efla félagsfeerni peirra. Horfa parf til ymissa patta i fari
barna og hér verda nefndir nokkrir pattir. Sum born vilja vera ut af fyrir sig 4 medan 6nnur
born vilja vera félagslega virk og eru pess vegna med meiri félagsfaerni. Naudsynlegt er ad
skoda pennan mun 4 einstaklingum til ad koma i veg fyrir ad barn utiloki sig og 1id1 illa.
Vidurkennd flokkun i dag kemur fra Coie Dodge og Coppotelli (i Damon og Lerner, 2008).
beirra flokkun fer eftir mati jaftningja sem fer fram 4 pann hatt ad barn gefur vini eda peim
sem barni likar vid eda ekki vid tilnefningu (um prir félagar i hvorum flokki) og ut fra pvi

eru reiknud stig fyrir barnid og Ur urdu eftirfarandi flokka;
Vinsel born (popular children); Morgum likar vid, faum likar illa vid.
Afskipt born (neglected children); Faum likar vid, faum likar illa vid.

Born sem er hatnad (rejected children); Morgum likar illa vid, faum likar vid.
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Umdeild born (controversial children); Morgum likar vid, morgum likar illa vid.

Medalvinszl born (average children); Falla ekki 1 neinn hinna flokkanna (Damon og

Lerner, 2008)

Nokkrir freedimenn hafa komid ad annari flokkun, sem fjallar einnig um mat jatningja;
Vinsal born (popular), midlungs vinsal born (average) og bornum sem er haftnad
(rejected) (Damon og Lerner, 2008). Bornin eru sem sagt metin Ut fra jafningjum, hvort

peim likar vel vid vidkomandi eda ekki.
Vinsel born

Fram kemur i rannsoknum ad born sem falla 1 flokkinn vinsael born eru alitin
sammvinnufus, vinaleg, félagslynd og nargatin. Pau tala ekki adeins um sjalf sig og sinar
vaentinga heldur annarra lika. Born sem falla undir pennan flokk eru talin vera med meiri
félagsfeerni en onnur bérn. Morgum likar vel vid pau og faum likar illa vid pau (Cillessen

og Rose, 2005; Damon og Lerner, 2008).

Midlungsvinsal born

Midlungsvinsel born falla ekki i neinn hinna flokkana pegar kemur ad pvi ad gefa peim
atkvaedi hvort bornum liki vel vid pau eda ekki. Sumum likar vel vid pessi born en 60rum

ekki (Cillessen og Rose, 2005).

Bornum sem er hathad

Born sem falla undir hopinn ,,bédrnum sem er hatnad” eru talin ardsagjarnari en 6nnur born.
Med pvi er att vid a0 pau eru hetnigjorn og sara oft adra viljandi med pvi til demis dreifa
sOgum um adra i peim tilgangi ad sera pau. Slik born eru afskipt og eiga pvi i minni
samskiptum vid adra (Cillessen og Rose, 2005). Morgum likar illa vid pau og faum likar

vel pau.

Annad sem stydur einstaklingsmun 4 bornum er fimmpéattakenningin. Samkvamt
henni finnast fimm pettir personuleika sem eru; uthverfa (extraversion) en bérn sem skora
hatt i pessum flokki eru sjalfsorugg og med mikla félagsfeerni. Annar pattur er areidanleiki
(conscientiousness) en born 1 pessum flokki eru gjarnan med mikla sjalfstjorn, eru
areidanleg, tillitssom, snyrtileg og abyrg. Pau born sem einkennast af tilfinningalegu
Ojafnvaegi (neurotism) eru oft kvidin, med erfitt skap og 66rugg i samskiptum vid adra.

Vidsyn (openness) born eru oft gafud, hafa gott imyndunarafl, sjalfsteed, med mikla
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skdpunargledi og vidkunnanleg (agreeableness) born treysta 60rum audveldlega, eru
g68hjortud og passa pvi upp 4 adra i kringum sig (John og Srivastava, 1999). Ut fra
morgum fraedigreinum ma sja ad oftast koma fram pessar skapgerdir barna; hlédraeg,

arasargjorn og félagslynd.

Hlédreg

Born sem eru hlédraeg hafa yfirleitt litinn dhuga 4 ad eiga samskipti vid dnnur born. Talid
er a0 pau hafi einskonar feelni pegar kemur ad samskiptum vid adra. b6 getur komid fyrir
ad born dragi sig 1 hlé¢ s6kum pess ad pau hafi ordid fyrir hofnun af halfu félaga sinna
(Rubin o.1l., 2009). Afleidingar pess ad draga sig ur félagslegum adstedum geta verid paer
a0 bornin pori sidur seinna 4 lifsleidinni ad kynnast 6drum og mynda ny vinabond (Rubin

0.11., 2009).

r

Arasargjorn

Born sem eru arasargjorn eru liklegri til ad verda félagslega einangrud og eiga audveldara
med ad missa stjorn & skapi sinu, 4samt pvi ad stofna til slagsmala. bau eru liklegri til ad
strida, stjornast med adra og syna/monta sig. b6 svo ad arasargjorn born séu liklegri til ad
verda félagslega einangrud hafa rannsoknir synt ad ardsargirni i formi strioni tengist
vinszeldum. A medan arasargirni i formi pess ad missa stjorn 4 skapi sinu tengist einangrun

(Gest, Graham-Bermann og Hartup, 2001).

Félagslynd

Einkenni félagslynds einstaklings er ad hann er opinn og hefur mikinn dhuga a ad eiga
samskipti vid adra. Er vinalegur og gott a0 umgangast hann. Hann er gédur i mannlegum
samskiptum og heldur uppi samraedum vid adra Félagslynd bérn eru minna einmana en
hlédraeg og arasargjorn born. Born sem eru félagslynd o6ttast pé neikveaed viobrogd fra

jafnoldrum sinum (Rubin o.1l., 2009).

4.5 Samantekt

[ kaflanum var fjallad um nokkra peetti sem hjalpa til vid ad efla félagsfaerni barna.
Skodadar voru uppeldisadferdir til ad sja hvad skiladi bestum arangri pegar kemur ad pvi
a0 efla félagsfaerni barna. Uppeldisadferdirnar sem skiludu bestum arangri til ad efla pessa
feerni voru leidandi uppeldishattir. Vinir virtust vera mikilvegur pattur i pvi ad efla
félagsfeerni barna samkvemt fredimonnum og rannsoknum og er pvi mikilveegt ad

foreldrar séu medvitadir um pad og hjalpi bérnum sinum ad eignast vini og gefa peim tima
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til ad eyda med vinum sinum. Ahrif systkina 4 félagsfaerni eru téluvert mikil og virdist
yngra systkinid graeda meira 4 pvi eldra med félagskapnum til ad styrkja félagsfaerni sina.
Born eru mismunandi ad edlisfari, sum eru félagslyndari en 6nnur sem vilja halda sig
meira til hlés. Mikilvaegt er ad fylgjast med af hverju sum born kjésa ad halda sig til hiés,
er pad af pvi ad pau vilja pad eda eru pau hraeedd vid hofnun? Einnig parf ad passa upp a ad
pau nai ad efla félagsfaerni & sinn hatt svo ad pad hefti pau ekki pegar pau eru ordin eldri

og fara Ut 4 atvinnumarkad, eignast maka og nyja vini.
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5 Fraedsluefni fyrir foreldra

Ymiskonar fraedsluefni er faanlegt par sem gefin eru g6d rad til foreldra og fagfolks sem
starfar med bornum um hvernig megi efla félagsfaerni peirra. Par sem foreldrar vilja ad
boérnum sinum vegni vel i lifinu og 1 samskiptum vid adra er mikilveegt ad slikt efni sé fyrir
hendi. Hofundar pessa efnis reyna ad setja fram a skyran og einfaldan hatt hvad hagt er ad
gera til pess a0 efla félagsfaerni barnanna, til demis med pvi ad nota kannanir med
spurningalista par sem lesendur geta merkt vid mismunandi atridi til ad sja betur hvad pad
er sem pau gera og hvad veri réttast ad gera hverju sinni, og demi fra samskiptum foreldra

og barna i daglegu lifi.

Hér ad nedan verda teknar fyrir nokkrar handbaekur sem fjalla um petti sem sntia
ad hvad foreldrar og fagfolk geta gert til ad efla félagsfaerni barna sinna.f lok kaflans vera

dregin saman adal atridin og raudi padurinn i peim 6llum.

5.1 Fraedsluefni til ad efla félagsfaerni barna
Uppeldishandbdk

Liane Brouillette er uppeldis- og menntunarfraedingur og hefur verid med ymis namskeid
fyrir foreldra til ad efla félagsfaerni barna asamt pvi ad gefa ut {fjoldi boka. Bok Brouillette
(2014) Consequences of Public Schooling: Preparing Your Child to Thrive in
Contemporary Schools eru leidbeiningar til foreldra sem vilja hjalpa bornum sinum ad efla
félagsferni sina, lynda vel vid adra og takast 4 vid dvaentar adstaedur. Asamt pvi ad hjalpa
peim ad hondla 6nnur born sem eru ekki eins vel undirbtiin og pau 1 samskiptum vid adra.
Félagslegi patturinn er mikilvaegur hluti af skolagéngu barna og Brouillette telur ad
tilfinningalegur voxtur barnanna geaeti tafist ef ekki er stutt vid pau félagslega og pad getur

valdio streitu.

Ein 6flug leid fyrir foreldra til ad beeta félagsfaerni barna sinna er efla samskipti sin
vid pau. Farid er yfir nokkur algeng mistok foreldra i samskipti vid bérnin sin og hvernig
unnt er ad segja hlutina 6druvisi til ad fa betri ttkomu. Til deemis ef ad barn tekur ekki til 1
herberginu sinu er ekki gott ad segja ,,hversu oft hef ég sagt vid pig ad petta ma ekki” sem
pau geta ekki annad en svarad ,,ég veit ekki”. ba er frekar radlagt ad spyrja ,,af hverju tekur

pu ekki til?”” Hér ma sjé audvelda leid fyrir foreldra til ad baeta samskipti vid bornin sin.
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Onnur leid fyrir foreldra til ad efla félagsferni barna sinna er ad kenna pvi ad setja sig i
spor annarra. Nefnir hiin demi um ad pegar upp koma deilur milli vina ad pa eigi foreldrar
ad reyna ad Utskyra fyrir barni sinu hina hlidina 4 malinu (Brouillette, 2014). A heildina
litid eru lykilpaettir 1 bok hennar til ad efla félagsfaerni barna sinna; hly samskipti, ad

proska tilfinningastjornun, vera virkir patttakendur og auka sjalfstraust.
Lifsleikni

Erla Kristjansdottir o.f1 (2004) gafu ut handbokina Lifsleikni sem leitast vid ad varpa ljési a
hugtakid lifsleikni og hvernig pad tengist uppeldisstarfti og menntun. Auk fradilegrar
umfjollunar hefur bokin ad geyma margskonar abendingar og hugmyndir um hvernig
pjélfa megi samskiptahafni og frumkvadi hja bornum. Hér verdur greint fra hvad
einkennir god samskipti, en god samskipti er ein leid foreldra til ad efla félagsferni barna

sinna.
I bokinni eru sjo atridi sem talin eru vera einkennandi fyrir g6d samskipti:

1. Virding. Med pvi ad hafa virka hlustun er einstaklingur ad syna viomalanda sinum
virdingur. Virding og hlustun eru natengd. Foreldrar ettu pvi ad hlusta vel 4 bérnin
sin og syna peim pannig virdingu.

2. Traust. [ samskiptum sinum vid adra er naudsynlegt ad traust sé til stadar.
Mikilvagt er ad traustid sé gagnkvaemt og ad einstaklingar séu hreinskilnir hvorir
vid adra pegar kemur ad pvi ad tja sig um eigin hugsanir og lidan.

3. Skilningur. Hér kemur hlustunin aftur inn sem mikilveegur pattur i ad syna skilning.
Til ad geta synt skilning er naudsynlegt ad hlusta a pad sem sagt er. Einstaklingur
parf ad vita hvenar 4 ad pegja og leyfa 60rum ad komast ad med sinar skodanir og
alit. Fyrir suma getur pad verid erfitt en er samt sem adur undirstada gagnkvaemra
samskipta.

4. Jakvadni og neidkvaeodni. Jakvett hugarfar skilar miklu 1 samskiptum. Sa sem er
jakvadur reynir ad finna lausn vid vanda i stad pess a0 festast i vandanum og getur
smitad jakveedni ut fra sér. Einstaklingur sem er neikvaedur i samskiptum er stodugt
med afsakanir og kvartar mikid. Parna er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um
hvernig fordemi pau syna bornum sinum.

5. Sveigjanleiki.  samskiptum milli tveggja einstaklinga er mikilvagt ad nota

malamidlun ef upp koma hagsmunadrekstrar. Foreldrar purfa pvi ad vera
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sveigjanlegir med pvi ad vera ekki fastir i frosum likt og; ,,af pvi €g segi pad”,
,hvad hef ég sagt pér petta oft adur* eda ,,pu attir ad vita betur®.

6. Einlegni. begar einstaklingur er einleegur er hann ad syna ad hann sé opinskar og
hreinskilinn med eigin lidan og tilfinningar. b4 er hann sjalfum sér samkvaemur og
feer um ad tja sig an erfidleika. Einlegni er partur af eiginleika i félagsfarni og til
a0 virkja pad hja barni er besta leidin fyrir foreldra ad syna einlegni.

7. bolinmaedi. Samskipti milli einstaklinga eru ekki alltaf audveld og geta verid
timafrek pa er naudsynlegt ad geta synt polinmadi. Ef reeda parf erfid malefni er
melt med ad byrja 4 rolegum nétum, syna skilning og mynda tengsl (Erla

Kristjansdottir, o.fl., 2014).

Besta leidin fyrir foreldra til ad kenna bornum sinum god samskipti er ad eiga god
samskipti vid pau par sem born lita upp til foreldra sinna og pau lera pad sem fyrir

peim er haft.

ADHD og farsazl skolaganga Handbok

Handbokin er 4 vegum Namsgagnastofnun og ad beidni samradshops um adgerdaaztlun i
pagu barna og ungmenna. Markmidid med handbdkinni er ad hjalpa peim sem umgangast
born med greiningu vegna athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi eda ADHD til ad efla
félagsfaerni peirra. { henni er medal annars fjallad um arangursrikar leidir fyrir foreldra til
a0 efla félagsfaerni barna sinna. Logd er dhersla 4 ad vera med skyrar leidbeiningar, vera
g60 fyrirmynd, markvissa endurgjof, p.e. umbun og vidbrogd, fjolbreytta hlutverkaleiki, og
ymsar samskiptagfingar (Ingibjorg Karlsdottir, 2013). Allt eru petta peettir i pvi ad efla

félagsfeerni barna. bvi naudsynlegt ad foreldrar séu medvitadir um pessar leidir.

Starfsmannahandbok félagsmidstédvar ITR

Starfsmannahandbok félagsmidstodvar ITR er handbok sem inniheldur upplysingar um
skipulag og starfsemi félagsmidstodva. [ henni er medal annars farid i hvernig er hagt ad
pjélfa samskipta- og félagsfaerni unglinga, sem foreldrar geta nytt sér til ad efla félagsfaerni
barna sinna. Fjallad er um paetti sem heaegt er ad nyta til efla félagsfeerni, svo sem ad raekta
med sér samkennd, samhyggd og virdingu fyrir skodunum og lifsgildum annara (Adda

Runa Valdimarsdéttir og Hulda Valdis Valdimarsdottir, e.d).

Samskipti foreldra og barna - a0 ala upp abyrga a&sku
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[ bok salfreedingsins Thomas Gordon (1999) er fjallad um mikilvaegi samskipta foreldra og
barna. Hann telur ad virk hlustun sé einn af lykilpattum sem foreldrar geta tamid sér i
samskiptum sinum vid bornin sin. Med pvi ad nota virka hlustun, sem felur i sér ad hlusta &
hvad barnid hefur ad segja og reyna ad setja sig i spor pess, telur hann ad verid sé ad 6rva
barnid 1 ad geta fundid sinar eigin lausnir 4 vandamalum sinum. Slik samskipti eru g6d
samskipti sem eykur félagsfeerni barna. Hann talar um mikilveegi ,,ég-boda” sem feer
barnid til ad hlusta pegar talad er vio pad. Einnig fjallar hann um hvernig foreldrar geta
tekist 4 vio pad pegar upp koma agreiningsmal peirra 4 milli, ad pa sé best ad nota adferdir
sem fela 1 sér sameiginlega lausn barna og uppalenda. ba lara born ad bera dbyrgd 4 eigin
hegdun pegar pau eiga i samskiptum vid vini 4samt pvi ad syna 60rum tilitssemi. Slikt eru

einmitt paettir sem teljast vera eiginleikar godrar félagsferni.

5.2 Samtekt

Raudi pradurinn i pvi freedsluefni sem fjallad var um hér ad ofan eru peir ad foreldrar purfa
ad syna bornum sinum virdingu, nota god samskipti, kenna peim ad setja sig i spor annarra,
nota uppbyggilega hvatningu, setja skyr mork vardandi hegdun, pjalfun i lausnaleit og
jafnframt ad kenna barninu tilfinningastjornun. Allt eru petta paettir sem spila inn i ad efla

félagsferni barna.
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6 Lokaord

Hér verda nidurstodur reifadar par sem farid verdur i pad ad draga saman lykilpeetti ar
ritgerdinni sem svara ritgerdarspurningunni; hvad geta foreldrar gert til pess ad efla
félagsferni barna sinna. bad er ad minu mati mjog mikilvaegt umfjollunarefni til ad auka
vitundarvakningu medal foreldra hve stor partur peir eru i ad efla félagsfaerni barna sinna.
Go0 félagsferni hjalpar barni ad takast 4 vid allt sem tengist mannlegum samskiptum og
kemur i veg fyrir ad pad lendi utan hops og einangrist. Med hlidsjon af ymsu fraedsluefni
fyrir foreldra hvernig hagt er ad styrkja pessa paetti. Hofundur telur po ad oft taki slikar
bakur ekki ndgu mikid mid af pvi ad bérn eru mismunandi ad edlisfari og purfi pess vegna

mismunandi adferdir til ad efla félagsfaerni sina.

Eins og fram hefur komid eru foreldrar akvedin fyrirmynd fyrir bornin sin par sem
pau lita mikid upp til peirra og lera af peim med pvi ad fylgjast med samskiptum peirra vid
adra (Cartledge og Kleefeld, 2002). Pvi er mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um hve
mikil ahrif pau hafa i raun og veru 4 bornin sin med daglegum samskiptum vid adra. bad
kemur einnig fram i 5. kafla ad foreldrar purfa ad vera god fyrirmynd. Pess vegna purfa
foreldrar ad passa upp 4 samskipti sin vid bdrnin sin ad vera ekki ad segja hluti vid pau
sem s@ra pau eda neikveaedar athugsasemdir um pau par sem allt sem er sagt vid pau hefur

ahrif a sjalfsmynd peirra sem hefur 4hrif & félagsferni peirra.

A0 minu mati er tengslamyndun umoénnunaradila vid barn raudi pradurinn i
gegnum par kenningar sem utskyrdar voru i ritgerdinni. John Bowlby og Erik H Eriksson
toldu badir ad til ad barn veeri mottekilegt pyrftu foreldrar ad sinna likamlegum og
tilfinningalegum porfum pess strax i frumbernsku (Beckett og Taylor, 2010; Martin og
Fabes, 2009). Kenningar peirra Bowlby og Erikson fjalla mikid um hvad foreldrar geta gert
til ad efla félagsferni barna sinna strax { barnesku. P4 parf ad hafa 1 huga ad p6 pessir
pettir hafi ekki verid til stadar eins og skyldi er enn haegt ad efla félagsferni barna pegar

pau eru ordin eldri.

Kenning Robert Selmans er frdbrugdin kenningu Bowlbys og Erikson par sem
kenning hans fjallar um mikilvegi pess ad born leri ad setja sig { spor annarra til ad proska

sidferdisvitund sina. P4 er meira verid ad leggja upp ur pvi hvad hagt er ad gera til ad
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pjalfa félagsfaernina pegar barnid er ordid adeins eldra & medan kenning Bowlby fjallar
adeins um mikilvaegi tengsl umonnunaradila vid barn 1 frumbernsku. Mikilvagt er fyrir
foreldra a0 vera virkir 1 pvi ad kenna barni sinu ad setja sig i spor annarra par sem pad er
einn af eiginleikunum sem parf til pess ad vera med gdda félagsfeerni. Einnig veri haegt ad

leggja fyrir pau klipusdgur Selmans sem afingu til ad virkja félagsfaerni peirra.

Uppeldisadferdir og samskipti foreldra vid born sin skipta hofudmali i ad efla
feélagsfeerni barna. Uppeldisadferdirnar sem komu best ut vid ad efla pessa feerni voru
leidandi uppeldishattir. beir fela i sér ad syna barninu hlyju, hvatningu og virdingu.
Foreldrar sem nota leidandi uppeldishatti hvetja born sin til ad tja tilfinningar sinar (Berk,
2006; Santrock, 2002). Born foreldra sem nota leidandi uppeldishztti eru liklegri til ad
verda sjalfstedari, dbyrgari og med betri félagstaerni en 6nnur born (Damon og Lerner,
2008). bvi er mikilveegt ad foreldrar fari i sjalfsskodun og athugi hvort peir séu nota rétta
uppeldisadferd. Uppeldisadferd getur ordid til af gdmlum vana en héfundur telur ad haegt

s¢ a0 komast Ur vananum med pvi ad kynna sér uppeldisadferdirnar eins vel og hegt er.

Adrir ahrifapettir 4 félagsfarni sem gerd var grein fyrir i pessari rannsékn voru
vinir og systkini. Félagsfaerni hefur dhrif & hvernig gengur ad eignast vini og halda peim en
einnig beetir vinatta félagsfaerni hja barni. I samskiptum vid vini leerir barn félagsfarni
pegar pad deilir med 60rum, vinnur i samvinnu og lausnaleit. Med vinattu préa born med
sér samkennd og farnina ad geta sett sig i spor annarra (Damon og Lerner, 2008; Webster-
Stratton og Reid, 2004). Par med eru pau ad efla félagsfarni sina. Héfundi finnst
mikilvaegt ad foreldrar séu medvitadir um hversu naudsynleg vinatta er fyrir born og séu
pess vegna vakandi fyrir pvi hvort pau séu ad na ad mynda vinattutengsl vid onnur born,

asamt pvi ad skapa barninu tekiferi til samskipta vid vini.

Félagsleg samskipti milli systkina eru talin vera ein af undirstddum godrar
félagsfeerni barna. Eldra systkinid er oft fyrirmynd pess yngra og setur dkvedin gildi um
hvad er videigandi i samskiptum og hvad ekki, dsamt pvi ad hata vald yfir pvi hvort pad
kynnist 60rum eda ekki (Parke og Buriel, 2008). Augljost er ad eldra systkinid hefur
akvedi0 vald yfir pvi yngra og pvi purfa foreldrar ad vera vakandi fyrir pvi hvort eldra
systkinid s¢ god fyrirmynd og komi vel fram vid pad. Med pvi veri haegt ad alykta ad verid
veeri ad byggja upp jakvadan einstakling med gdda félagsfaerni.

Vert er ad hafa i huga ad born eru mismunandi ad edlisfari og pvi er

einstaklingsbundid hvernig hagt er ad efla félagsfarni peirra. bess vegna er naudsynlegt
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fyrir foreldra ad peir skodi hvernig barnid peirra er ad edlisfari og komi til mots vid pad
par sem pad eru statt. Foreldrar purfa ad passa upp 4 ad p6 svo ad barnid peirra sé ad

edlisfari med betri félagsfaerni en 6nnur born pydir ekki ad pau a@ttu ad heetta ad efla hana.

Adal peaettir sem komu fram 1 5. kafla sem teknar voru Gr ymsu fraedsluefni var til
deemis pad ad geta sett sig i spor annara eitt af pvi sem foreldrar geta kennt barni sinu til ad
efla félagsfaerni. Rétt eins og kom fram i kenningu Selmans. Med pvi ad foreldri syni barni
synu virdingu og umhyggju er verid ad efla félagsfaeerni. Samskipti umoénnunaradila vid
barn sitt virtist vera eitt af lykilpattum 1 pvi ad efla félagsfaerni hja barni sinu. betta kemur
badi fram i kafla um leidandi foreldra og i flestu af pvi efni sem tekid var fyrir i 5.kafla.
bess vegna er mikilvagt ad foreldrar séu medvitadir um hvernig samskiptum peirra er

hattad vid bornin sin og gerir Erla Kristjansdottir o.f1 (2004) pvi god skil.

Helstu nidurstddur ritgerdarinnar eru paer ad foreldrar geta eflt félagsfaerni barna
sinna med o6ruggum gedtengslum, leidandi uppeldishattum, hlyjum samskiptum og pvi ad
skapa bornunum taekifaeri til samskipta vid vini dsamt pvi ad taka tillit til

einstaklingsmunar. Allt eru petta paettir sem studla ad aukinni félagsfaerni.

[ heildina ma sja ad med pvi ad nota leidandi uppeldishaetti og gera born medvitud
um gildi jakvaedra og uppbyggjandi samskipta vid 6nnur born er verid ad styrkja
félagsfeerni peirra. Med pvi ad styrkja félagsfaerni barna er verid ad hafa ahrif 4 lifsgaedi
peirra til lengri tima litid. Par sem félagsfeerni i vidum skilningi er eitt sterkasta vopnid sem
hver og einn hefur til ad eignast vini, maka og til ad vera betur i stakk buinn til ad ala
sjalfur upp born, til ad ganga betur ad fa vinnu og halda henni og minnka likur 4 punglyndi
o.fl. Allt eru petta mikilveegir peettir i lifi einstaklings og pvi vert fyrir foreldra ad vera

medvitadir um hvernig peir ala upp barn sitt.
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