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Agrip
| Adalndmskrd grunnskéla 2011 kemur fram ad hver skéli skuli semja sina eigin
afalladaetlun. Rannsékn Gunnars E. Finnbogasonar og Hildar Bjargar Gunnarsdéttur syna
paer nidurstédur ad ekki hafi allir skolar slika daetlun. Bornum sem syrgja parf ad meeta
med dkvedinni varfaerni, einnig geta adrir nemendur i bekknum komist i uppnam pegar
beir heyra fregnir af andlati foreldris annars nemanda. Allskyns spurningar og tilfinningar
vakna hja nemendum og er mikilvaegt ad kennarinn sé undir pad buinn. Sorgarvidbrogd
barna eru mjog mismunandi og fer skilningur peirra & dauda eftir pvi 8 hvada proskastigi
pbau eru. bad sem skiptir mestu mali pegar barn gengur i gegnum &fall er ad pad fai
teekifeeri og studning til ad fara i gegnum erfida tima. i verkefninu er midad vid
vistfraedilikan Bronfenbrenners til ad gefa skyra mynd af pvi hvada ahrif umhverfid hefur a
barn i sorg, baedi hver ahrif fidlskyldunnar eru og skélans. i lok verkefnis er svo farid i gerd
baeklings sem inniheldur tillogu ad afalladzetlun par sem skortur er & pessum asetlunum i

skélum landsins.
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Formali

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi petta tiltekna efni sem lokaverkefnid mitt er st ad ég pekki
einstaklinga sem hafa gengid i gegnum foreldramissi sem bérn & grunnskdlaaldri. [ ad
minnsta kosti einu tilviki gat barnid leitad til kennara sins og var pessi kennari
skilningsrikur og var studningur i sorginni. Eg for ad velta pvi fyrir mér hvort pad vaeri ekki
moguleiki & pvi ad allir kennarar og jafnvel annad starfsfélk skélans gaeti verid i stakk
bunid ad hjdlpa bérnum i gegnum sorg, pa datt mér i hug ad lokaverkefnid mitt i pessu
nami geeti moégulega gert gagn a pessu svidi, med greinargerd og baklingi.

Mig langar til ad pakka tengdamodur minni, Svanhviti Fridpjofsdottur fyrir yfirlestur a
verkefni. Einnig langar mig ad pakka leidbeinanda minum, Hollu Jénsddttur fyrir gott

samstarf oguppbyggilega gagnryni a verkefninu.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér l[id med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

Upplifun & sorg er pad sem vid faum flest ad kynnast a lifsleidinni. Vié upplifum sorg a
mismunandi hatt og sorgin hefur ymsar birtingarmyndir. begar barn missir foreldri pa
skilur pad i flestum tilfellum eftir sig stért sar og er erfitt ad setja sig i spor pessara barna
begar madur hefur ekki sjalfur upplifad slikan missi, pess vegna tel ég mikilveegt ad
starfsmenn skéla séu tilbuin til ad takast a vid adsteedur sem pessar.

Um 50 manns & aldrinum 20-44 ara deyja & hverju ari (Hagstofa islands, 2008). Pad
bendir til pess ad a hverju ari er frekar stor hdpur nemenda i grunnskdla sem missir
foreldri eda systkini.

bpegar barn er komid 4 grunnskolaaldur pa er skdélinn ordinn mikilvaegur pattur i lifi
bess og pvi er enn meiri dsteeda til ad starfsmenn skdla séu undirbanir fyrir af6ll. bad er
ekki einungis barnid sem missir foreldri sitt sem verdur fyrir afalli. Pad eru bérn sem eru
med peim einstaklingi i bekk og jafnvel adrir krakkar i skélanum sem upplifa tilfinningar
sem pau hafa ekki 4dur upplifad. Afall hja einu barni getur yft upp sar hja peim
nemendum sem hafa adur misst dstvin og pannig getur jafnvel heill bekkur komist i
uppnam. bad er pvi mikilveegt ad atta sig a edlilegum sorgarvidbrogdum barna sem og
peim einkennum sem fram geta komid ef eitthvad fer Urskeidis i sorgarferlinu. Kennari og
adrir starfsmenn skdla purfa ad geta tekid @ malum sem pessum a sem ahrifarikastan
mata og tel ég ad gdd daetlun sé gulli betri i pessum adstaedum, ekki einungis ad hafa
azetlunina sem baekling ofan i skuffu heldur ad tileinka sér virkilega pad sem i honum
stendur og vera vel undirbuinn ef afall dynur yfir.

Menning i vestreenum heimi hefur tilhneigingu til ad afneita pjaningu, hrérnun,
dauda og sorg. | samfélagi okkar i dag er haegt na fullordinsaldri an pess ad hafa
nokkurntiman komist i navigi vid daudann (Sigurdur Palsson, 1998). bvi er ekki sidur
mikilvaegt ad pa sé til god vidbragdsaatiun ef einstaklingur sem aldrei hefur upplifad
sjalfur sorg parf vinna med barni sem er ad upplifa mikla sorg. Til ad gera sem besta
azetlun er mikilvaegt ad skilja hugtok sem tengjast missinum, vera var um mismunandi

adstaedur barna og hversu stért hlutverk foreldrid spiladi i lifi barnsins. | greinargerdinni



leita ég svara vid pvi hvers vegna azetlun sem pessi er mikilvaeg inni i skolum, hvad gerir

aeetlun géda og hvernig starfsfélk skéla getur undirbuid sig fyrir afall.



2 Afalladaetlanir a islandi

Skortur er a@ rannséknum og upplysingaséfnun um viébragdsasetlanir vid aféllum sem geta
ordid i nemendahdépum i grunnskélum 4 islandi. Samt sem adur er slik daetlun talin vera
forsenda pess ad brugdist sé vid a8 samhaefdan og faglegan mata af peim adilum sem ad
pessum malum koma (Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg Gunnarsdottir, 2010).
Skdlar settu ad byggja hver sina dzetlun 4 adstaeedum sem eru i peirra neerumhverfi,
naudsynlegt er ad taka mid af adstaedum og menningu hvers skéla fyrir sig. Ef daetlun
byggir ekki a reynslu og pekkingu starfsfdlks innan skélans getur hun farid Urskeidis og
ekki virkad sem skyldi. (Andersson og Ingemarsson, 1994).

Pau Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg Gunnarsdéttir (2010) tédku malin i sinar
hendur og gerdu rannsokn & afalladaetlanagerdum i 6llum grunnskélum 4 islandi arié
2010. Med afalladaetun er att vid vidbragdsasetlun sem grunnskolar hafa samid til ad geta
brugdist fljott og 4 fagmannlegan hatt vid skyndilegum aféllum hja nemendum. bau
ofludu upplysinga um pa skéla sem hofou pegar samid azetlanir sinar, skodudu paer,
greindu og baru saman. Azetlunin getur hindrad éparfa vanlidan og vandamal sem geta
komid upp i kjdlfar afalls. [ daetluninni sjalfri eru hlutverk og abyrgd starfsmanna skilgreind
og skapar pvi 6ryggi fyrir baedi foreldra og nemendur (Dyregrov, 2008a).

Fram kemur i rannsékn Gunnars og Hildar (2010) ad 42 skélar af 172 skélum a
islandi birta afalladaetlanir sinar & heimasidu skélans, eda 24% af 6llum skélum & landinu.
Heildarfjoldi peirra skdla sem hofdu afalladaetlun voru 97 skélar sem eru 56% af 6llum
skdlum landsins. beir sem ekki téku patt voru 62 skdlar, eda 36%. bPad voru 13 skdlar sem
lystu pvi yfir ad peir hefdu ekki afalladzetlun. Heildarnidurstadan hvad vardar patttoku var
64%, af pvi voru daetlanir i 56% tilvika. Pad ma pvi glogglega sja ad ekki eru allir skolar a
islandi med tilblna &falladaetiun b6 svo ad Adalndmskrd grunnskdla (2011) geri rad fyrir

bvi ad skdlar semiji sinar eigin afalladzetlanir.
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3 Edlileg sorgarvidbrogo

Vidbrogod barna vid tilkynningu um missi eru mjég mismunandi. bau geta synt allt fra
engum vidbrogdun til mjog mikilla tilfinningalegra vidbragda, til deemis 6skra, grata eda
radast ad peim sem segir peim fréttirnar. Onnur bérn virdast ekki heyra eda atta sig a pvi
sem sagt var vid pau (Dyregrov, 2008c).

Pad er ekki til uppskrift af réttum sorgarvidbrégdum hja mannfélkinu. Vid getum
hinsvegar fundid sameiginlega paetti og reynt ad atta okkur & pvi hvad flestir upplifa. |
pessum kafla er fjallad um nokkur meginhugtok til pess ad fa sem bestan skilning 8 hvad

born upplifa pegar missir & sér stad og sorgina sem kemur i kjolfarid.

3.1 Mismunandi upplifun og viobrogd barna vid missi

begar astvinur fellur frad getur sorgin birst i gervi likamlegs sarsauka, pad er eins og skorid
sé i burtu hluti af lifi pess sem syrgir. Vidbrogo vid slikum missi fer eftir pvi hvert hlutverk
hins latna var i daglegu lifi pess sem syrgir (Cullberg, 1975). Ung born hafa ekki gédan
skilning @ hvad daudinn felur i sér. Pad er ekki fyrr en a unglingsarum sem pau atta sig
fyllilega a pvi. Born reyna ad fa upplysingar um daudann hja peim sem standa sér naest,
bau eiga pad til ad gleyma og misskilja pad sem sagt er vid pau og spyrja pvi oft sému
spurninganna til ad skilja adsteedur peirra sjalfra betur og reyna ad atta sig 4 daudanum
(Gunnar E. Finnbogason, 1998). Ef daudsfall & sér stad parf ad koma bornum i skilning um
ad daudinn sé endanlegur. Sa sem latinn er kemur ekki aftur. Sorgin hverfur ekki med
timanum, han kemur og fer likt og 6ldur i sjé. bad er mikilveegt fyrir born ad vita ad
sorgarsar geta groid en orin hverfa ekki. bau purfa ad lzera ad lifa med sorginni (Gunnar E.
Finnbogason, 1998). Ung born sem frétta af dauda foreldra vina sinna hafa ahyggjur af pvi
hvort pau séu sjalf éhult og hvort foreldrar peirra séu éhultir. Pad parf ad koma peim i
skilning um ad pd svo ad foreldri bekkjarfélaga hafi daid séu pau ekki sjalf i neinni haettu

(Greenberg, 1996).
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Pegar born eru um pad bil sex ara skilja pau ad likaminn parf ad hafa starfandi liffaeri til
bess ad vera lifandi. bessi liffraedilegi skilningur er mikilvagur vegna pess ad pa skilja pau
ad ef eitthvad mikilvaegt liffaeri verdur fyrir skada, pa getum vid ddid. Pegar pau eru farin
ad skilja petta synir pad einnig ad hugraenn proski peirra er ordinn meiri en adur
(Dyregrov, 2008c). Bornin eru pvi farin ad skilja ad daudinn er 6hjakveemilegur a fyrstu
arum grunnskoélagéngunnar, pau skilja ad allir deyja einhvern timann, par ad auki pau
sjalf. Born sem hafa misst astvin hafa betri skilning og syn @ daudanum en jafnaldrar
beirra sem ekki hafa misst astvin af sama tagi (Dyregrov, 2008c). Pegar barn missir foreldri
sitt er mjog mikilvaegt ad einhver komi i stad hins latna til ad fullnaegja frumpdrfum
barnsins, til deemis ad syna barninu umhyggju, naerveru, naergatni, annast uppeldi og
naeringarporf barnsins (Helga Hannesdoéttir, 1992). Barnid saekist eftir 6ryggi og parfnast

samfellu og fastra venja i sitt daglega lif (Gunnar E. Finnbogason, 1998).

3.2 Afall

Afall er sterk, 6gnandi og yfirpyrmandi reynsla sem breytir tilverunni { tengslum vid atvik
sem atti ekki ad geta att sér stad (Cullberg, 1975; Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg
Gunnarsdottir, 2010). Barn sem upplifir afall getur ordid heltekid af pvi sem pad hefur
gengid i gegnum og lifad i dkvenni angist (Dyregrov 2008a). bad audveldar baedi bornum
og unglingum ad syrgja og bregdast vid afleidingum afalls ef pau finna fyrir likamlegu og
andlegu 6ryggi (Gunnar E. Finnbogason, 1998).

Pad sem skiptir mestu mali pegar barn gengur i gegnum afall er ad pad fai taekifeeri
og studning til ad horfast i augu vid pad sem hefur gerst. pad parf ad fa rymi og taekifaeri
til ad glima vid sinar eigin tilfinningar og hugsanir. Vanalega tengjast hugsanir og
tilfinningar en pad getur gerst vid afall ad pessi tengsl rofna (Dyregrov, 2008b). bad skiptir
pbvi miklu mali ad hjalpa bornum og stydja vid pau til pess ad tengja hugsanir og tilfiningar
saman a ny (Gunnar E. Finnbogason og Hildur Bjorg Gunnarsdéttir, 2010). Horfa parf til
aldurs einstaklingsins sem verdur fyrir afallinu. Pad sem leggst pungt 34 einstakling 3

akvednu aldursskeidi getur haft minni ahrif 4 60ru aldursskeidi (Cullberg, 1975).
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3.3 Sorg

Rannséknir hafa synt ad sorg barna sem verda fyrir alvarlegum missi litur ad mestu leyti
somu logmalum og sorg fullordinna, pd pau syrgi ekki med sama haetti. bad fer eftir aldri
og proska barnanna. bPegar barn er ordid tiu ara fer sorgin ad taka a sig svipada mynd og
sorg hinna fullordnu. Pad er mikilveegt ad yta ekki sorginni til hlidar og baela hana nidur
heldur parf ad horfast i augu vid hana og takast 4 vid hana med 6drum. Pad verdur allt
|éttara pegar pungum dhyggjum er deilt med 6drum. Pad er ekki dyggd ad bera harm sinn
i hljédi (Sigurdur Palsson, 1998).

Sorg er yfirleitt 6hjakveemilegur hluti af lifinu og er sorgin edlilegt vidbragd vid
missi. Missir felur pad i sér ad eitthvad er tekid fra okkur sem skiptir okkur miklu mali og
ekki er haegt ad fa til baka. Petta vekur sarsauka og soknud. Daudi nakomins astvinar er
okkur pungbaerastur af 6llum missi, vid erum adskilin fra félki sem okkur pykir vaent um.
Sorgarferlid er andlegt ferli sem fer af stad i kjolfar astvinamissis. Sorg vegna daudsfalls
greinir sig fra annarri sorg vegna pess ad daudinn felur i sér adskilnad sem er algjor. bad
er audveldara ad takast a vid missi ef haegt er ad vidurkenna hann, vinna med hann og

taka honum alvarlega (Gunnar E. Finnbogason, 1998).

3.4 Sorgarvinna

Sorgarvinna er eitthvad sem utanadkomandi adili getur haft ahrif 4, pad er ad segja
hjalpad til vid ad styrkja pann sem hefur ordid fyrir missi i ad maeta framtidinni, tengjast
nyju félki, setja ny markmid og takast a vid lifid i pessum nyju adstaeedum(Gunnar E.
Finnbogason, 1998).

Til pess ad sorgarvinnan hefjist er mikilvaegt ad skilja hver edlileg
sorgarvidbrogdum barna eru. bau geta verid med ymsum haetti og eru pau helstu, kvidi,
svefntruflanir, reidi, sjalfsasakanir og sektarkennd, likamleg einkenni og erfidleikar i skéla
(Sigurdur Pdlsson, 1998).

e Kvidi. Tengsl vid eftirlifandi foreldri og fj6lskylduadstaedur getur ytt undir eda
dregid ur 6tta hja barninu. Pad parf ad fullvissa barnié um 6ryggi pess. Barnid
getur ottast pad ad missa eftirlifandi foreldri, pad getur lyst sér pannig ad barnid

vill stodugt hafa foreldrid hja sér einnig getur barnid farid ad minna foreldrid 4 ad
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fara varlega. Sé barn 4 skélaaldri ad haga sér @ pbennan hatt parf kennarinn ad fa
vitneskju um lidan barnsins til pess ad geta nalgast pad med sérstokum haetti.
Svefntruflanir. Eiga erfitt med ad sofna og hrokkva upp af svefni @ néttunni. Ef
ordid ,,svefn” er notad yfir daudann pa geta born einnig ordid hreedd vid pad ad
sofna. Born verda ad fa taekifeeri til ad reeda um sorg sina og missi yfir daginn. Ef
bau fa ekki taekifeeri til pess getur pad ytt undir svefntruflanir.

Leidi og s6knudur. | sorginni finna born gjarnan farveg i atferli, pau verda hlédraeg,
innhverf og einangra sig. Stundum fela born sorgina til ad hlifa eftirlifandi foreldri
og segjast til deemis vera ad grata utaf 6dru en missinum. Pad er hins vegar
astaedulaust ad ottast pad pegar barn graetur sig i svefn, pad bendir til pess ad um
heilbrigt og graedandi sorgarferli sé ad raeda par sem graturinn er okkur gefinn til
ad tja sdrsauka, soknud og vanlidan.

Reidi. Mikilvaegt er ad raeda vid born um reidi sem pau geta fundid fyrir og spyrjast
fyrir um hvad geri pau reid. bad parf ad hjalpa peim ad finna farveg fyrir reidina.
Pad getur til deemis verid likamleg areynsla i ipréttum, teikna, skrifa eda moéta ar
leir.

Sektarkennd og sjdlfsdasakanir. S& sem annast barn sem syrgir og verdur var vid
sjalfsasakandi hugsanir parf ad hvetja barnid til ad segja fra hvernig pvi lidur og
hjalpa barninu ad vinna ur sektarkenndinni sem fylgir sjalfsasékunum. Pad ma ekki
gera litid ur pessum tilfinningum, frekar ad hjalpa barninu ad meta pessar
tilfinningar 4 raunsaejan mata.

Likamleg einkenni. Syrgjandi born geta fengid margskonar likamleg einkenni, til
daemis hofudverk, magakveisu, stifa og auma v6da, dgledi og svo framvegis.
Einkenni sem pessi eru edlileg vidbrdgd vid miklu tilfinningalegu alagi. Hins vegar
er petta stundum leid barnsins til ad kalla & hjalp og athygli. Edlilegt er ad pessi
einkenni hverfi smam saman ef barnid faer pa athygli og umoénnun sem pad
parfnast. Ef einkenni hverfa ekki aetti ad leita til sérfraedinga.

Erfidleikar i skdla. bad tekur mikid a ad syrgja og reynir a kraftana. pad er edlilegt
ad born sem fyrir missi voru ahugasom og virk sitji ahugalaus og éeinbeitt. begar
pau eiga til deemis ad lesa upphatt eda eru spurd spurninga er ekki 6edlilegt ad

bau virdist vera uti a pekju (Sigurdur Palsson, 1998).
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Born sem upplifa missi med pessum haetti eiga oft i erfidleikum med einbeitingu og
hafa mikla porf fyrir athygli. Pau geta haft minni orku og uthald en vanalega. Nemandinn
getur att i erfidleikum med ad ljuka vid verkefnin sin og getur verid utan vid sig. betta
getur allt haft neikvaed ahrif 8 namid og namsdrangur nemandans. bad er mikilvaegt ad
kennari syni mikla polinmaedi og skilning vid kringumstaedur sem pessar (Gunnar E.
Finnbogason, 1998). Born geta einnig horfid med einhverjum heetti til fyrri proskastiga
pbegar pau hafa upplifad missi og eru ad glima vid sorgina, en pad er alveg edlilegt. Eftir

petta afturhvarf getur barnid komid sterkara til baka (Sigurdur Palsson, 1998).

3.5 Adstzedur

Adstaedur eru mismunandi pegar 4féll ganga yfir. [ sumum tilfellum er um ad reeda
langvarandi veikindi foreldris og vitad er ad einstaklingurinn muni 4@ endanum deyja. |
00rum tilvikum getur att sér stad skyndilegur daudi. Eins og gefur ad skilja er haegt ad
undirbua komandi afall betur ef um langvinn veikindi er ad reeda.

Cullberg (1975) bendir 4 ad mikilveegt sé ad lita til fjdlskyldu og félagslegra
adsteedna. Haegt er ad likja fjolskyldu vid eina heild eda dkvedid kerfi. Hver hluti innan
kerfisins er i ndnu sambandi vid alla hina til ad geta sinnt sinum tilgangi. Samstillt
fjdlskylda getur veitt studning til annarra medlima innan fjolskyldunnar ef peir eiga
skyndilega erfitt. Pegar 6samstad fjolskylda verdur fyrir pvi ad einn einstaklingur innan
hennar lendir i andlegri kreppu getur hdn hins vegar lent i vandraeedum. Upp geta komid
ny vandamal i kjoIfar afalls, sem geta leitt til sundrungar ésamstaedra fjolskyldna.

pegar vitad er um langvinn veikindi foreldra barns i skélanum getur kennarinn
stefnt ad pvi ad hitta foreldri barnsins, sem er ekki ad kljast vid veikindin, reett hvada
upplysingar barnid er ad fa um veikindi foreldrisins. Pad er mismunandi hvernig
fjolskyldur takast a vid erfidleika sem pessa. Stundum er barnid upplyst um hvernig ferlid
gengur fyrir sig og ad lokum muni pabbi/mamma deyja. Adrar fjolskyldur geta verid i
afneitun um adstaedurnar sem pau eru i. Pad er mjog mikilvaegt fyrir starfsmenn skélans
sem eru ad sinna barninu ad vita hvernig gengur heima fyrir og fa ad vinna eins mikid og
haegt er med fjolskyldunni (Greenberg, 1996).

Pad bua ekki allir nemendur vid dsaettanlegar adstaedur. Astaedur pess geta verid

margar til deemis skilnadur foreldra, atvinnuleysi foreldra, sorg, gedraen vandamal, neysla
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vimuefna, vanraksla eda ofbeldi  heimilinu. bad er vert ad hafa i huga ad i slikum
myndar vié kennara eda annan starfsmann geti skipt skdpum fyrir lidan pess,
namsarangur og oryggi. bvi er mikilvaegt ad starfsfélk skdla sé a vardbergi og fylgist vel
med hegdun og lidan nemenda (Erla Kristjansdottir, Fanny Gunnarsdottir og Margrét
Hédinsdottir, 2013).

Med ofangreint i huga er haegt ad akveda hvernig a ad nalgast barnid eftir afallid.
Pad er mikilvaegt ad gera sér grein fyrir pvi hvernig samband barns og foreldris var og

hvernig fjolskylduadstaedum barnid er i.
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4 Bronefenbrenner

Urie Bronfenbrenner setti fram vistfraedikenningu um proska einstaklingsins. Hann telur
pbroska einstaklinga eiga sér stad i heildraanu samhengi ymssa ahrifapatta. Vid métumst ut
fra pvi umhverfi sem vid lifum i, i samspili vid félags,- menningar- og sogulegra patta
(1977). Bronfenbrenner setti upp vistfreedilikan par sem hann setur upp 6ll pau
samfélagslegu kerfi sem hafa ahrif a lif okkar allt fra faedingu og til seviloka. betta eru
mikrokerfid (e. microsystem) sem stendur einstaklingnum naest, par a eftir kemur
mesokerfid (e. mesosystem), sidan exdkerfid (e. exosystem) og sidast makrokerfid (e.
macroystem). Oll pessi kerfi hafa dhrif & hugmyndir og skodanir einstaklingsins & einn eda
annan hatt. [ gegnum pessi kerfi métar einstaklingurinn sjalfan sig og pad liferni sem hann
lifir eftir. | kerfunum lzerir einstaklingurinn inn & reglur og venjur pjédfélagsins og
naersamfélagsins sem hann byr i. P ad einstaklingurinn hafi val til pess ad akveda hver
hann sjalfur er og hvernig hann vilji lifa lifi sinu eru akvednar kréfur og vaentingar sem

samfélagid setur med beinum og ébeinum haetti (Swick og Williams, 2006).

4.1 Nanasta umhverfi barns

[ mikrékerfinu er barnid sjalft i umhverfi par sem samskiptin fara fram augliti til auglitis, til
daemis samskipti barns vid fjolskyldu sina & heimilinu, barnagaeslu, leikvellinum og svo
framvegis. bad fer svo eftir virkni, hlutverki og persénulegum tengslum hvad pad verdur
sem skiptir mestu mali i uppbyggingu mikrdkerfisins. Pad sem mestu mali skiptir hvad
vardar proska barns er heimilid. bar byr barnid med fj6lskyldu sinni og par er uppspretta
oryggis fyrir barnid, ekki sist i adstaedum sem leida til breytinga 8 hdgum barnsins
(Bronfenbrenner, 1977; 1979). Daami um breytingar 4 hégum barns er pegar barn missir
foreldri sitt. P4 er mjog mikilvaegt ad eftirlifandi foreldri hlusti vel & barn sem syrgir svo
foreldrid nai ad atta sig a skilningi barnsins 4 daudanum. Pad er haegt ad spyrja
varfaernislegra spurninga sem hjalpa til vid ad sja hvad barnid skiljur jafnvel ekki

(Dyregrov, 2008c). Hvernig eftirlifandi foreldri tekst 4 vid dauda maka sins skiptir
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gridarlegu mali fyrir barnid en pad getur reynst erfitt ad sinna hlutverki beggja foreldra og
syrgja 4 sama tima. Ef barn hefur fengid jakveett uppeldi er liklegra ad barnid adlagist
fljotar adsteedunum. Einnig geta 6rugg gedtengsl vid foreldra ytt undir seiglu, sem getur
komid i veg fyrir tilfinninga- og hegdunarvanda barna sem hafa misst foreldri sitt
(Ballarotto, Cerniglia, Cimino og Moniello, 2014). Sa sem sér um barnid parf ad lata barnid
vita ad pad skilji vidbrogd pess vid fréttunum og segja til deemis vid barnid: ,Eg skil vel ad
bu sért reid/ur. bad sem gerdist var hraedilegt” (Dyregrov, 2008c).

pegar lif einstaklinga fléttast saman, eins og til deemis hja fjolskyldum, verdur afall
sameiginlegt vidfangsefni. Sa sem verdur fyrir afallinu er ekki einn, heldur hefur pad ahrif
a allt fjolskyldulifid i heild sinni (Cullberg, 1975). En pad sem skiptir mestu mali pegar barn
verdur fyrir afalli er ad pad fai teekifzeri og studning til ad horfast i augu vid pad sem
gerdist, fa rymi og teekifeeri til ad glima vid sinar eigin tilfinningar og hugsanir (Gunnar E.
Finnbogason og Hildur Bjorg Gunnarsdaéttir, 2010).

Mikrokerfid samanstendur af pattum sem snerta barnid félagslega, andlega og

likamlega. Inni i pessu kerfi eru peir

sem standa barninu naest, par upplifir
barn traust og 6ryggi og leerir a
umheiminn. Samband milli barns og
patta innan pessa kerfis, til deemis

skolans, getur ytt undir heilbrigdan

Parent’s

personulegan proska barnsins (Swick i
Environ-

0og WiIIiams, 2006) ment

Culture

A myndi 1 sést ad barnid stendur Peers
innst inni i vistfreedilikaninu. bad sem Nelghborhoods

hefur mest ahrif & einstaklinginn

sjalfan er pad kerfi sem stendur pvi
nast, fiolskyldan, skolinn og jafningjar. A Mynd 1. Vistfraedilikan Bronfenbrenner
myndinni sést einnig hvernig menning,

stofnanir og 16g hafa ahrif a einstaklinga.
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4.2 Hlutverk skoélans

Inni i mesokerfinu (sja mynd 1) er skélinn. Bronfenbrenner (1979) utskyrir mesokerfid sem
tengsl milli tveggja eda fleiri patta par sem einstaklingurinn er virkur patttakandi, sem
daemi ma nefna er samstarf heimilis og skéla inni i mesokerfinu.

i okkar samfélagi er grunnskélinn ekki einhlida fraedslustofnun, heldur & sér stad
uppeldis- og umonnunarvinna par ad auki. Skélinn tekur einnig ad sér samvinnu vid
heimilin (Sigurdur Palsson, 1998). bad getur skipt sképum fyrir barn ad vinna Ur sorginni
ef tekid er vel @ aféllum innan skéla. Pad er mikilveegt ad skélar méti sér stefnu um pad
hvernig eigi ad vinna med sorg barna innan hans. Barnid dvelur i skdlanum stéran hluta dar
degi og purfa born pvi ad finna 6ryggi, skjol og traust starfsmanna. Samstarf heimilis og
skdla parf ad gera bornum kleift ad vinna med eigin tilfinningar 4 pann hatt sem barninu
lidur best med (Dagny Zoega, 2003).

[ Adalndmskrd grunnskéla (2011) kemur fram ad grunnskoélinn sé mikilvaegur lidur i
ferli einstaklinga til alhlida proska og almennrar menntunar. Skéla umhverfié parf ad vera
pbannig ad nemendur njoti bernskunnar og efli sjalfstraust sitt og félagsfeerni og raekti
skilning @ manngildum. Velferd barna er grundvallaratridi i skdlastarfinu og samvinna vid
heimilin er forsenda ndms. Studla skal ad gédu samstarfi heimilis og skéla med farseaeld i
skdlastarfi, almenna velferd og 6ryggi nemenda ad leidarljési. Pad er 4 dbyrgd hvers skdla
fyrir sig ad semja sina skdélandamskra en par skal gert grein fyrir ymsum pattum, einn af
peim pattum er ad birta skuli daetlun um vidbrogd vid afollum.

[ rannsékn Gunnars E. Finnbogasonar og Hildar Bjargar Gunnarsdéttur (2010)
kemur fram ad i 86% tilvika er talad um fyrstu vidbrogd pegar afoll eiga sér stad. [ 63%
tilvika er talad um eftirfylgd eftir afall en i pessari eftirfylgd er verkaskiptingu og skipulagi
oft mjog abotavant ef midad er vid deetlanir vid fyrstu vidbrogdum. bad parf ad huga ad
pvi ad afall getur ndd til stérs hluta nemenda og pad parf einnig ad huga ad peim sem
tengjast ekki beint akvednu afalli. bad kom einnig i ljos ad adeins i einni daetlun er tekid
fram ad akvedinn adili eigi saeti i afallateymi sem annist nybuafraedslu.

[ mérgum skélum vantar afalladaetlun sem snyr baedi ad fyrstu vidbrogdum og
eftirfylgd. Einnig er mikilvaegt ad hugad sé vel ad nemendum sem eru nyir i skélanum og

eru jafnvel fra 6likum menningarheimum.
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5 Aatlun fyrir skéla pegar barn missir foreldri

Vissulega parf ad lita til aldurs barna pegar tekist er 4 vid aféll sem pau verda fyrir.
Kennari getur haft tilfinningu fyrir pvi hvad sé best ad gera fyrir peirra aldurshép af
bérnum. Azetlunarbaeklingur sem pessi atti ad hjalpa til vid ad dkvarda fyrstu vidbrogd
kennarans eda annars starfsfolks skélans og minna 4@ ymsa mikilvaega paetti, hvort sem um
born i yngri bekkjum er ad reeda eda a unglingastigi.

[ gerd pessarar afalladaetlunar horfi ég til nidurstada ur rannsékn Gunnars og
Hildar (2010) en par kom fram hvad veeri abdtavant i daetlunum og hvad var vel gert. bessi
aeetlun snertir hins vegar ekki 6ll pau aféll sem upp geta komid i nemendahdépnum, heldur
einungis einangrad afall, pegar barn missir foreldri sitt. Svona afall 4 hins vegar margt
sameiginlegt med 6drum aféllum sem haegt er ad nyta i 68rum adstaedum eins og til
daemis vid skilnad foreldra, pegar systkini eda annar astvinur deyr eda pegar annars konar

missir & sér stad i lifi barns.

5.1 Undirbuningur starfsfalks

Born geta gengid i gegnum ymsa erfidleika i lifinu, til deemis ad missa foreldri. Pau geta
hins vegar komid at ar sliku afalli tilfinningalega heilbrigd, svo lengi sem pau hafa ad
minnsta kosti eina manneskju sem pau geta leitad til og sU manneskja getur sett sig i spor
barnsins & pessum erfidu timum (Greenberg, 1996).

Undirbuningurinn getur falist i pvi ad nyta til deemis einn starfsdag i afalladaetlun
og undirbuid hlutverk hvers starfsmanns pegar afall & sér stad. Einnig getur undirbldningur
falist i pvi ad i a0 tileinka sér akvedid samskiptaform. Cullberg (1975) segir fra svokolludu
lzeknandi vidmati. En pad ma tulka pad sem gott, huggandi viomot. bad er talad um géda
kosti pess hja medferdaradilum og felst medal annars i pessu vidmati alud og
sjalfspekking. Ad syna alud er eiginleiki til pess ad geta sett sig, an skilmala, inn i
tilfinningar og hugarheim annars einstaklings eins og hann tjair sig, baedi i ordum og
athofnum. betta felur i sér opinn huga og sveigjanleika gagnvart pjaningafullum og
afbrigdilegum tilfinningum. Hafa parf i huga ad alud er ekki endilega pad sama og samud

eda ad vorkenna einhverjum. Samud eda vorkunn felur i sér tilfinningar sem eru ekki
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naudsynlegar pegar adstada og parfir annars einstaklings eru til umraedu og medferdar.
Pad er pvi haegt ad syna aludarfullan skilning, p6 svo ad samud med vidkomandi fylgi ekki i
kjolfarid. Ef stjornandi, sem i pessu tilviki er kennari eda annar starfsmadur skéla, hefur of
sterka tilhneigingu til afskipta og samudar getur pad komid i veg fyrir ad hann sjai
adsteedur hins, 6hddar sinum eigin og pannig aukast likurnar & ad sa sem er hjalpar purfi
sé gerdur ovirkur med of mikilli adhlynningu. Sjalfspekking felst i pvi ad pekkja eigin
tilfinningar, sinar veiku hlidar og sérkenni sinnar persénugerdar, med pvi er haegt ad koma
i veg fyrir ad kennari taki of naerri sér pad sem barnid er ad ganga i gegnum og nai pannig
ad verda ekki of ndinn barninu (Cullberg, 1975). b6 svo ad kennari sé ekki medferdaradili

er gott ad tileinka sér petta huggandi viomot til pess ad stydja barnid i gegnum sorgina.

5.2 Talad vid born um daudann

Til ad byrja med er naudsynlegt ad hafa daudann ekki sem tabu innan skdlans, heldur tala
um hann sem hluta af lifinu.

Med pvi ad raeda vid bérn um daudann getur umoénnunaradili grennslast fyrir um
hvad born vita i raun um daudann, hvort pau eru ad misskilja eitthvad, hvort pau hreedist
eda hafi dhyggjur af daudanum. Haegt er ad gefa bornunum upplysingar, huggun og synt
peim skilning. Allur vandi er ekki leystur med pvi ad reeda um daudann en an pess ad
raeda hann pd er takmorkun sett 8 pa hjalp sem haegt er ad veita. Pad sem sagt er vid born
um daudann eda hvenzer veltur a aldri peirra og reynslu. Einnig veltur pad a reynslu
umonnunaradila, trq, tilfinningu og adsteedunum sem hann er i. Ef umraedan um dauda er
opin er hgeet ad gefa bornunum upplysingarnar sem pau vantar, undibuid pau fyrir afoll
og sorgir. Vid getum hvatt pau til ad tala um petta vidfangsefni med pvi ad syna peim
ahuga pegar pau purfa ad tala og syna peim virdingu pegar pau eru ad segja fra sinum
tilfinningum. Umonunnaradili getur létt undir med bornunum ef hann er opinn,
hreinskilinn og lidur vel med eigin tilfinningar. Pad er ekki haegt ad hafa svor vid 6llum
spurningum og pa er i lagi ad segja ,ég veit ekki svarid vid pessu”. pad er ekki gott ad
ljuga, frekar ad koma fram af hreinskilni og segjast ekki vita svarid. Born geta nefnilega
verid mjog naem hverskonar efasemdum peirra fullordnu (Hospice, 2015). bad er full
astaeda til pess ad hvetja pa sem koma ad uppeldi barna, beedi foreldra, kennara og adra

ad velja bornum lesefni par sem baedi daudi og sorg koma vid sogu og glimt er vid ymsar
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tilvistarspurningar af alvoru og einlaegni. Med pessu gefst bornum taekifeeri til ad
samsama sig personum i élikum hlutverkum vid ymsar adstaedur. Innlifun sem pessi

broskar tilfinningalif barnsins (Sigurdur Palsson, 1998).

5.3 Upplysingar til bekkjar

Pegar barn i bekknum missir foreldri er mikilvaegt ad gera bornunum i bekknum grein fyrir
bvi og ndlgast pau a peirra proskastigi. Kennarinn atti ad pekkja sinn eigin bekk og finna
hvernig best er ad nalgast pau, hann pekkir bekkjarandann og hvert barn i bekknum
(Gunnar E. Finnbogason, 1998). Haegt er ad raeda hvernig addragandinn var, hvort um
slys, langvinn veikindi foreldris eda annad var ad reeda. betta parf samt sem adur gerast i
samradi vid eftirlifandi foreldri pess barns sem upplifdi missinn.

bpegar andlat er tilkynnt i bekk geta borin ordid 66rugg, pess vegna er mikilveegt ad
svara spurningum sem vakna hja peim strax. Born eru éhraedd vid ad segja pad sem pau
hugsa ef peim er meaett med opnu og skilningsriku hugarfari. Vid hofum ekki svor vid 6llum
spurningum en bornin skynja hvort vié hofum dhuga a pvi ad raeda vid pau eda ekki. bad
er 6parfi ad Ottast pad ad geta ekki svarad (Gunnar E. Finnbogason, 1998). Ef innflytjandi
er nyr i bekknum og hefur ekki ndd tokum & tungumalinu eda grunur leikur & ad hann skilji
ekki pad sem er ad gerast, pa veeri seskilegast ad fa tulk til ad upplysa nemandann um

atburdinn.

5.4 Afallateymi skdla

Afallateymi skéla sér um ad semja afalladaetlun. Teymid hefur pad hlutverk ad styra
adgerdum i afallaadsteedum. bar geta til deemis verid tveir kennarar,
skdélahjukrunarfraedingur, skélasalfraedingur og skélastjéri. Einnig pykir brynt ad starfsfolk
a skrifstofu sitji i afallateymi skélans vegna pess ad peir sem hafa samband vid skélann ut
af akvednu afalli, hafa fyrst samband vid skrifstofuna (Gunnar E. Finnbogason og Hildur
Bjorg Gunnarsdéttir, 2010). Afallateymid parf ad gera sér grein fyrir hugsanlegu
samstarfsfolki utan skolans, til deemis presti, laekni, l6greglu og svo framvegis (Sigurdur
Pdlsson, 1998). Ef moguleiki er 4 ad virkja alla sem i skélanum eru, er pad mjog gdédur
kostur. Ad nemendur, starfsfolk og foreldrafélog geti komid ad undirbuningi fyrir

afallahjalp og sorgarurvinnslu. Med skipulagi sem pessu vita allir hvernig bregdast skuli vid
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begar sorgin bankar upp a og er pa vitneskja um hvernig studningur og hjalp er i bodi

innan skélans fyrir pa sem lenda i missi og aféllum (Dagny Zoega, 2003).

5.5 Eftirfylgni

Foreldramissir i aesku getur haft ahrif & haefni til ad préa ndin sambond seinna i lifinu,
hvernig folk tekst 4 vid streituvaldandi atburd og hvernig pad tekst 4 vid verkefni. Ymislegt
bendir til pess ad foreldramissir i sesku sé mjog flokin reynsla fyrir barn ad litast i augu vid
og er pessi hopur liklegri til ad préa med sér gedraen vandamal i framtidinni. Pau born
sem misst hafa foreldri i @@sku og eru ordin 11-13 ara eru i meiri haettu a ad préa med sér
gedraena kvilla @ pessum darum en 14-16 dra ungmenni sem missa foreldri. P4 adallega
atraskanir og adskilnadarerfidleika. betta er i samraemi vid pad sem eldri rannséknir hafa
synt (Ballarotto ofl., 2014).

Ef vid spyrjum okkur ad pvi hver persénuleg pyding missis sé fyrir einstaklinginn
opnar pad fyrir leid til skilnings & pvi hvers vegna folk bregst mismunandi vié svipudum
adstaedum. Bernskuarin ma lita &4 sem hornstein fullordinsdra. Reynsla hvers einstaklings
vid upphaf aviskeids hans moétar ad miklu leyti skynjun hans og vidbrogd vid erfidleikum 3
fullordinsarum (Cullberg, 1975). Ef barn sem hefur ordid fyrir afalli naer ekki ad vinna ar
sorginni er haetta 4 ad pad festist i sorgarferlinu og 6edlilegt dstand tekur vid sem getur
endad med mikilli sdlreenni vanlidan. Ef born syna eitt eda fleiri sorgareinkenni i langan
tima eda i mjog miklum maeli er astada til ad gera rad fyrir pvi ad pau radi ekki vid

urvinnslu sorgarinnar og purfi a faglegri adstod ad halda (Dagny Zoega, 2003).

5.5.1 Afallastreita

Adgat parf ad hafa i naerveru pess sem upplifir afall. Slaam drvinnsla ur afallinu getur leitt
til pess ad einstaklingur upplifi svokallada afallastreitu. Pad er mjog alvarlegt form af
streitu sem einkennist til deemis af mikilli vanlidan, einbeitingarskorti og svefntruflunum.
A islandi er talid ad um 25.000 manns pjdist af afallastreitu og hja allt ad 15.000 peirra
verdur streitan pralat. bess vegna er mikilvaegt ad félki sé hjalpad ad takast a vid afoll og
vinna Ur peim um leid og pau dynja yfir. Ef rétt er unnid ur afallinu getur pad styrkt

einstaklinga og gert peim kleift ad lifa edlilegu lifi ad pvi loknu (Eyjolfur Orn Jénsson, e.d).
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Alvarleiki afalls og hversu mikil ahrif afallid hefur a einstakling er had samhengi
innri og ytri patta, pad er ad segja hvernig einstaklingur tulkar reynslu sina. Afleidingar
reynslunnar fara eftir alvarleika atburds, hversu audsaeranlegur einstaklingurinn er,
félagslegur studningur og adlogunarhaefni (Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn
Témasson, 2001).

Helstu einkenni afallastreitu eru:

e  Endurupplifanir & streituvaldandi atburdi
e Ovelkomnar minningar
e  Martradir og kvidakost
Petta bendir til pess ad einstaklingur hefur tekid inn a sig allar hugsanir og tilfinningar sem
tengjast afallinu og virdist pad leida til gedroskunar.
Sidkomnar afleidingar geta verid:
e Persénuleikabreytingar
e Pirringur
e Hnignun i félagslegri feerni
(Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Témasson, 2001).

Hugraen atferlismedferd virdist virka betur en adrar adferdir til ad minnka likur &
langvinnri afallastreitu. Slik adferd getur minnkad likur @ punglyndir sidar meir en
bunglyndi virdist oft fylgja i kjolfar yfirpyrmandi afallastreitu. Med medferdinni er reynt
ad losa félk ar vidjum fortidar, 1étta vanlidan, baeta sjalfstraust og virkni og na stjorn a

mannlegum samskiptum (Gudfinnur P. Sigurfinnsson og Kristinn Tdmasson, 2001).

5.5.2 bunglyndi

Afall sem 6timabaer missir ndkomins zettingja getur leitt til neikveedrar
hegdunarbreytingar sem getur prdast yfir i punglyndi ef ekki er unnié ur afallinu sem
skyldi. Virkur studningur og samheldni hja uppalanda barna og unglinga getur mildad ahrif
streitu og afalla og komid i veg fyrir ad vandamalin endurtaki sig sidar a lifsleidinni
(Umhuga.is, 2008)
Einkenni punglyndis hja bornum og ungmennum eru:

e Depurd og leidi, 4 ndnast hverjum degi. Hja bérnum og unglingum getur petta

komid fram sem skapstyggd eda pirringur.
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e Ahugaleysi i athéfnum dagsins og engin dnaegja af peim. Sinnuleysi { shugamalum
sem adur pottu skemmtileg.

e Draga sig til hlés félagslega.

e Breyting 4 matarlyst og holdarfari.

e breyta eda orkuleysi.

e Breyting 4 svefnmynstri, dreymaiilla.

e Ordleiki eda vilja ekki stunda hreyfingu.

e Snua sélarhringnum vid.

e Finnast pau einskis virdi.

e Oraunhaf sektarkennd eda svartsyni.

e Einbeitingarskortur eda erfidleikar vid ad taka dkvardanir.

e [verstu tilvikum geta pad verid sjalfsvigshugsanir eda sjalfsvigstilraunir.

(Umhuga.is, 2008; landaeknir.is, 2012).

Til pess ad barn sé greint med punglyndi purfa ad minnsta kosti ad vera fjogur einkenni til
stadar i minnst tveer vikur. Einnig parf ad minnsta kosti tvo af premur fyrstu einkennunum
ad vera til stadar til ad uppfylla greiningu um punglyndi (Umhuga.is, 2008). Kennarinn eda
annad starfsfélk skélans fer ekki sjalft inn i greiningarferlid en gott er ad vera vakandi fyrir
ofangreindum einkennum til pess ad geta 1atid foreldra vita ef eitthvad kemur i lj6s og
barnid fai pa videigandi hjalp. Haegt er ad benda a hjalp innan innan skélans sem getur pa
verio til deemis skélasalfraedingur eda hjukrunarfraedingur skélans. Ofangreind atridi eru
daemi um pad sem getur komid i kjolfar sorgar eda afalls ef barn nzer ekki ad vinna ur

sorginni.
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6 Lokaord

[ grunnskélum 4 islandi maetti leggja meiri dherslu & afalladzetlanir og hafa paer synilegar
almenningi til pess ad foreldrar eda forrédamenn geti nalgast paer og jafnvel sagt bérnum
sinum hvert pau geti leitad ef 4fall 4 sér stad. | kennaradeild & Menntavisindasvidi eru
nemendur ekki skyldugir til pess ad taka afanga sem innihalda undirblning 4 ad takast a
vid afoll eda sorg og pess pa heldur er mikilvaegt ad afalladatlun grunnskolan sé skyr og
ad til pess sé aetlast af starfsfélki ad tileinka sér upplysingar daetlunarinnar. bad getur skipt
skopum fyrir nemendur skélans hvernig tekid er 4 pessum malum sem hafa svona mikil
ahrif 4 pa.

Vid upplifum 6ll sorg og aféll @ mismunandi hatt, pad fer svo eftir einstaklingum
hvernig peir vinna ur sorginni. Eins og likan Bronfenbrenner gerir grein fyrir pa hafa ymsir
paettir ahrif 4 einstaklinga. Pad fer eftir reynslu okkar og upplifun hvernig vid tokum
sorginni og aféllunum sem geta dunid yfir okkur. Fjdlskyldan skiptir gridarlegu mali i
sorgarferlinu, par sem barnid finnur 6ryggi og umhyggju. Skdlinn skiptir lika miklu mali par
sem barnid eydir mjoég miklum tima innan veggja hans. A3 kennari og annad starfsfolk
skdlans sé vel undir pad buid ad takast a vid sorg og afoll hlytur ad teljast gédur kostur og
jafnvel naudsynlegt midad vid pad hvers er krafist af skélanum nd 4@ dogum par sem litid
er a skdlann baedi sem freedslu- og uppeldisstofnun.

Pad er ekki sidur mikilvaegt ad gera grein fyrir eftirfylgni eftir afoll i afalladzetlun. Ef
starfsfélk er medvitad um ad born geta préad med sér gedraena kvilla ef pau na ekki ad
vinna Ur sorginni eru meiri likur @ ad inngripid sem starfsfélk getur bent & hafi ahrif adur
en alvarlegri gedraen vandamal préast hja barninu. bvi fyrr sem gripid er inn i pvi betra. Eg
velti fyrir mér hvort haegt sé ad koma pvi inn i Adalndmskrd grunnskdla ad hafa tilbidna
afalladzetun, hvort sem pad er fyrir petta tiltekna afall eda daetlun sem neer yfir fleiri afoll
sem geta ordid innan skdlans. bPa getur hver skéli fyrir sig notad pd dsetlun sem grunn ad
sinni eigin, pad er audvitad misjafnt eftir skélum og adsteedum hvad hentar hverju sinni.

Par sem rannsdkn Gunnars E. Finnbogasonar og Hildar Bjargar Gunnarsdéttur (2010)
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leiddi i ljos ad ekki eru allir skdlar med afalladzetlanir, zetti pad ad audvelda skélum ad

Utbua sina eigin afalladaetlun, ef grunnurinn er til stadar.
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