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Agrip

| pessari ritgerd er fjallad um dhrifapaetti a likamsimynd unglinga. Unglingsarin eru timabil
andlegra og likamlegra breytinga. A kynproskaskeidinu verda breytingar & likamsvexti og
pbyngd. Sumir unglingar eiga erfitt med ad medtaka pessar breytingar og taka likama sinn i
satt. Unglingum er pvi mikilvaegt ad hljota jakvaeda reynslu og studning fra peim félags- og
menningarlegu pattum sem umhverfis pa eru. Hvert sem litid er innan samfélaga ma sja
ad félags- og menningarleg skilabod og pressa geta verid yfirpyrmandi. Pressan til pess ad
lita Ut eins og samfélagid vill verdur sifellt meiri. Unglingar sem tileinka sér pessi skilabod

geta byrjad ad prdéa med sér éaeskilega hegdun gagnvart mat og pyngd.

Eins margir og mennirnir eru, geta félags- og menningarlegir peettir haft
margvisleg ahrif 4 einstaklinginn sjalfan, sem og kynin. i gegnum tidina hafa stalkur verid
ahrifagjarnari en drengir og virdist sem svo ad ahrifin hafi meira vaegi hja peim. Helsta
markmid margra stulkna er ad grennast og hafa fallegan likamsvoxt. Med darunum hefur
betta b6 verid ad breytast pvi védvasteeltur karlmannslikami faer & meiri athygli. |
ritgerdinni verdur pvi leitast vid ad skoda hvada ahrif fjdlskylda, jafningjar (vinir),

fjolmidlar og menning hafa 4 likamsimynd kynjanna & unglingsarunum.
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Formali

Ritgerd pessi er skrifud med pad ad markmidi ad 6dlast skyrari og betri reynslu a pvi af
hverju pad skiptir einstaklinga, sérstaklega unglinga svona miklu mali ad vera eins og
samfélagid segir. Pad er mér ofarlega i huga ad skoda hvada peettir eru ahrifamiklir og
hvernig megi koma i veg fyrir ad unglingar 6dlist neikvaeda reynslu sem getur haft
langvarandi ahrif 4 Iif peirra. [ gegnum namid mitt hafa 4fangar sem tengjast likamsimynd,
dhaettuhegdun og forvérnum barna og unglinga verid mér ofarlega i huga. Ahugi minn &
pbessu svidi er mikill og mig langar i framtidinni ad 6dlast betri menntun og reynslu &
malefnum sem pessum. Innblastur minn ad pessari ritgerd vil ég pvi rekja til skemmtilegra

og dhugaverdra afanga sem ég hef tekid i gegnum namid.

Eg vil pakka leidbeinanda minum Sigurlinu Davidsdéttur fyrir géd rad vid uppbyggingu
ritgerdar, samsetningu, val & kéflum, yfirferd og gédar radleggingar. Eg vil einnig pakka
systur minni Ingibjorgu Osk Olafsdéttur fyrir god rad og vera til stadar fyrir mig pegar &
burfti ad halda. Sidast en ekki sist vil ég pakka Kristinu Osk Oskarsdéttur fyrir gédan
yfirlestur & ritgerdinni, yfirferd 4 ordalagi, stafsetningu og mjog uppbyggjandi ord sem

naudsynleg eru vid skrif 4 ritgerd sem slikri.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Préun likamsimyndar hefur lengi talist ahugavert vidfangsefni hja rannsakendum og
fraeedimonnum. Likamsimynd visar til peirra upplifana, tilfinninga, hugsana og hugmynda
sem einstaklingurinn sjalfur hefur til eigin likama (Berger, 2008). Mikilvaegt er b6 ad gera
sér grein fyrir pvi ad likamsimynd motast ekki einungis af halfu einstaklingsins sjalfs,

heldur hafa margir utanadkomandi pzettir ahrif (Smolak, 2002).

Unglingar eru tilvalinn rannséknarhdpur fyrir likamsimynd. Unglingsarin hafa verid
kennd vid timabil umrdta pegar unglingurinn fer i gegnum dvissutima, par sem likamlegar
og andlegar breytingar eiga sér stad. betta timabil einkennist einnig af métun og préun
sjalfsmyndar. Unglingar eru jafn misjafnir eins og peir eru margir og pvi getur petta ferli

haft mismunandi ahrif & hvern einstakling fyrir sig (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Pad net sem umhverfis unglinginn er getur tengst honum badi 4 beinan og ébeinan
hatt. Fjolskyldan er einn peirra patta sem stendur unglingnum hvad naest. HUn hefur
lykilhlutverki ad gegna ad efla hja unglingnum félagslega feerni, tilfinningaproska og
tengslamyndun (Velferdarrdduneytid, e.d.). Uppeldisadferdir, samskiptahaefni og nand
innan fjolskyldna eru mikilvaegir peettir til ad efla samheldni innan sem utan fj6lskyldu.
Samkvaemt Buist, Dekovic og Prinzie (2013) skipta systkinasambdnd lika miklu mali. bad
eru pau sambond sem eldast med einstaklingum og vara hvad lengst. Miklu mali skiptir ad
systkini fai svipada athygli og studning fra foreldrum. Systkini eru oft mjog lik, ef til daemis

ein systir hefur neikvaeda likamsimynd er liklegt ad hin préi pad med sér lika.

Utanadkomandi paettir eins og fjoImidlar hafa sterk ahrif a likamsimynd unglinga.
Fjolmidlar sja um ad safna upplysingum sem peir svo bera til almennings
(Menntamalardduneytid, 2005). beir unglingar sem horfa mikid & sjonvarp, lesa
tiskutimarit eda nota internetid mikid, eru liklegri en adrir unglingar til pess ad verda
0anaegdir med likamsimynd sina. bessa neikvaedni ma tengja vid éraunverulegar myndir
sem fjolmidlar birta af kvenmanns- og karimannslikamanum. FjéImidlar hafa mjég sterk
ahrif 4 félags- og menningarlegum vettvangi (Dohnt og Tiggemann, 2006) og eru peir hluti

af samfélagi manna.

Ahrif menningar geta verid mismunandi eftir menningarheimum (Andsager, 2014). |
morgum menningarheimum rikir si hugmynd ad grannur likami kvenna og vodvastaeltur
karlmannslikami séu imynd fegurdar, sérstaklega i hinum vestrana heimi. Skilabodin sem

samfélagid sendir fra sér eru i mérgum tilfellum tengd vid pad ad aeskilegt sé ad vera



grannur og fela skilabodin medal annars i sér adferdir til ad létta sig. Born og unglingar
geta verid viokvaem og pvi liklegri en adrir til pess ad taka inn a sig pessi skilabod og reyna
ad framfylgja viomidum og gildum samfélagsins (Sigrun Danielsdéttir, Inga Déra
Sigfusdottir og Jabok Smari, 2007).

[ pessari ritgerd verdur fyrst skilgreint hvad hugtakid likamsimynd er, hvada paettir
tengjast likamsimynd og af hverju hun er talin vera mikilvaeg. Onnur mikilvaeg hugték
verda skilgreind, par sem tengsl peirra vid likamsimyndarhugtakid eru sterk. Mikilvaegt er
ad gera sér grein fyrir tilvist peirra til pess ad gera sér betur grein fyrir hugtakinu
likamsimynd. Naest verdur fjallad um timabilid unglingsarin, mikilveegi pessa timabils og
hvad fer fram a pessum arum. Einnig verdur raett um tengsl unglingsaranna og
likamsimyndar par sem timabilid einkennist af umréti. bar a eftir verdur fjallad um
heilbrigdan likama, mikilvaegi pess ad vera hraustur og stunda heilbrigt liferni. Heilbrigdi
verdur skodad i peirri merkingu ad lida vel andlega og likamlega, en ekki i tengslum vid
likamsvoxt eda pyngd. Ad pvi loknu verdur fjallad um ahrifavalda a likamsimynd unglinga.
Fyrst verdur fjallad um ahrif fjdlskyldu, mikilvaegi hennar til studnings vid unglinginn og
samskipti og tengsl. Innan pess kafla verdur fjallad um ahrif systkina. bar 8 eftir koma
jafningjar og vinir. Fjallad verdur um mikilveegi sampykktar jafningjahdpsins, géd tengsl
vid vini og gddan félagsskap. Farid verdur inn & hvada ahrif jafningjaprystingur getur haft 3
likamsimynd. Neest verdur fjallad um ahrif fjoImidla, pau 6flugu skilabod sem hafa sterk
ahrif 4 hugsanir og hegdun. Raett verdur um hvernig timarnir eru ad breytast og hvada
paetti fijolmidlar leggja dherslu 4. Ad lokum verdur fjallad um ahrif menningar, pann patt
sem stendur unglingum hvad fjaerst, en hefur samt svo mikil ahrif. Menning sér um ad

skapa pa ordraedu sem rikjandi er.

[ ritgerdinni mun ég pvi leitast eftir ad svara eftirfarandi spurningu: Hvad hefur ahrif 4
likamsimynd kynjanna & unglingsarunum? Fjolskylda? Jafningjar (vinir)?, Fjolmidlar?

Menning?
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2 Likamsimynd

Likamsimynd (e. body image) eru peaer upplifanir, hugmyndir, hugsanir og tilfinningar sem
einstaklingur ber til eigin likama og hvernig hann telur sina likamsimynd birtast 68rum
(Berger, 2008). baettir sem falla undir likamsimynd eru pé vidameiri en hugtakid sjalft
gefur til kynna. Likamsimynd getur verid vitsmunaleg og tilfinningaleg. Vitsmunaleg
likamsimynd er pekking a eigin likamsvirkni. Tilfinningaleg likamsimynd bregst hins vegar
vid tilfinningalegu dreiti sem getur komid fram sem vellidan, sarsauki, reidi, preyta eda
annarskonar tilfinning. Pad eru ekki einungis likamlegir paettir sem moéta likamsimynd
heldur eru paettir eins og klaednadur, hargreidsla og skartgripir partur af likamsimyndinni
(Berman, Snyder, Kozier og Erb, 2008). b6 svo ad skilgreining likamsimyndar bendi til eigin
hugmynda um likama hefur komid fram ad ahrifapaettirnir geta verid margir. Likamsimynd
broast ekki einungis i samspili vid hugsanir og hugmyndir einstaklingsins sjalfs, heldur
motast hun i samspili vid félagslega paetti, menningarlega peetti, liffreedilega paetti og
persdnuleika einstaklingsins. Félagslegir og menningarlegir paettir eru sterkir dhrifavaldar
a proun likamsimyndar. Pad sem telst sem vidurkennt eda adladandi utlit er mismunandi
fra einu samfélagi til annars. FjoImidlar sja til pess ad koma skilabodunum afram til

almennings um hvad telst vidurkennt hverju sinni (Smolak, 2002).

Likamsimynd getur baedi prdast a jakveedan og neikvaedan hatt. Einstaklingar sem
hafa préad med sér neikvaeda likamsimynd eru éanaegdir med 16gun, pyngd og
likamsstaerd sina. Slikar hugmyndir verda til vegna pess ad eigin hugmyndir um likama
stangast a vid akjosanlegar hugmyndir, sem talist geta eftirséknarverdar. Einstaklingar
sem prdad hafa med sér neikvaeda eda lélega likamsimynd eru liklegri en adrir til pess ad
glima vid ymis 6nnur vandkvadi eins og kvida, punglyndi, hafa lagt sjalfsalit asamt pvi ad
likur & sjalfsvigshugsunum aukast til muna (Anna Lilja Sigurvinsdéttir, Arsaell M. Arnarsson
og Péroddur Bjarnason, 2012). Odnaegju kynjanna um likamsimynd ma sja i mismunandi
ljosi. Likamleg 6anaegja er til deemis mjog rikjandi @ medal unglinga (Helfert og
Warschburger, 2011). Ein astaeda pess ad unglingar eru 6dnaegdir med likama sinn getur
verid vegna pess ad hugmyndir peirra um eigin likama stangast a vid raunverulega
likamsstaerd peirra (Michael, Wentzel, Elliot, Dittus, Kanouse, Wallander, Pasch, Franzini,
Taylor, Qureshi, Franklin, og Schuster, 2014). [ flestum tilfellum eru stulkur 6dnaegdari
med sina likamsimynd en drengir. Pad ma rekja til pess ad stulkur tala meira um utlit og
utlitstengda paetti og verda par af leidandi kréfuhardari a sjalfar sig. Odnaegja stulkna

vegna likamslégunar eda likamsvaxtar birtist pvi i mérgum tilfellum i pvi ad paer vilji
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grenna sig. Odnaegja drengja birtist hinsvegar baedi med peim haetti ad hluti peirra vill
grenna sig og hluti vill byggja upp meiri vodvamassa eda pyngja sig pvi peir telja sig vera
of granna. bar sem stulkur eru i meira maeli en drengir uppteknar af eigin likama eru paer
liklegri en peir til pess ad fara @ megrunarkara (Helfert og Warschburger, 2011).
Megrunarkurar eru notadir med pad ad markmidi ad beaeta likamsimynd sina med pvi ad
vidhalda akvedinni pyngd eda likamslégun. Vandkvaedi sem geta komid vegna 6anagju
med likamlegt utlit eru i flestum tilfellum algengari medal stulkna en drengja og pa einna
helst & unglingsarunum (Anna Lilja Sigurvinsdoéttir o.fl., 2012). Pé neikvaed likamsimynd sé
meira tilkynnt og tengd vid stulkur eru drengir lika i haettu @ ad préa med sér éheilbrigd

hegdunarmynstur og neikvaeda likamsimynd (Ata, Ludden og Lally, 2007).

Efling jakvaedrar likamsimyndar er mikilvaeg baedi fyrir andlega og likamlega heilsu.
Pad ad hafa jakvaeda likamsimynd visar til pess ad vera dnaegdur med sjalfan sig og lida vel
i eigin skinni. Til pess ad vidhalda henni parf ad efla paetti sem yta undir likamlega anaegju.
Nidurstodur Ur rannsdkn syndu ad ef einstaklingar af badum kynjum hofdu tileinkad sér
félagslega feerni, unnid ad pvi ad stjorna streituvaldandi adstaedum eda hlutum og ytt
hafdi verid undir skilning peirra 4@ ad margbreytileiki i samfélogum sé jakveedur, voru pau
liklegri til pess baedi ad hafa jakvaeda likamsimynd og vidhalda henni. Jakvaed likamsimynd
gerir pad ad verkum ad einstaklingar geta betur tekist a vid og metid ahrif fjolmidla og
samfélagsins sem reyna oft 4 tidum ad gefa til kynna hvad sé hin ,rétta” likamsimynd

(Norwood, Murray, Nolan og Bowker, 2011).

2.1 Mikilvaeg hugtok

2.1.1 Stadalimyndir

Hugtakid stadalimyndir (e. stereotype) gefur til kynna fyrirfram dkvednar hugmyndir félks
um einstaklinga eda hépa. Einstaklingar eru flokkadir eftir eiginleikum sinum, utliti eda
peirri st6du sem peir gegna i samfélaginu. Hugtakinu stadalimyndir fylgja baedi kostir og
gallar, par sem fyrirfram akvedin flokkun getur haft ahrif 4 hegdun félks og taekifeeri eins
og til deemis atvinnumoguleika (Berglind Rés Magnusdéttir, Gudran M. Gudmundsdéttir,
Jéna Palsdottir, Kristin Astgeirsdéttir og Kristin Jénsdéttir, 2010). Priestley (2003) fjallar
um pa gagnryni sem hugtakid hefur hlotid og hvada ahrif pad getur haft. Hann segir ad
med pvi ad flokka félk eftir eiginleikum, kyni eda utliti prengist sd rammi samfélagsins sem
telst vera ,,normal”. Einstaklingar eiga pvi erfidara med ad falla undir normid vegna
fyrirfram akvedinna hugmynda. Hann telur mikilvaegt ad vidurkenna purfi og auka
margbreytileika innan samfélaga til pess ad fleiri einstaklingar falli undir hid svokallada

norm og feerri verdi fyrir utskdfun. Todd, Galinsky og Bodenhausen (2012) telja
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gagnrynina sem hugtakid stadalimynd hefur hlotid, hafi nokkud til sins mals. beir telja ad
pott taka verdi hugtakinu med varud, geti upplysingar um akvedinn hoép gefid til kynna
hvernig hann er liklegur til pess ad hegda sér i akvednum adstaedum, en pad getur ordid
til g6ds. Med pvi ad skipta folki upp i flokka eftir eiginleikum og utliti er verié ad reyna ad

reyna a0 gera félagslegan veruleika skipulagdari og skilvirkari.

Karlmennska og kvenleiki eru mikilvaeg hugtok og tengjast pau hugtakinu
stadalimynd. Hugtokin voru sett fram til pess ad lysa pvi sem einkennir hvort kyn fyrir sig
og fjalla um pa hluti og eiginleika sem adgreina eigi kynin. Karimennska eda ad vera
karlmannslegur er oft 4 tidum tengt vid likamlega eiginleika karla og valdatengsl. Hugtok a
bord vid aga, hlutlaegni, ahaettuhegdun, horku og hroka hafa einnig verid tengd vid
karlmenn. Hugtokin umhyggja, mykt, tjaningarhaefileiki, valdaleysi og veikleiki hafa verid
tengd vid eiginleika kvenna og sja ma ad eiginleikar kynjanna eru settir fram sem
halfgerdar andsteedur. P6 svo ad ofantaldir eiginleikar séu settir fram undir karlmennsku
og kvenleika hugtokin ma pess geta ad haegt er ad finna eiginleikana i einstaklingum af

badum kynjum (Berglind Rés Magnusdéttir o.fl., 2010).

2.1.2 Kyngervi

Par sem likaminn er partur af félagslegri tilvist er hann kyngerdur. Kyngervi (e. gender) er
talid vera partur af likamsimyndinni (Moore, 1988). Samkvaemt pvi er talid ad kynjamunur
sé fyrst og fremst skapadur a félagslegum vettvangi. Kyngervi er pvi skapad innan
samfélaga par sem pvi er vidhaldid (Berglind Rés Magnusdattir o.fl., 2010). Innan hvers
samfélags eru medlimir pess flokkadir eftir pjdoderni, stétt, stédu, busetu og aldri svo
eitthvad sé nefnt. Kyngervi er par ekki undanskilid en flokkun pess gefur til kynna
fyrirfram akvednar hugmyndir um hegdun og eiginleika eftir pvi hvort um sé ad reeda karl
eda konu (Moore, 1988). Kynferdi einstaklings hefur ahrif &4 hegdun hans og utlit,
framkomu, ahugamal, hreyfingu og fleira. Pé svo ad kynferdi skiptist i pessa tvo flokka,
karl og konu, er pad misjafnt milli samfélaga eda menningarheima hvada ahrif pessi
flokkun hefur a eiginleika kynjanna, hegdun og utlit (Berglind Rés Magnusdottir o.fl.,
2010). bar sem samfélog eru breytileg fra einu til annars er kyngervi pad lika. Kyngervi
motast | samspili félagslegra patta sem gefa til kynna pau gildi og viomid sem

einstaklingur 4 ad tileinka sér og haga sér i samraemi vid (Moore, 1988).
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2.1.3 Sjalfsmynd

Likamsimynd er hluti af sjalfsmynd (e. self-concept) einstaklings. Pessar tveer imyndir
tengjast a pann veg ad su fyrrnefnda er hugmynd einstaklings um eigin likama (Berger,
2008) og sjalfsmynd er hugmynd manns um sjalfan sig (Mérdur Arnason, 2003). Hugtakid
sjalfsmynd er afar flékid og er pad fremur vidfedmt hugtak sem nzer yfir marga paetti og
eiginleika einstaklingsins eins og hegdun, talsmata og hugsanir. Pad er mikilvaegt fyrir
likamlega og andlega heilsu einstaklinga ad hafa jakveeda sjalfsmynd. HUn eykur
samskiptahafileika og nand i sambdndum. Félk med jakvaeda sjalfsmynd naer einnig betri
tokum 4 likamlegum og andlegum vandamalum (Berman, o.fl., 2008). Samkvaemt
salfraedilegu sjdnarhorni moétast sjalfsmyndin innan fra. bratt fyrir pad er hdn undir
ahrifum fleiri patta sem eiga hlut i métun hennar og birtingarmyndum. Ahrifavaldar sem
koma sterkt inn eru samfélog, pjodfélagshdpar, menningarleg vidmid, gildi og hugsjonir.
Sjalfsmynd ma flokka i fjora flokka. i fyrsta flokknum er tekid mid af uppbyggingu
persdnuleikans og sampaettingu eigin sjalfsmyndar samanborid vid adra. [ 6drum flokki er
fjallad um persénulega sjalfsmynd sem tekur mid af persénulegum markmidum, gildum,
viohorfum og eiginleikum. pridji flokkurinn fjallar um tengsl félagslegra patta og
sjalfsmyndar par sem einstaklingur gefur af sér til akvedinna samfélagslegra hépa. i fjérda
flokknum er fjallad um svipada sjalfsmynd stzerri pjodfélagshdpa, sem motast af
sameiginlegum menningarlegum gildum, hugsjonum, vidmidum og markmidum. Af
pessum flokkum ad deema ma sja ad sjalfsmyndin motast ekki einungis af voldum
persénulegra einkenna, heldur einnig medal einstaklinga sem stefna ad sameiginlegum

markmidum og hafa svipud lifsgildi (Jergensen, 2010).

James Marcia utfaerdi pau fjogur stig par sem leit ad sjalfsmyndinni fer fram.
Forgefin sjalfsmynd er pegar unglingurinn er enn ad leita, hann reidir sig meira 4 gildismat
foreldra sinna en sitt eigid. Hlutverkaruglingur er pegar gildismat unglingsins og
foreldranna lendir saman. betta timabil getur reynst 6llum fjolskyldumedlimum erfitt, pvi
unglingurinn hefur ekki enn fundid sitt eigid gildismat. bPegar unglingurinn er kominn a stig
gerjunar, matar unglingurinn margar tegundir sjalfsmyndar. Hann hefur ekki enn fundid
ba sjalfsmynd sem honum likar vid, en sjalfskodunarleidangurinn heldur afram. begar
unglingurinn er kominn 3 stig heildstaedrar sjalfsmyndar hefur hann fundid eigid gildismat
og markmid. Hann hefur farid i gegnum 6ll stigin og komist ad nidurstédu (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).
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2.1.4 Sjalfsvirding

Sjalfsvirding (e. self-respect) felst i pvi ad einstaklingur sé buinn ad gera skodun og mat 4
sjalfum sér, hann ber virdingu fyrir sjdlfum sér og byr yfir stolti (Mérdur Arnason, 2003).
Sjalfsvirding og sjalfsmynd proast samhlida og hafa pvi mikilvaegu hlutverki ad gegna hvor
fyrir adra. Séu eiginleikar sjalfsvirdingar ekki til stadar leidir pad sjalfkrafa til Iélegrar
sjalfsmyndar (Berger, 2008). Skipta ma sjalfsvirdingu i tvo hluta, heildar sjalfsvirdingu (e.
global self-esteem) sem gefur til kynna ad hve miklu leyti einstaklingi likar vid sjalfan sig.
Hudn felur i sér heildarupplifun einstaklings a sjalfum sér. Sértaek sjalfsvirding (e. specific
self-esteem) visar hinsvegar til pess hvernig einstaklingur metur dkvedna hluta af sjalfum
sér. Heildar sjalfsvirding er pd ad vissu marki undir dhrifum fra sérteeku sjalfsvirdingunni
(Berman o.fl., 2008). Sjalfsvirding er olik virdingu fyrir 68rum ad pvi leyti ad sjalfsvirding er
virding sem vid berum innra med okkur, en virding fyrir 66rum beinist Ut a vid. Ungmenni
sem prdad hafa med sér rika sjalfsvirdingu, lata ekki stjorna sér og passa vel upp a pa
virdingu og mynd sem pau hafa skapad sjalfum sér. bau vardveita mannord sitt og
sidferdiskennd sina (Sigran Adalbjarnadéttir, 2007).

2.1.5 Sjalfsalit

Sjalfsdlit (e. self-esteem) er alit eda mat sem einstaklingur hefur & sjalfum sér (Moérdur
Arnason, 2003). Einstaklingar sem préad hafa med sér jakvaeda likamsimynd hafa ad
jafnadi heerra sjalfsalit og er pad talid sem verndandi pattur gagnvart margs konar
heilsufarslegum vandamalum eins og til deemis punglyndi. Neikvaed likamsimynd hefur
verid tengd vid |élegt sjalfsalit sem getur leitt til atréskunarsjukdéma. bar sem
likamsimynd stulkna er i morgum tilfellum neikvaedari en likamsimynd drengja eru peer

liklegri til pess ad hafa lélegra sjalfsalit, pa einna helst 4 unglingsarunum (Ata, o.fl., 2007).

2.1.6 Lystarstol, lotugraedgi og lotuofat

Lystarstol (e. anorexia nervosa) felst i pvi pegar einstaklingur er haldinn miklum étta vid
ad pyngjast eda fitna. Einstaklingurinn a erfitt med ad gera sér grein fyrir eigin pyngd og
likamslogun. Hann er haldinn 6tta vid ad pyngjast pratt fyrir ad likamspyngd hans sé undir
edilegum morkum. Afneitun er stér hluti af pvi pegar einstaklingur préar med sér
lystarstol. Hann neitar pvi ad reyna ad halda likamspyngd sinni innan edlilegra marka med
tilliti til aldurs og haedar. Lotugraedgi (e. bulemia) felst i pvi pegar einstaklingur endurtekur
sifellt ofatkost. Hann bordar 6hoéflega mikid i einu og hefur enga stjorn a atinu. Eftir
atkastid notar einstaklingurinn adferdir til pess ad losa sig vid matinn. Hann kastar upp,
notar margs konar lyf eins og haegdalyf, bjugtoflur, fastar eda stundar dhéflega mikid af

likamsaefingum & stuttum tima. beir einstaklingar sem greinast med lystarstol eda

15



lotugraedgi eiga pad sameiginlegt ad vera med brenglada likamsimynd. beim finnst
likamslégun sin og pyngd vera steerri en hun i raun og veru er (pingskjal nr. 436/2001-
2002). Lotuofat (e. binge eating disorder) hefur verid skilgreint sem atréskunarsjukdémur
likt og lystarstol og lotugraedgi, en i stad pess ad valda pyngdartapi getur sjukdémurinn
valdid offitu. | lotuofati innbyrdir einstaklingurinn mikinn mat 4 stuttum tima en losar sig
ekki vid hann (EDS, 2009).

2.2 Unglingsarin

Unglingsarin (e. adolescence) eru timabil mikilla breytinga. betta er timi umréta, alagid
getur reynst mikid og einkennast unglingsarin oft af métunar- og évissutimum. betta
timabil getur haft mikil ahrif 4 samskipti foreldris og barns og pvi er unglingnum mikilvaegt
ad hafa i kringum sig sterka bakhjarla eins og foreldra, vini og jafnaldra (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993; Fenwick og Smith, 1996). Unglingsarunum hefur verid skipt nidur i
upphafsar, midbik og sidari hluta, par sem erfitt getur reynst ad setja alla unglinga undir
sama hatt. b6 svo ad einstaklingar séu ad ganga i gegnum sama timabilid, gengur ferlid
mis hratt fyrir sig (Fenwick og Smith, 1996). Unglingar verda oft mjog uppteknir af sjalfum
sér. A pessu timabili eru peir hvad mest tilbunir til pess ad fara i sjalfskodunarleidangur til
bess ad finna sjalfsmynd sina, skoda hver pau eru eda hver pau vilja vera (Hrafnhildur
Ragnarsdottir, 1993). bréun sjalfsmyndar er erfitt verkefni sem unglingar purfa ad takast a
vid. Réttaekar breytingar 4 likamanum valda pvi ad erfitt getur reynst ad finna stéduga
sjalfsmynd. Vinahdpurinn fer ad skipta meira mali og leitar unglingurinn pangad vardandi
gildi og vidmid um utlit. Innan vinahdpa eru fravik ekki talin sem gdédur kostur og eru pau
litin hornauga. bar sem unglingsarin einkennast af 6ryggi, er unglingnum mikilvaegt ad

likjast vinum sinum sem mest (Aldis Gudmundsottir, 1992).

Asamt likamlegum proska préast tilfinningaproski a unglingsarunum. Mikilveegt er ad
gera sér grein fyrir pvi ad pott unglingurinn sé kominn langt a veg med likamlegan proska
getur tilfinningaproskinn enn verid i métun. Vidkveemni og feimni vegna likamslegs proska
getur haft ahrif 3 tilfinningar unglingsins par sem peir eru oft uppteknir og naemir fyrir
likamlegum breytingum. Breytingar a likamsproska sem einkennir unglingsarin kallast
kynproskaskeid (Fenwick og Smith, 1996). A kynproskaskeidinu gjorbreytist utlitd oft og
geta unglingar att i erfidleikum med ad medtaka pessar utlitslegu breytingar (Hrafnhildur
Ragnarsdéttir, 1993). Badi kynin ganga i gegnum kynproskaskeidid. A pvi timabili er hins
vegar kynjamunur par sem stulkur eru liklegri til pess ad hefja breytingaskeidid fyrr en
drengir, eda um 11 ara aldur. Drengir byrja kynproskaskeidid rimum tveim drum seinna,
en tekur pad yfirleitt styttri tima par sem vaxtarhradinn hja drengjum er yfirleitt hradari

og meiri en hja stulkum. Helstu einkenni stulkna eru ad paer baeta 4 sig fitu a leerum og
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brjéstum og helstu einkenni drengja er aukning a8 vodvamassa (Fenwick og Smith, 1996).
Drengir eru liklegri til pess ad vera 6anaegdari med likamsimynd sina adur en
kynproskaskeidid hefst, heldur en eftir ad pvi lykur (Golan, Hagay og Tamir, 2014). bzer
stadalimyndir sem rikjandi eru um utlit kynjanna hafa ahrif a hvad telst vera edlilegt utlit.
Pad ad karlar eigi ad vera storir og sterkir er stadalimynd sem lengi hefur verid rikjandi i
morgum samfélégum. bad ad vera bradproska drengur virdist pvi vera hagsteett (Aldis
Gudmundsoéttir, 1992). Badi kynin hafa ndd fullvaxta utliti um 16-18 ara aldurinn, stalkur
yfirleitt fyrr en drengir. Einstaklingsmun ma einnig finna i umradu um breytingaskeid
kynjanna par sem einstaklingsbundid er hversu hratt unglingar proskast og hversu mikil

fravikin eru (Fenwick og Smith, 1996).

2.3 Heilbrigdur likami

Pad ad vera heilbrigdur merkir ad vera hraustur og hafa géda heilsu (M&rdur Arnasson,
2003). Alpjédaheilbrigdisstofnunin WHO skilgreinir heilbrigdi svo ad pad sé ekki eingdngu
bad ad vera laus vid sjukdéma og heilsufarsleg vandamal, heldur byggist heilbrigdi a
premur viddum sem er ad lida vel andlega, likamlega og a félagslegum vettvangi. beir sem
gagnrynt hafa skilgreiningu WHO & heilsu halda pvi fram ad hin sé éraunhaef og
Osveigjanleg. beir telja ad skilgreiningin eigi betur vid um hamingju en heilsu. Ordin
hamingja og heilsa eru po ordin til vegna mismunandi lifreynslu, aftur 8 méti ma lita 4 alla

truflun sem verdur & hamingju sem heilbrigdisvandamal (Ustiin & Jakob, 2005).

Hreyfing er mikilvaegur pattur i ad vidhalda gddri heilsu 6had likamsgetu, andlegri
heilsu, holdafari og aldri. Landleeknisembaettid (2012) hefur gefid pad ut ad regluleg
hreyfing skipti miklu mali og sé forsenda gddrar heilsu. Hreyfing hefur ahrif 4 likamlega og
andlega vellidan, hdn losar um spennu og eykur og baetir likamlega hreysti. Kyrrseta getur
leitt til ymiss konar likamlegra vandkvada. Or taeknipréun sidustu ara hefur leitt til minni
hreyfingar og dregid hefur Ur pvi ad henni sé tekid sem sjalfsagdri daglegri athofn. Litil
hreyfing og éhollt liferni getur leitt til heilsufarslegra vandamala. Eitt steersta vandamalid i
dag er offita, par 4 medal i hinum vestraena heimi. P6 er takmarkad ad hve miklu leyti
haegt er ad nota likamspyngd sem maelikvarda & heilbrigdi. Pad er hlutfall likamans sem
skiptir mali og er vaxtarlag og samsetning likamans mismunandi eftir einstaklingum. bad
ma pvi ekki setja samasem merki @ milli pess annars vegar ad vera grannvaxinn og
heilbrigdur og hins vegar péttvaxinn og éheilbrigdur. Likamspyngd eetti pvi ekki ad vera i
brennidepli pegar fjallad er um heilbrigt liferni heldur skipta heilbrigdar lifsvenjur og
regluleg hreyfing meira mali. Mennirnir eru eins mismunandi eins og peir eru margir. Ef

haett verdur ad einblina einungis a holdafar i tengslum vid heilbrigdi, heldur lita einnig 4
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breytta lifnadarhzetti er liklegra ad fjolbreyttur likami verdi betur lidinn af samfélaginu
(Landlaeknisembeettid, 2012).

Stulkur hafa i gegnum tidina verid éanaegdari med likamsimynd sina og dhugasamari
um likama sinn en drengir. Drengir eru hins vegar farnir ad syna likamsimynd sinni mun
meiri ahuga en adur (Norwood o.fl., 2011). beir einstaklingar sem préad hafa med sér
neikvaeda likamsimynd eru liklegri en adrir til pess ad notast vid dheilbrigdar adferdir til
pbess ad grennast eda hafa ahrif & pyngdarstjérnun. Sterk tengsl eru milli pess ad hafa
neikvaeda likamsimynd og likamspyngdarstuduls (e. BMI). Eftir pvi sem
likamspyngdarstudullinn er haerri, pvi neikvaedari getur likamsimyndin verid. b6 svo ad
bessi tengsl hafi fundist milli likamsimyndar og likamspyngdarstudls, eru pau tengsl ekki
jafn sterk og pau tengsl sem fundist hafa milli likamsimyndar og megrunar (Anna Lilja
Sigurvinsdoéttir o.fl., 2012).

Eins og fram hefur komid er atréskun megrunarkir og ein af birtingarmyndum
neikvaedrar likamsimyndar. [ rannsékn par sem skodad var hvort progrémm sem héfdu
pad ad markmidi ad baeta likamsimynd og minnka afbrigdilega hegdun hefdu jakvaed
ahrif, kom i ljés ad besta adferdin til ad baeta likamsimynd einstaklinga var ad efla sjalfsalit
beirra. Einstaklingi sem hefur gott sjalfsalit lidur betur med sjalfan sig, hann hefur skapad
sér sjalfstraust og er pvi tilbunari til pess ad takast 4 vid ny vidfangsefni, eins og prysting
fjolmidla um hina ,réttu” likamsimynd. Gott sjalfsalit er einnig talid vera verndandi pattur
gagnvart lélegri likamsimynd, asamt andlegum og likamlegum veikindum. Med pvi ad efla
sjalfsalitid er verid ad byggja upp jakvaed tengsl tilfinninga og likama (Norwood o.fl.,
2011).
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3  Ahrif fj6lskyldu

pegar hugtakid fjolskylda er skilgreint er talad um foreldra og born peirra, systkin og
skyldmenni. Fjolskyldugerd getur verid af margvislegum toga og er fj6lskyldumedlimur
talinn vera sd einstaklingur sem kemur Ur tiltekinni kjarnafjolskyldu (M&rdur Arnason,
2003). Fjolskylda er hépur einstaklinga sem deilir heimili, tilfinningum, efnahag, abyrgd og
verkefnum. bau skuldbinda sig hvert 6dru pegar kemur ad sidferdilegri og gagnkvaemri
hollustu. Fyrir einstakling spilar fjolskylda hans lykilhlutverk pegar kemur ad félagsmétun.
Fjolskyldan hefur pad hlutverk ad stydja vid bak einstaklinga sem innan hennar eru og er
hun hluti af pvi ad efla tilfinningaproska og tengslamyndun (Velferdarraduneytid, e.d.).
Pad timabil pegar einstaklingur fer fra pvi ad vera barn yfir i ungling getur reynst
fijolskyldum erfitt. bad er po ekki einungis tengt vid hegdun og breytileika af halfu
unglingsins heldur skipta heaefileikar foreldra til ad adlagast pessum breytingum mali.
Uppeldisadferdir skipta mali fyrir og medan 4 unglingsdrunum stendur, pé er hver
unglingur mismunandi med sérstakt skaplyndi sem getur haft ahrif 4 hvernig samskipti
foreldris og unglings préast (Fenwick og Smith, 1996).

P6tt rannsdknir hafi synt fram & ad erfdir eigi patt i motun likamans og
likamsbyggingu skiptir umhverfid, fjdlskyldutengsl og mynstur miklu mali (Christensen,
2014). Rannsoknir a tengslum innan fjolskyldna hafa synt fram a mikilvaegi pess ad
einstaklingar nai ad préa med sér pann hzfileika ad geta att i mannlegum samskiptum vid
adra og eiga i gddum félagslegum tengslum. Einn pattur sem spair fyrir um velferd innan
fjolskyldna er samheldni. Samheldni i fjolskyldum felst i samverustundum, nand og
tilfinningalegum béndum sem fjélskyldumedlimir deila hver med 6drum. Madur skipta
bar miklu mali. bzer sja oft til pess ad midla tilfinningalegri naleegd innan fjolskyldna.
Maedur taka sambandshlutverki sinu oft alvarlegar en fedur. baer taka ad sér ad nzera
sambond fjolskyldumedlima og rannséknir hafa synt ad madur skapa i flestum tilfellum
tilfinningalegan studning og velferd innan fjélskyldna. Hja unglingum skiptir samheldni
fjolskyldu einnig miklu mali fyrir félagslega og tilfinningalega velferd peirra. Samband vid
systkini er ahrifapattur og skiptir navist peirra unglinginn miklu mali. Virkar fjélskyldur eru
pvi liklegri til pess ad syna aukinn dhuga og skilning 8 samskiptum innan fj6lskyldunnar

(Vandeleur, Jeanpretre og Schoebi, 2009).
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3.1 Samskipti og tengsl

Samskipti leerum vié med pvi ad umgangast adra og er g6d samskiptahafni grunnur ad
gdédum tengslum vid adra. beir sem yngri eru tileinka sér gildi og viomid sem peir lzera i
samskiptum vid pa sem eldri eru og taka pau gildi med sér afram ut i lifid. Hvar sem vid
erum stodd i samfélaginu reynir @ samskipti okkar og er fjolskyldan par ekki undanskilin
(Sigran Adalbjarnadéttir, 2007). Foreldrar eiga storan patt i pvi ad méta sjalfsmynd barna
sinna. beir foreldrar sem gefa fra sér hlyju og eru til stadar pegar barnid parf 4 ad halda
auka anaegjutilfinningu barnsins. Barnid finnur ad foreldrarnir vilji pad, ad pad sé metid og
elskad (DeBord, e.d.).

begar foreldrar tala til barna sinna um pad sem vardar likamsimynd barnanna er
mikilvaegt ad vanda til ordalags. Foreldrar eiga pad til ad senda rong skilabod pegar peir i
rauninni setla sér pad ekki. Skilabod sem eiga ad vera hvetjandi likt og: ,, Ertu viss um ad pu
viljir borda meira”, geta verid skadlegri en foreldrarnir gera sér grein fyrir. baer rannsdéknir
sem hafa verid gerdar i tengslum vid likamsimynd unglinga og ahrif foreldra, hafa synt
fram 4 ad mikil afskiptasemi eda hvatning foreldra um pad sem vardar l6gun og
likamsvoxt unglinga getur leitt til likamlegrar 6anaegju (Helfert og Warschburger, 2011).
Hvatning fedra til drengja um ad peir purfi ad |étta sig hefur meiri ahrif 8 hegdun peirra til
byngdartaps en gagnryni fedra a likamlegt utlit drengja. Stulkur sem eiga samraedur vid
foreldri, pa i flestum tilfellum vid maedur eda systkini um pyngdartap og fa par hvatningu
eru liklegri til pess ad lata af pvi verda ad léttast (Vincent og McCabe, 2000). Stridni
foreldra hefur einnig verid tengd sem forspargildi um ahyggjur af pyngd bzedi hja stulkum
og drengjum, en lika hvad vardar vodvamassa hja drengjum. Nylegri rannsdknir syna fram
a ad hvetjandi skilabod foreldra til barna sinna um pyngd og likamslégun eru algengari en
stridni og neikvaedar athugasemdir. Hvatning foreldra til barna er p6 talin hafa neikveedari
ahrif en adrar athugasemdir, pé paer hafi vissulega ahrif lika. beir foreldrar sem eru
radrikir og afskiptasamir um pyngd og likamslégun barna sinna eru algengasta deemid um

pressu foreldra @ born sin (Helfert og Warschburger, 2011).

Rannsdknir hafa synt ad samskipti foreldra og unglinga hafi sterkt forspargildi um
adlogun a félagslegum vettvangi seinna meir. Rannséknum sem gerdar hafa verid a pessu
svidi hefur helst verid beint ad geedum samskipta foreldra og unglinga og hvada ahrif pau
hafa 4 hegdunarmynstur unglinga tengt matarvenjum peirra. Rannséknirnar hafa leitt i
ljés ad pau fjolskyldumynstur par sem litill ahugi er syndur @ samskiptum og tengslum,
geta haft sleem ahrif a hegdunarmynstur i tengslum vid matarvenjur og likamlega
éanaegju. bessi tengsl hafa fundist sterkar medal unglingsstulkna en drengja. Veikari

tengsl hafa fundist milli fjolskyldu og ahrifa hennar a unglingsdrengi, pé hefur pad komid
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fram ad drengir sem bordudu of litid eda éhollt gerdu pad vegna pess ad

fjolskyldutengslin voru veik (Vincent og McCabe, 2000).

Unglingar eru liklegri til pess ad hafa foreldri af sama kyni en af gagnstaedu kyni sem
sina fyrirmynd (Helfert og Warschburger, 2011). Ef stulkur lita svo a ad skilabod maedra
beirra séu ad edlilegt sé ad vera grannar eru paer liklegri en adrar stulkur til pess ad préa
med sér 6heilbrigt hegdunarmynstur gagnvart mat og sinni eigin likamsimynd. Fedur likt
og madur gegna mikilvaegu hlutverki pegar reynt er ad spa fyrir um hegdun
unglingsstulkna hvad vardar pyngdartap og sama ma segja um hegdun drengja pegar
kemur ad miklu likamspyngdartapi. Ef tekid er inn i myndina staerd vodva eda
byngdaraukning hja drengjum, hofdu fedur meiri ahrif 4 skap peirra og hegdun. b6 svo ad
gaedi samskipta foreldra og unglinga hafi verid talin vera sterkur dhrifavaldur um
likamlega 6anaegju og roskun & matarvenjum hja unglingum, kom i ljés ad bein ahrif
foreldra skipta meira mali heldur en gaedi samskipta peirra @ mili (Vincent og McCabe,
2000).

par sem samskipti foreldra og unglinga geta verid erfid er gott ad hafa i huga
nokkra géda punkta sem audvelda foreldrum ad nalgast og eiga i gédum tengslum vid
unglinginn:

e Taladu vid unglinginn, pé ahugi hans sé litill

e Taladu um jakvaeda hluti, 40ur en reett er um pa neikvaedu

e Virtu einkalif peirra, en hafdu 4 sama tima auga med peim

e Yttu undir pad jakveeda i samskiptum ykkar

e Syndu hafileikum peirra ahuga

e Taladu um framtidina og framtidarmaoguleika peirra

e Bentu peim & ad velja avallt betri kostinn

Pessir peaettir yta undir jakveed samskipti og tengsl foreldra og unglinga og préa med

unglingnum jakvaeda sjalfsmynd og sjalfsvirdingu (DeBord, e.d.).

3.2 Uppeldisheaettir

Mikill hluti unglingsaranna fer i ad skapa sér sjalfsmynd. Uppreisnartimabilid sem margir
unglingar fara i gegnum felst i pvi ad brjota gegn reglum, sidum og venjum foreldra. beir
faera sig fjeer fjolskyldunni og vilja vera latnir i fridi. Unglingum finnst éréttlatt ad fa engan
frid fra foreldrum en samt sem adur hefur pad synt sig ad algert afskiptaleysi foreldra

hefur ekki reynst vel. Unglingum lidur best ef foreldrarnir lata pessa uppreisn framhja sér
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fara og skipta sér enn af pvi sem unglingurinn gerir, pott hegdun peirra bendi til annars
(Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Uppeldishaettir foreldra skipta miklu mali pegar kemur ad adléogunarhaefni,
félagsfaerni, sjalfsmynd og hegdun barna og unglinga. Rannsoknir hafa synt ad pau bérn
og unglingar sem bua vid leidandi uppeldishaetti (e. authoritative) bui yfir betri
samskiptahaefni og hafi betra sjalfsalit en 6nnur born og unglingar (Sigrun
Adalbjarnardéttir, 2007). Leidandi foreldrar krefjast proskadrar hegdunar af bornum
sinum, pau setja reglur og virda skodanir og hugmyndir barna sinna. Bérnin verda fzerari 4
félagslegum vettvangi, pau leera ad axla abyrgd a gjordum sinum og eru frekar sjalfstaed
(Kopko, 2007). Kostir pess ad ala barn upp med leidandi uppeldishattum eru medal annars
beir ad pau eru faerari en 6nnur bérn i ad skoda mismunandi sjénarmid, samhaefa pau og
greina, par 4 medal pegar upp koma agreiningsmal. bau eru liklegri en adrir til pess ad
setja sig i spor annarra og skoda hlutina Ut fra mismunandi sjénarhornum.
Samskiptahaefni foreldra innan veggja heimilisins skipta pvi skdpum i nanum sambdndum
vid adra fjolskyldumedlimi. Til pess ad huga ad velferd baedi fjolskyldunnar, barnanna og
samfélagsins sjalfs er mikilvaegt ad leggja dherslu 4 leidandi uppeldishaetti, g6 samskipti
og tengsl. | jakvaedum samskiptum vex virding. Vid laerum baedi ad bera virdingu fyrir
sjalfum okkur sem og 68rum. Virding fyrir 66rum getur medal annars birst i framkomu,

ordalagi og raddblze (Sigran Adalbjarnardottir, 2007).

Skipandi foreldrar (e. authoritarian) eru stjérnsamir og vilja halda uppi aga. bau syna
litla hlyju og heimta ad unglingurinn fylgi avallt reglum peirra. Pau skipa fyrir en gefa litlar
sem engar utskyringar eda asteedur. Umraedur um reglur og vidmid heimilisins eru ekki
raedd i sameiningu, heldur telja skipandi foreldrar ad unglingarnir eigi ad hlyda peim i einu
og 6llu an spurninga (Kopko, 2007). bau setja skyr mork og refsa unglingnum fyrir
misgjordir sinar (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdéttir, 2009). Skipandi
uppeldisheettir virdast leida til pess ad unglingar séu annadhvort liklegir til pess ad gera
uppreisn gegn foreldrum sinum eda peir sem undirgefnari eru verdi hadir foreldrum
sinum (Kopko, 2007).

Eftirlatir foreldrar (e. permissive) syna unglingnum hlyju, umhyggju og bregdast vel
vid hugmyndum hans, likt og leidandi foreldrar. Aftur @8 moti leyfa peir honum téluverda
sjalfstjorn og fordast ad lenda i arekstrum vid unglinginn (Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasdottir, 2009). Foreldrarnir setja ekki skyr mork og reglur og skipta sér litid af
unglingnum. Eftirlatir foreldrar telja sig vera ad veita unglingnum ast med pvi ad leyfa
honum ad rada sér mikid sjalfur og fara eftir hans 6skum. Eftirlatir foreldrar telja sig ekki

vera virkan patttakanda i lifi unglingsins, heldur lita peir svo a ad peir séu ahorfendur og

22



kjosi unglingurinn radgjof peirra, eru peir tilbanir til ad veita hana. peir vilja ekki valda
unglingnum vonbrigdum og eiga erfitt med ad neita honum. Unglingar sem alast upp vid
eftirlata uppeldisheetti eru liklegri en unglingar sem alast upp vid adrar tegundir
uppeldishatta til pess ad taka ekki mark & reglum og vidmidum og taka afleidingum gjorda

sinna ekki alvarlega (Kopko, 2007).

Afskiptalausir foreldrar (e. rejecting-neglecting) setja engar krofur @ unglinginn og er
stjérnleysi foreldra yfirgnaefandi pattur. beir gera engar krofur til barnsins, veita pvi ekki
studning og bregdast ekki vid hugmyndum pess (Sigrun Adalbjarnardéttir og Arny
Eliasdottir, 2009). beir syna litla sem enga hlyju. Samskipti og timi sem pau eyda med
unglingnum eru takmorkud og i sumum tilfellum jadrar pessi uppeldishattur vid
vanrakslu. Afskiptalausir foreldrar eru liklegri en adrir foreldrar til pess ad vera
ahugalausir um parfir unglingsins, hvad pau gera i fritima sinum sem og reynslu peirra
innan veggja skélans eda medal jafningja. Unglingurinn er ad jafnadi ekki tekinn med i
myndina pegar akvardanir eru teknar og eru foreldranir frekar eigingjarnir. Unglingar sem
eiga afskiptalausa foreldra laera pad ad foreldrarnir vilja adeins hugsa um eigin hag, sem

minnkar likurnar a pvi ad pau eydi miklum tima i foreldrahlutverkid (Kopko, 2007).

Rannsdknir hafa synt ad leidandi uppeldishaettir virdast reynast best og eru boérn
foreldra sem stydjast vid leidandi uppeldishaetti betur sett en bérn foreldra sem eru
skipandi eda afskiptalausir. Afskiptalausir uppeldishaettir geta ytt undir arasarhneigd
barna og unglinga og hafa pau hvad minnsta tru 8 eigin getu af uppeldishattunum fjérum.
Unglingar sem bua vid leidandi uppeldishaetti préa med sér betri samskiptaproska en peir
unglingar sem bua vid afskiptalausa uppeldishaetti. G6dur samskiptaproski gerir pad ad
verkum ad sjalfsmyndin eykst og tru 4 eigin getu verdur meiri (Sigrun Adalbjarnardéttir og
Arny Eliasdéttir, 2009).

3.3 Systkini

Systkinasambond eru einstok, pau einkennast af ast, hlyju sem og atokum og samkeppni.
Pad ad eiga i gédu systkinasambandi er mikilveegur hluti af proska einstaklings og ad eiga
systkini nu til dags er algengt. Samband af pessum toga er eitt af peim sambdndum sem
endist hvad lengst, fra faedingu til dauda. Systkini eyda miklum tima saman, mun meiri
tima heldur en med 6drum einstaklingum, par @ medal foreldrum (Buist, o.fl., 2013).
Systkinasamboénd eru medal steerstu askorana sem foreldrar purfa ad fast vid pegar
kemur ad barnauppeldi. Uppsprettu agreinings milli ungmenna og foreldra ma i mérgum
tilfellum rekja til pess hvernig systkinum kemur saman. Skortur hefur verid a8 rannséknum
a ahrifum systkinasambanda (Feinberg, Solmeyer og McHale, 2012) en sem betur fer hafa

rannséknir a pessu svidi aukist sidustu ar, par sem porf er & meiri vitneskju um malefnid
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(Buist, o.fl., 2013). Rannsakendur eru farnir ad gera sér grein fyrir mikilvaegi pessa
sambands fyrir proska og félagslega haefni ungmenna. Félagslegur studningur systkina er
lykilatridi i félagslegri adlogun. Hlyja systkina og studningur audveldar einstaklingi
félagslegt sampykki medal jafningja og eykur félagslega haefni. bvi meiri tima sem systkini
ey0a saman og deila reynslu, pvi liklegra er ad tengsl peirra verdi langvarandi. Margar
kenningar sem settar hafa verid fram um systkinasambdénd stydja pad ad systkini leeri
hvort af 6dru. Einstaklingar laera nyja hegdun og préa med sér vidhorf med pvi ad
umgangast adra, sérstaklega pa sem likir peim eru. Systkini eru mikilveegir dhrifavaldar &
unglinginn. Hlutverk systkina innan fjélskyldna er ad veita studning og radgjof. Eldri
systkini eru 6flug fyrirmynd fyrir pau yngri. Systkinasambond par sem einstaklingarnir eru
af sama kyni og sambandid einkennist af umhyggju og hlyju, eru liklegri til pess ad verda

fyrir métunardhrifum hvert af 6dru (Feinberg, o.fl., 2012).

Allir einstaklingar innan fj6lskyldu og 6ll sambond hafa ahrif hvert @ annad. pad er
talid mikilveegt ad rannsaka og skoda systkinasambond i ljdsi pess hversu sterk ahrif pau
hafa a salraena paetti einstaklingsins. Systkini af sama kyni eiga i flestum tilfellum i betra
sambandi heldur en systkini af gagnstaedu kyni (Buist, o.fl., 2013). bar sem stulkur eru i
meirihluta pegar kemur ad likamlegri 6anaegju og pressa fra fjolskyldumedlimum hefur
pbar mikil ahrif er vert ad skoda hvada ahrif systur hafa a vidhorf unglingsstulkna til
likamsimyndar. Rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstédu ad systur séu oflugar
fyrirmyndir pegar kemur ad dhyggjum af pyngdarstjérnun. Systur hafa svipadar
hugmyndir um likamsvoxt og vidhorf og veentingar um grannan likama. bzer reyna ad na
svipudum markmidum vardandi likamslégun og pbyngd og eru systur liklegar til pess ad
verda fyrir ahrifum hvor af annarri pegar kemur ad matarvenjum (Coomber og King,
2008). Nokkrar astralskar rannséknir hafa synt fram a ad maedur og systur séu sterkir
ahrifavaldar pegar kemur ad aliti og vidhorfum til likamsimyndar. Systur hafa 6druvisi
ahrif a hvor adra heldur en adrir fjolskyldumedlimir. Foreldrar eru sterkir ahrifavaldar um
vidhorf og vaentingar unglingsstulkna um eigin likamsimynd en systur og kvenkyns
jafningjar eru peim ofar (Coomber og King, 2008). Stulkur sem eiga systur sem vanmetur
byngd sina a einhvern hatt, eru liklegri en adrar stulkur til pess ad vanmeta sina eigin
byngd (Christensen, 2014). A snemm-unglingsarunum (e. early adolescence) eru stulkur
liklegri til pess ad verda fyrir ahrifum systra sinna heldur en 4 sid-unglingsarunum (e. late
adolescence). Ef likamsimynd einnar systur er léleg eru paer badar liklegri en ella til pess
ad proa med sér dheilbrigdar matarvenjur og pra eftir pyngdartapi verdur meiri en annars
veeri. bar sem félagslegt umhverfi systra er svipad, eru skilabodin umhverfis paer um gildi
og vidmid svipud. beer alast upp i sambaerilegu umhverfi og umgangast svipad félk, eins

og foreldra, félaga og dhrif menningarmidla eru pau sému (Coomber og King, 2008).
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Almennt hefur verid talad um ad systur hafi tilneigingu til ad vera nanari hvor annarri en
braedur. Sambond milli braeedra einkennast oftar af deilum og atékum, heldur en
systrasambond (Feinberg, o.fl., 2012). Drengir sem fa ekki somu medhondlun af halfu
foreldra sinna og braedur sinir eru liklegri en adrir til pess ad vera ahyggjufullir, daprir og
ad bera sig saman vid braedur sina. bad er pvi mikilvaegt fyrir braedur ad finnast peir jafn
mikils metnir og hljéta svipada athygli (Buist, o.fl., 2013). Drengir hafa yfirleitt minni
ahuga 4 pyngdarstjornunaradferdum til pess ad auka likamsanaegju sina. Drengir sem eiga
brodur sem hefur haan BMI studul eru liklegri en adrir drengir til pess ad vanmeta sina
eigin pyngd. bad virdist pd ekki skipta miklu mali ef drengir eiga systur med haan BMI
studul, pad hefur litil ahrif 4 likamlega 6anaegju peirra (Christensen, 2014). Helsta
ahyggjuefni drengja pegar kemur ad likamsimynd virdist pvi vera skortur & védvamassa.
Drengir hafa meiri ahrif & likamsimynd braedra sinna en systur peirra pegar kemur ad pvi
ad xfa mikid og longunin til pess ad baeta 4 sig vodvamassa eykst (Borzekowski og Bayer,
2005).
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4 Ahrif jafningjah6psins

Unglingsarin eru timabil par sem einstaklingurinn leitar sjalfstaedis. Hann leitar meira til
jafningjahdpsins (e. peer groups) og fjarlaegist fjdlskylduna (Lam, McHale og Crouter,
2014). A unglingsarunum fara einstaklingar ad proa sjalf sitt adskilid fjdlskyldunni. St
reynsla sem unglingar hljéta medal jafningjahdpsins hefur ahrif & sjalfsmynd peirra. Innan
jafningjahdépsins fa unglingar teekifaeri til pess ad prufa sig afram i mismunandi
hlutverkum, persénuleikum og par med reyna ad finna Ut dkvedna hluta af sjalfsmynd
sinni (Steinberg, 2005). Jafningjahdpar hafa tilhneigingu til ad vera svipadir hverjum
0drum vardandi likamleg og andleg einkenni (Crocker, Kowalski, Mack og Strong, 2007).
pétt timabilid einkennist af leit peirra ad sjalfsmynd, eru unglingar ekki alltaf
tilfinningalega tilbunir fyrir pad. Margir leita pa til jafningja til pess ad fylla i pad tédmarim
(Steinberg og Monahan, 2007).

A pessu timabili fara baedi kynin ad reida sig meira en adur & jafningjana i sambandi
vid studning og sampykki (Ata, o.fl., 2007). Jafningjar (e. peers) eru einstaklingar sem eru
a svipudum aldri. Jafningjahdpar eru til allt fra bernsku fram a unglingsarin. begar a
unglingsarin er komid breytist uppbygging jafningjahdpsins og pyding hans fyrir
einstaklingana sem innan hans eru. Unglingar eyda meiri tima med jafningjum sinum
heldur en med foreldrum eda 6drum fjolskyldumedlimum. beir eyda tima saman badi
innan og utan skéla og kjosa frekar ad vinna med einstaklingum & svipudum aldri.
Rannsoknir hafa synt ad unglingar eru hvad jakvaedastir pegar peir eru i kringum jafningja
og vini. Par sem mikilvaegi jafningjahdpsins eykst sifellt a unglingsarunum, hefur hlutverk
beirra i ad mota salfreedilega og félagslega peetti i lifi unglingsins ordid enn mikilvaegara
(Steinberg, 2005).

Margar rannsoknir hafa synt fram a tengsl hegdunar einstaklings og umgengni
jafningja (Lam, o.fl., 2014). Ahrifamesta kenningin sem notud hefur verid til ad skoda ahrif
jafningja er félagsnamskenningin (e. social cognitive theory). Frumkvodull
félagsnamskenningarinnar er Albert Bandura. Kenningin er skilgreind sem svo ad 6ll
hegdun sé leerd. Félagslegar hugraenar kenningar ganga Ut fra pvi ad einstaklingur tileinki
sér hugsanir, tilfinningar og hegdun med pvi ad fylgjast med 66rum (Bandura, 1977).
Rannsdknir innan pessa svids hafa einblint 4 ad skoda hvada ahrif gagnryni af halfu
jafningja hefur a likamsimynd unglingsins. Innan hdpsins fara oft fram samtol par sem
hdpurinn byr til vidhorf og gildi sem rikja eiga innan hans um likamslégun og vaxtarlag
(Michael, o.fl., 2014).
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Jafningjahdépurinn getur veitt tvenns konar ahrif. Annars vegar getur hann verid fyrirmynd
fyrir hegdun og vidhorf sem einstaklingurinn tileinkar sér, hins vegar getur hann valdid
sleemum félagslegum ahrifum og veitt greidan adgang ad éheilbrigdri hegdun og
hugsunum (Bowker, Adams, Fredstrom og Gilman, 2014). Ahrif jafningja geta pvi baedi
verid jakveed og neikvaed. Nokkud margar rannséknir hafa leitt i ljos skadleg ahrif jafningja
a heilsu (Meyer og Gast, 2008). Jakvaedu ahrifin birtast hins vegar sem verndandi peettir
fyrir unglinginn og pau neikvaedu oft sem dhaettuhegdun (Tomé, Matos, Simones,
Camacho og AlvesDiniz, 2012). Neikvaed ahrif jafningja geta einnig falist i andlegum og
likamlegum vandamalum, eins og sdlraenni vanlidan og likamlegri 6anaegju (Bowker, o.fl.,
2014).

p¢ fjdlskyldan og menning i nutima samfélégum hafi mikil ahrif & préun
likamsimyndar pa bua unglingar til sina eigin utlitsmenningu. bar er vonast eftir ad
akvednum reglum sé fylgt og dkvedinnar hegdunar vaenst af einstaklingum innan
jafningjasamfélagsins (Jones og Crawford, 2006). bau vidhorf sem rikjandi eru innan
jafningjahdpsins geta spdd fyrir um hegdun einstaklings (Crocker, o.fl., 2007) og eiga
jafningjar pvi stéran patt i pvi ad skapa ahyggjur unglinga af likamsimynd sinni (Meyer og
Gast, 2008). Unglingar eru liklegir ad tileinka sér akvedna hegdun i umgengni vid jafningja.
Jafningjar eru taldir vera sterkir ahrifavaldar a ahaettuhegdun. bad er alitid ad peir hafi
meiri ahrif 4 hegdun unglingsins heldur en foreldrar unglinga sem reykja, drekka eda
neyta annarskonar vimuefna. Par sem ahrif jafningja geta verid sterk 4 peim svioum, ma
aeetla ad ahrif peirra séu ekki sidur mikil pegar kemur ad pyngdardhyggjum og likamsvexti.
Fylgni hefur fundist milli pess hvada vidhorf og dhyggjur jafningjar hafa til
byngdaraukningar og hversu liklegir unglingarnir eru ad préa med sér megrunararattu eda
Oheilbrigdar matarvenjur. Margir unglingar telja ad pau verdi betur lidin af jafningjum séu
pau grennri, par sem su imynd hefur verid rikjandi medal pess hops. Nidurstodur
rannsékna hafa synt ad stulku jafningjahépar geta annad hvort haft meiri eda minni ahrif
a pad hugmynd sem rikjandi er um vidurkenndan likamsvoxt og pyngdartapsadferdir.
Félagsleg skilabod sem stulkur hljéta eru pé oftar en ekki pau ad lykillinn ad hamingjunni,
félagshaefni, dstarsambondum og velgengni sé ad vera grannar (Meyer og Gast, 2008).
Stulkur eru lika liklegri en drengir til pess ad finnast vinir sinir vera meira adladandi en
baer sjalfar (Crocker, o.fl., 2007).

Stulkur og drengir eiga & heettu ad proa med sér tilfinningalega vanlidan vegna eigin
byngdar ef peim er stritt af jafningjum. Pott baedi stulkur og drengir séu likleg til pess ad
strida jafningjum af sama kyni eru drengir liklegri til pess ad skaprauna 66rum med stridni,

b6 svo ad umradur stulkna séu meira um Utlitstengda paetti (Meyer og Gast, 2008).
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Hvatning jafningja til unglingsdrengja spdir sterkar fyrir um pad hvort peir tileinki sér
akvednar hugmyndir heldur en gagnryni, fyrirmyndir og umraedur um pyngd og
likamsvoxt (Crocker, o.fl., 2007; Vincent og McCabe, 2000).

Unglingar geta einnig fundid fyrir streitu pegar peir umgangast jafningja. Einkenni
bess ad unglingur sé ad upplifa streitu eru rifrildi vid jafningja, stridni af halfu jafningja,
unglingurinn verdur fyrir félagslegri Gtilokun, hann fzer litinn sem engan studning og er
vinskapurinn af skornum skammti (Teunissen, Adelman, Prinstein, Spijkerman, Poelen,
Engels og Scholte, 2011). Samanburdur eigin likama vid jafningja & unglingsarunum getur
valdid pvi ad kynin préi med sér neikveedar hugmyndir um eigin likama. betta getur leitt til
pbess ad pau finni fyrir meiri streitu kringum jafningja, heldur en pegar pau umgangast til

daemis kunningja eda gdda vini (Crocker, o.fl., 2007).

4.1 Jafningjaprystingur

Ahrif jafningja eru mest 4 unglingsarunum. [ umfjéllun um hegdunarvandamal unglinga
snlast umraedurnar oftar en ekki upp i ahrif hdpprystings (Steinberg og Monahan, 2007).
Reynslan sem unglingar hljéta i samskiptum og samveru medal jafningja er mikilveegur
pattur fyrir félagshaefni og préun likamsimyndar fyrir baedi kynin. Ordalag og samskipti
sem fara fram milli jafningja geta haft bein ahrif a likamlega og andlega anaegju peirra.
Jafningjaprystingur i tengslum vid breytingar & utliti getur haft langvarandi ahrif a
unglinginn. | mérgum tilfellum eru hugmyndir og hugsanir til Gtlitsbreytinga tengdar vid
prysting fra jafningjum af sama kyni (Jones og Crawford, 2006) og eru umraedur sem
skapast innan vinahépa i mérgum tilfellum um utlitstengda peetti. Unglingar tala mikid um
utlit, imynd og addrattarafl sem getur leitt til pess ad dhyggjur skapist medal einstaklinga
innan hopsins (Lawler og Nixon, 2011). Jafningaprystingur (e. peer pressure) er oft
bendladur vid margs konar ahaettuhegdun, vegna pess ad i mérgum tilfellum stunda
unglingar dhaettuhegdun i hépi jafningja. Einstaklingar finna pvi oft fyrir prystingi til ad
haga sér a akvedinn hatt. Innan hvers vinahdps eru viomid og gildi sem zetlast er til ad
farid sé eftir. Hegdun sem unglingar tileinka sér gera peir einkum til pess ad falla i hopinn.
peir eru liklegir til ad fylgja hdpnum til pess ad fordast hofnun (Steinberg og Monahan,
2007). bétt flestir unglingar finni fyrir prystingi fra vinum til pess ad haga sér i samraemi
vid vidmid og gildi vinahdpsins, pa getur pressan verid breytileg fra einum vinahdpi til
annars. Einstaklingar innan vinahdps par sem andrumsloftid er stift og strangt eru liklegri
til pess ad finna fyrir meiri prystingi heldur en einstaklingar innan vinahdps par sem

andruamsloftid er létt og gott (Steinberg, 2005).

Ppar sem unglingsarin eru timabil liffraedilegra, hugraenna og félagslegra breytinga

verda margir unglingar uppteknir af pvi ad samrama likamspynd og l16gun. P vinir geti
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veitt unglingum félagslegan studning, geta peir einnig aukid dhyggjur peirra af likamlegu
utliti med stridni eda prystingi um utlitsbreytingar. Pegar skodadir eru ahrifavaldar &
likamsimynd og pa hugmynd um ad vera grannur hafa jafningjar oft meiri ahrif en
foreldrar og fjolmidlar (Ata, o.fl., 2007).

Fram hefur komid ad stulkur eru i morgum tilfellum med haerri BMI studul en
drengir og pressa fra jafningjum af sama kyni er sterkur dhrifavaldur. bvi er ekki skrytid ad
paer stulkur sem taldar eru vera i yfirvigt tileinki sér pyngdartapsadferdir til pess ad
samramast hugmyndinni um ad vera grannar. b6 stulkur séu liklegri en drengir til pess ad
vera vera 6anaegdar med likamsimynd sina, pa verda peir ekki sidur fyrir mikilli pressu fra
jafningjum sinum. Ordalag og samskipti sem fram fara milli drengja eru oft grofari og
akafari en pau samskipti sem eru & milli stulkna. Samskipti drengja geta oft birst sem
maodganir eda neikvaedar athugasemdir. beir drengir sem eru i yfirpyngd eru liklegri til
bess ad reeda um adferdir til pess ad auka vodvamassa, heldur en peir drengir sem ekki
eru { yfirvigt. Utlitstengd malefni virdast pvi skipta miklu mali fyrir einstaklinga af badum
kynjum. b6 virdist sem stulkur i yfirpyngd og drengir sem eru of léttir séu undir meiri

pressu fra jafningjum heldur en adrir (Jones og Crawford, 2006).

4.2 Vinsaldir og h6fnun

A fyrstu drum unglinga skiptir miklu mali ad vera i g68u sambandi vid vini sina og finna
fyrir sampykki fra jafningjahdpnum. Pad eykur anaegju unglinga med sjalfa sig (Michael,
o.fl., 2014). bvi minna sjalfsalit sem unglingar hafa og pvi meira sem punglyndi fer ad vega
i daglegum athéfnum, pvi mikilvaegara verdur fyrir pau ad 6dlast vinsaeldir medal jafningja

(Paxton, Norris, Wertheim, Durkin og Anderson, 2005).

Sumir unglingar eru vinszelli en adrir og sumum unglingum getur verid hafnad af
jafningjum. Pad sem veldur pvi hvernig unglingurinn naer ad adlagast innan
jafningjahdpsins er félagsleg faerni hans. Vinsalir unglingar eru vinalegir, gladveerir, tryggir
og i morgum tilfellum gafadir. beir eru liklegri en peir sem ekki eru sampykktir medal
jafningjahodpsins til pess ad eiga audvelt med ad mynda sambond vidé adra og vidhalda
peim (Steinberg, 2005). Ad hljéta athygli medal jafningja audveldar unglingum patttdku i
félaglegum athofnum og adlogunarhaefni peirra verdur betri. bPatttaka 4 félagslegum
vettvangi og g6d samskiptahaefni um mid unglingsarin og fram a fullordinsarin hefur
jakveed ahrif 4 félagsleg samskipti i framtidinni (Bowker, o.fl., 2014). beir unglingar sem
ekki eru taldir vera vinsaelir eiga a haettu ad verda hafnad. Pa skortir ad jafnadi félagslega
faerni og skilning til pess ad 6dlast vinsaeldir medal jafningja (Steinberg, 2005). H6fnun
getur haft neikvaed ahrif a8 gedheilsu unglingsins. H6fnun af halfu jafningjahdpsins getur

valdid salfreedilegum og félagslegum vandamalum hj3 einstaklingnum og leitt til
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hegdunarordugleika (Bowker, o.fl., 2014; Steinberg, 2005). Skortur a félagslegum
tengslum getur leitt til pess ad einstaklingurinn fari ad efast um sjalfan sig og rétt sinn til
bess ad vera til (Bowker, o.fl., 2014).

bpad hvort unglingur teljist vera vinsall eda ekki hefur verid tengt vid akvedna
likamslogun og addrattarafl. Baedi stulkur og drengir sem hafa lagan félagslegan studul og
hljéta ekki vinsaeldir medal jafningja eru likleg til pess ad préa med sér
bunglyndiseinkenni, sérstaklega til lengri tima litid (Teunissen, o.fl., 2011). Drengir eru i
feerri tilfellum uppteknir af vinsaeldum en stulkur (Golan, o.fl., 2014). beir telja ekki ad
krofur hépsins um akvedid atlit skipti eins miklu mali og stulkurnar pegar kemur ad
sampykki (Jones og Crawford, 2006). Stulkur eru liklegri en drengir ad telja samband sitt
vio jafningja verda betra eftir pvi sem paer eru grennri (Jones og Crawford, 2006). baer
telja g60 samskipti, athygli og vinsaeldir fra gagnstaedu kyni vera vegna addrattarafls og
bvi ad paer hafi fallegan voxt. Sum tilfelli hafa leitt i [jés ad drengir telji stulkur sem eru
grannvaxnar vera meira adladandi. Rannsékn Paxton o.fl (2005) syndi samt sem adur fram
a pad ad paer hugmyndir sem drengir hafa um likamspyngd og |6gun stulkna er i raun og
veru vidtaekari en paer hugmyndir sem stulkur telja ad drengir hafi. Ein tilgata sem sett
hefur verid fram til pess ad skoda af hverju stulkur misskilja paer hugmyndir sem drengir
hafa um kvenmannslikama, gaeti verid su ad pressan sem peer hljota til deemis fra

kvenkyns jafningjum hafi sterk ahrif (Paxton, o.fl., 2005).

4.2.1 Vinir og vinahépar

Til eru ymsar gerdir af vinattu, jafningjar, stérir og smair vinahdpar og bestu vinir. Bestu
vinir (e. dyad friends) og steerri vinahépar (e. friendship groups) skipta miklu mali pegar
kemur ad félagslegri vidurkenningu. Allar gerdir vinahdpa eiga patt i félagsmadtunarferli
einstaklingsins (Webb og Zimmer-Gembeck, 2015). Unglingar sem eiga vini eru liklegri til
pbess ad hafa meira sjalfsalit, vera sjaldnar einmana og syna minni stresseinkenni heldur
en peir unglingar sem ekki eiga vini (Bowker, o.fl., 2014). Vinir yta undir jakvaedar
tilfinningar og veita hver 68rum félagslegan og tilfinningalegan studning pegar a parf ad
halda. Ad vera likur vini sinum minnkar likurnar a atékum og 6likum skodunum. Jafnframt
eykur pad likurnar @ sameiginlegum gildum og vidmidum (Hutchinson og Rapee, 2007).
pad er mikilvaegt ad skoda hvada ahrif pessir félagslegu peettir hafa 8 unglinga og vidhorf
peirra til eigin likamsimyndar (Webb og Zimmer-Gembeck, 2015). Vinir af sama kyni og
unglingar i 6drum gerdum vinasambanda gera sér oft ekki grein fyrir likindunum peirra 3
milli. Ef ung kona uppgoétvar ad vinir hennar hafi einnig ahyggjur af pyngd, steerd eda
I6gun likamans, pa eru dhyggjur hennar af eigin pyngd ekki bara dsattanlegar heldur

einnig skiljanlegar. Helst a petta vid pegar slik vidhorf eru likleg til ad styrkja hennar eigin
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vitund og greiningu a sjalfinu (Wasylkiw og Williamson, 2012). Ad eiga vini er jakveett og
veitir vellidan. Ad eiga vini veitir einstaklingi adgang ad pvi ad deila reynslu sinni,
tilfinningum og laera hvernig eigi ad leysa Ur agreiningi. Ad eiga ekki vini getur leitt til
félagslegrar einangrunar og félagslegu tengslin verda takmorkud. Einstaklingur feer feerri

teekifeeri til pess ad préa ny sambond og efla félagslega feerni (Tomé, o.fl., 2012).

Vinir geta haft baedi sleem og géd ahrif & likamsimynd einstaklings. Vinir sem hvetja
adra til 6heilbrigds lifernis eins og megrunarkura og annarra pyngdartapsadferda geta
haft skadleg ahrif & likamsimyndina. Ad eiga vini sem hugsa minna um utlit er talid vera
verndandi pattur gagnvart 6heilbrigdum og skadlegum adferdum til pyngdartaps.
Félagslegur studningur og vidurkenning vina getur hjalpad unglingnum ad standast
félagslega pressu, prysting og ad efla med sér seiglu. bratt fyrir félagslegan studning vina
eru adrir paettir eins og pressa og stridni skadlegri og i moérgum tilfellum dhrifameiri.
Rannsoknir hafa po bent til pess ad pad sé i raun ekki stridnin sjalf sem hefur ahrif a
likamsimyndina, heldur séu pad tilfinningalegu ahrifin sem verda til vid stridni sem valda
unglingum ahyggjum af likama sinum. Unglingar skynja pessa paetti at fra vidhorfum og
hegdun vina sinna (Ata, o.fl., 2007).

Webb og Zimmer-Gembeck (2015) gerdu rannsdkn & pvi hvada ahrif bestu vinir og
vinahdpar hafa 4 likamsimynd & unglingsarunum. | rannsékninni notudust paer vid RS
kvardann (e. rejection-sensitivity) eda hofnun-naemi eins og pad er kallad a islensku. RS
kvardinn var notadur til pess ad skoda hvad unglingum fannst um tlit sitt og hvort bestu
vinir og vinahdpar skori svipad a RS kvardanum. Sa einstaklingur sem skorar hatt 4 RS
kvardanum hefur lélegt sjafsalit, upplifir ad jafnadi kvida og punglyndi og er 6anaegdur
med likama sinn. Sa einstaklingur sem skorar lagt & RS kvardanum er talinn vera med gott
sjalfsdlit og ansegdur med likamsimynd sina (Webb og Zimmer-Gembeck, 2015).
Likamlega danaegju kynjanna ma tengja vid |élegt sjalfsalit og punglyndi. Gott sjalfsalit
kann ad veita einstaklingum betri sjalfstjorn i ad taka ekki patt i dheilbrigdum lifshattum.
peir einstaklingar sem uppteknir eru af arangri og félagslegri vidurkenningu eru liklegri en
adrir til pess ad préa med sér neikvaeda gedheilsu (Grossbard, Lee, Neighbors og Larimer,
2008). Eins og fram hefur komid hafa rannséknir synt fram & ad vinir skipta miklu mali um
bad hvernig einstaklingar meta sitt likamlega utlit. Unglingar sem hafa litid sjalfsalit eru
peir sem tala mikid um utlit sitt vid vini, eiga vini sem telja mikilvaegt ad vera likamlega
adladandi og eru pvi undir pressu fra peim. Unglingar med lagt sjalfsalit og ahyggjur af
atliti sinu eru liklegri en adrir til pess ad bera sig meira saman vid vini eda vinahdpa sem
minni ahyggjur hafa af sinni likamsimynd (Wasylkiw og Williamson, 2012; Webb og

Zimmer-Gembeck, 2015). Ad eiga vin eda vini af gagnstaedu kyni er talid vera verndandi
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pbattur gagnvart lélegri likamsimynd, en jafningjar af gagnstaedu kyni hafa hins vegar
reynst vera ahaettupattur. Rannséknir sem gerdar hafa verid 4 dhrifum jafningja og vina &
likamsimynd unglinga hafa flest allar leitt i [jos ad um kynjamun er ad reeda (Webb og
Zimmer-Gembeck, 2015). Stulkur fremur en drengir bera sig saman vid jafningja af sama
kyni (Jones og Crawford, 2006). | upphafi unglingsaranna eru stulkur einnig virkari i
vinasamboéndum sinum en drengir. bzer eru likari besta vini sinum pegar kemur ad
salreenum vandamalum, vanlidan, hegdunarvandamalum og vidhorfum (Webb og
Zimmer-Gembeck, 2015). Stulkur verda uppteknari af megrunarkirum og
pyngdartapsadferdum sé pad ofarlega i huga vina peirra. Algengt er ad samtol
unglingsstulkna snuist um utlit eda atlitstengda paetti, en slikar umraedur eru ekki
algengar medal drengja (Jones og Crawford, 2006; Wasylkiw og Williamson, 2012).
Samkveemt rannsékn Webb og Zimmer-Gembeck (2015) skorudu drengir laegra a RS
kvardanum og syndi rannséknin fram 4 ad ef hlutfall drengja innan vinahdpsins var hatt
var pad talid sem vorn gegn dhyggjum af atliti. Meiri hluti skilaboda sem drengjum berast
um likama sinn er i formi hrdsa, pa einkum fra maedrum eda kvenkyns vinum (Ata, o.fl.,
2007).
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5 Abhrif fjoImidla

Fjolmidill (e. media) er skilgreindur sem svo ad hann notar mismunandi adferdir til pess ad
afla upplysinga sem hann svo dreifir til almennings. Hann getur medal annars gert pad i
gegnum sjonvarp, i dagbl6dum, timaritum, atvarpi eda a internetinu. Fjolmidlar eru taldir
vera einn mikilvaegasti upplysingamidill almennings (Menntamalardduneytid, 2005). bzer
hugmyndir sem einstaklingar fa um hina ,réttu” likamsimynd fa peir medal annars i
gegnum fjolmidla. Margir rannsakendur hafa komist ad peirri nidurstédu ad fjidlmidlar hafi
ein oflugustu ahrifin a félags- og menningarlegum vettvangi. Pau samfélagslegu st66ludu
form sem gefa til kynna hvad telst vera hin ,rétta” likamsimynd getur reynst morgum
einstaklingum émogulegt ad na. Fjolmidlar eru ekki einungis itrekad ad syna
oraunverulegar myndir af of gronnum einstaklingum, heldur veita peir einnig upplysingar
um hvernig megi nd peim markmidum (Dohnt og Tiggemann, 2006). bzer draunhafu
myndir sem fjolmidlar syna neytendum sinum virdist byrja ad hafa ahrif 4 unga aldri og
halda afram fram 4 fullordinsar. Ad nota fullkomin médel getur leitt til minni dnaegju med
eigin likamsimynd. Samkvaemt kenningunni um félagslegan samanburd (e. social
comparison theory) eru einstaklingar sifellt ad bera sig saman vid adra. bétt neytendur
geri sér grein fyrir pvi ad paer imyndir sem birtast i fjoImidlum séu éraunhazefar og
draunverulegar eru peir samt sem adur liklegir til pess ad halda afram ad bera sig saman
vid paer. Margar konur glima vid pad vandamal ad vilja samraema eigin likama vid paer
imyndir sem peim birtast i fjolmidlum. Jafnframt verda ungar stulkur lika fyrir pessum
ahrifum. bzer eru po oft illa i stakk bunar til pess ad takast a vid alagié sem fjolmidlar og

fleiri utanadkomandi paettir setja a paer (Granatino og Haytko, 2013).

Pad sem po hefur ekki verid rannsakad ndgu vel er af hverju sumir einstaklingar verda
fyrir meiri dhrifum fjélmidla en adrir (Agliata og Tantleff-Dunn, 2004). Innan samfélaga og
menningarheima virdast fjolmidlar reyna ad telja okkur trd um pad ad vera grannur sé
tilvalin likamslogun fyrir kvenmenn og ad vera vodvastaeltur zetti ad vera rikjandi fyrir
karlmenn (Bowman, 2013). Kvenkynsimyndir sem birtast i fjiolmidlum eru alla jafna
grannar, branar, med fullkomna hud, tennur og har. Med pessum fegrunaradferdum eru
fjolmidlar ekki adeins ad syna draunhaefa likamslogun heldur eru peir ad syna

oraunverulega fegurd sem ekki er ad finna i hversdagsleikanum (Bell og Dittmar, 2011).

[ gegnum tidina hafa rannséknir 4 pessu svidi beinst ad pvi ad skoda hvad telst vera
eftirsoknaverdur likami og hvernig einstaklingar taka peim skilabodum sem peir medal

annars sja i timaritum, sjénvarpi og auglysingum. Sumar rannsdknir hafa bent til pess ad
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unglingar reidi sig ekki eingdngu a ad fjolmidlar midli til peirra upplysingum, heldur nota
sumir unglingar fjolmidla sem afpreyingu eda til pess ad eiga i félagslegum samskiptum
vid adra, til deemis & internetinu. baer upplysingar ma tengja vid ad rannsdknir sem gerdar
hafa verid 4 unglingsstulkum i Bandarikjunum hafi synt fram & ad paer stulkur sem nota
fjolmidla ekki einungis til pess ad leitast eftir upplysingum eru liklegri til pess ad vera
opnari fyrir fjdlbreyttari gerdum likama, heldur en peer stidlkur sem skoda hefdbundnar
tegundir fjolmidla (Andsager, 2014). Fraeedimenn hafa po deilt um hvada ahrif fjdImidlar
hafa 4 likamlega 6anaegju kynjanna. Sumir freedimenn telja ad fjolmidlar hafi ahrif a
likamlega 6anaegju sem geti leitt til atroskunarsjukdéma a medan adrir telja ad ekki sé
haegt ad finna bein tengsl milli pessara tveggja patta par sem adrir mikilvaegir pzettir eins
og persénueinkenni einstaklingsins og fjolskylduumhverfi skipti mali. beir freedimenn sem
telja fjolmidla ekki sterka dhrifavalda & likamlega dneegju hafa lika komid fram med pau
rok ad fjolmidlar hafi til deemis ahrif & sumar stulkur en ekki adrar (Ferguson, Munoz,
Garza og Galindo, 2014).

Pott pad teljist ahyggjuefni hversu vidamikil ahrif fjolmidlar hafa & mérgum svidum,
hafa hugsanleg ahrif fjélmidla a likamsimynd kvenna og stulkna verid meira til umraedu en
karla og drengja (Ferguson, o.fl., 2014). Ungar stulkur hafa verid i brennidepli rannsdkna
begar kemur ad pvi ad skoda hvert hlutverk fjéImidla er i métun likamsimyndar og ahrif
peirra & afbrigdilega hegdun i tengslum vid mat og pyngd. bad er litill vafi 4 pvi ad
brystingur fra nitimaumhverfi til stilkna um utlit er yfirleitt meiri en til drengja og pvi
virdist sem stulkur purfi 4 félagslegu sampykki ad halda um pad sem telst vera
asaettanlegur kvenmannslikami (Andsager, 2014). bratt fyrir ad stulkur og konur séu i
meiri meeli taldar vera i dhaettuhdpi fyrir neikvaeda likamsimynd, er pressan a drengi sifellt
ad aukast. Fjolmidlar eru farnir ad syna og auka aherslu @ kynpokkafullan
karlmannslikama med pvi ad midla pvi myndefni til almennings (Slater og Tiggemann,
2010).

5.1 Ordrae0da

Ordrzeda (e. discourse) er ferli par sem vid sem einstaklingar, fagfélk og almenningur
fjallar um og hefur dhuga a akvednu malefni. Med medvitudum og dmedvitudum
ath6fnum og ordum skdpum vid ordreeduna. Ordraeda er samsett af prastefi (e. discursive
theme) par sem sifellt er verid ad tonglast & akvednum paetti og hann endurtekinn. Sidan
er pad loggildingarlogmal (e. legitimating principles) sem er pé ekki algilt heldur hafa pessi
[6gmal ordid til med timanum vegna ataka a pélitiskum vettvangi. Logmalin fela i sér
reglur sem okkur ber ad tileinka okkur, baedi til pess ad 4@ okkur sé hlustad en lika til pess

ad hafa ahrif 4 ordraeduna. Ordraedan getur pvi badi falist i beinum og ébeinum reglum
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um ordalag og framkomu sem hefur ahrif 8 hugsanir og hegdun annarra. Ordraeda er pvi
ekki einungis pau ord sem ritud eru a svortu og hvitu, heldur verdum vid ad atta okkur &
pvi hvad pad er sem skapar ordraeduna og af hverju sumar hugmyndir og athafnir skora

heerra { vidurkenningarstiga ordraedunnar (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2006).

Franski heimspekingurinn Michel Foucault hefur haft margt fram ad faera um paer
hugmyndir sem skapast hafa um ordraeduna. Hann hefur fjallad um ordraeduna &
margvislegan hatt i ritum sinum. Hann telur medal annars ad ordraedan sjalf sé skapandi
og peer hugmyndir og fyrirbaeri sem skapast i or6raedunni séu bzadi tengd félagslegum og
menningarlegum pattum. Foucault segir or6raeduna sja um ad méta okkur. bPad sé erfitt
ad taka patt a félags- og menningarlegum vettvangi an pess ad hafa ordraedu. Hun skapar
og métar hugmyndir okkar. Hin métar baedi pad sem vid segjum og hvernig vid segjum
bad. [ umfjollun um ordraeduna er ekki verid ad skoda pad hvernig reynslu, skilning eda
upplifun einstaklingsins sjalfs er, heldur skiptir pad mali hvada ahrif ordraedan hefur og
hvada patt han hefur i métun pessara patta (Foucault, 1969; 2002). Mikid hefur verid deilt
um pad ad hve miklu leyti fjolmidlar hafi ahrif 4 hegdun og hugsanir félks. Deilur sem
slikar ma medal annars sja i freediritum og i peirri ordraedu sem rikjandi er i hverju

samfélagi fyrir sig (Ferguson, o.fl., 2014).

5.2 Takni og tiska
Fyrri gogn hafa synt fram a tengsl milli peirra mynda sem birtar eru i fjoImidlum og
likamlegrar 6anaegju. betta & sérstaklega vid medal peirra einstaklinga sem vidkvaemastir
eru i pjédfélaginu. Adrar rannsdknir hafa pd lika bent a@ ad st imynd ad vera grannur
tengist ekki adeins peim ahrifum sem einstaklingar gripa i fjiolmidlum. Pad ma skoda i ljési
bess ad jafningjar og adrir ahrifavaldar hafa nu pegar voldin og pvi er ekki adeins haegt ad
kenna fjolmidlum um (Ferguson, o.fl., 2014). Fyrri rannséknir 4 pessu svidi hafa i gegnum
tidina einblint & paer gerdir fjoImidla sem flokkast undir sjénvarpsahorf og tiskutimarit.
bzer gerdir fjolmidla eru i fleiri tilfellum vinsaelar medal stulkna en drengja. Vinszeldir
sjénvarps og timarita hafa pé farid minnkandi med arunum og hafa gagnvirkir fjolmidlar
likt og ténlistarmyndbdnd og netid ordid vinsaelli medal unglinga (Bell og Dittmar, 2011).
[ gegnum kvikmyndir, timarit og sjonvarpspaetti ma stédugt sja ad ahersla er 16gd a
grannvaxnar konur og er peim idulega hampad fyrir pad. Einnig ma sja ad leikarar,
teiknimyndapersénur og einstaklingar sem unnid hafa i fegurdarsamkeppnum undanfarin
ar verda sifellt grennri eda vodvastaeltari (Grabe, Ward og Hyde, 2008). Kvenkynsimyndir i
fjolmidlum nu til dags eru grenni en peer sem fram komu i fjoImidlum adur. beer eru
grennri en kvenkynspjédin er i raun og veru og jafnvel grennri en pau moérk sem sett eru

fyrir pa einstaklinga sem greindir hafa verid med lystarstol. paer imyndir sem stulkur sja i
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fjolmidlum um stadladar myndir addrattarafls telja paer verdugt ad na (Grabe, o.fl., 2008).
Margar kvenkynsimyndir sem birtast i fjolmidlum eru kyngerdar, likama peirra er breytt
med taeknibrellum til pess ad na einhverskonar fullkomnun. bPad getur pvi reynst
unglingsstulkum erfitt ad sja pessar breyttu myndir sem fram koma i fjolmidlum par sem
eitt af einkennum kynproskaskeidsins er aukin likamsfita. Margar stulkur geta pvi att erfitt
med ad sampykkja eigin likama pegar fjolmidlar eru sifellt ad leggja aherslu a
oraunverulega gronn moédel (Bowman, 2013). Margar rannséknir a unglingsstulkum hafa
synt fram a tengsl neikvaedrar likamsimyndar vid sjonarvarpsahorf og lestur tiskutimarita
(Dohnt og Tiggemann, 2006; Grabe, o.fl., 2008). Margar unglingsstulkur telja ad paer
myndir sem birtast af konum i timaritum hafi ahrif 4 vidhorf peirra til eigin likama. Slikar
myndir vekja hja peim Iongun til pess ad grennast eda fara 8 megrunarkura (Ata, o.fl.,
2007). Stulkur sem skoda maddel i tiskutimaritum eru liklegri en adrar stulkur til pess ad
vera 6anaegdar med eigin likamslégun og pyngd. bPaer syna meiri ahuga a pvi ad vilja
grenna sig og eru paer hraeddari vid pad ad fitna, heldur en paer stulkur sem skoda til
daemis fréttatimarit (Granatino og Haytko, 2013). Timarit sem gefin eru Gt fyrir stdlkur
byggja i mérgum tilfellum 4 rdédum og hugmyndum um megrunarkura og hvada leidir sé
best ad fara til pess ad na peim markmidum. [ timaritum sem aetlud eru drengjum er
meira um rad um goédar lyftingazefingar, aefingaprogromm og fleiri adferdir til pess ad
auka styrk og vodvamassa (Agliata og Tantleff-Dunn, 2004).

Rannsdknir hafa lengi beinst ad pvi ad rannsaka stulkur og vidhorf peirra til
likamsimyndar. | skugga peirra hafa pé drengir purft ad standa frammi fyrir eigin barattu
vid sina likamsimynd og hvernig peir telja sig eiga ad lita ut (Bowman, 2013).
Unglingsdrengir sem mida sjalfa sig vid myndir af védvastaeltum likbmum sem birtast i
ibrottatimaritum hafa verri likamsimynd en peir drengir sem eingdngu einblina 4
myndefni sem hefur jakvaed ahrif a likamsdnaegju peirra. pegar drengir komast 8
kynproskaskeidid verda breytingar a likamsstaerd og l6gun peirra. bad gerir pad ad
verkum ad peir nd betur ad samraema utlit sitt vid peer hugmyndir sem settar hafa verid
um karlmannslikama. beim finnst paer myndir sem birtast i fjoImidlum pvi ekki vera jafn
ognandi og paer eru fyrir stilkur (Mulgrew, Volcevski-Kostas og Rendell, 2014). Drengir
byrja ad missa likamsfitu a kynproskaskeidinu og fa vodva. Sa likami er nzer peirri
hugmynd um fullkominn vodvastaeltan likama sem fjolmidlar leggja aherslu &, heldur en
baer hugmyndir sem settar eru fram um likama stulkna og peirra raunverulega likama
(Bowman, 2013). betta getur pvi haft 6fug ahrif & drengi par sem peir reyna ad innbyrda
mikid magn af mat til pess ad auka védvamassa (Ata, o.fl., 2007). Aftur 4 méti pegar
drengir ndlgast enda unglingsaranna fara ahyggjur vardandi kynferdislegt addrattarafl ad

verda mikilveegari og verda peir vidkveemari fyrir fegrudum myndum af
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karlmannslikomum sem birtast i fjiolmidlum. bad virdist pvi vera sem svo ad eftir pvi sem
drengir eru eldri pvi liklegra er ad ahrif fjolmidla 4 likamsimynd drengja verdi neikvaedari
(Mulgrew, o.fl., 2014).

Ahrif fjslmidla & einstaklinga Gr mismunandi menningarsamfélégum hafa lika verid
rannsokud. bad hefur lengi verid spurning hvort I6ngunin eda pressan til pess ad vera
grannur hafi svipud ahrif a alla unglinga. Rannsékn sem gerd var af Granatino og Haytko
(2013) leiddi i 1jés ad stulkur sem koma fra spaenskum menningarheimum virdast vera
liklegastar til pess ad verda fyrir mestum ahrifum fjélmidla. Hvitar stalkur fylgja par 4 eftir
en litadar stulkur virdast verda fyrir litlum sem engum ahrifum. Drengir af 6llum pessum
kynpattum syndu litil einkenni pess ad fjélmidlar hefdu ahrif 8 pa. beir voru margir hverjir
anaegdir med sitt Utlit og voru anaegdir med ad vera ekki eins og allir adrir og gatu notid

bess ad vera med sinn eigin stil (Granatino og Haytko, 2013).

Onnur rannsékn um ahrif fjdlmidla var gerd 4 &rununum 1995-1999. Becker, Burwell,
Herzon, Hamburg og Gilman (2002) rannsokudu ahrif fjdlmidla & unglinglingsstulkur sem
allar voru stadsettar a Fiji eyjum. Fiji eyjar urdu fyrir valinu vegna pess ad fjolmidlar voru
nylega ordnir hluti af menningu Fiji bda. bad sem vakti athygli rannsakenda var pad ad
vidhorf Fiji ibua til likamsimyndar og vaxtarlags var annad en rannsoéknir hafa bent til i
6drum menningarheimum. Fiji buar téldu pad vera eftirséknavert ad vera i gédum
holdum. Atraskanatidnin par var pvi mun laegri en finna méatti annars stadar og hafdi
adeins eitt tilfelli um lystarstol verid tilkynnt pegar rannséknin héfst. Markmid
rannséknarinnar var ad skoda vidhorf unglingsstulkna til eigin likamsimyndar og
likamsimyndar annarra, fyrir og eftir tilkomu sjénvarpsins. Nidurstédur rannséknarinnar
voru paer ad eftir ad sjonvarp vard hluti af menningu unglingsstulkna a Fiji eyjum breyttist
vidhorf peirra, hegdun og hugsanir um eigin likama. Adur en sjénvarpid kom til ségunnar
voru flestar stulkur anaegdar med pad ad vera yfir kjorpyngd og pad skipti litlu mali fyrir
baer hvernig peer litu Ut i annarra manna augum (Becker o.fl., 2002). par sem fram hefur
komid ad stulkur i vestreenum samfélogum hafi neikvaedari likamsimynd vegna
menningarlegra ahrifa (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Gudrin Ingélfsdéttir og Inga Déra
Sigfusdottir, 2013) hafdi pad augljés tengsl i rannsékn Becker o.fl (2002) par sem fram
kom ad eftir prju ar af sjénvarpsahorfi vildu flest allar stulkunar fra Fiji eyjum breyta
likamslogun og pyngd sinni til pess ad likjast peim fyrirmyndum sem paer sau i gegnum

vestraent sjénvarpsefni.
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6 Ahrif menningar

[ mérgum af peim rannséknum sem gerdar hafa verid um astaedur og afleidingar
atréskunarsjukddéma hafa rannsakendur na vidurkennt ad peir séu ad morgu leyti
menningartengdir (Littlewood, 2004). Pierre Bourdieu taldi ad menningarheimarnir sjai til
bess ad bua til pa likamsimynd sem talin er vera su ,,rétta“ til pess ad samfélagid fai ad
njéta pess sem einstaklingurinn hefur upp a ad bjéda (Bourdieu, 1977). Stadladar myndir
af kvenkyns- og karlmannslikdmum eru mismunandi um allan heim. bad er mismunandi
hver menningarlegu ahrifin verda medal annars vegna félagslegs prystings um likamlegt
utlit (Andsager, 2014). bzer imyndir um of grannar stulkur og vodvastaelta drengi geta leitt
til likamlegrar 6dnaegju beggja kynja. Einstaklingar yfir kjorpyngd eiga pad & haettu ad vera
taldir sem fravik fra menningarlegum hugmyndum (Lawler og Nixon, 2011).

Born og unglingar sem hafa mismunandi menningarlegan bakgrunn verda mérg hver
fyrir dhrifum samfélags- og menningarlegra patta. SU hugmynd ad vera gronn hja stdlkum
og aukinn vodvamassi hja drengjum er ekki einungis bundin vié akvedinn kynpatt (e.
race), heldur skipta skilabodin sem born og unglingar fa mali. Pau ungmenni sem hafa
svipadan eda sama menningarlega bakgrunninn hljéta ad jafnadi svipud skilabod um
utlitstengda peetti (Ricciardelli og McCabe, 2001).

Nutimakenningar um likamsimynd yja ad pvi ad félagslegar hugmyndir sem rikja um
utlit og vaxtarlag leggi dherslu & pa imynd ad vera grannur (Coomber og King, 2008).
Samkvaemt Norwood, o.fl eru stulkur liklegri til pess ad bera sig saman vid paer fyrirfram
akvednu hugmyndir sem samfélagid setur um ad vera grannar en drengir vié pa hugmynd
ad baeta 4 sig vodvamassa (Norwood, o.fl., 2011). Skilabod samfélagsins eru pad sterk ad
born nidur i 7 ara aldur verda fyrir ahrifum peirra. Pad virdist pvi vera ad born laeri
snemma, pa langt fyrir tima unglingsdranna, ad pad sé gott ad vera grannur og sleemt ad
vera feitur. bessi vidhorf laera pau medal annars a félagslegum vettvangi eins og innan
fjdlskyldunnar, i samskiptum vid kennara, vini og jafningja en einnig i gegnum fjélmidla.
Félags- og menningarlegir peettir geta haft sleemar afleidingar a likamsimynd, pd einna
helst pegar kemur ad stulkum. Félagslega pressan sem stulkur hljota hefur ekki adeins
ahrif & peer sem eru i yfirvigt, heldur lika & paer stulkur sem pegar eru of léttar (Ricciardelli
og McCabe, 2001).

Menningarlegar imyndir um likamsfegurd og likamslogun eru styrktar af
samfélagslegum pattum. beir einstaklingar sem buda i umhverfi par sem sifelld pressa er

16g6 4 grannvaxinn likama eru liklegri en einstaklingar sem bua vid minni pressu til pess ad
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lifa dheilbrigdu liferni (Lawler og Nixon, 2011). | nGtimasamfélégum er grannur,
kynferdislegur og unglegur likami ofarlega i huga margra (Turner, 1984). Unglingar sem
eru i yfirvigt eda hafa sma aukakild verda oft fyrir neikveedum ahrifum vegna peirra
stadalimynda sem settar hafa verid. beir einstaklingar eiga i haettu 4 ad préa med sér
lélega félagshaefni, slakari arangur i skdla, likamleg heilsa peirra getur slaknad og haefni

beirra i ipréttum er af skornum skammti (Ceballos og Czyewska, 2010).

Félagslegur studningur & unglingsdrunum er talinn verndandi pattur gagnvart
Oheilbrigdu liferni. Baedi magn og gaedi studningsins hefur verid tengt vid salfreedilega
bzetti, eins og ahyggjur, lagt sjalfsdlit og 6anaegju med eigin likama. beir unglingar sem
finna fyrir hlyju, umhyggju og vita ad adrir séu til stadar fyrir pa, eru dliklegri en peir
unglingar sem ekki finna fyrir pessum pattum til pess ad reyna ad 6dlast sampykki med pvi
ad adlaga sig ad fyrirfram dkvednum hugmyndum samfélagsins. Ho6fnun af halfu foreldra
og jafningja getur leitt til pess ad skortur verdur a félagslegum studningi. Pad virdist vera
ad pad skipti stulkur meira mali ad finna fyrir bakhjorlum sinum heldur en fyrir drengi.
Paer eru gjarnari 4 ad taka meira inn & sig utanadkomandi athugasemdir og skipta vidhorf

og vidmid annarra miklu mali (Bearman, Presnell, Martinez og Stice, 2006).

6.1 Olik menning

Innan hvers samfélags og menningarheima eru mismunandi vidmid og gildi. Ahrif og
prystingur félags- og menningarlegra patta koma ur mérgum attum (Paxton, o.fl., 2005).
Hvert menningarsamfélag sér um ad méta paer hugmyndir sem lydurinn medtekur.
Menning sér um ad skapa pa hugmynd um hvad telst vera adladandi utlit og hvad ekki.
Mikid hefur verid raett um pad hvort menning geti verid einstaklingum skadleg pegar
kemur ad ahyggjum af utliti. Aftur 3 moéti eru born og unglingar mjég medvirk pegar
kemur ad peim vidmidum og gildum sem sett eru. Morg peirra tileinka sér rikjandi
hugmyndir og fara ymsar leidir til pess ad nd markmidum sinum (Anna Lilja
Sigurvinsdéttir, o.fl., 2012).

Kenningin um hlutgervingu (e. objectification theory) er tengd hugtakinu likamsimynd.
Hlutgervingu ma finna i flestum pjédfélogum og medal beggja kynja. Hlutgerving um
kvenmannslikamann hefur I16ngum verid pekkt. Svo virdist vera sem karlmannslikaminn sé
smam saman lika ad verda fyrir ahrifum hlutgervingar, pa adallega i vestreenum
menningarheimum. Hlutgerving hefur hingad til haft neikvaedar afleidingar a andlega
heilsu kvenna og stulkna. Helstu einkenni hlutgervingar eru ad stulkur og konur verda
sifellt fyrir peirri reynslu ad vera medhondladar sem hlutur. Pad er ekki litid til
personuleika peirra heldur einungis einblint 8 likamann. Likami og sal eru par adskilin.

Petta getur leitt til pess ad peaer préi med sér sjalfshlutgervingu (e. self objectification) sem
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felst i pvi ad paer verda uppteknar af eigin atliti og telja ad pad muni skera Ur um pad
hvernig peim muni farnast i lifinu. Sjafshlutgerving getur haft i for med sér margar
neikvaedar afleidingar, par 8 medal likamlega skomm og kvida um eigid utlit, sem studlad
getur ad dheilsusamlegu mataraedi. Einstaklingar fara ad meta eigin likama ut fra
sjénarhorni annarra en ekki sinu eigin. Sjalfshlutgerving er einnig videigandi hugtak fyrir
salfraedilega heilsu unglingsdrengja og pbad sama ma segja um unglingsstulkur. Asteedan er
su ad einstaklingar verda of uppteknir af utliti sinu sem takmarkar medvitund peirra a

6drum svidum (Slater og Tiggemann, 2010).

Innan vestraenna samfélaga hefur grannvaxinn likami Idngum verid talinn vera imynd
fegurdar. AS vera grannvaxinn er talid vera gott, fallegt og heilsusamlegt, en feitlagni og
offita eru talin tengjast agaleysi, leti, skorti a vitsmunalegum pattum og haefni (Sigran
Danielsdottir, o.fl., 2007). Offita og aukakild i vestreenum menningarheimum eru talin
vera 6aeskileg af samfélaginu baedi fyrir unglingsstulkur og drengi (Lawler og Nixon, 2011).
Hvert sem vid litum ma sja auglysingar eda athugasemdir um pad hvernig sé haegt ad
bzeta lifskjor sin med pvi ad |étta sig. Mikil ahersla er 16gd a ad félk haldi sér i kjorpyngd
med allskonar adferdum, eins og hreyfingu, mataraedi og fylgist med hversu margar
hitaeiningar pau innbyrda (Sigrin Daniesldéttir o.fl., 2007). Hvadan sem félags- og
menningarlega pressan kemur pa getur hun haft skadleg ahrif a likamsimynd og hegdun
sem getur leitt til heilsufarsvandamala. Stulkur eru yfirleitt fljotari ad tileinka sér og verda
varar vio paer hugmyndir sem paer gripa i samfélaginu um stadalimyndir og hvad telst sem
»€0lilegur” likami. Pad sem getur p6 verid drengjum i hag er ad komast a
kynproskaskeidid. A pvi timabili er likami og likamsvoxtur peirra liklegri en stulkna til pess
ad falla i nutimaumbhverfid. betta geeti talist sem verndandi pattur fyrir drengi pvi pa
verdur minni naudsyn fyrir pa ad tileinka sér 6heilbrigt liferni til pess ad falla innan peirra
hugmynda sem rikir um karlmannslikamann (McCabe og Ricciardelli, 2005). Ad tileinka sér
ba hugmynd ad vera grannur innan vestraanna samfélaga felur i sér ad einstaklingurinn
hefur tekid pa hugmynd sem persénulegt markmid sem hann vill nd (Coomber og King,
2008). | vestraenum samféldgum er ein haesta tidni atréskunarsjukdéma samanborid vid
onnur pjodfélog. Pau vidhorf sem sampykkt eru um pad hvernig pad er ad vera tekin i satt
af 6drum virdist skipta stulkur i vestreenum samfélogum miklu mali. pzer hafa ad jafnadi
leegra sjalfsalit og syna fleiri einkenni dapurleika eda punglyndis en stulkur Ur 68rum

bjédfélagshdpum (Paxton, o.fl., 2005).

Flest evrépsk pjoofélog falla undir vestraena menningu par sem velmegunar geetir.
Velmegunarsamfélog hafa gddan ytri hagnad og njota farsseldar 8 mérgum svidum

(Mérdur Arnason, 2003). Visbendingar hafa bent til pess ad breytingar i evrépskum
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bjodfélogum séu ad dkjosanlegur kvenmannslikami sé grannur og fingerdur. Samt sem
adur hafa menn ekki komist ad samkomulagi um pad hverjir séu orsakavaldar pessarar
hugmyndar eda hvort petta sé grundvallaratridi i orsakafraedi um atraskanir (Littlewood,
2004). Rannsokn sem gerd var & evrépskum unglingum af badum kynjum annars vegar og
rémonskum/latneskum unglingum hins vegar leiddi i jés ad rémanskir/latneskir unglingar
skilgreindu hugmyndir sinar til likamsstaerdar staerri heldur en evrépskir unglingar. |
romonskum/latneskum samfélogum er lotuofat (e. binge eating disorder) mun algengara
heldur en lystarstol (e. anorexia nervosa) eda lotugraedgi (e. bulemia) Likamlega éanaegju
ma frekar finna hja evréopskum unglingum, fremur en rémoénskum/latneskum unglingum

af badum kynjum (Ceballos og Czyewska, 2010).

Rannséknir innan Bandarikjanna og Astraliu hafa einnig synt ad félagslegir
ahrifavaldar geta styrkt pa hugmynd sem rikjandi er i umhverfinu (Coomber og King,
2008). | Astraliu og Bandarikjunum hafa fundist svipud vidhorf, vidmid og gildi baedi hja
stulkum og drengjum til likamsimyndar. Svo virdist vera ad pott kvenmannslikaminn hafi
verid i brennidepli undanfarin ar og likamleg éanaegja kvenna hafi hingad til verid meiri, sé
petta ad breytast. Vestraen samfélog hafa i gegnum tidina sifellt verid ad leggja meiri
aherslu & kynferdislegan karlmannslikama og mikil ahersla 16gd & aukinn védvamassa.
bessi skilabod til karlmanna pjédarinnar veldur pvi ad peir verda 66ruggari og 6anaegdari
med sinn eigin likama. Haetta er 4 ad petta hafi neikvaed ahrif 4 andlega lidan peirra.
Nidurstddur ar rannsékn eru i samraemi vid pad ad drengir i Astraliu og i Bandarikjunum
eru sifellt ad verda 6anaegdari med heildarutlit sitt og vilja breyta baedi likamslégun og
byngd sinni vegna samfélagslegra skilaboda og pressu um videigandi utlit (Slater og

Tiggemann, 2010).

Ymsar forvarnir hafa verid lagdar til sem taka tillit til félags- og menningarlegra
vidhorfa til utlits. baer adferdir geta verid arangursrikar badi til pess ad draga ur likamlegri
6dnaegju og offitu. Unglingar eru taldir vera einkum videigandi hépur fyrir verkefni sem
slik. Offita i bernsku og a unglingsarunum getur haft veruleg ahrif a sjukdéms- og
danartidni & fullordinsarunum. [ rannsékninni sem gerd var innan rémanskra/latneskra
samfélaga kom pad i ljés ad ahrif stadalimynda hafi litid verid rannsokud. Frekari
rannsoéknir a pessum menningarlegu slédum geetu leitt til pess ad haegt veeri ad prda betri
medferdir og reynt ad tryggja fyrirbyggjandi daetlanir til pess ad koma i veg fyrir

atroskunarsjukdéma (Ceballos og Czyewska, 2010).
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6.1.1 Rannsoknir & islenskum unglingum
Timabil unglingsdranna hefur aldrei spannad eins langt timabil og pad gerir nu. Baedi
erlendar og islenskar rannsoknir & unglingum hafa synt ad pessi aldurshépur hefur ad
jafnadi neikvaedar hugmyndir i gard eigin likama (Sunna Gestsdoéttir, Sigurbjérn Arni
Arngrimsson, bérarinn Sveinsson, Erla Svansdoéttir og Erlingur J6hannsson, 2015). Stulkur
fremur en drengir eru liklegri til pess ad ryna betur i eigin likama og finna par galla (Sigrdn
Danielsdottir, o.fl., 2007). bzer byrja snemma ad préa med sér neikvaett vidhorf til eigin
likamsimyndar og hafa paer verid flokkadar i akvedinn ahaettuhdp. SU hugmynd sem
rikjandi er i vestraenni nitimamenningu hefur ad morgu leyti verid tengd vid neikvaett
vidhorf unglingsstulkna til eigin likamsimyndar (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, o.fl., 2013).
Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, Gudrin Ingdlfsdéttir og Inga Déra Sigfusdéttir rannsékudu
likamsimynd islenskra unglinga. Rannséknin stéd yfir i 13 ar og var adalmarkmidid ad
skoda pad hvernig islenskir unglingar meta sina eigin likamsimynd. bad sem kom einna
helst i ljos var ad likamsimynd islenskra unglinga a aldrinum 14-15 batnadi til muna &
pbessu timabili. Eins og fram hefur komid i erlendum rannséknum a likamsimynd eru
stulkur liklegri en drengir til pess ad vera med slakari likamsimynd og sému nidurstodur
matti finna i pessari rannsékn. Likamsimynd stulkna fér batnandi med arunum likt og
drengja (Bryndis Bjork Asgeirsdéttir, o.fl., 2013). Onnur rannsékn sem gerd var a
nemendum i 8-10 bekk arid 2006 syndi pé fram a ad likamsimynd kynjanna fer versnandi
med haekkandi aldri. Moérg peirra barna sem voru undir kjérpyngd i rannsdkninni voru
haldin éraunhaefum og daeskilegum hugmyndum um vaxtarlag og likamspyngd sina
(Péroddur Bjarnason, Stefan Hrafn Jonsson, Kjartan Olafsson, Andrea Hjalmarsdottir,
Adalsteinn Olafsson, 2006). Samkvaemt rannsékn Sigrinar Danielsdéttur, o.fl (2007)
leiddu nidurstodur peirra i ljés ad stor hluti unglinga hafdi farid i gegnum megrun. Stulkur
voru par fremstar i flokki. Nidurstodur peirra syndu fram 4 pad likt og rannsékn bérodds
o.fl (2006) ad likamsimynd stulkna versnar eftir pvi sem paer verda eldri en sému
nidurstodur hafa ekki fundist medal drengja (Sigrun Danielsdéttir, o.fl., 2007). Anna Lilja
Sigurvinsdoéttir, o.fl ger6u rannsdkn 4 likamsimynd islenskra unglinga i 6, 8 og 10 bekk.
Rannséknin fér fram a arunum 2006-2010. Stor hluti patttakenda sem var af badum
kynjum, var anaegdur med likamsimynd sina badi vid upphaf rannséknar og pegar henni
lauk. Pad sem mest vakti ahuga var pad ad hatt hlutfall patttakenda sem flokkadir voru
med neikvaeda likamsimynd voru i kjérpyngd. Hatt hlutfall patttakenda var med betri

likamsimynd pegar rannsékn lauk, fremur en pegar hun hoéfst. Tengsl fundust milli pess ad
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beir einstaklingar sem hofou haan likamspyngdarstudul voru med neikvaedari
likamsimynd. Pau tengsl eru po ekki jafn sterk og tengsl neikvaedrar likamsimyndar og
megrunar. P6 leiddi rannsdknin lika i 1jés likt og adrar islenskar rannséknir ad likamsimynd
stulkna er ad medaltali mun verri en likamsimynd drengja (Anna Lilja Sigurvinsdéttir o.fl.,
2012) og eykst neikvaed likamsimynd eftir pvi sem einstaklingarnir verda eldri (Anna Lilja
Sigurvinsdéttir, o.fl., 2012; béroddur Bjarnason, o.fl., 2006; Sigran Danielsdottir, o.fl.,
2007).
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7 Nidurstodur og umrzaedur

[ pessari ritgerd var leitast eftir pvi ad skoda hvada ahrif fjdlskylda, jafningjar (vinir),
fjolmidlar og menning hafa a likamsimynd kynjanna a unglingsarunum. Svo virdist sem
einstaklingar sem standa unglingnum naest eins og fjoskylda, jafningjar og vinir skipti mali
begar kemur ad vidhorfum, viomidum og gildum til likamsimyndar. Fjzarumhverfid er par
ekki undanskilid par sem fjélmidlar og menning hafa séd um ad vidhalda og skapa rikjandi
hugmyndir.

Fjdlskyldan & stéran patt i pvi ad efla tilfinningaproska og tengslamyndun. A
unglingsarunum byrjar lika nytt timabil par sem unglingurinn reynir ad finna Ut hver hann
er eda hver hann vill vera (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Fjolskyldan gegnir mikilvaegu
hlutverki i peirri motun. Mikilvaegt er ad foreldrar bui til jdkvaeda reynslu til pess ad
vidhalda og auka anaegjutilfinningu barna sinna. Flestir foreldrar vilja bornum sinum
adeins pad besta. bar sem heilbrigdi og hreysti er mikilveegt fyrir likamlega heilsu vilja
flestir foreldrar studla ad pvi. Likt og Helfert og Warschburger (2011) komu inn 3, gera
foreldrar sér aftur & méti ekki alltaf grein fyrir ordalaginu pegar peir tala til barna sinna.
Nylegar rannséknir syna fram a ad hvetjandi skilabod til unglinga um likama peirra geta
verid ahaettusém. Margir unglingar taka pessum skilabodum frekar sem pressu heldur en
uppbyggilegri gagnryni (Helfert og Warschburger, 2011). Foreldar hafa pvi mikilveegu
hlutverki ad gegna ad efla born sin @ mérgum svidum. bpad eykur likur a velgengni a
félagslegum vettvangi, par sem mikil pressa getur ordid vegna pess ad samfélagid vill

akveda hvernig allir eiga ad lita ut.

Jafningjar gegna ekki sidur mikilveegu hlutverki @ unglingsarunum. bad er mikilvaegt ad
falla i hépinn og vera sampykktur af jafningjum sinum. Jafningjar hafa svipud vidhorf, gildi
og hugmyndir pegar kemur ad likamsimynd (Crocker, o.fl., 2007). Vinsalir unglingar eru
margir hverjir taldir vera adladandi og vera i godri félagslegri stodu (Teunissen, o.fl.,
2011). Drengir virdast pé ekki vera jafn uppteknir af pvi ad tengja saman likamsimynd sina
og félagslega st6du likt og stulkur (Golan, o.fl., 2014). Samtol, vidhorf og gildi sem fram
fara innan hépsins hafa mikil ahrif & pa hegdun og hugmyndir sem unglingurinn tileinkar
sér. Rikjandi hugmyndir hépsins hafa ahrif 4 likamsimyndina (Michael, o.fl., 2014) og
munu ad ollum likindum gera pad afram par sem jafningjahdpurinn verdur eins konar
gridastadur unglingsins @ pessum arum. Unglingurinn verdur ahrifagjarn a pessu timabili

og skiptir hegdun og vidhorf jafningjahdpsins mali. bad er mikilveegt ad unglingurinn hljoti
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studning og lendi ekki i sllamum félagsskap. Steinberg og Monahan (2007) t6ldu ad mest

af peirri hegdun sem unglingurinn tileinkar sér sé til pess ad peir falli i hépinn.

Ahrifapaettir sem standa unglingnum fjeer og eru kannski ekki i beinum tengslum vid
unglinginn sjalfan eins og fjélmidlar og menning hafa pé mikil ahrif & pad hvernig
unglingurinn préar og maétar sina eigin likamsimynd. Samkvaemt Menntamadlaraduneytinu
(2005) sja fjolmidlar til pess ad koma samfélagslegu skilabodunum til almennings a
margvislegan hatt. bad sem er dhugavert ad skoda eru ahrifin sem fjolmidlar hafa. Sumir
hafa haldid pvi fram ad fjolmidlar sjai um ad bua til pau skilabod um hina ,réttu”
likamsimynd og paer adferdir sem parf til ad na peim markmidum (Dohnt og Tiggemann,
2006). Deilur hafa po rikt um pad ad hve miklu leyti fjiolmidlar nai til félks og hversu mikil
ahrif peir hafi a hegéun og hugsanir (Ferguson, o.fl., 2014). FjéImidlar syna
oraunverulegar og 6raunhaefar myndir af einstaklingum sem ekki er haegt ad finna i
hversdagsleikanum. beir syna myndir af likama og utliti sem margir telja verdugt ad nd
(Dohnt og Tiggemann, 2006). Sumir unglingar gera sér grein fyrir draunveruleikanum en
adrir ekki. bad virdist po ekki alltaf skipta mali hversu éraunverulegar myndirnar eru.
Sumir unglingar atla sér ad na pessum markmidum sama hvad. Slikar hugsanir geta ef til
vill leitt til dheilbrigds lifernis, baedi i tengslum vid mat og pyngd. Unglingar leggja mikid a
sig, allt til pess ad falla i dkvedid form sem samfélagid byr til. Heimspekingurinn Foucault
(Foucault, 1969) telur ad pad sé ordreedan sem lifir i samfélaginu sem hafi mikid um pad
ad segja hvernig folkid hugsar. HUn sér baedi um ad mota og skapa hugmyndir
almennings. Unglingar eru oft medvirkir og pvi getur rikjandi ordraeda haft mikil ahrif a

hugsanir og hegdun bpeirra.

Allir peir pzettir sem fjallad hefur verid um hér ad ofan eru tengdir menningu. bau
vidmid og gildi sem rikjandi eru i hverju samfélagi fyrir sig geta verid mismunandi.
Menningarleg ahrif eru mismunandi eftir menningarheimum, en rannsakendur eru a
beirri skodun ad menning hafi vissulega ahrif i ad méta likamsimynd pegna sinna
(Bourdieu, 1977; Littlewood, 2004). Ricciardelli og McCabe (2001) koma inn & pad ad born
og unglingar med svipadan menningarlegan bakgrunn, hafi svipud vidhorf, gildi og
vaentingar. Innan margra menningarsamfélaga er su hugmynd rikjandi ad pad ad vera
gronn sé sama og heilbrigdi hja stilkum. Fyrir drengi rikir si hugmynd ad vera
vodvasteeltur og flottur (Bowman, 2013). Morg pessara skilaboda ma finna og sja i hinum
vestraena heimi. Undanfarin ar hafa po adrir menningarheimar ordid fyrir ahrifum fra
vestraeenni menningu med pvi ad tileinka sér pa imynd ad vera grannur. Til deemis
rannséknin a Fiji eyjum, sem syndi fram a neikvaed ahrif teeknivaedingar a likamsimynd
stulkna (Becker, o.fl., 2013). Samkvaemt Paxton, o.fl (2005) virdast stulkur i hinum
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vestraeena heimi hafa hvad laegsta sjalfsalitid og skipta vidhorf og sampykki annarra paer
miklu mali. Grannur, stzeltur, brdnn og i raun og veru éraunverulegur likami er oft talinn
vera imynd fegurdar. Likaminn er hlutgerdur par sem hann er medhondladur sem hlutur.

petta 4 baedi vid um kvenmanns- og karlmannslikama (Slater og Tiggemann, 2010).
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8 Lokaord

[ peim rannséknum sem skodadar voru i pessari ritgerd kom fram afgerandi munur &
stulkum og drengjum pegar kemur ad viohorfum og hugmyndum til likamsimyndar.
Stulkur eru dhrifagjarnari, medvirkari og hugmyndir peirra um hinn ,rétta” likama virdist
vera peim ofar i huga en hja drengjum. Stulkur taka frekar inn a sig pau skilabod sem
fiolmidlar og samfélagid senda peim og eru paer einnig liklegri til pess ad framfylgja
pbessum skilabodum. bessar nidurstodur ma medal annars rekja til pess ad i gegnum tidina

hafa stulkur haft mun neikvaedari likamsimynd en drengir.

Ritgerd pessi kemur inn @ margvislega en mikilveega pzetti pegar kemur ad
likamsimynd. Haegt er ad tengja nidurstddur rannséknarinnar vid islenskt samfélag.
Voxtur, pyngd, 16gun og adrir paettir tengdir likama eru mérgum einstaklingum ofarlega i
huga. Pad er ad sjalfsogdu mikilveegt ad stunda heilbrigt liferni, en 6llu ma nu ofgera.
Margir einstaklingar glima vid pad vandamal ad vera éanaegdir med likama sinn, stulkur
og drengir. Mikilveegt er ad efla forvarnir og vitund unglinga um skadsemi pess ad eetla ad
|étta sig &4 nokkrum vikum eda dégum, ad éheilbrigdar leidir til pess grenna sig munu ekki
lata peim lida betur, ef til vill verr ef eitthvad er. Koma parf inn @ pann mikilvaega patt ad
heilbrigdi felst ekki i utliti, pyngd eda logun, heldur felst pad i pvi ad lida vel andlega og

likamlega og vera sattur vid sig eins og madur er.

Rannsdknir a pessu svidi hafa gefid drengjum litinn gaum og pvi getur reynst erfitt ad
finna rannséknir sem gefa gédar nidurstodur um pessa dhrifapeaetti a drengi. Med
breyttum menningarlegum timum og taeknivaedingu ma pd sjad med frekari rannséknum
ad drengir eru lika vidkveemir fyrir utanadkomandi areiti og vidkveemir pegar kemur ad pvi
ad ryna i eigin likama. Mikilvaegt er ad fleiri rannsoknir verdi gerdar a likamsimynd drengja
til pess ad haegt sé ad styrkja stodu peirra 4 pessum grundvelli. Pad er badum kynjum
mikilvaegt ad hafa géda likamsimynd. God likamsimynd er natengd vid heilbrigdi, badi
andlegt og likamlegt. Hun hefur ahrif a félagslega st6du og velgengni i framtidinni.
Mikilvaegt er ad styrkja likamsimynd og gera einstaklingum, sérstaklega unglingum grein

fyrir pvi ad margbreytileiki i samfélagi er 6llum til géds.
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