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Formali

Eg hef setid ad skrifum vid ritgerd pessa fra pvi i jantar 2009. Eg er anaegd med
utkomuna og vona ad han nytist sem flestum sem vilja freedast um seiglu og pjonustu
i grunnskélum. Eg vil koma pékkum & framfeeri til fjélskyldu minnar sem hefur veitt
mér omeldan studning & skélaferli minum og vid BA skrifin. Ad sama skapi vil ég
pakka leidbeinendum minum, Anni G. Haugen og Sigrunu Hardardéttur fyrir géoa
leidsdgn. Sigurdi Kristjanssyni pakka eg fyrir ad lesa yfir ritgerdina med tilliti til
malfars og stafsetningar. Eg pakka ykkur 6llum fyrir g6da samvinnu, heildsteeda og

g6da gagnryni og hvatningu.



Utdrattur

Hradi og miklar breytingar i samfélaginu, gera paer kréfur ad born séu reidubuin ad
takast & vid nyjungar og oOstodugleika og peim hjalpad ad 6dlast feerni i ad stjorna
eigin lifi. Seigla er geta til ad takast & vid aukid &lag &n pess ad brotna undan pvi.
Seigla métast i samspili vid umhverfid s.s. skdla og fjolskyldur og leidir ad jakvadri
utkomu pratt fyrir &haettu. Rannsokn var unnin par sem tekin voru eigindleg vidtol vid
fjora rddgjafa innan grunnskola, tvo félagsradgjafa og tvo ndmsradgjafa. Markmidid
var ad kanna hvort einhver munur veeri & vinnubrogdum radgjafa og hvernig hagt
veeri ad hjalpa bornum ad byggja upp seiglu innan grunnskola. Litid samreemi virdist
vera i pjonustu til nemenda i grunnskélum landsins og skyran vinnuramma virdist
vanta fyrir radgjof innan skéla. Eins virdist vera porf fyrir baedi namsradgjafa og
félagsradgjafa i skolunum. Nidurstodur benda til pess ad skolaumhverfid sé kjorinn
vettvangur til ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu en gera méa rad fyrir vaxandi
eftirspurn nemenda i radgjof par sem vanlidan peirra virdist nokkur. Med markvissari
lifsleiknikennslu, reglulegri skimun eftir lidan barna asamt adgengilegri pjonustu og

freedslu fyrir nemendur og fjélskyldur peirra méa hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu.
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Inngangur

pad er alit sumra freedimanna ad nu sé ad vaxa upp kynsldd sjalfsdyrkenda. bessir
freedimenn segja born hneigjast til sjalfselsku i kjolfar of mikils hross (,,Varar vid
sjalfsdyrkun”, 2009). Vissulega eru skiptar skodanir & uppeldisadferdum og hvernig
eigi a0 koma bornum til manns & sdmasamlegan hatt. Pad er mat mitt sem
rannsakanda ad hrds sé af hinu goda en vissulega purfa bérn adhald, studning og
leidsogn til ad lera & raunveruleikann. Vegna hrada breytinga & naestum 6llum
svidum verdur samfélagid sem heild ad bda born undir pad, ad takast & vid nyjungar
og 6stodugleika til ad geta stjornad lifi sinu. A grunnskolaaldri préa born med sér
sjalfsskilning og 0Odlast raunseett sjalfsmat. Pau proska med sér samskipta- og
félagsheefni, sjalfsteedi og leera ad bera abyrgd & gjéroum sinum. Af pessu maé sja ad
boérn proskast heilmikid & grunnskdladrunum og pvi er mikilveegt ad veita peim goda
leidsogn og adhald & peim tima (Gudrin Fridgeirsdottir, 1999). Ef studningur i
skélum er vel heppnadur, getur skolakerfid hjalpad nemendum ad byggja upp seiglu.
Seigla er getan til ad horfast i augu vid alag an pess ad brotna undan pvi. Hugsanlega
ma draga ur brottfalli nemenda og auka arangur peirra i ndmi med pvi ad hjalpa peim
ad byggja upp seiglu. Skélasamfélagid getur pannig utskrifad abyrga og sjalfsteda
einstaklinga sem bua yfir félagslegri faerni og jakveedni (Sigran Hardardottir og Tinna
Halldérsdottir, 2008).

Eftir ad ég eignadist bornin min tvo hefur &hugi minn aukist & pvi hvernig
samfélagid geti betur stutt vid born og adstodad foreldra i uppeldishlutverki sinu. Ad
mati sumra freedimanna er pad & abyrgd samfélagsins ad hjalpa foreldrum ad ala upp
bérnin (Koffman, 2008) og er pad mat mitt ad foreldrar og bdrn purfi adstod fra
samfélaginu ad fyrra bragdi. Mig langadi til ad kanna hvernig hagt veeri ad stydja
sem best vid foreldra og born peirra og su l6ngun vard kveikjan ad pessari ritgerd
minni. Eg &kvad ad gera eigindlega rannsékn og fjalla um studning Gt fra
seigluhugtakinu. Eg setti mér pad markmid ad kynna seigluhugtakid fyrir almenningi
og lagdi sérstaka aherslu & hvernig heagt veeri ad byggja upp seiglu i bérnum med
adstod foreldra og skolasamfélagsins. Tekin voru eigindleg vidtol vid fjora starfandi
namsradgjafa innan grunnskdla, tvo félagsradgjafa i stodu namsradgjafa og tvo nams-
og starfsradgjafa. Rannséknin snyr ad seiglu eins og adur segir og reynt verdur ad



syna fram & ad vinna purfi Ut fra seiglu innan skola til ad virkja frumkvadi barna og
getu peirra til ad standa & eigin fotum.

Leitast verdur vid ad svara eftirfarandi rannsdknarspurningu;
v" Hvernig er haegt ad stydja bérn betur innan grunnskdla med hlidsjon af seiglu?

Til ad stydja betur vid rannsoknarspurninguna verdur eftirfarandi spurningum einnig

svarao;

v’ Starfa ndmsradgjafar grunnskola eftir sameiginlegri starfs- og verklysingu?
v Hvada munur er a vinnuadferdum nams- og félagsradgjafa i skolum?

v Hvada adilar eiga ad vinna med bérnum ad pvi ad byggja upp seiglu?

v" Hvernig er haegt ad adstoda bdrn vid ad byggja upp seiglu?

Ritgerdin skiptist i fredilegan hluta og nidurstddur rannsoknar. | freedilega hlutanum
verdur fyrst fjallad almennt um skdlaumhverfid. par verdur greint fra uppbyggingu
grunnskoéla, samvinnu vid heimilin, radgjof innan skdla og almenna lidan barna.
Seigluhugtakid er kynnt til ségunnar Gt fra pattalikonum og ferlalikani. bvi naest
verdur fjallad um hvernig byggja megi upp seiglu innan skola. bar verdur reett um
hlutverk félagsradgjafa, gildi hépavinnu og mikilvaegi pess ad veita bérnum studning
innan skdla sem og heimafyrir. | adferdarfredikafla mun ég fjalla um
rannsOknaradferdina og framkvemd rannséknarinnar og sidan geri ég grein fyrir
helstu nidurstodum hennar. Ad lokum geri ég grein fyrir tillogum minum i

umradukafla Ot fra nidurstooum rannsdknarinnar og freedilegum heimildum.

1. Almennt um skélaumhverfio

Allir eru sammala um mikilveegi grunnskéla landsins en samt sem adur eru skodanir
landsmanna & menntakerfinu i heild sinni mjég misjafnar. Hér verdur fjallad um

uppbyggingu og hlutverk grunnskola landsins. Adallega verdur rett um hlutverk



skola hvad vardar samvinnu vid heimilin, sérfredipjonustu innan skola s.s.

nadmsradgjof og almenna lidan skolabarna.

1. 1. Uppbygging grunnskola

Naudsynlegt er ad fa innsyn i uppbyggingu og hlutverk grunnskoéla landsins svo heegt
sé ad raeda hvernig stydja megi skolabdrn med hlidsjon af seiglu. Ymsir fredimenn
s.s. Durkheim og Merton telja skola vera meginstofnanir i samfélogum, par sem
skdlar pjona pvi hlutverki ad gera einstaklinga heefa til ad starfa i og mata krofum
samfélaga (Collins og Makowsky, 2005: Merton, 2005). Skdlaganga hér & landi, var
gerd ad skyldu i byrjun 20. aldarinnar (Nanna Kristin Christiansen, 2007). Nu &
timum er 6llum bérnum & aldrinum 6-16 ara skylt ad saekja grunnskéla samkvaemt
[6gum um grunnskola nr. 91/2008. Skélaskylda & grunnskdlastigi er ad jafnadi i tiu
ar, en getur verid skemmri.

Allur rekstur almennra grunnskola er a abyrgd og kostnad sveitarfélaga
samkveemt 5. gr. laga um grunnskdla nr. 91/2008. bessi grein kvedur & um abyrgd
sveitarfélaga 4 heildarskipan og framkvaemd skolastarfs i grunnskélum
sveitarfélagsins. Allur adbldnadur skéla, sérdrredi og sérfreedipjonusta innan peirra,
eru par med einnig & abyrgd sveitarfélaga. Af pessu ma sja ad login gefa
sveitarfélogum og skélum verulegt svigram til ad skipuleggja nam i samremi vid
parfir og adsteedur & hverjum stad. pratt fyrir mikid svigram er 6llum skélum skylt ad
fylgja Adalndmskra grunnskola, sem menntamalaradherra setur grunnskélum
samkvaemt 24. gr. laga um grunnskéla nr. 91/2008.

Almennt er litid svo a, samkvaemt Adalnamskra grunnskola, ad grunnskolar
skulu leitast vid ad haga stérfum sinum i samraemi vid edli og parfir nemenda til ad
studla ad alhlida proska peirra. Grunnskdlar eiga ad taka vid 6llum bérnum, fotludum
og Of6tludum, afburdagreindum og greindarskertum, bdérnum Or afskekktum
byggdarlogum, bdérnum Gr minnihlutahbpum og svo metti lengi telja.
Grundvallarviomid skolastarfs er ad studla ad jafnrétti til ndms par sem nemendum er
bodid nam og kennsla vid hafi. Grunnskélum ber ad studla ad umburdarlyndi,
virdingu fyrir ndunganum og umhverfinu (Menntamalaraduneytid, 2006). Margir
adilar hljéta ad koma ad pvi ad studla ad alhlida proska nemenda. Kennarar,



sérfreedingar innan skola, foreldrar og born leggja sitt af morkum til pess ad skapa
bjarta framtid fyrir skdlabdrn. Hér & eftir verdur raett nanar um samvinnu heimila og

skola, hlutverk ndmsradgjafa innan grunnskola og almenna lidan skélabarna.

1. 2. Samvinna vid heimilin

Rigur hefur verid medal foreldra- og forradamanna barna og kennara um uppeldislega
abyrgd i araradir. Hannes J. Magnusson (1937) taldi uppeldislega abyrgd skola fara
vaxandi um leid og uppeldisahrif heimilanna faeru dvinandi. Pessari skodun ma enn
halda fram par sem breytingar i pjodfélaginu hafa haft i for med sér ad foreldrar vinna
badir ti, asamt pvi ad vinnudagur er langur (Sigrdn Jaliusdottir, 2001). |
Adalnamskré grunnskoéla segir ad frumabyrgd & uppeldi og menntun hvili & foreldrum
og forrddamonnum. Hlutur grunnskoélans felst pa einkum i pvi ad sja nemendum fyrir
formlegri fredslu og taka patt i félagslegri motun peirra (Menntamalaraduneytio,
2006).

| dag er talid ad samstarf foreldra og kennara um uppeldi og menntun sé brynt
hagsmunamal fyrir born. bad pykir askilegt ad foreldar og kennarar vinni saman til
ad upplifa hugsanlegan vanda & samskonar hatt. Til pess parf ad rikja skilningur,
traust og virding milli adila (Nanna Kristin Christiansen, 2007). Oflugt
foreldrasamstarf og sterk samstada um grundvallarmarkmid er ad sama skapi talin ein
besta forvornin gegn hvers kyns va eins og segir i Adalnamskra grunnskola. Ef
foreldrar og forradamenn koma sér saman um megin viomio i uppeldi er liklegt ad
skélastarfid skili betri namsarangri og beettri almennri velferd nemenda
(Menntamalaraduneytid, 2006).

Eins og sj& ma getur samvinna milli heimila og skdla bett stddu nemenda
almennt. Margar rannsoknir syna hins vegar ad samstarf kennara og foreldra er
Overulegt. Kennarar virdast vera 0sattir vid auknar krofur til sin sem uppalenda og
ekki er samstada milli heimila og skdla um hver eigi ad sinna uppeldi barnanna. Ad
sama skapi hefur pad synt sig, ad starfsfolki grunnskola virdist ekki vera ljost ut a
hvad samstarf heimila og skdla a ad ganga (Nanna Kristin Christiansen, 2007). pPad er
mikilveegt fyrir nemendur ad kennarar 6ski eftir samvinnu vid foreldra til ad samstada

naist um hvert skélabarn, nam pess og velferd likt og segir i Adalnamskra grunnskéla



(Menntamalaradduneytid, 2006). bad eru poé fleiri starfsmenn grunnskoélanna sem ettu
ad vera i samstarfi med foreldrum s.s. ndmsradgjafar, félagsradgjafar og sélfredingar.

I naesta kafla verdur fjallad um pa radgjof sem er til stadar innan skéla, namsradgjof.

1. 3. R&dgjof i skolum

A lslandi er gert rad fyrir pvi ad namsradgjof komi 6llum nemendum til géda og
studli ad forvérnum med pvi ad baeta sjalfspekkingu, vidhalda godu sjélfstrausti og
sioferdisproska  asamt  félagslegri  ferni  (Gudrun  Fridgeirsdottir, 1999).
Namsradgjafar sinna almennri radgjof vid nemendur sem eiga i namstengdum og
persénulegum vanda. Starfid er umfangsmikid og vandasamt og skiptist i storum
drattum i tvennt; radgjof um ndm- og storf og personulega radgjof
(Menntamalaraduneytio, 1998). Namsradgjafar eiga ad vera trGnadarmenn nemenda
og standa vord um velferd peirra (Gudran Fridgeirsdottir, 1999) og er markmid
namsradgjafa ad efla vitund nemenda um vidhorf sin, ahuga og hafileika, pannig ad
peir fai notid sin i ndmi og starfi (Menntamalaraduneytid, 1998). Fyrst og fremst
hefur ndmsradgjof beinst ad unglingadeildum en na eru flestir oronir sammala um
mikilveegi pess ad oll skoélabérn  hafi  adgengi  ad  namsradgjafa
(Menntamalaraduneytid, 2007). Namsradgjafar geta pvi studlad ad alhlida proska
nemenda likt og hlutverk grunnskdla & ad vera, samanber umraduna ad ofan.

Eins og fram hefur komid er mikilveegt ad kennarar séu i samstarfi vid
foreldra til ad beta almenna velferd nemenda. Pad sama & vid um samvinnu
namsradgjafa vid foreldra en rannsoknir hafa synt ad foreldrar gegna mikilvaegu
hlutverki i ad beta stédu nemenda i nami. Pad er pvi talid aeskilegt ad namsradgjafar
séu i nanu samstarfi vid foreldra dsamt pvi ad vera i samradi vid adra sérfredinga
innan eda utan skdéla til ad na sem mestum A&bata fyrir nemendur
(Menntamélaraduneytid, 2007). | nefndaraliti um eflingu ndms- og starfsradgjafar fra
1998 kemur fram ad mikilvaegt er ad sérfredingar & ymsum svidum starfi undir sama
paki sem pverfaglegt teymi vid drlausn méla innan skola (Menntamalaraduneytid,
1998). Nams- og starfsradgjafar i skolum gegna pvi mikilveegu hlutverki til ad virkja

foreldra til samstarfs og horfa & mélefni nemenda ut fr4 heildarsyn i samvinnu vid



adrar fagstéttir. Pad er po @di misjafnt eftir skélum hvernig pessu samstarfi,
nadmsradgjafa vid foreldra og adrar fagstéttir, er hattad.

pad er ekki bara samvinna namsradgjafa vid foreldra sem er mismunandi eftir
skélum pvi ekki eru starfandi namsradgjafar i Ollum grunnskolum landsins.
Sveitarfélogin eiga ad tryggja sérfreedipjonustu i grunnskélum samkveemt 40. gr. laga
um grunnskola nr. 91/2008. par er p6 ekki fjallad um namsradgjof sem hluta af
sérfredipjonustu heldur er fjallad um rétt nemenda til ndmsradgjafar og freedslu um
nams- og starfsval. bar kemur ekki fram umfang ndms- og starfsradgjafar eda med
hvada heetti slikri radgjof skuli fyrir komid (Alpingi, e.d./a). M4 hér nefna ad vid ritun
pbessarar ritgerdar voru sampykkt 16g & Alpingi, um I6gverndad starfsheiti nams- og
starfsradgjafa. Med pessu er verid ad tryggja akvedin gaedi pjonustu og tryggja fagleg
vinnubrégd ndms- og starfsradgjafa til ad hlia ad hagsmunum nemenda. Nams- og
starfsradgjafar purfa pannig ad hafa tilskilin starfsleyfi fra menntamalaradherra til ad
sinna starfi sinu (Alpingi, e.d./b). P6 tekid sé tillit til nyrra laga mé gera r&d fyrir ad
pbad taki tima ad na breytingum fram og tryggja 6llum nemendum adgengi ad ndms-
og starfsradgjof. Pvi ma halda pvi fram ad sému forsendur séu til stadar i ritgerd
bessari pratt fyrir ny [6g um nams- og starfsradgjafa.

pratt fyrir ny 16g um l6gverndad starfsheiti nams- og starfsradgjafa kemur
ekki fram umfang nams- og starfsradgjafar eda hvernig radgjof skuli hattad. Hver
skéli fyrir sig birtir starfsaetlun sina og verklagsreglur arlega i svokolludum
skdlaskram. par skal koma fram hvernig stadid er ad namsradgjof fyrir nemendur og
6drum studningi innan skéla (Menntamalaraduneytid, 2006). Hvergi kemur fram
starfslysing namsradgjafa en pad virdist vera & hendi hvers skola ad akveda slikt. |
nefndaraliti fra 1998 um eflingu ndms- og starfsradgjafar, var gerd grein fyrir
tillogum nefndarinnar um ad ganga fra sameiginlegri lysingu a starfi nams- og
starfsradgjafa i skélum (Menntamalaraduneytid, 1998). N, 11 arum sidar hefur
hvorki verid buin til sameiginleg starfslysing namsradgjafa i grunnskolum landsins né
sameiginlegar verklagsreglur. PG skal nefna ad arid 2003 setti Félag ndms- og
starfsradgjafa saman almenna starfslysingu fyrir ndms- og starfsradgjafa til ad

audvelda peim ad mynda ramma utan um storf sin. Sa starfslysing er & heimasvadi



félagsins en virdist ekki vera notud innan menntamalardduneytisins (Félag ndms- og
starfsradgjafa, e.d.).

[ fyrrgreindu nefndaraliti fra 1998, var lagt til ad eitt stédugildi namsradgjafa
yrdi a hverja 300 nemendur i grunn og framhaldsskélum (Menntamalaraduneytio,
1998). Tolulegar upplysingar fra 1999 syna stddu ndmsradgjafar i 183 skolum eda um
90% grunnskola & landinu. Alls voru stodugildi ndmsradgjafa i pessum skdlum 15,5
par sem fjoldi nemenda & hvert stédugildi var 1.278. Af pessum t6lum ma rada ad
20.000 nemendur a unglingastiginu hafi ekki haft adgengi ad namsradgjafa (Gudrun
Fridgeirsdottir, 1999). Arid 2007 voru 609 nemendur & hvert stodugildi namsradgjafa
i 174 grunnskélum landsins. Alls voru 74 namsradgjafar starfandi & landinu innan
skolanna (Valgerdur Agustsdottir, 2008). Flestir starfandi namsradgjafar hafa lokid
nami i namsradgjof vid HI, adrir eru framhaldsskolakennarar eda félagsradgjafar og
nokkrir hafa sérmenntun i salfreedi eda 6drum greinum samkvaemt athugun sem gerd
var arid 1998 (Menntamalaraduneytid, 1998).

Pad ma halda pvi fram, ad ekki sé jafnredi med nemendum hvad vardar
adgengi ad nams- og starfsradgjof i grunnskolum landsins af prem astedum. I fyrsta
lagi eru ekki starfandi ndmsradgjafar i 6llum skélum eins og fram hefur komid og i
6dru lagi er einungis hluti starfandi nams- og starfsradgjafa med tilskylda menntun
(Menntamalaraduneytid, 2007). Ad lokum ma nefna ad verklagsreglur ndmsradgjafa
eru ekki paer sému par sem engin sameiginleg starfslysing, um vinnulag
namsrédgjafa, er til innan menntamalardduneytisins fyrir ndmsréadgjafa i landinu. Hér
hefur verid rett um ndmsradgjafa en athygli skal vakin & pvi ad hvergi er minnst &
stodugildi félagsradgjafa i Adalnamskra grunnskéla eda logum um grunnskola.
Félagsradgjafar veita einstaklings- og hopradgjof likt og namsradgjafar i peim
tilgangi ad hlua ad salfélagslegri lidan nemenda (Sigrun Hardardottir og Tinna
Halldérsdottir, 2008). Félagsradgjafar geta starfad innan grunnskola i stodugildi
namsradgjafa og sinna pa persénulegri radgjof og namsfraedslu. Fjallad verdur um
hlutverk félagsradgjafa innan grunnskdla i pridja kafla sem snyr ad pvi hvernig

byggja megi upp seiglu innan skola.



1. 4. Almenn lidan skélabarna

I nefndaraliti fra 1998 kemur fram ad personuleg radgjof getur valdid miklu alagi
starfi ndmsradgjafa. bar er talid ad stor hopur skolabarna eigi i alvarlegum
personulegum vanda (Menntamalaraduneytid, 1998). Fagadilar hafa vaxandi &hyggjur
af almennri vanlidan barna og unglinga s.s. kvida og punglyndi. Pessi vanlidan getur
leitt til sjalfsviga og lyfjamisnotkunar ef ekkert er ad gert (Kitzrow, 2003). [ arlegri
islenskri konnun um lidan grunnskdlanema, mé greina dkvedna vanlidan skolabarna.
Arid 2007 for longun til skemmdarverka haekkandi med aldri, leidi var p6 nokkur
medal barna i 7. bekk (hja 17,3% stelpna og 13,4% straka) og strakar fundu til
einmanaleika & yngri stigum (12,1% straka i 5. bekk og 8,4% straka i 7. bekk).
Fjordungur skdlabarna atti erfitt med ad sofna & kvoldin og ma leida likur ad pvi ad
svefnerfidleikar tengist vanlidan (Rannséknir og greining, 2007). Stundum er
persénulegur vandi nemenda pess edlis, ad peir hatta og gefast upp a4 nami
(Menntamalaraduneytid, 1998). Til ad sporna vid brottfalli er mikilveegt ad sinna
forvarnarstarfi med skimun og athugun & nemendum til ad tryggja peim kennslu og
namsadstod vid heafi eins og kemur fram i 40. gr. laga um grunnskola nr. 91/2008.
Fagleg greining a persénulegum vanda nemenda og samrad vid sérfreedinga hjalpar
nemendum ad takast a vid lif og storf og skapar peim vidunandi vinnuskilyrdi heima
fyrir sem og i skola (Menntaméalardduneytid, 1998).

Fram hefur komid ad almenn vanlidan getur dregid Ur ndmsferni barna og
leitt til brottfalls nemenda. Ad sama skapi ma segja ad bérnum sem gengur illa i skéla
eru liklegri til ad greinast med gedreen vandamal en pau boérn sem ekki eiga i
erfidleikum i skola. Talid er ad born og unglingar med ndmsordugleika, séu i meiri
ahattu en 6nnur born hvad vardar hofnun og vanrakslu af jafnéldrum innan skola.
Aztlad er ad um 40% einstaklinga sem eiga erfitt med nam, komi til med ad lenda i
félagslegum og tilfinningalegum erfidleikum og eiga vid hegdunarvandamal ad strida.
Born og unglingar med namsordugleika eru liklegri til ad greina fra einkennum
punglyndis og kvida en jafnaldrar sem ekki eiga vid namsordugleika ad strida
(Mishna og Muskat, 2004).

Brottfall barna ar skdla er algengara medal peirra sem eiga vid
nadmsorougleika ad strida og getur brottfall peirra gert félagslega og efnahagslega



stddu peirra verri (Mishna og Muskat, 2004). Hér & landi brautskrast hlutfallslega
feerri nemendur ar framhaldsskola en i 6drum norreenum I6ndum. Samkveemt nylegri
rannsokn hofou ram 40% 1975 argangsins ekki lokid grunnskdla vid 24 ara aldur.
Samkveaemt evropskum télum fyrir 2002 kemur fram, ad 51,1% islendinga & aldrinum
20-24 é&ra hafdi lokid framhaldsskolaprofi samanborid vid 76,6% medaltal ESB
landanna (Menntamalaraduneytid, 2007). Talid er ad studningur fjolskyldna og skdla
vid bérn med namsordugleika, dsamt raunhaefum veentingum dragi Ur neikvedum
ahrifum skola og jafnaldra. Eins er talid ad bett sjalfsmat og sjalfsmedvitund,
skilningur & eigin getu, namslegur studningur vid hefi, tengsl vid kennara og g6d
tengsl vid jafnaldra verji einnig bérn med namsordugleika. Rannsoknir syna ad
neikveett viomot jafnaldra hefur mikil ahrif & born med namsordugleika (Mishna og
Muskat, 2004). A framangreindu sést ad vanlidan skdlabarna er nokkud almenn.
Vanlidan getur haft ahrif & ndmsgengi skélabarna eda sprottid upp vegna érdugleika i
nadmi. Hvort heldur sem er, pykir ljost ad stydja parf vid nemendur i ad leysa
persénulegan vanda og veita peim namslegan studning vid hafi.

Umfjéllunin hér ad ofan leggur grunn ad pvi ad stydja purfi betur vid born
innan grunnskola par sem vanlidan virdist vera nokkur og namsradgjafar boa yfir
mismikilli getu til ad vinna ad malum nemenda. NG verdur hugtakid seigla kynnt til

sogunnar par sem €ég tel ad seigla geti bett almenna lidan og velferd allra skélabarna.

2. Hugtakid seigla

Rannsoknir a seiglu hofust upp ar 1980 fyrir tilstilli nokkurra manna s.s. Werner,
Garmezy og Rutter. Rutter rannsakadi born sem badsett voru i London og par i kring
med pad markmid, ad kanna hvernig bérnum sem bua vid 6hoflegt alag reidir af og
greina forvarnarpeetti (Luthar, Cicchetti og Becker, 2000). Hann fylgdi 125 bérnum
eftir i 10 &r og komst ad pvi ad sum born sem bjuggu vid erfidar adstedur og attu
foreldra med gedklofa hegdudu sér ekki eins og foreldrarnir. Pau syndu engin fravik i
hegdun og nddu gédum arangri i lifinu. Rutter sa pannig, ad bérn sem alast upp vid
baglegar adstedur geta unnid sig Ur peim adsteedum til betra lifs. petta kveikti ahuga

hans & pvi ad finna hvad pad veeri sem hjalpadi bérnunum ad sigrast & métletinu



(Zimmerman og Arunkumar, 1994). Hugtakid seigla vard til Gt fr& rannséknum
Rutters en hann taldi seiglu vera getu til ad maeta &lagi n pess ad brotna undan pvi.
Rutter taldi seiglu einstaklinga myndast af trd & eigin getu, adlégunarhafni og
heefileikum peirra til ad leysa vandamal. Hann hélt pvi fram ad seigla feeli pad i sér ad
bregdast 6druvisi vid alagi en taldi seiglu ekki koma i veg fyrir alag (Zimmerman og
Arunkumar, 1994).

Hugtakid seigla hefur proast talsvert sidustu arin. Fyrst var horft a seiglu sem
persénueinkenni peirra sem stodu af sér motleti s.s. sjalfstedi og sjalfsmat.
Rannsoknir préudust sidan i ad horfa & peetti sem geaetu studlad ad seiglu barna. Var pa
fyrst og fremst horft & peetti sem bornin l6gou sjalf til s.s. félagslega hefni,
fjolskyldupaetti og umhverfispeetti. Sidustu tvo aratugi hefur aherslan verid ad pokast
fra pvi ad skoda einstaka peetti, yfir i ad skilja pa ferla sem liggja ad baki og styrkja
einstaklinga i lifinu. P& er leitast vid ad skilja hvernig peettir geta haft jakveed ahrif &
velferd einstaklinga (Luthar, Cicchetti og Becker, 2000). Hér & eftir verdur fjallad
itarlega um tvo sidarnefndu sjonarmidin. Gerd verdur grein fyrir likbnum Garmezy til
ad skilja ahrif patta & adlogunarheefni einstaklinga og velferd. Eins verdur fjallad um

rannsoknir & ferlum sem fela i sér samspil margra péatta yfir lengri tima.

2. 1. Seigla skodud at fra pattum

Margir lita & seiglu sem samspil einstaklingspéatta, edlis kringumstaedna, ahattupatta,
forvarnarpétta og dhugamala (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Ahzttupattur er
skilgreindur sem pattur sem eykur likur & neikveedri Gtkomu barna i framtidinni en
forvarnarpéttur dregur aftur & moti ar slikum likum. pessir paettir eru ekki stédugir og
geta haft annars konar ahrif a Utkomu barna. Flokka mé& ahettu og forvarnarpeetti
nidur i fjora innbyrdis peetti s.s. peetti ar bernsku, fjolskylduadsteedur, skolaumhverfio
og samfélagspeetti. Haegt er ad gera greinarmun a forvarnarpattum og styrkleika. Talid
er ad styrkleiki sé jakveett personueinkenni sem studli ad framférum i lifi og starfi en
dragi ekki endilega ur ahettu. Eins og kom fram ad ofan, eru forvarnarpeettir aftur &
moti einkenni barna og fjolskyldna sem geta dregid ur ahattu. FIOkid samspil
aheettupatta og forvarnarpatta skapar jakveeda eda neikveeda Utkomu a mismunandi
lifsstigum barna og unglinga (Research to practise notes, 2007).
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Til eru prja likon yfir seiglu sem Garmezy kom fram med i kringum 1984. bau
hafa pad ad markmidi ad lysa ahrifum &lags- og einstaklingspatta & adlogunarhafni
einstaklinga og Gtkomu (Zimmerman og Arunkumar, 1994). Oll likonin syna einhvers

konar Utkomu sem tulka ma sem adldgunarhafni og velferd einstaklinga.

Likan uppbotar

Ahzttupattir | Adlégunarhaefni
- og Gtkoma
Upphét -
einstaklingspeettir

Mynd 1. Likan uppbétar

Fyrsta likanid lysir pvi ad vissir einstaklingspeettir vega & moti alagi sem hafa ahrif a
utkomu einstaklinga. Hatt sjalfsmat (uppbdt) beetir upp mikid alag (aheettu) sem beetir
hafni einstaklinga til ad takast a vid alagid. Likanid skodar vidbétarahrif og bein
ahrif milli patta (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Likan askorunar

Utkoma 1 » Utkoma 2 » Utkoma 3
Aheatta 1 »  Ahetta 2 »  Ahetta 3

Mynd 2. Likan &skorunar
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Likan &skorunar litur & alag sem moguleika & jakvadri adlogun. Myndin synir ad litid
alag (dhaetta 1) hefur letjandi ahrif & adlégunarhafni einstaklinga (Utkoma 1). Til ad
styrkja haefni einstaklinga parf ad auka alagid og veita einstaklingum askorun til ad
yfirvinna alag. Ef alagid verdur of mikid (ahatta 3) er hetta a ad einstaklingar verdi
hjalparvana (uUtkoma 3). Matulegt alag (&hatta 2) er pvi akjésanlegur stadur par sem
hefni einstaklinga styrkist til ad takast & vid alag eda erfidar adstedur (Utkoma 2).
Likanid synir seiglu aukast vegna alagspatta 6had 6drum pattum (Zimmerman og
Arunkumar, 1994). Til ad Utskyra likan askorunar enn frekar er hagt ad tengja pad
vid paegindahring Kolb, sem lysir pvi ad manneskja verdi ad fara Gt & teygjusvaedi sitt

til ad leera nyja hluti.

Heettusvadi

Teygjusvadi

pagindasvadi

Mynd 3. Namshringur Kolb

Hér ma pvi likja peaegindasvaedinu vid Utkomu 1, teygjusvaedinu vid Utkomu 2 og
heettusveedinu vid Utkomu 3. Ef einstaklingar sitja sem fastast a paegindasvadinu na
pbeir ekki ad takast & vid nyjar askoranir en ef peir reyna of mikid & sig og fara yfir a
heettusveedid, pa eru likur & ad peir horfi til baka & paegindasvadid og stigi ekki aftur
fram (Kolb, 1984). Teygjusvaedid er pvi akjosanlegur kostur par sem hafni

einstaklinga eykst til ad takast a vid alag og erfidar adstaedur likt og utkoma 2 gerir.
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Likan forvarnarpatta

Ahattupattir eda Utkoma
Forvarnarpeettir O

A 4

Forvarnarpaettir 1

Mynd 4. Likan forvarnarpétta

petta likan er mest notad vid rannsoknir & seiglu og byggir a pvi ad forvarnarpattir
hafi ahrif & haettupeetti og dragi ar likum & neikveedri Utkomu. Forvarnarpeettir (1)
geta pannig mildad neikvaed ahrif ahattupattanna eda utkomuna. Eins geta
forvarnarpeettir (1) aukid forvarnargildi (forvarnarpettir 0) til ad draga ur likum &
neikveedri Utkomu. betta likan synir forvarnarpaetti hafa ébein ahrif & Gtkomuna
(Zimmerman og Arunkumar, 1994). Her hefur verid leitast vio ad skyra hvernig
aheettu eda forvarnarpeettir geta haft ahrif a adlogunarferni og velferd einstaklinga.

NU verdur fjallad um seiglu sem ferli til ad skyra heildarmyndina enn frekar.

2. 2. Seigla skodud sem ferli

Eins og adur sagdi proudust rannsoknir fra pvi ad horfa & einstaka peetti i ad skoda
forvarnarpeetti. bvi var haldid fram ad i stad pess ad einblina & einkenni eftir
greiningu, geeti verid skilvirkara ad rannsaka born med einkenni sem leitt geetu til
mdogulegra erfidleika seinna meir (Pianta og Walsh, 1998). Nyjustu rannséknir a
seiglu byggja pvi a nyjum aherslum sem snua ad ferlum fremur en pattum. Pessar
aherslur beinast ad pvi ad horfa & hvernig einstaklingar mata hindrunum, skoda
hegdun peirra og vidbrogd (Research to practise notes, 2007). bannig ma segja ad
seigla sé best skilgreind sem ferli sem felur i sér samspil marga patta yfir lengri tima,

par sem arangri er nad innan akvedins sveedis eda i akvedinni virkni. Til ad halda
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peirri virkni sem nadst hefur er talid mikilveegt ad vidhalda pessu samspili patta sem
mynda seigluna (Pianta og Walsh, 1998). Ahersla er & forvarnarpetti sem studla ad
jakveedri utkomu pratt fyrir ahaettu s.s. sjalfsmat, stuoning, félagshaefni og teekifeeri i
umhverfinu (Brooks, 2006). Fjolskylda, skoli og eiginleikar barna eru pannig oft talin
til forvarnarpatta. Til ad skyra petta betur set ég fram eigin skyringarmynd sem lysir
pessu samspili patta. Myndin er hoénnud Gt fra& hugmyndum Poérhalls Arnar

Gudlaugssonar, dosents i vidskiptafradideild HI um samhafda voruproun.

Samskipti
Tenasl
Studningur
Teekifeeri
Frumkveedi
Jakvaett -
vidhorf

Barn

Fjolskylda

Skali

Samfélag

ADA

Mynd 5. Samhaft ferli patta

Myndin synir ad allir hafileikar sem eru taldir til eiginleika seiglu, skapast vegna
virkra samskipta barna vid adstedur. Ahatta og seigla eru pvi ekki einkenni barna,
fjolskyldna eda skola, heldur einkenni a ferli sem felur i sér samskipti a milli kerfa.
Seigla myndast pvi i samskiptum milli barns, fjélskyldu pess, vina, skdlaumhverfisins
og samfélagsins (Pianta og Walsh, 1998). Hagt er ad studla ad seiglu barna med
jakvaedu umhverfi innan fjolskyldna, skdlakerfa og samfélaga og draga Ur aheettu i lifi
beirra. Med pvi ad virkja studning innan samfélaga og hverfa, er haegt ad draga ur

ahrifum ahattu likt og hdggpudi gerir vid arekstur (Research to practise notes, 2007).
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Taka skal fram ad umhverfispeettir geta aukid &hettu ad sama skapi og peir geta
dregid ur henni. Talid er mikilvaegt ad horfa & seiglu i samhengi vid umhverfispeetti
til ad draga athyglina fra pvi ad kenna einstaklingum um eigin stédu (Brooks, 2006).
petta vidhorf hefur myndast pegar litid er & seiglu Gt fra einstokum pattum likt og reett

var um ad ofan.

2. 3. Samantekt a seiglu

Eins og hefur komid fram eru skiptar skodanir um hvernig seigla er uppbyggd. Flestir
eru pé sammala um ad seigla sé ekki stédugur eiginleiki sem hagt er ad beita vid
hvers konar adstedur, heldur sé hun jakveed adlogun yfir lengri tima (Research to
practice notes, 2007: Zimmerman og Arunkumar, 1994). Fjallad hefur verid um
uppbyggingu seiglu en ef inntak seiglu er skodad nanar, segja Zimmerman o0g
Arunkumar (1994) seiglu endurspeglast i sjalfsoryggi, sjalfsbjargarvidleitni og
getunni til ad fordast aheettu eda getu til ad vinna 4 eda vinna gegn motleti.
Fraedimadur ad nafni Kobasa hefur fundid prennt sem einkennir born og einstaklinga
med seiglu. | fyrsta lagi nefnir hann tra einstaklinga & getu sina til ad stjorna eda hafa
ahrif & adstaeedur sinar, i 6dru lagi nefnir hann getu til ad vera patttakandi i eigin lifi og
i pridja lagi jakveedar veentingar til breytinga og ad sja breytingar sem askorun til
frekari proska (Kobasa, 1985). Ut fra umfjolluninni i heild sinni, ma sja ad seigla
leidir til jakveedrar Utkomu pratt fyrir ahaettu. b4 er talad um ad folk sem byr yfir
seiglu, lifi i meiri velgengni en likur voru til, préatt fyrir ad vera talid 6drum liklegra til
ad lenda i ymsum erfidleikum (Brooks, 2006).

Mat mitt sem rannsakanda, er ad seigla sé samspil margra patta likt og kemur
fram ad ofan. Eg tel ad félagslegar adstaedur hafi mikid um seiglu barna ad segja. Eg
tel forsendur pess ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu vera, ad kenna peim ad vera
satt vio sjalf sig og bera virdingu fyrir sér og 6drum. Umhyggja, studningur og
teekifaeri i umhverfinu skipta einnig miklu mali. Likt og Zimmerman og Arunkumar
(1994) benda a er skélaumhverfid kjorinn vettvangur til ad byggja upp seiglu i
boérnum, hjalpa peim ad 6dlast heefni til ad leysa vandamal sin, veita félagslegan

studning og gefa peim vettvang til ad upplifa sigra.
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3. Ad byggja upp seiglu innan skola

Pegar er komid fram ad styrkja megi skdlabdrn betur og veita peim studning til ad
standa sig i nami, starfi og lifinu yfirleitt. Af umfjélluninni um seiglu, ma sja ad
seigla getur hjalpad skélabornum ad standa af sér hvers konar métlati. Pad er pvi
ljost ad minu mati ad pad er god forvarnarleid ad vinna med seiglu innan skoéla. begar
horft er & seiglu sem ferli eins og ég vil gera, er mikilvaegt ad samfélagid umvefji 6ll
born stydjandi tengslum til ad studla ad jakvedum vaentingum um framtidina. Pessi
stydjandi tengsl koma fra fjolskyldu, samfélagsstofnunum, triarstofnunum og skélum
og er talid mikilvaegt ad born njoti studnings alla sina asku til ad byggja upp seiglu
(Brooks, 2006).

Til ad vinna med seiglu innan skéla parf ad gera tveer megin breytingar,
upplysa starfsfolk og auka sjalfsferni barna. Skolar henta vel til ad auka sjalfsferni
barna par sem bornin pekkja skolaumhverfid og litlar raskanir verda a peirra daglega
lifi. Her er att vio ad born purfi ekki ad leita annad til ad styrkja sig og spara pannig
tima og fyrirh6fn (Mishna og Muskat, 2004). Meginforsendur til ad vinna med seiglu
innan skola eru, ad studningur sé fyrir hendi & 6llum skolastigum (Mishna og Muskat,
2004) og ad unnid sé Gt fra styrkleikum nemenda, til ad byggja upp sjalfsmynd peirra
og veita peim aukna trd & eigin getu (Tinna Kristbjorg Halldorsdéttir og Sigrun
Hardardottir, 2008). Samvinna parf ad vera milli félagspjonustu, heilbrigdiskerfis og
menntastofnana til pess ad haegt sé ad koma til mots vid parfir barna og gera pau ad
virkum patttakendum i samfélaginu. Talid er ad samvinna barna og skéla vid
nerumhverfid skipti mali en fjolskyldur gegna po lykilhlutverki i ad byggja upp
seiglu barna. bvi naer uppbygging seiglu i skolum ekki arangri ein og ser (Brooks,
2006), nyta parf adstdduna i nersamfélaginu og pa adila sem eru til stadar. Pannig er
hegt ad virkja hafni foreldra og efla tengsl barna og foreldra vid kennara og
nerumhverfio.

Hér verdur fjallad um pekktar adferdir til ad hjalpa bérnum ad byggja upp
seiglu innan skéla. Fjallad verdur um hlutverk og vinnu félagsradgjafa til ad hjalpa
bérnum ad byggja upp seiglu, ymsar hdpmedferdir og mikilvaegi pess ad kennarar og
starfsmenn syni bornum studning. Ad lokum verdur fjallad um gildi pess ad vinna

med foreldrum og tengja heimilin vid starfsemina i skélum.
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3. 1. Félagsradgjafar i skolum

Pad ad seigla skapist i margbrotnu umhverfi, skapar tekifeeri fyrir félagsradgjafa sem
hafa ekki 16gbundid hlutverk innan grunnskola. Felagsrddgjafar i skélum veita
einstaklings- og hopradgjof i peim tilgangi ad hlda ad salfelagslegri lidan nemenda
eins og fram hefur komid. beir greina og meta pa peetti sem geta haft ahrif a ndAm og
almenna vellidan og vinna ad proun urrada til forvarnar og studnings vid nemendur
(Sigran Hardardottir og Tinna Hallddrsdottir, 2008).

Félagsradgjafar geta ytt undir seiglu einstaklinga sem og skéla med ymsum
adferoum s.s. ad freeda fjolskyldur, starfsmenn skoéla, hverfasamtok, Kirkjur og
samfélagsstofnanir um seiglu og veita studning & 6llum stigum til ad draga ur ahattu
og studla ad seiglu barna. Einnig geta félagsradgjafar ytt undir seiglu i sklum med
pvi ad vinna naid med foreldrum og stofnunum i samfélaginu til ad yta undir virkni
barna og skapa teekifeeri til ad bérn myndi tengsl vid fullordna einstaklinga (Brooks,
2006). Felagsradgjafar vinna naid med foreldrum, kennurum, nadmsradgjéfum og
sélfreedingum i naerumhverfinu en allir pessir adilar geta hjalpad bérnum ad byggja
upp seiglu. | félagsradgjof er 16gd ahersla & pekkingu og pjalfun til ad geta unnid med
kerfi Ut frd& samhengi og heildarsyn, i samstarfi vid fjolskyldur og stofnanir
samfélagsins (Sigran Jaliusdéttir, 2001). Pessi heildarsyn og pekking i ad vinna ut fra
kerfum nytist vel vid ad byggja upp seiglu, sem ferli margra pétta, eins og &dur hefur
komid fram (sjd mynd 5).

Adeins hefur verid reett um hlutverk félagsradgjafa i umhverfinu til ad stydja
vid skolabdrn og adstoda pau vid ad byggja upp seiglu. Félagsradgjafar vinna einnig
med nemendum til ad efla sjalfsferni peirra. Traust og umhyggja parf ad rikja milli
nemenda og félagsradgjafa til ad radgjofin gagnist og félagsradgjafar geti adstodad
born vid ad byggja upp seiglu. Félagsradgjafar geta pegar traust hefur myndast,
hjalpad bornum med e&fingum til ad na fram ymsum einkennum seiglu s.s.
félagshaefni og sjalfsstjérn og hjalpad nemendum ad bera kennsl & styrkleika sina
(Brooks, 2006). Pad er mikilveegt ad félagsradgjafar hafi yfirgripsmikla pekkingu og
reynslu par sem mikillar samvinnu er porf vid onnur Kkerfi s.s. heilbrigdis- og
félagspjonustu. Einnig purfa félagsrddgjafar ad hafa pekkingu og skilning &
athyglisbrest med eda an ofvirkni (ADHD), lesblindu og 06drum sérteekum
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nadmsorougleikum (Tinna Kristbjorg Halldorsdottir og Sigrun Hardardottir, 2008).
Pad er mikilvegt ad félagsradgjafar freedi foreldra og nemendur um seiglu,
namsordugleika og gedraen vandamal par sem nemendur eru oft ekki medvitadir um
eigin kvilla eda bjargir innan skolans vid gedreenum kvillum. Med pvi ad upplysa
nemendur er hagt ad veita alhlida pjonustu fra greiningu til eftirfylgni og pannig er
hlGid ad almennri velferd nemenda (Kitzrow, 2003).

Fair félagsradgjafar eru na starfandi i islensku skélakerfi og nytast haefileikar
beirra ekki sem skyldi (Sigran Jaliusdéttir, 2001). Félagsradgjafar geta samkvemt
ofangreindri umfjéllun hjalpad nemendum og fjolskyldum peirra ad byggja upp
seiglu og studlad ad almennri vellidan skolabarna. Ahersla er 16g8 a pekkingu
félagsradgjafa en fleiri faghopar koma pd ad pvi ad hjalpa bérnum ad byggja upp
seiglu s.s. kennarar, ndmsradgjafar, salfreedingar og sérkennarar. Jafningjahdpur getur
ad sama skapi hjalpad bérnum ad byggja upp seiglu. Nest verdur fjallad um gildi
hopmedferdar en félagsradgjafar eiga oft frumkveedi ad hdpavinnu. peir meta porfina

fyrir hdpavinnu Gt fra nemendum og undirbua og styra starfinu.

3. 2. Hopavinna

Hopavinnu er haegt ad nota til medferdar eda forvarnar. begar hdpavinna er notud til
medferdar er markmid hennar ad vinna & einhverjum tilteknum vanda sem upp er
kominn. Hopavinna sem forvorn, byggir fremur & ad reda tilfinningar, efla
samskiptahafni og virkja nemendur i akvordunartoku. Badar adferdir hafa verid
notadar til ad byggja upp seiglu i bérnum innan skéla hvort sem er inn i bekkjarstofu
eda undir leidsogn félagsradgjafa.

Hopavinna er oft notud til ad vinna med namsordugleika i félagslegu
samhengi. Markmid med pess konar hopmedferd er pad ad hjalpa nemendum ad
skilgreina vandamalin og leysa pau (Mishna og Muskat, 2004: Gudrun Helga
Sederholm, 1999). Hdépmedferd hefur pa kosti ad skapa félagsnet i kringum
einangrud born og eykur akvedni peirra, fornfysi og félagslega haefni (Mishna og
Muskat, 2004). Felagsleg haefni felur i sér getu til ad komast vel af i samskiptum,
hefileika til ad setja sig i spor annarra og bregdast vid adstedum (Jéhann Ingi
Gunnarsson, Semundur Hafsteinsson og Marteinn Steinar Jonsson, 2008). pad er
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haegt ad auka félagslega haefni i hopastarfi par sem nemendur ddlast feerni i ad leysa
vandamal, taka &kvordun, standa & sinu, eiga samskipti, stjorna tilfinningum, standast
hopprysting og proéa persénuleg tengsl (Brooks, 2006). Hopmedferd hentar ekki
Ollum og til eru deemi um ad peim bérnum sem eru i hvad mestri ahaettu lidi enn verr
vid tilhugsunina um ad taka pétt i henni (Pianta og Walsh, 1998). Hopmedferd er pvi
ekki hentug pegar um einstaklingsbundin mal er ad raeda s.s. lagt sjalfsmat eda
préfkvida (Gudrun Helga Sederholm, 1999). Til ad tengja petta vid seiglu, felur
seigla i sér félagslega haefni og samskiptahafni svo eitthvad sé nefnt.

Hopavinna til forvarnar felst medal annars i ad mdta nemendahdpa til ad
vinna ad hagsmunum sinum og leysa pau vandamal sem upp koma. Pad ma halda pvi
fram ad nemendarad séu afbrigdi af hopavinnu par sem hopur nemenda vinnur saman
ad akvordunartoku og radir ymis malefni. A islandi eru nemendarad bundin i 16g
samkveemt l6gum um grunnskdla nr. 91/2008. Nemendur eru pannig virkjadir i
nemendarddum skdla en par sitja fulltrdar ar hverjum argangi i 6.-10. bekk sem
nemendur velja sjalfir. Nemendarad vinnur ad félags-, hagsmuna- og velferdarmalum
nemenda (Menntamalaraduneytid, 2006). Pannig er komid & tengslum milli
starfsfolks og nemenda par sem innlegg allra eru virt & reglulegum fundum.
Nemendur eru med i ad taka akvardanir og vid gerd framkvemdaraztlana (Kitzrow,
2003). Ad virkja nemendur i akvardanatoku og hugmyndadflun ytir undir
sjalfsvirdingu peirra og hefur forvarnargildi (Research to practise notes, 2007). bvi
ma segja ad péatttaka barna i skdlastarfi, ungmennarddum eda pjonustu hjalpi peim ad
upplifa sig sem gilda pjéofélagspegna (Brooks, 2006). Hépavinna, hvort sem hun er
notud sem medferd eda forvorn, nytist eins og adur sagdi til ad auka seiglu i

skélabdrnum og er notud vida i grunnskdlum & islandi i einhverri mynd.

3. 3. Tengsl og studningur innan skélans

Eins og hefur komid fram ad ofan geta félagsradgjafar og adrir faghdpar veitt
nemendum og fjolskyldum peirra mikinn studning. Ef studningur er til stadar i
umhverfinu eru meiri likur & ad seigla verdi til (Sigrun Hardardottir og Tinna
Halldorsdéttir, 2008). Ad mati Zimmerman og Arunkumar (1994) getur studningur
innan skola virkad hvetjandi, studlad ad bettum namsarangri og dregid ar
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vimuefnamisnotkun barna. Skolaumhverfid motar born og unglinga mjog og eru born
talin na betri &rangri i skdla par sem god tengsl eru milli nemenda og kennara.
Studningur kennara eda radgjafa innan skélans eykur par med likur & pvi ad born proi
med sér hafileika til ad stjorna eigin lifi (Zimmerman og Arunkumar, 1994).

Nokkur verkefni hafa verid sett & laggirnar erlendis til ad hjalpa bérnum ad
broa med sér hefileika til ad standast &lag og draga Ur &hattuhegdun. Flest verkefni
snda fyrst og fremst ad bornum sem eru talin likleg til ad eiga erfitt med nam eda
hegdun eins og adur hefur komid fram. Zimmerman og Arunkumar (1994) gera grein
fyrir aliti Rutter, sem heldur pvi fram ad skolar geti haft forvarnargildi fyrir 6l born
og bett sjalfsvirdingu og sjalfsmat med pvi ad hjalpa bérnum ad na eigin
markmidum, leyfa peim ad upplifa sigur og hjalpa peim ad préa med sér félagshaefni
og hefni til ad leysa ar vandamalum. bad synir sig pvi ad kennarar, sem faghopur,
purfa ad hafa negilega pjalfun og studning fra skolayfirvéldum til ad byggja upp
seiglu i bérnum. Samvinna i sk6lum er mikilvaeg og kennarar mega ekki vera undir of
miklu alagi, til ad skilvirkni naist innan skéla i ad byggja upp seiglu (Brooks, 2006).

Sidustu aratugi hefur verid 16gd ahersla & ad flétta radgjof saman vid kennslu
og annad skolastarf svo hun hafi sem mest forvarnargildi og studli ad proska
nemenda. Haegt er ad flétta sjalfspekkingu, sjalfstraust og félagslega feerni inn i
kennslu a yngri stigum. Lifsleikni er tilt6lulega ny ndmsgrein, badi i grunnskélum og
framhaldssk6lum og hun styrkir hugmyndina um persénulega proskandi vidfangsefni
fyrir nemendur (Gudrin Fridgeirsdottir, 1999). I Adalnamskra grunnskdla segir ad
markmid med lifsleikni sé ad efla alhlida proska nemenda svo peir geti reektad med
sér andleg verdmeeti, likamlegt heilbrigdi og salreenan styrk (Menntamalaraduneytid,
2006). Lifsleikni er svar vid breyttum tidaranda par sem folk hefur minni tima til ad
hugsa um hvert annad, tala saman og vera saman. Nemendum er hjalpad ad fota sig i
flokinni tilveru og peim gert kleift ad fast vid pau verkefni sem maeta peim i daglegu
lifi (Namsgagnastofnun, 2008). Pessi lysing er mjog samhljoma skilgreiningunni a
seiglu og er ad minu mati mjog mikilveg.

Hér ma sja ad born purfa studning a mérgum svidum til ad byggja upp seiglu
0g baeta arangur sinn. Haegt er ad vinna med 6llum boérnum, hversu slem sem stada

beirra er og leggja grunn ad seiglu i lifi allra skolabarna (Research to practise notes,
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2007). Studningur innan skoéla i formi lifsleikni og radgjafapjonustu getur pannig
dregio ur neikvaeedum ahrifum sem fylgja pvi ad bua vid Iéleg skilyrdi heimafyrir eda

i neerumhverfi.

3. 4. Samvinna skola og heimila

Eins og adur hefur komid fram skiptir fjélskyldan gridarlega miklu mali i uppeldi
barna. Fjolskyldan hefur mikil ahrif til ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu par
sem fjolskyldan er megin umonnunaradili barna. Pad pykir pd erfitt ad na til
fjolskyldna til ad studla ad aukinni seiglu innan peirra. Talid er liklegt ad slikt Grraedi
myndi ekki na til peirra fjolskyldna sem porfnudust pess sem mest. Skolar eru
tengilidur barna vid foreldra og neersamfélagid og er skolaumhverfid talid akjésanlegt
til ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu. Fjolskyldan og samfélagid skipta skopum i
lifi barna og pvi er mikilveegt ad samvinna riki milli pessara adila (Brooks, 2006).

Skolar geta beett samvinnu vid heimilin i gegnum lifsleiknindmsefnid en pad
byour foreldrum einnig upp & heimaverkefni til ad vinna med bornunum.
Félagsradgjafar henta vel til ad efla tengsl milli fjélskyldna og skéla likt og adur
hefur komid fram par sem peirra starfsemi byggir 4 heildarsyn. pad er i hag
starfsfolks skola ad stydja foreldra i ad tryggja velferd barna sinna. Til ad auka
samvinnu parf starfsfolk grunnskoéla ad tileinka sér ny vidhorf, reeda vid foreldra og
finna sameiginleg markmid til ad vinna Gt fra (Nanna Kristin Christiansen, 2007).

patttaka foreldra i skolastarfinu ytir undir mikilvaegi skoélans i hugum barna og
eykur stadfestu barna vid ad nd markmidum sinum. Hér er att vid ad ef bdrn vita ad
foreldrar eru i nanu samstarfi vio kennara og skolasamfélagio i heild, hagi pau ser
betur par sem adhaldid i kringum pau er meira (Brooks, 2006). Foreldrar verda ad fa
teekifeeri til ad taka abyrgan patt i skolastarfi og er pad hlutverk skolans ad veita
foreldrum upplysingar og leita upplysinga hja peim. bad er talid askilegt ad foreldrar
upplysi kennara eda radgjafa um breytingar, & heimili eda i fjolskyldu, sem geta
valdid vanlidan nemenda og sett pa ur andlegu jafnveegi s.s. daudsfall i fjolskyldu,
skilnadur foreldra eda buferlaflutningar. Geeta parf ad trausti, samstddu og samabyrgd
pegar skdlar vinna med foreldrum og er gagnkveem virding lykilatridi (Gudrdn
Fridgeirsdottir, 1999).
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Skolar geta eins og sj& méa beitt ymsum Grreedum til ad hjalpa bérnum ad
byggja upp seiglu innan skoéla og i nerumhverfi peirra. Skdlar eru tengilidir barna vid
nerumhverfido og geta med aukinni samvinnu vid heimilin, aukinni radgjof innan
skéla og seiglutengdu namsefni byggt upp seiglu i bérnum og sent hafa einstaklinga
Ut i samfélagid sem eru feerir um ad standa & eigin fotum. I naestu koflum mun ég
fjalla um rannséknina. Eg mun byrja & ad gera grein fyrir adferdafreedinni og
framkveemd rannsoknar en i fimmta kafla geri ég grein fyrir nidurstddum

rannsoknarinnar.

4. Aoferdafraedi

Rannsoknin var unnin ndmsarid 2008-2009. Vidtol voru tekin vid starfandi ndms- og
starfsradgjafa i grunnskélum & haustdégum en rannsékninni haldid afram &
vormisseri, fra jantar fram i april 2009. ba var tekid vidtal vid félagsradgjafa i stédu
namsréadgjafa i grunnskolum. Fjorir patttakendur toku pétt i rannsokninni. Hér verdur
adferoum og framkvemd rannsoknarinnar lyst med hlidsjon af undirbdningi,

patttakendum, gagnaséfnun, skraningu og drvinnslu gagnanna.

4. 1. Rannsdknaradferd

Eigindlegar rannsoknaradferdir byggja a kenningum um ad veruleikinn sé félagslega
maétadur. Paer ganga Ut & ad skilja pa merkingu sem patttakendur leggja i lif sitt og
adsteedur og hegdun peirra i daglegu lifi (Taylor og Bogdan, 1998). Eigindlegar
rannsoknir henta pvi vel pegar rannsakandi vill kanna skodanir, upplifanir,
tilfinningar, reynslu og bakgrunn patttakenda dsamt stadreyndum sem peir hafa fram
ad feera (Esterberg, 2002).

pad eru til prjd megin rannséknarsnid i eigindlegum rannsoknaradferdum,
lifssogur, tilviksathuganir og rannsékn & tilteknu efni, sem ekki er bundid vid stad né
einstaklinga. Tilviksathugun er notud pegar rannsaka skal hluta samfélags, akvedna
batti eda hdépa og sogulegt efni (Esterberg, 2002). Hér verdur notast vid
tilviksathugun eda eigindleg vidtol, par sem &tlunin er ad rannsaka akvedinn hop

innan samfélags p.e. starfandi ndmsrddgjafa innan grunnskola. Eigindlegar
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rannsdknaradferdir byggja & adleidslu par sem rannsakandi laetur gégnin leida sig ad
kenningu. Rannsakandi fer fyrst & vettvang og aflar gagna en greinir sidan gégnin og
motar ser tilgatu, til ad skyra nidurstédur rannséknarinnar frekar (Taylor og Bogdan,
1998). Til ad afla gagna er heaegt ad notast vid fjorar mismunandi adferdir s.s. opin
vidtol, patttdkuathuganir, rynihdpa og 6hefdbundnar adferdir, par sem verksummerki
og 6nnur 6bein gogn eru skodud (Esterberg, 2002). Vid gagnasdfnun geta aherslur
rannsoknarinnar breyst og rannsoknarspurningar par med. Adferdin er pvi afar
sveigjanleg og geta gdgnin leitt rannsakanda a adra braut en upphaflega var atlad og
gefid itarlegar upplysingar um rannsoknarefnid (Taylor og Bogdan, 1998). Med pvi
ad nota eigindlegar rannsoknaradferdir getur rannsakandi unnid ad pvi ad bata pa
bjonustu, sem er fyrir hendi med hlidsjon af porfum patttakenda og gert hana

skilvirkari.

4. 2. Framkvemd rannsoknarinnar

Rannsoknin var unnin i nokkrum stigum til ad vidhalda syn yfir efnid. Hér er att vid
ad mikilveegt er ad undirbla sig vel til ad fylgja settum markmidum. Gdgnin voru
lauslega greind eftir hvert vidtal og adur en haldid var i nasta vidtal. Pannig er haegt
ad halda yfirsyn og leggja nyjar linur ef parf. Framkveemdin héfst & undirbaningi og

lauk med skraningu og Urvinnslu gagna.

4. 2. 1. Undirbaningur

Undirbuningur  héfst &  haustdbgum  samhlida afanga i  eigindlegum
rannsoknaradferdum vid HI. bar tok ég vidtal vid tvo namsradgjafa i grunnskola.
Atlunin var ad stydjast vid fyrirliggjandi viotol fyrir BA verkefnid, en i jantar 2009
breyttust hugmyndir minar og ég akvad ad vinna ut fra seiglu. Eg las mér til um
seiglu i jandar 2009, til ad fa skyra mynd af rannsdknarefninu en ég hafdi ekki kynnt
mér hugtakid adur. Eftir ad hafa lesio mér til um efnid setti ég saman
rannsoknardatlun. Par var rannsokninni lyst, helstu markmid sett fram,

rannsoknarspurningar tilgreindar og asetlun um framkveemd 16gd fyrir. Mogulegir
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patttakendur voru valdir i samstarfi vid leidbeinanda, patttakendur sem talid var ad
myndu nytast best vid rannsoknina.

4. 2. 2. batttakendur

Notast var vid markvisst Urtak par sem patttakendur voru valdir vegna stédu sinnar
b.e. markmidid var ad tala vid namsradgjafa i grunnskola. Eg hafdi ahuga & ad skoda
hvort vinnulag félagsrddgjafa, i stddu namsrédgjafa innan grunnskola, veeri
frabrugdid vinnulagi nams- og starfsradgjafa innan grunnskdla. Eg hafdi samband vid
skoélaskrifstofu i beejarfélagi a hofudborgarsvaedinu og fékk gefin upp néfn peirra
félagsradgjafa sem starfa sem namsradgjafar innan grunnskdla i banum.
Namsradgjafana fann ég annars vegar af heimasidu grunnskola og hins vegar i
gegnum tengslanet.

Viotol voru tekin vid fjorar konur a aldrinum 29 til 51 ars. brjar eru starfandi i
sama baejarfélaginu en ein i 6dru baejarfélagi i nagrenni Reykjavikur. Notast er vid
dulnefni vidmelenda i allri umfjéllun hér & eftir til ad tengja umraeduna ekki vid
einstaka skola eda adila. Hronn Arnadottir er med BA i félagsfredi og hefur lokid
starfsréttindanami i félagsradgjof. Han var auk pess i PMT medferdarnami pegar ég
reeddi vio hana. PMT (Parent Management Training) felur i sér ad veita foreldrum
radgjof og medferd vegna hegdunarerfidleika barna. Sigridur Gudmundsdottir
Utskrifadist sem félagsradgjafi arid 2005 fra Hi auk pess ad hafa lokid grunnnami i
PMT. Badar starfa per sem félagsradgjafar i stodu namsradgjafa, Hronn hefur verid
starfandi fra 2001 en Sigridur frd& 2006. Josefina Haraldsdottir hefur lokid
kennaranami Gr KHI og tok dipléma i namsradgjof arid 2003. Han hefur auk pess
farid i framhaldsnam i fjolskyldufreedi. Johanna Gisladéttir er einnig Gtskrifud ur
KHI. Han er i mastersnami i nams- og starfsradgjof vid Hi og hyggst klara na i vor,
2009. Josefina og Jéhanna eru badar starfandi namsradgjafar innan grunnskéla,
Josefina frd 2005 og Johanna fra 2008.
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4. 2. 3. Gagnaoflun

Notast var vid eina adferd i gagnadflun, p.e. opin vidtdl. Opin vidtol eru viotdl sem
eru fyrirfram &kvedin hvad vardar tima og stadsetningu. Vidtalsvisir var hafdur
medferdis med nokkrum grunnspurningum en i opnum vidtdlum er 16gd ahersla & ad
patttakendur lysi skodunum sinum, reynslu og adsteedum. Vidtalid verdur pvi meira
eins og samtalsvettvangur par sem rannsakandi beitir virkri hlustun til ad fylgja eftir
dhugaverdum punktum sem fram koma i vidtalinu (Esterberg, 2002). Gagnadflun st6o
fra oktober 2008 og fram i mars 2009. Viotdlin vid Hronn og Sigridi foru fram &
vinnustad peirra i febrdar og mars arid 2009. Vidtalid vid Jésefinu for einnig fram &
vinnustad hennar i oktéber 2008. Eg hafdi samband vid Josefinu vegna fleiri
spurninga sem mig langadi ad fa svarad i mars og kaus hun ad svara peim i gegnum
tolvupost. Vidtalid vid Jéhonnu var tekid & heimili hennar i oktéber 2008 en ég fékk
ad spyrja hana vidbdtarspurninga i mars 2009 & vinnustad hennar. Adeins var tekid
eitt viotal vid hvern pétttakenda en eins og adur sagoi purfti ég ad bidja Josefinu og
Johonnu um vidbotarupplysingar. Vidtdlin voru ad medaltali 40 minatur ad lengd, fra

30 minatum upp i 60 minutur.

4. 2. 4. Skraning og urvinnsla gagna

Oll vidtol voru hljédritud med stafraenu upptokutaeki og sidan afritud ord fyrir ord.
Engar glésur voru teknar nidur i vidtélunum sjalfum og athugasemdir eftir viotol voru
hljodritadar. Afritun for fram strax eftir athugunina par sem ég lysti itarlega
vettvangi, viomalanda og eigin lidan. Petta gerdi ég til ad muna frekar eftir vidtalinu
begar ég feeri ad greina gognin. Afritud gdgn urdu samanlagt 155 bladsidur.

Til ad gogn 06dlist merkingu parf ad greina pau. Haegt er ad greina gogn
samhlida gagnadflun og ad lokinni gagnadflun. T grundadri kenningu er fyrst unnid ut
fra opinni kddun par sem gognin eru lesin i peim tilgangi ad finna &herslur sem vinna
skal Ut fra. bpau ord sem tengjast einhverju hugtaki eru undirstrikud og hugtakid sem
bau tengjast skrifad Ut & spassiu. begar meginaherslur eru fundnar er markvissri
kodun beitt, en pa eru gognin lesin yfir med tilteknar aherslur i huga (Esterberg,

2002). Hér voru gognin greind Gt frd grundadri kenningu par sem gégnin eru
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marglesin og skodud. Gognin voru greind samhlida gagnatflun i peim tilgangi ad
dypka pekkinguna og préa spurningar fyrir naestu vidmeelendur.
Gagnaoflun gekk vel og var pess gett ad lata rannsoknina tala sinu mali og

hafa ekki ahrif & nidurstoour.

5. Studningur vid skolabdrn og fjolskyldur peirra

Hér verdur gerd grein fyrir nidurstodum rannsoknarinnar. Eg mun byrja & ad fjalla um
pad sem er abotavant i skolakerfinu. Aherslan er fyrst og fremst & stodugildi
namsradgjafa og hvort ndmsradgjof ein og sér, sé nog til ad stydja vid skolaborn. bvi
naest mun ég fjalla um hvernig pjonustu, vid bérn og fjolskyldur peirra, eigi ad vera
hattad. bar raedi eég helstu adferdir sem vidmalendur greindu fra til ad vinna med

bérnum og fjolskyldum peirra og til ad studla ad seiglu barna.

5. 1. Til pjénustu reidubuin

Ef litio er a hvort 61l born fai sambeerilega pjénustu, méa sja ad svo er ekki eins og
fram kom i fyrsta kafla. Josefina sagdi, ad par sem nadmsradgjof hefur ekki verio
I6gbundid starf hefur hver sem er métt sinna stddu namsrédgjafa. Pad kom fram i
ummelum Johénnu ad starfs- og verklysing namsradgjafa veeri 6ljés en allar ségdust
baer haga starfi sinu eftir eigin hofdi ad mestu. beer attu pad pé sammerkt ad telja sig
vera trinadarmenn og malsvara nemenda eins og login gera rad fyrir. Prir af
vidmalendum minum greindu fra pvi ad stefna i skélaferni (SMT) veeri vid lydi
innan peirra skéla. Stefnan byggir & bandariskri fyrirmynd, Positive behaviour
Support (PBS) sem gengur Ut & ad fyrirbyggja, draga ur og stddva daeskilega hegdun
0g skapa jakveett andramsloft (Carr, Dunlap, Koegel, Albin, Koegel og Fox, 2002).
peer tdludu mismikid um pessa stefnu en sdgdust allar einblina mikid & hana i starfi
0g vera sattar vid hana.

Pad ma leida likur ad pvi ad alag sé p6 nokkurt & namsradgjafa almennt innan
grunnskola. Sigridur og Josefina téludu um mikid alag i starfi og ad porf veeri fyrir
fleiri radgjafastodur innan skolanna. Sigridur sagdi ,,pad er dalitid mikid alag reyndar,

bad eru 500 nemendur hérna og ég na ekki alltaf ad sinna nemendum eins og ég
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myndi vilja”. Pad mé velta pvi fyrir sér hvort alag er meira & nams- og starfsradgjafa
begar kemur ad personulegri radgjof en Johanna taldi sig oft & tidum vanta pekkingu

til ad vinna med persénuleg malefni nemenda. HUn sagadi:

morg mal sem eru i rauninni Gt fyrir mitt svid, pau eru bara
med greiningu og eru ad rekast & samskiptalega og
hegdunarlega og lidan og allt og mig vantar einhverja
bekkingu til ad vinna med pessi born og ég hef hana ekki

menntunarlega sed.

Ut fra ordum vidmalenda méa hugsanlega halda pvi fram ad félagsradgjafar hafi
akvedio forskot pegar kemur ad pvi ad vinna med bornum sem hafa einhverjar
greiningar t.d. vardandi proskafravik og hegdunarvandamal. Sigridur og Hronn, sem
eru félagsradgjafar, sogoust vinna mikid og naid med foreldrum en hvorki Jésefina né
Jéhanna minntust a pad.

Viomelendur virtust allir vera sammala um mikilvegi pess ad fa
radgjafastoou & moti sér til ad létta alagid. Pannig geta namsradgjafar einbeitt sér
meira af nams- og starfsradgjof og félagsradgjafar sinnt persénulegum malum

nemenda. Hrénn sagoi:

pannig ad audvitad sé ég fyrir mér néttlega, bara hrikalega
sterka og flotta skdla par sem eru baedi namsradgjafi og
félagsradgjafi.

Viomealendur voru pannig sammala um ad askilegt veeri ad vinna med 6drum
radgjofum. Allar 16gdu paer po aherslu a ad badar stéttir pyrftu ad vera til stadar innan
skéla par sem onnur geeti ekki komid i stad hinnar. Pad ma halda pvi fram ad
teymisvinna sé mjog mismunandi milli skola midad vid frasagnir viomalenda. Allar
reeddu peer um einhverja samvinnu vid salfredinga en hin var mismikil. J6hanna
sagdi skolann vera urraedalausan og ad pad vantadi gott teymi innan skolans til ad

vinna med erfio born.
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5. 2. bjénusta veitt af hendi

Vid hofum sed ad baeta méa adgengi ad pjonustu innan skola og nd munum vid skoda
hvernig pjonustu atti ad vera hattad innan skola og hvernig fagadilar geti hjalpad
bornum ad byggja upp seiglu. Allir vidmelendur sogdust vinna mestmegnis med
personuleg mal barna. Sigridur sagdi um vinnu sina: ,,ef pad er eitthvad namstengt, pa
er eitthvad ad baki annad, sem ég hvort sem er, hef purft ad vinna med”. Pad ma
halda pvi fram ad vanlidan skolabarna sé nokkur en peer greindu fra kvida og oroleika
barna og ad pau veeru med brotna sjalfsmynd. Ad mati vidmelenda er pvi mikilvaegt
ad byggja upp sjélfstraust og sjalfsmynd barna til ad stydja bdrn og byggja upp

seiglu. Jésefina sagai:

pad hjalpi peim ad skoda tilfinningar sinar og verda betur
medvitud um peer asamt styrkleika sina og veikleika. Pad sé
sidan sterk sjalfsmynd og tengslanet barnsins sem radi miklu

um hversu vel pvi tekst & ad takast & vio motlati.

Allar greindu peer fra pvi ad bornin veeru dugleg ad leita eftir adstod til peirra ad fyrra

bragdi, pA med ymis samskiptavandamal.

5. 2. 1. bjénusta vid born

I raun ma segja ad pjonusta vid boérn skiptist i megindrattum i forvarnavinnu og
medferdarvinnu. baer sogoust allar nota fredsluerindi i bekkjum, hdépavinnu og
verkefnavinnu mikid sem forvorn. Sigridur sagdist mikid nota verkefni um
grunntilfinningar og lidan almennt. Hun nefndi tilfinningaverkefni sem kallast Baujan
til ad virkja jakvaedar hugsanir og traa 4 eigid sjalf: ,.til pess ad nemandinn finni pad
bara ad hann er sattur vid sjalfan sig”. Sigridur nefndi auk pess ymsar adferdir til ad
hjalpa bornum ad byggja upp seiglu s.s. hop- og traustleiki asamt samverustundum &
sal, par sem bornin syna skemmtiatridi Ut fra hugtdkum hverju sinni s.s. samkennd.
Johanna sagoi lifsleiknikennslu vera abotavant i mérgum skélum og ad ar pvi pyrfti

ad beeta par sem namsefnid veeri Kkjorio til ad byggja upp seiglu barna og auka
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medvitund peirra um eigin tilfinningar og getu. Han taldi jafnfram akjdsanlegt ad
einn starfsmadur myndi sinna allri lifsleiknikennslu innan skéla.

Allir viomalendur greindu fra svipudum vinnubrégdum en pé ma greina
akvedin aherslumun hvad vardar forvarnir milli fagstéttanna. Sigridur og Hronn, sem
eru félagsradgjafar sogdust beita einhvers konar skimun til ad sigta ut pau bdrn sem
&ttu i vanda. Sigridur lagoi fyrir kbnnun um lidan einu sinni & 6nn en Hrénn sagdist
byggja a fjolda aminninga Ut fra SMT stefnunni. Johanna sagdi mikilveegt ad allir
sem keemu ad pvi ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu vaeru samstiga: ,,pegar pad
eru ekki allir samstiga, pa missir petta marks”. Hér ma pvi telja ad forvarnir séu
&skilegar innan allra grunnskola til ad byggja skélabérn betur upp og hjalpa peim til
sjalfshjalpar.

Pegar skolabdrn syna fravikshegdun ad einhverju tagi, heatta ad sinna
skolanum eda syna vanlidan & einhvern hatt bregdast ndmsradgjafar vid med pvi ad
taka bornin i einstaklingsviotol eda hopa i medferd. ber voru allar sammala um gildi
bess ad nota einstaklingsvidtdl og hdpavinnu saman og ad mikilvaegt veeri ad veita
beim bornum sem purfa, sérteek Grraedi. ber virdast allar vinna nokkud Gt fra pvi ad
kenna bérnum ad taka &byrgd & gjoroum sinum og abyrgd & lidan sinni. per einblina
pannig & hvernig hvert barn getur bett eigid astand i stad pess ad kenna 6drum um.
Pessi adferd virdist vera notud baedi i einstaklingsvidtélum sem og i hdpavinnu hvers
konar. Hrénn og Sigridur ségdust badar beita akvedinni adhaldsmedferd sem unnid
veri med innan SMT stefnunnar. Peer beittu svipudum vinnubrégdum i pessari
medferd en ekki samskonar. Sigridur taladi meira Ut fra unglingum og sagdist sjalf

annast malin en Hrénn raeddi petta meira Gt frA nemendum almennt og sagdi:

einhver einn fullordinn er svona eins og tilsjénarmadur barns,
hittir barn ad morgni og aftur i lok dags og fer yfir med pvi
akvedin markmid og er med svona uppbyggjandi narveru og

hvatningu.

Jéhanna reeddi svipada adferd sem hun notadi med einstaka nemendur til ad efla

namsferni peirra. par greindu allar frd& pvi ad nota utanadkomandi Urredi s.S.
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sjalfstyrkingarndmskeid fyrir born i samvinnu vid foreldrahts og hépavinnu fyrir
sérstaka hopa i samvinnu vid félagsmidstodvar. Josefina, sem er ndmsradgjafi, virtist

telja naudsynlegt ad hafa adgengi ad sjalfsstyrkingarnamskeidum.

5. 2. 2. bjénusta vid foreldra

Eins og sja ma ad ofan eru vinnubrogd viomealenda svipud pegar kemur ad pjonustu
vid born. Skipta ma pjonustu vid foreldra i forvarnarvinnu og medferdarvinnu likt og
ad ofan. Allar voru paer duglegar ad halda kynningar og fraedsluerindi fyrir foreldra
og telja ma pad sem visi ad forvarnarvinnu. Fram kom ad askilegt veeri ad vera i
reglulegum samskiptum vid foreldra og forradamenn og upplysa foreldra um
fyrirkomulag kennslu i viku hverri. Viomelendur voru allir sammala um ad samvinna
skola og heimila veeri mikilveeg til ad byggja upp seiglu i bornum en pé ma greina
talsverdan mun hvad vardar samvinnu vid heimilin eftir fagstéttum. begar kemur ad
medferdarvinnu med foreldrum, pa reddu Johanna og Josefina ekki mikid um
samstarf vio foreldra og sogdust vera i litlum samskiptum vid foreldra ad fyrra
bragai. Hronn og Sigridur ségdu hins vegar vinnu med foreldrum skipta miklu mali.

Hronn sagai:

en ég vinn gridarlega mikio alltaf i gegnum foreldra, mér
finnst pad skipta mjog miklu mali, ég er mjog sjaldan med
born eitthvad lengi i vinnu hérna hja mér an pess ad foreldrar

séu med i pvi.

Pad ma ad sama skapi sjad mismunandi vinnuadferdir eftir fagstéttum pegar kemur ad
samvinnu vid félagspjonustuna. Sigridur og Hrénn sogdust eiga pad til ad oska eftir
hjalp félagspjonustunnar ef medferd innan skola beri ekki arangur. Paer sogdust
hvorugar ekki hika vid ad tilkynna til barnaverndar ef svo beeri undir en Jésefina og
Johanna t6ldu sig ekki eins liklegar til pess. Johanna sagdi sinn skdla tilkynna

sjaldan:
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bad parf ad ganga ansi langt til ad pau geri pad og pad er bara
at af fyrri reynslu, ad foreldrarnir hafa bara ordid brjaladir.

Hronn og Sigridur sdgdu styrkleika félagsradgjafa liggja i pekkingunni um l6ggjofina
og hefni til samvinnu. Jésefina sagdi skolann upplysa foreldra adur en tilkynning
veeri 16gd fram og ad fulltrdi fra félagspjonustunni veeri duglegur ad hvetja skdlann til

ad tilkynna til barnaverndarnefnda.

5. 3. Nidurstodur teknar saman

Viomealendur greindu fra pvi ad sinna sinu starfi eftir eigin h6fdi og sdgdust ekki
vinna eftir neinum samraemdum starfsreglum némsradgjafa. Til aminningar eru
félagsradgjafar sem vinna i sk6lum titladir namsradgjafar par sem ekkert stéougildi er
til fyrir felagsradgjafa innan grunnskoéla. Viomelendur greindu frd samstarfi vid
salfredinga en i mismiklum meli. Pad ma greina aherslumun i vinnubrégdum
félagsradgjafa og namsradgjafa. Félagsradgjafarnir (Hronn og Sigridur) ségdust vinna
mikid med bornum med greiningum og beita skimun til ad fylgjast med lidan barna.
peaer greindu fra miklu samstarfi vid heimilin og félagspjonustu og attu audvelt med
ad tilkynna til barnaverndar. Namsradgjafarnir (J6hanna og Josefina) toldu
naudsynlegt ad hafa adgengi ad sjalfstyrkingarndmskeidum og beeta lifsleikni til ad
stydja ennfremur vid nemendur. ber greindu fra litlum samskiptum vid foreldra ad
fyrra bragdi og sdgdust ekki eiga eins audvelt med ad tilkynna til barnaverndar likt og
félagsradgjafar greindu fra..

Eins og fram kemur ad ofan adstoda namsradgjafar langmest nemendur med
personuleg malefni. Viomelendur greindu fra vanlidan nemenda og téldu born purfa
studning og leidsdgn innan grunnskola. Namsradgjafar beita ymsum adferdum til
forvarnar og Urreda til ad styrkja skélaborn. Pad kom fram ad paer nyta allar
fyrirlestra, verkefni og hdpavinnu til forvarnar. bad var mat Johdénnu ad nyta etti
lifsleiknikennslu betur og rdéda menntadan lifsleiknikennara til ad sj& um kennslu fyrir
alla arganga. Hronn og Sigridur virtust vinna til forvarnar med pvi ad gripa strax inn i
adstedur barna. bar notudu akvedid adhaldskerfi til ad vinna med nemendur i

medferdarvinnu en Johanna greindi fra svipadri adferd i namsfraedslu. Allar voru peer
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sammala um gildi pess ad nota einstaklingsvidtél og hoépavinnu saman sem
medferdardrraedi.

Hvad vardar samvinnu vid foreldra virtust Hrénn og Sigridur leggja meira upp
ur samvinnu vid heimilin og félagspjonustuna. bessi umrada ytir enn meir undir pa
skodun ad badar rddgjafastéttir purfi ad vera starfandi innan grunnskéla til ad veita
bérnum og fjolskyldum peirra studning sem skyldi. Sja ma ad ymis konar pjonusta er
veitt af hendi innan grunnskéla en ad minu mati ma gera enn betur. Hér & eftir mun ég
tengja saman freedilega umfjollun vid nidurstédur rannséknar og koma med tillégur

aod Urbotum.

6. Umraeda

[ inngangi var rannsoknarspurningu varpad fram um hvernig hagt veeri ad stydja
skélaborn med hlidsjon af seiglu. Nidurstédurnar leida likur ad pvi ad pad purfi ad
samreema starfs- og verklysingar namsradgjafa og fa stédugildi félagsradgjafa inn i
grunnskola til ad adstoda born vid ad byggja upp seiglu og studla ad samvinnu vid
heimilin. Vakin er athygli & pvi ad ekki er haegt ad alhafa Ut fra pessum nidurstodum
par sem peer byggja a fjérum fraségnum en paer gefa p6 visbendingu um hvad megi
beeta til ad vinna Gt fra seiglu innan skéla. Hér verda helstu nidurstédur bornar saman
vid freedilega hlutann.

[ freedilega hlutanum kom fram ad namsradgjof eigi ad vera llum nemendum
til gbéda. A0 sama skapi kom fram ad ekki veeru namsradgjafar starfandi i 6llum
grunnskolum og ad umfang starfsins og vinnubrdgd veeru 6ljos. Petta er i samraemi
vid nidurstoour rannsoknar par sem allir viomalendur sdgdust vinna eftir sinu hofai.
par kemur einnig fram ad alag er p6 nokkurt 4 ndmsradgjafa en akjosanlegt er ad 300
nemendur séu & hvert stodugildi namsradgjafa. Pad kemur & dvart ad namsradgjafar
purfa ekki ad hafa tilskylda menntun til ad vinna sem slikir. Ny 16g um légverndad
starfsheiti ndm- og starfsradgjafa munu gera kréfu um menntun og med timanum
tryggja ad oll boérn fai samberilega pjonustu fra namsradgjofum grunnskéla. I kjélfar

nyrra laga um nams- og starfsradgjof ma segja ad pad sé mjog mikilvegt ad
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stjornvéld marki stefnu fyrir radgjof innan grunnskdla og skilgreini storf
namsrédgjafa med samraemdri starfs- og verklysingu.

pad var athyglivert ad hvergi var minnst & félagsradgjafa i 16gum um
grunnskola. Felagsradgjafar starfa pd innan grunnskola landsins i stdédugildi
namsradgjafa og eru titladir eftir pvi. [ fredilega hlutanum kom fram ad
félagsradgjafar geta ytt undir seiglu & skélastigi med pvi ad vinna naid med foreldrum
og 6drum faghdpum. betta er i samraemi vid nidurstodur rannsoknar en par kom fram
ad félagsradgjafarnir (Sigridur og Hroénn) notudu mikid samvinnu vid foreldra og
félagspjonustu i vinnu sinni. Nams- og starfsradgjafarnir (Jéhanna og Josefina) virtust
ekki hafa mikil samskipti vid foreldra ad fyrra bragdi. Pad ma pannig kasta pvi fram
ad félagsradgjafar purfi ad vera starfandi inn i grunnskélum til ad efla samstarfid vid
heimilin. T nidurstédum kom fram ad nams- og starfsradgjafarnir tilkynntu sjaldnar til
barnaverndar samanborid vid félagsradgjafana. Annar ndms- og starfsradgjafinn sagdi
foreldra bregdast illa vid tilkynningum og mé& draga pa alyktun ad nams- og
starfsradgjafar hafi hugsanlega ekki neaegilega pekkingu til ad fara varfernislega ad
foreldrum. Ad sama skapi méa gefa sér Gt fra nidurstédum, ad nams- og starfsradgjafar
vinni 1itid i erfiSum malum innan skola adur en tilkynnt er til barnaverndar en
félagsradgjafarnir sdgdoust vinna mikid med erfio mal nemenda innan skélans. Hér ma
greina aherslumun fagstéttanna og leida likur ad pvi ad félagsradgjafar zttu ad vera
starfandi innan grunnskola. Nidurstédur benda til ad vilji sé medal namsradgjafa ad fa
stodugildi fagadila & moti sér til ad l1étta dlag. Fram kom ad askilegt veeri ad badar
fagstéttir, p.e. ndms- og starfsradgjafar og félagsradgjafar veeru starfandi innan skola.

Fram hefur komid a0 namsradgjafar i skélum (ndms- og starfsradgjafar og
félagsradgjafar) sinna mikid persénulegri radgjof vio nemendur og méa halda pvi fram
ad alag sé meira a nams- og starfsradgjafa pegar kemur ad personulegri radgjof. Segja
ma, midad vid fyrri umfjollun, ad vanlidan nemenda sé nokkur po ekki sé haegt ad
alhaefa um slikt. Pad kemur & ovart hversu opin skélabérn eru fyrir pvi ad leita sér
rada hja ndmsradgjofum. Pad ad nemendur leiti til ndmsradgjafa feerir rok fyrir pvi ad
bdérn vilja studning og leidsdgn innan grunnskola. Pau virdast purfa hjalp til ad byggja
upp samskiptahaefni, félagshaefni, sjalfstraust til ad prifast vel i samfélaginu.

Namsradgjafar geta hjalpad bérnum med pvi ad byggja upp traust og greina lidan
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peirra eins og kom fram i fraedilega hlutanum. Pannig hjélpa peir nemendum ad bera
kennsl & styrkleika sina, efla sjalfsstjorn og studla ad seiglu. Seigla er getan til ad
takast a vid aukid alag an pess ad brotna undan pvi og endurspeglast i sjalfsérygai,
sjalfsbjargarvidleitni og getunni til ad fordast ahaettu eins og greint var fra i fredilega
hlutanum.

Fjallad hefur verid um ymsar adferdir til ad hjalpa bornum ad byggja upp
seiglu innan skola. 1 nidurstddum kom fram ad namsefni i lifsleikni veeri vel til pess
fallid ad hjalpa bornum ad byggja upp seiglu. Ef til vill meetti auka seiglu barna med
markvissari kennslu i lifsleikni fra fyrsta bekk og upp Ur. Eg tel petta mjog heppilega
leid fyrir grunnskola ad fara med tilliti til pess ad til er stadlad namsefni. Ad sama
skapi ma halda pvi fram ad askilegt sé ad hafa menntadan lifsleiknikennara til ad
sinna allri lifsleiknikennslu fra fyrsta upp i tiunda bekk til ad veita bérnum adhald og
studning. I freedilega hlutanum var greint fra mikilvaegi pess ad vera i samvinnu vid
heimilin til ad hjalpa bérnum ad byggja upp seiglu. Nidurstddur benda til pess ad gott
starf er unnid med foreldrum innan grunnskola en po vil ég meina ad pad megi gera
betur og stydja pa enn frekar i uppeldi med fredslu og radgjof. Eg tel upplysingafladi
vera goda forvorn pvi pannig geta foreldrar virkjad bornin heima fyrir s.s. ef reett er
um samkennd i lifsleikni.

Vonandi na skrif min ad vekja folk til umhugsunar um seiglu og pa pjonustu
sem born fa innan grunnskoéla. Umradan gefur mynd af pvi, hvernig megi bata
pjonustu vid born innan skéla med hlidsjon af seiglu. Ymsar spurningar hljéta p6 ad
vakna og ymislegt mé& rannsaka betur. Pad veeri vert ad rannsaka med
langtimarannsokn ahrif pess ad veita studning sem forvorn eda sem vidbrogd vid
vanda. Eins veri dhugavert ad rannsaka pjonustuveitingu innan skola og hvernig
studning starfsmenn hljéta. Eg mun setja fram nokkrar tilldgur ad urb6tum til ad
studla ad frekari umraedu um pjonustu innan skdla. Med aukinni umraedu og
rannsoknarvinnu ma studla ad beettri starfsemi skola og skapa vinnuumhverfi sem

hjalpar bérnum ad byggja upp seiglu.
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6. 1. Tilldgur ad urbotum

AJ minu mati er margt sem gera ma betur til ad skapa vettvang sem hjalpar bérnum
ad byggja upp seiglu. Eg leyfi mér ad setja fram nokkrar tilldgur ad Grbétum en
frekari Utfeerslur leet ég 6drum eftir. bessar tillogur lysa einungis minum skodunum en
taka pé mid af peim rokstudningi sem adur hefur komid fram. Tillégurnar eru ekKi
algildar heldur hugsadar til ad vekja upp umraedu og gagnryni. Vissulega eru petta
ekki altekar lausnir og gagnryna ma &herslu mina & ad veita 6llum skélabérnum
pjonustu i stad pess ad einblina eingdbngu a bdrn med nédmsordugleika eda

hegdunarerfidleika.

6. 1. 1. Samhafd pjonusta

v’ Stdolud vinnubrogd allra fagstétta innan grunnskola a landsvisu

Eg tel ad petta sé mjog askilegt til ad tryggja éllum bdrnum jafnan adgang ad
bjonustu & landinu. Med pvi ad samrema pjonustu & landsvisu er verid ad leggja
grunn ad gaedastjornun i grunnskolum. Eg legg til ad 6ll frumvinna namsradgjafa,
félagsradgjafa og salfreedinga til ad mynda verdi stoolud til ad jafna rétt skélabarna.
Heegt er ad nota somu ferla og vinnubrogd 6had sterd stofnanna en &tla ma ad
vinnuverkid sjalft verdi skalad nidur fyrir minni einingar og 6fugt. Eg legg ad sama
skapi til a0 o©ll teymi innan grunnskéla fylgi akvednum stédlum i sinum
vinnubrogdum. A pann hatt er haegt ad leggja grunn ad hlutverki og skipan allra

teyma.

6. 1. 2. Stodugildi félagsradgjafa

v’ Félagsradgjafastada i alla grunnskola landsins

Nemendur virdast sekja meira i personulega radgjof og ma halda pvi fram, likt og

fram hefur komid, ad vanlidan barna sé nokkur p6 ekki sé haegt ad alhaefa um slikt.
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Félagsradgjafar virdast hafa meiri pekkingu til ad vinna med foreldrum eins og kom
fram i nidurstédum og geta hugsanlega sinnt bérnum med greiningu betur. Mér finnst
edlilegt ad gera krofu a alla grunnskola um ad rada inn félagsradgjafa sem starfa vid

hlid nams- og starfsradgjafa.

6. 1. 3. Samstarf fagstétta

v" Markviss teymisvinna innan allra grunnskéla & landsvisu

v’ Samstarf kennara og radgjafa i fyrirrami

Eg tel askilegt ad teymisvinna sé innan skola til ad baeta pjonustu vid nemendur og
fjolskyldur peirra. Med nyju stodugildi félagsrddgjafa innan skolans er hagt ad
mynda teymi fagadila innan allra grunnskola til ad fa heildarsyn yfir stédu einstakra
nemenda sem parfnast adstodar. A pennan hatt er komid i veg fyrir ad sému mal séu
til medferdar & moérgum stddum og studlad er ad arangursrikri pjonustu.

Eg tel mjog aeskilegt ad radgjafar séu i godu samstarfi vid kennara. Radgjafar
geta pannig fengid upplysingar fra kennurum um lidan nemenda i kennslustofu. pad
er mikilvegt ad freda kennara um vinnubrégd radgjafa sem eru bundnir
pagnarskyldu gagnvart nemendum. Kennarar purfa ad skilja ad radgjafar geta ekki
upplyst kennara um st6du nemenda nema peir veiti leyfi til pess.

6. 1. 4. Pjonusta veitt ad fyrra bragdi

v’ Félagsradgjafar taka regluleg viotol vio foreldra og bérn

v’ Sélfredingar taka reglulega viétol vid born

Ad minu mati parf ad veita pjonustu 61l grunnskolaarin en ekki bida eftir ad folk leiti
sér pjonustu. bvi tel ég eskilegt ad veita vidtdl reglulega medfram skélagdngunni
fyrir nemendur og fjolskyldur peirra. Med reglulegum vidtélum tel ég ad haegt sé ad

virkja félagslegt studningsnet barna og foreldra peirra og byggja upp seiglu i bérnum.
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Eg vil meina ad med pessu sé verid ad audvelda bornum og foreldrum peirra adgengi
ad radgjof sem studlar ennfremur ad pvi, ad pau leiti sér pjonustu pegar pess parf. Eg
set hér fram mynd til ad lysa hugmyndum minum myndrent. Myndin lysir pvi

hvernig skolinn geeti bodid pjonustu til forvarnar ad fyrra bragadi.

1. bekkur — 6 ara nemendur Barn i vidtal til salfreedings

Felagsradgjafi situr foreldrafund med

kennara
5. bekkur — 10 &ra nemendur Barn i vidtal til félagsradgjafa
8. bekkur — 13 ara nemendur Barn i vidtal til salfreedings

Felagsradgjafi situr foreldrafund med

kennara

10. bekkur — 15 &ra nemendur Barn i viotal vid félagsradgjafa og

namsradgjafa

Mynd 6. bjonusta til forvarnar

Hér er markmidid ad sigta strax Ut pau born sem geetu purft & sérdrreedum ad halda
innan skdlans og sja salfreedingar um pé greiningarvinnu. A3 minu mati er askilegt
ad allir nemendur i fyrsta bekk fari i slikt vidtal til ad meta almenna lidan peirra. Ef
einhver greining & sér stad, verdur komid a samvinnu vid félagsradgjafa og
namsréadgjafa par sem nemendur fa skyringu & greiningu sinni og hjalp til ad lifa med
henni. Hér hef ég lyst akvedinni forvarnarvinnu sem sérfreedingar geta veitt innan
grunnskola. Radgjafar veeru po alltaf til taks til ad sinna malefnum nemenda og
foreldra peirra med einstaklingsviotolum eda hdpavinnu. bessi forvarnarvinna er ad
minu mati mikilveeg til ad nemendur og foreldrar peirra finni ad haegt sé ad leita a
nadir radgjafa og ad peir finni traust hja radgjofum til ad vinna fagmannlega ad sinum
malum. Pannig geta radgjafar hjalpad nemendum ad na eigin markmidum, studlad ad

baettu sjalfsmati og virdingu og hjalpad peim ad byggja upp eigin seiglu.
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6. 1. 5. Konnun & lidan nemenda

v Konnun 4 lidan nemenda 1690 fyrir alla bekki

Til ad halda ennfremur utan um bdérnin veeri arangursrikt ad hafa kénnun um lidan
nemenda eins og einn vidmalandi greindi frA og minnst er a i Il6gum um grunnskola.
pa gefst félagsradgjafa teekifeeri til ad meta vandann og gripa til adgerda ut fra
upplysingum nemenda. Petta er mikilvaegt vegna umtalsverdrar vanlidanar nemenda

eins og adur hefur verid reett um.

6. 1. 6. Fraedsluerindi til foreldra

v Nams- og félagsradgjafar halda freedsluerindi fyrir foreldra

Eg tel mikilveegt ad nams- og félagsradgjafar séu synilegir og aberandi &
foreldrasamkomum & vegum skolans. bessu til vidbdtar myndu peir sinna fraedslu til
foreldra og veita peim pa pekkingu sem parf til ad ala upp born & hverju aviskeidi. Eg
tel petta geta veitt géda raun par sem foreldrar hafa hugsanlega ekki pekkingu &
salfélagslegum proskastigum barna (Berk, 2007) eda gagnlegum uppeldiskenningum.
Hugsanlega pyrfti ad beita nystarlegum adferdum til ad nalgast foreldra s.s. ad virkja
nyja foreldra (foreldra barna i sex ara bekk) med hopefli & fyrstu uppakomu skélans.
pannig veeri haegt ad byggja upp traust og tengsl i foreldrasamfélaginu og studla ad

betri matingu foreldra & slikar samkomur.

6. 1. 7. Lifsleikni

v’ Lifsleikni kennd fra fyrsta bekk og upp i tiunda bekk

v" Lifsleiknikennari sér um alla kennslu i lifsleikni
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Eg legg til ad unnid verdi ad forvérnum innan grunnskdla til ad leggja grunninn ad
félags- og tilfinningalegri feerni strax i upphafi skdlagéngu. Ad minu mati er lifsleikni
tilvalin til pess ad byggja upp pessa feerni og studla ad seiglu i bérnum. Pad kom fram
hja einum vidmelenda ad til er namsefni i lifsleikni fra sex ara bekk og upp ur.
Viomelendur minir greindu bara fra lifsleiknikennslu & unglingastigi og pvi mé telja
ad lifsleiknikennslu yngri nema sé dbétavant.

Likt og adur hefur komid fram tel ég akjosanlegt ad hafa lifsleiknikennara
med einhverja félagslega menntun til ad sinna allri lifsleiknikennslu skolans. Med
felagslegri menntun & ég vid hefni til ad nalgast nemendur og reda opinskatt
tilfinningar og lidan. A pann hatt er haegt ad koma namsefninu til skila & markvissan
hatt og mynda traust og tengsl milli nemenda og kennara. Pad opnar fyrir umraedur i
timanum og hjalpar kennaranum ad fylgjast med lidan barna og adstedum peirra.
Petta er ad minu mati mikilveegt skref til ad sporna vid ahettuhegdun og veita aukid

adhald og studning.

6. 1. 8. Samvera

v" Vikulegar samverustundir & sal

Lifsleikni er gdédur grunnur sem etti ad vera i 6llum grunnskélum. bvi til vidbotar
veeri haegt ad hafa samverustundir & sal einu sinni i viku likt og einn vidmalandi
greindi fra. Par er ahersla 16gd a samvinnu og félagslega feerni auk pess ad leera um
akvedin hugtok s.s. abyrgd, sjalfsaga, samheldni, hugrekki, virdingu, fyrirgefningu,
tillitsemi, polinmaadi og heidarleika. Mér finnst petta hentug adferd til ad virkja born i
leik- og s6ng og kenna peim mikilveeg hugtok um leid. Hver bekkur hefur pannig
reglulega skemmtiatridi um eitthvert fyrirfram akvedid hugtak. A pennan hatt faer
skdpunargafa barna ad blomstra auk pess sem pau pjalfa samskipta- og félagslega

feerni sina sem enn og aftur ytir undir seiglu i bérnum.
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Lokaord

Vanlidan nemenda virdist vera nokkur og pvi ma halda pvi fram ad porf sé fyrir aukid
adhald i skélum. pratt fyrir mikla umraedu um vanlidan barna skal pad tekid fram ad
almennt eru islensk born anaegd i skdlum og eiga gott samband vid foreldra sina eins
og fram kemur i skyrslu um heilsu og lifskjor skolanema 4 Vesturlondum (,,Anaegja
med skolastarfio”, 2008). Pad er hins vegar alltaf haegt ad beeta adstodu barna i
skdlum enn frekar og virkja enn fremur samvinnu milli heimila og skola til ad hjéalpa
bérnum ad byggja upp seiglu. I umfjéllun ad ofan kom fram ad félagsradgjafar vinna
meira med foreldrum en namsradgjafar og namsradgjafar toldu sig ekki alltaf hafa
neegilega pekkingu til ad takast & vid 61l persénuleg mal nemenda. Askilegt er ad fa
stodugildi félagsradgjafa inn i skola til ad adstoda born vid ad byggja upp seiglu og
studla ad samvinnu vid heimilin. Auk pess er askilegt ad samrema starfs- og
verklysingar radgjafa.

Haegt er ad adstoda born vid ad byggja upp seiglu @ ymsa vegu likt og fram
hefur komid. I stuttu mali ma segja ad seigla sé sa eiginleiki ad gefast ekki upp pratt
fyrir motlaeti. bvi ma halda fram, ad sjalfstedi barna, jakveett vidhorf peirra og tru
beirra & eigin getu séu eiginleikar sem telja megi til seiglu. Med pvi ad hjalpa bérnum
ad byggja upp pessa eiginleika ma hugsanlega sporna vid brottfalli peirra ur
skdlanum og studla almennt ad betri lidan nemenda.
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