Agrip
Lokaverkefni mitt i Hagnytri menningarmidlun er tvipeett.

Annars vegar verklegt en i peim hluta tok ég ad mér ad ritstyra vefsidu ahugamannafélags,
breytingaskeidid.is. Eg tok vid 6virkum vef med takmérkudu efni, lagadi hann ad porfum
markhopsins og setti inn & hann efni sem ég vidadi ad mér med ordraedugreiningu og
vidtolum. Eg studdist einnig vid helstu grundvallargildi i uppsetningu vefsidna og midlun
efnis & vef.

I skriflega hlutanum fjalladi ég um vidurkenndar adferdir vid vefsidugerd, framsetningu efnis
og skipulag. Eg kom lika inn & eigindlegar ranns6knaradferdir eins og ordraedugreiningu og
vidtalsteekni. Greinargerdin var par ad auki itarleg umfjéllun um framkveemd verklega

hlutans.



Efnisyfirlit

0] gL T= L [0 U L TP UPR TP 4

Grunnur ad MISIUN A VET ..o 6
VETUMNN 0 NEYEENTUT ...ttt 6

SAMTEIAGSIMIBIAT......c.eiiiiee e re et e e e eeenee e 6
Byltingar med hjalp samfelagsmidla...........ccooviiiiiiii i 7
Borgaraleg bladamennska............cooiiiiiiii e 8
HONNUN VETSTOU......eveiiciiecee ettt re e 8
TEXE A VETSTOU....eveiieie e bbbt 9
ABI0ANAT VETSTOA. .....vevee ettt bbb eneas 10
Ad pekkja markhOp VEFSIOUNNA...........ccooiiiiieee e 12
Efni 0g iNNThald VETSIONA. .......ccoiiiii e 12
Mikilvaeg atridi Vio VEFNONNUN...........ccoiii e 13
(@] o] T TUTo ] 1= 1] 1o TR OSSR 13
[V 1o (o OSSR 14
Framkvaemd 0g framSetning.........ccocoiiiiiiiiiiiieee s 16
FrOOIEIKUN T FRIUM.....eieeieee e 16
Verkefnid KOM til MIN. ... 17
Myndbandsverkefni Yt Ur VOI.........ccvoiiiieiice e 17
Undirbaningur fyrir VIOtOIIN...........oooviiiie s 18
Val & VIOMEIENAUM......coviieieie ettt et reeneene e 18
UPPLOKUVETIN O GraJUINAL........cviiiieiteeie ettt ste et sre e snaesneeeesnaesreas 19
VIBLOIIN SJAIT ... 20
Vinnsla og Klipping myndbandanna.............cceoeeiiiiiieee e 20
Uppsetning myndbandanna & VEFNUM.............coci i 22
A0 SNIAA SEr SEAKK eI VEXLI......oieieiiie e 22
EfNIO OrOra0UGIEINT.......eiiieee et sre e sre e be et ereesre s 23
Fleiri hugmyndir KVIKNG. ..o 23
PIStHT MANAGAIINS. .....vevieiiee et saa e e sreesreenaeeneenrees 24
[ =T - SRR URR 25
UpPSetning FYrir DrEYLINGAr........ccoveiiiieiieiceee et 27
UNGITSTOUINAT ...ttt bbbttt e bbb bbbt be s e e eneas 28



Uppsetning eftir DrEYIINQAr.........c.oiiveiiie e 29

VEfUMSJONAIKEITI. ..ot 30
MAFKNOPUIINN. ...ttt b e 31
GO ETNIS & STOUNNIL ... bbb 32
Midlun efnis hefur MErKiNQU..........ccooieiieie e 33
Byltingar i kjolfar samfelagsSmiola..........cccovreiiiiiiiiiee e 34
N[ o101 g F- o TSRS 35
HEIMITAASKIA. ... bbb nre s 37
WIOAUKIT L.ttt et bbbttt ettt b et b e been e 39
RV T T L0 SRS 48



Inngangur

pad er otrulegt til pess ad hugsa hve stutt er sidan internetid vard hluti af daglegu lifi
almennings. begar ég var barn var netid hreinlega ekki til og meira ad segja pegar 17 ara
dottir min var litil purfti madur ad hringja sig inn & netid med tilheyrandi iskrum og 6hljodum
0g & medan bordtdlvan & heimilinu var nettengd var heimasiminn & tali. [ dag er st 17 ara
sitengd vid netid og vini sina i gegnum samfélagsmidlana i snjallsimanum sinum. Eg, pessi
gamla, er pad meira ad segja lika en med mun meiri annmdrkum po6 par sem ég er sein ad
tileinka mér nyja midla og 6pp. Satt ad segja hradist ég nefnilega internetid. Eg nea einhvern
vegin ekki utan um pad og moguleika pess, pad er a vissan hatt 6snertanlegt og jafn framandi
fyrir mér og geimurinn. Risastort gimald eda svarthol sem ég sé ekki en veit ad er parna (ti.
Internetid hefur nefnilega engin landameeri, pad teygir sig pvert & pjddir og etniska hopa og
allir geta tekid patt. Nema audvitad peir sem bla i I16ndum par sem stjornvéld styra netumferd
pegna sinna eda par sem fjarmunir eda teeknivaeding er ekki til stadar. Med tilkomu snjallsima
hafa pé sifellt fleiri mdguleika & ad netvaedast par sem peir eru oft & tioum mun o6dyrari kostur
en tolvur.

Sumir eru hraeddir vid ad fara til Utlanda pvi peir kunna ekki erlend tungumal, adrir eru
hraeddir vid ad fara a netid pvi peir eru ekki nagilega teeknivaeddir. En hraedsla er til ad takast
a vio, madur & ad koma sér i adstedur sem madur hraedist og takast a vid par annars heldur
madur &fram ad vera hraeeddur og leetur pad aftra sér. P4 er haetta & ad madur stadni og sitji
fastur, sérstaklega ef madur hraedist internetid & teeknidld. bad vard pvi ar ad vefsida, pad eina
sem ég var akvedin i ad velja ekki sem lokaverkefni, vard eftir allt fyrir valinu.

Vefsidan breytingaskeidid.is er p6 ekki mitt eigid hugarfostur pratt fyrir ad mér pyki
mikid til pess koma ad f4 ad taka patt i pvi. Ahugamannafélag um breytingaskeid kvenna
stendur ad baki sidunni en fol mér pad verkefni ad koma henni & koppinn og byggja hana upp.
Hafandi unnid verkefni fyrir félagid adur pekki ég pann fitonskraft sem rikir pegar konur taka
hondum saman og skapa eitthvad sem par hafa tri 4, eitthvad sem skiptir paer og adrar konur
mali en hefur ekki fengid verdskuldada athygli i samfélaginu. bad er pvi med mikilli
tilhlokkun sem ég tekst petta verkefni & hendur.

Eg er med BA prof i mannfradi og 4dur en ég skipti yfir i hagnyta menningarmidlun
hafdi ég tekid 60 einingar i MA nami i blada- og fréttamennsku (sem nyttust svo ad hluta til
sem val f HMM). Eg tel allar pessar namsleidir koma ad gédum notum vid vinnslu
lokaverkefnisins. | mannfraedinni leerdi ég eigindlegar rannsoknaradferdir sem koma sér vel

par sem ég parf ad skoda og ordraedugreina samskipti kvenna a milli i lokudum Facebookhdp



sem stofnadur var sem umraeduhdpur um breytingaskeidid. Kannski ekki hefébundin
patttoku- eda vettvangsathugun en ég parf engu ad sidur ad fylgjast vel med i hopnum, skoda
samskiptin og draga fram pad sem skiptir mestu mali og setja pad upp & adgengilegan héatt &
vefsidunni. Eg tok lika vidtol vid ramlega 20 konur og pé sotti ég einnig i eigindlegu
rannsoknaradferdirnar ur mannfraedinni auk pjalfunar og reynslu ar blada- og
fréttamennskunni. Vinna vid student.is sem nemi i blada- og fréttamennsku og ndmskeidid
Lifandi vefrit i hagnytu menningarmidluninni veittu innsyn i midlun efnis & vefnum. S6mu
namskeid auk annarra i mastersnaminu hjalpudu til vid praktisk atridi eins og ad vinna og
klippa vidtdlin sem ég tok upp & myndband.

Eg mun nyta pa pekkingu, kunnattu og reynslu sem ég hef aflad mér i gegnum
namsleidir minar til ad rannsaka og afla gagna. Nidurstéounum eda gdgnunum etla ég svo ad
midla til almennings & opinni vefsidu. Verkefnid mitt snyst sem sagt i megindrattum um ad
nyta vefmidilinn til ad koma akvednu efni & framfaeri, efni sem hingad til hefur ekki fengid
mikid plass i samfélaginu. Eg tek vid mjog tdmlegum og hraum vef en markmidid er ad blasa
i hann lifi. Vefurinn & ad verda nokkurs konar gagnagrunnur um breytingaskeidid. A sidunni
mun verda badi jafningjafreedsla i formi hversdagslegra radlegginga og einnig almenn fraedsla
i formi tengla a baekur, greinar, myndir og annad sem tengist malefninu. Fraedsla er sterkasta
vopnid gegn forddmum og ranghugmyndum en einnig leid til ad opna umraeduna um malefni
breytingaskeidsins. Vefsioa er édyr og adgengilegur midill med moguleikum & enn frekari
Gtbreidslu ef efni sidunnar er deilt & samfélagsmidlum. Eg tel vefinn pvi g6da midlunarleid
fyrir petta verkefni. Pad skiptir p6 miklu mali hvernig vefurinn er smidadur i kringum
verkefnid en i pessari greinargerd mun ég fjalla um vidurkenndar adferdir vid framsetningu
efnis & netinu og hvad hafa parf i huga vid uppsetningu & vef. Eg mun svo reyna ad hafa pau

fraedi til hlidsjonar vid vinnu mina ad vefsidunni breytingaskeidid.is.



Grunnur ad midlun a vef

Vefurinn og neytendur

prétt fyrir ad veraldarvefurinn sé tiltdlulega nytt fyrirbeeri hefur notagildi hans breyst p6
nokkud & sidastlionum arum. Tim O'Reilly (2005, bls. 1) setti fram hugtdkin Vefur 1.0 og
Vefur 2.0 til ad lysa prouninni. A fyrstu stigum internetsins, sem hann kallar Vef 1.0, segir
hann ad litid sem ekkert hafi verid um gagnvirkni notenda, peir hafi verid passivir neytendur
enda hafi vefsidur oftast verid settar upp med litlum eda engum moguleikum & patttoku
neytenda (O'Reilly, 2005, bls. 1).

A sama tima voru fjarfestingar i vefsidum og forritum, sem skiludu litlum sem engum
hagnadi, of miklar. Su stada var kéllud punktur com bélan en han sprakk arid 2001 og er talin
hafa haft ahrif & pad ad Vefur 2.0 vard til. Enda purftu netfyrirteeki ad hugsa sinn gang og
bregdast vid med nyjum aherslum (Fuchs, 2014, bls. 32-33). | dag er gagnvirkni ordin mun
steerri pattur internetsins og gerir notendum kleift ad taka virkari patt og hafa meiri ahrif &
netsamfélagid (Fuchs, 2014, bls. 32-33; O'Reilly, 2005, bls. 1). bad er einmitt pad sem
O'Reilly (2005, bls. 2) & vio med hugtakinu Vefur 2.0 ad notendur séu ordnir meiri
patttakendur og ymist skapi sitt eigid efni sem peir deili & netinu eda hjalpi til vid préun

netmidlunar med pvi ad safna sameiginlegri pekkingu.

Samfélagsmiodlar

Samfélagsmidla ma flokka undir VVef 2.0 enda gagnvirkir midlar par sem notendur taka virkan
patt. Arid 2010 settu Andreas M. Kaplan og Michael Haenlei (bls. 59-68) fram sex
mismunandi flokka samfélagsmidla. Peir skilgreindu pa eftir pvi um hvers konar midil var ad
reeda og hvernig patttéku notenda var héattad.

Fyrsta flokkinn kélludu peir samvinnuverkefni (e. collaborative projects) en honum
tilheyra midlar par sem notendur hjalpast ad vid ad bua til efni & netinu og leitast vid ad fa
betri nidurstddu en einstaklingur hefdi nad uppa eigin spytur. Deemi um slika midla er
Wikipedia. Bloggsidur eru i flokki tv0 en pad eru oftast sidur einstaklinga sem rita eda setja
fram pad efni sem peim hugnast i pad og pad skiptid. Oftast er moguleiki fyrir adra
netnotendur ad skrifa athugasemdir vid bloggfaerslurnar. Pridja flokkinn kalla peir
innihaldssamféldg (e. content communities) en hann inniheldur sidur eins og t.d. YouTube par
sem notendum er mogulegt ad setja inn og skiptast & margmidlunarefni. I fjorda flokkinn,

tengslanetsmidlana (e. social networking sites), setja peir sidur eins og Facebook og Twitter



par sem notandinn byr til sinn eigin préfil med persénulegum upplysingum. Hann tengist svo
vinum og kunningjum gegnum peirra sidur og par med hafa peir adgang ad 6llu pvi sem hann
deilir. Fimmti flokkurinn inniheldur télvuleiki eins og Eve Online par sem notandinn leikur

akvedio hlutverk i syndarveruleika. Sjotti og sidasti flokkurinn er einnig tengdur syndarheimi

likt og Second Life en par a folk i samskiptum vid annad folk i syndarheimi.

Byltingar med hjalp samfélagsmidla

Hinir ymsu hopar og samféldg hafa ordid til a netinu i kjolfar aukinnar gagnvirkni a vefnum.
Notendur internetsins geta fundid alls kyns vefsidur og hopa sem tengjast peirra ahugamalum
eda hugdarefnum og sameinast par fjolda folks sem einnig hefur sému syn. pad er pvi kannski
ekki ad undra ad samfélagsmidlar hafa verid settir i samhengi vid byltingar eins og t.d. i
Egyptalandi i kjolfar Arabiska vorsins en métmalendur og byltingarsinnar gatu med
einfoldum haetti stofnad hopa a netinu, nad til fjélda folks & skommum tima, midlad
upplysingum um moétmeeli og skipulagt adgerdir sinar i gegnum samfélagsmidla (Globalis,
2014; Joseph, 2012, bls. 153-154).

Fraeedimenn hafa p6 tekist 8 um pad hvort samfélagsmidlar gegni i raun eins storu
hlutverki i byltingum og folk vill vera ad lata. Sumir vilja meina ad samfélagsmidlar séu
verkferi sem nota megi til ad breida ut bodskapinn, sameina folk og midla upplysingum &
medan adrir halda pvi fram ad motmalin hefdu alveg eins getad ordid an tilkomu
samfélagsmidlanna og pvi sé ekki rétt ad pau hafi gegnt eins veigamiklu hlutverki og haldid er
fram (Joseph, 2012, bls. 151-152).

Malcolm Gladwell (2010) bendir til ad mynda & ad métmeeli og byltingar hafi att sér
stad 16ngu fyrir tima samfélagsmidlanna og pvi sé vissulega hagt ad efast um hversu mikinn
patt peir raunverulega spili i byltingum natimans. Hann vill lika meina ad motmali med
notkun samfélagsmidla séu i raun ekki négu mikill aktivismi par sem métmelendur haldi ad
peir hafi ahrif i gegnum samfélagsmidlana en geri pad i raun ekki par sem einstaklingar séu
ekki ad setja sig i neina haettu med pvi ad stydja motmeeli & facebook eda twitter. Eins heldur
hann pvi fram ad hopur sem myndast a samfélagsmidlum sé ekki eins tengdur innbyrdis og
pbeir sem hittast og motmeela &4 gétum Gti, pad dragi Gr samstodumeetti folks ad pekkja ekki
hvert annad og tengjast engum béndum utan internetsins.

Clay Shirky (2011) er ekki a sama mali og Gladwell, hann segir ad med tilkomu
samfélagsmidla hafi einstaklingar greidari adgang ad upplysingum i gegnum sisteekkandi
tengslanet sitt. Einstaklingar geti ad sama skapi tjad sig og nad eyrum fleira folks en ella og
moguleikar & ad taka saman héndum og métmala eda stofna til adgerda aukist til muna.
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Borgaraleg bladamennska

Ekki einungis med tilkomu samfélagsmidlanna heldur einnig snjallteekja aukast moguleikar
einstaklinga enn fremur & ad senda fra sér efni eda setja pad inn & vefinn. Skiptir pa engu
hvort um er ad raeda texta, ljosmynd, hljodupptdkur eda myndbond, flest snjallteeki bjéda upp
& notkun allra pessara midla. I kjolfar pessa moguleika hefur pad faerst i voxt ad blogg, tist,
stoduuppfaerslur & Facebook, myndbandsupptokur, ljosmyndir eda annad sem einstaklingar
setja & netid rati i fjolmidla eda sé tekid upp i fjoImidlum. Med peim heetti eru almennir
borgarar farnir ad taka patt i skopun frétta en st préun er pad sem kallad er borgaraleg
bladamennska (Goode, 2009, bls. 1288-1289).

Almennir borgarar eru til ad mynda oft fyrstir & vettvang og na fyrstu og stundum
jafnvel einu upptokunum af vidburdum sem rata i fréttirnar. Nylegt deemi eru myndbond af
vettvangi skotarasar & ferdamannastrond i Tanis i lok juni 2015, par sem myndbond ur
snjallsimum vegfarenda nadu ad fanga o6ttann og skelfinguna sem greip um sig & medan
skotarasin stod yfir enda heyrast skothvellirnir hatt og skyrt i myndbrotunum (Geller, 2015;
World News, 2015).

Veraldarvefurinn er liklega besta leidin til ad koma efni & framfeeri & sem audveldastan
og odyrastan hatt. Flestir hafa adgang ad netinu og par med verkferi til ad midla pvi sem
peim hugnast. Nanast hver sem er etti ad geta stofnad vefsidu, blogg eda fengid adgang ad
samfélagsmidlum par sem hagt er ad setja fram eigid efni. Madur skyldi &tla ad pad veri
ekki eins audvelt fyrir folk ad koma efninu sinu & framfzeri ef pad veeri upp a fjéImidla
(Utvarp, sjonvarp eda dagbldod) eda bokautgefendur komid. Pé vissulega komist alltaf
einhverjir ad & slikum midlum er ekki haegt ad blast vid ad pad gildi um alla.

Med aukinni gagnvirkni a internetinu og tilkomu samfélagsmidla etti lika ad vera
audveldara ad koma sér a framfeeri med hjalp vefsins. Hver kannast til deemis ekki vid ,,lika
vid og deila“ leikina & Facebook, par sem fyrirteeki draga Ut heppinn facebookvin sem likar
vid sidu fyrirteekisins og deilir stodunni og/eda myndinni peirra svo allir vinir patttakandans
geti sé0. En po svo ad haegt sé ad vekja athygli a t.d. vefsiou i gegnum samfélagsmidla er
bjorninn ekki unninn. Pad er margt sem parf ad huga ad vid gerd vefsidu svo han virki sem

best og sé eftirsdknarverd fyrir notendur.

Honnun vefsidu
pegar kemur ad honnun vefsidna ber ad nefna Steve Krug til sdgunnar. Hann skrifadi bok sem

heitir pvi lysandi nafni  Ekki lata mig hugsd' (e. Don't make me think). I bokinni fjallar hann



um hvad hafa parf i huga ef madur vill gera gdda vefsidu, hvad pad er sem virkar og hvad
ekki en pad byggir hann & hegdun notenda (2006).

Eg held ad pad sé ohaett ad segja ad nitimasamfélag, rétt eins og sjalft internetid,
einkennist ad miklu leyti af hrada og upplysingaflaedi. Folk nennir ekki ad eyda tima i ad leita
a netinu, pad vill finna pad sem pad leitar ad fljott og 6rugglega. bad er i raun nakveemlega
bad sem felst i bokartitli Krugs, folk vill ekki purfa ad hugsa pegar pad nalgast upplysingar &
netinu, pad vill fara pa leid sem pad er vant og vera sndggt ad pvi. Pess vegna segir Krug
(2006, bls. 34-36) mikilveegt ad halda i hefdirnar i uppsetningu vefsidna, peer hjalpi okkur ad
komast leidar okkar hratt og 6rugglega.

Eg er ekki viss um ad f6lk sé almennt medvitad um hefdirnar sem Krug (2006, bls. 34-
36) nefnir, frekar en pad er medvitad um almenna skynsemi. Flestir vita bara an pess ad hugsa
sig um ad logo fyrirteekisins er oftast efst i vinstra horni vefsidunnar, leitin i pvi haegra og
leidarkerfid er yfirleitt stadsett pvert yfir vefsiouna ofarlega. Ef ytt er a logoid pegar madur er
staddur & undirsidu vefsins fer madur oftar en ekki aftur heim a forsiduna. Eins leitar madur
Osjalfratt nedst & siduna til ad finna tengla & samfélagsmidla, upplysingar um fyrirteekio og
upplysingar um hvernig haegt er ad hafa samband vid pad. bessu vill Krug (2006, bls. 34-36)
meina ad best sé ad halda dbreyttu til pess ad notendur eigi greidara med ad finna pad sem pa

vanhagar um a sem skemmstum tima.

Texti & vefsidu

Timaprong eda 6polinmadi nutimans (eda hver svo sem orsokin & hradanum er)
endurspeglast ekki bara i leidarkerfi vefsins og hefdum i uppsetningu heldur einnig i pvi
hvernig notendur lesa texta a netinu. Rannsoknir Nielsen (2006, 2013) & lestri notenda &
vefnum leida nefnilega i lj6s ad notendur lesa sjaldnast texta ord fra ordi. Peir skanna hann
eftir akvednu F-laga mynstri. Hér ma sja hitamyndir sem fengnar eru ad lani Ur grein Nielsens

(2006) og syna a myndraenan hatt hvad att er vid med F-laga mynstri:



Mynd 1 - Birtist i grein Nielsen (2006), sott 11. agast 2015 af http://www.nngroup.com/articles/f-

shaped-pattern-reading-web-content/

Nielsen lysir pvi sem svo ad fyrst skanni notendur efstu linuna, larétt fra heegri til
vinstri, pvi naest feeri peir sig adeins nedar a bladsiduna og lesi aftur yfir hana fra vinstri til
heegri og ad lokum skanni lesendur textann 16drétt nidur eftir vinstri helmingi sidunnar. pessi
lestrar eda skonnunar adferd myndar i raun békstafinn F eins og lesa ma ur myndunum hér ad
framan (Nielsen, 2006).

Pad er pvi ljost ad ef pad & ad fanga athygli lesandans pa parf ad gera pad strax i
upphafi textans. Rétt eins og kennt er i blada- og fréttamennsku, mikilvaegustu upplysingarnar
og i raun Kkjarni fréttarinnar parf ad koma strax fram i fyrstu setningu til ad fanga lesandann
(Mencher, 2003, bls.142-143; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 65). Nylegri rannsoknir Nielsen
(2013) benda einmitt til pess ad ef pad tekst ad vekja ahuga lesandans strax i fyrstu malsgrein
getur pad ordid til pess ad hann les meira, jafnvel allan textann. Nielsen (2006) bendir einnig
& a0 mikilvaegt sé ad beita somu adferoum vid millifyrirsagnir, upphaf malsgreina og/eda i
upptalningum par sem augad leitar nidur a vid og gripur oft ekki nema fyrstu tvo ordin i
linunum. Pad er pvi mikilveegt ad taka tillit til pess vid uppsetningu vefsidna ad notendur
skanni texta i stad pess ad lesa hann ord fra ordi (Krug, 2006, bls. 21-22; Nielsen, 2006,
2013).

Adladandi vefsida
Vefsida parf ad vera einféld, hreinleg og peegileg i notkun. bad parf ad lagmarka 6parfa areiti

a henni svo adalatridin hverfi ekki og renni saman vid pad sem engu mali skiptir (McGovern,
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2006, bls. 33-35 og 4-7; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 84). Rétt eins og nagranninn med
blikkandi jolaseriuna eru blikkandi auglysingabordar & vefsidum til ad mynda afskaplega
Opeegilegt areiti ad minu mati. McGovern (2006, bls. 18) virdist sama sinnis og lysir
orolegum areitum & vefsioum vid pad ef vegaskilti hreyfdust til pegar vid &kjum framhja
beim. Eg leyfi mér ad efast um ad slikt yrai liklegt til arangurs i umferdinni.

Efni parf ekki einu sinni ad vera blikkandi til ad vera truflandi, vefsiour attu t.d. ekKki
ad vera ofhladnar af efni sem skiptir ekki h6fudmali fyrir markmid sidunnar. pad parf sum sé
ad velja og hafna og vera 6hraeddur vid ad skera nidur, pad sama gildir raunar um textaskrif
fyrir vefinn (McGovern, 2006, bls. 4-7, 19, 35-37 og 83-84; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 62-
63). bad reynist stundum naudsynlegt ad hoggva nokkur tré i skdginum til ad énnur sjaist
betur, geti breitt ar sér, vaxid og dafnad. Gott og videigandi efni getur nefnilega horfid i
fjoldann og misst marks ef pad er ekki sett fram a réttan hatt.

Pad sama a vid um leidarkerfi vefsins, pad parf ad vera audvelt i notkun og leida mann
afram & &reynslulausan hatt. pad mega til deemis ekki vera pad margir valflokkar &
leidarvisinum ad peir valdi notanda téfum & leid sinni um netid. Peir purfa ad vera fair og
lysandi svo notandinn geti séd um leid hvad hann & ad velja en purfi ekki ad velkjast i vafa um
bad eda profa nokkra valflokka adur en hann rambar & réttan stad (Sigurjon Olafsson, 2015,
bls. 91). Eg er eflaust hvorki st fyrsta né su sidasta sem bendi & vef Nova sem da&mi um
vefsidu med villandi leitarflokka. bad er naestum pvi eins og vefurinn hafi verid hannadur i
beim tilgangi. Eg held ad medfylgjandi mynd af leidarkerfi nova.is parfnist einfaldlega ekki

atskyringa vid. Hun segir allt sem segja parf:

@@E https://www.nova.is/ default.aspx £ - @ & || Bl Nova | steersti skemmtistad... | oA T
x @ file Edit View. Favorites Tools Helg

SAKSVIOS ,
Samsung Galaxy S6 - 1.000 kr. notkun eda 500 MB & man. [ 6 man. fylgir
Fylit'tann Stdéllinn Afgreidslutimar

CAWSUNG (T
HIA NOVA o : o "
Mynd 2 Skjaskot af leidarvisum & vefsidu Nova sétt 12.08.2015 af https://www.nova.is/default.aspx
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A0 pekkja markhop vefsiounnar

pad er mikilveegt fyrir vefstjora ad vera medvitadir um markhopinn sem vefnum er &tlad ad
na til (McGovern, 2006, bls. 14 og 7-8; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 101). Vi& uppsetningu
vefsidna attu peir ad ihuga vel hvad pad er sem folkid i markhépnum sakist eftir og hvernig
heegt er ad setja efni sidunnar fram & pann hatt ad pad henti markhopnum sem best. Peir attu
lika ad kynna sér vel hvada ord folkid i markhopnum notar alla jafna i daglegu tali svo haegt
sé ad snida vefsiduna ad pvi. Sigurjon Olafsson (2015, bls. 58-59, 63,86,117 og 175) tekur til
ad mynda daemi i bok sinni um pad hvernig Samgongustofa notadi i sifellu ordid 6kunam &
vefsiou sinni & medan markhopur sidunnar og/eda almenningur notadist vid ordid bilprof.
Petta getur valdid 6parfa t6fum hja notendum vid leit ad upplysingum & sidunni, notendum
sem skv. Krug (2006, bls. 14-17) vilja ekki purfa ad hugsa of mikid & leid sinni um internetid
heldur lata pad leida sig afram a sem notendaveenstan hatt.

Pad er lika radlegt ad gera notendarannsoknir & vefsioum og fa pa félk ur markhop
sidunnar til ad taka patt. bad er baedi heegt ad fylgjast med folki @ medan pad skodar eda notar
siduna og/eda taka vid pad viotdl um kosti og galla sidunnar og upplifun peirra af henni
(Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 106-110). Hvada leid sem farin er faerir hin okkur eflaust alltaf

skrefinu neer markhépnum og pérfum hans.

Efni og innihald vefsidna

Sigurjon Olafsson (2015, bls. 91-93) telur mikilvaegt fyrir velgengni vefsidna ad setja fram
gott og vandad efni. Hann bendir a mikilvaegi pess ad vefstjorar séu gagnrynir a efni sem peir
fa sent til sin og birti ekki hvad sem er & vefnum, sér i lagi ef pad samraemist ekki markmidum
sidunnar eda skiptir ekki mali fyrir markhopinn (Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 62). Vanda parf
til efnistaka og framsetningar, éparfa efni atti til ad mynda ad skera nidur og valmoguleika
tti ad hafa faa en augljdsa svo audvelt sé ad finna pad sem leitad er ad. Pad gildir einu hvers
kyns efnid er, hvort pad er frétt, pistill a 1éttu notunum eda vorur til sélu, adalatridid er ad
efnid fangi notandann (Sigurjon Olafsson, 2015, bls.91-93). Atla ma ad fyrirtaeki eda adrir
vefsidueigendur geti skapad sér traust og virdingu med vondudu efni & sidunni sinni.

Pad skiptir pvi gridarlegu mali ad vanda sig, baedi vid val & efni og ekki sist vid
textagerd. Mikilvaegt er ad feekka ordum eins og mogulegt er og varast méalalengingar, pad
atti alltaf ad hafa i huga vid textasmid en pod sérstaklega pegar verid er ad skrifa texta fyrir
vefinn. Lestrarvenjur folks eru nefnilega adrar a netinu en & 6drum midlum, peaer einkennast af
skonnun af pvi ad folk ma oftast ekki vera ad pvi ad lesa fra ordi til ords (Nielsen, 2006;
Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 58-60). Eins parf ad taka tillit til pess ad verid er ad lesa af skja
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og pvi mikilveegt ad pad lofti vel um textann. Hann parf ad vera stuttur og hnitmidadur og
ekki er verra ad brjota hann upp med millifyrirségnum (Sigurjon Olafsson, 2006, bls. 60 og
63-64).

Mikilveeg atridi vid vefhonnun

I bok sinni Ekki lata mig hugsa (e. Don't make me think) nefnir Krug (2006, bls. 31-39)
nokkrar leidir til ad gera vefsidur sem adgengilegastar og notendavanstar. Eg hef nd pegar
komid inn & peer flestar en tel engu ad sidur gott ad taka paer saman & einn stad til ad fa betri
yfirsyn. Leidirnar eru eftirfarandi:

e Haltu i hefdirnar: Hefdir eru af hinu g6da pegar kemur ad vefsidugerd. ber flyta fyrir
umferd um vefinn og lagmarka tafir, misskilning og brotfall notenda.

e Hafdu skyra forgangsrddun a efni vefsidunnar: Lattu pad mikilveegasta standa uppuar
og vera aberandi svo notendur komi sem fyrst auga & pad sem skiptir mali.

e Settu efnistdk hverrar sidu skyrt og adgengilega fram: bad er mikilvaegt ad flokka efni
vefsidunnar nidur & sem adgengilegastan hatt. Til deemis med pvi ad setja lysandi
leidarvisa a undirsidur svo notendur finni hratt og érugglega pad sem peir leita ad.

e Hafdu tengla greinilega: Pad parf ad vera augljdst hvad eru tenglar og hvad ekki, hvar
heegt er ad smella til ad fa upp nyjan glugga eda nytt efni.

e Haltu truflunum og areiti i lagmarki: Varastu ad hafa of mikid areiti & vefsidum. Hvort
sem pad eru blikkandi bordar, hreyfimyndir sem aldrei stodvast eda einfaldlega of
mikid af tilgangslausu efni.

e Gerdu notendum audvelt ad skanna efni sidunnar: Rannsoknir syna ad flestir notendur
byrja a pvi ad skanna efni vefsidna i stad pess ad lesa pad allt i gegn. bad gera peir
nokkud skipulega eins og ég kom inn & hér ad framan og pvi parf ad huga ad pvi ad

hafa gédar upplysingar og lykilord a réttum stéoum.

Ordraedugreining

I tilraunum vefstjora til ad kynnast markhopi sinum getur ordraedugreining verid hjalpleg. En
eins og fram hefur komid telur Sigurjon Olafsson (2015, bls. 58-59, 63, 86, 117 og 175) mjog
mikilveegt ad vefstjori pekki markhdp vefsidunnar og tungutak hans. bad hlytur alltaf ad
skipta mali hvers edlis sidan er og hverjir tilheyra markhépnum upp a pad hvernig best er ad
beita ordraedugreiningunni. Til ad mynda veeri haegt ad taka vidtol vid notendur og

ordraedugreina pau, skoda samskipti peirra & milli um malefni sem tengjast vefsidunni eda
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jafnvel skoda utgefid efni af medlimum markhopsins. Ordraedugreining snyst nefnilega i
megin drattum um ad greina og tulka texta med pvi ad setja hann i samhengi vid umhverfid,
samfélagid og menningu pess. bessi rannsoknaradferd getur varpad ljosi a tengsl, adsteedur og
hugmyndafradileg atok en han er oftar en ekki natengd peirri pekkingu sem gildir & peim
tima sem umraedan & sér stad og pess vegna parf einnig ad skoda hana i ségulegu samhengi
(Ingolfur Asgeir J6hannesson, 2006, bls 179-180; Kristin Bjornsdottir, 2003, bls. 237-248).

Ing6lfur Asgeir Johannesson (2006, bls. 182-188) skiptir vinnulagi vid
ordraedugreiningu upp i fjogur skref. Fyrsta skrefid er ad velja sér vidfangsefni til greiningar.
pad neesta er ad afmarka efnid svo pad verdi ekki of umfangsmikid, pad parf ad gera med
tilliti til pess hver tilgangur verkefnisins er. bridja skrefid er sjalf greiningin 4 gégnunum. i
fjorda og sidasta skrefinu eru atakapunktar i ordreedunni skodadir. Peir geta baedi verio
greinilegir og 6ljosir og pvi mikilveaegt ad ryna vel i textann.

Algengt er ad skoda hversu oft tiltekin ord eda umraedupunktar koma fyrir en pegar
sama atridid kemur oft fyrir er pad kallad préstef. pad parf pé lika ad vera vakandi fyrir pvi
hvad kemur ekki fram i umraedunni, hvort pad er moégulega eitthvad sem er I4tid 6sagt og pa

hvers vegna (Ingolfur Asgeir Johannesson, 2006, bls. 179-180).

Viatol

Eins og ég hef komid inn & hér ad framan eru vidtdl til margs nytileg, hvort sem pad er i peim
tilgangi ad gera notendaprofanir & vefsioum, gera vefstjorum kleift ad kynnast markhdpi
sinum betur eda einfaldlega til ad baa til nytt efni & siduna. Pad skyldi pé varast ad hlaupa
strax af stad og taka viotol &n nokkurs undirbunings, pad er nefnilega margt heegt ad gera til
ad na sem mestu Ut ar vidtélunum.

Angrosino (2007, bls. 38-39) bendir & ad madur etti ad velja viomelendur sina af
kostgeefni med tilliti til pess sem madur vill fa t ar vidtélunum. pad fari best & pvi ad kynna
sér viomealendurna og bakgrunn peirra adur en vidtalid er tekid, pa sé madur betur i stakk
buinn ad spyrja réttu spurninganna. Pad mé jafnvel hafa samband vid viomalendur fyrirfram
0g gera peim grein fyrir markmidum vidtalsins pa vita peir betur hvad peir eru ad fara Gt i og
geta undirbuid sig.

Angrosino (2007, bls. 39) segir einnig mikilvaegt ad kynna sér malefnid sem vidtaliod &
ad snuast um, vidmalandinn purfi ad finna ad madur syni efninu ahuga. Eins getur pad verid
hjalplegt ad hafa lagmarks pekkingu & umfjollunarefninu til ad vita ad hverju & ad spyrja,

hvad a ad fordast og hvernig a ad leida vidtalid afram eda bregdast vid svorum vidmelandans.

14



A0 sama skapi er madur fljotari ad atta sig & pvi hvad er almenn vitneskja um malid og hvad
er sérsteedara, hvad er vert ad draga fram i vidtalinu.

Pad er god venja ad vera buinn ad laera & og hafa upptokuteekin tilbdin &dur en madur
leggur af stad, pad minnkar likur & vandreedagangi og 66ryggi pegar komid er & stadinn sem
0g uppakomum eins og 6timabaeru batterisleysi teekjanna (Angrosino, 2007, bls. 39-40).

pad er alltaf gott ad gefa sér naeegan tima i vidtalid, byrja & pvi ad spjalla um daginn og
veginn til ad fa eins afslappad andrumsloft og mogulegt er &8ur en madur vindur sér i vidtalid
sjalft (Angrosino, 2007, bls. 41; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 111). Rétt eins og madur rykur
ekki kaldur og stirdur beint inn & vollinn pegar flautad er til leiks i fotboltaleik stti madur
ekki ad &0a beint i itarlegustu spurningar vidtalsins um leid og madur kemur inn ar dyrunum,
i badum tilfellum er &skilegt ad byrja fyrst & lagmarks upphitun.

Eitt pad mikilveaegasta pegar kemur ad vidtalsteekni er ad fylgjast vel med og veita
vidmelandanum fulla athygli. Spyrillinn parf ad vera gédur, og ekki sist virkur, hlustandi
(Angrosino, 2007, bls. 41; Sigurjon Olafsson, 2015, bls. 109-111). Hann &tti ad taka undir
pad sem viomalandinn segir med stuttu jai, mhm, einmitt eda 6drum slikum ordum sem gefa
til kynna ad hann sé ad fylgjast med. Pad er po jafnvel eskilegra pegar verid er ad taka upp
hjodvarp eda myndband ad spyrillinn brosi bara, kinnki kolli eda syni 6nnur svipbrigdi til ad
lata i 1j6s dskipta athygli sina (Angrosino, 2007, bls. 41). bad er nefnilega afar hvimleitt ad
hlusta & sifelldar undirtektir spyrils pegar madur sem ahorfandi er ad reyna ad einbeita sér ad
bvi sem viomalandinn segir.

Varast skal i lengstu 16g ad trufla vidmelandann, stoppa hann af eda gripa fram i fyrir
honum jafnvel p6é hann sé kominn langt ut fyrir efnid (Angrosino, 2007, bls. 41; Sigurjon
Olafsson, 2015, bls. 111), oftar en ekki ratar folk nefnilega aftur & rétta spori® og heldur afram
frasogn sinni. Spyrill ma heldur ekki vera of fljétur ad deema hvad skiptir mali og hvad ekki
(Angrosino, 2007, bls. 41). Stundum kemur i 1jés pegar heim er komid og farid er yfir vidtalio
ad pad sem manni fannst malinu algjorlega ovidkomandi pegar vidtalid var tekid er eitt pad
bitasteedasta eftir a ad hyggja eda skiptir i pad minnsta mali i stéra samhenginu.

Madur skyldi ekki vanmeta pagnir og alls ekki hraedast peer eda reyna ad fylla upp i
pbeer i sifellu med ordagjalfri. bagnir eru edlilegar og i raun naudsynlegur hluti af vidtélum.
Pdgn getur pytt ad viomeelandinn er ad rifja eitthvad upp eda er hugsi yfir einhverju og pa er
gott ad gefa honum svigram (Angrosino, 2007, bls. 41). Oft heldur hann svo afram ad tala
ekki sist ef spyrillinn brosir, pegir og horfir spyrjandi & hann.

Madur eetti alltaf ad spyrja opinna spurninga i stad j& og nei spurninga, en varast skal
b6 ad hafa peer of almennar. Par purfa ad vera afmarkadar svo 1jost sé hvad verid er ad spyrja
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um en samt sem adur opnar svo viomalandinn purfi ad svara i lengra mali. Adeins etti ad
spyrja einnar spurningar i einu og reyna ad hafa par eins hlutlausar og hugsast getur, p.e.a.s.
ekki spyrja leidandi spurninga eins og t.d. Finnst pér ekki erfitt ad vera komin a
breytingarskeidid? Heldur frekar hlutlausra spurninga eins og Hvernig upplifir pu ad vera
komin & breytingaskeidid? Best er ad leyfa vidtalinu ad fleeda og vera ekki of fastur i pvi ad
spyrja og spyrja. Pad er fint ad hafa nokkrar spurningar eda jafnvel spurningalista medferdis
til ad stydjast vid en varast skal ad lata hann stjorna vidtalinu (Angrosino, 2007, bls. 41-42).

Framkvaemd og framsetning

Frooleikur i felum

[ aldanna rés hefur ymis frodleikur gengid mann fram af manni og fra konu til konu.
Hversdagsleg hasrad vid likamlegum kvillum, matseld, handverki, reektun o.s.frv. Sumt hefur
pbott pess virdi ad skrasetja eins og jurtaleekningar eda mataruppskriftir svo deemi sé tekid.
Annad hefur einhverra hluta vegna ekki notid sému athygli. Mélefni kvenna eins og
breytingaskeidid er par & medal. Enn pann dag i dag er umraeda um breytingarskeid kvenna
ekki mjog opin og bakur um malefnid a islensku ma telja & fingrum annarrar handar.

Peim Margréti Jonsdéttur Njardvik, Eddu Arinbjarnar og Eyranu Ingadéttur, potti pad
ekki vidunandi ad islenskar konur hefdu ekki greidari adgang ad upplysingum um petta skeid
i lifi peirra og dakvadu pess vegna ad stofna hdpinn Breytingaskeidid & Facebook i byrjun ars
2013 og Ahugamannafélag um breytingaskeid kvenna i kjéIfarid. Hopurinn, sem nu telur rétt
teeplega 3.000 medlimi, virkar ad morgu leyti eins og jafningjafraedsla par sem konur geta raett
efni um skeidid hédan og padan af internetinu.

Sa akvordun var tekin strax i upphafi ad hopurinn skyldi vera lokadur og
adgangsstyrdur af stofnendum hans. Astsedan var fyrst og fremst st ad ef hopurinn vaeri opinn
Ollum veeri haetta & ad sa mikli tranadur og einleegni sem einkenndu umraeduna og samskiptin
i hopnum tapadist. Pad gaf pvi auga leid ad pd umradan veeri komin & fullt skrid innan
hopsins vard hun ekki mikid opnari Gt & vid i samfélaginu. HUsradin, lausnirnar og
upplysingarnar sem gengid hofou konu fram af konu i aldanna ras voru pé komnar upp a

yfirbordid og innan seilingar. Pad purfti bara ad midla peim a annan hatt.
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Verkefnid kom til min

Ahugamannafélagid hafdi keypt 1énid breytingaskeidid.is og sett upp vefsidu félagsins
sumarid 2014 en par sem um ahugamannafélag var ad reda og medlimir stjornar allar med
nog a sinni kénnu komst sidan aldrei almennilega i gagnid. Pad voru settar inn prjar myndir,
logo félagsins, upplysingar um stjorn, upplysingar um radstefnu sem haldin var & vegum
felagsins, orfair linkar an frekari skyringa og nokkur hasrad ur breytingaskeidshopnum en
sidan ekki sbguna meir (sja vidauka 1).

Sumarid 2015 fekk ég tilbod fra félaginu um ad taka pad ad mér ad koma sidunni &
koppinn og halda henni vid. Eg greip teekifaerid og 4kvad ad nota vinnuna vid vefsiduna sem
verklega hlutann i lokaverkefninu minu i hagnytri menningarmidlun. Eg bad stjornina ad setja
niour & blad pad helsta sem han atladist til af mér par sem ég veeri i raun ad vinna ad peirra
hugmyndum og peirra syn en ekki minum eigin (sja vidauka 2).

Eg hafdi 4dur unnid myndbond fyrir félagid sem synd voru & radstefnu um
breytingaskeidid i Horpu 6. mai 2014. Myndbondin eru unnin upp Ur vidgtélum sem ég tok vid
rimlega 20 konur um breytingaskeidid og mun ég fara nanar i vinnslu peirra hér & eftir. Stjorn
félagsins dskadi eftir ad myndbondin yrdu birt & sidunni auk hvers konar freedsluefnis um
breytingaskeidid sem ég fyndi. HUn 6skadi einnig eftir ad allur sa frodleikur sem saman hafdi

safnast i lokada facebookh6pnum yrdi tekinn saman og midlad & skipulegan hatt & vefsidunni.

Myndbandsverkefni ytt ar vor

A vorénn 2014 var ég skrad i namskeidid Heimildamyndir (HMM220F) pegar mér baudst ad
taka patt i verkefni fyrir Ahugamannafélagi® um breytingaskeid kvenna. Eg pekki til
varaformanns félagsins sem vissi ad ég stundadi nam vid Hagnyta menningarmidlun og pess
vegna kom hann ad mali vid mig. Félagio &tladi ad halda radstefnu um breytingaskeidid i mai
sama ar og 6skadi eftir pvi ad ég teeki viotol vid nokkrar konur i tengslum vid malefnid.
Vidtolin atti ad taka upp & myndband og syna & milli fyrirlestra & radstefnunni. Eg sa mér leik
a bordi og padi ad taka patt i verkefninu par sem ég sa fram & ad geta nytt hluta vidtalanna i
stutta heimildarmynd sem skila atti i fyrrnefndu namskeidi.

Upphaflega hafdi stjérn félagsins fengid til 1ids vid sig konu sem atti ad sja um
upptokur & medan ég teeki vidtolin. Eg malti mér nokkrum sinnum mét vid konuna sem hafdi
upptokuvél til afnota en virtist ekki na ad fa velina til ad taka neitt upp. Eftir pridja eda fjoroa
skiptid sem ég hitti hana an pess ad geta farid af stad i tokur akvad ég med sampykki félagsins
ad ég myndi sjalf sja um tokur & vidtélunum. Ef vid gatum ekki ndd tokum & aukaefni at ar
okkar tveggja manna fundum pa var hatta & pvi ad sama stada keemi upp pegar buid veeri ad
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boda pridju manneskjuna i vidtal. Pad hefdi verid leidinlegt auk pess sem pad hefdi getad
reynst flokid ad boka tima sem vid hefdum allar prjar komist & enda var upptékukonan med
annad verkefni & prionunum lika og frekar timabundin. Ur vard ad ég notadist vid vélarnar
sem Hagnyt menningarmidlun hefur til afnota fyrir nemendur enda var ég ad taka upp efni

sem ég &tladi ad nota i namskeidi par.

Undirbuningur fyrir vidtolin

Eg er sjalf ekki komin & breytingaskeidsaldurinn enn og sékum pess ad opinska umrada um
bessi mal er ekki lengra & veg komin en raun ber vitni pa vissi ég satt ad segja ekki svo margt
um petta timabil i lifi kvenna. bad eina sem ég gat i rauninni tengt vid voru téluvert yktar
skapstyggar konur i bandariskum grinpattum sem raku hofudid inn i frysti & medan mestu
hitakofin gengu yfir. Eg hafdi po grun um ad peirri imynd hygdist félagid kollvarpa med
aukinni freedslu og umraedu.

Eg sat nokkra skipulagsfundi med stjorn félagsins auk annarra kvenna sem toku patt i
undirbdningi radstefnunnar. paer téludu opinskatt um breytingaskeidid og & milli pess sem
beer dasomudu kraftinn og styrkinn sem paer upplifdu a pessu aviskeidi pa gerdu paer
godlatlegt grin ad sjalfum sér fyrir gleymsku eda hitakof. Med pvi ad umgangast peer, fylgjast
med peim, spyrja spurninga og hlusta fékk ég téluvert dypri syn & breytingaskeidid. St syn
hélt svo &fram ad dypka med hverju vidtalinu sem ég tok.

Pegar ég taldi mig vera komna med akvedna hugmynd um pad hverju félagiod saektist
eftir og hvad pad vildi fa at ar viétélunum, samdi ég faar en opnar spurningar sem ég bar

undir stjérnina og studdist svo vid i upptokunum.

Val & viomeelendum

Stjorn dhugamannafélagsins setti upp lista af konum sem peim fannst & einhvern hatt
ahugaverdar eda vissu ad hefdu fra einhverju markverdu ad segja i tengslum vid
breytingaskeidid. Paer dskudu lika eftir abendingum um vidmeelendur i facebookhépnum.
pegar peer toldu ad listinn veeri ordinn nokkud gddur sendu peer post a allar konurnar med
beidni um patttdku peirra i verkefninu sem og upplysingum um ad ég myndi i kjolfarid hafa
samband vid peer til ad kanna ahuga peirra og mala mér mot vid peer.

Eg fékk listann svo sendan fra félaginu auk upplysinga um konurnar og bakgrunn
beirra. Eg hafdi samband vid paer og sumum sendi ég spurningalistann sem ég studdist vid ef
baer 6skudu eftir pvi. Vidtokur kvennanna voru almennt gddar p6 sumar peirra hafi ekki viljad
veita vidtal. bar sem ég var bundin pvi hvenzr hagt var ad fa upptokuvélina lanada, enda
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fleiri nemendur sem purftu ad nyta hana i sin verkefni, nadi ég ekki ad taka viotol vid allar
baer konur sem lystu yfir dhuga sinum & ad taka patt. Konurnar sem ég nadi ad hitta og spjalla
vid urdu po ramlega tuttugu talsins. Vidtdlin voru mestmegnis tekin yfir tvaer pétt bokadar
helgar vorénnina 2014. Eg peyttist & milli stada & héfudborgarsvaedinu, upp i Kjos, Gt &
Alftanes og upp i Borgarfjord og taladi vid hverja konuna & faetur annarri.

Krafturinn, lifsreynslan, gledin og styrkurinn sem einkenndi pessar konur var otralegur
og peer sannfaerdu mig hver af annarri um ad breytingaskeidid veeri ekki eitthvad til ad ottast
heldur pvert & moti eitthvad til ad hlakka til. Ad sja og upplifa pessar konur, hverja annarri
yndislegri og brosmildari gerdi pad ad verkum ad pessi ameriska og skapstygga sem hélt til i
frystiskapnum vard minna og minna raunveruleg. A endanum upplifdi ég hana sem frekar
slappan brandara sem vidheldur stadalimyndum. Eg vona ad med tilkomu sidunnar verdi fleiri

fyrir svipudum ahrifum og imyndin um skapstyggu 6hemjuna verdi & undanhaldi.

Upptokuvélin og greejurnar

Eins og Angrosino (2007, bls. 39-40) bendir & er mikilvaegt ad vera buinn ad leera & og stilla
teekin sem nota & i upptokum. Eg taldi mig nokkud 6rugga med kvikmyndavélina par sem ég
hafdi oft notad hana 4dur an teljandi vandraeda. Eg sotti hana snemma um morguninn nidur {
kjallarann i Odda til Grettis Sigurjonssonar par sem hun beid min med fullhlédnum
batterium, hljédnema sem virkadi, snaru, heyrnatélum og tdmum minniskortum. bad leit Ut
fyrir ad allt veeri i lukkunnar velstandi. Eg brunadi pvi af stad i fallegu vedri, klar i fyrstu
vidtalslotuna i Borgarfirdinum.

Pegar komid var i Borgarnes og fyrsti viomalandi meettur til leiks tok ég eftir pvi ad
birtustig vélarinnar for & engan hatt saman vid dagsbirtuna & vidtalsstadnum. Eg gat med engu
moti kallad fram zebrarendur en reyndi allt hvad ég gat til ad laga pad, hringdi meira ad segja
i Gretti sem lagdi til pad sama og ég hafdi profad en allt kom fyrir ekki. Eg parf pvi ad bita i
pad stra epli ad 6ll vidtélin i Borgarfirdinum eru dokk, grof og léleg teeknilega séd. Eg purfti
meira ad segja ad henda einu vidtalinu par sem ad ég var ekki komin upp & Husafell fyrr en
rétt undir kvold en pa var ordid pad dimmt Uti ad viomeelandinn leit Ut eins og skuggavera a
myndbandinu.

Daginn eftir hringdi ég loks i Hollu Kristinu Einarsdéttur sem gat sem betur fer fundid
stillinguna sem purfti ad laga og pvi eru g&di seinni vidtala nokkud skarri. S& sem hafdi notad
vélina a undan mér hafdi likast til verid ad taka upp utandyra og hafdi pess vegnad tonad

birtuna nidur dr 6llu valdi. Svona vandamal geta audveldlega komid upp pegar margir
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nemendur eru ad samnyta sému velarnar en pad kennir manni ad taka upp nokkur prufuskot
adur en madur heldur af stad & upptokustad.

Samkveemt freedunum etti alltaf ad passa upp & gaedi efnis a vefsidum, til ad mynda
gedi myndbanda og mynda sem best er ad hafa i sem bestri upplausn. Pad er nokkud ljést ad
myndbéndin min verda ekki i réttri upplausn og gadin verda ekki mikil. Eg vil p6 meina ad
med tilkomu ymiss konar samfélagsmidla og borgaralegrar bladamennsku sé folk ordid
vanara lelegum myndskeidum og Kippi sér ekki sérstaklega upp vid misjofn gaedi. bar ad auki
finnst mér skipta gifurlegu mali hvort myndbdnd eins og pessi eru birt & vefsidu
ahugamannafélags eda t.d. a heimasiou rikisstofnunnar, fjéImidils eda eins af storu
vidskiptabonkunum. Eg held ad vid hlj6tum ad gera adrar krofur til ahugamannafélags en

storra stofnanna.

Viétolin sjalf
par sem ég var ein & ferd med allar graejurnar 1ék ég hlutverk spyrils, hljodmanns og
upptokustjora oll i senn. Eg purfti ad setja upp graejurnar, stilla fokusinn, athuga med hljodid
o0g par fram eftir gétunum. A medan gafst godur timi til ad brjota isinn, spjalla &
hversdagslegum nétum vid vidmalendur mina um allt milli himins og jardar. Eg fann ad pad
losadi um malbeinid a peim og slakadi & spennunni sem la oftar en ekki i loftinu, enda
konurnar misvanar ad veita vidtol og vera teknar upp @ myndband.

Eg reyndi ad vera eins afsléppud og ég gat og gefa okkur eins mikinn tima og purfti til
ad na godu vidtali. Eg reyndi ad na augnsambandi vid peer, kinkadi kolli og brosti pegar vid
atti og fordadist ekki pagnir. Oftar en ekki fannst peim sjalfum pdgnin 6paegilegri en mér og
héldu afram ad tala en pad er audvitad pad sem vid viljum helst, ad vidmalendur okkar gefi
okkur sem mestar upplysingar. Pad er svo alltaf haegt ad klippa viotalid til og draga med pvi

fram athyglisverdustu punktana.

Vinnsla og klipping myndbandanna

Upphaflega sampykktu viomaelendur minir ad taka patt i myndbéndum sem syna atti &
radstefnu sem og ad leyfa mér ad nota vidtolin i skdlaverkefni (heimildamyndina sem ég
nefndi hér ad framan). Pegar atti svo ad fara ad setja myndbondin & internetid voru forsendur
breyttar svo ég sendi Ut post til allra peirra kvenna sem veitt hofou vidtol og bad um leyfi
peirra til ad fa ad birta myndbondin & vefnum. Einhverra hluta vegna bjost ég ekki vio gooum

vidtokum, pad var pvi mjog anaegjulegt pegar allar konurnar veittu sampykki sitt.
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Eg hafdi upphaflega tekid pa akvordun (eftir fyrstu 3-4 vidtolin) ad ég myndi ekki
eyda tima i auka myndefni af hverri konu fyrir sig, p.e.a.s. ég &tladi ekki ad fylgja peim 6llum
eftir til ad né B-roll skotum til ad leggja yfir vidtolin. Baedi potti mér pad taka of langan tima
par sem ég purfti ad komast yfir morg vidtol & skommum tima og eins voru myndbondin edli
sinu samkveemt talandi hausar par sem Klippurnar ar viotélunum voru yfirleitt stuttar og
skiptingar a milli viomealenda orar. Ef ég vildi hafa teekifeeri til ad setja textaborda (e. subtitle)
med nofnum kvennanna og titli pa for einfaldlega betur & pvi ad vera ekki med aukaefni til
myndskreytingar.

Eg gerdi p6 undantekningu vid gerd heimildamyndarinnar enda var gerd krafa um slikt
i namskeidinu. Eg lenti samt i halfgerdum vandraedum par sem ég hafdi ekki tekid upp neitt
aukaefni ad radi. Pad endadi med pvi ad ég bjo til stuttar teiknimyndir til ad leggja yfir
vidtolin. Myndin var synd pannig & radstefnunni vid godar undirtektir en mér fannst ekki
passandi ad setja hana pannig & vefsiduna. Eg vildi hafa somu heildarmyndina & 6llum
myndbdndunum og pvi akvad ég ad klippa hana upp & nytt, taka ut allar teiknimyndir, titil og
nidurlag.

Upphaflega klippti ég myndbdndin i samraemi vid dagskra radstefnunnar.
Myndbandsbutarnir voru syndir & milli fyrirlestra og ég reyndi ad tengja innihald
myndbandanna vid efni fyrirlestranna. begar hjukrunarfraedingurinn fjalladi um
breytingaskeidid & frekar liffreedilegum n6tum klippti ég saman pegar vidmalendur minir
lystu helstu einkennum sem peir fundu fyrir. Pegar grasaleeknirinn taladi um jurtaleekningar
Klippti ég but med umfjéllun viomalenda minna um hvada lausnir virkudu fyrir pa og eins
pbegar salfreedingurinn fjalladi um andlegu malefnin klippti ég saman pad sem vidmalendur
minir hfdu ad segja um pad. Eg leyfdi myndbandsbdtunum ad halda sér nokkurn veginn med
somu aherslum pegar ég klippti myndbondin aftur fyrir vefsiduna.

Leidbeinandinn minn, Armann Gunnarsson, stakk upp & pvi vid mig ad ég myndi
ramma myndbondin inn med einhvers konar upphafi og endi. Meér fannst pad g6d hugmynd
sérstaklega par sem myndbondin eru sex talsins. ba veri ég med akvedid ,,stef** sem tengdi
pau 6ll saman og gerdi heildarmyndina faglegri. bad vard pvi Ur ad ég bj6 til stuttan inngang
bar sem ég notadist vid logo félagsins. Eg profadi lika ad gera endi & myndbéndin en fannst
pad einhverra hluta vegna ekki virka ndgu vel svo ég dkvad ad leyfa peim ad deyja ut (e. fade

out) og enda & svortum skja.
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Uppsetning myndbandanna & vefnum
Eg velti pvi mikid fyrir mér hvar best veeri ad hafa myndbéndin & vefsidunni. Hvort pau ettu
heima undir naverandi flokki & leitarstikunni sem kallast Radstefna. Eda hvort ég atti ad hafa
pau undir flokknum Fra konu til konu par sem myndbdndin eru i raun ekkert annad en
skilabod kvenna til kvenna eins og samraedurnar a Facebook sidunni. Myndbondin gefa bara
meiri nand og skilning & ad & bak vid radin og upplysingarnar eru raunverulegar, lifandi og
einleegar konur. Eg var samt hreedd um ad ef ég setti myndbondin undir Fréa konu til konu
hnappinn yrdi sidan ekki lengur einfold og paegileg i notkun heldur yrdi of mikid areiti par
sem Ollu s&egdi saman. Mér fannst heldur ekki passandi ad einstakur atburdur, radstefnan sem
atti sér stad fyrir rmu ari sidan, etti sér hnapp & leitarstikunni.

Pad vard pvi ofan a ad ég bjo til sér undirsidu fyrir myndbondin en ég kalla hana
Vidtdl i mynd. Eg vildi hvorki nefna flokkinn bara Vidtél né Myndbond, mér fannst pad hvoru
tveggja of almennt og vitt. Hins vegar fannst mér pad ganga upp ad setja petta saman. P4 var
ljost ad & siounni meetti finna myndbandsvidtol. Hvorki bladavidtol né myndbodnd af
youtube.com. Audvitad er Viotdl i mynd frekar opid en pad sama méa segja um Greinar og/eda

Pistlar. A sama tima er nokkud ljést hvad pad er sem finna ma & slikum undirsidum.

Ad snida sér stakk eftir vexti
Facebookhdpurinn breytingarskeidid var stofnadur eins og &dur segir i byrjun mars arid 2013
og medlimir eru rétt teeplega 3000 talsins i dag (agust 2015).

Upphaflega tladi ég ad fara i gegnum 6ll samskipti sem fram héfou farid innan
hopsins fra stofnun hans og fram til dagsins i dag. Eg sat kvéld eftir kvold og faerdi
upplysingar af sidunni yfir i word skjal. Eg tok skjaskot af 6llum samskiptum sem fram foru &
sidunni nema pegar konur settu inn skilabod og pokkudu fyrir ad hafa verid sampykktar i
hépinn. Eg var komin pad langt aftur i timann ad Facebooksidan vann afskaplega hagt og pvi
var petta mjog timafrekt ferli. begar ég var bdin ad eyda nokkrum kvéldum, helgum og vikum
i ad klippa og lima inn i wordskjal og pegar bladsidurnar i skjalinu voru komnar i 483 akvad
ég ad ég pyrfti ad afmarka mig.

Eg var adeins buin ad sakja efni fra pvi i mars 2013 fram i 4gust 2014 og er pvi med
um 18 manada yfirferd af stéduuppfeaerslum, kommentum og linkum. Eg hyggst klara ad fara
yfir 611 samskiptin i ndnustu framtid en ég tel ekki raunhaft ad gera pad allt i einu. Taeplega
500 bladsidur i wordskjali yfir eins og halfs ars timabil hlytur ad teljast nokkud gddur

pverskurdur af samskiptum og upplysingum innan hopsins.
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Efnid ordraedugreint

Eg akvad ad fara yfir efnid 4 gamla matann, prenta pad allt tt, flokka og ordraedugreina &
pappir. Stafla i bunka og breida ur efninu yfir allt bordstofubordid. Parna kannski kristallast
hraedsla min vid taekni eda tregda min og getuleysi til ad kynna mér nyjungar. An efa hefur
einhver fundid upp app eda forrit sem hentar vel til trvinnslu efnis. Mér finnst hins vegar
alltaf best, rétt eins og vefsidur attu alltaf ad vera sem einfaldastar og adgengilegastar, ad
sekja i einfaldleikann og grunninn eda undirstéduna, sjalfan pappirinn. Pad er eins og ég sé
oruggari pegar ég er med eitthvad apreifanlegt i hdndunum.

Eg fann strax ad konurnar i hépnum pyrsti i frodleik og radleggingar, stad par sem peer
gatu talad frjalslega um hin og pessi einkenni breytingaskeidsins og jafnvel bara fengid
stadfestingu & ad peer veeru ekki einar um ad upplifa pau. Eg sa lika fljotlega ad umradan
litadist svolitid af hugmyndum um inntéku hormoéna a méti nattarulyfjum vid hinum ymsu
kvillum sem konur glima vid & breytingarskeidi. Mér fannst umradan ekki 6svipud
umraedunni sem hefur verid ansi lifsseig & sidastlidnum arum i tengslum vid feedandi konur
sem ymist velja nattarulega faedingu eda manurétardeyfingu. bad er eins og konur sem kjosa
verkjalyf i fedingu og hormona a breytingaskeidi séu ekki settar i sama flokk og konur sem
koma bdrnunum sinum i heiminn an verkjalyfja eda stunda hugleidslu og taka inn nattarulyf &
breytingaskeidinu. Eg sa pvi akvedna atakapunkta i ordraedunni rétt eins og Ingolfur (2006,
bls. 179-180) fjallar um. Umraedan var po ekki alveg svarthvit par sem margar konur bentu &
ad allar erum vid élikar og pad sem hentar einni konu hentar ekki endilega peirri nastu.

prastefin voru lika fjoldamdrg og eru i raun pad sem motar lykilordin min &
vefsidunni. A undirsidunni Fra konu til konu setti ég nefnilega frodleikinn sem er ad finna i
facebook hopnum fram a eins skipulegan héatt og ég mdgulega gat. bar birtast lykilordin hvert
af 6dru a par til gerdum hndppum sem haegt er ad smella &, pa opnast gluggi og frédleikurinn
sem & vid pad lykilord kemur i 1jos.

Lykilordin mynda i raun einskonar leidarkerfi & sidunni. Pau ord eda peir flokkar sem
ég valdi eftir ad hafa ordraedugreint samskiptin & facebookhopnum eru eftirfarandi: Hitakof,

horménalyf, jurtir, 6hefdbundnar leekningar, kynlif, mataradi, nattarulyf og svefnleysi.

Fleiri hugmyndir kvikna

Pegar ég for i gegnum samskiptin i breytingaskeidshopnum & Facebook fann ég ymislegt
fleira ahugavert en pad sem ég dreg fram a undirsidunni Fra konu til konu. Til ad mynda voru
konurnar duglegar ad deila tenglum & dhugavert efni tengt breytingaskeidinu. Greinar,
myndbénd, tonlist og jafnvel brandarar streymdu inn & siduna hvadanzva ad. Eg akvad pvi ad
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taka pad allt saman og setja & sér undirsidu sem ég kalla einfaldlega Tenglar. A peirri sidu set
ég einnig undirflokkana Myndbond, Greinar, Vefsidur og Annad til ad afmarka efnid betur og
leida notendur audveldlega afram. Eg veit ad madur ztti ekki ad nefna flokka eitthvad eins
almennt og 6ljost og Annad en ég vil raunverulega geta sett hvad sem er inn i pennan flokk,
allt pad sem stendur afgangs og er hvorki grein, vefsida né myndband. Eg hefdi aldrei notast
vid svona flokkun & forsidu vefsidunnar en tel mig komast upp med pad & undirsidu par sem
yfirflokkurinn Tenglar hjalpar til vid ad gefa visbendingu um innihaldid.

Annad sem ég tok eftir var ad konur spjolludu mikid um baekur sem par héfdu lesid
0g 6skudu eftir hugmyndum ad lestrarefni, enda adeins til tvaer baekur um malefnid & islensku.
Margar pontudu sér baekur i gegnum amazone.com og alika sidur. Mér datt pa i hug ad reyna
ad fa konurnar i hopnum til ad skrifa stuttan Gtdratt eda umsdgn um baekurnar sem peer voru
ad lesa. Eg setti um 250-500 orda vidmid og skellti inn skilabodum i Facebookhépinn par sem
ég 6skadi eftir adstod peirra. Viotokur voru mjog dreemar, pad voru nokkrar sem settu ,,like*
vid stdduna og adrar skrifudu vid hana ad petta veeri gott framtak. Adeins ein kona sendi mér
post en hann innihélt ekki umsdgn um bokina sem hin var ad lesa heldur frekar hugleidingar
hennar um breytingaskeidid. Sem nokkrum dégum sidar birtist sem orlitid lengri pistill i
Kvennabladinu. Eg hafdi einmitt vidrad pad vid hana hvort hiin veeri tilbdin til ad leyfa okkur
ad birta efnid & breytingaskeidid.is en hef liklega ekki verid ndgu fljot til.

Hugmyndin um békaumsagnirnar féll pvi svolitid um sjalfa sig. Engu ad sidur vildi ég
Utbta bokalista sem konur geetu skodad til ad fa hugmyndir ad lesefni. Eg akvad pvi ad Gtbua
sér undirsidu sem heitir Baekur og inniheldur upplysingar um hinar ymsu bakur um
breytingaskeidid. Eg akvad ad hafa formid pad sama og & sidunni Tenglar nema ad yfirheitin
eru nofn bokanna. Vid fyrstu syn inniheldur sidan pvi samfelldan lista af bokartitlum. bad méa
svo smella & titlana og pa birtist umsdgn og/eda linkur a umsagnir um baekurnar sem ég fann a

internetinu.

Pistill manadarins

A fundi fyrr i vor med leidbeinandanum minum, Armanni Gunnarssyni, stakk hann upp & leid
til ad vekja meiri athygli & sidunni og breytingaskeidinu almennt. Hann stakk upp a pvi ad fa
bjodpekktar konur til ad skrifa stutta pistla & siduna um breytingaskeidid. Mér fannst pad strax
skemmtileg hugmynd og vil endilega ad hiin verdi ad veruleika. Eg hugsadi pad pannig ad i
hverjum manudi birtum vid einn pistil til ad halda sidunni lifandi, pannig ad pad keemi alltaf

nytt efni inn & hana reglulega. Eg bjo pvi til sér undirsidu sem kallast einfaldlega Pistlar.
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Eg akvad p6 ad fyrsti pistillinn yrdi eftir opekkta konu. I og med af pvi ad ég vildi ad
sidan veeri komin & almennilegt skrid og buin ad fa meiri umferd adur en ég feeri ad hafa
samband vid pekktar konur en adallega af pvi ad mér datt strax i hug dkvedin kona sem ég
vildi fa i verkefnid. Eg tok myndbandsvidtal vid hana fyrir radstefnuna og hin hafdi fra svo
maorgu ad segja en pad skiladi sér engan veginn i pessum stuttu myndbrotum sem voru klippt
saman Ur vidtolum vid margar konur. Eg vildi pvi endilega f4 ad heyra hennar ségu og hennar
upplifun af breytingaskeidinu. Pad stdd ekki & henni og ég var komin med pistil fra henni
nokkrum dégum eftir ad ég nefndi petta vid hana fyrst.

Eg setti akvedinn ordafjolda til vidmidunar (1000 - 1200 ord) en han for adeins fram
yfir pad og pvi bad ég hana ad skipta textanum upp og setja millifyrirsagnir svo pad myndi
lofta betur um textann & netinu. FAlk les nefnilega 6druvisi & vefsioum en ef pad er ad lesa
Utprentada texta. Einnig fannst mér purfa ad vera mynd med pistlinum og fannst ad pad veeri
hreinlegast ad fa bara myndir af konunum sem skrifa pistlana. Pad gefur mestu méguleikana &
samhafdri heildarmynd. b.e.a.s. ad hver pistill s¢ med mynd af hofundi efst i 6dru hvoru
horninu. Eg dskadi pvi eftir mynd hja textahGfundi, sem ég og fékk, adur en ég setti pistilinn
upp a vefsiounni.

A nastunni mun ég hafa samband vid fleiri konur og 6ska eftir pistlum fra peim. Eg
hef nokkrar i huga nd pegar. Sumar pjédpekktar sem ég hafdi sambandi vid vegna vidtalanna
og syndu verkefninu ahuga en komust ekki & peim tima sem ég hafdi upptokuvél til taks.
Adrar konur sem stadid hafa upp ar i Facebookhdpnum sem skemmtilegir pennar med
hamorinn i lagi. Mér finnst allt i lagi ad hafa pekktar og 6pekktar konur i bland pegar kemur
ad pistlunum. Rétt eins og i myndbdndunum, en par mé einmitt finna pjodpekktar konur i
bland vid adrar alveg 6pekktar. Pad synir akvedinn pverskurd pjédarinnar og stydur vid pa
stadreynd ad til eru konur af 6llum steerdum og gerdum og allar attu paer ad hafa eitthvad til

maélanna ad leggja.

Greinar

par sem dhugamannafélagid er a annad bord ad setja upp sidu um breytingaskeidid pa er um
ad gera ad fa freedimenn og konur eda adra sem hafa pekkingu & malefninu til ad skrifa nyjar
greinar um pad. b0 tenglar séu godir og nai langt pa er lika smart, ad minu mati, ad setja fram
nytt efni og ekki er verra ef pad er 4 islensku. Eg hafdi pvi samband vid allar konurnar sem
héldu fyrirlestra & radstefnunni um breytingaskeidid og 6skadi eftir pvi ad peer skrifudu stutta
grein um breytingaskeidid Ut frd sinu sérsvidi. Sérsvid peirra eru medal annars

hjukrunarfraedi, kvensjukdomalaekningar, salfredi og grasalekningar.
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Eg hef ekki fengid svar fra peim éllum ennpa en tveer hafa nd pegar svarad og etla ad
skrifa greinar fyrir siduna. bad er pd ekki ljost hvort paer verda komnar fra peim og inn &
siduna &dur en ég parf ad skila lokaverkefninu minu. Hafa ber pvi i huga ad vefsidan er sett
upp med pad fyrir augum ad han muni lifa téluvert lengur svo hugmyndir minar um efni
sidunnar einskordast ekki vid skiladag pessa verkefnis. begar greinarnar berast munu peer
birtast & undirsidu sem ég kys ad kalla Greinar. Eins mun ég hafa samband vid fleiri fagadila
og Oska eftir skrifum peirra a siduna. Dettur mér par helst i hug nalastungusérfreedingur,
leeknir, kynjafraeedingur, neeringarfraedingur, kynfreedingur, sjukrapjalfari og svo framvegis.

Eg vil meina ad svona skrif kallist frekar greinar en pistlar par sem par hafa 4kvedna
fredilega og/eda starfstengda snertingu. Pistlar eru fyrir mér meira eins og hugleidingar eda
umfjollun par sem pistlahdfundar setja jafnvel fram sina personulegu skodun eda reynslu en
skrifa ekki endilega Gt fra freedum eda pekkingu. bess vegna kys ég ad hafa sér undirsiou fyrir
greinar og adra fyrir pistla.

Blada- og fréttamanninn i mer kleejadi lika i puttana ad hafa plass fyrir fréttir &
sidunni. Eg ihugadi medal annars ad nefna undirsiduna Greinar og fréttir. Eg akvad po eftir
nokkra ihugun ad hafa engar fréttir ad svo stoddu par sem ég mun sinna sidunni medfram
fullri vinnu og pvi erfitt ad vera stodugt med puttann & palsinum og skrifa nyjar fréttir. Fyrir
na utan pad ad malefni tengd breytingaskeidinu fara sjaldnast pad hatt ad fréttnemt efni
drjapi af hverju strai. pvi viljum vid pé breyta med pvi ad opna umraeduna og hver veit nema
einn daginn verdi undirsidunni Fréttir beett vid.

Beedi til ad undirsidan yroi ekki tom til ad byrja med og eins af pvi ad mér fannst
6parfi ad taka heila undirsidu undir atburd sem haldin var fyrir rimu ari sidan akvad ég ad
feera til efni. Undir ahrifum Sigurjons Olafssonar (2015, bls. 62) og skrifum hans um hvernig
vefstjori parf ad taka af skarid og akveda ad henda Ut efni eda baeta og breyta pvert a tillogur
annarra i fyrirteekinu (eda dhugamannafélaginu) akvad ég ad skera nidur og einfalda. Eg tok Gt
undirsiduna sem félagid hafdi sett upp og kallad Radstefna (sja vidauka 1), endurskrifadi
efnid sem par var ad finna og setti sem grein & undirsiduna Greinar. Eg a reyndar pinuliti®
bagt med ad kalla skrifin min grein en par sem pad telst varla fréttneemt lengur ad radstefnan
var haldin er heldur ekki haegt ad kalla pad frétt. Kannski er pad bara einhvers konar blanda af
hvoru tveggja. Eg tok i pad minnsta pa akvordun ad radstefnan atti skilid umfjdllun p6 hin
&tti kannski ekki skilid ser undirsiou og pvi fa skrifin um hana ad flokkast undir Greinar ad

svo stoddu.
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Uppsetningin fyrir breytingar

Pegar ég tok vid sidunni var hin nokkud adgengilega uppsett ad minu mati. bad hafdi til ad
mynda verid haldid i hefdirnar ad pvi leyti ad leidarkerfid var efst pvert yfir siduna med
nokkrum flokkum sem hagt var ad velja ur. Leidarkerfisstikan var mjog vel afmoérkud med
dokkgulum lit en & henni voru flokkarnir skrifadir med hvitum stéfum sem urdu raudir ef
madur setti bendilinn ofan & pa. Ef madur svo smellti & einhvern flokkinn vard hann raudur og
feitletradur svo pad var alveg ljost & hvada sidu madur var staddur. Fyrir ofan leidarkerfid efst
i vinstra horninu var logo félagsins sem hagt var ad smella a sama & hvada undirsiou madur

var staddur en pa for madur aftur & forsiduna.

Ahugamannafélag i-FF:
um breytingaskeid kvenna

Radstefna

Mynd 3 Skjéskot af www.breytingaskeidid.is fyrir breytingar og adur en ég for ad vinna vid hana.

Undir gulu leidarkerfisstikunni var svokalladur bordi med premur myndum af konum
a breytingaskeidinu. Tveer myndanna voru teknar i salnum i Horpu, a rddstefnunni sem haldin
var um breytingaskeidid en ein er af konu sem stendur vid hlid og veifar. Myndirnar i Horpu
syna mikla gledi, kraft og samstodumatt en myndin af konunni i hlidinu er mjog taknraen fyrir
kaflaskil i lifinu par sem nytt s&eviskeid er ad hefjast. Myndirnar flettust sjalfkrafa & fimm
sekundna fresti og voru a 6llum undirsidum vefsidunnar. pratt fyrir ad peer flettust sjalfkrafa
fannst mér peer ekki dpeaegilegt areiti eins og blikkandi auglysingar. Petta gerdist ekki of hratt
og myndirnar voru alveg Kjurrar & milli skiptinga. Mér fannst peer videigandi og eins og hluti
af heildarsyn sidunnar.

Efst i haegra horni sidunnar var ad finna tengil & facebooksiou félagsins en samkvaemt
hefdunum etti linkurinn ad vera nedst & sidunni. Eg akvad ad fara eftir radleggingum Krugs
og halda i hefdirnar svo ég feerdi tengilinn nidur. Af pvi ad forsidan mun innihalda

upplysingar um félagid (ég kem betur inn & pad hér & eftir) og paer munu pvi vera
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adgengilegar um leid og komid er inn & siduna fannst mer ¢parfi ad endurtaka sému
upplysingar nedst & sidunni. Hins vegar dkvad ég ad setja gagnvirka innslattarramma nedst &
siduna par sem heegt er ad hafa samband vid félagid og munu pdstar sem sendir eru par i gegn
berast & netfang tengt Ahugamannafélaginu. Efst i haegra horninu var ekki ad finna neinn
leitarglugga eins og hefdirnar kveda a um svo ég setti hann inn til ad audvelda notendum ad

finna pad sem peir leita ad.

Undirsidurnar
A leidarkerfisstikunni voru sex flokkar sem nefndust: Radstefna, Um félagid, Fra konu til
konu, Hid andlega, Hid likamlega og Ahugavert.

Heimasidan eda upphafssidan hét Radstefna en & henni var auglysingastikla
(myndband) fyrir radstefnuna og stutt umsdgn um hana nedarlega & sidunni. Ofar & sidunni
var stort merki eda logo félagsins og ovirkur linkur par vid hlidina. Eins og ég hef komid inn a
hér ad framan fannst mér ekki hagt ad hafa heila undirsiou eda flokk fyrir 16ngu lidinn atburd
svo ég akvad ad taka pa sidu Ut at leidarkerfinu. Hins vegar fannst mér logoid njéta sin svo
vel svona stdrt ad ég akvad ad halda pvi & heimasidunni. Upplysingar um hvener félagio var
stofnad og hverjir veeru i stjorn fannst mér lika eiga erindi & heimasiduna sem og ad
listakonan Kristin Gunnlaugsdottir hafi gefid ahugafélaginu verkid sem notad er i logo pess.
pessar upplysingar setti ég allar haegra megin inn a forsiduna vid hlid logosins sem nu er
stadsett vinstra megin & sidunni. [ kjolfarid tok ég Gt gémlu undirsiduna Um félagid enda
Oparfi ad hafa sérstaka siou um pad pegar forsidan inniheldur allar helstu upplysingar.

Naesta sida par & eftir var sidan Fra konu til konu. Mér fannst pad ekki mjog lysandi
titill svona vid fyrstu syn en & sama tima svo lokkandi og dularfullur. Eg akvad pvi ad lata
hann halda sér enda a hann vel vid innihaldid sem eru radleggingar og frédleikur kvennanna i
Facebookhdpnum, en pad kemur einmitt fram { stuttum texta pegar sidan er opnud. A sidunni
hofou verid settir upp nokkrir undirflokkar i 160réttri rod sem kolludust: hitakof, mataradi og
hreyfing, nalastungur og ad lokum svefnleysi. begar ytt var & einn flokkinn, eins og t.d.
hitakf opnadist hann og par matti finna ymsar upplysingar eda rad vid hitak6fum. Um leid og
ytt var & naesta flokk lokadist sa sem sidast var ytt a og pvi var alltaf bara einn flokkur opinn i
einu. Mér fannst pad mikill kostur sem minnkadi areiti og ringulreid eins og mégulegt var. Eg
hefdi viljad halda mig vid pa uppsetningu. Pad gekk po ekki upp par sem skipt var um
vefumsjonarkerfi sidunnar stuttu fyrir skil og ég hef ekki enn fundid rétt forrit eda
,,accordian“ sem virkar & pann hatt. Eg akvad pvi ad hafa svipada uppsetningu nema ad hagt
er ad hafa marga flipa opna i einu. Eg akvad hins vegar ad breyta flokkunum og fjélga peim i
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samraemi vid ordraedugreiningu mina a efni Facebooksidunnar. Flokkarnir eru, eins og adur
hefur komid fram: hitakdf, horménalyf, jurtir, 6hefdbundnar leekningar, kynlif, matareedi,
nattarulyf og svefnleysi.

Naestu tvaer sidur kolludust Hid andlega og Hid likamlega. Eg veit ekki alveg hvad
bad atti ad standa fyrir enda var ekki neitt efni & peim sidum pegar ég kom ad verkefninu. Eg
akvad pvi ad taka peer badar Ut enda heitin baedi of almenn og dskyr.

Sidasta sidan & leidarstikunni kalladist Ahugavert og innihélt ymsa linka sem postad
hafdi verid i belg og bidu an mikilla skyringa. Pad var ekki haegt ad smella & slodirnar heldur
purfti ad klippa peer og lima inn i vafrann. Mér fannst snidugt ad hafa sér undirsidu fyrir
tengla en vildi hafa hana skipulegri. I fyrsta lagi fannst mér heitid Ahugavert of opid og 6ljost,
ég var ekki viss um hvad bidi min ef ég smellti & pann flokk. Eg akvad pvi ad breyta nafninu i
Tenglar, sem er vissulega nokkud opid hugtak lika en samt sem adur meira lysandi. Mér
fannst ekki mjog hreinlegt ad setja svo bara hraa linka a vid og dreif um siduna svo ég akvad
ad gera svipad og a Fréa konu til konu sidunni. b.e.a.s. ég beetti vid nokkrum undirflokkum
(Myndbdnd, Greinar, Vefsiour og Annad) sem ég setti i 10drétta rod. begar smellt er &
flokkana ma finna tengla med stuttum atskyringum um innihald sidunnar eda greinarinnar

sem tengillinn er &.

Uppsetning eftir breytingar

Fyrstu hugmyndir minar um siduna voru ad halda heildaratliti hennar ad mestu ébreyttu enda
fannst mér sidan mjog adgengileg og pagileg pegar ég kom inn & hana fyrst. Eqg &tladi mér pd
ad taka svolitid til & henni eins og til demis & leidarstikunni likt og ég hef farid yfir hér ad
framan. Eftir pvi sem greinum og pistlum fj6lgar mun ég ad 6llum likindum setja upp
einhvers konar flokkun & peer sidur lika. Eg byst ekki vid ad pad verdi undirflokkar eins og &
t.d. Tenglar heldur muni adeins sjast i fyrirsagnir greinanna og fyrstu linurnar en haegt verdi
a0 velja ,,lesa meira“ og pa opnast greinin i heild sinni. Eins og er koma pistlar og greinar
beint inn & siduna an flokkunar en pad mun varla ganga upp pegar efnid fer ad aukast.
Framtidarsynin er pvi ad breyta uppsetningu eftir pvi sem efnid berst.

AJd minu mati minnkar allt areiti & sidunni til muna pegar efnid er vel flokkad og
adgengilegt. bad er haegt ad finna upplysingarnar sem pu leitar ad & 6rskotsstundu med pvi ad
nota leidarkerfid sem ég reyndi ad hafa sem skyrast og einfaldast. Sidan er ad miklu leyti
hugsud sem gagnagrunnur eda uppflettisida og er pvi ad minu mati mjog vel skannanleg en

pad er mjog miklveegur eiginleiki vefsidna. Eins leitast ég vid ad hafa ekki of mikid efni &
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sidunni svo notendur forni ekki hondum og gefist upp. Til ad minnka areitid enn frekar hafdi
ég myndirnar i bannernum ekki hreyfanlegar heldur skipti peim & milli sidna.

A undirsidunni Tenglar leitadist ég vid ad hafa pa sem adgengilegasta med pvi ad hafa
alveg 1jost hvar 4tti ad smella til ad komast & réttan stad. Eg 1ét sl6dina sjalfa ekki sjast heldur
faldi hana i ordi sem haegt er ad smella 4. Eg skrifadi lika stuttan skyringartexta um efnid sem
tengillinn leiddi & svo folk geeti tekio akvordun um hvort pad vildi smella & hann og skoda

nanar.

Vefumsjonarkerfi

Sidan var sett upp & vefumsjonarkerfi Joomla sem einhverra hluta vegna 1ét ekki nagilega vel
ad stjorn. bratt fyrir ad ég setti allt upp eftir kanstarinnar reglum virtist pad ekki skila sér yfir
a vefsiduna sjalfa. Stundum datt jafnvel efni Ut af sidunni ef ég svo mikid sem skradi mig inn
& vefstjornunaradganginn. Eg las mér til & netinu, horfdi & dgrynni youtube-myndbanda og
radfaerdi mig vid folk i Joomlahopi & Facebook en allt kom fyrir ekki, ekkert virkadi. Eg hafdi
pa samband vid vini, ettingja og kunningja sem €ég vissi ad hefdu vit & télvum og
teeknimalum. Enginn kunni & Joomla, bara Word Press. Nast hafdi ég samband vid télvuskdla
og fyrirteeki en enginn var nogu vel ad sér i Joomla til ad geta adstodad. Eg hafdi ad lokum
upp & konunni sem smidadi vefinn upphaflega en han sagdist vera 16ngu hatt ad nota Joomla
og veeri alfarid komin yfir i Word Press. Hun reyndi ad adstoda mig engu ad sidur en pad
gekk brésulega og loks akvadum vid i samradi vid Ahugamannafélagid ad taka Joomla siduna
nidur og setja upp nyja sidu med Word Press vefumsjonarkerfi. Par med var ég svo gott sem
komin a byrjunarreit aftur.

Vefsmidurinn setti upp snidmat fyrir mig sem var hvad likast gémlu sidunni svo pad
var nokkud audvelt fyrir mig ad breyta vefnum og gera hann svipadan i uppsetningu og pann
gamla. Eg lenti einu sinni i vandreedum og hafdi pa samband vid vefsmidinn sem adstodadi
mig vid ad leysa ur flekjunni med pvi ad henda 1t ,,plugin® sem trufladi adrar skipanir. Eg var
buin ad setja pad nidur fyrir mig hvernig sidan atti ad lita ut og fannst oparfi ad breyta pvi
mikid pratt fyrir nytt vefumsjénarkerfi. Pad sem mér fannst hvad Opaegilegast vid breytinguna
var hvad sidan hreyfdist mikid til i upphafi. Stafir belgdust Gt og steekkudu pegar bendillinn
var yfir peim og leitarkerfid lak half partinn nidur siduna ef bendillinn snerti pad. I raun voru
pad undirsiour sem saust i felliglugga. Mér vard hugsad til McGovern og umferdaskiltanna og
vard half sjoveik. Mdgulega tengist petta épol mitt aldri minum og teekni (van)kunnattu en
engu ad sidur akvad ég ad minnka areitid & sidunni og feera pad ner minum polmérkum. Eg

akvad pvi ad sleppa 6llum undirsidum i felligluggum og hafa siduna, par med talid letrid og
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myndirnar & henni, eins kyrra og stdduga og ég gat. Logoid i haegra horninu steekkar pé enn
og minnkar pegar madur skrollar upp og nidur siduna en mig grunar ad pad se eitthvad sem
erfitt er ad stjorna. | pad minnsta hef ég ekki fundid t Gr pvi enn og get i raun horft i gegnum

fingur mér med pad ef annad virkar.

'A!“JQAI\\AAﬁNAffl\A\(\; FRA KONU TIL KONU | VIDTOL i MYND | GREINAR | PISTLAR | TENGLAR | BEKUR Q

Mynd 3 Skjéskot af www.breytingaskeidid.is eftir breytingar og i vefumsjdénarkerfinu Word Press.

prétt fyrir ad hafa nanast purft ad anda i bréfpoka pegar ég st6d uppi med nyja, toma
og algjorlega dunna vefsidu innan vid viku fyrir skil gekk petta allt saman upp og var i raun
otrulega peegilegt og audvelt ad vinna i vefumsjonarkerfinu Word Press. Akvérdunin um ad
skipta kerfinu Gt var pvi g6d ad minu mati. Pad virdast til demis mun fleiri kunna & og pekkja
til Word Press en Joomla og ég er par af leidandi mun betur sett ef eitthvad kemur upp & og ég
parfnast adstodar. | 6dru lagi bidur pad kerfi upp & svo miklu meira. Til ad mynda er ég n(
med vefsidu par sem hagt er ad lika vid efni hennar og deila pvi & samfélagsmidlum. Eins er
sidan skalanleg og pvi haegt ad fara & hana i sima eda spjaldtélvu an nokkurra vandkveeda. bad
er toluverdur kostur par sem folk notar snjallteeki i mun meira meeli en &dur til ad vafra &
netinu. Sigurjon Olafsson (2015, bls. 96-97) bendir einmitt & pad i bok sinni ad allir vefir ettu

ad vera skalanlegir, na til dags veeri annad varla bodlegt.

Markhopurinn

Markhépur sidunnar eru fyrst og fremst konur. Pad gildir einu & hvada aldri per eru, sumar
eru yngri og vilja freedast um breytingaskeidid adur en pad brestur a. Adrar eru jafnvel farnar
ad finna fyrir einkennum eda komnar & breytingaskeidid og vilja freedast og leita rada vid

ymis konar kvillum. Hver veit nema eiginmenn kvenna & breytingaskeidi muni einnig vilja
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afla sér upplysinga um pad pegar fram lida stundir en peir tilheyra pé ekki markhopi sidunnar
ad svo stoddu.

Eg tel mig hafa nokkud yfirgripsmikla pekkingu & markhépnum i tengslum vid 6l
vidtolin sem ég tok, alla fundina sem ég sat og yfirferd mina a samskiptum kvenna i
Facebookhopnum. Fyrir utan pad ad eg mun ad 6llum likindum verda hluti af markhépnum
innan orfarra ara. Eg hef ordraedugreint samskiptin i Facebook hépnum og i raun ordraeduna i
vidtdlunum lika, po pad hafi ég ekki gert formlega. Eg veit pvi nokkud vel hvad pad er sem
brennur & konum & pessu aviskeidi og hvernig peer orda pad. Mér fannst pvi ekki porf a ad
fara at i ndnari rannsoknarvinnu til ad kynnast markhopnum betur.

Notendarannsdknir & vefsidum eru po alltaf hjalplegar og pvi hafa nokkrir
fjolskyldumedlimir fengid ad finna fyrir. Ollum ber peim saman um ad sidan sé mjog
adgengileg eins og han er i dag, pad sé audveldlega hagt ad finna efni og leidarvisar leidi
mann &fram & einfaldan hatt. Osvifna 17 ara déttir min hafdi medal annars ord & pvi ad pad
vaeri mjog mikill kostur fyrir jafn aldrada einstaklinga og tilheyra markhopi sidunnar. Eg laet
pad liggja & milli hluta hversu aldradar konur eru pegar paer komast & breytingaskeidid en
engu ad sidur eru konurnar sem tilheyra pessum hoépi i dag ekki af ,, internetkynsl6dinni*
frekar en ég svo mogulega hefur déttir min eitthvad til sins mals, p6 ég hefdi ad sjalfsogou

kosid ad orda pad & ofurlitid kurteisislegri mata.

Geadi efnis & siounni

Eins og Sigurjon Olafsson (2015, bls. 91-93 og 84) nefnir standa vefsidur og falla med efninu
sem sett er fram & peim. Midlunin skiptir hér gridarlegu méali enda mikilveegt ad vera vakandi
fyrir méalalengingum, of pungum og I6ngum textum sem og efni sem skiptir litlu eda engu
mali fyrir markmid sidunnar.

Eg reyndi eins og ég gat ad hafa efnid sem ég setti inn & siduna Fra konu til konu stutt
og hnitmidad. Enda & st undirsida i raun ad pjona svipudum tilgangi og uppflettirit.
Tilgangurinn med 6llum undirflokkunum var lika ad gera efnid adgengilegra svo pad pyrfti
ekki eins mikilla malalenginga vid. Greinina sem ég skrifadi um radstefnuna reyndi ég lika ad
hafa ekki of langa og setja upp svo pad loftadi vel um textann.

Annad efni & sidunni, fyrir utan tenglana, er eda verdur meira og minna innsent. Eg hef
bvi reynt ad setja akvedin mork pegar kemur ad ordafjolda en pad hefur ekki alltaf gengid
eftir. Eg hef velt pvi mikid fyrir mér hversu mikid ég, sem ritstyra, & ad skipta mér af annarra
manna textum. Eg vil ekki feela folk fra pvi ad skrifa & siduna, sidur en svo. Hins vegar ma ég
ekki vera of lin heldur og parf ad skoda alla texta vel adur en ég set pa inn a siduna. Badi parf
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audvitad ad huga ad gaedum textans hvad vardar stafsetningu, malfar og annad slikt en
stundum parf lika ad stytta texta. Oft er pad svo ad pegar greina- eda pistlahéfundar hafa legid
yfir textanum sinum i lengri tima haetta peir ad sja hvar haegt er ad skera nidur, taka Ut ord og
ord eda umorda. Par kem ég til ségunnar, pegar ég kem ad textanum i fyrsta skipti & ég
audveldara med ad sja hvada aukaordum ma kippa ut og hvada malalengingar mega missa sin.
AQ sjalfsogdu parf samt alltaf ad passa upp a ad bera breytingar undir textahéfunda og fa
sampykki fyrir nidurskurdi eda umordun.

Midlun efnis hefur merkingu

prétt fyrir ad afar mikilveegt sé ad huga ad framsetningu efnis & vef, hvort sem um readir texta
eda almenna uppbyggingu vefsins, tel ég ekki sidur mikilveegt ad huga ad innihaldinu.
Sigurjon Olafsson (2015, bls. 62) kemur einmitt inn & pad i bok sinni ad vefstjorar ettu alltaf
ad staldra vid a&dur en peir baeta nyju efni & siduna og velta fyrir sér hvort pad eigi erindi a
vefinn. Hvers vegna er verid ad midla pvi sem um radir, i hvada tilgangi og hvad hefur pad
upp asig?

Vefsidan www.breytingaskeidid.is hefur tilgang og markmid. Ahugamannafélagid vill
med midlun efnis um breytingaskeidid opna umraeduna um petta timabil i lifi kvenna.
Aratugaléng pdggun um malefnid stendur nd & braudfotum ef marka ma kraftinn, samstéduna,
umraedurnar og samskiptin i Facebookhépnum Breytingaskeidid. Sumir telja pad eflaust of
djupt i arina tekid ad kalla skort & umraedu um pessi malefni poggun en pegar malefni pykja
bess edlis ad ekki megi tala um pau opinberlega er pad pa ekki einhvers konar poggun? bratt
fyrir ad pad hafi kannski enginn reynt ad pagga markvisst nidur i umraedunni hefur han heldur
ekki verid hafin & loft. bad lysir sér kannski best i pvi ad ekki var talid radlegt ad hafa
Facebookhopinn opinn pvi ad pa var hetta & ad konur yrou varar um sig og héldu aftur af sér i
umradunni. Einnig méa benda & ad adeins hafa verid gefnar Gt tveer baekur um
breytingaskeidid a islensku 6nnur arid 1987 af Johonnu Sveinsdottur og buridi Larusdottur og
hin arid 2012 af Jonu Osk Pétursdottur. bad hlytur pvi ad vera téluverd porf & freedslu um
malefnid & islensku.

Eftir ad hafa fengid adgang ad lokada hopnum & Facebook, hafa setid radstefnuna um
breytingaskeidid i Horpu og umgengist konur sem eru komnar & petta aviskeid finn ég ad pad
liggur eitthvad i loftinu. Med hjalp samfélagsmidlanna eins og t.d. Facebook er eitthvad ad
losna ur ledingi. Eins og Shirky (2011) bendir & er tengslanet folks sisteekkandi i kjolfar
samfélagsmidlanna og adgangur folks ad upplysingum hefur aukist til muna. Til ad mynda
hefur myndast virkt samfélag teeplega 3000 islenskra kvenna & breytingaskeidinu i
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samnefndum hép & Facebook. Par er saman kominn heilmikill frodleikur sem hvergi er annars

stadar ad finna og par med efni sem pjonar markmidum sidunnar.

Byltingar i kjolfar samfélagsmidla

pad er kannski ekki haegt ad kalla pessar hraeringar i umraedu um breytingaskeidid byltingu
(ekki enn i pad minnsta) en paer minna ad dkvednu leyti & tveer nylegar byltingar sem attu
upptok sin & samfélagsmidlum hér & islandi.

Annars vegar #freethenipple byltinguna par sem konur, mest megnis ungar stalkur,
berudu brjést sin @ myndum sem peer settu inn & Twitter og/eda Facebook til ad métmala
hefndarklami. bar toku konur malin i sinar eigin hendur og birtu sjalfar myndir af berum
brjéstum sinum og slégu med pvi vopnin Ur hdndum peirra sem birta nektarmyndir i
leyfisleysi & netinu (Morgunbladid, 2015). Eg tel ad brjostabyltingin faeri god rék & moti
skodunum Gladwell (2011) um ad byltingar hafi att sér stad 16ngu fyrir tima
samfélagsmidlanna og pvi megi efast um patt peirra i byltingum ndtimans. Brjéstabyltingin
hefdi liklega aldrei verid had utan samfélagsmidlanna. betta var nefnilega rafraen bylting sem
motmeelti ofbeldi & rafreenu formi ef svo mé ad ordi komast.

Beauty tips byltingin er dnnur bylting sem atti upptok sin & samfélagsmidlum fyrr &
arinu, nanar tiltekid i hépnum Beauty tips & Facebook. Par foru konur ad segja fra
kynferdisofbeldi sem paer hofou ordid fyrir og vildu med pvi rjufa pa péggun sem rikt hefur
um kynferdisbrotamal (Stundin, 2015). Myllumerkid #pdggun var i kjolfarid notad & Twitter
til ad vekja athygli & malefninu. Medlimir Beauty tips hopsins eru téluvert fleiri en medlimir
Breytingaskeidsins en engu ad sidur eru hoparnir sambeerilegir a pann hatt ad par fa raddir
kvenna ad heyrast 6hindradar, peer fa hljdomgrunn og peer styrkjast pegar paer finna ad peer eru
ekki einar i heiminum med akvednar skodanir eda upplifanir.

Eg vil pvi meina, pvert 4 skodanir Gladwells (2011) ad samfélagsmidlar geti att storan
patt i byltingum stérum sem smaum. P06 svo ad ekki sé haegt ad tala um byltingu i samhengi
vid breytingaskeidshopinn pa er samt farid i gang ferli sem hefdi verid illmdgulegt nema med

tilkomu Facebook hopsins. Par liggur frodleikurinn og honum vil ég midla.
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Nidurlag

Eftir pann mikla persénulega sigur ad hafa radist i gerd vefsiou og tekist atlunarverkid
storafallalaust er timi til kominn ad staldra vid og meta hvernig til tokst. begar ég hafdi lesid
mér til um vefsidugerd kom mér pad & dvart hversu margt parf ad hafa i huga pegar vefur er
settur upp. Eg setti fram akvedinn kenningaramma i upphafi greinargerdarinnar sem ég tel
mér hafa tekist ageetlega ad fylgja eftir. Eg bjo til vef sem er byggdur & helstu hefdunum i
vefsidugerd, hann er ad minu mati med skyru og adgengilegu leidarkerfi, lagmarks areiti og
efni i takt vio markmid sidunnar. Markhopinn kynnti ég mér vel, medal annars med
ordreedugreiningu og viotélum. Leidarkerfi vefsins er ad mestu samsett ur lykilordum eda
fyrirsdgnum svo skimun @tti ad vera audveld. A premur af sex undirsidum er nokkurs konar
,undirleidarkerfi“ par sem hagt er ad velja enn frekar hvad madur vill skoda nanar. A einni
undirsidu af sex eru adeins myndbdnd og pvi er lengri texti ekki nema a tveimur undirsidum
af sex.

Vinnan ad baki vefsidunni sneri pé ekki adeins ad uppsetningu hennar og
framsetningu efnis & vefnum heldur einnig ad upplysingadflun. Eg tok vidtél vid ramlega 20
konur & myndband og klippti pau til. Geedi myndvinnslunnar eru pvi midur ekki eins og best
verdur & kosid en tilgangurinn helgar medalid. Ad fa fjolda kvenna til ad reda opinskatt um
breytingaskeidid i mynd finnst mér god leid til ad opna umraduna og rjdfa pa pdggun sem
rikt hefur um malefnid. Eg notadist einnig vid ordradugreiningu vid dflun upplysinga en efni
sidunnar er ad miklu leyti byggt & nidurstodum hennar. Til ad mynda urdu undirsidurnar
Tenglar og Bekur til eftir ad ég sa porfina & peim vid greiningu samskiptanna & Facebook.
Eins er efnid a siounni Fra konu til konu algjorlega sprottid ur samskiptum kvenna & milli
facebookhdpnum en par er komin pekking sem hvergi hefur verid skrad og haldid til haga
aour ad pvi er ég best veit.

Bakgrunnur minn i mannfraedi, blada- og fréttamennsku og nu sidast i hagnytri
menningarmidlun nyttist vel vid vinnslu verkefnisins enda byggdi ég upplysingatflunina
mikid & eigindlegum rannsoknaradferdum sem ég leerdi i mannfraedinni. Reynslu mina af
vidtolum, myndbandsgerd og framsetningu efnis & vef 6dladist ég ad miklu leyti i blada- og
fréttamennskunni 4samt hagnytu menningarmidluninni. Eg var pvi mun betur undir verkefnid
buin en ég hafdi gert mér grein fyrir.

Efnid sem unnid var ur upplysingunum sem ég afladi & heilmikid erindi til almennings
og pvi er vefmidillinn g4a leid til ad midla pvi. Hver sem er hefur adgang ad sidunni og getur

deilt efni hennar &fram & samfélagsmidlum ef hann/hdn kys svo. bad er ekki til mikid af
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freesluefni um breytingaskeidio & islensku og pvi mikil porf & vefsidu sem pessari. Med tid og
tima & hun eftir ad vaxa og dafna og frekari freedsla fra hinum ymsu sérfreedingum mun beetast
i sarpinn. Med vefsidunni hefur umraedan po6 verid opnud, gagnagrunni komid a laggirnar og

brestir komnir i péggunina sem rikt hefur um breytingaskeidid.
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Vidauki 1:

Forsidan:

. Ahugamannafélag

um breytingaskeid kvenna

Radstefna

{youtube}DV81bAghxBU{/youtube}

Ahugamannafélag
um breytingaskeid kvenna
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Fyrsta radstefnan um
breytingaskeid kvenna var haldin 6. mai sl. og heppnadist afar vel.

A annad hundrad kenur komu og hlustudu a erindi um hvad paer geti gert til ad
gera seinni helming lifsins ad peim betri. Adalfyrirlesari radstefnunnar

var Jill Shaw Ruddock rithéfundur en hin skrifadi bokina "The Second Half

of Your Life". Jill hélt frabsert erindi sem hdn nefndi "Why menopause is

the start of the best years” og velti m a fyrir sér af hverju konur tala

ekki um breytingaskeidid. A pessu timabili vitum vié ekki lengur hverjar

vid erum, breytumst baedi andlega og likamlega og vid purfum ad deila
pessari reynslu og ekki vera hraeddar vié breytingar. Vid eigum ad nota
timann sem vi8@ erum a breytingaskeidi til ad vera gddar vié okkur sjalfar

og vid hverja adra, setja okkur i 1. sesti.

Jill sagdi rannsdknir syna ad hamingjusémustu konumar heféu fimm
sameiginlegar venjur sem hun kalladi "The New Five a Day”. Pessar venjur
vaeru ad hafa dstridu fyrir pvi sem pasr vaeru ad gera, paer hefdu tilgang i
lifinu, bordudu hollan mat, hreyfdu sig og vaeru i godu sambandi vié vini
og ettingja

Auk Jill voru peer Herdis Sveinsddttir professor i hjlikrunarfresdi

Ragnheitur Inga Bjarnadattir kvensjukdomalasknir, Kaolbrin Bjornsdattir
grasaleeknir, Kristin Linda Jdnsdéttir sdlfraeedingur og Arelia Eydis
Guémundsdattir désent i vidskiptafrae8i med erindi og pad er chastt ad segja
ad radstefnugestir hafi komid Ut margs visari og umfram allt sterkari og
akvednari [ pvi ad gera breytingaskeidié a8 magnudum tima i lifi sinu.
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Um félagid:
Ahugamannafélag T-F:
um breytingaskeid kvenna

Um félagid

Félag ahugamanna um breytingaskreitid var stofnad i juni 2013

| stjérn eru

Edda Arinbjamar formadur.

Margrét Jonsdottir Njardvik varaformadur.
Eyrin Ingadottir gjaldkeri
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Fra konu til konu:
Ahugamannafélag T-Fj
um breytingaskeid kvenna

Fra konu til konu

Hér koma rad fra konum til kvenna sem komu fra a facebokarsidu félagsins. Pad er mismunandi

hvad hentar hverri konu og hér latum vid radin koma fram nafnlaus
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Nanar pegar leitarordin eru opnud:

Hitakof:

HITAKOF
Gott rad fra GS: | stadin fyrir ad purfa a8 skipta & riminu & néttunni eda & hverjum degi pa er ég farin ad
sofa umkringd handklze8um. Set eitt itid yfir koddann ligg a stéru og set annad stort milli min og
sengurinnar pa er ekkert mal ad pvo bara handklsedin eda henda peim framur um midja nétt. Pau verda

heldur ekki eins blaut og kold eins og ramfatin.

IE: Svitakofid hefur gert mér lifié svo erfitt i mérg ar. A6 maeta svona kofsveitt ad svitinn lak nidur af
andlitinu i fidlskylduveislur, bridkaup, fermingar og allt annad olli bvi ad ég kveid svo mikid ad fara ut dr
hisi. Svo i sl. desember var ég ad lesa um nattirulyfid Femarelle og hef tekid pad sidan og svitakdfid
hefur minnkad umtalsvert. Femarelle getur valdid klada i hid og ni sidustu vikur hefur ofnsemid mitt faerst

i augun og ég get ekki lengur malad mig.

El: Mér finnst ég purfa ad skipta um nattirulyf reglulega, pad er eins og virknin haetti eftir sma tima.

EA: Eg hef heyrt magnadar sigur af Ambjérgu Lindu Jéhannsdattur nalastungukonu.

MATARZDI OG HREYFING

NALASTUNGUR

Mataraedi og hreyfing:

HITAKOF

MATARZDI OG HREYFING

LEg get sagt ykkur ad i sambandi vi8 hitakéf og svitakést pa skiptir matraedi og hreyfing llu
mali &g tala bara af eigin reynslu. Eg tok mataraedié 100% i gegn og hreyfi mig mikid & hverjum

degi. betta virkar,m ég tek engin nattGrulyf og hitakdfin og allt er horfid.”

NALASTUNGUR

SVEFNLEYSI
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Nalastungur:

HITAKOF
MATAR/ED| OG HREYFING
NALASTUNGUR

LEqg tok Fermarelle skv. lasknisradi vegna hitakofa i 4-5 manudi. Var alszel med virknina fyrst,
kofunum faekkadi til muna en byrjudu svo aftur af fullum krafti, mérg a dag og néttu. Ba var mér
bent a nalarstungur og for parf ekki ad orBlengja pad, ad kdfin heettu eftir fyrsta timann,
Eftir fyrsta timann!

Sérfreedingurinn sagdi ad ég gesti fengid nokkur kof eftir tima tvd, og mikil eftir tima prjd,
hvorugt gekk eftir, &g er LAUS vid kofin. Hin segir ad ég purfi e t.v. ad koma eftir halft ar.til ad
jafna aftur og verdi pa laus i halft ar ca, koma pa aftur.......__ég hef aldrei verid a neinu
hormona.....en ég a nytt lif eftir ad fara i nalarstungur.”

Ein 54 ara

SVEFNLEYSI

Svefnleysi:

NALASTUNGUR

SVEFNLEYSI

Eg er 53 og hastt 4 bleedingum fyrir ca 3 arum. Hitakof eru pad sem helst hafa verid ad plaga mig,
pau vekja mig & nesturnar og ég nee ekki ad sofna aftur. Eq hef profad nattirulyfin viéh kofunum,
an arangurs. Hef sofid mjag illa sl. tvd ar. Fyrir premur vikum skradi ég mig i medferd hja
Betrisvefn.is - hugreen atferlismedferd, og svei mér pa, pad er ad virka. Timinn sem ég nae ad
sofa er a lengjast, nadi m.a. 5 1/2 tima samfelldum svefni sl nétt i fyrsta sinn i tvé ar. Eg skal
leyfa ykkur ad heyra hvort ekki verdi aframhaldandi drangur af pessari medferd hja mér, en hin

stendur i 6 vikur og er svo eftirfylgni i adrar 6 vikur.

Hvad gerid pid démur pegar svefnleysid tekur véldin? lesid bok? farid Gt ad ganga? prifa

eldhisskéapana? eda hvad?

Eg feri sund eda géngutir Magnesium i vatn dugar fyrir mig ..,

Magnesium citrate finnst mér oftast virka, stundum dugar bara ad taka kalk
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Hid andlega:

Ahugamannafélag ﬁ
um breytingaskeid kvenna

Hid andlega
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Hid likamlega:
Ahugamannafélag ::F:
um breytingaskeid kvenna

Hid likamlega
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Ahugavert:
Ahugamannafélag :mf_
um breytingaskeid kvenna

Ahugavert

Arelia Gudmunds déttir:

hitp:/fwww.mbl.is/smartland/heilsa/2013/09/23/verkfaeri til ad njota_seinna_kynthroskaskeidsins/ Vistal vid Margréti Jansdottur, Areliu Gudmundsdéttur og

Herdisi Sveinsdottur i Islandi i dag.
Fostudaginn2. Mai 2014: http:/fwww.visir.is/section/MEDIA99&fileid=VTV69A0CF76-E988-4925-B608-

058929904406

Utvarpsviétal vié Margréti Jénsdéttur og Kristin Lindal, RUV 30. April 2014:

http:/fwww.ruv_is/sarpurinn/morgunglugginn/30042014-0

Spjall um breytingaskei8 a danskri fésbokarsidu heitir: Kvindeforum for kvinder i overgangsalderen
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Vidauki 2

Efni Ijsing & vinnu Senda SMS til Mararét Jonsdattir Niardvik
Sendandi Margrét Jnsdattr Njaravik 4
Vidtakandi Kristin Bjérk 4
Dags 2015-08-16 21:12

Kz Kristin Bydrk. Her er verkdvsme, Geetuon vid hist & morgim og farid vl betta nénar bar sem eg verd svo {burbu o 1. sept Med besty, Margret

Reykjarik: 16.08.2013
T pess er mahd varder

.-;\ngmumafélag un brevtingasked kvenna hefur fand pess & lett vid Knistim Bydrk Jonsdottur 29 bim vinm 23 e 2 koma vefsidu felagsms (www brevtmaaskeidid 15) 1 gagmd, 29 fiera efin mn & siduns op helds hemmt pangand:
Db sem i hegar ex [jost ad hurfi a8 gers er ad:

fzra o ooyndbéndm sem wwin vorn i radstefim fElagsms { Hérpn f mal 2014,

Draga samean umrzduna i lokada hopmm & Facebook: (Brevtmgaskeidid) oz dla hemn & vefsidunn

Setia mn fr=dshnedh eftr o sem pad ko ot (ranmsobour, frdigremar, wpphemear um bzkur og annad dhmgavert sem Kristin Bjérk: fmm),

Franntidarmerkanid sifmmar et a0 halda hemn vid med v o baeta jafnt g pétt vid fredsluefid eff i sem pad bemur it og langtimemerbuudin eru 2 ad mom verda hizgt ad kaupa varuing sem tengist brevingaskeidin § gegmm
vefsiduna

Stjom dhmgzmanmaftlags um brevingaskeid kvema.

Mareét Tnsdetir Nigrvdk PAD. MBA

MUNDO- frduskretofs og aljodles radegéf
MUNDO - mtematione eonsultmg and el sgency
e 4 6014648

WWW.mundo.is

simi: 6914646
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