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Utdrattur

Samkynhneigdir unglingar sem ekki na ad mdta sina samkynhneigdu sjalfsmynd
og finna sig par af leidandi hvorki i gagnkynhneigda- né samkynhneigda
heiminum, eru liklegri til ad einangrast félagslega og leidast Ut i ahaettuhegdun,
svo sem misnotkun afengis eda vimuefna og sjalfsvigstilraunir. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad fa betri syn & pau verkefni sem samkynhneigdur unglingur
parf ad fast vid adur en hann kemur Gt ar skapnum, og einnig ad reyna ad varpa
ljosi & hvort adstod vid pessa einstaklinga er naegjanlega mikil hér & landi.
Framkvaemd var eigindleg rannsokn og vidtol tekin vid fjora adila sem starfa i
hagsmunasamtokum  samkynhneigdra;  stjornarmedlim  unglidahreyfingar
Samtakanna “78, formann Q — félags hinsegin studenta, formann FAS — samtaka
foreldra og adstandenda samkynhneigdra og radgjafa hja Samtékunnum “78. |
nidurstddum rannséknarinnar kom fram ad mikilveegustu verkefnin sem
samkynhneigdir unglingar purfa ad glima vid adur en peir koma Gt ar skapnum,
eru ad seettast vid sjalfan sig og sina kynhneigd og eyda 6llum hugsanlegum
fordomum og ranghugmyndum hja sjalfum sér i sambandi vid samkynhneigd.
Einnig kom i 1jés ad samkynhneigdir unglingar sem komnir eru Gt ar skapnum
hafa adgang ad adstod & hofudborgarsvaedinu, en pau mal parf ad efla verulega uti

a landi.
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1 Inngangur

Hommar og lesbiur hafa satt forddmum, fyrirlitningu og réttleysi & islandi vegna
kynhneigdar sinnar i gegnum arin (Forsatisrdduneytid, 1994). Pétt baratta
samkynhneigdra fyrir lagalegum Grbétum hafi skilad sér i pvi ad i dag standa peir
jafnfeetis 6drum frammi fyrir 16gum og vidhorf i gard samkynhneigdra sé
jakveedara i samfelaginu, er ég pess fullviss ad moérgum samkynhneigdum
unglingum reynist erfitt ad koma Gt ar skapnum a medan fordomar eru ennpa til
stadar i samfélaginu. Fordomarnir geta tekid a sig margar myndir, til deemis med
litilli umraedu, hunsun eda utskafun.

Adur en unglingar koma Ut Gr skapnum purfa peir ad vera bunir ad settast
vid kynhneigd sina og helst kynnast heimi samkynhneigdra ad einhverju marki.
Til ad adstoda unglingana vid petta ferli eru starfreekt pd nokkur hagsmunafélog
hér & landi, par eru mest aberandi Samtokin “78 og unglidahreyfing hennar.
Erfidasta verkefnid sem unglingurinn parf ad glima vid pegar hann kemur Gt ur
skapnum er i flestum tilvikum ad segja foreldrum sinum fréttirnar, pau eru yfirleitt
pau sidustu sem komast ad kynhneigd unglingsins. Foreldrar samkynhneigdra
unglinga purfa tima til ad medtaka tidindin og byggja sig upp i ad koma ut ar
skapnum sem foreldri samkynhneigds einstaklings. | pvi samhengi er mikilvaegt
ad foreldra leiti sér upplysinga um samkynhneigd og samfélag samkynhneigdra,
annad hvort hja rddgjafa Samtakanna “78 eda hja FAS — samtokum foreldra og
adstandenda samkynhneigdra.

Eftir pessa rannsoknarvinnu mina er mer ljést ad mikilveegasta verkefni
samkynhneigdra i dag er ad storefla freedslu um samkynhneigd og berjast fyrir
auknum synileika. begar kemur ad fraedslunni pa er adal aherslan & skolakerfinu,
par er mikil vinna fyrir hondum. Litil sem engin umrada & sér stad i grunnskolum
um samkynhneigd og leidir pad af sér ad krakkar sem ljuka grunnskolaprofi vita
litid sem ekkert um samkynhneigd og pa er frekari heetta & ad pessir krakkar komi
til med ad prdéa med sér ranghugmyndir um samkynhneigd sem leitt geta af sér
fordoma.

Astedan fyrir pvi ad ég akvad ad skoda pennan malaflokk er st ad ég
pekkti ekkert til samkynhneigda samfélagsins og pekkti engan samkynhneigdan

einstakling, sem er i raun étralegt pvi ef vid gefum okkur ad samkynhneigdir séu



5% pjodarinnar pa méa groflega asetla ad samkynhneigdir og peirra allra nanustu
adstandendur séu ramlega 25% pjoédarinnar (Harpa Njalsdéttir, 2001). begar €ég
for ad kynna mér pennan malaflokk fékk ég strax ahuga & pvi ferli sem a sér stad
fr& pvi ad unglingur attar sig & kynhneigd sinni og pangad til hann kemur ut ur
skapnum. Einnig potti mér ahugavert ad freedast um hvad vidhorf fj6lskyldu,
skélafélaga og samfélagsins i heild hafa mikil ahrif & petta ferli. Enn eitt atridi var
til pess ad kveikja ahuga minn og pad er su gridarlega baratta sem samkynhneigdir
hafa purft ad heyja til ad fa i gegn lagaleg réttindi og til ad komast Gt ur
skugganum og 6dlast sampykki samfélagsins, seinni barattunni er alls ekki lokid.

Rannsoknarspurningar minar eru tveer;
1. Hver eru mikilveegustu verkefnin sem samkynhneigdur unglingur parf ad
fast vid adur en hann kemur Gt ur skapnum?

2. Hvada adstod er i bodi fyrir pessa einstaklinga?

Ritgerdin skiptist i atta kafla med undirkoflum. T koflum tvo til fimm er fradileg
umfjoéllun um samkynhneigd, uppbygging fraedilega hlutans er nanar utskyrd i
upphafi kafla tvo. | sjotta kafla er adferdarfradinni lyst, par sem tekin er fyrir
rannsdknaradferdin, kostir og gallar hennar og framkveemd rannsoknarinnar. |
kafla sjo fer ég yfir rannsdknarnidurstédurnar, nidurstddunum skipti ég upp eftir
peim pemum sem urdu til vid greiningu gagnanna. bemun eru; ad koma ut ar
skapnum og moétun sjalfsmyndar, foreldrar — hugarfar og vidbrdgd, stada
samkynhneigdra unglinga 4 islandi i dag og fordomar, skdlar og fraedsla og adstod
og félagslif sem stendur samkynhneigdum unglingum og adstandendum til boda. |
attunda kafla tek ég svo helstu nidurstédur rannsoknarinnar saman og svara

rannsoknarspurningunum.



2 Fradileg umfjollun

Hér i freedilega hluta ritgerdarinnar verdur byrjad a pvi ad fara yfir rannsoknir a
tioni samkynhneigdar og fyrri tima hugmyndir um samkynhneigd, einnig verda
tveer helstu hugmyndir um &stedur samkynhneigdar, mdétunarhyggja og
edlishyggja skodadar. | nasta kafla verdur réttindabaratta samkynhneigdra hér &
landi rakin auk pess sem farid verdur yfir barattu samkynhneigdra fyrir auknum
synileika og virdingu. Pa verdur fjallad um pau verkefni sem einstaklingur parf ad
fast vid, fyrir og eftir ad komid er Gt Gr skapnum auk pess sem rett er um pau
atrioi sem mestu mali skipta i uppbyggingu heilbrigdar samkynhneigdrar
sjalffsmyndar. Einnig verdur fjallad um sorgina og pdgnina sem geta verid
vidbrogd baedi einstaklingsins sjalfs sem og foreldra. Pvi nast verda
hagsmunaféldg samkynhneigdra skodud og ad lokum kemur adferdarfraedikafli,

par sem fjallad verdur um rannséknaradferdir og framkveemd rannséknarinnar.

2.1 Rannsoknir a tioni samkynhneigdar

Ein pekktasta rannsokn sem gerd hefur verid & kynhneigd félks er sennilega
rannsokn Alfreds Kinsey og samstarfsmanna hans i Bandarikjunum & 5. og 6.
aratug sidustu aldar. pa toku rannsakendur vidtél vid pusundir kvenna og karla
med pad ad markmidi ad reyna ad kortleggja mannlega kynvitund. Kinsey var
reyndar gagnryndur fyrir ad Urtak hans gefi ekki rétta mynd af hinum almenna
bandariska borgara. Beitt var sex prepa skala par sem andstedu polarnir voru
algjor samkynhneigd og algjor gagnkynhneigd. Pad sem kom mest & Ovart i
nidurstddum rannsoknarinnar var ad steersti hluti drtaksins lenti einhverstadar &
prepunum 4 & milli pessara andstedu péla. Kinsey drdé pa alyktun ad 37%
bandariskra karla hefou einhvertiman stunda kynlif med 6drum karlamanni, 50%
peirra sem ennpé veaeru Ogiftir vid 35 &ra aldur taldi hann ad hefdu einnig reynslu
af kynlifi med 6drum karlIménnum og ad 4% hvitra karla veru eingdngu
samkynhneigdir. Feerri konur h6fou stundad kynlif med 6drum konum, eda 13%.
Einnig kom fram ad 26% ad peim konum sem ogiftar voru vid 45 ara aldur héfou
stundad kynlif med annari konu en minna en 3% kvenna voru eingéngu
samkynhneigdar (Conrad og Schneider, 1985). Utfra nidurstddum pessarar
rannsoknar vildi Kinsey meina ad 10% karlmanna i Bandarikjunum veeru

samkynhneigdir (Rannveig Traustadéttir, 2003).



I breskri rannsokn fra arinu 1992 sem bar nafnid The National Health and
Social Life Survey (NHSLS) kom fram ad um 10% karla og 5% kvenna sem toku
patt i rannsékninni héféu stundad kynlif med adila af sama kyni sidan pau urdu
kynproska. Einnig kom fram i sému kénnun ad 5% af kérlunum og 4% kvennanna
h6fou stundad kynlif med adila af sama kyni eftir 18 ara aldurinn (Patricia H.
Bazemore, 2008. Coauthors: William H. Wilson & Douglas A. Bigelow). Kinsey
vildi meina eftir sina rannsékn ad fjoldi samkynhneigdra veeri um 10% af
mannkyninu, sem er heerri tala en st sem kom Gt 0r pessari bresku rannsékn. En
pad er alltaf erfitt ad fullyrda fjolda samkynhneigdra vegna mismunandi
rannsoknaradgerda og einnig mismunandi skilgreininga & samkynhneigd. Eru til
demis allir sem einhvertiman hafa stundad kynlif med adila af sama kyni
samkynhneigdir? bad fer eftir pvi hvernig s& sem svarar pessari spurningu
skilgreinir samkynhneigd.

2.2  Samkynhneigd sem sjukdomur

Lengi vel framan af var samkynhneigd talin vera sjukdomur sem lekna matti.
Gengid var Gt frd pvi sem visu i fyrstu fredilegu rannséknunum & samkynhneigd
ad ef folk veeri ekki gagnkynhneigt pa veeri pad afbrigdilegt. Einnig var pad svo
ad pessar rannsoknir toku auk pess yfirleitt bara til samkynhneigds folks sem
einnig var gedveikt. Med pessari samsetningu téldu freedimenn pess tima sig vera
vissa um ad samkynhneigdir veeru i raun gedveikir, 6areidanlegir, sidlausir auk
pess sem peim skorti heilindi. Pyskur leknir, Kraft-Ebbing, sem uppi var a 19.
oldinni kom fram med sinar utskyringar a samkynhneigd sem varpar dalitid gédu
ljosi & hugarastand manna gagnvart samkynhneigd & pessum timum. Kraft-Ebbing
taldi a0 samkynhneigd veeri gedsjukdomur sem stafadi af drkynjun. begar
sjukdémurinn veeri & byrjunarstigi lysti hann sér pannig ad einstaklingurinn sem
haldin veeri sjukdémnum fyndi til kynlifsiongunar med einstaklingi af sama kyni.
Pegar sjukdomurinn kaemist & alvarlegt stig lysti hann sér pannig ad
einstaklingurinn liktist hinu kyninu & ymsan hatt. Annar pyskur leeknir, Magnus
Hirschfield sem var uppi & svipudum tima og Kraft-Ebbing vildi hins vegar meina
ad samkynhneigdir veeru sérstakt kyn, pad er ad segja pridja kynid. Petta kyn
samanstaedi af blondu af karlkyni og kvenkyni i misjéfnum hlutféllum. Einnig
fullyrti Hirschfield ad hann geeti skorid Gr um pad hversu samkynhneigdur

einstaklingur veeri. Hann notadi adferd til pess sem folst i pvi ad meta hversu



mikid kynferi, likamsbygging, salarlif og kynhvot einstaklingsins liktust hinu
kyninu (Gudmundur Pall Asgeirsson, 1999).

Almennt var pvi talid ad lekna metti pd einstaklinga sem I6dudust
kynferdislega ad sama kyni af pessari ,kynvillu.”  Algengustu
,,leknismedferdirnar” sem helst voru notadar i Bretlandi og Bandarikjunum a 7.
og 8. aratug sidustu aldar voru raflost, og ogledivaldandi lyf. Beitt var klassiskri
skilyrdingu i raflostmedferdinni par sem raflost var gefid um leid og
,,Sjuklingunum” voru syndar kyndrvandi myndir af einstaklingum af sama kyni.
Einnig voru adferdir eins og hormoénamedferd, gelding og heilabladskurdur
notadar til ad reyna ad leekna ,,sjukdominn.” bad var ekki fyrr en arid 1973 sem ad
samkynhneigd var tekin Gt af lista Ameriska gedleknafélagsins (APA) yfir
gedsjukdoma og Alpjédaheilbrigdismalastofnunin (ICD) steig ekki pad skref fyrr
en 1992 (Valur Helgi Kristinsson, 2005).

2.3  Métunar- og edlishyggja
Hugmyndum um samkynhneigd hefur oft & tidum verid skipt nidur i tvo flokka,
peir flokkar eru edlishyggja (essentialism) annars vegar og svo métunarhyggja
(constructionism) hins vegar (Stein, 1990). Edlishyggjan einkenndi hugmyndir
manna um samkynhneigd langt fram & midja 19. 6ld og byggir a peirri hugmynd
ad i edli sinu séu samkynhneigdir 6druvisi en gagnkynhneigdir. bad er ad segja ad
inni i peim sé eitthvert afl sem knui pé til annarskonar hugsunar, hegdunar og peir
hafi 6druvisi sidferdisleg gildi. Gengid er Ut fra pvi i edlishyggjunni ad haegt sé ad
finna liffreedilegar atskyringar & 6llu atferli manna. Haegt sé ad skipta peim sem
fylgjandi eru edlishyggjunni i tvo hdpa, annars vegar pad sem adhyllast
fordemandi edlishyggju og hins vegar pad sem adhyllast umburdarlynda
edlishyggju. Peir sem fylgjandi eru fordeemandi vidhorfum telja ad samkynhneigd
sé ekkert annad en liffraedilegur galli sem hagt sé ad leekna eda losna vid (Snorri
Oskarsson, 1996). Aftur & méti lita peir sem adhyllast umburdarlynda edlishyggju
svo a ad samkynhneigd sé i raun edlilegur péttur i liffredilegum fjlbreytileika
mannkyns og telja ad virda eigi rétt samkynhneigora til ad lifa samkveemt edli
sinu (Jéna Ingibjorg Jonsdottir, 1996).

Matunarhyggja er algjor andsteda vid edlishyggjuna. Fylgismenn hennar
vilja meina ad hugtok eins og ,,karlmadur”, , kvenmadur”, ,,samkynhneigd” og

,»gagnkynhneigd” séu i raun fyrirbaeri sem skdpud hafa verid félagslega, pad er ad
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segja pau standi fyrir d&kvedinn hegdunarmun sem ad miklu eda 6llu leyti hafi
verid skapadur i gegnum samskipti folks. petta séu sem sagt ekki sjalfgefin
nattdruleg eda liffreedileg fyrirbeeri. bar sem ad pessi hugtok kviknudu i
samskiptum folks, pa vilja métunarhyggjumenn meina ad til pess ad vidhalda
peim gildum sem hugtokin standa fyrir pa breyti folk hegdun sinni til ad
samraemast hverju hugtaki og til ad meeta peim ventingum sem adrir hafa til pessa
hugtaks. Motunarhyggjan vill meina ad pad sé hegdunarmunur & milli karla og
kvenna sem og samkynhneigdra og gagnkynhneigdra, sjonum er beint & pennan
mun og hvernig honum er vidhaldid. Ahersla er 16gd & innan métunarhyggjunnar
ad liffredilegir peettir skipti litlu sem engu mali pegar samkynhneigd er
annarsvegar. Heldur liggja par ad baki sogulegir og félagsfraedilegir paettir
(Gudmundur Pall Asgeirsson, 1999).
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3 Réttindabaratta

3.1  Fraskuggaverdold til vidurkenningar

Heegt er ad segja ad samkynhneigd hafi verid til i mannlegri breytni allt fra
upphafi, ma par nefna Forn-Grikki sem vegsomudu astarsambond milli
karlamanna og ungra drengja sem deemi. bratt fyrir pessa stadreynd hefur
samkynhneigd verid litin hornauga i gegnum ner alla mannkynsséguna (M. Ruse,
1988). Pad er ekki fyrr en & allra sidustu aratugum sem samkynhneigd hefur verid
vidurkennd og reedd opinberlega. Samkynhneigdir hafa a4 pessum tima purft ad
berjast fyrir tilverurétti sinum og mett margskonar ofséknum og erfidleikum a
vegi sinum. Helsta vopn peirra hefur i gegnum tidina verid synileiki og opinska
umrada. | Bandarikjunum komst réttindabaratta samkynhneigdra fyrst i fjolmidla
arid 1969 pegar Stonewall upppotin svokélludu gripu athygli fjolmidla. Upppotin
stofudu af pvi ad fjoldi samkynhneigdra kom saman a Stonewall barnum i New
York til ad minnast songkonunnar Judy Garland. Légreglan i borginni hafdi haft
pad fyrir venju ad koma reglulega & pennan bar til ad berja & folkinu og ryma
stadinn, i peim tilgangi ad uppreeta hopamyndun samkynhneigdra. bennan dag var
gestum Stonewall nég bodid og gerdu uppreisn gegn légreglunni. Ur urdu
talsverdar Oeirdir og med pvi komust samkynhneigdir i fjolmidla (Porvaldur
Kristinsson, 1999).

Hér & Islandi var ekki til ord yfir samkynhneigda fyrr en ad nyyrdid
kynvilla kom fram i grein um nyjungar i leknisfraedi i bladinu Skirni arid 1922
(Stefan Jonsson, 1922). Fram ad 8. og 9. aratugum sidustu aldar ma segja ad
umradan i fjéImidlum hér a landi hafi einkennst af fafreedi og fordomum i gard
samkynhneigdra, par voru ord eins og kynvillingar, gedveikir, sjuklingar og ad
vera ekki normal mest aberandi (Birta Bjornsdottir, 2006).

préatt fyrir stoku heimildir um visi ad hopamyndun i Reykjavik eftir sidari
heimstyrjoldina og samlif samkynhneigdra & 6. og 7. aratugum tuttugustu aldar
ma segja ad hommar og lesbiur hafi lifad i felum & Islandi. Réttindabaratta peirra
og synileiki var litill sem enginn allt fram & sidustu aratugi tuttugustu aldar.
Hordur Torfason steig fyrstur Islendinga skrefid til fulls pegar hann kom fram
fyrir alpjod og lysti pvi yfir ad hann veeri ,,hdmosexjaalisti” og tok einnig fram ad

hann skammadist sin ekkert fyrir pad. Horour vard fyrir miklum ofsoknum eftir ad
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hann kom Gt ar skapnum og fladi land til Danmerkur i kjolfarid (Sméari
Valgeirsson, 1975). Islenskt samfélag var pad lokad & pessum tima, 8. og 9.
aratugum sidustu aldar ad enginn visir ad hopamyndun samkynhneigdra hafdi att
sér stad og samkynhneigdir htfdu engan samastad til ad hittast & og reeda sin mal
og hitta adra samkynhneigda einstaklinga. Horour komst ad mikilveegi
barattusamtaka samkynhneigdra a tima sinum i Danmoérku og arid 1978 voru
Samtokin “78 stofnud & heimili hans af um pad bil tuttugu manna hépi (Porvaldur
Kristinsson, 2003a).

Markmid Samtakanna 78 hafa frd upphafi verid ad auka synileika
samkynhneigdra og berjast fyrir vidurkenningu peirra og jofnum réttindum a vid
adra pegna landsins. Til ad na pessum markmidum sinum hafa Samtokin “78
stadid fyrir ymiskonar freedslu i samfélaginu til ad auka synileika sinn og opna
umraduna en pad hefur ekki alltaf gengid prautalaust fyrir sig. Arid 1983 stodu
Samtokin fyrir fredslufundum i framhaldskolum par sem kynnt var stefna og
sjonarmid peirra. baverandi menntamalarddherra, Ragnhildur Helgaddttir 1ét
hinsvegar banna pessa fraedslufundi pegar til stod ad fara i Hjukrunarskola islands
pvi hun taldi pess fundarhdld Gzeskileg, umreeda um samkynhneigd atti ekkert
erindi pangad (Prostur Haraldsson, 1983).

Pad hefur synt sig ad mikil vidhorfsbreyting hefur ordid i gard
samkynhneigdra pad sem af er 21. dldinni. Daemi um pad er vidamikil evropsk
konnun sem Gallup st6d fyrir ario 2003 (,,Meirihluti hlynntur hjénabéndum
samkynhneigdra”, 2003). Fimmtan pasund manns toku patt i pessari kénnun og
nddi han yfir prjatiu riki. SO koénnun stadfesti ad meirihluti Evropubla var
hlynntur pvi ad samkynhneigdir 63ludust réttindi til pess ad gifta sig. Gallup gerdi
einnig alika kénnun hér & landi arid 2004 og afstada Islendinga var skyr, 70%
landsmanna voru a peim timapunkti & pvi ad leyfa samkynhneigdum ad gifta sig i
kirkjum (,,Vidohorfid til hjonabands samkynhneigdra”, 2004).

Segja ma ad samkynhneigd sem slik hafi komid ut Gr skdpnum hér & landi
fyrir premur é&ratugum og & allra sidustu arum hafa att sér stad miklar
vidhorfsbreytingar til samkynhneigdar. Han hefur komid ut ar peirri skuggaverold
sem hun matti dusa i og er nina ad Odlast sess sem einn af edlilegum pattum

mannlegs fjolbreytileika (Birta Bjornsdottir, 2006).
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3.2  Aukin lagaleg réttindi

Hér & landi hefur einn madur, Gudmundur Sigurjénsson Hofdal, hlotid dém fyrir
kynhneigd sina. Pbetta gerdist arid 1924 og var hann demdur i 8 ménada
betrunarhdsvinnu fyrir brot a 178. grein hegningarlaga fra 1869, ,,fyrir holdlegt
samradi vid einstakling af sama kyni.”” pessi 16g voru i gildi til 1940 (Porvaldur
Kristinsson, 2003b).

Helstu barattumal samkynhneigdra undanfarna tvo aratugi hafa gengid at &
ad berjast fyrir pvi ad standa jafnfetis 6drum fyrir I6gum pegar kemur ad
stadfestri sambud, giftingum og ettleidingu barna. Arid 1992 var 16gd fyrir
Alpingi pingsalyktunartillaga um afndm misréttis gagnvart samkynhneigdu folKki
og var han sampykkt einréma. Innihald hennar var & pa leid ad rikisstjorninni var
falid ad skipa nefnd sem hefdi pad hlutverk ad kanna stédu samkynhneigdra &
Islandi. Einnig &tti nefndin ad kanna lagalega, félagslega og menningarlega stodu
samkynhneigdra og gera tilldgur ad urbotum og gripa til peirra adgerda sem purfa
potti til ad Gtryma misrétti gagnvart samkynhneigdu folki (Forsetisraduneytid,
1994). Sama ar sampykkti Alpingi einnig rotteekar breytingar a hegningarldgunum
fra 1940 er snéru ad kaflanum um skirlifsbrot. Breytingarnar folu pad i sér ad ekKi
var lengur gerdur munur & adilum brots eftir kyni og pvi vard allur mismunur
gagnvart samkynhneigdum vardandi samradisaldur ur ségunni (L6g um breyting
& almennum hegningarlogum, 1992). Arid 1996 sampykkti Alpingi frumvarp um
stadfesta samvist folks af sama kyni. pessi stadfesta samvist hefur somu lagalegu
merkingu og hjénaband gagnkynhneigdra fyrir utan ad ettleidingar eru ekki
heimiladar né teknifrjovganir (L6g um stadfesta samvist, 1996). Vid gildistoku
pessara laga gatu samkynhneigdir pvi skrad sig i stadfesta samvist hér & landi en
einungis borgaralegum vigslumanni var heimilt ad stadfesta samvist
samkynhneigdra en ekki kirkjulegum vigslumanni (Porvaldur Kristinsson, 2003b).
Segja ma ad pessum légum hafi ekki einungis verid @tlad ad tryggja
samkynhneigdum lagmarksréttindi og vidurkenna poérfina & pvi ad eyda
fordomum heldur lika ad auka skilning & jafngildri stodu samkynhneigdra og
gagnkynhneigdra i samfélaginu og fjolskyldulifi (Hrefna Fridriksdottir, 2003).
Haustid 1996 var sampykkt & Alpingi su lagabreyting & hegningarlogum ad
bannad veeri ad mismuna folki vegna kynhneigdar. Med pessum légum var ordid
refsivert ad neita folki um voru eda pjonustu, radast ad pvi opinberlega eda 6gna

manni eda hopi folks vegna kynhneigdar (Porvaldur Kristinsson, 2003b). Arid
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2000 sampykkti Alpingi breytingar a l6gum um stadfesta samvist ad pvi leyti ad
heimilud var attleiding stjlpbarna folks sem skrad var i stadfesta samvist, skilyrdi
var p6 ad samvistaradilar hefdu adur farid med sameiginlega forsja yfir barninu.
Einnig var réttur atlendinga sem bjuggu hér & landi rymkadur i pa att ad peir mattu
na skra sig i stadfesta samvist (L6g um breytingu & 16gum um stadfesta samvist,
2000). Arid 2006 sampykkti Alpingi frumvarp sem gerdi pad ad verkum ad
fjolskylduréttur skyldi vera jafn ad oOllu leyti an tillits til kynhneigdar. Pessi
lagabreyting gerdi pad ad verkum ad ni stodu samkynhneigdir jafnfaetis 6drum
ibGum pessa lands pegar kemur ad pvi ad skrd 6vigda sambud hja Hagstofu
Islands. Med pessum logum fengu samkynhneigdir einnig sama rétt og adrir til
&ttleidinga og lesbiur i stadfestri samvist eda 6vigdri sambud 6dludust sama rétt
og adrar konur til teknifrjbvgunar & opinberum sjukrastofnunum (L6g um
breytingu & lagadkvedum er varda réttarstodu samkynhneigdra (sambud,
attleidingar, teknifrjovganir), 2006). | jani arid 2008 var storum afanga fagnad
medal samkynhneigdra pegar 16gum um stadfesta samvist var breytt ad pvi leyti
ad prestum og forstodumonnum trafélega var gert heimilt ad stadfesta samvist
samkynhneigdra (L6g um breytingu & 16gum um stadfesta samvist, 2008). Med
pessari lagabreytingu var eitt af sidustu skrefunum stigid i atrymingu a lagalegri

mismunun gagnvart samkynhneigdum.
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4 Fra uppgotvun til opinberunar

4.1  AOJd atta sig a kynhneigd sinni og méta samkynhneigda sjalfsmynd

Pad er mismunandi & hvada aldri einstaklingarnir eru pegar peir finna fyrst fyrir
pvi ad peir eru ,,6réuvisi.” Vidbrogdin vido pessari uppgdétvun eru einnig mjog
misjofn. 1 pvi ferli geta komid upp tilfinningar eins og afneitun, sorg, reidi og
sjalfsadsokun. Einstaklingar sem eru ad uppgotva sig & unglingsarunum geta margir
hverjir lent i akvednum erfidleikum og sumir lenda jafnvel i pvi ad sjalfsalit peirra
minnkar og peir fara ad efast um eigid ageeti. Einstaklingurinn parf ad gangast vid
sjalfum sér eins og hann er og pvi er moguleiki & pvi ad einhverjir lendi i
sélrenum og félagslegum vanda pegar peir standa frammi fyrir pessum
stadreyndum. betta er sa timi i lifi folks par sem mikil orka fer i ad falla inn i
hopinn og mata sig vid adra unglinga, pad er lidur i pvi ad byggja upp sjalfsmynd
sina. Ad atta sig a og upplifa kynhneigd sina er jafnan stér hluti af peirri
naflaskodun sem alla jafnan & sér stad hja ungmennum & pessum arum. Ef
einstaklingur & pessum aldri hefur enga fyrirmynd, engan sem hann getur matad
sig vid getur hann att erfitt med ad byggja upp sina sjalfsmynd. En ef vid géngum
ut fr4 peim kenningum ad samkynhneigd sé ekki eitthvad sem madur lerir eda
akvedur ad taka upp, né verdur Ovart fyrir vid kynproskaaldur heldur ad hin sé
medfedd og einstaklingar atta sig a henni um og upp ur kynproskatimabilinu,
alveg eins og gagnkynhneigdir atta sig a sinni kynhneigd péa er ljost ad petta eru
verkefni sem ad ungir samkynhneigdir einstaklingar verda ad fast vid (Sigtryggur
Jonsson, 1993).

4.2 Prepakenning H. P. Martins

Pad eru Gtbreiddar hugmyndir innan freedanna um samkynhneigd, ad lita megi &
pad ad atta sig a kynhneigd sinni og méta sina samkynhneigdu sjalfsmynd sem
ferli par sem akvedin verkefni taki vid hvert af 6dru i nokkud akvedinni rod. H. P.
Martins (1991) kom fram med 7 prepa kenningu, par sem hann einskordadi sig vid
samkynhneigda karlmenn. Hann sagdi ad pétt samkynhneigdir karlmenn veeru
eins Olikir og peir veeru margir, veeru eftirfarandi peettir sameiginlegir i
proskasdgu peirra.

A0 finna fyrir pvi ad vera 6druvisi en adrir. Petta er tilfinning sem kemur oftar en

ekki fram i barnaesku.
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AQ jata fyrir sjalfum sér ad hafa astarpra til einstaklings af sama kyni. petta getur
verid andlega erfitt ferli og hér purfa einstaklingarnir i sumum tilvikum agd takast &
vid eigin fordéma i gard samkynhneigdra sem og fordoma samfélagsins. A pessu
stigi getur pad komid fyrir ad einstaklingar lenda i fleekju med eigin tilfinningar
og lidan og hafna jafnvel samkynhneigdum tilfinningum sinum um tima.

AQ jata samkynhneigd sina fyrir 6drum. Petta verkefni getur i raun stadid yfir i
langan tima, jafnvel alla &vi. bvi i hvert skipti sem samkynhneigdur einstaklingur
kemur inn i nyja félagshdpa eda nytt umhverfi pa parf hann ad akveda sig hvort,
og pa hvernig hann gerir grein fyrir kynhneigd sinni. A pessu stigi fer oft af stad
akvedinn feluleikur par sem einstaklingar eru i sumum tilfellum hraeddir vid ad
koma upp um kynhneigd sina. Pvi getur myndast akvedin togstreita ef
einstaklingur hefur leynt kynhneigd sinni.

Ad settast vid sjalfan sig. 1 sumum tilvikum geta 1idid morg ar fra pvi ad
einstaklingar gera sér grein fyrir kynhneigd sinni og par til peir hafa sest
fullkomlega vid hana og sjalfa sig sem samkynhneigda einstaklinga.

A3 profa sig afram med ad vera samkynhneigdur. A pessu skeidi laga margir
hegdun sina og sjalfsmynd &kaflega hratt ad peirri félagsmenningu
samkynhneigdra sem peir eru ad kynnast. Gagnkynhneigdir hafa pad forskot ad
ner allt uppeldi og umhverfi peirra hefur motast af miklu eda 6Ollu leyti af
fyrirmyndum en hinn samkynhneigdi & sér faar fyrirmyndir en aftur & méti meira
af forddmum og parf pvi sméatt og smatt ad reyna fyrir sér i samkynhneigdri
hegdun. A pessu stigi er algengt ad samkynhneigdir flakki & milli sambanda,
sambond sem oft standa mjog stutt yfir.

Langvarandi og nain sambond. N&in sambdnd samkynhneigdra taka vid af
tilraunastarfsemi unglingsaranna sem virdist einkenna kynlif peirra fyrst eftir ad
peir koma at ar skapnum. Oft purfa einstaklingarnir ad standast mikid alag til ad
halda ati 16ngu og nanu sambandi, par er mikilveegast ad badir adilar hafi sterka
og vel motada sjalfsmynd pannig ad peir beri ekki Oleysta togstreitu inn i
sambudina. Einnig er mikilvaegt ad einstaklingarnir séu samstiga i samskiptum vid
fjolskyldur sinar og félaga.

Ad festa jakveeda og margpetta sjalfsmynd i sessi. A pessu stigi skilgreinir
einstaklingurinn sig ekki fyrst og fremst eftir kynhneigd sinni heldur at fra ymsum
odrum pattum i 1ifi sinu og personuleika (Gudmundur Pall Asgeirsson, 1999).

17



P& verdur ad hafa pann fyrirvara vid pessar prepakenningar i motun
samkynhneigdar sjalfsmyndar ad alls ekki allir samkynhneigdir einstaklingar
ganga i gegnum pessi prep. Til ad mynda hefur verid bent & ad fjolbreytni
einstaklingsreynslunnar sé meiri en pessar kenningar gera rad fyrir. P6 megi sja
akvedin meginverkefni en pad er misjafnt hvernig einstaklingar leysa pau, sumir
leysa pau ekki hvert & feetur 6ru a fyrirfram akvedinn hatt eins og kenningarnar
gera rad fyrir, heldur komi peir oft ad verkefnunum aftur vid nyjar adsteedur eda
med O0dru hugarfari. bvi i natimasamfélagi purfa baedi samkynhneigdir sem og
gagnkynhneigdir ad adlagast og Kkynnast nyjum adstedum og nyjum
samfélagshopum (Savin-Williams, 2001).

A sidustu arum hafa nadst fram hér & landi miklar og parfar lagalegar
breytingar sem setja samkynhneigda & sama stall og gagnkynhneigda frammi fyrir
[6gum. bvi mé velta pvi fyrir sér hvort prepakenningarnar eigi fullkomlega vid i
dag. bad er 6rugglega audveldara ad samsvara sig heimi samkynhneigdara i dag
heldur en fyrir 20-30 &rum og samkynhneigdir unglingar eiga audveldara med ad
finna sér fyrirmyndir innan hins samkynhneigda heims. Einnig er samkynhneigd
ordin minna feimnismal i dag en &dur fyrr. En po er ljost ad samkynhneigdir
unglingar purfa alltaf ad fast vio viss verkefni sem skyrd eru i prepakenningunum
pratt fyrir ad vidhorf til samkynhneigdar hafi batnad og 16gin séu peim hlidholl.
Peir purfa alltaf ad vinna i sjalfum sér.

4.3  Ad koma at Ur skdpnum

Hversu audvelt eda erfitt pad reynist ungum einstaklingi ad stiga skrefin Gt ar
skapnum veltur yfirleitt & pvi hversu langt hann sjalfur er kominn med ad mynda
sér heilbrigda og trausta sjalfsmynd auk pess hvernig umhverfid i kringum
einstaklinginn er. Ungur samkynhneigdur einstaklingur sem er ad koma ut ar
skapnum rekur sig gjarnan & tvo slema samfélagslega peetti i umhverfi sinu,
gagnkynheigdarrembu (homophobia) og kynhneigdarhroka (heterosexism).
Gagnkynhneigdarremba lysir sér pannig ad gagnkynhneigd sé svo miklu &dri en
samkynhneigd ad hvergi sé talad um samkynhneigd eda yfir hofud gert rad fyrir
henni i ordum, astlunum, verkum eda uppakomum. Kynhneigdarhroki lysir sér i
neikvedum vidhorfum og O6raunhaefum o6tta gagnvart samkynhneigd og
samkynhneigdum. Mikilveegt er ad eyda ba&di kynhneigdarhroka og
gagnkynhneigdarrembu pvi petta tvennt hefur haldid samkynhneigdum
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einstaklingum fra peirri grunnforsendu ad fa ad lifa i fridi og satt med sina
kynhneigd. pratt fyrir baetta 16ggjof undanfarin ar hér & landi pa er pad svo ad
sumir f& enn félagslega brennimerkingu vid pad eitt ad koma Ur skapnum.
Félagsleg brennimerking bidur hettunni heim og getur aukid likur &
andfélagslegri hegdun svo sem notkun fikniefna, falli ar skodla, gedreen vandamal
og jafnvel sjalfsvig svo daemi séu tekin (Sigran Sveinbjérnsdottir, 2005).

Rannsoknir hafa leitt i 1jés ad samkynhneigdir unglingar fjarlaegast
foreldra sina & pvi timabili fra pvi pau atta sig & samkynhneigd sinni og par til pau
hafa sagt peim fra pvi og pangad til foreldrarnir horfast i augu vid pa stadreynd. A
pessu timabili vill unglingurinn oftar en ekki segja foreldrum sinum fra kynhneigd
sinni og lysa lidan sinni og fa sampykki, astid og studning. En 6ttinn vid hofnun
foreldrana heldur aftur af peim og pad leidir af sér ad unglingurinn dregur Gr
samskiptum sinum vid pé til ad halda pvi leyndu hvad hann er ad gera (Strommen,
1989).

Jakveett og umburdarlynt umhverfi sem og adgengi ad einstaklingum i
somu sporum sem dema ekki unglinginn né stimpla hann & neikveedan hatt er
mjog mikilveegt fyrir pann sem er ad koma Gt Ur skdpnum. Umhverfi par sem peir

purfa ekki ad ottast utskuafun eda héfnun.

44  Sorgin

Pegar unglingur er ad atta sig & samkynhneigd sinni getur komid fyrir ad hann
upplifi sorgartilfinningu. Hann getur fyllst otta til ad byrja med vid pessar
breytingu a sjalfum sér og 6llum pessum nyju hugsunum og tilfinningum og fyllst
harmi yfir pvi ad valda foreldrum sinum eda 6drum &stvinum sorg. Unglingnum
finnst hann vera misheppnadur og tilfinningar eins og skomm, sektarkennd,
einmanakennd, sjalfsasokun og reidi geta komid fram. Foreldrar geta lika upplifad
svipadar tilfinningar, peir upplifa skomm og sektarkennd og reyna ad atta sig a pvi
hvad for Grskeidis i uppeldinu. Einnig getur pad komid fyrir ad peir beini
tilfinningum sinum ad unglingnum sjalfum eda peim vinahop sem hann tilheyrir
og sakar vinahopinn um ad hafa komid afkveemi sinu inn a pessa braut. Fyrstu
vidbrogd foreldra tengjast oft hugsunum um eigin missi. En sjalfhverfar hugsanir
foreldra taka p6 oftast enda og ahyggjur af velferd barnsins og lidan pess taka vid.
Til demis &hyggjur af mogulegri félagslegri hdfnun sem geeti att sér stad vegna

fordoma i samfélaginu (Gudmundur Pall Asgeirsson, 2003).
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I rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum & 9. aratug sidustu aldar kom
fram ad margir foreldrar liktu pvi ad atta sig & ad barnid peirra veeri samkynhneigt
vid ad syrgja dauda pess. Einnig kom fram ad foreldrar téldu ad bdrnin og
lifshlaup peirra veeru hluti af hugmyndum peirra sjalfra um eigin &vi. Foreldrarnir
voru pvi einnig ad syrgja fyrir fram akvedin samskipti vid gagnkynhneigda

fjélskyldu barnsins sins (Robinson, Walters og Skeen, 1989).

45  bognin
I ranns6kn sem gerd var hér & landi medal 193 einstaklinga i Samtokunum “78
kom fram ad einn af hverjum tveimur reeddi fyrst vid vin eda vinkonu um
samkynhneigd sina. Einn af hverjum fimm raeddi vid ndkominn attingja, yfirleitt
systur, en flestir s6gdu foreldrum sinum sidast fra samkynhneigd sinni. Hradsla
vid hofnun og sektarkennd virtist rdda par ferdinni. Fram kom ad vidbrogd
foreldra voru lang oftast afall, meedur syndu sterkari viobrégd eda med 6drum
heetti en fedur sem brugdust frekar vid med pdgn. Rannsakendur téldu studning
fagfolks og félks sem atti samkynhneigt barn auka likurnar & ad foreldrar naedu
pvi proskastigi ad umbera og setta sig vid samkynhneigd barnsins sins
(Gudmundur Pall Asgeirsson, Halldéra Bregmann og Toby Herman, 1994).
Saltzburg rannsakadi (2004) lidan sjo foreldra samkynhneigdra ungmenna.
Foreldrarnir voru & aldrinum 45-55 &ra, fimm konur og tveir karla og attu pau
samkynhneigd born & aldrinum 15-18 ara. Allir vidmalendur upplifou djupt afall
pegar barnid sagdi peim fra kynhneigd sinni. Foreldrarnir afneitudu fréttinni og
vonudust lengi vel til pess ad petta veeri ekki satt. Foreldrarnir fundu fyrir djupum
soknudi, einmanaleika og skdommustukennd. Peim fannst upplifunin ekki vera eins
og sorg vid fréafall astvinar pvi ad samfélagid syndi peim hvorki samid né
skilning. Einnig uppliféu foreldrarnir tilfinningalegan adskilnad vid upplifunina,
einhverskonar hlutleysi. Oll fylltust pau Otta vid adskilnad eda vinaslit, peim
fannst pau ekki lengur tilheyra heimi barnsins. A mismunandi I6ngum tima atti sér
stad akvedin adlogun sem foreldrarnir pokkudu fyrst og fremst freedslu sem pau
fengu um samkynhneigd. bad sem hjalpadi peim mest vid ad vinna ur afallinu og
sorginni var ad kynnast samkynhneigdu folki og hitta adra foreldra sem stodu i
sOmu sporum og peir sjalfir. Saltzburg komst ad pvi ad mikilvaegast var fyrir
foreldra ad fredast um samkynhneigd og kynnast heimi samkynhneigdra og tala
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svo Vvid bornin sin og veita peim studning i stad pess ad velja pa leid ad tala ekki
um pa stédu sem upp er komin (Saltzburg, 2004).

Pegar pdgninni er beitt skynja samkynhneigdir einstaklingar héfnun og
fyrirlitningu i sinn gard. Slik hofnun getur verid afar sar reynsla og erfid pvi allir
parfnast akvedinnar vidurkenningar a sjalfum ser. Pognin skekkir sjalfsmynd hins
samkynhneigda einstaklings sem fyrir henni verdur og gerir hann vanhafari til ad
takast a vid lifid. Ad lifa i pogn um eiginleika sinn til asta er erfid adstada fyrir
hvern einstakling pvi i pdgninni felast skyr skilabod um dtilokun (Sara Dégg
Jonsdottir, 2002).
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5 Hagsmunasamtok samkynhneigdra

51  Samtokin 78

Samtokin “78 voru stofnud 2. mai arid 1978 med undirheitinu Félag homosexual
folks & Islandi sem sidar var breytt i Félag lesbia og homma & islandi og i dag
titlar félagio sig sem Félag samkynhneigdra, tvikynhneigdra og transgender folks
a Islandi. Stofnfundinn satu ramlega tuttugu karlmenn og fyrsti formadur
samtakanna var Guoni Baldursson. Eins og kom fram hér ad framan var Horour
Torfason helsti hvatamadurinn af stofnun Samtakanna “78. Hann hafdi kynnst
mikilveegi slikra samtaka medal freendpjoda okkar i Skandinaviu. Samtokin “78
eru elstu og sterstu félagasamtok samkynhneigdra hér a landi. Engin kona var
med pegar Samtokin “78 voru stofnud en strax & 1. starfsari gengu konur til lids
vid pau. beer voru p6 arum saman i miklum minnihluta félagsmanna en peim hefur
sidan pa fj6lgad verulega. Arid 1998 eignudust Samtokin “78 sitt eigid hlsnadi ad
Laugarvegi 3 med fjarstyrk frd Reykjavikurborg. Vid pad gjor breyttist adstada
félagsins til hins betra. (Porvaldur Kristinsson, 2003a).

Markmid Samtakanna “78 er ad vinna ad pvi ad lesbiur, hommar,
tvikynhneigdir og transgender folk verdi synilegt og vidurkennt sem og ad berjast
fyrir pvi ad pessir pjodfélagshdpar njoti jafnréttis & vid adra i islensku samfélagi.
Til ad na pessum markmidum berst félagid fyrir ymsum mannréttindum pessara
hopa og reynir ad efla freedslu i opinberu fraedslukerfi med margvislegri Utgafu og
i fjoImidlum. Einnig leitast félagio vid ad skapa pessum hopum félagslegan og
menningarlegan vettvang til ad styrkja sjalfsvitund peirra, samkennd og samstédu
um sérkenni sin. Pessi baratta samtakanna fra stofnun hefur skilad sér i pvi ad i
dag virdir islensk 16ggjof mannréttindi samkynhneigdra og tvikynhneigdra i meira
meeli en deemi eru um medal flestra rikja heims. Einnig synir mikill meirihluti
almennings peim sému mannvirdingu og 6drum islenskum pegnum (Samtokin
78, e.d.).

Allt fra stofnun Samtakanna “78 hefur verid bodid upp a radgjof ad
einhverju leiti. I byrjun var bodid upp & simaradgjof, simatimar voru auglystir og
til ad byrja med sinnti formadur Samakanna “78 simaradgjofinni heima hja ser i
sinum eigin sima. Um 1983 eignudust Samtokin “78 sitt fyrsta simanumer og upp

fra pvi gegndi simaradgjofin margvislegu hlutverki, til deemis ad adstoda folk vid
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ad finna og hitta adra samkynhneigda einstaklinga. Arid 1994 rédu Samtokin 78
starfsmann og stor hluti peirra verkefna sem simaradgjofin hafdi sinnt feerdist yfir
4 hann. Arid 2001 hofu Samtokin “78 ad bjoda upp & vidtalstima hja
felagsradgjofum og uppur pvi lagdist simaradgjofin nidur. Med slikum
vidtalstimum vildu Samtdkin “78 gefa samkynhneigdum og adstandendum peirra
teekifeeri til ad koma i vidtal hja sérfredingum til ad raeda félagslega stodu sina,
andlega lidan og tilfinningar sinar. I grunninn er bodid upp a 2-3 vidtél en ef
einstaklingar purfa meiri adstod pa visa félagsradgjafarnir peim & adra sérfreedinga
utan samtakanna (Anni Haugen, 2005).

Einnig er starfrektur unglidahépur undir merkjum Samtakanna “78 og er
hann &tladur samkynhneigdum og tvikynhneigdum unglingum & aldrinum 14-20
ara. Tilgangur unglidahdpsins er sa ad gefa ungum krokkum teekiferi & ad koma
saman og kynnast starfinu sem og ad hitta adra jafningja sem standa i somu
sporum og peir sjalfir (Unglidahopur Samtakanna “78, e.d.).

A Akureyri er starfreektur nordurlandshopur Samtakanna “78. Tilgangur
peirra er sa sami og félagsins i Reykjavik, pad er ad segja ad skapa adstodu fyrir
samkynhneigt, tvikynhneigt og transgender folk til ad hittast, tala saman og stydja
hvert annad. Nordurlandshopurinn starfraekir einnig jafningjafraedslu fyrir grunn-
og framhaldsskola & landsbyggdinni asamt ymiskonar freedslu og studningsstarfi &
Akureyri (Samtokin “78 a Nordurlandi, e.d.).

52  KMK - konur med konum

KMK er hagsmunafélag lesbia og tvikynhneigdra kvenna innan og utan
Samtakanna “78 sem var formlega stofnad 7. mars 1993. Upphaf félagsins ma
rekja aftur til stofnunar félagsins Islensk-lesbiska arid 1985. bad félag var
upphafid ad kvennastarfi lesbia i Reykjavik. Islensk-lesbiska var litad
kvennapdlitiskum blee og markmid félagsins var ad gera lesbiur synilegri innan
kvennahreyfingarinnar og berjast & méti pvi karlaveldi sem einkenndi Samtdkin
78 & pessum tima. KMK var upphaflega grasrétarhreyfing til ad auka fjélbreytni
dagskrar fyrir konur med konum i og utan Samtakanna “78. Starf félagsins hefur i
gegnum &rin verid misliflegt. Arid 2001 var rett 4 samradsdégum stjornar
Samtakanna “78 og tranadarrads ad auka starf fyrir konur innan félagsins. Sidan
pa hefur starfsemi félagsins verid 6flug og lifandi og ladad ad sér mjog breidan

hop kvenna, badi ungar sem aldnar, einhleypar og giftar, barnlausar og madur.
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Markmidio med starfi hopsins er ad efla tengsl medal lesbia og tvikynhneigdra
kvenna med pvi ad studla ad félagslifi, auka samstédu og samheldni og efla
medvitund kvenna i mannréttindabarattu samkynhneigdra og tvikynhneigdra
(KMK, e.d.).

5.3 Q- Félag hinsegin studenta

19. janlar arid 1999 var Félag samkynhneigdra studenta (FSS) formlega stofnad.
Tildrog ad stofnun félagsins var si ad arid adur hittist 6rt steekkandi hépur
samkynhneigdra studenta reglulega til ad reeda stodu peirra innan Haskola islands.
Ut fra peim umraedum sau pessir adilar porfina a pvi ad stofna hagsmunasamtok
og studningshdp fyrir samkynhneigda innan Haskdlans. Fyrirmyndina ad stofnun
félagsins er ad finna i fjolmérgum héaskélum erlendis par sem félég hinsegin
stidenta hafa verid starfreekt i morg ar og bdin ad festa sig i sessi sem akvedin
prystiofl innan skolanna. Eitt af markmidum med stofnun félagsins var ad vera
synilegt afl innan haskolasamfélagsins og einnig ad vera i forsvari pegar mélefni
samkynhneigdra bar & géma. Auka freedslu og umraedu a peim vettvangi og stydja
pé studenta sem hugsanlega lentu i vandamalum vegna kynhneigdar sinnar. Sem
0og ad skapa adstddu til ad samkynhneigdir stidentar geetu komid saman utan
skemmtistada baejarins (Porvaldur Kristinsson, 2003a).

A adalfundi félagsins i mars arid 2008 var akvedid ad skipta um nafn &
felaginu og heitir pad n0 Q — Félag hinsegin studenta. Starf félagsins skiptist i 3
deildir, félagsdeild sem heldur utan um félagsmenn og samkomur & vegum
félagsins. Kynningardeild sem sér um ad halda synileika félagsins a lofti med pvi
ad halda ati heimasidu og annari kynningarstarfsemi. bridja er svo alpjodadeildin
sem sér um Oll samskipti félagsins vid systurfélég sin og Onnur alpjodleg
samskipti. Félagid er til husa hja Samtokunum “78 ad Laugarvegi 3 (Q — félag

hinsegin studenta, e.d.).

54  FAS - Samtok foreldra og adstandenda samkynhneigdra

Grunnurinn ad stofnun pessara samtaka vard til medal foreldra sem hittust
reglulega i félagsmidstod Samtakanna “78 & arunum 2000 til 2003. Markmid
félagsins er medal annars ad skapa foreldrum samkynhneigdra grundvoll til ad
hittast og deila & milli sin reynslu, tilfinningum og vonum. Ahersla er 16gd 4 ad
byggja foreldrana upp med fraedslu til ad peir verdi betur i stakk banir til ad stydja

born sin. Einnig studlar félagid ad pvi ad auka umraedu um samkynhneigd i
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samfélaginu med pvi ad vinna ad fraedslu, baedi med opnum fundum og innan
félagsins, tilgangur pess er ad auka skilning og pekkingu a pvi ad samkynhneigd

er fjolskyldumal (Samtok foreldra og adstandenda samkynhneigdra, e.d.)
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6 Adferdarfraedin

| pessum kafla verdur farid yfir rannsoknaradferdina, framkvaemd rannsoknarinnar

verdur kynnt og nefndir verda kostir og gallar pessarar adferdar.

6.1  Eigindleg rannsoknaradferd

| pessari rannsokn beitti ég eigindlegri rannsoknaradferd. Eigindlega
rannsoknarhefdin er fjolbreytt og margar adferdir sem falla par undir, svo sem
pekktasta og um leid vinselasta leid gagnadflunar i eigindlegum rannsé6knum sem
er vidtalsformid en pvi formi beiti ég i pessari rannsokn. petta form gagnadflunar
er eins vinsalt og raun ber vitni vegna pess ad pad gerir rannsakandanum Kleift ad
kafa djupt i pau atridi sem hann telur mikilveeg og fa skodun patttakenda & peim
atridum. Eigindlegar rannsoknir eru talkandi og byggja a lysandi gégnum, medal
annars vidtélum. Vidtalsformid er hentugt teeki pvi pad gerir rannsakanda kleift ad
kafa ofan i pau atridi sem vekja ahuga hans og 6dlast skilning a peim malum ut fra
upplifun vidmelenda. Eigindleg rannsékn er nakveem rannsékn & félagslegum
fyrirberum. Mikilveegt er ad eigindlegir rannsakendur horfi framhja
hversdagslegum veruleika vidmelandans og leitist vid ad skilja félagslegan
veruleika hans & nyjan hatt. Leitast er vid ad lysa veruleika annara eins og peir
upplifa hann og pess vegna er mikilvaegt ad rannsakendur reyni ad leggja til hlidar
sinar eigin skodanir, tru og viohorf. Kosturinn vid eigindlegar rannsoknir er ad par
faum vid fram skilning og nyjar hugmyndir sem ekki fast med télum (Esterberg,
2002). | eigindlegum rannsoknum er ekki verid ad leitast eftir ad sannprofa hluti
heldur er markmidid ad safna upplysingum til pess ad reyna ad skilja hvada

merkingu folk leggur i hlutina (Kahn, 2004).

6.2  Framkvemd

Rannsoknin var framkveemd a timabilinu mars — april 2009. Tekin voru fjogur
opin einstaklingsviotdl vid einstaklinga sem starfa i hagsmunasamtokum
samkynhneigdra. Med pessari gerd vidtala feer rannsakandinn feri & ad skoda
vidfangsefnid opinskatt, vidmalandinn feer ad njéta sin og nota sin eigin ord til ad
tja sig (Esterberg, 2002). Oll vidtolin voru tekin upp & diktafon og sidan afritud
ord fra ordi & tolvutaekt form. Urvinnslu gangnanna var pannig hattad ad pau voru

lesin yfir margsinnis og sidan greind nidur i pemu, sem kynnt verda i nasta kafla.
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Viotol voru tekin vid stjérnarmedlim unglidahreyfingar Samtakanna “78,
formann Q - félag hinsegin stadenta, formann FAS - samtok foreldra og
aodstandenda samkynhneigdra og annan af tveimur radgjofum Samtakanna “78. bar
sem markmid rannséknarinnar var annars vegar ad varpa ljési & pa adstod sem
bydst samkynhneigdum ungmennum i dag og hins vegar ad komast ad hver
mikilveegustu verkefnin eru pegar unglingur er ad koma Gt ur skapnum og ad
byggja upp sina samkynhneigdu sjalfsmynd, var leitad eftir pvi ad
vidmelendurnir veeru vel ad sér i peim efnum. Allir vidmelendurnir starfa i
hagsmunasamtokum samkynhneigdra, prir af peim eru samkynhneigdir og hafa
gengid i gegnum pad ferli ad koma Ut ar skapnum og eru pvi vel til pess fallnir ad
gefa g6da mynd af pessum rannsoknarpattum.

Helstu takmarkanir pessarar rannsoknar eru ef til vill peir ad viomalendur
minir eru sumir hverjir ekki i naegjanlega gédum tengslum vid pa einstaklinga sem
virkilega eiga erfitt med ad seettast vio sina kynhneigd og lenda pvi i erfidleikum
med ad atta sig & tilfinningum sinum og komast Ut ur skapnum. Steersti hlutinn af
peim unglingum sem nyta sér pjonustu pessara hagsmunasamtaka eru sattir med

sina kynhneigd, en pad er litid vitad um hinn hopinn.
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7 Rannsoéknarnidurstoour

Hér & eftir verdur fario yfir pear nidurstodur sem ég fékk eftir greiningu
vidtalanna. Eg skipti efni vidtalanna nidur i fimm pemu;

e AJ koma Ut ur skdpnum og motun sjalfsmyndar

e Foreldrar — hugarfar og vidbrégd

e Stada samkynhneigdra unglinga & islandi i dag og fordémar

e Skdlar og freedsla

e Adstod og félagslif sem stendur samkynhneigdum unglingum og

adstandendum til boda.

7.1 Ad koma at ar skdpnum og métun sjalfsmyndar

A0 koma Gt Ur skédpnum er i flestum tilfellum erfitt ferli. betta er akvedin
sporavinna sem snyst um pad hvort einstaklingurinn burdast med allar pessar
tilfinningar og reynir ad loka a peer eda hvort hann tekur af skarid, er hugrakkur
og stendur med sjalfum sér. Fyrir suma er audvelt ad koma 0t Ur skapnum og i
peim tilfellum pa hafa peir einstaklingar upplifad gédan studning fra fjélskyldu og
peim feélagshdpum sem peir tilheyra. Ef pessir hlutir eru ekki til stadar pa verdur
ferli erfidara. Oll vinnan er hja einstaklingnum sjalfum, en pad er mikilvagt ad
nersamfélag hans, fjolskylda og vinir standi pétt vid bak hans og adstodi vid
vinnuna.

Viomelendur minir voru sammala um ad mikilveegasta verkefnid adur en
komid er Gt ar skdpnum veeri ad settast vid sjalfan sig, pvi annars er erfitt ad
byggja upp hina samkynhneigdu sjalfsmynd. Ungmennin purfa lika ad leera a ad
tilheyra &kvednum hdpi, hdpi samkynhneigdra. P6 kom pad fram hja
vidmalendum minum ad mikilveegt veeri ad einstaklingar mettu ekki hugsa sem
svo ad nuna veeru peir hommar/lesbiur og pess vegna pyrftu peir ad haga sér a
akvedin hatt. bad er grundvallaratridi ad halda i sjalfstaedi sitt en ekki breyta sér til
ad falla inn i dkvedinn hop. I pvi sambandi er mikilvaegt ad reeda hlutina opinskatt
og kynnast hinum samkynhneigda heimi. Einnig parf einstaklingurinn ad eyda
Ollum fordomum og ranghugmyndum hja sjalfum ser. Slikar ranghugmyndir og
fordomar eru i flestum tilvikum ekki medvitadir heldur eitthvad sem hefur siast

inn Ur pvi umhverfi sem einstaklingurinn lifir i, til deemis i fjolskyldu, vinahop
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eda skola. Ungmenni sem ennpda er inni i skdpnum tekur eftir allri neikvedri
umraedu i gard samkynhneigdar, alveg sama hvort pad er inni & heimili, i skdla
eda Gti i samfélaginu. A pessu stigi er einstaklingurinn verulega vidkvemur og
tekur allt neikveett umtal inn & sig. Pvi er mjog mikilvaegt ad tala um pessa hluti,
tilfinningar og lidan sina. Einstaklingar eiga ad tala um pessa hluti vid manneskju
sem peir treysta. Pad leidir ekkert gott af sér ad loka a hlutina. Ad koma ut ar
skapnum er akvedin breyting og breytingar geta verid erfidar og oft parf ad leggja
mikla vinnu i peer, en i leidinni geta peer lika verid jakveedar og gefandi.

Erfidasta skrefid i pvi ad koma ut ur skapnum fyrir unglinga er i flestum
tilvikum ad segja foreldrum sinum fra kynhneigd sinni. Pau oOttast neikveaed
vidbrogd eda hofnun og pad er mjog vidkvemt, sérstaklega fyrir ungt folk. pad
getur verid verulega erfitt fyrir p4 unglinga sem hafa ordid vitni ad fordomum
heima fyrir, til deemis nidrandi tal um homma eda lesbiur ad koma ut ur skapnum.
Fordomalaust umhverfi heima fyrir og jakveed afstada til samkynhneigdar getur
audveldad petta ferli. En pad er alltaf t6luverd hindrun ad segja foreldrum sinum
frd samkynhneigd sinni, alveg sama pétt unglingarnir komi fr4 jakvaedum
heimilum og telji sig vita ad vidbrégdin verdi god.

Viomelendur minir téldu ad pad veeri audveldara ad koma Gt ar skapnum i
dag heldur en fyrir 10-15 arum vegna pess ad vidhorf til samkynhneigdar veeri
almennt mun jakvadara en adur fyrr og adstod og félagslif veeri ordid fjélbreyttara
og adgengilegra. En folk parf ennpa ad féast vid ymisleg verkefni sem snla ad
peim sjalfum eins og ad settast vid hlutina og ganga i gegnum peer breytingar sem

tengjast pvi ad koma at ar skapnum.

7.2  Foreldrar — hugarfar og viobrogo

Vidbrégd foreldra vido samkynhneigd barna sinna getur verid adi misjofn og
tilfinningar sem foreldrarnir upplifa spanna allan tilfinningaskalann. Allt fra ad
finna til léttis upp i reidi og sorg. Fyrstu vidbrogdin eru yfirleitt personulegar
tilfinningar, annad hvort verda foreldrar reidir og halfpartinn hafna pessari
stadreynd eda pa ad peir taki fréttunum med r6 og afla sér upplysinga um
samkynhneigd og kynnast samfélagi samkynhneigdra. Sumir foreldrar upplifa
létti, pa eru pau buin ad taka eftir pvi ad pad er eitthvad sem buid er ad vera ad
vefjast fyrir barninu, en vissu ekki hvad pad var fyrr en barnid kom ut ur

skapnum. A eftir personulegum ahyggjum foreldra taka yfirleitt vid ahyggjur af
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framtid barnsins, til deemis hvernig samfélagid komi til med ad taka barninu, hvort
pad verdi fyrir forddmum eda eigi & einhvern hatt takmarkadri méguleika en adrir
i framtidinni.

Formadur FAS telur ad bestu og mikilveegustu vidbrogd foreldra séu ad
fullvissa barnid um ad kynhneigd pess breyti engu um sambandid milli foreldra og
barnsins. begar buid er ad koma pvi & hreint er mikilvaegt ad leita sér upplysinga
um hvernig sé best ad stydja barnid. Foreldrar gera yfirleitt ekki rad fyrir pvi ad
barnid peirra sé samkynhneigt og pess vegna eru flestir gagnkynhneigdir foreldrar
ekki vel ad sér um malefni og lif samkynhneigdra. bad er mikilvaegt ad foreldrar
og adrir adstandendur hvetji unglinginn og stydji vid hann a jakvedum notum.
pad parf ad hvetja unglinginn til ad standa med sjalfum sér, hlusta & hann og
benda honum & pegar og ef hann er ad flyja sjalfan sig. Verstu vidbrogd foreldra
eru hinsvegar pau ad hreinlega afneita pessari stadreynd og neita ad reeda hlutina
eda utskdfa barninu. Pad getur verid verulega erfitt fyrir unglinginn ad fa ekki
studning heima fyrir. P4 neydist unglingurinn til ad leita eftir studningi utan
heimilis og pa skapast hatta @ ad viokomandi lendi i einhverjum vafasémum
félagsskap. Pvi midur er pad stadreynd, p6 svo ad pad sé ekki algengt, ad i dag eru
til samkynhneigdir unglingar sem upplifa hofnun fra foreldrum sinum og eru
utskdafadir af heimilum sinum. Sumar fjélskyldur lita ennpa & samkynhneigd sem
skdomm og pdé nokkud margir adstandendur sem leita i radgjof hja Samtokunum
“78 eru med pad vidhorf og lidur illa yfir pvi. Adrar fjolskyldur beita pogninni,
pad er ad segja vilja ekkert reeda um samkynhneigd innan fjélskyldunnar né utan
hennar. Pa er litid @ samkynhneigd unglingsins sem stadreynd en pad & ekkert ad
reeda pad frekar. Su adferd getur haft slem ahrif & unglinginn. Einnig eru margir
foreldrar sem ganga i gegnum sorgarferli pegar peir heyra fréttirnar. pad ferli parf
ekki alltaf ad vera neikveett og i raun er pad edlilegt ad sumu leiti. Foreldrarnir
hafa métad sér akvedna mynd af barninu sinu og sja fyrir sér i grofum drattum
hvernig framtid pess verdur. En svo breytist barnid allt i einu og passar ekki
lengur inn i pau plén og pa imynd sem foreldrarnir voru banir ad byggja upp og
pa fer af stad sorgarferli. En pad er mikilveegt ad foreldrar atti sig & pvi ad
samkynhneigda barnid er ennpa sama barnid og adur.

Pad er ekki bara unglingurinn sem verdur ad koma Gt ar skapnum heldur
verda foreldrarnir einnig ad stiga Gt ar skdpnum sem foreldrar samkynhneigds

einstaklings. Foreldrarnir purfa lika ad leggja sig fram, peir purfa ad tala opinskatt
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um stdduna og afla sér upplysinga til ad geta reett vid barnid sitt & skynsamlegum
notum. bad verdur lika ad gefa foreldrum sinn tima til ad medtaka tidindin og atta
sig a breyttum adsteedum. begar unglingur kemur Gt ar skapnum pa er viokomandi
yfirleitt buinn ad ganga i gegnum langt ferli par sem hann hefur verid ad seettast
vid sjalfan sig og hugsad ut i alla mégulega og 6mdogulega hluti. Pvi verdur einnig
ad gefa foreldrum tima til ad byggja upp ny vidhorf og nytt gildismat.

Fedur virdast eiga erfidara med ad setta sig vid samkynhneigd barna sinna
ad mati radgjafa hja Samtokunum “78, sérstaklega ef bdrnin eru drengir.
Radgjafinn taldi ad pad geeti haft eitthvad med karlmennskuimyndina ad gera pvi
pad veeri meira umburdarlyndi ef um déttur veeri ad reeda. Einnig kom fram i mali
radgjafans ad vidhorf fjolskyldu og tengsl innan fjolskyldunnar skiptu gridarlega
miklu mali vid motun sjalfsmyndar samkynhneigdra unglinga. Radgjafinn benti &,
mali sinu til studnings ad erlendar rannséknir hafi synt ad unglingar sem ekki fa
godan studning heima fyrir séu liklegri til ad proa med sér lagt sjalfsmat og leidast
frekar Gt i ymiskonar dhattuhegdun. Radgjafinn sagdi ad meirihluti peirra foreldra
sem leitudu i radgjofina veeru jakveedir og ad peir veeru dlmir i ad gera allt sem i
peirra valdi stedi til ad hjalpa barninu sinu. beir veeru ad koma til ad na ser i
upplysingar um stodu mala i dag og hvernig lif barnsins sins kaemi til med ad
verda. Helstu radleggingar sem foreldrar fa i pessari radgjof eru pau ad byrja & pvi
ad vinna i sjalfum sér, taka &byrgd a eigin vidhorfum og tilfinningum. Foreldrarnir
eru hvattir til pess ad deema ekki samkynhneigd Gt fra viohorfum sinum heldur
skoda hvadan pessi vidhorf koma og vinna i peim. beir purfa lika ad velja & milli
pess ad lifa i neikveaedninni eda opna sig og takast a vid pa stddu sem upp er
komin. Hvor leidin skilar betri tengslum vid barnid? bad er spurning sem
foreldrarnir verda ad svara. Skilabodin sem foreldrarnir fa eru alltaf pau ad
samkynhneigd sé edlileg, pad er ekkert slemt vid pad ad vera samkynhneigdur. |
raun snyst petta ekki um samkynhneigd heldur vidhorfin. Foreldrar purfa ad koma
ut ar skapnum sem foreldrar samkynhneigdra barna. Pad er allt i lagi ad finna fyrir
reidi og sorg og vera med einhverjar skrytnar hugmyndir um samkynhneigd svo

lengi sem folk er tilbuid til ad opna sig og vinna med paer.

7.3 Stada samkynhneigdra unglinga & Islandi i dag og fordomar
Viomelendur minir voru allir sammaéla um ad stadan i samfélaginu a

héfudborgarsveaedinu vaeri almennt god, pod svo ad hver og einn geti bent & daemi
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sem pyrfti ad beeta. Vidmelendurnir voru sammala um ad umradan um
samkynhneigd og samkynhneigdan lifstil pyrfti almennt ad vera meiri, alveg sama
hvort &tt er vid inni & heimilum, vinnustddum eda almennum stofnunum.
Samkynhneigdir hafa 6dlast mikil lagaleg réttindi sidustu ar og pad hefur studlad
ad jakvaedara viohorfi i peirra gard, en i raun og veru pa eru lagaleg réttindi eitt og
lifio sjalft annad og ennpa er téluverd vinna eftir til ad samkynhneigdir standi
jafnfetis 6drum & oOllum svidum. Eitt af pvi sem parf ad beeta er synileiki
samkynhneigdra, koma lifstil peirra meira & framfaeri. Hin &rlega Glediganga, sem
i dag er ordin ein steersta fjolskyldusamkoman i Reykjavik er god leid til ad koma
lifstil samkynhneigdra & framfeeri en hin ein og sér er ekki n6g. Samkynhneigdir
hafa & sidustu arum einbeitt sér mikid ad pvi ad studla ad lagabreytingum til ad
koma sinum réttindum i héfn en ndna purfa peir ad einbeita sér i meiri mali ad
pvi ad gera sig synilegri og studla ad pvi ad komid sé & fot 6flugri freedslu & 6llum
stigum samfelegsins.

Munurinn & stédu samkynhneigdra unglinga ati & landi og &
héfudborgarsvaedinu er pvi midur mjog mikill. Pad er mun erfidara ad vera
samkynhneigdur unglingur ati & landi vegna pess ad su adstod sem bydst
unglingum & hofudborgarsveedinu er ekki i bodi uti & landi, nema i mjég litlum
meeli. Unglingar geta sidur falid sig i fjoldanum ati a landi eins og haegt er a stor
Reykjavikursvaedinu og par med keypt sér tima til pess ad adlagast heimi
samkynhneigdra. En pad fer eftir vidhorfum i hverju samfélagi fyrir sig hversu
erfitt pad reynist einstaklingi ad koma Ut Gr skapnum. Stadreyndin er su ad
aostodin sem er i bodi ati & landi er mjog af skornum skammti. Nordurlandshopur
Samtakanna 78 er starfreektur & Akureyri og par er einnig unglingahdpur, en
starfsemi pessara félaga meetti kannski vera 6flugri. En pad er erfitt vegna pess ad
fjoldi virkra medlima hefur ekki verid mjog mikill og oft & tidum hefur starfsemin
hja unglingahdpnum hangid & blapraedi vegan lélegrar patttoku. Astaedan fyrir pvi
er su ad krakkar flytja einfaldlega & héfudborgarsvaedid eda Ut fyrir landsteinana
til pess ad koma 0t Gr skdpnum. Pad virdist pvi midur vera besta lausnin.

Viomealendur minir voru sammala um ad pad veri minna um ad
einstaklingar af sama kyni yrou fyrir areiti pétt peir leiddust nidri i bee heldur en
aour fyrr, pé ennpa veeru demi um pad. Formadur Q og stjornarmedlimurinn i
unglidahreyfingunni voru sammala um ad i dag veri ekki ,,inn” ad vera med

fordoma i gard samkynhneigdra. Pad er ordid gamaldags. Sa sem er med fordoma
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i gard samkynhneigdra & frekar & hettu ad verda sjalfur fyrir adkasti. I pessu
sambandi er verid ad tala um nidrandi tal eda illkvittna hegdun i gard
samkynhneigdra.

Réadgjafi Samtakanna “78 telur ad i dag sé ekki mikid um beina fordéma i
gard samkynhneigdra i samfélaginu, en tok jafnframt fram ad samkynhneigd veeri
ennpa mikid feimnismal og par af leidandi veeri téluvert um dulda fordéma.
Stadan virdist vera pannig nina ad flestir eru, eda pykjast vera, mjog opnir fyrir
samkynhneigd, svo lengi sem pad purfi ekkert ad reeda pad. Inni & vinnustédum er
til demis sjaldan spurt um hvernig maki eda fjolskylda samkynhneigds
einstaklings hefur pad, eins og er nanast undantekningarlaust gert vid adila i
gagnkynhneigdu sambandi. Petta getur leitt til pess ad samkynhneigdir upplifi sig
dalitio einangrada. Pad vantar meiri vidurkenningu og virdingu fyrir
samkynhneigdum sem getur skapast med opnari umradum.

Fordomar i gard ungra samkynhneigdra einstaklinga virdast vera mjog
misjafnir eftir kyni. Ungar samkynhneigdar stelpur sem eru til deemis ad dansa
saman inni & skemmtistad verda stundum fyrir adkasti fra strdkum sem eru ad
reyna ad snla peim, telja ad peer hafi ekki ennpa komist i kynni vid ,,alvéru”
karlmann og eru bodnir og bunir til ad ,,adstoda” peaer. Pessi hegdun straka hefur
vafalitid eitthvad med kynlifshugmyndir eda fantasiur ad gera. Slik hegdun getur
til lengdar gert ungum samkynhneigdum stalkum erfitt fyrir og hindrad peer i ad
fara Ut og skemmta sér eins og annad folk. Pad sem virdist vera einna verst fyrir
unga samkynhneigda drengi er notkunin a ordinu hommi. Ordid hommi er notad
sem skammaryrdi, sérstaklega hja ungu félki. Unglingar hafa kannski enga
sérstaka forddma gagnvart samkynhneigdum, heldur er petta meira ordanotkunin.
Pad parf ad berjast gegn pessari notkun & ordinu hommi og besta leidin til pess er
ad Ollum likindum i gegnum fraedslu. Pad getur verid mjog erfitt fyrir ungling sem
er ad koma ut ar skapnum ad heyra ordid hommi i nidrandi merkingu rétt adur en

hann stigur Gt ar skdpnum og tilheyrir eftir pad hopi manna sem kallast hommar.

7.4  Skdlar og fraedsla

Vidmalendur minir voru allir sammala um mikilveegi pess ad leggja mikla aherslu
a eflingu fraedslu og almennrar umraedu um samkynhneigd i skdlum landsins, ekki
sist grunnskélum. Kennarar og starfsfolk grunnskola eru mikilveegir adilar i

uppeldi barna og pvi verdur ad vera haegt ad gera pa kréfu ad pessir adilar séu vel
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upplystir og hefir til ad takast a vid margbreytileika mannfélksins. Kennarar og
adrir starfsmenn purfa ad vera i stakk bunir til ad takast & vio fordoma ef peir
verda varir vido pd innan veggja skdlans og einnig purfa peir ad réda yfir
naegjanlegri pekkingu til ad geta stutt pa einstaklinga sem eru ad velta fyrir sér
kynhneigd sinni eda eru ad koma ut ar skapnum. Pessi vontun a pekkingu
starfsfolks skolanna getur valdid pvi ad krakkar eigi erfidara med ad koma at ar
skapnum vegna pess ad peir eru 66ruggir med pad hvada studningur er i bodi. Pad
er ekki audvelt ad fara til namsradgjafa eda kennara og tala um pessi mal ef
umreaedan hefur verid litil sem engin um samkynhneigd innan skoélans. Einu skiptin
sem talad er um ad samkynhneigd sé edlilegur lifstill i grunnskélum er i
lifsleiknitimum & unglingastigi, par sem stuttlega er komid inn & pad hvad
samkynhneigd er. En i raun vantar heilsteyptari umraedu og meiri fraedslu til
nemenda um samkynhneigdan lifstil og pann moguleika ad samkynhneigdir geti
stofnad fjolskyldur eins og allir adrir. Litil sem engin umrada i skdlum getur sent
pau skilabod ad samkynhneigd sé ekki tekin med inn i hid daglega lif. Krakkar i
yngri bekkjum grunnskola eru opnir fyrir 6llu og eru i flestum tilvikum ekki med
fordoma gagnvart neinu. pvi veeri askilegt ad hefja umraedu og fraedslu i yngstu
bekkjunum. Formadur FAS var & pessari skodun og mali sinu til studnings nefndi
han demi um dottur sina sem kom heim ar skélanum einn daginn og sagdi ad
kennarinn sinn, i fyrsta bekk, veeri hommi. Mamman spurdi hvort han vissi hvad
pad veeri og pa svaradi han ,,j4, pad er madur sem elskar annan mann” og svo
purfti ekkert ad reda pad frekar. Kennari pessarar stulku hafdi pa talad mjog
opinskatt um samkynhneigd sina i skélanum. Ef krakkarnir spurdu hvort hann
veeri hommi, pa jatadi hann pvi um leid og hann Gtskyrdi & skyran og heidarlegan
hatt hvad feelist i pvi ad vera hommi. Fordomar byggjast & fafredi og med aukinni
freedslu um samkynhneigd a yngsta stigi grunnskéla ma koma i veg fyrir ad miklu
leyti ad krakkar préi med sér fordoma um samkynhneigd eftir pvi sem pau eldast.
Pad er ljést ad leggja parf mikla vinnu i tengsl skéla og heimilis, par er
grunnurinn lagdur ad pvi hvernig einstaklingurinn proskast seinna meir og hvernig
hann kemur til med ad vera og lida med sjalfan sig. Pad parf ad endurskoda
kennslubakur i yngstu bekkjunum med tilli til til fjolskyldugerda. par er alltaf
mamma og pabbi, en ekki mamma og mamma eda pabbi og pabbi. Vinnan inni i
grunnskoélunum parf ad mida ad pvi ad takast & vid margbreytileikann i lifinu, pad
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eru allskonar fjolskylduform i gangi, gagnkynhneigdir, samkynhneigdir og
krakkar sem eiga samkynhneigda foreldra.

Samtdkin 78 bjéoa upp & jafningjafreedslu fyrir unglingastig grunnskoéla
og menntaskola. Unglidahreyfingin sér um pessa fraedslu og par eru krakkar a
aldrinum 16-20 ara ad deila sinni reynslu og freda jafningja sina um
samkynhneigd. Pessi fredsla er mjog mikilveeg og badi formadur Q og
stjornarmedlimur unglidahreyfingarinnar fullyrtu af eigin reynslu ad pad veeri
akaflega mikil porf & pessari freedslu midad vid paer spurningar sem pau hafa
fengid fra jafnéldrum sinum. Einnig nefndu pau ad beeta pyrfti kynfraedslu pvi par
veeri litio sem ekkert minnst & pad hvernig & ad stunda 6ruggt kynlif med
einstaklingi af sama kyni. Pad er lika mikilveegt ad koma pessari jafningjafraedsiu
i meiri meli at & land. Par verda skolarnir helst ad eiga frumkvadid pvi
jafningjafraedslan tredur sér ekki inn i skélana, skolarnir verda ad 6ska eftir henni.
En pad er ekki audvelt ad utvega peninga og mannskap til pess ad fljuga i skéla Gt
um allt land til ad standa fyrir jafningjafreedslu og ekki raunhaft ad etla
Samtékunum “78 ad taka & sig pann kostnad. bvi er mikilveegt ad riki og
sveitarfélog marki akvedna stefnu i malefnum samkynhneigdra til pess ad adstoda
Samtokin 78 og adra sem standa ad fraedslu til ad na til sem flestra Gt um allt
land.

Stjérnamedlimur unglidahreyfingarinnar sagdist hafa vitneskju um pad ad
unglingar veldu sér menntaskola eftir pvi hvada ord feeri af vidkomandi skola i
sambandi vid samkynhneigd. Pad er ad segja hvort skdlar veeru opnir og jakvadir
eda neikveedir og fordomafullir. Menntaskdlinn i Hamrahlid er sa skoli &
héfudborgarsvaedinu sem virdist vera hvad opnastur og jakveedastur og sagdi
stjornarmedlimurinn ad hann vissi um mjog marga unglinga sem héfdu valid pann
skéla ut af ordsporinu. Einnig sagdist hann vita til pess ad Menntaskolinn &
Selfossi veeri mjog lokadur og par veri verulega erfitt fyrir samkynhneigdan
ungling ad stunda nam vegna fordéma og neikvadrar umraedu um samkynhneigo.

Formadur Q sagdi ad pad vantadi ennpa opnari umrgedur um
samkynhneigd innan Haskola Islands. Vidhorf til samkynhneigdar virdast vera
jakveed en umraedan og synileiki hennar innan skolans er mjog takmorkud.
Formadurinn nefndi demi ur fyrirlestrum i kennslustofum par sem
samkynhneigdir eru ekki teknir med i umraeduna. bar sagdist hin upplifa likt og i

grunnskola ad talad sé eingdbngu um mémmu og pabba, og sagdist taka pvi sem
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héfnun pvi i hennar tilviki verdur aldrei pabbi, heldur mamma og mamma.
Formadurinn sagdi ad sumir kennarar fordudust ad reeda samkynhneigd af otta vio
ad segja eitthvad sem gaeti médgad samkynhneigda nemendur. betta veari erfid
stada, pvi pott ad peir vilji engan seera med ordrum pa er pad alveg jafn seerandi ad

vera ekki tekin med i umraduna.

7.5  Adstod og félagslif sem stendur samkynhneigdum unglingum og
adstandendum til boda

Viomealendur minir voru sammala um ad pegar einstaklingur er buinn ad seettast
vid kynhneigd sina og komin Gt ar skdpnum pa sé stadan & adstod og félagslifi &
héfudborgarsvaedinu nokkud géd. Hins vegar parf ad auka adstod til peirra sem
ennpé eru inni i skapnum. Besta leidin til pess er meiri freedsla og miklu meiri
synileiki. Internetid hjalpar mikid a pessu svidi. Par er haegt ad nalgast gridarlegar
upplysingar um samkynhneigd og vidmelendurnir tdldu ad Internetid veeri
mikilveegur pattur i pvi pegar einstaklingur er ad kynna sér hinn samkynhneigda
heim. Samkynhneigdir unglingar eru mjog virkir & par til gerdum spjallsidum par
sem peir geta skipst & sogum og borid saman bakur sinar. Pad er godur
undirbuningur, en svo kemur alltaf ad pvi ad unglingarnir vilja hittast og pa er
Unglidahreyfingin Kjorinn vettvangur. Einnig nefndu sumir vidmeelendur minir ad
peir vildu sj& fagfdlk eins og salfreedinga og gedlaekna bla yfir meiri pekkingu um

samkynhneigd og samkynhneigdan lifstil.

7.5.1 Starfsemi unglidahreyfingarinnar

Pad er nokkud Iljost ad unglidahreyfingin er mjog mikilveegt félag fyrir
samkynhneigda einstaklinga & aldrinum 14-20 ara. Pangad leita unglingar mikid
til ad fa upplysingar um hvad samkynhneigd er og til pess ad hitta adra unglinga
sem eru i sému stédu og peir sjalfir og heyra af reynslu peirra vié ad koma Gt ur
skapnum. Einnig leita einstaklingar sem hafa lent i erfidleikum eftir ad peir komu
ut ar skapnum til unglidahreyfingarinnar til pess ad fa studning. Stjornarmedlimur
unglidahreyfingarinnar sagdist vita um fjélmarga unglinga sem ségdust finna til
mikils Iéttis pegar peir komu i unglidahreyfinguna, pa purftu peir ekki lengur ad
spa i 6llu i umhverfinu pvi parna er 6llum tekid eins og peir eru og pvi finna peir
til 6ryggis innan hdpsins. Unglidahreyfingin er i raun Oskop venjuleg
félagsmiostoo par sem unglingar geta kynnst 6drum unglinum, skipst & ségum og

skemmt sér saman. Pau sja um sig sjalf pad er engin fullordinn ad stjérnast i peim,
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pannig ad petta eru bara jafningjar med jafningjum. Patttakan i starfi
unglidahreyfingarinnar hefur verid mjog mikil undanfarin ar. Stodugt fleiri
unglingar eru ad betast i hopinn, gott ord fer af starfseminni og unglingarnir
treysta hver 6orum. bad er mikio lagt upp Ur trausti i pessari starfsemi. Pad eru
ekki birtar myndir af unglingum a netinu sem ekki vilja pad. Unglingarnir geta
treyst pvi ad ef peir meata og vilja ekki ad pad fréttist pa fréttist pad ekki.
Unglidahreyfingin heldur synileika sinum & lofti med pvi ad taka patt i
Gledigongunni & hverju ari og sagdi stjornarmedlimurinn ad eftir hverja
Gledigdngu myndu fleiri unglingar baetast i hopinn. Einnig auglysi hopurinn sig
med jafningjafraedslunni og svo med pvi ad halda ati virkri heimasiou. Starf
unglidahreyfingarinnar er mjég mikilvegur studningur vid samkynhneigd
ungmenni, pad sést best & pvi hversu 6flugur og fjolmennur hépurinn er sem tekur
patt i starfseminni. bvi er mikilvaegt ad hreyfingin haldi synileika sinum & lofti til
pess ad pa unglinga sem vantar adstod vid ad atta sig a kynhneigd sinni, kynnast

heimi samkynhneigdra og koma Ut ar skapnum viti hvert peir geti leitad.

7.5.2 Starfsemi Q — Félags hinsegin studenta

AJd mati formanns Q er porfin fyrir félagid ekki jafn mikil og han var vid stofnun
félagsins. A peim tima pegar félagid vard til var erfidara ad vera samkynhneigdur
i Haskdla pvi umhverfid var allt annad og feerri stadir til ad hitta folk i sému
stodu. | dag eru tveir hinsegin skemmtistadir i Reykjavik en ad mati formannsins
er mikilvegt ad pad seu til fleiri vettvangar fyrir samkynhneigda studenta ad
hittast en bara skemmtistadir og pvi er starfsemi félagsins mikilveeg. En p6 porfin
fyrir félagid sé minni i dag er hin samt sem adur enn til stadar. Pad eru ennpa
einstaklingar sem leita til félagsins, sérstaklega peir sem eru ad byrja i
haskélanami og eru ny komnir Gt ar skapnum. Pessir einstaklingar leita til
félagsins til pess ad forvitnast um starfsemi pess og hvernig vidburdum sé hattad.
Pad er litid um ad stldentar séu ad leita til félagsins til pess ad fa studning, heldur
finnst peim bara gott ad vita af pvi ad pad sé til eitthvert félag sem stendur fyrir
vidburdum og bydur upp & félagsskap. Félagid er opid 6llum stidentum i 6llum
haskélum og menntaskélum landsins, en po starfar pad eingdngu innan Haskola
[slands. Félagid hefur reynt ad yta undir stofnun hagsmunafélaga i 6drum
haskélum en pad hefur strandad & pvi ad pau hafa ekki haft nogu marga

félagsmenn til ad koma pvi a laggirnar. Einnig hefur si hugmynd komid upp ad
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hafa einn tengilid i hverjum haskola og jafnvel menntaskdla en pad hefur ekki
gengid upp ennpa, formadurinn segir pad sérstaklega mikilvegt ad koma upp
svona tengilidum i skélum (ti & landi. batttakan i félaginu innan Haskola Islands
er litil midad vid heildarfjélda nemenda. A félagaskra eru um 90 manns en
heildarfjoldi nemenda er um 13.000. Astaedurnar fyrir pessu geta verid nokkrar ad
mati formannsins, kannski vill folk einfaldlega ekki taka patt, adrir geta verid
feimnir eda pa ad pegar folk er komid a pennan aldur pa lati pad starfsemi
Samtakanna “78 asamt pvi ad hittast & skemmtistéoum bara duga. Félagid reynir
ad vera synilegt innan veggja Haskdlans med pvi ad standa fyrir vidburdum &
Haskolatorginu. Félagio var med kynningarbas a Haskoladeginum og nasta haust
verdur félagio mjog aberandi & svo kolludum Jafnréttisddgum. Einnig eetlar
félagio ad koma ad kennslu i hinsegin fredum med einhverjum heetti sem kennt
verdur vid Haskola Islands nesta haust. Med pvi vonast félagid ad umradan um
samkynhneigd og samkynhneigdan lifstil komist & harra plan innan

haskdlasamfélagsins.

7.5.3 Starfsemi FAS — Samtok foreldra og adstandenda samkynhneigdra

Formadur FAS segir ad starfsemi pess félags sé ekki mjog vel sétt af
adstandendum samkynhneigdra. Ekki er mikid um ad adstandendur leiti til peirra
eftir upplysingum og maeting & manadarlega opna fundi sem félagid stendur fyrir
er ekki mikil. Midad vio metingu & fundina pa ma kannski lita & ad porfin fyrir
starfsemi félagsins sé ekki mikil, en Samtokin “78 hafa lyst pvi yfir ad su
starfsemi sem félagid stendur fyrir sé metanleg. Félagid sé godur bakhjarl pvi
foreldrafélog séu dakvedin brd & milli samkynhneigda og gagnkynhneigda
heimsins. Félagid se prystiafl sem verdur og & ad beita sér sem slikt. Allir
adstandendur samkynhneigdra sem taka patt i starfsemi félagsins standa 100% &
bak vid unglingana, en markmid felagsins er ad na til peirra sem gera pad ekki.
Pau reyna ad na til peirra med pvi ad halda opna fundi og freedslukvold og auglysa
pau kvold vel. En pad er erfitt ad na til peirra sem afneita pessari stadreynd

algerlega, en pad er markmid félagsins ad na til pess hdps.

7.5.4 Radgjof Samtakanna 78
Radgjafi Samtakanna “78 segir ad porfin fyrir radgjof af pessu tagi sé mikil og fra
pvi ad rdogjofin byrjadi arid 2001 hafi adsokn verid mjog jofn og aukist
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undanfarin ar. Steersti hopurinn sem leitar i radgjofina er a aldrinum 30-45 ara og
flestir af peim eru komnir & dkvedna endast6d. Pa eru peir bunir ad eiga mjog
erfitt i langan tima og sidasta Urraedid er ad leita sér hjalpar hja radgjéfunum. pad
er ljost ad pott samfélagid sé ordid opnara og vidhorf i gard samkynhneigdra sé
ordid mun jakveaedara pa eru alltaf einhver vandamal sem einstaklingar purfa ad
glima vid pegar peir eru ad koma 0t ar skdpnum. Peir purfa ad takast a vid sjalfa
sig og i pvi ferli er gott ad leita til radgjafa sem getur létt undir med peim. Pannig
ad porfin fyrir radgjof ad pessu tagi er mjog mikil. P6 adséknin i radgjofina hafi
verid god undanfarin ar pa telur radgjafinn ad porf sé & ad auglysa pessa adstod
betur, til demis i blodum og inni i skélum. Auglysingin verdur ad vera létt og
gripandi til pess ad eyda pvi hugarfari ad pad sé ekki jakveett ad leita adstodar hja
rddgjafa. Sumum finnst ef til vill stort skref ad fara i vidtal hja radgjafa, en pad fer
allt eftir vidhorfum i samfélaginu. pess vegna parf ad auglysa pessa adstod & pann
hatt ad unglingum finnist ekkert mal ad fara i radgjof. pad parf ad koma pvi Ut i
samfélagid ad pad sé edlilegur hlutur ad fara i radgjof pegar einstaklingur er ad
koma ut ar sk&pnum, alveg sama poétt hann eigi audvelt med pad. pPad er engin
skomm i pvi ad leita sér adstodar. Deemi eru um ad unglingar komi i radgjof,
stoppi bara stutt vid, skodi adstdduna og komi svo Ut Ur skapnum stuttu seinna.
Adrir eiga aftur & méti erfidara med petta, koma oft og eru i miklum vafa en pad
er alveg edlilegt og i fullkomnu lagi. Petta er alltaf personu- og adstodubundid,
sumir eiga fjolskyldur sem gera peim erfidara fyrir og peir einstaklingar purfa

lengri tima.

39



8 Umradur

Samkvaemt vidmalendum minum er mikilveegasta verkefnid sem einstaklingur
parf ad glima vid adur en hann kemur Gt ar skapnum ad seettast vid sjalfan sig og
sina kynhneigd. Einnig parf einstaklingurinn ad eyda ollum forddomum og
ranghugmyndum hja sjalfum sér um samkynhneigd. Radgjafi Samtakanna “78
sagdi ad i pvi sambandi sé mikilveaegt ad tala opinskatt um lidan sina og hugsanir
vid einhvern sem vidkomandi treystir. Ungmenni sem er ennpa inni i skdpnum
tekur alla neikvaeda umraedu um samkynhneigd inn & sig, og pvi er pad gridarlega
mikilveegt ad hafa einhvern til ad reeda pessa hluti vid.

Hversu erfitt eda audvelt pad er fyrir samkynhneigdan ungling ad koma Gt
ur skapnum fer eftir hvort hann feer studning fra foreldrum sinum, vinahdp og
peim vidhorfum sem eru rddandi i naersamfélagi hans. Ef umhverfi unglingsins er
umburdarlynt, sampykkjandi og jakveett til ad mynda foreldrar, skdli og
félagahopur verdur mun audveldara fyrir unglinginn ad skilgreina sig sem
samkynhneigdan einstakling heldur en ef neikveett viomét kemur fra pessum
adilum. begar einstaklingur er komin Gt Ur skdpnum verdur hann ad bda sig undir
ad purfa jafnvel ad takast & vid fordomafullt gagnkynhneigt samfélag. beir sem
afhjapa kynhneigd sina fyrir 6drum lidur oftar betur og eru likamlega heilbrigdari
en peir sem gera pad ekki (Alderson, 2003).

Erfidasta skrefid i pvi ad koma ut ar skapnum fyrir unglinga er lang oftast ad segja
foreldrum sinum fra kynhneigd sinni, par spilar 6ttinn vid neikveed vidbrogd eda
hofnun foreldra stért hlutverk. Bestu vidbrogd foreldra vid fréttunum um ad
unglingurinn peirra sé samkynhneigdur er ad fullvissa hann um ad samband peirra
komi ekki til med ad breytast. bvi naest attu foreldrar ad afla sér upplysinga um
samkynhneigd til ad vera betur i stakk buin til ad raeda hlutina vid unglinginn og
stydja hann. Verstu vidbrogd foreldra eru pai ad beita pogninni eda hreinlega
afneita unglingnum vegna kynhneigdar hans.

Allir viomelendur minir voru samméala um ad i dag eru vidhorf til
samkynhneigdar jakveedari en pau voru fyrir 10-15 a&rum og umradan er ordin
opnari, petta tvennt gerir pad ad verkum ad i dag er audveldara fyrir

samkynhneigda unglinga ad koma Gt ur skapnum heldur en fyrir 10-15 arum.
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Helstu barattumal samkynhneigdra i dag eru ad studla ad meiri synileika peirra,
freedslu og opnari umraedu um samkynhneigd. Samfélagid virdist vera opid og
jakveett i peirra gard en pad er of algengt ad skautad sé framhja umradunni pegar
han berst ad samkynhneigd. Samkynhneigdir purfa ad koma synileika sinum
meira & kortid med fleiri adferdum en Gledigéngunni, p6 hdn sé ordin ein
vinsalasta fjolskylduskemmtun Reykjavikur hvert ar pa er i litid i gangi utan
hennar.

Fraedslu um samkynhneigd er dbotavant & 6llum stigum skdlakerfisins og
par eru grunnskélarnir hvad mikilvaegastir. Litid sem ekkert er rett um
samkynhneigd innan veggja peirra. Par parf ad vinna mikla vinnu til ad koma
umraedum og freedslu um samkynhneigd pangad inn. Besta leidin til ad reyna ad
koma i veg fyrir ad grunnskélakrakkar proi med sér ranghugmyndir um
samkynhneigd og fordéma i gard samkynhneigdra er ad efla freedslu og studla ad
opnari umreedum. Radgjafi Samtakanna “78 og formadur Q ségdust vilja sja nyjar
kennslubakur fyrir yngri bekki grunnskdlanna par sem fjallad veeri um pann
fiolbreytileika i fjolskylduformum sem til stadar er & islandi i dag. Radgjafinn
kom einnig inn & ad umraedur um samkynhneigd i grunnskélum meetti ekki
einskordast vid lifsleikni tima, umradan pyrfti ad vera opnari og krakkar i yngstu
bekkjum grunnskdla pyrftu ad fa freedslu um hvad samkynhneigd er og hvad pad
pydir ad vera samkynhneigdur.

Svo virdist sem adstod fyrir unglinga sem komnir eru Gt Ur skapnum se mjog géo
a hofudborgarsveaedinu, en aftur @ méti er porf fyrir ad auka pa adstod sem beint er
peim unglingum sem enn pé eru inni i sk&pnum. Stada samkynhneigdra unglinga
uti & landi er hins vegar ekki nagjanlega g6d. A Akureyri er starfraektur
Nordurlandshopur  Samtakanna “78. Pad eru einu hagsmunasamtok
samkynhneigdra a landsbyggdinni. Samkynhneigdir unglingar & landsbyggdinni
virdast pvi annad hvort flytja & hofudborgarsveedid eda til Gtlanda adur en peir

koma Ut ur sk&dpnum eda strax eftir ad peir eru komnir Gt ur skdpnum.

Hagsmunafélég samkynhneigdra sem starfa a héfudborgarsvaedinu eru ad vinna
goda vinnu. Unglidahopur Samtakanna “78 er traustur og gédur félagsskapur sem
unglingar leita mikid til, til deemis til ad fa rad vid pvi hvernig best ad er ad koma

ut ur skapnum, hlusta a reynslusdégur annarra eda bara til ad njota félagsskapar
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med unglingum sem standa i somu sporum og pau sjalf. Radgjafapjonusta
Samtakanna “78 er kjorinn vettvangur fyrir samkynhneigda einstaklinga til ad fa
svOr vid spurningum sem kunna ad brenna & peim, eda adstandendur
samkynhneigdra sem vita |iti® sem ekkert um samkynhneigda heiminn. I
radgjofinni gefst kostur & ad tala vid sérfredinga & pessu svidi sem geta veitt géda
innsyn inn i lif samkynhneigdra og geta freett einstaklinga um pad hvad felst i pvi
ad vera samkynhneigdur. Q er lika gédur malsvari fyrir samkynhneigda stidenta
sem vinnur ad pvi ad auka synileika peirra innan veggja Haskola Islands.
Formadur Q sagdi ad pad sem vantar uppa i peirra starfi er ad komast inn i fleiri
skola, badi haskola og menntaskdla. Pad kostar mannskap sem ekki hefur fundist
hingad til.

Eftir pessa rannsoknarvinnu hef ég komist ad peirri nidurstédu ad svorin vid
rannsoknarspurningunum eru & pessa leid;

1. Mikilveegustu verkefnin sem samkynhneigdir unglingar purfa ad glima vid
adur en peir koma Ut ar skapnum, eru ad sattast vid sjalfan sig og sina
kynhneigd og eyda 6llum hugsanlegum fordomum og ranghugmyndum hja
sjalfum ser i sambandi vid samkynhneigo.

2. Adgangur ad adstod & hofudborgarsvaedinu fyrir samkynhneigda unglinga
sem komnir eru Ut ar skapnum er nokkud go6d, hins vegar parf ad auka pa

aostod uti & landi.

Eftir ad hafa kynnt mér hinn samkynhneigda heim i pessari rannsoknarvinnu er
mér 1jost ad mikil vontun er & islenskum rannséknum & svidi samkynhneigdar.
Rannsaka pyrfti lidan islenskra samkynhneigdra ungmenna sem eru ad koma Gt ar
skapnum. Pad er audvelt ad na til peirra sem eru komnir Gt ar skapnum og lidur
vel med pad, en erfidara er ad na til hins hopsins. Unglingana sem eiga virkilega
erfitt med ad saettast vid kynhneigd sina, mata mikilli neikvaedni og eru i haettu &

ad leidast Ut i dhaettuhegdun.
Pad er von min ad pessi rannsokn hjalpi til vid ad auka fraedslu og umraedu um

stddu samkynhneigdra unglinga og verdi upphafid ad fleiri rannsoknum & pessu

Svidi.
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Vidauki

R&dgjafi samtakanna “78.

1.

10.

11.

Hversu mikil porf er & peirri radgjof sem pid bjodid upp a hérna midad vid
p& umraedu ad samfélagid sé ad verda opnara i gard samkynhneigdra og ad

samkynhneigd sé ekki lengur eins mikid feimnismal eins og adur fyrr?

Telur pd ad pessi radgjof hjalpi ungum einstaklingum ad koma at ar

skapnum?

Sérdu einhverjar breytingar a peim sem til ykkar leita, Gt fra aldri eda kyni,

fra pvi ad Samtokin “78 byrjudu ad bjoéda upp a pessa radgjof arid 2001?

Telur pa ad samkynhneigdir unglingar eigi almennt erfitt i dag med ad

koma Ut ar skdpnum?

Telur pu ad pad sé audveldara ad koma ut ur skdpnum nuna en fyrir ca. 10

— 15 arum?
Hvada hopur er pad sem leitar mest til ykkar?
Hverjar eru helstu spurningar peirra sem til ykkar leita?

Hvad er pad i umhverfi sinu sem unglingar éttast mest pegar peir eru ad

koma ut ur skdpnum?
Verdur pu vor vid fordéma i umhverfi peirra sem leita til ykkar?

Hefur pa heyrt af einstaklingum sem lenda i erfidleikum i skdla vegna

kynhneigdar sinnar, andlega, félagslega eda namslega?

NU hef ég heyrt umreedu um ad i dag séu ungir samkynhneigdir krakkar ad
sekja mikid i félagsskap hja 6drum sem standa i sému sporum i gegnhum
netid. Telur pd petta gdda préun? Telur pu ad petta hafi einhver ahrif & til
deemis starfsemi Unglidahreyfingarinnar?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Getur verid ad ungmenni noti pessa leid til ad fordast pad ad stiga fram i
dagsljosid, ad pau geti verid 6rugg inn i herbergi og haft samskipti i
gegnum tolvur? Med pvi geta pau jafnvel haldid kynhneigd sinni leyndri

fyrir sinum nénsustu?

Hvernig er astandi i samfélaginu ad pinu mati pegar kemur ad
samkynhneigd? Eru ennpa fordémar i gangi? Ef svo er, hvernig birtast

peir?

Telur pu ad einstaklingar og fjélskyldur liti ennpa & samkynhneigd sem

skdmm?

Hvad er pad mikilveegasta i pvi ferli pegar ungmenni er ad reyna ad byggja
upp sina samkynhneigdu sjalfsmynd og stiga pad skref ad koma ut ar

skapnum?

Er mikid um pad hér & landi ad pinu mati ad ungmenni nai ekki ad byggja
upp neegjanlega trausta samkynhneigda sjalfsmynd, og par ad auki fai ekki
neegjanlegan studning eda jafnvel hofnun fra foreldrum? Ef svo er, eru
pessi ungmenni pa i aheettuhdpi pegar kemur ad td. falli ar skéla,

punglyndi og &fengis- og vimuefnaneyslu?

Hver eru réttu skrefin fyrir ungmenni sem er farin ad finna fyrir
samkynhneigdum tilfinningum? Eg veit ad pad er sennilega ekki til nein

ein rétt leid, en hver vaeru pin rad?
Er pessi radgjof ykkar naegjanlega synileg? Eda telur pu ad pad pyrfti ad
kynna hana betur og & fleiri stédum, Td. eins og & unglingastigi

barnaskdla, framhaldssk6lum eda bara almennt ati i samfélaginu?

Fa ungmenni i dag nagjanlega fredslu um kynlif med tiliti til

sjukdémahattu.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

217.

28.

29.

30.

Samkynheigd ungmenni uti & landi, fa pau naegjanlega adstod, freedslu og
studning fra umhverfi sinu? Standa pau jafnfetis ungmennum hér i

Reykjavik?

Er mikid um ad foreldrar, sistkyni, émmur og afar og adrir adstandendur

nyti sér radgjofina ykkar?

Hverjar eru helstu spurningar peirra?

Peir foreldrar sem koma, eru pad einungis peir sem eatla ad standa 100% a
bakvid barnid sitt? Ekki peir sem half partinn hafna barninu eda vilja ekki

tala um samkynhneigdina vid barnid?

Koma til ykkar foreldrar sem eru ad ganga i gegnum sorgarferli vegna

samkynhneigdar barna sinna?

Hverjar eru peer radleggirnar sem pid gefir foreldrum, baedi peim sem eru

stydjandi sem og hinum?

parf ad auka freedslu um samkyneigd i pjodfélaginu almennt? Med hvada
heetti?

Er nag adstod og studningu i bodi fyrir samkynhneigd ungmenni & islandi

i dag?

Telur pa porf a fleiri arreedum til adstodar samkynhneigdum ungmennum?

Ef svo er, hver &ttu pau ad vera?

Sérd pu eitthvad sem parf ad breytast til adstoda pessi ungmenni enn

frekar?

Hver er helsta égnin/hindrunin sem samkynhneigd ungmenni purfa ad

glima vig?
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Formadur FAS.

1.

10.

11.

Eru margir foreldar sem leita til ykkar til ad fa upplysingar um

samkynhneigd?

NU geri ég rad fyrir ad allir peir foreldrar sem taka patt i starfi félagsins
séu ad stydja vid bak barna sinna 100%, er ekki markmid ykkar ad na til
peirra sem gera pad ekki?

Ef svo er hvernig er best ad fara ad pvi?

Hver telur pd ad sé mikilveegasta skrefid ad pvi ad samkynheigt ungmenni
nai ad saettast vid kynhneigd sina og byggja upp heilbrigda samkynhneigda

sjalfsmynd?

Telur pa algengt ad foreldrar afneiti bornum sinum vegna samkynhneigdar

peirra?

Hvada tilfinningar eru pad sem foreldrar ganga i gegnum pegar peir heyra

um samkynhneigd barn sins?

Er algengt ad foreldrar beiti pogninni, f4 fréttirnar og sidan er petta aldrei

reett?

Hver eru ,,verstu” viobrogd foreldra i pessum adstaedum?

Hver eru ,,réttu” viobrégd foreldra i pessum adsteedum?

Eru einhverjir adrir adstandendur sem leita til ykkar? Hvad med sistkyni?

NU er pad stadreynd ad samfélagid er ordid opnara gangvart

samkynhneigd og vidhorfid jakveaedara, er samt mikid verk 6unnid? Eru

ennpa fordomar i samfélaginu?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Hvada ahrif getur pad haft & samkynhneigda unglinga ad fa ekki studning

fra foreldrum sinum?

Er ndg ad gert i samfélaginu okkar til ad adstoda ungmenni sem eru ad

koma ut ar skdpnum?

Hvad med samkynhneigd ungmenni utan af landi? Og foreldra peirra?

parf enn 6flugra fraedslustarf a 6llum stigum samfélagsins? Ef svo er, hvert

parf ad beina freedslunni?

Eru margar fjolskyldur sem lita & samkynhneigd sem skdmm?

Finnur félagid fyrir studningi i samfélaginu, finnid pid ad starf ykkar sé

mikilvaegt og naudsynlegt?

Telur pu ad porf sé & fleiri Grredum til ad adstoda samkynhneigd
ungmenni vid ad koma at ur skdpnum og mota sina sjalfsmynd? Ef svo er,

hvad?

Er eitthvad sem parf ad breytast i samfélaginu sem gati adstodad pessa
unglinga?
Hver er mesta 6gnin/hindrunin fyrir samkynhneigd ungmenni pegar pau

eru ad koma ut ur skdpnum?
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Formadur Q

1.

10.

11.

Lystu fyrir mér starfsemi Q? Hvernig fer starfid fram?

Er félagid nagjanlega synilegt innan Hi? Hvad gerid pid til ad auka
synileika ykkar?

Er porfin fyrir starfsemi félagsins jafn mikil i dag og han var adur?

Er félagid algerlega sjalfsteett? NG erud pid med adstddu hja Samtékunum
‘78, er mikil samvinna  milli  ykkar, = Samtakanna  og
unglidahreyfingarinnar?

Telur pu gott ad pad sé mikid samstarf a milli pessara félaga eda telur pu
mikilvegt ad Q sé sjalfstett félag sem fokusar bara & samkynhneigda
studenta?

| upphafi var petta félag stofnad medal annars til ad gefa samkynhneigdum
studentum teekifeaeri til ad hittast annars stadar en a skemmtistédum, er jafn

mikil porf & pvi ndna pegar félagid og var stofnad?

Bj6did pid upp & einhverskonar adstod eda vioburdi sem eru til pess fallnir

ad adstoda einstaklinga vid ad koma ut ur skapnum?

Hver stor hluti af samkynhneigdum stidentum vid Hi er virkur innan

felagsins?

Er mikid um ad nystudentar leiti til ykkar til ad fa stuoning?

Verdur pu vor vid fordoma i gard samkynhneigdra innan Hi? Ef svo er,

hvernig birtast peir?

Er talad noégu mikid um samkynhneigd innan Hi ad pinu mati? Er porf &

opnari umraedum?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Hvernig er stada i 0Odrum haskélum landsins? Er lika starfreekt

hagsmunafélag samkynhneigdra studenta i 6drum haskolum?

Hvernig finnst pér stadan vera Gti i samfélaginu i dag pegar kemur ad

samkynhneigd? Er petta feimnismal? Er umraedan nagjanlega opin?

Eru ad pinu mati fordémar i gangi i dag gagnvart samkynhneigd? Ef svo er

hvernig lysa peir sér?

Telur pu ad pad séu neaegjanleg Urraedi/adstod i bodi i samfélaginu fyrir

samkynhneigd ungmenni?

Er audveldara ad koma ut ar skdpnum nuna en fyrir ca. 10-15 arum?

Hver heldur pa ad séu helstu vandamalin i umhverfinu pegar unglingur er

ad koma ut ur skapnum?

NU eru til allmérg hagsmunfélég samkynhneigdra her i Reykjavik, er porf

a fleirum?

NU til dags er mjog audvelt ad kynnast einstaklingum og hafa samskipti i
gegnum netid, getur pessi préun ad pinu mati komid nidur a starfsemi
pessara hagsmunafélaga, til ad mynda & pann hatt ad adsokn a samkomur

0g pess hattar minnki?
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Stjérnarmedlimur unglidahreyfingar Samtakanna “78.

1.

10.

11.

Verdid pid vor vid ad unglingar leiti til ykkar til ad f4 upplysingar um
samkynhneigd og rad til ad koma Ut ar skapnum?

Telur pu ad starf unglidahreyfingarinnar sé mikilvaegt studningsnet fyrir

unglinga sem eru ad koma Ut ar skapnum? Ef svo, hvernig?

Er neegjanlegur studningur i samfélaginu i dag vid unglinga sem eru ad

koma ut ur skdpnum?

NU er unglidahreyfingin stlud unglingum a aldrinum 14 -20 ara, eru deemi

um ad annadhvort yngri eda eldri krakkar leiti til ykkar?

Hvad telur pu erfidasta verkefnid vera pegar unglingur er ad koma at ur

skapnum?

pekkir pu deemi um unglinga sem leita til ykkar sem hafa fengid hofnun

fra foreldrum?

Hvernig finnst pér vidhorfid i samfélaginu vera i dag gagnvart

samkynhneigdum?

Er mikid um fordéma? Ef svo er hvernig birtast peir?

Finnst pér umraedan um samkynhneigd ungmenni vera nagjanlega mikil i

samfélaginu? Er hun jakveed eda neikvaed?

Finnst pér negjanleg umraeda vera um samkynhneigd inn & unglingastigi

barnaskdla og i framhaldsskolum? Ef ekki er pa mikilvaegt ad beeta Ur pvi?

Finnst pér porf & fleiri Urreedum/adstod vido samkynhneigd ungmenni i

dag?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

Hver telur pu vera mikilveegustu skrefin pegar unglingur er ad méta sina

samkynhneigdu sjalfsmynd?

Telur pd ad samkskipti samkynhneigdra unglinga i gegnum netid komi
nidur a starfsemi unglidahreyfingarinnar? bad er ad segja ad unglingar geti
falid sig bakvid télvur i stad pess ad meta a samkomur sem eru atladar

samkynhneigdum?

Hver er stada samkynhneigdra unglinga Gti & landi? Hvert geta pau leitad?

Er starfsemi unglidahreyfingarinnar neaegjanlega synileg? Ef ekki, hvad

gerid pid til ad auka synileika ykkar?
Standid pid ad einhverjum uppakomum eda atburdum sem eru til pess
fallnir ad fa samkynhneigda unglinga inn sem ekki hafa porad ad stiga pad

skref, pad er ad segja skrefid ad taka patt i unglidahreyfingunni?

Telur pu starf ykkar adstoda unglinga nagjanlega mikid til ad koma at ar

skapnum? Er eitthvad sem hegt er ad gera til ad auka pann patt starfsins?
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