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Agrip
Mannverur skilgreina sig gjarnan Ut fra hugsunarmaetti sinum. Vid héfum 60last slikan sess
innan nattdru jardar ad sjalfur Gud hefur purft ad horfa fra voldum. Madurinn er kominn i
bilstjérasaeti peirrar 6gnvaenlegu bifreidar sem natturan er. En er okkur treystandi? Hvers er
bessi hugsunarmattur okkar megnugur og hvert er hann ad leida okkur? byski
heimspekingurinn Martin Heidegger taldi ad hugsun mannsins hefdi leidst afvega fra edli
sinu — og i raun veeri hugsunarleysid pad sem veeri einkennandi fyrir hinn ndtimalega mann.
Hvernig ma pad vera ef préun mannkyns hefur sjaldan, eda aldrei, verid érari? |
minningarraeedu sem Heidegger flutti pann 30. oktéber 1955 greindi hann @ milli tvenns
konar hugsunar: ihugunar og utreikninga. Hvor hugsunin hefur sina kosti en madurinn er i
edli sinu vera sem hugsar, vera sem hefur ein pann matt ad ihuga tilveru sina og veita henni

merkingu med tungumali.

[ ritgerdinni er hugtakaheimur Heideggers kannadur i ljési pessara vangaveltna. [ fyrri hluta
ritgerdarinnar eru peer grunnhugmyndir Heideggers utskyréar sem naudsynlegt er ad greina
fra adur en ad lengra er haldid. Sidari hlutinn fjallar um gagnryni hans a teeknihyggiju i
ritgerdinni ,Spurningin um taeknina“ og 6drum textum. Undir lok ritgerdarinnar er hugad ad
lausninni sem Heidegger veitir vid peim vandamalum sem mannverurnar standa frammi

fyrir.



Efnisyfirlit

BT ettt ettt ettt et ettt et e e et ettt e e et et et et et et ete et et eter et et eaeraans 2
Inngangur: Fyrirbaerafraadileg Verufragdi.......ccvvciiee i 4
oY V=T el D T K= o PO P PSR PPRUOPPRPRN: 5
VBIA-I-NBIMI .t b e bt sh e st et e s bt e sbe e s et e st e bt et e e nbeenneeeneeeneean 7
VEIA-Til-AAUBA ..t b e b st sttt b e b e ne e saeeeaeeen 9
Umhyggja 08 €IZINIEE LIVISt ...eeiiiiiiei it e e et e e s saba e e e ssnbaeeesnanseeeeas 11
TNUGUN O UEI@IKNINEAI ... .viviveveveectcececececcee ettt ettt ettt a s ea s as s s s esasss st et essssssesensnteeas 14
SPUININGIN UM T8BKNING ...eiiii it e e e eee e e e et e e e e s bt e e e eeataeeeeenbaeeeenntaeaeennsenesensenas 15
Lokaord — heimspeki, hugsun og hid [JOOraeNa .......cooccuiiiiieceee e e 24

[ LT 011 o =T = AT 28



Inngangur: Fyrirbzerafreedileg verufraedi

Vid sem erum, erum 6ll i heiminum. Vid sem lesum og skrifum, mannverurnar, erum
6hjakvaemilega bundin tilvist 4 peirri planetu sem vid kéllum jord. betta vitum vid. Vid vitum
einnig ad vid notum heilann til pess ad hugsa og ad hugsanir okkar eru okkar eigin. Augun
eru verkfeeri okkar til pess ad sja pad sem fyrir pau ber, eyrun nema hljéébylgjurnar i
kringum okkur og vid finnum fyrir ferskum andblae haustsins leika vid andlit okkar. En hvad

liggur 6llu pessu ad baki?

Tilveran sjalf var Martin Heidegger hugleikin. Hann var alinn upp i triarlegri fjolskyldu i litla
sveitabaenum Messkirch i sudvestanverdu byskalandi. Arid 1907, pegar hann var ad bua sig
undir ad hefja nam til prests, rakst hann a doktorsritgerd Franz Brentano, Hugmyndir
Aristotelesar um marghdttada merkingu pess ad vera og vard hun leidarvisir hans til
heimspekinnar. Ritid vakti upp spurningu hja hinum unga Heidegger: ,,Ef verunni ma lysa i
margs konar skilningi, hver er pa rddandi grunnmerking hennar?“! Veturinn 1909-1910 héf
Heidegger ndm vid gudfraedideild Freiburgarhdskdla en hélt afram ad lesa heimspeki i
fristundum sinum asamt pvi ad sinna rannséknum 4 svidi verufraedi og yfirvegunargudfraedi.
Hann hafdi sérstaklega heillast af verki Edmunds Husserl, R6kfraedilegar rannsdknir og
vonadist til pess ad rannséknir Husserls geetu ordid honum ad gagni vid ad svara peim
spurningum sem doktorsritgerd Brentano véktu med honum. Arid 1913 gaf Edmund Husserl
ut fyrsta hefti Arbdkar um heimspeki og fyrirbaerafraedilegar rannséknir sem innihélt rit hans
Hugmyndir ad hreinni fyrirbaerafreedi og fyrirbzerafraedilegri heimspeki. Fyrirbaerafreedin var
ba ordin ny stefna innan heimspekinnar og vakti athygli Heideggers sem taldi sig hafa fundid
adferd til pess ad kljast vid spurningar sinar. A pessum tima hafdi Heidegger hafdi sagt skilid
vid gudfraedinamid og helgadi sig alfarid heimspekinni. Hann sétti tima hja Husserl arid 1916
en sa sidarnefndi hof kennslu vid Freiburgarhdskdla sama ar. Heidegger lysti kennsluhattum
og adferd Husserls sidar a svofelldan hatt: ,, Kennsla Husserl fér pannig fram ad pjalfad var ad
,Sja" fyrirbaerafreedilega, sem krafdist pess i senn ad madur fordadist dpréfada beitingu &

heimspekilegri pekkingu en einnig pess ad lita fram hja kennivaldi hinna miklu hugsuda.”?

! Martin Heidegger, ,,Leid min til fyrirbaerafradinnar,” pyd. Steinar Orn Atlason og Egill Arnarson. Hugur 26
(2014): 201.
2 Sama rit: 204.



Fyrirbeerafraedi er rannsokn a fyrirbaerum — hvernig pau birtast og hverjum pau birtast.
Fyrirbezerid er birtingarhattur hlutarins sjalfs. Fyrirbaerafraedin gerir upplifanir vitundarinnar
ad rannsdéknarefni sinu. Med beitingu hinnar , fyrirbaerafreedilegu sjonar” tulkadi Heidegger
rit Aristételesar ad nyju og uppgotvadi ad ,pad hvernig fyrirbaeri kunngera sig sjalf i
fyrirbaerafraedi vitundarathafna er ad finna i upprunalegri utgafu i hugmynd Aristételesar og
allri griskri hugsun og tilvist sem aletheia, pad er synileiki naerverunnar, afhjupun hennar,

hvernig hun birtir sig.”?

Fyrirbaerafraedilegar rannsdknir h6fdu, i huga Heideggers, endurvakid hid forna og gleymda
vidhorf Grikkja til Verunnar. Hann skrifadi 6ndvegisrit sitt Veru og tima med petta forna

vidhorf i huga; hann vildi rannsaka grunnmerkingu Verunnar.

Rokhugsun er moguleiki mannsins, og fyrirbaerafreedi er einn méguleiki mannsins til pess ad
hugsa & rokréttan hatt til Verunnar sjalfrar. Madurinn er eina veran sem er i stakk buin til
bess ad veita Verunni merkingu. Og pess vegna er madurinn naesta vidfangsefni

ritgerdarinnar.

barvera — Dasein

Ollum er okkur varpad éumbedid inn i pennan heim, inn i dkvednar adstedur og dkvedid
umhverfi sem vid verdum ad vinna ur af sjalfsdddum. Til pess ad vinna ur adstaedum sinum
hefur mannveran préad med sér vitsmuni i barattunni vié ad halda sér a lifi. Med vitsmunina
ad vopni hofum vid smidad bila, skapad gereydingarvopn og skrifad baekur um frumspeki

sem spyrja spurninga eins og: Er Gud til? Er heimurinn sem ég upplifa raunverulegur?

En pegar vid spyrjum slikra spurninga gerum vid rad fyrir pvi ad vita hvad pad er ad vera.
Heidegger greinir & milli mismunandi leida til pess ad ndlgast rannsdknir & verunni; annars
vegar eru verulegar (e. ontical, py. ontisch) rannsdknir og hins vegar verufraedilegar (e.
ontological, py. ontologisch) rannséknir. Verulegar rannséknir fast vid raunveruleikann og
pad sem vid teljum vera stadreyndir i hinum efnislega heimi en verufraedilegar rannsdéknir
rannsaka merkingu pess ad vera, merkingu sjalfrar Verunnar — eda hvernig verur eru
samofnar Verunni og birtast sem verur. Heidegger setur sér pad verkefni ad endurvekja hina

verufraedilegu spurningu um merkingu Verunnar sem heimspekin og verufreedingar hafa

3 Sama rit: 205.



gleymt. [ grundvallaratridum er 6ll verufraedi, sama hversu iburdarmiklu og sampjoppudu
flokkunarkerfi hun hefur yfir ad rdda, blind og afbokud gagnvart eiginlegri kréfu sinni, ef hin
hefur ekki fyrst Utskyrt merkingu Verunnar, og upphugsad slika skilgreiningu sem

undirstdduatridi sitt.“*

En hvernig er haegt ad framkvaema rannsdkn & pessari grundvallandi verufraedilegu
spurningu? Heidegger segir ad til pess ad rannsaka merkingu Verunnar purfi ad rannsaka
veruna sem Veran vardar® — nanar tiltekid mannveruna. Mannveran lifir lifi sinu medvitud
um umhverfi sitt og tengist pvi merkingarbéndum med notkun tungumalsins. HUn er eina
veran, sem vid vitum um, sem ihugar merkingu tilveru sinnar. Mannveran byr yfir peim
hafileika ad varpa ljosi a tilveruna sjalfa og opna adgang ad henni. Heidegger notadi ordid
Dasein yfir mannveruna sem er pytt yfir @ islensku sem parvera: ,parveran er verulega

skilgreind samkvaemt peirri stadreynd, ad i Veru sinni er Veran vidfangsefni hennar.“®

Grundvallarverufraedi er uppruni eda uppspretta allrar verufreedi og verdur ad hefjast a
tilvistargreiningu parverunar sem veitir verdldinni merkingu.” Parveran er eina veran sem
upplifir veruleikann og a sér pvi tilvist (py. Existenz). Tilvistin er parverunni moguleiki —hun
er stodugt ad velja og hafna moguleikum og byggir eigin tilveru 8 peim moguleikum sem hin
velur. Heidegger hefur rannsékn sina a fyrirbaerafraedilegri greiningu @ manninum og hvernig
hann upplifir sjalfan sig og fyrirbaerin i kringum sig. barveran starfar innan heimsins med
forskilvitlega pekkingu a verunni, vid pykjumst vita hvar vid erum stédd, hvad okkur ber ad
gera o.s.frv. bratt fyrir ad vid teljum okkur vita hvad pad sé ad vera hofum vid ekki enn
svarad spurningunni hvad pad merkir ad vera a skilmerkilegan mata. Eda, eins og Heidegger

ordar pad:

Su stadreynd ad vid lifum nd pegar med skilning 4 Verunni og merking Verunnar er enn
hulin myrkri sannar ad pad er naudsynlegt i meginatridum ad vekja spurninguna upp 4

ny.8

4 Martin Heidegger, Being and time, byd. John Macquarrie og Edward Robinson (New York: Harper & Row,
2008), 11. bydingar a tilvitnunum Ur békinni eru minar.

5 Sama rit: 12.

6 Sama rit: 12.

7 Sama rit: 13.

8 Sama rit: 4.



bessi 6ljdsi skilningur & Verunni er samt sem adur stadreynd. Vid hogum okkur samkvaemt
pbessum skilningi. Heidegger varar vid misskilningi sem haegt er ad leggja i hugtakid. barveran
er ekki lysing & einni medvitadri mannveru. barveran er mannveran sjalf og lysing & pvi sem
er forskilvitlega-sameinandi fyrir allar mannverur, moguleikinn ad varpa ljosi @ Veruna og
haga lifi sinu eftir eigin dkvordunum. Til pess ad skilja betur hvad Heidegger & vid med
hugtakinu parvera er dgeett ad hugsa sér ad hann er ad tala um hvernig vid erum. Heidegger
skrifar: ,,[...] pegar vid nefnum pessa veru med hugtakinu parvera, erum vid ad ekki ad tja

,hvad“ pess (eins og pad vaeri bord, hus eda tré) heldur Veru pess.”?

Spurningin um merkingu Verunnar snyst um ad rannsaka pad sem gerir verur skiljanlegar
sem verur. Pad sem veitir verum merkingu sem verur er Veran. Vera min er t.d. ekki einungis
su stadreynd ad ég er og er samansettur Ur hinum og pessum efnasamsetningum heldur er
ég lika personuleikaeinkenni min, hvernig ég a samskipti vid adra og umhverfi mitt og
hvernig ég er eins og ég er. begar ég spyr ,,Hvad er madur?“ pa geeti ég frekar spurt ,Hvad
bydir pad ad vera madur?“ Eda ,,Hvad merkir pad ad vera madur?“ — og merking hlutar er p3
skilin sem pad sem tengir hann vid umheiminn. Merking mannsins er pvi hvernig hann
tengist veroldinni i kringum sig. Vera er ekki eitthvad yfirskilvitlegt eda handanheimskennt.
Vid faumst 6ll vid Veruna pvi hun er allt um kring, vid erum hluti af samhengi pess sem er.
Vera er ekki eiginleiki. Madur hefur t.d. ekki Veru. Madur er einungis madur ef hann getur
verid eins og madur og hagad sér eins og madur, Vera hans snyst um merkingu pess sem
hann gerir og hvernig hann er. Heidegger vill komast ad pvi sem er sameinandi fyrir
mannveruna. Til pess ad undirstrika hversu samofin parveran er umhverfi sinu og verdldinni

setur hann fram annad hugtak til pess ad lysa tilvist hennar; vera-i-heimi.

Vera-i-heimi

Vera parverunnar er avallt vera-i-heimi. barveran kemst 6mogulega hja pvi ad vera st6dugt
ad upplifa umhverfi sitt — pad er i edli hennar. Verold okkar er gegnsyrd af fyrirbaerum sem
eru stodugt ad verda a vegi okkar. Heidegger nefnir pau fyrirbaeri i heiminum, sem verda a
vegi okkar, bunad (e. equipment). Nafngiftin stafar af pvi ad Vera pessara fyrirbeera er tengd
pbeim verkefnum sem parveran atlar peim. Upprunalegasta samband parverunnar vié bunad

heimsins naest ekki med pvi ad greina hann a ,hlutlausan” visindalegan hatt, heldur med pvi

° Sama rit: 42.



ad nyta pann bunad sem heimurinn byr yfir 8 haganlegan mata. begar Lionel Messi preedir
sig i gegnum varnir andsteaedinga sinna a fétboltavellinum er hann ekki ad hugsa um eigin
vodvastarfsemi a freedilegan hatt eda efnasamsetningu fétboltaskénna og boltans, hann er
ad nyta likama sinn og boltann til pess ad nd akvednu markmidi; ad skora mark og vinna
fotboltaleik. Hann gleymir sér i ath6fninni. Heidegger notar fraegt deemi um hamar og smid
til pess ad koma pessari hugsun a framfaeri: ,, bvi minna sem vid einblinum a hamars-hlutinn,
og pbvi meira sem vid gripum til hans og notum hann, pvi upprunalegra verdur samband
okkar vid hann, og & peim mun meira afhjupandi hatt er honum tekid sem pvi sem hann er —
blnadur. Homrunin sjalf afhjupar sérstaedan ,hagraedanleika” hamarsins. Su tegund Veru
sem bunadur byr yfir — sem gefur sig til kynna af sjalfsdddum — kéllum vid ,, veru-vid-

héndina.““10

bar af leidandi er pad svo ad pegar smidurinn mundar hamarinn i hendi sér og hefur vinnu
sina beinist hugsun hans ad athofninni en ekki verkfaerunum sem hann nytir sér.
Efnasamsetning hamarsins er honum ekki efst & huga. i raun vill Heidegger meina ad i
athofninni ad smida verdi hamarinn hluti af veruleika smidsins — gagnsae framlenging a
likama hans. Smidurinn verdur svo nidursokkinn i athafnasemi sina ad hann hefur enga
medvitund um sjalfan sig sem vidfang gagnvart efnislegum heimi. A fyrirbaerafraedilegan
hatt verdur adgreining parverunnar og hluta-i-heiminum dskyr, pad sem er er eingdngu
upplifunin 4 athéfnunni. Hlutir sem pjdna tilgangi fyrir markmid parverunnar bua yfir veru-
vid-hondina — en peir hlutir sem hafa enga pydingu fyrir veréld akvedinnar parveru bua yfir

veru-fyrir-hendi.!

Upprunalegasta samband parverunnar vid umheiminn er i gegnum athafnir og hluti sem eru-
vid-hendi. Annars konar sambond eru afleidd af pessu upprunalega sambandi parverunnar,
eins og t.d. visindaleg pekking sem varpar ljési & hluti a, ad pvi er virdist, hlutlausan hatt an
bess ad taka tillit til hversdagslegra athafna parverunnar — visindaleg pekking setur hluti
fram sem bua pa yfir veru-fyrir-hendi. bad sem Heidegger hefur i huga er ad kynna
upprunalegt vidhorf okkar til tilverunnar. Adur en vid férum ad smaeetta tilveruna og hlutina i
henni nidur i hraar upplysingar erum vid pdtttakendur i tilverunni. Vera-i-heimi er pvi

6missandi einkenni parverunnar — allar parverur eru vera-i-heimi og geta aldrei ekki verid

10 Sama rit: 69.
11 Sama rit: 67-73.



vera-i-heimi, pvi til pess ad eiga samskipti vid umhverfi sitt og tengjast pvi
merkingarbondum parf ad vera heimur til stadar og parvera ad veita heiminum merkingu.
Eda, eins og Heidegger ordar pad: ,Samband parverunnar vid umhverfi sitt er mogulegt

einmitt vegna pess ad parveran er vera-i-heimi.“*?

Heidegger notar af og til hugtakid ,, dvol” til pess ad fanga hinn sérstaka hatt sem parveran
er vera-i-heimi. Ad dvelja i husi snyst ekki einungis um ad eyda tima inni i akvednu husi
heldur ad vera kunnugur par — pekkja husid og tilheyra pvi med dvél sinni. Pad er 4 svipadan

hatt sem parveran er i heiminum.

Vera-til-dauda

Venjulega hugsum vid ekki mikid um daudann, hann er einfaldlega épaegileg endalok sem
vid kjésum ad hugsa litid um, enda er pad éhugnanleg tilhugsun fyrir flesta ad hugsa sér ad
lifid muni enda. En hvad er daudinn i raun og veru? Vitum vid pad? Pad er kannski haegt ad
segja ad daudi sé pad sem markar endaloks lifs. Hann tdknar takmarkada tilveru mannsins

og hverfulleika lifsins.

Tulkun Heideggers & daudanum er af 68rum toga. | Veru og tima taknar daudinn ekki
einfaldlega endanleika lifsins. Heidegger setur fram hugmynd sina um daudann ut fra
upplifun parverunnar af hugsuninni um daudann. Daudi er eitthvad sem gerist i framtidinni,
ef pu getur hugsad um daudann ertu ennpa a lifi. Parveran er pvi vera-til-dauda, vid vitum
oll ad daudinn er dumflyjanlegur hluti af tilverunni. begar ég hugsa um daudann er ég ad
hugsa um mogulega framtid. Daudinn er méguleiki framtidarinnar. Daudinn er eitthvad sem
er ekki-ennpa. Vegna pess ad vid erum 6ll viss um pessa framtid okkar, daudinn er moguleiki
sem verdur einhverntimann ad raunveruleika, eru allar parverur verur-til-dauda. Samkvaemt
Heidegger stendur parveran frammi fyrir daudanum sem er ,eiginlegasti moguleiki
Verunnar.“!3 begar daudinn ber ad dyrum verdur parveran ekki lengur veran-sem-er-par.
Heidegger hugsar frekar til daudans sem algjors og dumflyjanlegs moguleika parverunnar i
stad algjorra endaloka hennar. Fra pvi ad vid hefjum lif okkar er daudinn eitthvad sem vid
burfum ad takast 4 vid, hann er frumlaegasti moguleiki okkar, vid erum 6ll alltaf-ad-deyja

pbannig séd.

12 Sama rit: 57.
13 Sama rit: 250.



Moguleiki er hugtak sem leikur stért hlutverk i Veru og tima. A6 hafa méguleika er
verufraedilegur grundvollur barverunnar. barveran er st6dugt ad velja og hafna moguleikum,

bad er eitthvad sem hun getur ekki flGid, ekki frekar en daudann.

Heidegger greinir sig fra heimspekihefdinni med pvi ad grundvalla verufraedilega tilveru
mannsins sem moguleika i stad raunveruleika. Verufraedi sem einblinir eingdngu 3
raunveruleikann studlar ad for-verufraedilegri mistilkun @ Verunni og hlutgerir hana. Eins og
fraegt er ordid taldi Heidegger ad spurningin um Veruna hefdi gleymst frd timum Forn-
Grikkja. Skilgreining Heideggers a parverunni sem veru-moguleika stangast a vid verufraedi
Aristotelesar i Frumspekinni par sem hann greindi Veruna at fra raunveruleikanum.
Aristoteles telur pad sem er ekki-ennpa vera 6fullkominn méguleika verunnar — eitthvad
sem geeti ordid vera; eitthvad sem a eftir ad raungerast og er pvi ekki i forgangi ef fjalla d um
sjalfa Veruna. Heidegger snyr verufraedi Aristotelesar 4 haus og segir: ,,Fyrir ofan
raunveruleikann stendur maguleikinn.“** Eins og 4dur kom fram er daudinn moéguleiki sem
er ekki-ennpa, en parveran lifir med st6dugan ekki-ennpd moguleika — ,petta ,ekki-ennpa”
tilheyrir parverunni svo lengi sem hun er.“*> pad sem er einkennandi fyrir tilvist parverunnar

er pviad hun ,er” og er , ekki-ennpa.”

Parveran 6dlast aldrei raungerda fullkomnun tilveru sinnar vegna pess ad ekki-ennpa er i
edli hennar, hun er i stédugri uppbyggingu i sambandi vid framtid sina og synir ,stédugan

“16 eda, med 6drum ordum, , parveran er ekki eitthvad sem er til &

ofullkominn eiginleika
hlutleegan hatt og hefur ad auki hafileikann til pess ad framkveema eitthvad, heldur er hin
fyrst og fremst vera-moguleika.“*” Hin hefur pann eiginleika ad gera hluti og athafnir
mogulegar med framkvaemdum og akvordunum sinum. bvi varpar daudinn, sem
6hjakvaemilegur ekki-ennpa moguleiki parverunnar, ljési a tilveru moéguleika i heimi
pbarverunnar: ,,Sem endalok parverunnar, er daudinn eiginlegasti sambandslausi, 6ruggi, og,

sem slikur, dendanlegi méguleiki parverunnar sem ekki er haegt ad snidganga.“'®

bpegar Heidegger talar um daudann sem eiginlegasta moguleika parverunnar er hann ad

leggja aherslu 4 daudann sem méguleika, daudinn er ekkert nema maoguleiki, pad er ekki

14 Sama rit: 38.

15 Sama rit: 242.
16 Sama rit: 236.
17 Sama rit: 142.
18 Sama rit: 259.
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haegt ad upplifa daudann pvi vid daudann hverfa allar upplifanir. Hann skilgreinir daudann

sem ,,moguleika hins algjorlega 6moguleika Parverunnar.“*® En pratt fyrir ad vid getum ekki
upplifad pennan d6moguleika er hann vissulega endir parverunnar og tilhugsunin vekur med
henni angist.?° b6 ad parveran finni fyrir angist gagnvart moguleikanum a daudanum pydir
bad ekki ad han finni fyrir stodugri hraedslu, angistin tilheyrir moguleika framtidarinnar, pvi

sem er ekki-ennpd — og er i raun hvatning til pess ad vera medvitadri um Veruna.

Umhyggja og eiginleg tilvist

Hingad til hofum vid skodad hvernig parveran tengist verdld sinni samkvaemt heimspeki
Heideggers. Hun er st6dug vera-i-heimi, samofin umhverfi sinu, hin er vera-til-dauda sem
upplifir angist gagnvart hverfulleika tilvistarinnar og hun greinir sig fra 6drum verum vegna
bess ad Veran er henni hugdarefni. Hin hefur pann eiginleika ad geta ihugad tilveru sina og
umhverfid. Upp af peirri stadreynd ad Veran er vidfangsefni parverunnar sprettur umhyggja
(e. care) sem er grundvallandi fyrir tilvist parverunnar,?! hin ber umhyggju til tilveru sinnar —
sem skiptir hana mali. Raetur parverunnar liggja i eiginleika hennar til umhyggju. Umhyggja
adgreinir sig fra 68rum vidhorfum svo sem reidi, dskhyggju, vilja o.s.frv. ad pvi ad leyti ad til
bess ad 6dlast pessi vidhorf parf madur fyrst ad syna verdldinni umhyggju. Umhyggjan helst i
hendur vid merkingarrikan heim. Einungis ef parveran synir umhyggju getur hun dvalist i
merkingarrikum heimi, og einungis ef hin dvelst i merkingarrikum heimi getur parveran

verid umhyggja.

Tilvera parverunnar sem umhyggija er Utskyrd med premur timatengdum viddum hennar.
Heidegger notar eigin hugtok til pess ad varpa skeerara ljési @ pessar viddir i sambandi vid
barveruna. Fortid tengist varpleika (e. thrown-ness) parverunnar sem er varpad inn i pennan
heim an pess ad fa neinu um pad radid. Framtidin er tengd varpandi eiginleika parverunnar
sem & i stodugu sambandi vid moguleika sina i framtidinni og varpar ljési tilveru sinnar 3 pa
moguleika sem hin raungerir.?? Ad vera varpandi pydir ekki ad haga lifi sinu samkvaemt
fyrirfram akvednu plani heldur ad hugsa til framtidarinnar sem moéguleika. pridja vidd

umhyggjunnar er nutidin og Heidegger notar hugtakid fall-leiki (e. fallen-ness) til Utskyringar

1% Sama rit: 250.
20 Sama rit: 266.
21 Sama rit: 193
22 Sama rit: 145.

11



a tilveru parverunnar i natidinni. Fall-leiki parverunnar er ,fall“ nidur i venjubundnar hefdir
samfélagsins sem hann kennir vid ,,pau” (e. the they).?3 Ad falla nidur i heim ,,peirra“ felur i
sér ad taka upp haetti samfélagsins a dgagnryninn hatt, lata glepjast af venjubundnu pvadri
sem deyfir okkur med imyndudum tilgangi hversdagslifsins, saekjast stodugt eftir nyjungum
og orvun vegna forvitni, og missa hafileikann til pess ad greina & milli margraedni pvadursins
og raunverulegs skilnings 4 Verunni. , bessi idja ,ad sokkva sér nidur i...“ hefur adallega
einkenni pess ad vera-gleymdur i almannaleika , peirra.” parveran hefur, fyrir pad fyrsta,
avallt nu pegar fallid fra sjalfri sér sem eiginlegur hzefileiki til pess ad vera hun sjalf, og hefur
fallig i ,heiminn.” ,Fallleiki” i heiminn pydir ad sokkva sér nidur i veru-med-6drum, ad pvi

marki sem hinu sidara er stjérnad af pvadri, forvitni og margraedni.”?*

pessi fall-leiki er 6hjdkveemilegur hluti af tilvist parverunnar og afleiding hans er su ad
medvitund hennar um Veruna verdur dskyrari og 6sjalfsteedari. Sannleikurinn felst fyrst og
fremst i pvi ad varpa ljési a vissa hluti, afhjupa Veru peirra. betta er pad sem Heidegger
kallar sannleika, en aftur 8 méti er pad sem hann kallar ésatt eda rangt i pvi félgid ad skyggja
a Veruna, varpa ljési tilverunnar annad en a Veruna sjdlfa, en pad er einmitt pad sem felst i
bvi ad tilheyra , peim“ og taka patt i ad midla ,pvadri samfélagsins.” bvadrid sannfeerir okkur
um ad radgatur heimsins séu utkljddar og leystar — og gerir okkur frahverf fra pvi ad leita ad
svOorum sjalf. bvadrid er pad sem vid lesum i dagblodum, horfum a i sjonvarpi, hlustum a i
utvarpinu og skodum & samfélagsmidlum. bvadrid er einnig venjubundnar skodanir og
venjubundid malfar. [ fall-leikanum likar mér pad sem , pbeim* likar, haga mér eins og ,,pau“
haga sér o.s.frv. Samfélag , peirra” studlar ad medalmennsku og einshafni, enginn vill skara

fram Ur eda taka dhaettu. Vid verdum pvi stédugt likari 6llum 6drum i samfélaginu.?

Heidegger greinir & milli parvera sem hafa fallid i fadm ,peirra” annars vegar og hins vegar
beirra sem haga lifi sinu & sjalfstaedari mata. Hid fyrra kallar hann éeiginlega tilvist og hid
sidara eiginlega tilvist. En hvernig lifum vid med dsviknum haetti — an pess ad blekkja okkur?
Til pbess ad svara pessari spurningu er naudsynlegt ad hafa hugtokin sem hafa verid kynnt
hér ad ofan til hlidsjénar. Heidegger skilgreinir manneskjuna sem vitundarveru, pa veru sem

getur gert grein fyrir, upplifad, og tulkad Veruna og adrar verur. Hugmyndin um sjalfa

23 Sama rit: 167.
24 Sama rit: 175.
%5 Sama rit: 126.
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Veruna, tilvistina, eigin daudleika og mikilvaegi medvitundar 4 pad hinsvegar til ad gleymast
vegna pess ad parveran er avallt vera-med-68rum og pad felur i sér 6hjakvaemilegan fall-
leika til ,peirra” i hversdagsleikann. ,Vera-i-heimi er avallt fallin. bar af leidandi er haegt ad
skilgreina ,,venjubundinn hversdagsleika” parverunnar sem ,Veru-i-heimi sem er fallin og
afhjupandi, varpad og varpandi, og eiginlegasti moguleiki-til-veru er henni vidfangsefni, jafnt
i Veru sinni samsifa ,heiminum“ og i veru-med 63rum.“?® bad sem skiptir mali fyrir
pbarveruna er hvernig hin tekst a vid pennan fall-leika. Vegna pess ad ,eiginleg tilvist er ekki
eitthvad sem svifur fyrir ofan fallinn hversdagsleikann; tilvistarlega séd, er hin einungis

annar hattur til pess ad takast a vid hversdagsleikann.”?’

Pad er astaeda fyrir pvi ad medvitund um veruna, timann og daudann er mikilvaeg fyrir
farsaelt, sjalfstaett og innihaldsrikt lif parverunnar. Okkar hversdagslega lifi og hversdagslegu
athofnum fylgir akvedinn vani. bessi vani hefur yfirleitt deyfandi ahrif 3 medvitundina med
beim afleidingum ad framandleiki tilverunnar hverfur. Hid hversdagslega venjulega lif
Lpeirra® er paegilegt, vid fylgjum straumi samfélagsins og tokum akvardanir sem eru 6ruggar
og samfélagslega sampykktar. ,Tilgata ,peirra“ ad madur vidhaldi heilu og einlaegu lifi a
radandi mata, veitir parverunni ré, par sem allt er 3 hinn besta veg og allar dyr eru opnar.
Fallin vera-i-heimi, sem fellur i freistni, er 4 sama tima réandi.“%® En med pvi erum vid i
rauninni ad fordast ad taka okkar eigin akvardanir og velja eigin mogulega tilvist. begar
einstaklingar flyja eda baela nidur angistina sem fylgir tilverunni, og pa kannski sérstaklega
vitundinni um daudann, sakja peir oft i fadm samfélagsins og hid endalausa pvadur, pvi pad
er roandi og angistin hverfur jafnvel timabundid. Hin eiginlega parvera er st6dugt medvitud
um tilveru sina sem hennar eigin, paer akvardanir sem hun tekur eru hennar eigin dkvardanir
— hun er medvitud um sérstdédu sina sem ,,hirdir verunnar” og afhjupar Veruna me? tilvist
sinni. Eiginleg tilvist parverunnar er pvi tiltekin afstada eda vidhorf til Verunnar, daudans,
timans og eigin tilveru. bad er ymislegt sem getur vakid okkur upp fra hinu ésjalfsteeda og
deyfandi hversdagslifi , peirra®; pad getur verid fjarsteedukennt augnablik, gbngutur i

kirkjugardi eda jafnvel g6d skaldsaga.

26 Sama rit: 181.
27 Sama rit: 179.
28 Sama rit: 177.
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[hugun og utreikningar

Pad getur verid erfitt ad takast 4 vid hugtakaheim Heideggers, textar hans eru oft 4 tidum
torskildir en peir pjona pvi markmidi sem Heidegger hefur i huga. Med pvi ad nota frumlegt
og erfitt malfar gerir hann hina samfélagslega einféldu hugmynd um Veruna erfida
vidureignar. Hann vill ad vid komumst i betra samband vid okkar upprunalegustu og
eiginlegustu hugsun. Hvad er pad sem veitir manneskjunni taekifaeri til pess ad hugsa? bad er
Veran. Vid erum, og héfum pvi taekifeeri til pess ad hugsa, hugsun okkar byggist & peim
grundvelli sem Veran veitir okkur. Sa grundvollur hefur gleymst og hugsun okkar hefur
fjarlaegst uppruna sinn. | minningarraedu sem Heidegger hélt arid 1955 tekst hann & vid
betta vandamal: ,Oll erum vid, lika pau okkar sem svo ad segja vinna vid ad hugsa, alloft
fateek i hugsun; 6ll erum vid alltof audveldlega hugsunar-laus. Hugsunarleysi er 6hugnalegur

gestur sem er hvarvetna 4 ferdinni i heiminum i dag.“?°

betta hugsunarleysi ndtimamannsins breytir pvi samt ekki ad hafileikinn til pess ad hugsa er
enn til stadar. Vid héfum einfaldlega leyft hugsuninni ad ,falla i draekt.“*° Hvort sem pad eru
samfélagsmidlar, sjénvarpid, internetid eda annarskonar afpreying pa er madurinn
umkringdur areiti, areiti sem veitir manninum stadgengil fyrir eigin hugarstarfsemi og leyfir
honum ad hvila heilann eftir erfidan vinnudag. Pad ma segja ad madurinn sé a ,flétta undan

hugsuninni.”3!

bratt fyrir ad margir séu sammala um ad afpreyingarefni sé ofnotad 4 okkar dogum myndu
einhverjir métmaela pvi ad madurinn sé hugsunarlaus, eda a flétta undan hugsuninni.
Rannsdknir og taekniframfarir eru stodugar og i sifelldri préun. Vedurfraedingar geta varad
vid skyjastrokum og jardskjalftum, hagfraedingar hugsa um préun efnahagsins,
stjarnedlisfraedingar spad fyrir um naesta soélgos o.s.frv. Slik hugsun er samt hugsun af
akvedinni gerd, sem Heidegger nefndi Utreikninga. Sérkenni slikrar hugsunar ,felst i pvi ad
hvenaer sem vid daetlum, rannsékum og skipuleggjum einhverja starfsemi erum vid alltaf ad
reikna med dkvednum adsteedum.“32 Utreikningur pjénar mikilvaegum tilgangi fyrir
mannkynid en vegna pess hversu arangursrikur hugsunarhattur Utreikningur er, hefur

annarskonar hugsun fallid i skuggann af honum. Samkvaemt Heidegger er til tvenns konar

29 Martin Heidegger, ,Minningarrada,” pyd. Steinar Orn Atlason og Egill Arnarson. Hugur 26 (2014): 194.
30 Sama rit: 194.
31 Sama rit: 194.
32 Sama rit: 195.
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hugsun, Utreikningur og ihugun: , Utreikningur nemur aldrei stadar, verdur sér aldrei
medvitadur. Utreikningur er ekki ihugun, ekki si hugsun sem igrundar merkinguna sem rikir

i 6llu sem er.“33

Eins og aetti ad vera ordid ljést er Heidegger hugleikid ad vekja ndtimamanninn upp af
kreddukenndum svefni utreikninga og taeknihyggju, kynna manninn fyrir uppruna sinum og
veroldinni sem hann binst merkingarbondum — gera manninn medvitadri um sjalfan sig og
umhverfid. Thugun studlar ad frekari medvitund en parf alls ekki ad vera ,,,,hafleyg” bad er
noég ad vid dveljum vid pad sem er nalaegt og ihugum pad sem er naest: vid pad sem vardar

okkur, sérhvert okkar, hér og nu; [...] & bessari heimsins stundu.“3

Pad er 6haett ad segja ad hattur Utreikninga tengist taekni hja Heidegger. Nutima taekni vidist
vera ad breyta hugsunarhdttum mannsins. bar sem taeknilegur hugsunarhattur er rikjandi
skortir ihugun. Hvad liggur henni ad baki? Hver er uppspretta og grundvollur dtreikninga og

taekninnar?

Spurningin um taeknina

Spurningin um taeknina er fyrirlestur sem Heidegger hélt 18. ndvember 1953. Flestir textar
sem fjalla um taeknina einblina @ mismunandi leidir til pess ad nyta sér hana til g6ds.
Heidegger telur afst6du okkar til taekninnar hins vegar hafa spillandi ahrif 8 manninn og vill
rannsaka edli (e. essence) teekninnar — og leita svara vid pvi hvernig vid getum brugdist vid
beim haettulega teeknilega hugsunarhaetti sem er rikjandi i samfélaginu. Hann vill undirbda
manninn fyrir opid og frjalst samband vid taknina. Heidegger hefur fyrirlesturinn a pvi ad
utskyra hina hversdagslegu skilgreiningu a taekni: sem mannlegri adferd til pess ad na
einhverju markmidi. Vid baum til taeki, vélar, verkfzeri og télvukerfi til pess ad audvelda

vinnu.3?

[ upphafi mals sins fullyrdir Heidegger ad ,edli taekninnar sé alls ekki eitthvad taeknilegt.”
Pad pjénar peim tilgangi ad feera hid teeknilega yfir a svid heimspekinnar, fra hinum
teeknilega hugsunarhaetti. Med pvi ad adskilja edli teekninnar fra hinu taeknilega gerir

Heidegger sér kleift ad fara aftur til upprunalegrar merkingar ordanna sem hann notar til

33 Sama rit: 195.

34 Sama rit: 195.

35 Martin Heidegger, , The Question Concerning Technology,” Basic Writings, ritsj. David Farrell Krell (New York:
HarperCollins, 2008), 312. bydingar a tilvitnunum 0r ritgerd pessari eru minar.
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bess ad utskyra hugmyndir sinar. Ordid taekni @ raetur sinar ad rekja til griska ordsins
techné.?® [ upphaflegri merkingu ordsins visadi pad baedi til faerninnar ad bua eitthvad til og
skdpunar & listraenan hatt. NU 4 dégum er taeknin oft hugsud sem andstada vid physis eda
ndtturu. Teekni krefst millilidar, einhvers utanadkomandi orsakavalds til pess ad knyja fram
breytingu i einhverjum hlut. Physis byr hins vegar yfir eigin breytingaredli, natturan préast af
sjalfu sér. pessi mismunur hefur valdid klofningi milli manns og natturu, vid horfum til
nattdrunnar sem einhvers annars, einhvers sem vid getum nytt okkur i hag. bad er venja ad
adskilja menningu og natturu i nutima samfélagi. ba skiptir mestu ad na tokum a nattdrunni.
Lif mannsins verdur st6dugt einfaldara, peegilegra og sjalfvirkara eftir pvi sem nattdran er
frekar beislud okkur i hag — a kostnad edlisleegrar hugsunar mannsins, ihugunar. Nyting
rokhugsunar til teeknilegra markmida leidir til undirgefni hugsunarinnar — hugsunin verdur
bvi ekkert nema vani, tannhjdl i vélinni, Utreiknandi, hefdbundin og pjénar einungis
efnahagslegum markmidum mannsins. Heidegger telur petta vera yfirbordskennda
utskyringu & teekninni og vill kafa dypra, pad er ekki tréd sem parf ad rannsaka heldur
jar@vegurinn. Spurningin um teeknina tengist spurningunni um Veruna og verufreaedi
barverunnar — hvernig hun bregst vid pvi ad vera vera-i-heiminum. Taeknihyggjan studlar ad
sundrungu i edlisleegum tengslum manns vid Veruna. bar af leidandi vard spurningin um
teeknina aridandi fyrir Heidegger vegna pess ad nutima taeknihyggja bar med sér haettulega
leid til pess ad sja og upplifa heiminn. Eftir ad hafa hafnad hinni hefdbundnu Gtskyringu a
teekni byrjar Heidegger ad rekja ségu taeknilegrar hugsunar aftur til frumlegri merkingar sem

hafdi gleymst.

Heidegger tengir hugtakid techné vid tvo 6nnur forn-grisk hugtok; poiesis og episteme.
Poiesis er pad sem veitir ekki-ennpa moguleika raungervingu i verdldinni. Pad er akvedin list
ad bua til bord, pad krefst kunnattu og Heidegger telur ad pegar smidurinn smidar bord sé
hann ad afhjlpa pad og faera pad fram i raunveruleikann i ferli sem hann nefndi fram-faersla
(e. bringing-forth) sem er poiesis.3” Allar paer athafnir sem fram-feera eitthvad eru poiesis,
bad a einnig vid um nattiruna eda physis — sem byr yfir eigin breytingaredli. Pegar blom
blémstrar er pad sjalf-skapandi fram-feersla sem poiesis. Pad sem er afhjupad og fram-faert i

veroldina er sannleikur/pekking eda episteme. Samkvaemt upprunalegri merkingu techné er

36 Sama rit: 318.
37 Sama rit: 317.
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bad adferd afhjupunar (gre. alétheia). Techné tengist pvi poiesis og episteme ad pvi leyti ad
taeknin fram-faerir med akvedinni afhjupun, fram-faerslu, sem fram-faerir
sannleik/pekkingu.3® Afhjupun fyrirbaera a timum Forn-Grikkja var Gtskyrd med orsékunum
fijorum sem finna ma i heimspeki Aristételesar. Orsakirnar eru efni, form, aflvaki og
tilgangur. Allar pessar orsakir bera dbyrgd 4 framleidslu hlutar. Verkamadurinn, eda
aflvakinn, er hluti af peirri heild sem afhjapunin er.3° Bordid er 4 leid sinni til afhjapunar og
orsakirnar fjorar bera abyrgd a fram-faerslu pess. Ferli afthjapunar er virkt pegar eitthvad
hulid er afhjupad sem pad er, smidurinn smidar pvi ekki bord heldur afhjupar pad.
Afhjapunin leyfir bordinu ad verda pad sem pad er. Hja Forn-Grikkjum fékk pvi hlutverk
verkamannsins, sem aflvaki, jafnt veegi & vid hinar orsakirnar prjar. bad er haegt ad segja ad
teeknin sé i edli sinu ljodraen, sem fram-faersla — sem eitthvad afhjupandi. Hugsun af pessu
tagi felur i sér meiri virdingu gagnvart ath6fnum afhjupunar og skdpunar. Virding af peim
toga fer ad visu dvinandi vegna pess ad slik hugsun er vanraekt i natimanum. Ef vid
sampykkjum ad hugtakid taekni eigi raetur sinar ad rekja til techné munum vid sja ad edli
teekninnar er ekki hagnyting, framleidsla 8 vorum eda notkun véla heldur afhjapun. beir sem
eru @ dndverdum meidi segja ad slik skilgreining a taekni geti att vel vid um forn-griska
hugsun og handverksmanninn, en hin sé einfaldlega gamaldags og geti ekki att vid nutima

taekni. Og samkvaemt Heidegger er pad einmitt pad sem er dgnvekjandi.*®

En hvad er nutima teekni og hvernig er hun frabrugdin skilgreiningu Forn-Grikkja? Heidegger
segir ad nutima taekni sé einnig afhjupun, en ekki afhjupun sem ljédraen fram-fzersla, heldur
fram-koéllun (e. challenging-forth). Afhjupun sem fram-kollun gerir paer ,,6raunhaefu krofur til
nattdrunnar ad hun veiti orku til pess ad haegt sé ad vinna hana og geyma.“4!* Munurinn 3
fram-faerslu og fram-kollun er sa ad pyding aflvakans fyrir afhjupunina er 6lik. | fram-feerslu
er aflvakinn einn hluti fjogurra orsaka sem eiga hver sinn patt i pvi ad afhjlipa hlut sem pann

hlutur sem hann er. Aflvakinn i fram-kollun raedur 6llu ferlinu.

Afhjupunin sem er rikjandi i nutima-taekni hefur pad einkenni ad vera upp-setning, i
skilningi fram-kollunar. Slik framkoéllun hefur pann hattinn a ad si orka sem leynist i

nattdrunni er leidd i ljés, pad sem er leitt i |jés er umbreytt, pad sem er umbreytt fer i

38 Sama rit: 318.
39 Sama rit: 316.
40 Sama rit: 319.
41 Sama rit: 320.
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geymslu, pad sem er i geymslu er svo dreift, og pvi sem er dreift er svo breytt aftur ad

nyju. Ad leida i lj6s, umbreyta, geyma, dreifa og breyta ad nyju eru haettir afhjupunar.*?

Til ad skyra petta nanar setur Heidegger fram daemi um andsteeduna a milli
vatnsaflsvirkjunar vid drbakka Rinar og fallegrar vidarbrudar sem hefur stadid vid Rin i
aldaradir. Bruin afhjupast sem ljédraenn hluti af umhverfi sinu og er pvi uppspretta
addaunar, virdingar og undrunar. Vatnsaflsvirkjunin umbreytir vatnsstraumi arinnar i
raforku. Ain er pa ekki lengur sjalfstaed eining innan nattdrunnar, virding hennar fer dvinandi
0g sama ma segja um adrar natturuperlur. bzer eru flestar ad verda ferdamannaidnadinum
ad brdd og pvi einungis leid til pess ad afla tekna fyrir landid. Fer6amennirnir verda ad
audlind sem nyta skal til fullnustu. Hugsunin er ekki ,,hvernig getum vid gert reynslu
ferdamanna eftirminnilega?“ heldur , hvernig getum vid fengid pa til pess ad eyda sem
mestum pening?“ Vid hofum haett ad lita til umhverfisins 4 [j6draenan hatt, med virdingu,
bess i stad litum vid 4 umhverfid sem audlind til pess ad pjona okkur. Vid veljum okkur

jafnvel vini med pvi ad hugsa til pess hvernig peir geti nyst manni.

Ef nattdran er ekkert annad en audlind sem haegt er ad nyta til pess ad na akvednu
markmidi, verda fyrirbzerin sem eru afhjupud med fram-kollun smaettud nidur i vara-birgdir
(e. standing-reserve). Hlutir sem hljota afhjupun sem vara-birgdir verda ekki lengur hlutir i
okkar augum heldur fyrst og fremst fyrirbaeri til pess ad nyta, fyrirbzeri sem eiga sér stad i
hagnytingarkerfi mannsins og pjéna hlutverki fyrir pad kerfi. Flugvél er pa ekki hugsud sem
flugvél, heldur sem hluti af farpegaflutningakerfi mannsins.*® Vid erum svo langt sokkin
nidur i kviksyndi hagnytingar ad madurinn sjalfur er ordinn ad audlind, haegt er ad finna
deemi pess i hugtakinu ,,mannaudsstjérnun” sem vid heyrum oft notad nu til dags.
Skogarhdggsmadurinn tekur vid skipunum fra pappirsionadinum, sem tekur vid skipunum
fra prentidnadinum, sem litur 4 bokmenntahneigdan almugan sem nytanlega efnahagslega
audlind. Vid erum st6dugt ad vinna i kerfi sem stjérnast af hagnytingu. En par sem madurinn
stjérnar teekninni og framférum a pvi svidi verdur hann aldrei algjérlega ad vara-birgdum. Ad
sama skapi getur nattiran aldrei verid algjorlega undir okkar stjérn. Hvar sem madurinn er,
hvar sem hann opnar augun og skynjar umhverfi sitt, stendur hann innan pess sem er

afhjupad nu pegar sem pad er. Hann svarar edlisleegu kalli til ad afhjupa pad sem er

42 Sama rit: 321-322.
43 Sama rit: 322.
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umhverfis hann. Nattdran byr yfir eigin breytingaredli og sjalfsképun, hun afhjupast
sjalfkrafa sem pad sem hun er og madurinn afhjapar hana a sinn hatt, nd 8 dogum sem

varabirgdir, en pad smaettar hana nidur i nokkurs konar hlut-leysi.**

Heidegger kallar fram-kollunina sem skipar sjalf-skapadri nattdrunni i hlutverk vara-birgda
innrémmun (e. enframing).*> , Innrémmun taknar pann hatt afhjapunar sem er rikjandi i edli
nutima taekni en er sjalf ekki taeknileg.“4® Vid getum nytt okkur islenska ordatiltakid
,hugsadu ut fyrir rammann” til pess ad utskyra hugtakid innréommun. ,Ramminn® visar til
rikjandi hugsunarhattar sem er prongsynn, hefdbundinn og éfrumlegur. begar einhver
yhugsar ut fyrir rammann® er hann ad reyna ad hugsa sjalfstaett an utanadkomandi
samfélagslegra dhrifa. Manneskjur, sem verur-i-heiminum og verur-med-6drum, hafa
tilhneigingu til pess ad hugsa innan pessa ramma — par sem upplysingarnar eru 6llum
skiljanlegar. Pad sem einkennir natima taekni er ad afhjupa allt innan pessa ,ramma“ — med
innrommun. Vid upphaf textans sagdi Heidegger ad ,edli taekninnar sé alls ekki eitthvad
taeknilegt.” Eli natima teekni er hugsunarhattur okkar sem innrémmun, pegar vid horfum a
nattiruna sem audlind, frekar en kraftmiklar vélar eda annad sem vid tengjum venjulega vid
taekni.*” En takmark Heideggers er ad studla ad opnu og frjalsu sambandi vid taeknina, ekki
bera kennsl 4 edli hennar. Heidegger kynnir nu til ségunnar annad hugtak: orlog (e.
destining). Eins og med morg 6nnur hugtok breytist merking pess i notkun Heideggers, 6rlog
mannsins eru afhjupun og pa falla mismunandi hattir afhjupunar undir petta hugtak, badi
fram-faersla og fram-kollun. En 6rlégin eru ekki hlutskipti sem knyja manninn afram, pvi
,madurinn verdur sannarlega frjals einungis pegar hann tilheyrir riki 6rlaganna og verdur sa
sem hlustar, ekki sa sem hlydir.“*® Frelsi er natengt afhjupunar-ferlinu og pvi 6rlégum
mannsins en ,pad sem frelsar — leyndardémurinn — er hulid og avallt ad hylja sig. Oll
afhjupun berst fra hinu frjalsa, berst til pess frjdlsa og ber med sér til pess frjdlsa.“*° begar
vid hugleidum edli nutima taekni sem innrémmun komumest vid ad pvi ad innrdmmun
tilheyrir 6rldgum afhjapunar. Orlégin bua yfir frelsi — sem pydir ad haettir afhjupunar eru

okkur valkostir og pegar vid ,,opnum okkur” gagnvart edli teekninnar 68lumst vid taekifaeri til

4 Sama rit: 324.
45 Sama rit: 324.
46 Sama rit: 325.
47 Sama rit: 328.
48 Sama rit: 330.
49 Sama rit: 330.

19



bess ad 60last frjalst og opid samband vid teeknina. Heettan sem égnar mannkyninu er tengd
andlegu liferni, hvernig vid hugsum. Nutima taeknilegur hugsunarhattur, sem Heidegger
kallar innrommun, geeti i framtidinni valdid pvi ad vid gleymum edli okkar sem
vitundarverur, verur sem ihuga tilvist sina. P4 munum vid gleyma hinni upprunalegu
afhjupun sannleikans — fram-faerslu. Fyrirbzeri eins og ain Rin tapa vir@ingu sinni pegar pau
flokkast einungis undir efnisleg gaedi og luta stjérn mannsins. bar af leidandi missa pau
sjalfstaedi sitt sem hlutir sem eru og verda ekkert annad en vara-birgdir mannsins.
Fyrirbzaerin hafa enga pydingu nema sem eign: ,madurinn... hefur sig upp og setur sig i
stellingar sem drottnari jardarinnar. A pennan hatt virdist allt sem madurinn hittir fyrir
einungis vera til sem hans smidi. bessi blekking verdur orsakavaldur ad annarri loka-
blekkingu: Pad virdist sem madurinn hitti einungis fyrir sjalfan sig hvert sem hann fer.“>°
Taeknin er ekki vandamalid — pad er hugsunin sem sprettur af edli taekninnar. En pad leynist
enn vonarglata fyrir mannkynid, og i pvi sambandi vitnar Heidegger i uppahalds ljédskaldid

sitt, Friedrich Holderlin, sem sagdi:

En par sem haettan er, vex

bjargraedid einnig.>!

Til pess ad utskyra pessa pversogn byrjar Heidegger 4 pvi ad segja hvad pad pydir ,,ad
bjarga.” Fyrir utan hinn hefdbundna skilning pydir pad ad ,,ad bjarga“ einhverju ad sxkja
eitthvad i edli pess og bera pad fram i fyrsta sinn i upprunalegri birtingu. bvi er vonarglaetan
su ad edli taekninnar bui einnig yfir eigin bjargraedi.>? Innrémmun getur ekki varpad
endanlegum skugga & adra haetti afhjupunar ef taka 4 mark 4 pessum ordum. En hvernig er
mogulegt fyrir bjargreedid ad vaxa par sem heettan prifst? Til pess ad leggja frekari grundvoll
ad pessari hugmynd skyrir Heidegger einnig hvad ,edli”“ merkir. Venjulega er talid ad edli
einhvers sé hvad pad er — hvad-leiki pess. Tré buda pa yfir dkvednum alteekum trja-leika, glos
yfir akvednum glas-leika o.s.frv. Spurningin er hins vegar hvort pad sé haegt ad finna slikan
alteekan hvad-leika i edli taekninnar, innromuninni. b3 zetti ad vera haegt ad flokka skrufur,
verkamenn og spindilkdlur sem innrémmun. Innrémmun er hins vegar ekki eitthvert tél eda

teeki. ,,Innrommun er hattur afhjupunar sem eru 6rlég, nanar tiltekid, sa hattur sem fram-

50 Sama rit: 332.
51 Sama rit: 333.
52 Sama rit: 334.

20



kallar.“>3 Hefdbundna skilgreiningin & edli fellur pvi ekki saman vid hugmyndina um edli
teekninnar. Samkveemt Platdni og Sokratesi er edli einhvers pad sem vardveitist, pad sem er
og er til frambudar. bad sem er til frambddar er hugmyndin (e. idea) — hugmyndin um hus
vardveitist lengur en husin sjalf, sem koma og fara. Hugmyndin um hus er 6hagganleg —
hugmyndin verdur ekki nattdruéflunum ad brad. Heidegger heldur afram med ordaleikina
og vitnar til Johanns Wolfgangs von Goethe sem tengdi saman pysku ordin wahren (ad
vernda, vardveitast) og gewdhren (ad veita) til pess ad mynda fortgewdhren (ad veita ad
eilifu). Heidegger vill tengja saman pessi hugtdk 8 sama hatt og Goethe gerdi til pess ad

skilgreina ,,edli“ hluta og par med edli taekninnar eins og hann sér pad:

Einungis pad sem er ,veitt” vardveitist. Pad sem vardveitist upprunalega fra algjoru

upphafi er pad sem veitir.>*

Heimurinn ,veitir” okkur sjalfan sig ad pvi leyti ad hann er okkur opinn til afhjapunar. Vid
tokum a moti pessari ,veitingu” med hugsunarheetti innrommunar. begar Heidegger talar
um heiminn eda natturuna er hann ad tala um allt sem er, ekki einfaldlega lifriki jardar.
Madurinn er hirdir verunnar og verdur ad atta sig a pvi. Svo lengi sem madurinn hugsar
taeknilega til taekninnar sér hann ekki haettuna sem honum stendur af taekninni og
teeknilegum hugsunarhaetti. Heettan og bjargraedid risa upp Ur sama jardvegi. En ef
madurinn attar sig 4 ad hann ber dbyrgd a afhjipun heimsins getur hann gert sér grein fyrir
bvi ad pad er hans hlutverk ad vardveita heiminn og nattdruna. Med pvi ad opna sig
gagnvart edli teekninnar og ihuga stodu sina gagnvart henni er mégulegt ad hann uppgotvi
ad innrommun er ekki naudsynleg leid afhjupunar — upprunalegri afhjupun stendur honum
til boda. bessa upprunalegu afhjupun ma finna i lj6draenni afhjupun — poiesis — og imynd
techné hja Forn-Grikkjum. Pa var afhjapun list og listin afhjipadi merkingarprungna og
fallega verold ,pegar fram-faersla sannleikans til pess fallega var kallad techné” og listin var
sameinandi afl i samfélaginu. Heidegger vitnar aftur til Hélderlins sem sagdi ,,a ljddraenan
hatt dvelur madurinn 4 jordinni.” Hid ljédraena i listinni og afhjupun er pad sem Heidegger
telur ad geti bjargad okkur fra haettunni sem ad okkur stedjar ef vid héldum afram ad hugsa

eingdngu a teeknilegan hatt.

53 Sama rit: 335.
54 Sama rit: 336.
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Vegna pess ad edli teekninnar er ekki taeknilegt, verda edlisleegar hugleidingar er varda
teeknina [...] ad gerast i umdami sem er, annars vegar, i &tt vid edli taekninnar og, hins

vegar, i grundvallaratridum frabrugdin pvi. Slikt umdaemi er listin.>>

Lj6dskaldid tekur vid heiminum eins og hann er, eins og hann afhjlpast i upprunalegum
sannleika sinum. Heidegger er ekki ad hvetja alla til pess ad gerast listamenn eda ljédskald,
heldur ad lita til heimsins oftar med augum ljédskaldsins, upplifa fegurdina og gera sér grein
fyrir hlutverki sinu sem su vera sem ihugar. Ef vid gerum pad verdum vid opin gagnvart

teekninni og getum betur nytt hugsunina okkur, og nattirunni, til géds.

Heidegger hafnar hugmyndinni um ad list vardi eingdngu fegurd og anaegju i ritgerdinni
Uppruni listaverksins. List er afhjupun tilverunnar fyrir lifandi verur. Fraeg og ahrifarik
listaverk fela i sér breytingu. Pau varpa ljési 8 hid venjulega, pau vekja okkur upp fra hinu
hefdbundna og flytja okkur i annan heim fullan af nyjum spennandi moéguleikum og breyta
jafnvel syn okkar & tilverunni. Ord skaldsins eru, 6likt ordavali samfélagsins, eftirtektarverd
og nystarleg. Heidegger lysir skaldinu stundum sem nokkurs konar halfgudi sem stendur i
tilvistarlegri audn a milli mannfdlksins og Gudanna. Studmenn fanga pessa hugmynd

afskaplega vel i lagi sinu ,,Ofbodslega freegur”:

Hann hefur samid fullt af [jodum,
alveg ofbodslega gédum,

sem fjalla adallega um salar lif pins
innri manns.

Pau er ekki af pessum heimi,

pbar sem skaldid er & sveimi

midja vegu milli malbiksins og regnbogans.

Vid hofum gleymt pvi ad allir hlutir eiga sér s6gu og merkingu og eiga skilid a.m.k. einhverja
virdingu. bvi meira sem vid virdum nattdruna, pvi frekar virdum vid Veruna og getu okkar ad
ihuga veru okkar sjalfra. ,Vid getum sagt ,,ja“ vid pvi ad geta ekki an taekja verid, en einnig
sagt ,nei”“ med pvi ad leyfa peim ekki ad rada yfir okkur, og aflaga pannig, rugla og

eydileggja veru okkar.“>®

55 Sama rit: 340.
56 Heidegger, ,Minningarraeda,” 199.
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Heidegger kallar slika afstodu til taekninnar ad syna hlutunum stillingu.”” Teeknin er ordin
orjufanlegur hluti af tilveru okkar, en vid getum leyft taekjum og vélum ad vera hluti af lifi
okkar og vid getum 4 sama tima haldid peim fjarri — og par med 60last afslappadra vidhorf
gagnvart taekninni. Taeeknin er ekki af hinu illa, pad er hugsunin sjalf sem skiptir mali i pessu
samhengi. lhugun er séredli mannsins, pad er okkur eiginlegt ad hugsa um tilveruna sjalfa.

Mannverur purfa hins vegar ad raekta hugsun sina, annars fellur hun i éraekt.

57 Sama rit: 199.
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Lokaord — heimspeki, hugsun og hid lj6draena

Spurningin um Veruna sjalfa og merkingu hennar var Heidegger hugleikin alla tid. Eg hugsa
yfirleitt til heimspeki Heideggers sem verkfaerakassa sem nyta ma til pess ad lagfzera eigin
hugsunarhatt — eda ad minnsta kosti verda medvitadri um umhverfi sitt og eigin hugsun,
hvernig hun er og af hverju hun er eins og hin er. Lestur a8 Heidegger krefst polinmaedi,
madur parf ad vera reidubuinn til pess ad kynnast baedi nyjum ordum og hugtékum. Pad er
g6d hugmynd ad ndlgast textann eins og madur ndlgast ljddalestur. Ad einhverju leyti stydur
ritstill Heideggers vid framvindu réksemdarfaerslunnar sem finna ma i textanum. Hann égrar
hugmyndum okkar um hagnytingu tungumalsins og hversdagslegri framsetningu pess — svo
ad flestir skilji @ sem fljétlegasta mata — rétt eins og hann 6grar hugmyndum okkar um
taeknina og eigin hugsun gagnvart taekninni og Verunni sjalfri. Pad verdur ad teljast liklegt ad
einungis heimspekingar eda adrir freedimenn hafi polinmaedi til pess ad lesa og skilja textana
hans. bad pydir ad flestir sem ad vilja lesa Heidegger hafa dkvedna syn til heimsins og eigin
hugsunar, félk sem er pa og pegar ad ihuga tilveru sina. Félkid sem hann telur vera
Oeiginlegt og fallid i samfélag ,pbeirra” parf ad vekja til umhugsunar, eda ihugunar, en slikt
folk mun ad 6llum likindum aldrei lesa texta eftir Heidegger vegna pess hversu flékid ordalag
hann notar. Ritstill Heideggers hefur pvi sina kosti og galla. Hinn hugsandi og polinmadi
lesandi getur haft gifurlegt gagn af lestrinum & sama tima og hinn utreiknandi ,fallni“ lesandi

mun upplifa ritstil Heideggers sem torraedan.

Markmidid med heimspeki Heideggers er andlegs edlis. Hann var alinn upp i trdarlegu
umhverfi og heimspeki hans ber einkenni pess. [ fraegu vidtali sem hann veitti pyska
timaritinu Der Spiegel og birtist 1976 segir hann ad ,,einungis Gud geti bjargad okkur.” Hann
er po ekki ad tala um hinn hefdbundna Gud sem er tengdur trdarbrégdum heldur eitthvert
sameinandi afl innan samfélagsins. ,,Gud” sem skapar imynd einhverra gilda fyrir manninn.
Musteri Forn-Grikkja pjénudu pvi hlutverki & sinum tima og samkveemt Heidegger er pad

listin sem ber med sér pann moguleika ad skapa slik gildi fyrir samfélagid.

Vid ihugum tilveru okkar ekki naegilega mikid, gleymum okkur i samfélagslegum
vandamalum og hefdbundnum samfélagslegum lausnum. Vid leidum hugann sjaldan ad pvi
ad vid munum deyja, ad vid erum verur-i-heimi-med-68rum, ad vid erum sjalfsteedar verur
og 6hjakvaemilega fost i eigin persdnu — eigin sjénarhorni — og samfélagi annarra. Hid

einfalda og fallega hefur fallid i skuggann af halfgerdum atreiknandi nihilisma. Veroldin
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virdist verda gildislausari med hverju arinu sem lidur 8 medan taeknin prdast og upplysingar
um verdldina sjalfa, mannslikamann og himingeiminn aukast. Listaverk eru nu skdépud vegna

grodataxekifeera eda einfaldrar fagurfraedi.

Veran er svid mannlegra moguleika, allt sem madurinn getur ordid og allt sem hann er faer
um ad vera. Manneskjur gera grein fyrir og varpa ljési @ Veruna med pvi ad uppgotva hina og
bessa mannlega moguleika og fanga framandleika tilvistarinnar. Listskdpunin opnar
6endanlega moguleika. Moguleikarnar bda allir yfir peim moguleika ad gera félk medvitadra

um veruna, daudann og lifid.

Afstada okkar til alls sem er er undir okkur komin, vié getum kosid ad lita til nattarunnar
sem fyrirbaeris til pess ad nyta eda vid getum hugsad til nattdrunnar a ljé6draenan hatt.
Heidegger taldi ad hid si6ara myndi bera saetari og ferskari avoxt heldur en hid fyrra og
sjalfur verd ég ad vera sammala. Heimspeki Heideggers virdist oft vera framsetning
grundvallandi fullyrdinga um tilveruna og persénubundinnar afstodu hans til hennar. Vid
teljum pad sjalfsagt ad vita ad vid erum til, ad vid munum deyja og ad allt sem er einfaldlega
er eins og pad er. En vegna pess ad vid teljum petta allt vera sjalfsagt leidum vid hugann
sjaldan ad pessum stadreyndum, sem eru pé mikilveegar fyrir andlegt liferni mannsins.
Manninum er varpad inn i adsteedur sem hann sjalfur hefur ekki valid og parf ad takast a vio
og yfirstiga alla pa erfidleika sem honum maeta og verdur ad gefa svor vid 6llum peim
spurningum sem a0 vakna. Til pess a0 takast a vid allt pad areiti sem umlykur mannlega

tilveru nytir madurinn hugsun sina sér til framdrattar.

Til eru spurningar sem ekki hefur enn verid haegt ad svara. Slikum spurningum reynir
heimspekin ad svara. Hun veitir okkur orlitid vasaljds i myrkrinu, svo vid getum pé fetad
okkar haegt afram. Visindin greina myrkrid, vid 68lumst frekari upplysingar um samsetningu
myrkursins en vid vitum ekki ennpa af hverju pad er, eda afhverju vid erum eda hvernig vid

eigum ad vera.

Vid lifum a timum sérhaefingar, til pess ad 6dast frama a tilteknu svidi er sérpekking nanast
naudsynleg. bekkingars6fnun mannkyns er ordin dtrulega vidteek og flestar namsleidir leida
til einhverskonar sérpekkingar. Heidegger 6ttast ad vid pa sérpekkingu sem einkennir
teeknilegan hugsunarhatt munu gildi visku og thugunar ryrna. imyndum okkur manneskju

sem ad eydir 6llum deginum i sérhaefdri vinnu, einungis til pess ad eiga ndg til pess ad naera
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sig og klaeda svo ad hun geti endurtekid sama daginn aftur 4 morgun. Slik manneskja pekkir
litid annad en sina sérheaefdu vinnu og er dmedvitud um heiminn i kringum sig. Veroéldin er
flokin og pad er naudsynlegt ad byggja skodanir sinar a vidtaekri pekkingu til pess ad midla
einhverju af viti til samfélagsins. Hagfraedingur hlytur ad vera skilyrtur af naminu ef hann
myndar skodun sina 4 samfélaginu eingdngu byggda 4 efnahaginum pegar pad er 6talmargt

annad sem ad spilar inn i pegar taka parf afst6du i samfélagsmalefnum.

fhugun er manninum mikilvaeg. Vid purfum ad passa okkur & ad falla ekki i pa gryfju ad sanka
ad okkur endalausum upplysingum an pess ad hugsa til pess hvad paer pyda, an pess ad
tileinka okkur pad sem vid erum ad hugsa um. Hver og einn einstaklingur byr yfir eigin
heimsmynd og til pess ad hugsa skyrt og skilmerkilega er naudsynlegt ad pessi heimsmynd
sé ekki i 6reidu, ad heimsmyndin geti samofid paer upplysingar sem hun safnar vid paer sem
hdn inniheldur pa pegar og unnid ad st6dugu, sameinandi og medvitudu préunarferli
hugans. Upplysingar einar og sér hafa litid gildi nema paer tengist 6drum upplysingum og

studli ad igrundun veruleikans sjalfs i allri sinni dyrd.

Drifkraftur okkar er hugsunin, hun knyr pekkingu okkar afram. Madurinn er dyr, hann byr
yfir dyrslegum og frumstaedum eiginleikum, kraftur hugsunarinnar gagnast mérgum einungis
i barattunni vid ad halda sér a lifi, fair menn nyta sér pennan kraft til gdds og til pess ad

uppfylla pa moguleika sem hugsunin byr yfir.

Pall Skualason gaf Gt bok & sidasta ari med titlinum Hugsunin stjérnar heiminum.>® A minu
mati meetti tulka slika fullyrdingu pannig ad mannveran, hin hugsandi vera, er i
bilstjérasaetinu innan vistkerfis planetunnar. Vid bdum yfir hugsunarmaeetti sem getur haft
mikil ahrif & préun lifs hér & jordinni. Til pess ad préunin verdi jakvaed fyrir mannfdélkid
pburfum vid ad fordast fordémafullar og fljétfaernislegar akvardanir og hugsanir.

Hugsunarhatturinn sem Heidegger nefnir ihugun veitir neikvaedri framprdéun vidnam.

Pegjandahattur alheimsins er okkur umhugsunarefni, pessi pogla forvitnilega veréld er
uppspretta alls sem vid manneskjur pekkjum og skynjum og vitum og teljum okkur vita. NU a
dogum teljum vid okkur vita ansi margt og flestir kjésa ad hugsa sem minnst til peirra
6svorudu spurninga sem plaga mannkynid ennpa, spurningar sem eru enn a bordum

heimspekinga. En ef vid venjumst daglegu lifi og deyfum medvitundina og skilningarvitin

58 pall Skalason, Hugsunin stjiérnar heiminum (Reykjavik: Haskdlautgafan, 2014).
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med stodugu areiti samfélagsmidla, hversdagslegum svorum og skodunum eda
sjénvarpsgldpi erum vid { rauninni ad fordast hugsunina. fhugun tilverunnar fer sifellt

dvinandi sem og virdingin fyrir peim rddgatum sem vid vitum enn ekki svarid vid.

Hugsunin gefur lifinu lit. Sjalfur vil ég fremur takast a vid heiminn med pvi ad njéta litadyro

heimspekinnar og pess ljodraena heldur en ad lifa i svarthvitri poku hversdagsleikans.
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