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pakkaroro

Eg vil koma & framfaeri pakkleti til leidbeinanda mins, Sigranar Jaliusdottur
professors i félagsradgjof vid Haskola Islands fyrir samskiptin og godar abendingar
vid skrif ritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka viomalendum minum sem gafu sér tima
til ad taka patt i rannsdkninni og deildu med mér pekkingu sinni og reynslu.

Manninum minum og daetrum pakka ég studning og polinmadi.



Utdrattur

Pessi ritgerd er byggd & eigindlegri rannsokn sem gerd var veturinn 2008-20009.
Markmid rannsoknarinnar var ad varpa ljési & helstu ahrifarpeetti vardandi sjalfsmynd
unglinga og hvort samhljémur sé med hugmyndum foreldra og unglinga um hvad
skipti mestu mali i peim efnum. Tekin voru opin vidtol vid sex foreldra, sex unglinga,
namsradgjafa og skdlahjukrunarfreeding. Einnig var gerd patttokuathugun i
grunnskodla. Nidurstddur rannsoknarinnar benda til ad foreldrar séu steerstu
ahrifavaldar a sjalfsmynd unglinga. Uppeldisadferdir peirra og geedi i samskiptum vid
bérn og unglinga skipta meginmali. Vinasambond eru einnig mikilveegur pattur i
sjalfsmynd unglinga og fjélmidlar spila par téluvert hlutverk. ipréttir og hreyfing hafa
mikid ad segja svo og ad unglingar hafi adila sem peir geta leitad til med vandamal.
Svo virdist sem samhljomur sé med hugmyndum foreldra og unglinga um hvada

atridi vega pyngst en ekki ad fullu um ahrif hvers atridis fyrir sig.
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Inngangur
Erikson lysir unglingsarunum sem ,.einkennum sjalfsins gagnvart ruglingi a

einkennum sjalfsins“. Hann segir meginverkefni unglingsdranna vera ad 60last sterka
sjalfskennd og sjalfsmynd (Erikson, 1968).

Pessi ritgerd er byggd a eigindlegri rannsokn sem snyr ad sjalfsmynd
unglinga. Rannsoknin var framkvemd veturinn 2008-2009. Markmid hennar er ad
reyna ad varpa ljosi & helstu ahrifavalda & sjalfsmynd unglinga og hvort samhljomur
sé med hugmyndum foreldra og unglinga i peim efnum. Rannsoknin er tvipeett.
Annars vegar er kannad hvad foreldrar telja vera helstu ahrifavalda i sjalfsmynd
unglinga og hvernig peir telja sig geta studlad ad jakveaedri og sterkri sjalfsmynd
peirra og hins vegar hvad unglingar telja ad séu naudsynlegir pettir i lifi sinu til ad
0dlast og vidhalda sterkri sjalfsmynd.

Astaeda pess ad rannsakandi valdi ad skoda ahrifapeetti 4 sjalfsmynd unglinga
er dhugi hans a unglingum og lidan peirra. Rannsakandi hefur i gegn um tidina velt
fyrir sér hvers vegna unglingum lidur svo misjafnlega sem raun ber vitni. par sem
starfsvettvangur rannsakanda mun ad 6llum likindum verda & svidi félagsradgjafar a
komandi arum er ahugavert ad hafa heildarsyn yfir pad umhverfi sem unglingar lifa
og hraerast i og skilning & hvad byr ad baki mismunandi vidbragda og hegdunar
unglinga. bad er einnig afar mikilvaegt ad félagsradgjafar hafi innsyn i proskaferli
sjalfsmyndar til ad geta komid til méts vid unglinga sem glima vid erfidleika. pad
getur haft mikid ad segja vid vinnu félagsradgjafa i skolum en algengt er ad
nemendur komi til radgjafa vegna personulegra méla og um helmingur af
namsradgjof i skolum endar i persdnulegri radgjof. Nemendur koma pa til radgjafa a
peim forsendum ad raeda um framgang namsins en svo feerist talid ad persénulegum
efnum (Gudrun H. Sederholm, 1999).

Rannsakanda finnst einnig ahugavert ad skoda hver vidhorf foreldra og
unglinga eru til samskipta sin & milli og hvert unglingar leita pegar vandamal koma
upp innan fjolskyldu peirra. Samskiptaerfidleikar i fjolskyldum eru algengasta asteda
pess ad nemendur leita eftir personulegri radgjof i skdlum (Gudrin H. Sederholm,
1999).



Gagnasofnun fyrir rannsoknina samanst6d af opnum vidtélum og patttokuathugun.
Rannsoknarspurningar sem leitast verdur vido ad svara i pessari rannsokn eru

eftirfarandi:

Adalrannsoknarspurning: Hverjir eru helstu ahrifapeettir i sjalfsmynd unglinga?
Undirspurningar: Hvernig telja foreldrar ad peir geti studlad ad sterkri sjalfsmynd
unglinga? Hvad telja unglingar ad skipti p4 mestu mali til ad sjalfsmynd peirra sé
sterk? Hversu mikilveegar og ahrifamiklar eru fyrirmyndir og hve mikilveegur er s&
grunnur sem lagdur er strax i bernsku? Er samhljomur milli skodana foreldra og
unglinga um hvad skiptir mestu mali vid ad byggja upp og vidhalda sterkri
sjalfsmynd?

Til ad fa svor vid rannsoknarspurningunum voru tekin vidtol vid 14 einstaklinga, atta
fullordna og sex unglinga a aldrinum 14 til 17 ara.

Ritgerdin skiptist i prja megin hluta. Fyrst er fradilegi hlutinn. 1 honum er
fjallad um hvada atridi virdast vega mest i pvi hvernig unglingurinn metur sjalfan sig
og Odlast sjalfstraust til ad byggja sjalfsmynd sina & Tekin eru til umfjéllunar pau
kerfi sem umlykja unglinga og hafa verid talin helstu ahrifavaldar i lifi peirra, p.e.
fjolskylda; vinir; skoli og kennarar og fjolmidlar og samfélagslegar fyrirmyndir.
Einnig er umfjollun um ipréttaiokun; Gtlits- og likamsdyrkun; kynjamismun, p.e.
hversu mismunandi ahrif hinir ymsu peettir hafa a kynin og paer afleidingar sem léleg
sjalfsmynd getur haft i for med sér. Sagt er fr& ymsum kenningum & pessu svidi og
odrum skrifum freedimanna. Annar hluti ritgerdarinnar er um rannsoknina. I honum er
sagt fra undirbdningi og framgangi rannsoknarinnar og nidurstddum hennar. 1 pridja
hluta ritgerdarinnar eru nidurstodur rannséknarinnar tengdar fraedilegri umfjollun og

reynt ad benda & hvada leerdom megi draga af rannsokninni.



1. Freedilegur hluti

Aldursskeidid ,,unglingur*
Aldursskeidid ,,unglingur er pekkt fra pvi &4 seinni hluta 19. aldar og byrjun 20.

aldar. Fram ad peim tima var talad um ,,ungt f6lk* fra pvi um 10 ara aldur og fram
undir tvitugt (Arnett, 2007/a).

Einn af hverjum fimm ibGum jardarinnar telst til unglinga. Unglingsarin eru
mikilveegur timi i lifi hvers einstaklings og pau geta haft afgerandi ahrif & hvort folk
neer fotfestu i lifinu. Unglingar hafa sérstakar parfir vardandi heilsu og proska. A vegi
margra peirra verda hindranir sem aftra velsald peirra. Neerri tvo af hverjum premur
Otimabaerum daudsfollum og einn pridja af sjukdomstilfellum ma rekja til adsteedna
eda hegdunar sem byrjad hafa a yngri &rum svo sem reykinga, hreyfingarleysis,
6abyrgs kynlifs og pess ad bla vio ofbeldisfullar adstedur a heimili
(Alpjéoaheilbrigdisstofnunin [WHO], e.d.).

Yfir 150 milljénir unglinga i heiminum reykja og svo virdist sem reykingar
séu ad aukast medal peirra. Skadi af voldum drykkju unglinga er vaxandi vandamal i
morgum I6ndum. Mikil notkun &fengis dregur Ur sjalfsstjorn og ytir undir annars
konar ahattuhegdun enda er drykkja talin ein adal asteda slysa, ofbeldis og
Otimabeers dauda. Talid er ad minnsta kosti 20% ungs folks upplifi gedraen vandamal
af einhverjum toga. Um getur verid ad raeda depurd, skapsveiflur, vimuefnanotkun,
atroskunarsjukdéoma og sjalfsvigshegdun. Sjalfsmord eru dénnur helsta orsok dauda
hja folki & aldrinum 15 til 19 &ra (WHO, e.d.).

Greinilegt er ad freedimenn hafa i gegn um tidina haft skiptar skodanir
vardandi  unglingsarin. Samkveemt stédlunarkenningu Arnold Gesell er proski
mannsins i grundvallaratrioum liffredilegur og boérn og unglingar syna akvedna
hegdun & akvednum aldri. Gesell taldi ad allir unglingar fylgdu normal proun i
broska ef ekkert hindradi pad (Jensen, 1985).

G. Stanley Hall sem kalladur hefur verid fadir unglingasalfreedinnar hélt pvi
fram ad unglingsarin veeru timabil storma og streitu og einkenndust af tilfinningalegu
umroti og pjaningum asamt astriou og uppreisn gegn yfirradum hinna fulloronu
(Jensen, 1985). Daniel Offer hefur reynt ad hrekja sjonarmid af pessu tagi og dregid

upp allt adra mynd af unglingsarunum. Hann segir flesta unglinga satta vid sjalfa sig
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og foreldra sina, &neegda med likama sinn og kynhneigd og vongoda um framtidina
(Arnett, 2007/b).

Ymsar fleiri kenningar hafa verid settar fram um unglingséarin og verdur
fjallad um nokkrar peirra sidar i verkefninu, s.s kenningu Donalds Winnicott um
mikilveegi 6ruggs umhverfis, tengslakenningu John Bowlby og Mary Ainsworth og
vistfreedikenningu Bronfenbrenners i sambandi vid hlutverk foreldra i métun
sjalfsmyndar. Sagt verdur frd hugmyndum James S. Colemans um unglingamenningu
og kenningum Eriksons og Piaget i sambandi vid breytingar unglingsaranna. Fjallad
verdur um félagsnamskenninguna, raektunarkenninguna og nalgunina ,,uses and
gratification” i sambandi vid ahrif fjolmidla. Einnig verdur sagt ytarlegar fra
hugmyndum G. Stanley Hall i umfjéllum um hlutverk foreldra.

Hvernig sem freedimenn samtimans og fortidarinnar lita og hafa litid &
unglingsarin er nokkud vist ad pau eru sa timi lifsins sem veentingar til framtidarinnar
eru miklar. Flestir unglingar horfa bjértum augum til framtidarinnar og finnst han full
af fyrirheitum, jafnvel p6 ad lif peirra hafi verio erfitt fram til pessa. Unglingar leggja
linurnar fyrir fullordinsarin og taka akvardanir sem hafa ahrif & framtidina (Arnett,
2007/a).

| febrdar 2009 voru skradir 23.753 einstaklingar & aldrinum 14 til 18 éara &
Islandi og eru pad taeplega 7,5% pjodarinnar (Hagstofa islands, e.d.). Nidurstodur Gr
nylegri kdnnun & reykingum medal islenskra unglinga synir ad heldur hefur dregid ar
reykingum peirra fra arinu 2000. begar horft er til drykkju unglinga virdist hafa
dregid ur henni badi medal stelpna og strdka undir 18 ara, p.e. ad pau hafi ordid
6lvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga en aukning hefur ordid baedi hja
stelpum og strakum eldri en 18 ara pegar litid er til samskonar drykkju og er
aukningin meiri medal stelpna (Alfgeir Logi Kristjansson, Hrefna Palsdottir, Inga
Dora Sigfasdottir og Jon Sigfasson, 2008/a).

Unglingarnir verda eftir nokkur ar fulltida pjodfélagspegnar med 6llum peim
réttindum og skyldum sem pvi fylgir. Pad er pvi afar mikilvaegt ad skapa peim god
skilyrai til proska. Med pvi ad studla ad uppbyggjandi verkefnum og tekiferum a
unglingsarum og vernda aldurshépinn fyrir ymiskonar ahattu er haegt ad bjarga lifi

margra einstaklinga og studla ad pvi unglingar verdi afkastamiklir og skapandi



fullordnir einstaklingar og leggja grunninn ad lengra og innihaldsrikara lifi fyrir
marga (WHO, e.d.).

Sjalfsmynd

Sjalfsmynd er einstaklingseinkenni. Hun speglar astand og hugarfar, eiginleika,
moguleika og takmarkanir & likamlegu og andlegu sjalfi. HUn birtist annars vegar i
framkomu og likamlegu atgervi og hins vegar i medvitudbum og Gmedvitudum
tilfinningum, hugsunum, dskum, hvétum og vidhorfum til likamlegra og andlegra
athafna (Blos, 1962). Sjalfsmynd skapast pannig af peim hugmyndum sem
einstaklingur hefur um sjalfan sig og felur i sér 6ll pau atridi sem hann notar til ad
skilgreina sjélfan sig og adgreina frd 6drum s.s. likamleg einkenni, veraldleg geedi,
hefileika, félagslega og salrena eiginleika, heimspekilega afstodu, sidferdileg gildi,
politiska hugmyndafreedi o.fl. (Hrafnhildur Ragnarsdoéttir, 1993). Einstaklingar med
heilbrigda sjalfsmynd upplifa likamlega, andlega og félagslega velferd, tilfinningu um
ad ,eiga heima“ i eigin likama, tilfinningu fyrir pvi ad vita hvert stefnir og innri
sannfeeringu um eigid ageeti vegna vidurkenningar fra peim sem skipta mali (Erikson,
1968). bad sem fdlk segir, gerir og hugsar er undir pvi komid hvada alit pad hefur a
sjalfu sér. Ungt folk med lélega sjalfsmynd er éliklegra til ad takast & vid erfidleika
sem ad hondum bera i lifinu en peir sem hafa sterka sjalfsmynd. An sjalfstrausts er
liklegt ad einstaklinga vanti stadfestu til ad takast & vid verkefni sem peim eru falin.
Sterk sjalfsmynd merkir ekki ad folk liti stort & sig og ofmeti sjalft sig heldur gefur til
kynna ad pad sé satt vid sjalft sig og geri sér grein fyrir ad pad hafi baedi hefileika og
takmarkanir (Collins, 1992).

Proskun sjalfsmyndar
I bernsku er lagdur grunnur ad proskun sjalfsmyndar og htin métast sidan enn frekar &

unglingsarunum. bad hefur mikil ahrif & sjalfsmyndina hvernig tilfinningatengsl born
mynda vid annad folk. Ymis 6fl eru ad verki vid métun sjalfsmyndarinnar og ma par
nefna afstédu foreldra, likams -og vitsmunaproska, félagslegan bakgrunn, fostrur,
kennara og leikfélaga sem sterka ahrifavalda. begar bernskuarunum sleppir og
unglingsarin taka vid breytist vaegi pessara patta og nyir ahrifapettir taka vid, s.s.
fjolmidlar (Aldis Gudmundsdottir, 1992).
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Margir freedimenn hafa talad um ad aldurinn 6-18 manada se nemiskeid fyrir
myndun gedtengsla milli barns og foreldra eda annara fullordinna. Breski
barnagedlaeknirinn Bowlby hélt pvi fram ad pad veeri mikilveegt ad leggja traustan
grunn ad gedtengslamyndun & pessu skeidi pvi sé pad ekki gert geti barnid att i
erfidleikum med ad mynda tilfinningatengsl sidar. Hann hélt pvi einnig fram ad st
uménnun sem barn fer & fyrstu avidrunum legdi grunn ad andlegri heilsu a
fullordinsarum (Bowlby, 1965).

Samkveemt kenningunni um taknraen samskipti moétast sjalfsmynd, vidhorf og
hegdunarmynstur einstaklinga af félagslegu umhverfi peirra og af persénum sem peir
tengjast i salfélagslegum samskiptum. Um er ad raeda flokid samspil og vixlverkan
milli einstaklings og félagslegra patta. Sjalfsmyndin motast af skilabodum sem
einstaklingur nemur fr 6drum eda endurspeglast fra umhverfinu, p.e. hann skilgreinir
sig ut fra pvi sem hann sér i augum annarra (Sigrun Juliusdottir, 2002).

Viomid sem born nota til ad skilgreina sig breytast eftir pvi sem pau eldast,
aherslan feerist & milli viomida. Born & aldrinum sjo til atta ara skilgreina sig gjarnan
ut fra likamlegum einkennum og einhverju sem pau gera og finnst skemmtilegt. Eftir
sjo til atta ara aldur leggja pau aherslu a ad greina sig fra 6drum med samanburdi s.s.
,,eg er best i leikfimi i minum bekk”. Born tala 1itid um skapgerdareinkenni sin og
annad sem byr innra med peim fyrr en pau nélgast unglingsarin en pa feerast pau i
bungamidju sjalfslysinga. 10-12 ara hafa flest born skyra sjalfsmynd, pau hafa
hugmyndir um hefileika sina, veikleika og vidhorf og langanir og markmid eru
nokkud stédug. bau verda & medvitadri um mat annarra & peim og pvi sem pau gera.
A pessu timabili verdur keppni um pad hvort vidhorf vina og jafnaldra eda vidhorf
foreldra verda sterkara vidmid i moétun sjalfsmyndar (Hrafnhildur Ragnarsdottir,
1993).

Breytingar unglingsaranna

Erikson lysir unglingsdirunum sem ,,einkennum sjalfsins” gagnvart ,,ruglingi a
einkennum sjalfsins”. Hann segir meginverkefni unglingsdranna vera ad 60last sterka
sjalfskennd og sjalfsmynd. pad felur i sér ad taka akvardanir um lifsstefnu, t.d.
menntun og félagsleg vidhorf. Pad er ekki fyrr en unglingurinn hefur ,,fundid” sjalfan

sig ad hann er tilblinn til ad ,,finna” adra. Samkvamt Erikson gefa misheppnadar
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lausnir af sér sundrad sjalf og hik vardandi sjalfan sig og stédu sina i pjoofélaginu
(Erikson, 1968).

Sjalfsmyndin veldur bérnum yfirleitt ekki miklum heilabrotum. En &
unglingsarunum er hun hins vegar i brennidepli. Miklar breytingar i Gtliti, hradur
likamsvoxtur, nyvoknud kynferdisleg vitund og kynproski verda til pess ad
unglingurinn upplifir sjalfan sig 6druvisi en fyrr. Breytingar verda oft a viomoti
fullordinna pegar barnid verdur unglingur og rennir pad stodum undir tilfinningu
unglingsins fyrir 6samreemi og upplausn. Auk pessara breytinga studla ymsar innri
hreeringar ad pvi ad unglingurinn verdur mjog upptekinn af sjalfum sér. A hann leita
spurningar a bord vid: hver er ég? hvers vegna er ég eins og ég er? hvad vil ég? hvad
finnst 6orum um mig? Unglingurinn er &geetlega i stakk bdinn til ad svara
spurningum sem pessum pvi hann hefur 6dlast formlega rékhugsun sem gerir honum
Kleift ad velta fyrir sér ymsum fjarleegum moguleikum og skoda sjonarmid sin i
samanburdi vid hugsjonir og heimspekilega afstodu. Svor vid framangreindum
spurningum fast p6 ad miklu leiti i gegnum vidbrogd annarra. Flestir unglingar eru
ahugasamir um hvad 6drum finnst um pa og oft & tidum sndast samtdl vina um pad ad
fa viobrogo a sig og pad sem peir eru ad gera (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).

Unglingsarin fela i sér dkvedinn vitreenan proska og greind einstaklinga naer
hamarki & peim arum. Sa proski sem & sér stad gefur unglingnum nyja syn a
verdldina. Piaget hélt pvi fram ad unglingsarin veeru fyrst og fremst timabil proska og
framfara og er pad viohorf 6likt viohorfum margra annarra salfreedinga sem hafa
fjallad um petta seviskeid en peir hafa margir kennt pad vid storma og streitu. Piaget
nefnir unglingsarin ,stig formlegra adgerda”. A stigi formlegra adgerda koma fram
nyir eiginleikar i hugsun einstaklinga pannig ad peir fara ad geta metid Olika
ahrifapaetti an pess ad prufa pa sjalfir. Jafnframt wverdur til skilningur &
myndhverfingu og hvers kyns sérteekri hugsun svo einstaklingur fer ad geta hugsad Gt
fra hugsanlegum forsendum po6 ad peer séu fjarsteedukenndar (Aldis Gudmundsdottir
og Jorgen Pind, 1988).

proskaverkefni unglingsaranna eru mérg og reynast sumum erfid. Segja ma ad
proskun sjalfsmyndar & unglingsarum felist i eftirtdldum pattum: adlégun ad aukinni

vitsmunalegri haefni og breyttu utliti; myndun nyrra sambanda vid félaga af badum
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kynjum; tilfinningalegu sjalfsteedi gagnvart foreldrum; undirbuningi fyrir verkefni
fullordinsaranna, t.d. hjonaband, foreldrahlutverk og lifsstarf; méta ramma ar eigin
hugmyndafradi fyrir hegdun og lifsvidhorf og ad sidustu proska unglingar med sér
félagslega dbyrga hegdun (Aldis Gudmundsdottir, 1992).

A seinni hluta unglingsaranna fer persénuleiki smam saman ad falla i
endanlegar skordur og sjalfsmynd unglingsins fer ad 6dlast stédugleika. Skodanir
hans, vidhorf og hugsjonir taka ad moétast og &hugamal verda varanlegri. Hugsun um
hvernig framtidinni verdur varid fer ad taka meira ram og félagsleg

adlégunarvidleitni verdur meira metin (Sigurjon Bjornsson, 1993).

Fj6lskyldan — hlutverk foreldra
Fjolskyldan er frumhépur einstaklinga. HUn er umgjord sem verndar i lagalegum,

sidferdilegum og efnahagslegum skilningi (Sigran Jaliusdoéttir, 2001). Samband
unglinga vid foreldra og vini er talid vera ahrifamikill pattur i sjalfsmati peirra
(Lynch, Mayers, Kliewer og Kilmartin, 2001). Rannséknir hafa synt ad unglingar
sem eru i nanum tengslum vid foreldra sina eru sidur liklegir til ad eiga vid félagsleg
og salren vandamal ad strida. Peir unglingar sem eru undir virku eftirliti foreldra,
verja tima med fjélskyldunni og fa studning fra henni eru einnig sidur liklegir til ad
eignast vini sem hafa slem ahrif & pa (Bryndis Bjork Asgeirsdottir, Hera Hallbera
Bjornsdottir, Inga Déra Sigfusdattir, Jon Sigfusson og Stefan Hrafn Jonsson, 2003).

Heett er vid ad vegna breytinga unglingsaranna verdi unglingurinn
foreldrunum framandi & vissan hatt. bad er erfitt ad vita hvad hann er ad hugsa, hvad
hann vill og hverja hann umgengst. Unglingurinn hefur tilhneigingu til hofnunar og
ytir pad oft undir ad foreldrar og unglingurinn fjarlegist. Hlutverk foreldra & pessum
tima er hins vegar afar mikilveegt. Unglingurinn parfnast vidmelanda, ahorfanda og
patttakanda einmitt vegna pess hversu éradinn og 6motadur hann er. Hann parf ad
hafa einhvern til ad mata sig vid og greina sig fra, pvi hann parf ad marka sér sina
sérstodu. pad reynir pvi & foreldrana ad laga hlutverk sitt ad breyttum proskakréfum
hans. NU bada foreldrar sig ekki lengur i hylli og ofurmati barnsins heldur litur
unglingurinn pau oft gagnrynum augum og spyr naergdngulla spurninga. | stad pess
ad foreldrar snuist i vorn og flyi af holmi er naudsynlegt ad peir seu til stadar sem
vidmelendur og salnahirdar (Hrafnhildur Ragnarsdottir, 1993).
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Kenningar

Tengslakenningin sem upphaflega var sett fram af breska gedleekninum John Bowlby
bendir & mikilveegi tilfinningalegra tengsla milli foreldra og barna. Bowlby benti & ad
hja mannfolkinu likt og hja 6drum primétum séu tengsl milli foreldra og barna
grunnurinn ad proska. Hann sagdi pad lykilatridi ad varnarlaust ungvidid finni fyrir
nand fullordinna sem sjai um pad og verndi. Samkvaemt Bowlby byggjast gedi
sambanda unglinga vid adra s.s. vini, kennara, keerustu/kerasta og foreldra & pvi
hvernig tengsl peir hafa upplifad vid foreldra sem ungabdrn. Bandariski gedlaeknirinn
Mary Ainsworth gerdi rannsokn a samskiptum modur og ungabarns og lysti i
framhaldi af pvi tvenns konar tengslum, éruggum og 66ruggum. Orugg tengsl eru
begar barnid notar sér umhyggju modur til ad rannsaka umhverfid og leitar i vernd
hennar og huggun ef pad verdur hreett eda pvi finnst pvi 6gnad. Odérugg tengsl eru
begar barnid er tortryggid gagnvart umhverfi sinu og streitist a moti eda fordast
modur sina pegar han bydur huggun og hughreystingu. Ainsworth taldi ad pad
hvernig til teekist med myndun tengsla milli uménnunaradila og barns strax a fyrstu
manudum afinnar hefdi ahrif & hafileika folks til ad mynda nain tengsl allt lifid.
Samkveemt tengslakenningunni er einnig samband milli sjalfsteedis unglinga,
heefileika peirra til sjalfsstjornar og go6ds tilfinningalegs sambands vid foreldra.
(Arnett, 2007/a).

Donald Winnicott lagdi aherslu & mikilvaegi pess ad blda bérnum areidanlegt
umhverfi allt fra fedingu. Areidanlegt umhverfi er pad sem uppfyllir kréfurnar og
pad sem tryggir grunninn i frumbernsku. Hann sagdi sjalfid verda til vid feedingu og
ad morg born hefdu einstaklingseinkenni adeins tveggja vikna gomul. Lykillinn ad
kenningum hans er ad samspil sé milli innri og ytri adsteedna. bad sem barnid piggur
af uppalanda sinum mun pad smatt og smatt fara ad uppfylla sjalft. Winnicott lysir
innra proskaferli sem spiral og talar um prja stig & leid til innra sjalfstedis & fyrstu
premur arunum. 1 fyrstu er um algert dsjalfstaedi ad reeda og barnid er sem hluti af
maodurinni, annad stigid er ésjalfsteedi ad hluta til og & pridja stigi hefur barnid
broskast i att ad sjalfsteedi. Winnicott vildi p6 meina ad proskaferlinu ljuki ekki a
pbremur arum heldur eigi sér ad hluta til stad allt lifid. Winnicott lagdi rika aherslu a
ad proska og hefileika veeri haegt ad efla eda hefta. | samspili barns og
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umdnnunaradila eru sumir hafileikar drvadir og adrir heftir (Applegate og Bonovitz,
2004).

Samkvemt kenningu G. Stanley Hall sem minnst var & i fyrsta kafla hefur
umhverfid litil ahrif & proska barna og unglinga. Hann sagdi pad medfett hja dllum
manneskjum ad ganga i gegn um fjogur stig proska og ad gagnslaust veeri ad reyna ad
breyta dumflyjanlegum framgangi peirra. Foreldrar pyrftu ad hlt ad uppeldi og
menntun til ad born og unglingar geti notid sin til fullnustu. Hall sagdi unglinga vera
a fjoroa stigi. Hann sagdi ad foreldrar ettu ad vera veegir og eftirlatir og sja bérnunum
fyrir videigandi reynslu & hverju stigi. T.d. &ttu born & yngsta stigi ad hafa frjalsraedi
til ad skoda sig um, smakka, pefa og snerta eins og pau vilja. Bérn & 6dru stigi attu
ad fa freedslu fra foreldrum sem ytir undir hafileika sem pau syna. Skapsveiflur og
kraftmiklar tilfinningar unglinganna pyrfti ad vidurkenna og skilja hvort sem um veeri
ad reeda fjor og gladveerd eda depurd. Peim verdur ad leyfast ad vera i einrimi pegar
pau eru vonsvikin og dopur. Pad parf ad leyfa peim ad setja Ut & og 6gra yfirradum
fullordinna (Jensen, 1985).

Vistfreedikenning Bronfenbrenners leggur aherslu & ahrif menningar i
umhverfi einstaklingsins. Bronfenbrenner segir folk upplifa umhverfi sitt og métast af
bvi a proskaskeidi sinu. Hann talar um mismunandi stig samskipta umhverfis og
einstaklings. Stigin eru microsystem, mesosystem, exosystem, macrosystem og
chronosystem. Micro- og mesosystem eru pau stig sem hafa mest arif & lif barna og
unglinga. Microsystem heyrir til nanasta umhverfis og beinna samskipta vid
fjélskyldu, vini, kennara og iprottapjalfara. Mesosystem er samskiptakerfi milli hinna
mismunandi microsystema. Samkveaemt mesosystem er liklegt ad barn sem upplifir
misnotkun eda adra illa medferd af foreldrum verdi erfitt vid kennara sinn eda ef
foreldrar vinna oft lengi fram eftir er heett vid ad samband milli foreldris og barns
hljoti skada af (Arnett, 2007/a).

Samskipti og uppeldisadferdir

Uppeldisadferdir geta haft ahrif & pad hversu sterka sjalfsmynd unglingar na ad skapa.
Nylegar rannsoknir sem byggja a kenningum Baumrind hafa beinst ad pvi hvernig
uppeldisadferdirnar samheldni, hegdunarstjornun (salreen stjornun) og vidurkenning

tengjast lidan unglinga. Nidurstddur pessara rannsokna syna ad vidurkenning og
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samheldni eru peettir sem hjalpa ungu folki ad byggja upp sterka sjalfsmynd og
sjalfsteedi en hegdunarstjornun hefur neikveed ahrif & andlega lidan og hindrar
edlilega tjaningu peirra og sjalfsteedi sem gerir pad ad verkum ad unglingurinn & erfitt
med ad proska med sér heilbrigda sjalfsmynd (Sigran Adalbjarnardottir og Kristin
Lilja Gardarsddttir, 2004).

punglyndisraskanir eru med algengustu sjukdémum sem hrja ungt og
midaldra folk og er depurd adaleinkenni punglyndisraskana. Nidurstédur rannsokna
benda til pess ad pjaist unglingar af doprum hugsunum séu peir liklegir til ad gera
pad einnig a fullordinsarum. Depurd & unglingsarum er einnig talin tengjast 6drum
salreenum kvillum, s.s. kvida og auka likur & punglyndi sidar & avinni. Depurd er oft
undanfari &hattuhegdunar hja unglingum sem getur haft alvarlegar afleidingar &
unglings- og fullordinsarum. Islensk langtimarannsokn sem gerd var & sambandi
uppeldisadferda og depurdar 14 ara unglinga og sému einstaklinga vid 21 ars aldur
stydur fyrri rannsoknir & pessu svidi. I rannsokninni voru uppeldishettir flokkadir i
fernt: vidurkenningu og mikla samheldni; vidurkenningu og litla samheldni; salrena
stjornun og mikla samheldni og sélrena stjérnun og litla samheldni. Nidurstédurnar
gafu til kynna ad unglingar sem bjuggu vid vidurkenningu og samheldni 14 ara héfou
minnstu depurdareinkennin. Peir unglingar sem bjuggu vid salrena stjornun og litla
samheldni syndu hins vegar mestu depurdareinkennin. Svipad var &statt med
hépunum um 21 ars aldur en p6 kom fram ad ekki var munur a depurdareinkennum
hja peim sem hofdu buid vid vidurkenningu og mikla samheldni 14 ara og peim sem
bjuggu vid vidurkenningu og litla samheldni 14 ara. beir sem téldu sig hafa buid vid
sélrena stjornun 14 ara hofou mestu depurdareinkennin 21 ars hvort sem um mikla
eda litla samheldni hafdi verio ad reda (Sigran Adalbjarnarddttir og Kristin Lilja
Gardarsdéttir, 2004).

Vanraksla barna er talin geta haft alvarleg langvarandi ahrif a bérn andlega,
likamlega og félagslega og aftrad salfreedilegum proska. Liklegt er talid ad unglingar
sem buid hafa vid langvarandi vanrakslu finnist pau ekki vera elskud og eigi erfitt
med ad gefa af sér, pau séu kraftlaus og vonlaus, pau einangri sig og hafi lagt

sjalfsmat (Stevenson, 2007).
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Saenski salgreinirinn  Else-Britt Kjellqvist hefur fjallad um tveer gerdir
skommustukenndar sem badar eiga ser reetur i tengslum foreldra og barna. Hin rauda
skdmmustukennd er su sem talin er heilbrigd og &skileg fra uppeldislegu sjonarmidi.
Hdn snyst um sidferdiskilning barnsins. Heilbrigt vidbragd knyr barnid til ad finna og
skynja muninn & réttu og rongu. Kjellgvist segir grundvallarparfir barns vera ad finna
nalaegd og ast og ad foreldrar gefi pvi skyr bod um videigandi vidbrogd og hegdun.
Samkvaemt Kjellgvist verdur sidferdisvitund barns einungis heilbrigd ef grunnporfum
pess er fullngegt. Hin hvita skommustukennd verdur til ef frumporfum einstaklings
fyrir stadfestingu a sjalfum sér og tilverurétti hans hefur ekki verid fullnagt.
Einstaklingurinn feer hvita skdmmustukennd yfir pvi ad vera til. Tilfinningin sem
fylgir henni er fl6t, 61jos og vandraedaleg og fer barnid til ad fara hja sér yfir eigin
tilvist eda lida likt og bodflennu i eigin lifi. Barnid verdur umkomulaust gagnvart
hinum fullorona og Ofert um ad gagnryna eda krefjast astar og leidsagnar. Hvit

skdmm er nidurleging yfir pvi ad vera ekki elskadur (Sigran Jaliusdéttir, 2001).

Skilnadarborn

Skilnadur foreldra getur haft djapsteed ahrif & bdrn og unglinga. bad er pekkt ar
rannsoknum ad born upplifa ad 6ryggi peirra sé 6gnad vid skilnad foreldra og ad pau
hafi ahyggjur af pvi ad eitthvad komi fyrir foreldrana, sérstaklega pad foreldri sem
barnid byr hja. Nidurstddur rannsdknar Sigrunar Jaliusdottur og Jéhénnu Résu
Arnardottur (2007) stydja pa alyktun ad skilnadur foreldra feli i sér roskun og lélegri
lifsgeedi fyrir born og ad skilnadarborn séu i ahaettuhdpi sem parf ad gefa sérstakan
gaum.

Nidurstodur bandariskra rannsékna syna fram & ad unglingar i
skilnadarfjolskyldum syni meiri hegdunarvandamal, s.s. ad peir séu liklegri til ad
neyta afengis og eiturlyfja og byrji fyrr ad stunda kynlif. Einnig syna rannsoknir ad
bau séu liklegri til ad eiga vio sélfredilega erfidleika ad strida, s.s. depurd og
bunglyndi. Oftast a skilnadur sér toluvert langan addraganda. Vidvarandi erfidleikar
og 6samkomulag foreldra hefur mjog sleem ahrif & born og unglinga (Arnett, 2007/a).

McLanahan og Sandefur hafa bent & ad born fraskildra foreldra upplifi meiri
erfidleika i lifinu en born foreldra sem bla saman vegna pess ad pau verdi fyrir skada

a félagslegum og efnahagslegum audi, p.e. ad skilnadurinn hefur pad i fér med sér ad
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barnid missir peer féelagslegu og efnahagslegu audlindir sem annad foreldrid stendur
fyrir. Adrir hafa bent 4 ad svokallad ,,félagslegt stress”, p.e. streitan sem fylgir
6stodugum adsteedum skilnadarbarna, sé betri til ad skyra paer neikvaedu afleidingar
sem skilnadur getur haft fyrir born (Dencik og Jgrgensen, 1999).

Vinahopurinn- Unglingamenning

Vegna pess 66ryggis sem fylgir unglingsdrunum verdur mikilveegara fyrir unglinginn
en adur ad likjast hinum sem eru & sama bati. Unglingurinn ver pvi meiri tima med
vinunum par sem hann sa&kir hald sitt og traust og leitar ser viomida (Aldis
Gudmundsdottir, 1992). bad er pvi afar mikilvaegt fyrir unglinga ad eiga vini og finna
ad peir séu metnir i vinahopnum. Hvernig unglingnum er tekid af félogum, vinseldir
hans innan hdpsins og hvernig hann upplifir sig i hépnum hefur ahrif & pad hvernig
hann metur sjalfan sig (Lynch o.fl., 2001).

Anrif jafningjahopsins eru sterk og hugmyndir, vidmid og gildi hans vega
bungt. Pad skiptir pvi afar miklu mali hvernig vinah6purinn er. Til ad vera medlimur
hops parf ad tileinka sér gildi og reglur hans. bad getur verid jakveett pvi t.d. er liklegt
ad unglingar sem eiga vini sem gengur vel i ndmi gangi einnig vel i ndmi og hafi
jakveaed vidhorf til ndms. Unglingar sem stunda iprottir og lifa heilbrigdu lifi eru
liklegir til ad eiga vini sem gera pad einnig (Alfgeir Logi Kristjansson, Margrét Lilja
Gudmundsdottir, Hrefna PAalsdéttir, Inga Dora Sigfusdéttir og Jon Sigurdsson,
2008/b). Anrif félaganna geta einnig verid neikvad og leitt til pess ad unglingar taki
upp neikveeda hegdun svo sem afbrot og vimuefnaneyslu til pess ad falla i hdpinn
(Bryndis Bjoérk Asgeirsdottir o.fl., 2003).

James S. Coleman setti fram hugmyndir um ,unglingamenningu“. {
unglingamenningu er horft inn a vid og vidmid og gildismat fundid innan hopsins.
Vegna sjalfstaedisparfar unglinga bera peir virdingu fyrir peim sem égra gildum hinna
fullordnu og i unglingamenningu er skilningur & hlutverki litilmagnans og samsémun
i ymsum skilningi. Coleman gerdi rannsokn medal bandariskra unglinga a pvi fyrir
hvad pau vildu helst lata taka eftir sér eda vera skolafélégunum minnissteed. Hann
fann Gt ad unglingarnir settu namsarangur lagt a skalann yfir veentingar sinar.
Vinsaldir og ad vera medtekinn af félégunum var meira virdi en ad standa sig vel i

naminu (Jensen, 1985).
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Skalinn og kennarar
Rannsoknir syna ad samband barna og ungmenna vid skélann, lidan peirra i

skélanum og skuldbindingar vardandi ndmid eru mikilveegir peettir i lidan peirra og
sjalfsmynd. Segja ma ad skdlinn sé vinnustadur ungmenna og par verja pau miklum
tima & moétandi aldursskeidi. par sem félagsleg proun er mikil og hréd hja unglingum
gegnir skolinn margpeettu hlutverki i lifi peirra. | framhaldsskéla er oft lagdur
grunnur ad &vilongum vinskap og er félagsskapur skélafélaga mikilveegur hluti af pvi
ad stunda framhaldsskolanam (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008/b).

Fré pvi um midja tuttugustu 6ld hefur skolakerfid lagt & meira upp ar pvi ad
bda unglinga undir hin mismunandi hlutverk peirra i lifinu og patttoku i samfélaginu.
Adur var einungis ahersla 4 ad auka vitsmunalega pekkingu (Santrock, 2001).

Freedimenn telja mikilveegt ad vel takist til pegar born og unglingar fara a
milli skolastiga og benda & ad gdd tenging purfi ad vera milli eldri og yngri deilda
skola svo kennarar geri ser grein fyrir takmorkunum og hafileikum peirra nemenda
sem peir taka vid (Adams, 2008). P6 dregid hafi ar skiptingu milli skoélastiga i
grunnskolum hér & landi er pd enn talad um unglingastig i efstu bekkjum (Svandis
Nina Jonsdottir, Hera Hallbera Bjornsdéttir, Bryndis Bjork Asgeirsdéttir og Inga
Doéra Sigfasdéttir, 2002). pad er akvedinn afangi fyrir einstaklinga ad komast a
unglingastig og hefur oft téluverda breytingu i for med sér, s.s. nyja kennara og
kennslustofu. pad tidkast einnig i minni skélum & landsbyggdinni ad adeins sé kennt
upp ad akvednum aldri og sidan séu bornin send i sterri skola lengra fra pegar pau
eldast, samanber Andakilsskola & Hvanneyri (Grunnskéli Borgarfjardar, e.d.).
Unglingar taka sidan stort skref eftir 10. bekk pegar pau fara i framhaldsskéla en
langflestir islenskir unglingar hefja framhaldsskélanam strax efir ad grunnskéla lykur
(Menntamalaraduneytid, 1999). Til pess ad vel takist til med flutning milli skdlastiga
parf ad vanda undirbining (Adams, 2008) og mikilveegt er ad nemendum gefist
teekifeeri & ad kynna sér hvada menntun er i bodi og gera sér grein fyrir hvad hofoar til
beirra og hvernig peir geta undirbuid sig (Menntamalaraduneytid, 1999).

Samkveemt nidurstodum Alfgeirs Loga Kristjanssonar o.fl. (2008/b) finnst

flestum unglingum a framhaldsskolastigi hér a landi ad peir hafi verid fremur vel
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banir undir framhaldssk6landm en mun feerri téldu sig mjog vel bana undir per
breytingar sem attu ser stad.

Samkvemt adalndmskrd grunnskélanna er pad hlutverk peirra ad bua
nemendur undir lif og starf i samvinnu vid heimilin. bad er hlutverk grunnskélanna
ad sja nemendum fyrir formlegri freedslu og taka patt i félagslegri motun peirra.
Grunnskolar eiga ad leitast vid ad byggja upp heilsteypta einstaklinga og studla ad
pbvi ad hver og einn nemandi proski personu sina og hefileika og hafi teekifeeri til ad
tj& tilfinningar sinar og skodanir (Menntamalaraduneytid, 1999).

Markmid med radgjof i skolum er ad sinna ungu folki i ndmstengdum og
persénulegum malum. Radgjof vid ungt folk er vandasamt verk og mikilveegt. Ef hin
stendur 6llum til boda og er unnin & faglegan hatt felur hun i sér fyrirbyggjandi peetti
og er likleg til ad styrkja samband foreldra og barna (Gudrdn H. Sederholm, 1999). A
unglingastigi parf ad koma nemendum i skilning um ad pad séu gerdar til peirra
auknar krofur en jafnframt verda peir ad finna ad peir geti reitt sig & studning kennara
hvernig sem peim sakist namid. bad er afar mikilvaegt ad kennarar séu jakvaedir og
hvetjandi. Pad er ekki ndg ad peir séu vel ad sér i ndmsefninu heldur purfa peir ad
kunna ad umgangast unglinga og tengjast peim. Finni unglingur fyrir neikveedum
vidbrogoum fra kennara sinum hettir honum til ad margfalda pau i huga sér. bad
getur verid dyru verdi keypt ef samskipti nemenda og kennara eru slem pvi pad getur
studlad ad lélegu sjalfsmati og par af leidandi ahaettuhegdun, s.s. reykingum, afengis-
og fikniefnaneyslu og ofbeldi (Adams, 2008).

Nidurstddur Rannsokna og greininga gefa til kynna ad flestum boérnum i
fimmta til tiunda bekk i grunnskélum i Reykjavik lidi vel i skdlanum. pad & badi vid
inni i kennslustundum, i friminGtum og einnig segjast flestir eiga marga vini i
skélanum. Pad er pd astaeda til ad gefa pvi sérstakan gaum ad pé meirihlutanum lidi
vel eru til unglingar sem ekki lidur vel i skélanum. Um 13% unglinga i attunda til
tiunda bekk segja ad peim lidi sjaldan eda aldrei vel i kennslustundum. Jafnframt
[idur einum af hverjum tuttugu nemendum illa i frimindtum og alika morgum er stritt
i skolanum. Rumlega tveimur af hverjum tiu nemendum i attunda til tiunda bekk
finnst ndmid oft eda narri alltaf of pungt. Erfidleikar i ndmi hafa greinileg neikveed

sélreen ahrif pvi 22% peirra sem finnst namid of pungt segjast finna oft eda neerri
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alltaf fyrir kvida. Eins og gefur ad skilja eykur vanlidan i skdla likurnar a ad
einstaklingar vilji hetta nami (Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2002). I nidurstddum
rannsoknarinnar Ungt folk 2007 kemur fram ad arid 2007 matu 83.4% straka &
héfudborgarsvaedinu andlega heilsu sina géda eda mjog gdda og 77,6% stelpna. Utan
hofudborgarsvaedisins matu 83,5% straka andlega heilsu sina g6da eda mjog goda og
72,1% stelpna. pad er ahyggjuefni ad milli 20 og 30% stelpna telja andlega heilsu
sina ekki goda. | sému kénnun kemur fram ad 3,7% stelpna & hofudborgarsvadinu og
4,3% stelpna utan hofudborgarsvedisins segjast oft ekki hafa neinn til ad tala vid og
5,3% straka & hofudborgarsveaedinu og 5,0% straka utan pess segjast vera i smu stéou
(Alfgeir Logi Kristjansson o.fl., 2008/b). betta er ahyggjuefni badi hvad vardar veru
unglinga og pjénustu vid pa i sk6lunum og einkalif peirra.

Ahrif fjiolmidla
Fjélmidlar skipa stéran sess i lifi unglinga. Peir horfa mikid a sjénvarp, flestir hafa
adgang ad télvum, flestir eiga farsima og mikid er gefid Gt af tonlist og timaritum. Oft
nota peir fleiri en einn fjéImidil i einu, t.d. hlusta & tonlist & medan pau senda
télvupost eda lesa timarit & medan pau horfa a sjonvarpid (Arnett, 2007/a).
Hugmyndir hafa verid um ad samfélagsleg vidhorf sem fjélmidlar koma a
framfeeri hafi ahrif & hvernig sjalfsmynd einstaklinga préast (Lynch o.fl., 2001).
Fjolmidlar hafa verio gagnryndir fyrir ad bua til og vidhalda 6raunhaefum gildum
fyrir likamsbyggingu og fegurd sem sé erfitt eda Utilokad ad fylgja (Strahan,
Lafrance, Wilson, Ethier, Spencer og Zanna, 2008). Auglysingar i fjolmidlum beinast
ad stérum hluta ad unglingum. Rannsakendur hafa komist ad pvi ad fjélmidlar geta
haft neikveaed ahrif & salraena lidan unglinga. beir geta ytt undir atroskunarsjukdéma,
Iélega likamsimynd og leitt til neikvaedra stadalimynda fyrir baedi kynin (Lynch o.fl.,
2001). Sjonvarpi er kennt um ad studla ad drykkju unglinga, 6abyrgu kynlifi,
ofbeldishegdun og ad vidhalda stadalmyndum. Tonlist er s6gd hvetja ungt folk til
ofbeldisverka gagnvart sjalfu sér og 6drum og notkun internetsins er s6gd auka hettu
a kynferdislegri misnotkun barna og félagslegri einangrun (Arnett, 2007/a). Skilabod
fjolmidla um hvad sé i tisku, p.e. hverju eigi ad klaedast, hvad vigtin megi syna og
hvernig megi méta likamann yta undir ahyggjur unglinga af utliti sinu og hafa pannig
neikved ahrif & sjalfsmynd peirra (Lynch o.fl., 2001).
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Ekki ber 6llum rannsoknum saman um ad ahrif fjéImidla séu neikvaed en pad
er po algegnara ad pad sé nidurstadan. Nidurstodur rannséknar Strahans og félaga
(2008) gefa til kynna ad fjélmiolar geti haft téluvert um pad ad segja hvort konur
byggi sjalfsmynd sina 4 utlitinu. Annars vegar kom fram ad par sem ,,voru areittar”
med gildum & bord vid fullkominn likama byggdu sjalfsmat sitt frekar & atlitinu, voru
Oanagdar med Utlitid og hofdu meiri ahyggjur af aliti annarra & peim. Hins vegar kom
fram ad ahrif fjolmidla geti einnig dregid Ur pvi ad sjalfsmatid byggist & utliti. Med
pvi ad ,,0gra” rikjandi gildum megi komast Gt Gr peim vitahring og konum gefist
pannig kostur & ad vera sattar vid likama sinn og byggja hamingju sina ad minna leyti
a likamlegu atgervi.

Tonlistarmyndbond ~ eru  adgengileg  allan  solarhringinn.  Adal
ahorfendahdpurinn er bérn og unglingar. [ peim er ofurahersla & kynpokka. bau ganga
Ut & granna fakledda likama, og kynferdislega tilourdi. | peim felst einsleit
likamsdyrkun. Peir sem ekki hafa ,réttan” likama sjast ekki 4 pessum vettvangi
(Anna Lilja Périsdattir, 2002).

Félagsndmskenningin (social learning) og rektunarkenningin ( cultivation)
hafa verid notadar til ad utskyra ahrif fjéImidla. Reektunarkenningin gengur Ut & ad
bad sem folk sér i sjénvarpi méti ad storum hluta heimssyn pess pvi pad fari ad telja
pad edlilegt sem pad horfir mikid &. Einn pattur reektunarkenningarinnar er ad folk fai
ba paer hugmyndir ad heimurinn sé vondur ,,mean world syndrome*. Pvi meira sem
folk horfir & sjonvarpio, pvi liklegra er pad til ad telja ad verdldin sé hettuleg,
gleepationi sé mikil og vaxandi og ad pad sé sjalft i haettu & ad verda fornarlamb
glepa. Samkveemt félagsndmskenningunni er liklegt ad folk liki eftir hegdun sem pad
sér fyrirmyndir gera og er verdlaunud eda alla vega ekki refsad fyrir (Arnett, 2007/a).

Samkveemt félagnams- og reektunarkenningunum eru unglingar adeins
hlutlausir ahorfendur sem taka gagrynislaust vid bodskap efnisins sem peir horfa 4.
Allt annad sjonarhorn hefur einnig verid sett fram sem kallast ,,uses and gratification
approach®. Pad midar vid ad ahrif & ahorfandann, hvort sem um er ad raeda unglinga
eda adra, séu misjofn. Ekki sé adeins um ad reda orsok og afleidingu, heldur sé
ahorfandinn virkur notandi, gagnryninn a efnid og ekki berskjaldadur fyrir ahrifum

pess. Kenningin bendir a ad unglingar velji sér ekki allir samskonar sjonvarpsefni og
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einnig bregdist peir & mismunandi hatt vid pvi efni sem peir sja, t.d. geta sumar
unglingsstalkur ordid 06ruggar med sig eftir ad hafa skodad tiskubldd pvi per lita
ekki Ut eins og fyrirseturnar & medan adrar kaera sig kolléttar um hvort peer likjast
fyrirseetunum eda ekki (Arnett, 2007/a).

En hvar liggur abyrgdin? I 1dgum er kvedid & um abyrgd yfirvalda og foreldra
til ad varna pvi ad born verdi fyrir skada af fjolmidlaefni. Samkvemt Barnasattmala
Sameinudu pjodanna ber adildarrikjum ad tryggja rétt barna til verndar gegn skadlegu
efni. Sidan samningurinn var fullgiltur hér & landi arid 1992 hafa verid sett ymis
lagaakveedi til ad koma til méts vid akveedi hans (Umbodsmadur barna, e.d.).
Samkvaemt Utvarpslégum nr. 53/2000 sem taka baedi til hljodvarps og sjonvarps, er
6heimilt ad senda Ut auglysingar eda annad dagskrarefni sem getur talist skadlegt
fyrir likamlegan, sidferdilegan eda andlegan proska barna & peim tima sem liklegt er
ad born séu ad horfa & sjonvarp. Er pa einkum att vid efni sem inniheldur klam eda
tilefnislaust ofbeldi. I 94. grein barnaverndarlaga nr. 80/2002 segir ad foreldrum beri
ad vernda born gegn ofbeldis- og klamefni eda 6dru sliku efni, m.a. med pvi ad koma
i veg fyrir ad pau hafi adgang ad pvi.

Utlits- og likamsdyrkun

Visbendingar eru um ad born hafi i vaxandi mali ahyggjur af atliti sinu og séu hraedd
um ad passa ekki inn i stadlada fegurdarimynd samfélagsins. Mjog ungar stalkur sem
ekki hafa tekid Ot likamlegan proska velta fyrir sér fegrunaradgerdum s.s.
brjéstastaekkunum til ad likjast fyrirseetum sem pryda sidur bladanna sem peer fletta.
Fegurdarimyndir n0 eru mjog grannar konur. bad er hins vegar ekki sagt fra pvi ad
sumar fyrirseeturnar eru svona grannar vegna pess ad peer hafa svelt sig til ad halda i
stadlada imyndina (Anna Lilja Périsddttir, 2002).

Sjukdéma verdur vart medal barna og unglinga sem tengjast ofuraherslu &
utlit og likamsvoxt. NG eru ekki einungis gerdar utlitskrofur til stelpna heldur eru
einnig akvednar krofur um Gtlit straka. Atroskunarsjokdoma verdur oftar vart hja
stulkum en sjukdémurinn bigorexia, sem snyst um ad vera mjog vodvasteeltur, gerir
na vart vid sig medal straka. bessir sjukdomar eiga pad sameiginlegt ad einstaklingar
sem eru haldnir peim eru tilbdnir til ad forna heilsunni til ad na akvedonu utliti.

Asteda fyrir atroskun hja unglingi getur verid porf fyrir ad syna fram 4 ad
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vidkomandi hafi getu til ad taka eigin akvardanir. Sjalfsmyndin hefur pvi mikid ad
segja i pessu sambandi (Anna Lilja Périsdéttir, 2002).

I nylegri rannsokn Strahan o.fl. (2008) segir ad konur i wvestrenum
pj6ofélogum séu undir miklum prystingi ad vera grannar. ber byrji ungar ad hafa
ahyggjur af pyngd sinni og vaxtarlagi og peer ahyggjur fylgi peim i gegnum lifid. par
er talad um ad 6anagja kvenna med likama sinn sé svo Utbreidd ad kennismidir tali
um ,,stadlada danagju”. Bent hefur verid 4 ad kynt sé undir 64nagjuna med rikjandi
gildum samfélagins um ad konur skuli hafa hid fullkomna atlit. Slik gildi senda
konum pau skilabod ad paer séu metnar ad verdleikum eftir likama sinum og utliti og
ad pad sé edlilegt ad paer meti sig sjalfar ut fra pessum gildum og finnist
eftirsdknarvert ad likjast hinni fullkomnu fyrirmynd. Nidurstddur rannsoknarinnar eru
afdréattarlausar. par kemur fram ad rikjandi vidhorf samfélagsins til atlits hafa
greinileg ahrif & 6anaegju kvenna med likama sinn og yta undir ahyggjur peirra af aliti

annarra a peim.

iprottir og hreyfing
[ 1j6si umfjollunar um Gtlits- og likamsdyrkun er athyglisvert ad ofpyngd og offita er
ein mesta heilbrigdisogn mannkynsins um pessa mundir og ad breytingar & lifsstil
hafa leitt til pess ad folk hreyfi sig minna en &dur. Nidurstddur nylegrar islenskrar
rannsdknar medal barna i efstu bekkjum grunnskola syna ad sidastlidin tiu ar hefur
prounin verid st ad peim fjolgar litillega sem hreyfa sig mikid eda mjog mikid og
peim fjolgar einnig sem hreyfa sig litid sem ekkert. bessar nidurstodur eru
umhugsunarefni par sem rannsoknir hafa itrekad synt ad unglingar sem stunda
likamspjalfun og/eda iprottir reglulega eru liklegri til ad lida betur en 6drum
unglingum, pad er oliklegra ad peir reyki, noti vimuefni eda taki patt i 6dru neikvaedu
atferli. Kénnun medal islenskra unglinga a framhaldsskolastigi syndi ad stelpur
virdast stunda iprottir eda likamsraekt sjaldnar en strakar og ad pad er téluverdur
hopur badi straka og stelpna sem hreyfir sig neer aldrei eda sjaldnar en einu sinni i
viku (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008/b).

I framhaldi af umraedu um minnkandi hreyfingu og ipréttaidkun stors hops
unglinga er rétt ad benda & hugtakio ,,hlidstaed ferli“. Pad er gagnlegt til ad skilja

erfidleika i mannlegum samskiptum. Med pvi er vakin athygli & og reynt ad skyra ad
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likamlegur styrkur endurspeglar innri styrk og getu og getur pannig gefid ny bod um

sjalfsmyndina (Sigran Jaliusdottir, 2002).

Kynjamismunur.
I rannsokn Lynch o.fl. (2001) var kannad hvort sjalfsmat veeri breytilegt eftir kyni og

aldri og hvort samfélagslegir pettir, s.s. fjolmidlar, likamsimynd og samskipti vid
fjolskyldu og vini hefdi svipud ahrif & stelpur og straka. Einnig var kannad hvort
munur veeri & hversu audvelt kynin eiga med ad tja tilfinningar sinar. 1 nidurstédum
rannsoknarinnar kom fram ad stelpur syndu legra sjalfsmat a fyrri hluta
unglingsaranna heldur en strakar en ekki kom fram ad munur veeri & kynjunum &
seinni hluta unglingséranna. Pad er i motsogn vid flestar rannsoknir sem adur hafa
verid gerdar og benda rannsakendur & ad adstaedur stelpnanna geti haft eitthvad med
bad ad gera en peer stelpur sem toku patt i rannsékninni og tilheyra eldri hluta hépsins
stundudu nam i framhaldsskdla par sem einungis voru stelpur og par var 16gd ahersla
& feminisk sjonarmid. Samkveemt nidurstddunum syna eldri unglingsstrékar legra
sjalfsmat en yngri unglingsstrakar en samskonar aldurshadar breytingar var ekki haegt
ad finna hja stelpum.

Mismunur a sjalfsmati kynjanna a fyrri hluta unglingsaranna er i samrami vid
fyrri rannséknir en verdur p6 ad teljast athygliverdur par sem badi kynin ganga i
gegn um miklar breytingar sem tengjast kynproska og breyttum ,,dskorunum” af
hendi samfélags og skdla a pessum arum. Reynt hefur verid ad skyra petta & pann hatt
ad i raun séu stelpur hlutgerdar. Pad er meira aberandi pegar paer verda kynproska. pa
er eins og peer stigi inn i nyjan heim. Menn og strakar taka eftir og gera athugasemdir
vid likamsbreytingar peirra og peer gera sér fljott grein fyrir ad paer muni verda
metnar Gt fra likama sinum. Strdkar fa hins vegar minni vidbrogd enda eru
likamsbreytingar peirra ekki eins aberandi. | rannsokninni kom einnig fram ad svo
virdist sem strakar eigi mun erfidara med ad tja tilfinningar sinar en stelpur og reyni
jafnvel ad fela 60Oryggi sitt og fordist ad afhjupa efasemdir um sjalfa sig.
Rannsakendur telja ad pad geti att sinn patt i pvi ad sjalfsmat straka malist heerra en
stelpna a fyrri hluta unglingsaranna (Lynch o.fl., 2001).

Samkvemt rannsokninni  virdast stelpur vera berskjaldadri  fyrir

samfélagslegum ahrifum. bar syndu neikvadari likamsimynd og virtust verda fyrir
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meiri ahrifum fra fjolmidlum. Reyndar virtist likamsimynd einmitt midla sambandi
milli sjalfsalits og annarra breyta hja stelpum. Hid sterka samband milli fjéImidla og
sjalfsmyndar hj& stalkum kom rannsakendum ekki & dvart. beir benda & ad likamar
kvenna hafi um aratuga skeid verid notadir til ad selja ymsan varning, allt fra
ilmvotnum til bila. Rannsakendur telja ad stelpur sem finnst peer geta samsamad sig
rikjandi fyrirmyndum hafi betri sjalfsmynd en par sem telja sig ekki likjast pvi sem
rikjandi vidhorf samfélagsins krefjast (Lynch o.fl., 2001).

Likamsimynd og fjéImidlar h6fou einnig ahrif & sjalfsmynd eldri unglings-
straka en i minna meli. Einnig gafu nidurstédur rannséknarinnar til kynna ad
fjolskyldan hefdi mikil ahrif & sjalfsmynd stelpna en pad virtist ekki afgerandi
ahrifapattur hja strakum. Hja stelpum virtist fjolskyldan hafa meiri ahrif &
sjalfsmyndina en vinirnir (Lynch o.fl., 2001).

Ofangreindum nidurstddum ber saman vid fyrrnefnda rannsékn Strahans o.fl.
(2008) en par kom fram ad strékar virdast sidur lata ,,norm” samfélagsins hafa ahrif 4
sjalfsmynd sina og byggja hana sidur & tliti. Peir eru einnig anaegdari med likama
sina en stelpur.

Midad vid nidurstédur Rannsokna og greiningar er hins vegar algengara ad
strakum 1idi illa i kennslustundum en stelpum. Petta & vido um straka i fimmta til
tiunda bekk eda allan pann aldurshop sem kdnnunin nédi til. Pad kom einnig i 1jos ad
strakum i attunda til tiunda bekk lidur oftar illa i friminatum en jafnaldra stelpum
(Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2002).

Samkvaemt umfjollun Canetto og Sakinofsky fra arinu1998 gera stelpur fleiri
tilraunir til sjalfsmorda en strakar en pé falla fleiri strakar fyrir eigin hendi. Stelpur
gera oftar mislukkadar sjalfsmordstilraunir, pad er algengara ad peer beiti adferoum
og efnum sem virka ekki samstundis og pvi er oftar haegt ad bjarga peim. Strakar
aftur & méti nota adferdir sem leida fljott til dauda. Talid er liklegt ad pessi munur &
adferoum felist i mismunandi vidhorfum kynjanna til andlegra erfidleika en meiri

skilningur er & pess konar erfidleikum hja konum (Berk, 2007).

Afleidingar af lélegri sjalfsmynd
Takist unglingum ekki ad byggja upp gott sjalfsmat og 6dlast sterka sjalfsmynd er

hett vid ad illa fari. Erikson lysir neikveedum nidurstodum unglingsaranna sem
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,ruglingi 4 einkennum sjalfsins”. Ruglingur 4 einkennum sjalfsins leidir til pess ad
einstaklingur er ekki undirbdinn undir salfraedilegar askoranir fullordinsaranna og
getur t.d. att i erfidleikum med myndun nainna sambanda sem unglingur og fullordinn
(Erikson, 1968). Vandkvadi i sélreenum proska unglinga, p.e. léleg sjalfsmynd eru
aheettupeettir hvad vardar ymsa aheettuhegdun, s.s. reykingar, neyslu afengis og-
vimuefna, ofbeldis og afbrotahegdun. Unglingar sem eiga vid salrena erfidleika ad
strida eru einnig liklegri til ad pjast af depurd sem heett er vid ad fylgi peim inn i
fullordinsarin, atréskunarsjukdomum og peir eru liklegri til ad gera tilraun til
sjalfsmords (Santrock, 2001).

Hin hvita skommustukennd sem adur hefur verid minnst & er nidurlaeging yfir
pbvi ad vera ekki elskadur. Han veldur vonleysi og radvillu og einstaklingar fyrirverda
sig fyrir eigid tom. Hvort sem skdmmin beinist inn & vid eda Ut & vid birtist han i
eydileggjandi hegdun. Beinist han inn & vid ad eigin persénu barnsins getur hun birst
i punglyndi, fikniefnaneyslu eda annarskonar sjalfseydandi hegdun. Beinist hun (t a
vid bryst han fram i varnarlausri reidi sem getur leitt til ardsa og skemmdarfysnar.
Um er ad raeda reidi hins radvillta og varnarlausa barns sem skortir stadfestingu,
leidréttingu og mork (Sigran Juliusdottir, 2001).

Unglingar med lélega sjalfsmynd eiga erfitt med ad hugsa sjalfstett og
stadfesta sjalfsteedi sitt. Peir verja miklum tima i ad reyna ad gedjast 6drum og na
athygli og virdingu annarra i stad pess ad proskast edlilega og velja sjalfir (Collins,
1992).

Takist unglingum ekki ad 6dlast sterka sjalfsmynd og traust a sjalfa sig er haett
vid ad gj& myndist milli unglings- og fullordinsara. beim unglingum stafar 6gn af
heimi fullordinna og peir fordast pad ad taka skrefid inn i fullordinsheiminn. Peir eru
oft i skdla an pess ad hafa I6ngun til pess og fordast ad taka lokaprof. Einnig eru
sumir sem visa fra sér abyrgd a sjalfum sér og flyja heim fullordinna med pvi ad leita
i vimuefni eda nota adrar flottaleidir. Unglingar sem anetjast vimuefnum leaera ad peir
geta breytt skynjun sinni & veruleikanum og fyrir einstaklinga sem vilja flyja
hversdaginn getur pad virkad sem lausn um stundarsakir. Peir leera pvi aldrei ad

takast & vid erfidleikana og sigrast & peim (Sigtryggur Jonsson, 1986).
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2. Framkvaemd rannsoknarinnar
Vinna vid rannsoknina hofst i september 2008 og lauk i mars 2009. batttakendur voru

fjortan einstaklingar, atta fulloronir sem allir hafa reynslu af uppeldi eda vinnu med
unglingum og sex unglingar & aldrinum 14 til 17 &ra. Einnig koma um 100 nemendur
vid sogu auk kennara og starfsfolks par sem patttokuathugun var gerd i unglingadeild
grunnskola. 1 pessum hluta verdur gerd grein fyrir undirbdningi og framkvaemd
rannséknarinnar, rannsoknaradferdum, vali & patttakendum, gagnaséfnun, skraningu

0g greiningu gagna.

Rannsoknaradferdir
Vid rannséknina voru notadar eigindlegar rannsoknaradferdir. Eigindlegar

rannsdknaradferdir eru nakveemar rannsoknir & akvedonu fyrirbeeri eda adsteedum folks
(Esterberg, 2002) og nytast pvi vel i rannsoknum sem pessari. Adferdin gefur
einstaklingum teekiferi til ad koma sjonarmidum sinum & framferi. Eitt af
meginmarkmidum pessarar adferdar er ad kynnast lifi heimildamanna Gt fra peirra
sjénarhorni og fa vitneskju um pann skilning sem peir leggja i eigin athafnir og lif. |
eigindlegum adferdum er ekki alhaft um félagsleg fyrirbaeri heldur er meiri ahersla
16go a ad lysa peim. Adferdirnar byggja & lysandi rannséknargégnum og adleidslu,
b.e. ad kenningar og tilgatur eru ekki settar fram i upphafi rannséknar heldur spretta
pbaer upp Ur godgnunum sjalfum (Taylor og Bogdan, 1998). Med pvi ad beita
eigindlegum adferdum er haegt ad skoda hlutina i sinu edlilega umhverfi, haegt er ad
skoda timardd atburda og fara djupt i pau malefni eda adstaedur sem verid er ad skoda
(Sigurlina Davidsdottir, 2003). Medal adferda sem notadar eru i eigindlegum
rannsoknum eru vettvangsrannsoknir, svo sem patttokuathuganir og opin viotol
(Taylor og Bogdan, 1998). I opnum vidtdlum er vidfangsefnid skodad opinskatt og
vidmalandi notar sin eigin ord til ad lysa skodunum sinum og tilfinningum.
patttokuathugun felst i pvi ad skoda adsteedur peirra sem verid er ad rannsaka og
fylgjast med samskiptum peirra a milli (Esterberg, 2002).
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Rannsdknarspurningar
Adalrannsoknarspurning:

Hverjir eru helstu ahrifapeettir i sjalfsmynd unglinga?

Undirspurningar:

Hvernig telja foreldrar ad peir geti studlad ad sterkri sjalfsmynd unglinga?

Hvad telja unglingar ad skipti pa mestu mali til ad sjalfsmynd peirra sé sterk?

Hversu mikilvegar og ahrifamiklar eru fyrirmyndir og hversu mikilveegur er sa
grunnur sem lagdur er strax i bernsku?

Er samhljomur milli skodana foreldra og unglinga um hvad skiptir mestu mali vid ad

byggja upp og vidhalda sterkri sjalfsmynd?

Undirbdningur og framkveemd
Undirbuningur ad rannsokninni hofst i september 2008 og folst i vali & vidfangsefni,

gerd rannsoknaraaetlunar og ad skoda hvernig haegt vari ad nalgast viomelendur. Vid
val & patttakendum voru notadar tveer adferdir, markvisst Urtak og snjéboltadrtak.
Med markvissu Urtaki er att vid ad valdir eru patttakendur sem taldir eru geta gefid
sem besta innsyn i efni rannséknarinnar. pbatttakendur eru pvi valdir med hlidsjon af
rannsoknarspurningunni (Esterberg, 2002). Vid val & fullordnum einstaklingum var
litid til pess ad akvedin reynsla af vinnu med unglingum eda uppeldi og samskiptum
vid unglinga & aldrinum 14 til 18 ara veeri til stadar. Rannsakandi er ad litlu leyti
kunnugur flestum fulloronu patttakendunum svo haft var samband vid pa simleidis
eda med tolvupdsti. begar snjoboltadrtak er notad er patttakandi i rannsékn bedinn
um ad benda & einstakling sem hentar ad taka vidtal vid (Esterberg, 2002).
Rannsakandi komst i samband vid unglingana sem toku patt i rannsokninni med
pessum hetti og tvo foreldra. Vid undirbdning patttokuathugunarinnar var haft
samband vid skolastjora grunnskdlans Arhvamms til ad fa ad gera patttokuathugun i
skélanum & sveaedi priggja efstu bekkjanna i friminatum. Sa skoli var valinn ar
nokkrum skdlum a akvednu svaedi med tilliti til pess ad unglingarnir myndu ekki vera
mjog kunnugir rannsakanda pvi talio var ad pad geeti spillt fyrir hlutleysi
rannsoknarinnar.

Rannsoknin er tvipeaett. Tekin voru vidtol vido unglinga annars vegar par sem

beir voru m.a. spurdir um aherslu & veraldleg gedi, s.s. hluti og fot, hvert peir leiti
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fyrirmynda, hugmyndir peirra um samskipti vid fjolskyldu og vini og hugmyndir
peirra um ahrif hreyfingar og likamlegrar areynslu. Hins vegar voru tekin vidtol vid
foreldra, po i feestum tilfellum foreldra unglinganna sem talad var vid, og peir spurdir
hvada peettir peir telji ad skipti unglingana mestu mali til ad 6dlast og vidhalda sterkri
sjalfsmynd. Til ad reyna ad finna Ut hvort samhljomur sé milli hugmynda foreldra og

unglinga voru lagdar svipadar spurningar fyrir bada hopa.

patttakendur
patttakendur ~ voru sex  foreldrar, sex unglingar, namsrddgjafi  og

skolahjukrunarfraedingur. Foreldrarnir eiga allir unglinga & aldrinum 14 til 18 éra.
Foreldrarnir voru valdir vegna mismunandi reynslu peirra af uppeldi og samskiptum
vid sina unglinga. Unglingarnir sem toku patt i rannsékninni eru & aldrinum 14 til 17
ara. Bakgrunnur peirra er einnig misjafn, sumir eru vel staddir og sterkir andlega og
félagslega en adrir hafa att i erfidleikum, baedi i einkalifi og skdla.

Eftirtaldir fullordnir adilar toku patt i rannsokninni: Hildur Karadottir, 39 ara,
maoair priggja barna. Hildur er gift fodur barnanna; Kolbeinn Jonsson, 49 ara, fadir
fjégurra barna. Kolbeinn er giftur médur barnanna; Kolbrin Sigurdardéttir, 42 ara,
briggja barna maéadir. HUn er i sambuid med fodur barnanna; Sigridur Karlsdéttir, 43
ara, maadir fjogurra barna. HUn er i sambud med fodur peirra; Sigurbjorg Helgadottir,
42 &ra, mooir priggja barna. Han er fraskilin; Aldis Jonsdottir, 47 &ra, modir priggja
stelpna. Hun er gift fodur tveggja yngri stelpnanna; Kristin Ragnarsdottir
namsradgjafi. Han hefur reynslu af vinnu med bérnum & aldrinum 14 til 18 ara i
gegnum namsradgjof sem han veitir baedi i grunnskdla og framhaldsskola; Halldéra
Sigurdardottir skolahjukrunarfreedingur. Han sinnir nemendum 1. til 10. bekkjar i
tveimur grunnskolum & landsbyggdinni. Tekid var stutt vidtal vid hana pegar
patttokuathugunin for fram.

Tekin voru viotol vid eftirtalda unglinga: Stellu Kristjansdottur 15 ara. Han
byr hja badum foreldrum; Hallgrim Sveinsson 14 ara. Hann byr hja badum foreldrum;
Gudna Jonsson 17 ara. Hann byr hja badum foreldrum; Kolbrdnu Gunnarsdottur 14
ara. Han byr hja badum foreldrum; Jéhonnu Kristjansdottur 17 ara. Han byr hja
badum foreldrum; Asdisi Gudmundsdéttur 14 &ra. HGn byr hja modur sinni og

stjupfodur.
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patttokuathugun var gerd medal nemenda priggja efstu bekkja i

Grunnskoélanum Arhvammi.

Sidferdilegir peettir

Allir viomelendur fengu fyrirfram upplysingar um rannséknina og var gerd grein
fyrir pvi ad vidtolin yrou tekin upp. Jafnframt var Gtskyrt ad tranadur rikti pannig ad
ekkert yrdi sett fram & pann hatt ad rekja meetti til peirra. Allir adilar gafu pvi upplyst
sampykKi sitt fyrir pvi ad taka patt i rannsokninni. Til ad koma i veg fyrir ad haegt sé
ad rekja upplysingar i pessari skyrslu til patttakenda hefur n6fnum peirra verid breytt.
Samkvemt Kvale (1996) er naudsynlegt ad geeta pess vid vinnslu rannséknargagna
ad ekki komi fram upplysingar sem gera péatttakendur pekkjanlega. Hann segir einnig
naudsynlegt ad hafa i huga i upphafi rannséknar hvad eigi ad upplysa folk mikid um
rannsoknina. Naudsynlegt er ad folk viti um hvad hun snyst en pad er ekki rétt ad
segja of mikid. A vettvangi er rétt ad hafa i huga ad adgat skal héfd i naerveru salar.
Sigurdur Kristinsson (2003) bendir & fjorar hofudreglur visindasidfredinnar sem
naudsynlegt er ad hafa i huga vio gerd rannsokna. bar eru: sjalfredisreglan,
skadleysisreglan, velgjoroareglan og réttletisreglan. Séu pessar reglur virtar er tryggt
ad patttakendur gefi upplyst og Opvingad sampykki sitt fyrir patttoku og séu
medvitadir um ad peir geti heett patttoku hvenzar sem er; tryggt er ad patttakendur
verdi ekki fyrir skada af rannsokninni; rannsakandi reynir ad lata nidurstodurnar leida
til géds og geetir réttletis i medferd upplysinga svo patttakendur skadist ekki &
nokkurn hatt.

Pegar tekin eru eigindleg viotol parf rannsakandi ad geeta hlutleysis og ma
ekki lata skodanir sinar i 1j6s & nokkurn hatt. Rannsakandi var i upphafi med nokkud
motadar skodanir & malefninu og purfti pvi ad geeta sin sérstaklega ad syna ekki med
svipbrigdum eda annarri likamstjaningu pegar hann var dsammala svérum
vidmalanda.

Takmarkanir rannsoknarinnar eru helstar ad meirihluti patttakenda er
kvenfolk. Audveldara var ad fa maedur en fedur i vidtal og einnig var audveldara ad
fa stelpur en straka i vidtal. Pad er pvi ekki hagt ad alhafa ut fra pessari rannsékn

heldur endurspeglar hin einungis sjonarmid pess hops sem tok patt i henni.
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Gagnaso6fnun
Gagnasofnun for fram & timabilinu 3. oktober til 18. mars 2009. Gagna var aflad eftir

tveimur megin leioum: opnum vidtélum sem voru 30 til 40 mindtur ad lengd og
patttokuathugun. Ekki var  studst vid stadlada spurningalista heldur voru
rannsdknarspurningarnar hafdar til hlidsjonar en ahersla 16gd & ad hvetja
vidmeelendur til ad lysa reynslu sinni og adsteedum med eigin ordum og fjalla um pa
baetti sem peir toldu skipta mestu mali i tengslum vid rannsoknarefnid. Fyrirfram
akvednar undirspurningar voru pvi adeins hafdar til hlidsjonar og peirra spurt ef
umraedan beindist ekki ad peim atrioum i vidtalinu. Tvo af vidtélunum foru fram &
bokasafni, tvd & vinnustad viokomandi en 61l hin foru fram & heimili viomalanda.

Heimsoknir & vinnustadi og heimili viomalenda gafu nokkud géda innsyn i
adsteedur peirra og pvi vard meiri tenging milli rannsakanda og viomalenda en hefdi
ordid ef vidtolin hefdu farid fram & 6drum stodum.

patttokuathugunin for fram 9. oktéber 2008 i unglingadeild grunnskoélans
Arhvamms. Alls tok athugunin um tvo klukkutima en fylgst var med samskiptum
unglinganna i tvennum friminGtum og adstedur peirra og adbunadur i skolanum
skodadar. bar foru einnig fram 6formlegar vidraedur vid unglinga og ymsa adila sem
koma ad malefnum peirra, svo sem kennara og skolahjukrunarfreding sem veittu
mikilvaegar upplysingar um adstedur unglinganna i skélanum og ad hluta til utan

skola.

Skraning og urvinnsla gagna
Addragandi ad vidtolum var skradur strax eftir ad vidtélum lauk. Oll vidtélin voru
hljodritud & mp3 spilara og sidan skrad i télvu. A medan & patttokuathugun stdd voru
gerdar vettvangsnotur med pvi ad punkta nidur helstu atridi en annars var reynt ad
festa sem flest i minni og pad var sidan skrad i t6lvu. Rannsdknargdgn sem aflad var
med pessum hetti voru samtals um 220 bladsidur.

pegar gagnadflun og skraningu var lokid héfst drvinnsla og greining. Byrjad
var ad vinna svokallada ,,opna kéoun‘ sem felst 1 pvi ad lesa gégnin vel yfir og vera
opinn fyrir 6llu sem fram kemur i peim med pad fyrir augum ad finna meginpemu en

pad eru pau atridi sem koma sterkast fram i gégnunum (Esterberg, 2002). begar pessi
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meginpemu voru fundin folst greining gagnanna i ,,markvissri kodun* sem felst 1 pvi
ad draga fram og flokka atridi sem tengjast pemunum (Esterberg, 2002).

Med pessari greiningu voru fundin fimm megin pemu og undirpemu sem
tengjast peim. pau felast i eftirfarandi atrioum: Trausti unglinga til foreldra sinna,
mikilveegi vinasambanda, ahrifum fjélmidla, adgengi unglinga ad adila til ad tala vid

um vandamal og ahrifum hreyfingar og iproéttaiokunnar.

2.1. Nidurstoour

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstédum rannsoknarinnar. Umfjéllunin
byggist a greiningu gagnanna og skiptist i fimm pemu. Fyrsta pemad er umfjoéllun um
grunninn i samskiptum foreldra og unglinga. S& grunnur er ad mati foreldra sem toku
patt i rannsdkninni traust. Fjallad er um adridi sem tengjast myndun trausts og
hvernig pvi er haldid vid. Annad pemad segir fra vidhorfum patttakenda & mikilvaegi
vinasambanda fyrir unglinga og pridja pemad fjallar um ahrif fjéImidla & unglinga.
Fjorda pemad fjallar um mikilveegi pess ad unglingar hafi adila sem peir geta snuid
sér til med vandamal sem peir geta ekki fundid lausn & innan fj6lskyldunnar og i
fimmta pema er fjallad um gildi hreyfingar og ipréttaiokunnar. Vid hvert pema er
fyrst fjallad um nidurstodur ar vidtélum vid pa fullordnu adila sem toku patt i

rannsokninni og sidan er sagt fra skodunum unglinganna sem talad var vio.

Grunnurinn- traustid
Foreldrarnir sem toku patt i rannsokninni telja ad traust unglingsins a foreldrum

sinum sé grunnurinn ad velferd hans. Unglingar purfa ad geta treyst foreldrum fyrir
velferd sinni. Traustid byggist a géoum samskiptum og uppeldisadferdum fra

frumbernsku.

Samskiptin- Uppeldid

Foreldrar voru sammala um ad traustid eetti sér reetur i samskiptum foreldra og barna
fyrir unglingsarin. Fadirinn, Kolbeinn Jonsson benti & ad ekki veeri hagt ad byrja ad
ala unglinginn upp & unglingsarunum, pad pyrfti ad vera samfella fra byrjun. Hann

sagoi:
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... ef samband foreldra og unglings hefur verid gott alla tid pa held ég ad pad skapi
akvedid traust fyrir unglingsarin.

Ein maairin, Sigurbjorg Helgadéttir sagdi:

Pad hefur natturulega allt ad segja ad barnid geti leitad til pin og pad gerist ekki
nema ad pu sért buin ad avinna pér traust pess og vinattu og virdingu ... ég held eins
0g ég sagdi adan ad petta gerist allt 16ngu fyrir unglingsérin, 6ll arin par a undan

eru formalinn ad pessu, ad petta muni ganga allt upp a unglingsarunum.

Onnur madir, Sigridur Karlsdottir, sagdi:

.. ndmer eitt, tvd og prju er ad syna bérnunum keerleika og pau finni ad pau séu
elskud, pau purfa ad bua vid gott umhverfi, eins gott og madur getur bdid peim

pannig ad pau séu 6rugg og peim lidi vel.

Fadirinn, Kolbeinn Jonsson lagdi einnig aherslu & ad foreldrar héldu erfidleikum sin &
milli algerlega fra bornum og unglingum pvi pad veeri peim mjdg erfitt ad vera latin
taka patt i sliku astandi og geeti haft alvarlegar afleidingar. Hann benti einnig &
hversu erfitt getur verid fyrir unglinga pegar nyr adili, s.s. nyr maki kemur inn &
heimilid i kjolfar skilnadar og etlar ad fara ad breyta miklu i samskiptamynstri
unglings og foreldris. Ein madirin, Hildur Karadottir benti & ad pad veeri hverjum
unglingi naudsynlegt til ad oOdlast styrk til ad takast & vid adstedur sinar ad
heimilisadsteedur veeru pad gddar ad hann geeti alltaf leitad heim. Han benti jafnframt
& ad pad hefou ekki allir pad gddar heimilisadstaedur.

Unglingarnir sem reett var vid i rannsékninni virtust 6ll bera mikid traust til madra
sinna. Fimm af sex sogdu ad peir leitudu yfirleitt fyrst til m0mmu med vandamalin,

ein stelpan sagaist leita fyrst til mémmu eda pabba.

Samvera
Mikil ahersla var a pad hja patttakendum ad pad sé naudsynlegt ad foreldrar taki sér

tima med bérnunum og unglingunum. Kolbeinn Jonsson benti & ad foreldrar yrdu ad
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taka tima pegar pad hentadi bérnunum en ekki lata pau alltaf bida pangad til
foreldrarnir hafi naegan tima. Hann sagdi ad foreldrar pyrftu ad ,,vera til stadar pegar
kallad er eftir adstod og athygli pvi pad veri ekki sjalfgefio ad hagt veri ad taka
upp préadinn i samskiptum sidar.

Fjorir af peim sex foreldrum sem toku patt i rannsokninni toéldu afar mikilveaegt
ad fjolskyldan sameinadist ad loknum vinnu/skdladegi og etti stund saman og bentu
peir & ad sameiginlegur kvoldmatartimi veeri godur grundvollur til samskipta
fjdlskyldunnar. Hildur Kéaradottir benti & ad synir hennar veeru mjog oft & efingum
um kvoldmatarleitid svo ad 1 stadinn fyrir ad vera ad lata alla borda 1 flyti 4 ,,réttum*
tima veeri oft bordad & peirra heimili eftir &fingar jafnvel pé klukkan veeri ordin tiu.
pa geefu pau sér tima til ad borda i rélegheitunum og spjalla saman ,,pé lika sitjum vid
kannski i klukkutima“.

Tveer madranna, Sigurbjorg Helgadottir og Aldis Jénsdottir téldu ekKi
naudsynlegt ad allir skiludu sér heim i kvoldmat a hverjum degi og vilja alls ekki ad

samveran sé of skipul6gd. Sigurbjérg ordadi pad pannig:

Ju ég er alveg viss um ad pad skiptir mali ad allir komi saman einhvern tima dags og
hafi einhverja stund saman en mér finnst bara adalmalid ad 6llum lidi bara vel og
séu séttir og ekki alltaf ad radskast og rifast i hvert 6dru. Mér finnst heildarmyndin
skipta miklu meira méli en einhverjar tilbinar smastundir sem er verid ad reyna ad

finna upp.

Allir voru foreldrarnir sammala um ad énnur samvera en sameiginlegur kvéldverdur
veeri einnig mikilveeg en meetti ekki vera of skipuldg heldur etti hin ad koma meira
af sjalfu sér pegar feeri gefist. Allir foreldrarnir t6ludu um ad oft lidi p6 allt of langur

timi milli pess ad pessar stundir gaefust.

I vidtélum vid unglingana kom fram ad peir myndu vilja eiga fleiri samverustundir
med fjolskyldunni. Peir voru spurdir hvad af eftirfarandi atrioum peir myndu helst
kjosa i sambandi vid samskipti sin vid fjolskylduna: ad fjolskyldan teeki virkari patt i

lifi peirra; fjolskyldan syndi meiri &huga a peirra malum; peir fengju meiri peninga
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fra fj6lskyldunni; foreldrar téludu meira vid pa; l1étu pa meira i fridi eda ad peir &ttu
fleiri samverustundir med fjolskyldunni. Fimm af peim sex unglingum sem talad var
vid sogoust kjosa fleiri samverustundir og tveir peirra sdgdust einnig vilja ad
fjolskyldan teeki virkari patt i lifi peirra. Allir nefndu peir ad naudsynlegt veeri ad
fjolskyldan bordadi saman kvéldmat pegar peir voru spurdir um skodun peirra &
sameiginlegum stundum fjolskyldunnar. Engum peirra fannst pad vesen ad purfa ad
koma heim i kvoldmat, miklu frekar ad pad veeri einmannalegt ad borda einn sinn mat
ef peir geetu ekki verid heima & matartima sem stundum gerdist t.d. vegna
ipréttasefinga. Allir unglingarnir sem talad var vid téldu ad til ad peim lidi vel pyrftu
samskiptin vid fjolskylduna ad vera téluverd.

Hallgrimur Sveinsson 14 &ra, ordadi pad pannig:

Ja fjolskyldur eiga ad vera mikid saman pvi pad styrkir paer betur.

Allir unglingarnir vildu ad fjolskyldan gerdi eitthvad skemmtilegt saman en misjafnt
var hvort peim fannst ad pad etti ad vera sérstaklega skipulagt eda ekki, sumir vildu
ad pad veeri akvedid ad fjolskyldan feeri t.d. einu sinni i manudi i bio, leikhls eda a
adrar skemmtanir og i ferdalog & sumrin en 6drum fannst ad samveran etti ad vera
6skipuldgd og koma meira af sjalfu sér. | pvi sambandi sagdi Kolbrdn Gunnarsdottir
14 éra:

... ja pad geti verid ad horfa & sjonvarpid saman, slaka & saman, fara upp i
sumarbistad saman, bara vera saman an pess ad vera med einhverja vini eda

vinkonu.

Hvatning- Hros

Hvatning er naudsynleg 6llum, ekki sist unglingum. Foreldrarnir voru sammala um
ad hvatning veeri god til ad byggja unglinga upp en téldu ad jafnframt pyrfti ad vera
til stadar a&kvedin festa og reglur svo unglingarnir vissu hvar morkin veeru.
Foreldrarnir telja mikilvaegt ad hjalpa bornum og unglingum ad finna styrkleika sina,
finna i hverju pau séu g6d og hjalpa peim ad efla pa styrkleika. Ein madirin, Sigridur

Karlsdottir ordar pad svo:
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... pad er naudsynlegt ad geta fundist madur vera gdédur i einhverju, pad styrkir
sjalfsmyndina... sama hvort pad eru iprottir, tonlist eda annad, ganga vel i ndminu,

steerdfraedi, islensku, bara ad pad sé eitthvad.

Einnig kom fram ad pad er mikilvaegt ad foreldrar hrosi fyrir pad sem vel er gert po
pad séu ekki storveegileg afrek eda sigrar. Verdskuldad hrés er &hrifarikt og
naudsynlegt til ad hvetja born og unglinga afram.

Unglingarnir sem toku patt i rannsékninni toldu allir ad hrés og hvatning fra
foreldrum hafi mjog mikid ad segja fyrir pa i sambandi vid &rangur i ndmi og
ipréttum. T peim efnum sogdust flestir peirra taka meira mid af vidbrogdum foreldra
en vina. Algengara var ad unglingarnir segdust taka meira mid af vidbrégdum félaga

sinna en foreldra pegar um alitamal i sambandi vid tisku veeri ad raeda.

Fylgja sinni sannfeeringu

Allir foreldrar sem ratt var vio i rannsékninni téldu mikilveegt ad geta synt festu og
fylgt eigin sannferingu pegar unglingurinn vill gera eitthvad sem foreldrar telja
sleemt fyrir hann eda kaupa eitthvad sem foreldrar vilja ekki ad hann eydi peningum i.
Foreldrar purfa ad geta tekid akvardanir 6had pvi hvad adrir unglingar f4 ad gera og
o peir eigi pad & haettu ad fa unglinginn upp & moti sér i akvedinn tima. Ein maairin,

Sigurbjorg Helgadéttir ordadi pad svo:

. ef pad er eitthvad sem er algerlega & méti minni sannferingu pa verd ég ad

neita... ef madur er svona rosalega sannfaerdur pa verdur engin fyla einusinni.

Onnur médir, Aldis Jonsdottir benti & ad pd svo ad oft sé sagt ad allir ,,megi fara“ eda
,,eigi svona hlut* pa komi pad nu oftast i ljos ad pad sé ekki raunin. Pad geti pvi verid
gott ad hinkra adeins en hlaupa ekki strax & eftir 6skunum pvi oft gangi 16ngunin yfir

a stuttum tima.
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Unglingarnir sem reaett var vid sogou flestir ad peir skildu betur astedu pess ad
foreldrar neitudu peim um eitthvad ef pad snerist um peninga en pegar pad snyst um
ad leidbeina peim i lifinu og banna peim ad gera eitthvad sem foreldrar telja alls ekki
vid haefi eda hettulegt. Ein stulkan, Asdis Gudmundsdottir 14 ara, sagdist p6 eiga
audveldara med ad skilja pegar foreldrar hennar banna henni eitthvad sem peim finnst
vera slemt fyrir hana eda heettulegt heldur en pegar pau banna henni ad kaupa sér
eitthvad. Stella Kristjansdottir 15 ara, sagdi ad pad skipti ekki mali hvort malid
snerist um peninga eda ekki, hun reyndi alltaf ad hlusta & rok foreldranna.

Vinir

pad kemur sterkt fram hversu mikilvaeg vinasambond eru i sjdlfsmynd unglinga. Allir
vidmalendur minir voru sammala um ad pad veeri 6llum naudsynlegt ad eiga einn eda
fleiri g6da vini. bad var hins vegar misjafnt hversu mikilvaegt peir téldu pad vera ad

tilheyra hdpi.

Fair vinir

Flestir foreldrarnir sem toku patt i rannsékninni toldu ad pad veeri mikilvaegara fyrir
unglinga ad eiga einn til tvo trausta vini en ad tilheyra steerri vinahopi. beir téldu ad
innan hopanna veru hvort sem er alltaf adeins fair traustir vinir og hinir i hdpnum

yrou alltaf bara kunningjar. Ein méadirin, Hildur Kéaradéttir komst svo ad ordi:

. svo attu kannski fullt af kunningjum en pessi eini stendur alltaf vid hlidina a pér.

Fadirinn, Kolbeinn Jénsson benti & mikilvaegi pess ad ,,eiga einhvern sem hagt er ad
reeda vid i trinadi um sinar vonir og prar og ventingar, sorgir og gledi“. Hann sagdi
lika ad pad geeti verid misjafnt hvad hentadi unglingum i pessu sambandi, sumum
l[idur vel med pad ad eiga einn eda tvo gdda vini en adrir hafa porf fyrir ad tilheyra
hopi og finnst peir utanveltu ef peir eiga ekki athvarf i hopi. Sigubjorg Helgadottir
benti a ad pad skipti audvitad miklu mali hvernig ahrif vinirnir hefdu hver & annann.

Hun sagoi:
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PU getur alveg att einn godan vin og verid samt ekki i godum malum félagslega og
kannski lidid ekkert vel at af pvi. Pad er rosalega mikilveegt ad eiga einn eda tvo
goda vini ef pu ert alveg fullkomlega satt vio ad petta séu bestu vinir pinir... en
madur ser bara oft ad pau eignast kannski einhvern gédan vin sem er bara ekki

heppilegur, slemur félagsskapur.

Vinahépar

Ein modirin, Aldis Jonsdéttir var & allt annarri skodun en hinir foreldrarnir um
vinamal unglinga. Han taldi ad pad veeri naudsynlegt ad pau tilheyrdu litlum hopi. Ef
adeins veeri um einn nain vin ad raeda veeri pad Yyfirleitt pannig ad annar adilinn veeri

stjornandinn i sambandinu. HUn sagadi:

... ég hef reynslu af pvi ad pegar pad er bara ein vinkona pa geti pad farid i ad hun
stjorni hinni pannig ad ég er ekkert a pvi ad ein g6d vinkona sé best, litill hopur samt,

ma ekki vera of stdr, svona fjorir til fimm.

Asdis taldi einnig mikilveegt fyrir unglinga ad eiga vini af badum kynjum og vill
meina ad pad seé ekki nogu mikid um pad hja unglingum.

Namsradgjafinn, Kristin Ragnarsdottir taldi ad til vidbotar vid ad eiga einn
eda fleiri trausta vini veeri naudsynlegt ad tilheyra hépi og taladi um ad sumir krakkar
veeru med i hopi en veeru samt ein ,,eru med en samt ekki med* og atti pa vid krakka
sem eru medal annarra i hopi en taka samt engan patt i pvi sem verid er ad gera innan
hopsins, eru bara ahorfendur en ekki patttakendur. Greinilegt svona munstur kom
fram i patttokuathuguninni, par var strdkur sem var med strakunum en hafdi engin
samskipti vid pa. Namsradgjafinn taladi lika um krakka sem ,,eru ein en samt ekki
ein“. par & hun vid krakka sem eiga ekki vini, allavega ekki i skdlanum. Ppessir
krakkar virdast sekja i ad vera a somu stédunum, nokkrir einstaklingar sem eru einir
en sitja samt ekki hver i sinu horni heldur safnast saman a dkvednum stéoum og
virdast sekja i samveru po pad séu ekki samskipti. Petta hlytur ad vera tilraun af
peirra halfu til ad vera i hopi.
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Peir unglingar sem talad var vid i rannsékninni voru allir sammala um ad fair, jafnvel
einn traustur vinur veeri mikilveegara en ad tilheyra hopi. 6 var ein stalkan, Asdis
Gudmundsdottir 14 ara & pvi ad pad veeri einnig mjog mikilveegt ad tilheyra hopi og
sagdi ad innan hdpanna veeru alltaf minni einingar, tveir til prir traustir vinir.

Pegar unglingarnir voru spurdir fyrir hvad peim fyndist mikilveaegast ad eftir
peim veeri tekid i skélanum var litid um svor hja strakunum en stelpurnar svorudu
flestar ad peim fyndist mikilveegast ad peer peettu skemmtilegar og veeru vinselar.

Namsarangur var peim ekki ofarlega i huga i pessum efnum.

Fjolmidlar

Unglingar nota fjéImidla mikid. Skiptar skodanir eru um ahrif peirra.

Sioferdi fjéImidla.

Foreldrar hafa ahyggjur af sidferdi fjolmidla, mismikid po. brir af peim sex foreldrum
sem talad var vid lystu yfir miklum &hyggjum af ymsu sem synt er og Utvarpad i
fjoImidlum. Peim finnst vera of mikid ofbeldi, klam og margt annad sem er
sidferdilega rangt. Ein mddirin Kolbrdn Sigurdardottir sagdi fra pvi ad fyrir stuttu
sidan hafi han verid ad keyra déttur sina i skélann og pa hafi paer heyrt ad ung kona
hafi verid ad froa sér i beinni Gtsendingu & einni Utvarpsstodinni. Hun hafdi fengid
askorun um ad syna hversu fljét han geeti verid ad fa fullnaegingu. Kolbrun var pess
fullviss ad ekki hefdi verid um leikrit ad reeda heldur hafi petta verid raunverulegt
atvik. Brot ur pessu atridi voru sidan spilud annad slagid & ymsum timum dagsins i

marga daga a eftir.
Anrif fjiolmidla
Sigurbjorg Helgadottir, modir, hefur ahyggjur af sioferdi hja ungu folki. Hun vill po

ekki kenna fjoImiolum alfarid um en telur pa eiga einhvern patt. Han segir:

... g hef bara ahyggjur af pvi ad eftir 20 ar verdi engin sambond til milli karla og
kvenna... folk er bara 66ruggt og hraett um ad pvi verdi hafnad, porir ekki ad lata
tilfinningar i 1jos, pad er mikid 66ryggi i pessum efnum. Stelpur sérstaklega purfa ad
virka rosa kul og toff annars er bara Oberilegt fyrir peer ef petta svo klikkar ...

madur hefur ahyggjur af pessu, ef madur spyr ,,eru pau saman? “ pa er bara jaaaaa,
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umm og eitthvad svona ...sidferdid er nattirulega ekki neitt og alveg langt fram eftir

aldri ....

Foreldrar t6ldu ad gott atleeti heimafyrir geeti jafnvel radid arslitum um ahrif fjéImidla
a unglinga. Peir voru allir a peirri skodun ad ef foreldrar veeru vakandi fyrir pvi hvad
unglingar veeru ad horfa og hlusta & og reeddu um efnid vid pa veeru minni likur & ad
ahrifin veeru slem og naedu ad moéta hugmyndir peirra.

Foreldrunum var p6 ofarlega i huga ad i mérgum tilfellum vita foreldrar ekKi
hvad unglingarnir eru ad horfa eda hlusta & Peim finnst einnig erfitt ad banna
unglingum ad horfa & efni pd pad sé bannad fyrir peirra aldur og gera pad yfirleitt
ekki. Margir unglingar hafa tolvur og sjonvorp i herbergjum sinum og horfa & pad
sem peir vilja. Ein m&dirin, Sigridur Karlsdottir benti a ad unglingar sem bula ati &
landi fari margir ad heiman 15 til 16 ara til ad fara i framhaldsskdla. P& er hendinni
oftast sleppt af peim i pessum efnum pé ageetlega hafi verid fylgst med peim adur.

Foreldrarnir voru einnig & pvi ad ef foreldrar veeru ekki uppteknir af pvi ad
geta samsamad sig fyrirmyndum, svo sem um likamsvoxt og merkjafatnad veeru mun

minni likur & ad unglingarnir létu slikar fyrirmyndir hafa mikil ahrif a sig.

Til ad reyna ad komast ad pvi hversu mikil ahrif efni fjéImidla hefur & unglinga voru
unglingarnir sem toku patt i rannsokninni m.a. spurdir hvadan peir fengju hugmyndir
ad fyrirmyndum og hversu mikilvaeg svokollud ,,veraldleg gaedi* veeru fyrir pa, en pa
er att vio akvedna hluti og merkjavoru s.s. ipot, farsima og fot fra akvednum
merkjum. Einnig voru peir spurdir hvad peim fyndist um nokkra &kvedna
sjonvarpspeetti, par & medal Bachelor og Bachelorette sem sntast um ad einn karl eda
ein kona velji sér maka ar stérum hopi.

Samkveaemt svérum unglingana eru ahrif fjéImidla gifurlega mikil hvad vardar
tiskufyrirmyndir. Allir nema einn sfgdust fa hugmyndir um tiskuna ur fjéImidlum,
mest Ur sjonvarpi og interneti en einnig téluvert ar timaritum.

Um nokkud &kvedna skiptingu virdist vera ad reda hvad vardar skodun
unglinganna sem rett var vid i rannsokninni & pvi sem kallad er veraldleg geedi.

Adeins tveer stalkur, paer Asdis Gudmundsdattir og Kolbrin Gunnarsdattir telja pessi
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atridi skipta mali hvad vardar sjalfsmynd peirra. Pessar tveer stakur eru Ur sama
hverfinu i Reykjavik, ganga i sama skola og eru medal yngstu patttakendanna i
rannsokninni, 14 ara. Onnur peirra, Asdis Gudmundsdottir sagdi pad geta haft mikid
um pad ad segja hvort krakkar séu medtekin i hopum hvort pau eigi flott fét og fleira

i peim dar. Asdisi finnst naudsynlegt ad eiga alls konar merkjavoru. Hun segir:

Ef ég veeri ekki i merkjunum pa myndi ég ekki kaupa mér nein fot... ég a bara

merkjavorudot.

Kolbran Gunnarsdottir segir unglinga stundum deema eftir atliti. Han & ekki mikio af
merkjavoru préatt fyrir ad henni finnist pad skipta mali. Hun segir foreldra sina ekki
geta veitt sér mikid af merkjavoru og tekur deemi um ad buxurnar sem pyki flottastar
nana, Carart gallabuxur kosti 17.990 krénur.

Fyrir utan pessar tveer stalkur s6gou unglingarnir pessi atridi ekki skipta sig
miklu mali og svo virtist sem pad skipti pA minna mali eftir pvi sem peir eltust. Einn

vidmelandi minn Gudni Jonsson, 17 &ra sagoi:

Alltaf pegar ég var yngri langadi mig til ad lita betur Ut en adrir og eiga flottari hluti

en adrir attu en pad skiptir ekki pannig séd mali nina.

Adeins einn unglinganna, Kolbran Gunnarsdéttir 14 ara taldi ad ur sambandi sem
heefist med peim heetti sem gerist i &dur nefndum sjonvarpspattum geeti ordid farseelt
hjonaband. Hinir téldu ad petta veeri ekki vaenleg byrjun & sambandi og voru sammala
um ad peettir af pessu tagi veeru adeins léttvaeg afpreying og ekkert til ad taka mark a.
Enginn peirra vildi vidurkenna ad peim fyndist petta spennandi liferni sem peir geatu

hugsad sér ad likja eftir.

Hvert er haegt ad snda sér med vandamalin?
pad kemur sterkt fram i rannsokninni ad adgengi ad sérfadingum og pa sérstaklega

skoélasalfreedingum er erfitt og ferlid til ad komast ad allt of langt. Pad var ekki
&tlunin i byrjun rannsoknarinnar ad skoda petta sérstaklega en eftir pvi sem leid a

hana kom fram ad petta virtist skipta miklu mali i lidan unglinga.
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Einhver til ad hlusta a pau og leidbeina

Foreldrar, ndmsradgjafinn og hjukrunarfreedingur sem ratt var vio telja ad unglinga
vanti adgang ad einhverjum til ad hlusta & pa og leidbeina i peim tilfellum sem peir
telja sig ekki geta leitad med vandamal sin til foreldra. Kristin Ragnarsdottir,
namsradgjafi benti a ad oft komi krakkar til hennar med vandamal sem tengjast

naminu ekki neitt, pau purfi bara ad tala vid hana um ymsa erfidleika:

Pau eru bara ad segja mér fra ymsu sem tengist naminu peirra ekki neitt.

Han segir petta erfitt vegna pess ad hin sé i svo litlu starfshlutfalli ad hun geti ekki
sinnt pessu eins og skyldi. Ein ma&dirin, Hildur Kéradottir telur ad fyrir marga se
starfsheitid ,,namsradgjafi“ frahrindandi svo ad krakkar myndu varla nyta sér pad ad
tala vio ndmsradgjafa po peim stedi pad til boda i rikara mali en nd er. Halldora
Sigurdardottir skdlahjukrunarfreedingur segir pad koma fyrir ad krakkar komi til
hennar med héfudverk eda magaverk sem erfitt sé ad Gtskyra og oft leidist talid ad
erfidleikum i skolanum eda heima fyrir. HUn segist halda ad pad sé frekar algengt ad
krakkar komi til hennar i von um fa adstod i erfidleikum sem pau eiga i en oft sé pad

pbé i rauninni émedvitad.

Unglingarnir sem reett var vid i rannsokninni virtust hafa frekar 6ljésar hugmyndir um
hvort peir geetu snaid sér til einhvers i skolanum Gt af vandamalum. bad virtist pd
skipta mali um hvad vandamalin snérust i pvi sambandi. Ef vandamalin tengjast
einhverju i skélanum toldu flestir sig geta talad vid einhvern adila, tveir nefndu
namsradgjafa, einn nefndi skolastjéra og hinir ad sennilega geetu peir talad vio
umsjonarkennara. Ef hins vegar vandamalin tengdust erfidleikum innan fjolskyldu
vissu faestir hvert pau gaetu snuid ser. Ein stulka Kolbran Gunnarsdottir, 14 ara sagdi
ad hun geti talad vid umsjonarkennarann eda skolahjukrunarfredinginn og énnur,
Jéhanna Kristjansdoéttir 17 ara taldi sig geta talad vio ndmsradgjafa. Hinir voru frekar
006ruggir, nefndu systkini og vini i pessu sambandi og virtust ekki vita um fulloréna

adila sem peir geetu leitad til.
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Raeda malin nuna

Kristin Ragnarsdottir namsradgjafi benti & ad unglinga vanti oft einhvern til ad tala
vid ,,ntna“. Oft finnst folki, badi fullordnum og unglingum ad pad purfi ad reda
malin & akvednum timapunkti en ekki einhvern timann seinna. Svipad vidhorf matti
heyra hja skdlahjukrunarfreedingnum en han telur sig hafa allt of nauman tima pannig
ad han geti ekki sinnt unglingum fyrirvaralaust. Hildur Kéaradottir, modir, benti a ad

krakkarnir pyrftu ad vita ad peir gaetu talad vid einhvern og ,,létt & sér.

Kerfid of flokid

Hildur Karadottir taladi einnig um ad ,,kerfid* veeri allt of flokid, allt of langt og erfitt
ferli a0 koma barni til skélasalfredings. Krakkar purfi ad fa eydublad i sk6lanum og
fara med pad heim svo foreldrar geti sampykkt ad peir fari til salfreedings. Hildur
benti lika a ad pad hafi ekki allir foreldrar skilning & pvi ad boérn purfi ad fara til
salfreedings eda vilji ekki af ymsum orsékum ad barnid sitt fari til salfreedings. HUn

sagoi:

Heldurdu ad pad sé liklegt ad pu skrifir undir eitthvad plagg pegar barnid vill fara til

salfraedings og pu veist ad pu ert ad berja hana sundur og saman heima.

Aldis Jonsdottir sagdi fra dskemmtilegri reynslu eldri dottur sinnar, sem er 19 ara
nana, pegar han hafdi fengid tima hja skoélasalfreedingi. Einn daginn var nafn hennar
kallad upp i innanhaskallkerfi skélans ,,Sigran Gudmundsdottir 9. A. bu att ad koma
til salfreedings nana“. Pbetta vard til pess ad st stulka vildi aldrei aftur fara til
sélfreedings. MoAir hennar telur ad han hafi po virkilega haft porf fyrir pad.

iproéttir og hreyfing

Pad er samroma alit foreldra sem toku patt i rannsokninni ad hreyfing og patttaka i
iprottum sé unglingunum naudsynleg og styrki pa a allan hatt. Pad kom hins vegar
sterkt fram ad flestir foreldrarnir telja ad of mikil &hersla sé 16gd a keppnisiprottir.
Peir telja ad margir unglingar heetti patttoku i iprottum vegna of mikils alags og kréfu
um ad taka patt i keppnum. Pad vanti ad mega bara vera med til ad hreyfa sig og hafa

gaman. Ein maédirin, Aldis Gudmundsdottir sagdi um dottur sina:
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Hun er mjog dugleg i dansi og jazzballett. Henni finnst pad adislegt og ég vil gera
allt til ad han geti haldid afram, ekkert endilega til ad vera rosa god og keppa
samt...han var na i fétbolta og pad var mikio af keppnisferdum og hun bara heetti.
Hun gat ekki verid med nema ad vilja taka patt i pvi 6llu...han hafdi ahuga & ad vera

i fotbolta en vildi geta gert eitthvad annad lika, ekki vera a hverjum degi.

Allir unglingarnir sem talad var vid i rannsokninni sdgdu ad sér lidi betur & allan hatt
begar peir veeru duglegir ad hreyfa sig. Adeins tveir af pessum sex unglingum virtust

b6 hafa hugleitt gildi hreyfingar fyrir salraena lidan.

3. Umraeda og alyktanir
PG nidurstddurnar sem hafa verid raktar hér ad framan endurspegli adeins vidhorf

farra adila gefa paer nokkra visbendingu um hvada peettir purfi ad vera til stadar til
bess ad studla ad sterkri sjalfsmynd unglinga. | pessum kafla er reynt ad tengja
nidurstodurnar vid fraedilegu umfjoéllunina, draga alyktanir og benda & hvad megi leera
af rannsokninni.

Samkveaemt nidurstddum rannsoknarinnar ma sja ad abyrgd foreldra er mikil.
Foreldrar eru miklir &hrifavaldar i pvi ad méta sjalfsmynd unglinga. Samkvaemt
nidurstddunum er mikilveegt ad foreldrar sjai til pess ad bornin fai pad gott atleeti
strax & fyrstu arunum ad pau myndi traust til foreldra. Traust sem myndast & unga
aldri er grunnur ad pvi ad samband milli foreldra og unglinga verdi gott. Unglingar
burfa ad geta treyst foreldrum fyrir velferd sinni. Traustid er pannig grunnur ad
velferd unglinga og gegnir afar miklu hlutverki i myndun sjalfsmyndar. Hversu mikid
traust myndast & milli barna og foreldra byggist & peim uppeldisadferoum og
samskiptamynstri sem foreldrar nota allt fr4& pvi bornin eru nyfedd. Pessar
nidurstddur rannséknarinnar eru i samreemi vid kenningu Winnicotts um mikilvaegi
umdnnunar og geda hennar allt frd fedingu. Samkvemt Winnicott medtekur
ungabarnid pad sem ummonnunaradilinn veitir pvi og vistar pad i sal sinni og
vidbrogd pess vid adsteedum sidar & avinni byggjast & pvi hvernig uménnunin hefur
verid, hvort pérfum pess hafi verid fullnzgt eda pad hafi verid vanrakt & einhvern

hatt (Applegate og Bonovitz, 2004). bPad er pvi hett vid ad barn sem elst upp vid
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00ryggi og getur ekki treyst a ad porfum pess sé fullnaegt pori ekki ad treysta 6drum
sidar a lifsleidinni. Tengslakenningar Bowlbys og Ainsworth benda & mikilvaegi
godra tengsla og samskipta foreldra og barna sem grunn ad proska og tengslamyndun
sidar & @vinni. Um pessar kenningar var fjallad itarlegar i freedilega hluta
rannsoknarinnar.

A0 fenginni pessari nidurstédu er pad mat rannsakanda ad kynna purfi betur
fyrir foreldrum hversu mikil ahrif geta verid af uppeldisadferéum alveg fra fyrstu
&viarum barna. P06 svo ad allir viti ad g6d umonnun barna sé afar mikilvaegur pattur i
lifi peirra er ekki vist ad allir geri sér grein fyrir hversu afdrifarikar afleidingar af
misbresti i peim efnum geta verid fyrir myndun og proska sjalfsmyndarinnar. Pad er
ekki haegt ad treysta & ad born sem hafa verid vanreekt & einhvern hatt gleymi peirri
reynslu pvi ekki virdist vera um ad reda ad muna eda gleyma i pessu sambandi
heldur verdur reynslan ad 6medvitudum minningum hugans og hefur beinlinis ahrif &
motun heilans og par med persénuleika einstaklinga (Seeunn Kjartansdottir, 2009)

Pad er athyglisvert ad sjd ad unglingarnir sem rett var vid i rannsékninni
virdast 6ll bera mikid traust til madra sinna en adeins ein stulka minntist & fédur sinn
i peim efnum. Svo virtist sem fedur unglinganna veeru frekar litlir patttakendur i lifi
beirra, metti sennilega segja ad fyrir unglingunum veru peir sem ,traustir
hlidverdir.

Rannsoknir hafa synt fram & ad unglingar sem eru i godum tengslum og mikid
samvistum vid foreldra sina eru oOliklegri til ad eiga vid sélraena erfidleika ad strida og
bad er Oliklegra ad pau eignist félaga sem hafa slem ahrif a pad (Bryndis Bjork
Asgeirsdottir, o.fl., 2003). Nidurstodur pessarar rannsoknar benda til ad samvera
foreldra og unglinga og gadi hennar séu medal mikilvaegustu patta i sjalfsmynd
unglinga. Pad er ekki adeins mikilveegt ad foreldrar taki sér tima med bdrnunum
begar pau eru litil heldur purfa foreldrar ad halda pvi afram & unglingsarunum.
Unglingarnir sem toku patt i rannsokninni 16gdu mikla &herslu & samveru
fjolskyldunnar. Fleiri unglingum (reyndar 6llum sem toku patt i rannsokninni) en
foreldrum fannst naudsynlegt ad eiga sameiginlega stund i lok hvers dags og nefndu

peir allir sameiginlegan kvoldmat sem notalega samverustund.
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Samkveemt nidurstédum rannsoknarinnar telja foreldrar sidferdi fjolmidla
verulega abotavant. Einnig komu fram ahyggjur af sidferdi ungs félks almennt. Settar
hafa verid fram kenningar um ad ahrif fjolmidla & ahorfandann séu umtalsverd og geti
att patt i ad mota syn hans a verdldina og veruleikaskyn hans (Arnett, 2007/a).
Rannsoknir hafa synt ad fjolmidlar geti ytt undir éraunhaef viomid i sambandi vid
uatlit og likamsbyggingu og geti leitt til neikvaedra stadalimynda fyrir baedi kynin og
pannig haft neikvaed ahrif & sjalfsmynd unglinga (Lynch o.fl., 2001). pad er pvi
athyglisvert ad sja ad foreldrarnir sem toku péatt i rannsékninni téldu ad hid slema
sidferdi i fjolmidlum hefdi ekki mikil ahrif & gildismat unglinga. Foreldrarnir telja ad
vidhorf peirra sjalfra geti radid miklu um pad hvernig unglingum gengur ad vinna ar
misvisandi skilabodum fjolmidla og hvort peim finnst naudsynlegt ad geta samsamad
sig fyrirmyndum.

Samkveemt l6gum liggur abyrgdin i pessum efnum badi hja foreldrum og
fjolmidlum. Fjolmidlum er samkvaemt légum éheimilt ad senda Ut efni sem telst
skadlegt fyrir sioferdilegan, andlegan eda likamlegan proska og samkvaemt
barnaverndarlogum ber foreldrum ad vernda bdrn gegn dsemilegu efni
(Umbodsmadur barna, e.d.).

AJd mati rannsakanda eru hvorki foreldrar né fjdlmidlar ad fara ad l6gum.
Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar er algengt ad born og unglingar horfi & efni
sem er ekki &tlad peim pd svo ad gerd sé grein fyrir aldursvidmidi af halfu fjoImidils
0g pad er algengt ad sent sé ut efni sem ekki getur talist vid heefi barna og unglinga an
bess ad pad sé sérstaklega tilkynnt, samanber fraségn mddurinnar um ad ung kona
fr6adi sér i beinni Utsendingu & einni Gtvarpsrasinni.

Er haegt ad treysta pvi ad ahrif af ofbeldi og 6dru sioferdilega spillandi efni
siist ekki inn hja unglingum og verdi smatt og smatt ad edlilegum gildum fyrir peim?
Getur verid ad pau gleypi allt um tisku i fjolmidlum en verdi ekki fyrir ahrifum af
60ru efni? Hvar liggur abyrgdin? Hja foreldrum eda fjolmidlum? burfa ekki foreldrar
ad beita sér fyrir pvi ad sidferdi fjolmidla verid bett? Ef foreldrar gera pad ekki,
hverjir gera pad pa?

patttakendur bentu & hversu erfitt adgengi ad sérfredingum, s.s.

skoélasalfreedingum er og ad pad se téluverd vontun & pvi ad unglingar hafi adgang ad
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adilum sem geta hlustad & vandamal peirra pegar pau hafa porf fyrir ad tja sig. Nu
ordid er vissulega meiri skilningur & andlegum erfidleikum og er nG unnid med pad a
heilbrigdisgrundvelli pannig ad skolarnir hafa salfreedinga & sinum snaerum. |
nidurstddum rannsoknarinnar kemur fram ad unglingar seekja i einhverjum meli i ad
tala um ymis malefni vid namsradgjafa og skdlahjukrunarfreedinga en hvorugur
fulltrai pessara starfstétta sem patt toku i rannsokninni taldi sig geta sinnt pannig
malefnum vegna timaskorts og annarra verkefna. A0 mati rannsakanda er mikill
misbrestur & peirri adferd sem hofo er & ad bdrn og unglingar fai tima hja
skoélasalfreedingi. Samkveemt grunnskolalégum nr. 91/2008 skulu sveitarfélog tryggja
ad sérfraedipjonusta sé veitt i grunnskolum til studnings vid nemendur og fjolskyldur
beirra annars vegar og hins vegar til studnings vid starfsemi og starfsfolk skolanna.
Allar athuganir sérfreedinga & vegum skolanna skulu gerdar med sampykki foreldra
og i samradi vid pa. Unglingur getur pannig ekki fengid tima hja skolasalfredingi
nema med sampykki foreldra. Ad mati rannsakanda purfa unglingar ad eiga greida
leid ad adila sem hefur pekkingu og reynslu til ad reeda alvarleg méalefni og taka &
peim. Um getur verid ad raeda erfidleika innan fjolskyldu peirra, t.d. ofbeldi eda
drykkju foreldra. Unglingar purfa pvi ad hafa adgang ad éhadum adila sem hefur
skilning, reynslu og pekkingu a vandamalum af pessu tagi og hann getur treyst. bad
er einnig skyr nidurstada rannsdknarinnar ad unglingar eru évissir um hvert peir geta
leitad med vandamal innan fjolskyldunnar.

AJ fengnum pessum upplysingum er pad mat rannsakanda ad mikil porf sé &
ad fjolga skolafélagsradgjéfum og kynna adkomu peirra ad skélakerfinu. Eg tel ad
peir geti verid peir adilar sem unglingarnir leita til og peir getu sinnt peim &
einstaklingsgrundvelli eda fjolskyldunni i heild eftir pvi sem porf veeri &. Pannig veeri
studlad ad betri lidan unglinga og sterkri sjalfsmynd.

I fredilega kafla rannsoknarinnar kemur fram ad unglingum sem stunda
sjaldan eda neer aldrei likamsraekt fjolgar. bad er alvarleg proun par sem rannsoknir
hafa synt ad unglingar sem stunda likamspjalfum reglulega lidur betur beedi
likamlega og andlega en peim sem hreyfa sig litid (Alfgeir Logi Kristjansson, o.fl.
2008/b). Nidurstodur pessarar rannsoknar gefa til kynna ad of mikid geti verid lagt

upp Ur keppni i iprottum og heett sé vid ad unglingar heatti patttoku i peim vegna
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alags. Pad er pvi umhugsunarefni hvort ekki parf ad skipuleggja iprottastarf med
6drum heetti en gert er svo allir geti fundid eitthvad vid sitt haefi og tekid patt po peir
stefni ekki a keppni.

I pessu sambandi er hugtakid ,hlidsted ferli“ sem sagt var fra i freedilega
hluta rannsoknarinnar dhugavert. Med pvi er vakin athygli a og reynt ad skyra ad
likamlegur styrkur endurspeglar innri styrk og getu og getur pannig gefid ny bod um
sjalfsmyndina (Sigran Jaliusdottir, 2002). Med pad i huga var rett um hreyfingu vid
unglingana sem toku patt i rannsokninni. pPad er athyglisvert ad sja ad adeins tveir af
unglingunum hofou sett likamlegan styrk i samband vid andlega lidan. Ad mati
rannsakanda veeri hagt ad hjalpa mérgum unglingum ad styrkja sjalfsmyndina med
pbvi ad efla likamlegan styrk sinn. bad parf ekki alltaf ad keppa vid adra, pad er haegt
ad keppa vid sjélfan sig, setja sér raunhaef markmid, ganga eda hlaupa adeins lengra i
pessari viku en sidustu eda annad i svipudum dar. Margir ,,likamlegir smasigrar* geta
beett andlega lidan, einstaklingur verdur jakveedari og ansegdari med sig. Pannig er
studlad ad jakveedari sjalfsmynd.

Til ad draga saman nidurstodur rannsdknarinnar ma segja ad helstu
ahrifapaettir i sjalfsmynd unglinga séu foreldrar, uppeldisadferdir peirra og gaedi i
samskiptum peirra vid born og unglinga. Vinasambond eru unglingum afar mikilvaeg
og fjoélmidlar eru miklir &hrifavaldar & sjalfsmyndina. Hreyfing og iprottaiokun er
ekki sidur uppbyggjandi fyrir salina en likamann og adgengi ad adila sem er tilbGinn
til ad hlusta og syna skilning er afar mikilvaegt. Foreldrar og unglingar voru sammala
um ad pessi atridi hefou mest veegi i sjalffsmynd unglinga. Peir voru hins vegar ekki
alveg & sému skodun um vegi hvers atridis fyrir sig. Pad ma pvi segja ad um
samhljom sé ad reda med hugmyndum foreldra og unglinga i pessum efnum ad

mestu leyti en p6 ekki 6llu.
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