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2 Utdrattur

f ritgerdinni fjalla ég um hvers konar 4f6ll eru pad sem grunnskolinn parf ad takast 4
vid og hver eru vidbrogd hans vid peim? Ritgerdina hugsa ég sem nokkurs konar
,,handbok* eda uppflettirit til ad audvelda kennurum ad bregdast vio pegar afall & sér
stad i grunnskola hja nemendum og pa sorg sem fylgir i kjolfarid. Eg mun leitast vid
a0 skyra pau hugtok sem tengjast afollum eins og sorg, missi, kreppa, sorgarferli,
sorgarvinna og afallateymi. Eg mun fjalla um steerstu 4follin sem geta att sér stad hja
grunnskoélabdrnum og fjdlskyldum peirra eins og pegar nemandi deyr, missir astvin,
skerding a likamsimynd, ofbeldi, 6tti vid ad missa athygli vio faedingu systkina og
skilnad foreldra. 1 lok ritgerdarinnar dreg ég saman hvernig skolinn getur brugdist vid

pessum afollum.

3 Formali

Astaedan fyrir pvi ad ég valdi ad skrifa ritgerd um 4foll og sorg i grunnskéla var sa ad
ég valdi mér namskeid sem Kennarahaskoli Islands baud upp 4 sem heitir ,,Afoll i
nemendahdpnum og sér Gunnar E. Finnbogason um pad. Mér fannst petta mjog
ahugavert efni og fannst mér petta geta ordid gédur undirbiningur fyrir mig pegar ég
byrja ad kenna. Eg hef hugsad pessa ritgerd sem nokkurs konar handbok sem kennarar
geta flett upp 1 pegar nemandi peirra eda fjolskylda verdur fyrir af6llum og sorg.
Vinnan ad ritgerdinni gekk vel og st6d Gunnar sig mjog vel ad reka 4 eftir mér og er
ég honum mjog pakklat i dag fyrir pad.

Eg vil pakka Gunnari E. Finnbogasyni leidbeinanda minum fyrir adstodina og
hreinskilni i leidsogn. Sigurros Oskarsdéttur vil ég pakka fyrir profarkalestur. Einnig
vil ég pakka Olafi Fridrikssyni og Freyju Tryggvadottur fyrir yfirlestur og godar
radleggingar.



4 Inngangur

Hlutverk grunnskoélans hefur breyst verulega i timanna ras. Hér adur fyrr var hlutverk
hans ad veita bornum naudsynlega grunnmenntun, p.e. ad lera ad lesa, reikna og
skrifa. I dag er hlutverk hans mun vidtakara. Auk pess ad sja um almenna menntun
hefur skolinn proast 1 pad ad vera uppeldisstofnun vegna breytinga 4 adstaedum i
samfélaginu og patttoku folks 4 vinnumarkadi. '

Hér a landi rikir skolaskylda hja bérnum & aldrinum 6-16 ara og pennan hluta
@vinnar getur margt gerst i lifi barna og fjolskyldna peirra. Pad er allstor hopur barna
sem missir foreldra, systkini, vini eda skolafélaga, auk barna sem missa afa og
ommur, freendur og freenkur. 2

A undanférnum drum hefur Kennarahaskéli fslands bodid upp 4 valnamskeid fyrir
nemendur skélans. Namskeidid heitir ,,Afoll i nemendahopnum*. Markmid
namskeidsins er ad pjalfa kennaranema i pvi ad fast vid og tala um missi, sorg, dauda
og soknud. Einnig ad hjalpa kennaranemum ad skilja sorgarhugtakid betur, pannig ad
vaentanlegur kennari eigi audveldara med ad syna samkennd og setja sig 1 spor peirra
sem syrgja og purfa 4 studningi ad halda i sorgarferlinu. * Petta namskeid fékk mig til
ad hugsa hversu mikilvagt pad er, baedi fyrir kennara og annad starfsfolk skolans, ad
vera vel undirbuin pegar afallid ber ad dyrum.

Rannsoknarspurningin sem ég legg upp med er ,,Hvers konar af6ll eru pad sem
grunnskoélinn parf ad takast 4 vid og hver eru hugsanleg viobrogd hans vid peim.
Ritgerdina hugsa ég sem nokkurs konar ,,handbok* eda uppflettirit til ad audvelda
kennurum ad bregdast vid afollum nemenda. Afallarad getur flett upp i handbokinni ef
4foll koma upp i skolanum og lesid sér nanar til um 6lik 4f6ll. Eg mun fjalla almennt
um afoll eins og ef nemandi skolans deyr, ef nemandi missir astvin, ef nemandi
upplifir skerdingu 4 likamsimynd, ef nemandi verdur fyrir ofbeldi, ef nemandi 6ttast
a0 eignast systkini og ef foreldrar nemanda skilja. Sidan verd ég med sérstakan
vidbragdskafla sem afallarad og kennarar geta flett upp i og séd hvernig mogulegt er
ad bregdast vid pessum afollum. [ naesta kafla mun ég fjalla um og skyra helstu

hugtokin sem ég mun nota i ritgerdinni.

! Gunnar E. Finnbogason 1998:21
% Sigurdur Palsson 1998:83
* Gunnar E. Finnbogason 1998:34



5 Skilgreining a hugtékum

Til ad koma 1 veg fyrir misskilning er mikilvaegt ad menn skilji og geri sér
nakvamlega grein fyrir pvi hvad fellst 1 ordum og hugtékum sem tengjast sorg og
afollum. Eg hef pvi leitast vid ad skyra hér ad nedan pau hugtok sem notud verda i
sambandi vid sorg og afoll. begar talad er um ad folk verdi fyrir afalli pa er att vid ad
pad verdi fyrir varanlegum skada eftir andlegt sjokk eda alag. Yfirpyrmandi atvik eda
atburdur getur skilid eftir sig djup spor eda sar sem oft tengjast sterkri upplifun. Undir
afoll er haegt ad flokka missi, sorg og kreppu. bPegar fjallad er um missi er ekki
eingdngu att vid pau vidbrogd sem koma fram vid dauda heldur getur missir tengst
68rum adstaedum og atvikum i lifinu. * Ekki er til nein ein rétt skilgreining 4 ordinu
sorg heldur hefur pad mismunandi merkingu hja folki. ,,Sorg er edlileg vidobrogd vid

. w5
missi‘

en vid skulum hafa 1 huga ad sorg er ekki sjikdomur en hun getur tekid 4 sig
sjuklegar myndir. ® Ein skilgreiningin af sorg getur verid st upplifun sem er tengd
missi 4 einhverjum eda einhverju sem hefur verid hluti af okkur sjalfum. ’ Margir
upplifa sorgina sem afall og naudsynlegt er ad bera virdingu fyrir henni. Sumt folk er
feimid vid ad syna sorg sina og adrar tilfinningar og pad er afar slemt. Vinna parf
med sorgina pvi ef pad er ekki gert pa verdur erfidara a0 takast 4 vid 1ifid. begar talad
er um kreppu pa a einstaklingur i erfidleikum vid ad takast 4 vid eigin lifsadstaedur.
Oll fyrri lifsreynsla og vidbrogd einstaklings eru ekki naegjanleg til pess ad gera nyjar
kringumstzedur skiljanlegar og vidradanlegar. ® Hver si sem verdur fyrir missi eda
sorg fer 1 gegnum akvedid sorgarferli en pad er ekki eins hja 6llum, sumt er eins
annad afar einstaklingsbundid. ° Sumir telja ad hagt sé ad flokka sorgarferlid nidur i
prju stig en adrir flokka pad nidur i fjogur stig. C.L. Jewett (1984) skiptir sorgarferlinu
1 prju stig; fyrstu sorgarviobrogd, kroftug sorgarvidbrogd og ad lifa vid missi. En
George H. Pollock (1961) skiptir sorgarferlinu i fjogur stig; lost, vidbrogd vid missi,
vidbrogd vid adskilnadi og adlogun ad breyttum adstaedum. '° Pollock (1961) telur ad

* Gunnar E. Finnbogason 1998:4-6

° Bragi Skulason 1994:7

% Karl Sigurbjérnsson 1990:3

" Gunnar E. Finnbogason 1998:3

* Salfreedibokin 1993:209

? Sr. Bragi Skualason 1997:12

' Gunnar E. Finnbogason 1998:9-11



sorgarferlinu ljuki aldrei a0 fullu en 4 sidasta stiginu reynir syrgjandinn ad tengja
saman missinn og veruleikann pannig ad 1ifid geti haldid afram."’

bessi mynd lysir sorgarferlinu mjog vel:

MISSIR BATI

a0 lifa
vid missinn

lost-afneitun '\ ttrés tilfinninga

ny mynstur

likamleg einkenni

UPPBYGGING

HRUN

[ bok sinni ,,Til pin sem 4tt um sart ad binda“ 1ysir Karl Sigurbjornsson (1990)
sorgarferlinu & myndranan hatt. Hann flokkar pad nidur i fjogur stig; missi, hrun,
uppbyggingu og bata. Sidan lysir hann hverju stigi med nokkrum undirflokkum.
missi felst lost eda afneitun en hun varir ekki lengi, a pvi stigi gerir einstaklingurinn
sér grein fyrir pvi ad astvinurinn sé ekki lengur 4 medal okkar. Nesta stig er hrun og
undir pad fellur; utrés tilfinninga, likamleg einkenni, depurd, sekt og reidi. Pegar talad
er um utras tilfinninga er 4tt vid syrgjandinn verdi ad gefa tilfinningum sinum lausan
tauminn med pvi ad grata. Flestir peirra sem ekki grata gefa huganum ekki teekiferi til
ad horfast 1 augu vid missinn. Syrgjandinn getur fengid likamleg einkenni t.d.
ondunarerfidleika, mattleysi, hjartslattartruflanir, minnisleysi og sifellda preytu.
Syrgjandinn getur fundid fyrir depurd og er att vid ad hann finni fyrir vonleysi,
einsemd og geti fengid sjalfsvigshugrenningar. Faestir sem syrgja komast hja pvi ad
finna fyrir sektarkennd, en pad getur enginn stjornad lifi annars einstaklings. Enginn
syrgjandi kemst hja pvi ad finna fyrir reidi. Syrgjandinn verdur ad fa utras fyrir
reidina, oft bitnar reidin 4 60rum einstaklingum sem eiga pad ekki skilid en best er ad
lata reidina bitna & hlutum eins og t.d. ad moka snjo og skella hurdum. Uppbyggingu
er haegt ad flokka nidur 1; hillingar, sampykki og ny mynstur. Pegar syrgjandinn
horfist 1 augu vid hversu mikill missirinn er pa virdist allt hid lidna vera 1 hillingum.
Allt hafoi verid svo fullkomid en nu er ekkert framundan. Syrgjandinn verdur ad fa ad
tala um hinn latna p6 svo pad sé sart og erfitt. Pag 1éttir a hjartanu og losar um

tilfinningahnuta. Syrgjandinn sampykKir eda virdurkennir ad hinn latni sé farinn og

1 pollock 1961:341-361



komi ekki aftur, Orin verda til stadar en sarid grer. Pegar tengslin rofna vid hid liona
opnast nyir moguleikar. Framtidin blasir vid sem kallar a4 ny vidfangsefni. Markmid
sorgarferilsins er a0 horfast i augu vid missinn og maeta pvi sem er Nu og horfa fram &
veginn. 2

Adalmunurinn 4 sorgarviobrégdum og sorgarvinnu er ad sorgarvidbrogdin koma
oftast dundirbuin en vid getum haft meiri ahrif 4 sorgarvinnuna. Algengustu
sorgarviobrogd barna eru hraedsla, sterkar minningar, svefntruflanir, leidi og
soknudur, reidi og krafa um athygli, sektarkennd og sjalfsasokun, skolaerfidleikar og
likamleg einkenni. '

Pad sem hefur helst ahrif 4 sorgarvidobrogd barna er; aldur barns, tengsl pess vid
hinn l4tna, kringumstadur og heimilisadstaedur. *

Pollock (1961) skiptir sorgarferlinu 1 fjogur skeid: Fyrsta stigid er ,,lost*, annad
stigid er ,,vidbrogd vid missi®, pridja stigid ,,vidobrogd vid adskilnadi“ og fjorda og
sidasta stigid er ,,a0logun ad breyttum adstedum®. Pegar barn fer 4 fyrsta stig
sorgarferlisins pa upplifir pad lost en pad varir ekki lengi, rétt & medan medvitundin er
ad medtaka ad astvinurinn sé ekki lengur 4 medal okkar. A 60ru stiginu pa getur
barnid synt kroftug sorgarvidbrogd t.d. graetur mikid en sidan minnka
sorgarviobrogdin pegar barnid gerir sér grein fyrir pvi ad pad geti ekki breytt neinu
sem hefur ordid. A pridja stiginu fara vidbrogdin eftir pvi hversu natengdur hinn l4tni
var barninu. P4 gerir barnid sér grein fyrir pvi ad missirinn s¢ raunverulegur og ad pad
geti ekki neitad honum. Barnid saknar hins latna og pad finnur fyrir mikilli

r

tomatilfinningu. Reidi barnsins getur beinst ad hinum latna eda peim sem eftir lifa. A
fjorda stiginu reynir barnid ad tengja saman missinn. >

Sorgarvinna hefst pegar vidkomandi einstaklingur sem hefur ordid fyrir afalli fer
ad vinna med sorgina. '® Oft parf einstaklingurinn af f4 hjalp fra 68rum eins og t.d.
fj6lskyldu sinni eda fagadilum. Gott rad fyrir pa sem eru ad hjalpa einstaklingi i sorg

. o 17
er ad hafa stért eyra en litinn munn.

'2 Karl Sigurbjérnsson 1990:3-31

" Gunnar E. Finnbogason 1998:9-14
' Gunnar E. Finnbogason 1998:10
" Pollock 1961:341-361

'S Gunnar E. Finnbogason 1998:8

"7 Gunnar E. Finnbogason 1998:27



A sidari arum hefur pad ferst i voxt ad grunnskélar myndi sérstok afallateymi eda
afallardd til ad audvelda nemendum og kennurum ad bregdast rétt vid sorg og
sorgarvioburdoum. Mikilvegt er ad hver og einn grunnskoli hafi tiltakan hop kennara
og annarra starfsmanna skdlans pegar sorg eda missi ber ad gardi. Hlutverk
afallateymis er ad kynna sér 4foll og utbua datlanir sem hagt er ad nota pegar afoll
koma upp og greina hvada adstaedur gaetu skapast. '® Afallateymi byr til sérstaka
afalladzetlun og i henni 4 ad koma fram hvernig bregdast eigi vid hinum ymsu
adstedum sem upp kunna ad koma i skolum, vid afoll i skolum. Hér 4 eftir mun ég

fjalla um helstu 4f6ll sem skolinn getur stadid frammi fyrir og nemendur i sorg sinni.

6 Afoll
Y firpyrmandi atvik eda atburdir geta skilio eftir sig djap spor eda sar. Born sem verda
fyrir afalli geta bedid varanlegan skada. Afoll geta verid af ymsum toga. '° Hér 4 eftir

verdur greint fra nokkrum peirra.

6.1 Nemandi deyr

begar grunnskolanemandi deyr geta ymsar astaedur legio ad baki. Hér 4 eftir nefni ég
prju deemi um hugsanlegar astedur, p.e. sjalfsvig, slys eda langvarandi sjukdémur.
Emilie Durkheim (1993), er franskur félagsfreedingur og mannfraedingur, kom med
skilgreiningu 4 pvi hvad sjalfsvig veeri. Hann segir ad hugtakid sjalfsvig sé notad um
0611 daudsfoll sem rekja megi beint eda dbeint til jadkveedrar eda neikvadrar adferdar
fornarlambsins sjalfs, sem vidkomandi veit ad muni leida til dauda. *°
Sjalfsvig unglinga verdur stodugt algengara. Sjalfsvig er afleiding flokins samspils
félagslegra og andlegrar lidanar. *' Astadurnar gaetu verid margar m.a. mikill hradi i
bjoofélaginu, auknar krofur fra foreldrum og skoéla, vimuefnavandi, skilnadur foreldra,
annad foreldri 14tid, 4starsorg, peningar, missir, hofnun og hrap i aliti hja vinum og

félogum. 2

'8 Sigurdur Palsson 1998:84

' Gunnar E. Finnbogason 1998:2-6
2 Durkheim 1993:44

2! Gudran Eggertsdottir 1997:38

* Salfraedibokin 1993:771



begar einstaklingur tekur sitt eigio lif eru badi adstandendur og adrir stodugt ad hugsa
um astaedu og ad pad hlyti ad vera til onnur leid heldur en sjalfsmord til pess ad leysa
vandamalid. Einnig hugsa peir hvort peir hefou getad gert eitthvad til pess ad koma i
veg fyrir atburdinn. En pad er nl svo a0 einstaklingurinn sem fremur sjalfsmordid
finnur enga adra lausn 4 vanda sinum og telur ad dauda sé eina lausnin. I faestum
tilfellum er haegt ad benda 4 einhverja eina astedu fyrir pvi ad einstaklingur tekur sitt
eigid lif, petta eru oft floknar og sampaettar orsakir. > Sjalfsvig er eitt deemi af
skyndidauda, en skyndidaudi er ef enginn addragandi er ad daudanum. begar
adstandendur fa fregnir af andlatinu pa er pad mikid afall fyrir pa pvi peir geta ekki

undirbuid sig undir pad ad takast 4 vid veruleika daudans. **

Nemandi getur daid af slysforum & skoélatima eda eftir ad skola Iykur. Ef ad adrir
nemendur verda vitni af atburdinum geta peir purft 4 afallahjalp ad halda. bPegar

nemandi deyr af slysforum pa er pad einnig eitt deemi um skyndidauda

Ef nemandi er med langvarandi sjutkdom og parf ad liggja 4 sjiikrahusi eda ad vera
heima, pa parf kennari ad vera i gédu sambandi vid foreldra nemandans og leyfa
nemendum ad fylgjast med hvernig allt gangi. Kennari @tti einnig ad heimsakja
nemandann ef moguleiki er fyrir pvi og feera honum kvedju fra bekkjarfélogum hans.
Ef ad kennari gerir petta pa skiptir pad gridarlega miklu mali fyrir nemandann og
adstandendur hans. *°
Ef ad nemandi deyr eftir sjukdomslegu ma buast vid ad skolasystkinin séu pa betur
undir fréttirnar blin en vidbrogd skdlans geetu verid pau somu og ef nemandi myndi
deyja 6vant. 2% K ennarinn geeti verid buinn ad tala vid samnemendur veika
nemandans um pad ad pad s¢ mjog liklegt ad nemandinn deyji einhvern timann af
vOldum sjukdomsins, ad pad sé bara spurning um tima hvener pad gerist. Ef

kennarinn gerir petta pa eru samnemendurnir betur undirbuir fyrir dauda veika

nemandans.

2 Gudran Eggertsdottir 1997:20
4 Sr. Bragi Skulason 1997:19-20
3 Sigurdur Palsson 1998:89
26 Sigurdur Palsson 1998:89



6.2 Missir astvinar
Fyrstu kynni nemenda af dauda nains ettingja er oft pegar amma eda afi peirra deyr.

barna getur verid um langvarandi veikindi ad rada eda jafnvel skyndidauda. Ef petta
er fyrsta daudsfallid 1 fjolskyldunni pa @ttu foreldrar eda adrir forradamenn ad reda
petta vid kennara barnsins pvi petta getur verid mjog erfidur timi fyrir barnid »’

Ef barna missir foreldri pa parf ad hltia vel ad barninu. b4 parf ad passa a0 segja
ekki vid barnid ,,pabbi eda mamma er alltaf hja pér!*“ pvi pad getur ordid til pess ad
barnid haldi a0 foreldrid peirra horfi 4 pad og sé hja pvi 61lum stundum, petta getur
ordid til pess ad barnid verdur sifellt hlédraegara og falatara. ** bad skipir barn miklu
mali ad einhver komi i stadinn fyrir hinn latna sem fyrst til pess ad fullnegja
frumporfum barnsins, eins og ad fullnaegja neringarporf, syna barni umhyggju,
narveru og nargetni og ad annast uppeldi pess. 2

Ef nemandi missir systkini sitt getur pad ordid til pess ad pad fai minni athygli fra
foreldrum sinum, nemandinn getur fengid einangrunartilfinningu. *°
betta geta einnig verid demi um skyndidauda.
begar astvinur deyr verdur ad passa ad barnid fai ekki villandi upplysingar eins og t.d.

n hefur amma farid yfir moéduna miklu eda nt hefur afi sofnad svefninum langa. *'

6.3 Skerding a likamsimynd

[ okkar samfélagi snyst likamsimynd mikid um ytra utlit og vidhorf annars félks til
okkar, veentingar og krofur samfélagsins. ** begar barn finnur fyrir likamlegu eda
andlegu astandi sem pad redur ekki vid pa parf pad ad fa adstod hja
heilbrigdiskerfinu, pegar svo er komid pa hefur barn misst einhvern eiginleika
likamans eda personunnar og er ekki samt og adur, pa er sagt ad barnid hafi misst

hluta likamsimyndar sinnar. Sélarlif barns sem verdur fyrir missi likamsimyndar

% Sr. Bragi Skulason 1997:33-34

8 Ursala Markham 1997:75

* Helga Hannesdottir:62

3% Sr. Bragi Skulason 1997:40

3! Gunnar E. Finnbogason 1998:30-31
32 Sr. Bragi Skulason 1997:88
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breytist og bryst oft fram & einhvern hatt sem ekki telst til vidurkenndrar hegOunar i
okkar samfélagi. **

Likamsimynd getur breyst ef barn lendir 1 slysi eda & vid sjuikdoma a0 strida, pa
skerdist likamsimyndin. Pad getur farid svo ad ef barnid missir utlim eda liffeeri, er
med skerta hreyfigetu eda heilsu hrakar. Ef petta gerist pa upplifir barnid missi eda
sorgarvidbrogd. ** Barn eda unglingur sem er med lystarstol telur likama sinn ekki
vera eins og hann er i rauninni, salfreedingar ad nafni Seymour Fisher og Sidney E.
Cleveland segja ad reynslan hafi synt pad ad athatnir egdsins midast ekki vid
raunverulegt astand likamans heldur vid imynd hans. Pannig ad barnid telur sig i
undirmedvitundinni ekki hafa porf fyrir mat og sveltir sjalft sig svo lifshatta stafar af.
35

Likamsimyndin proast mikid & unglingsarunum 4samt likamlegum breytingum og
kynhvot. Unglingarnir fara ad hugsa meira um utlit sitt til ad ganga i augun 4 hinu
kyninu. Félagslega umhverfi unglingsins fer lika ad gera krofur til hans um tlitio. A
pessum tima er sterk tengsl & milli likamsimyndar og sjalfsvirdingar Ef unglingar eru
ekki anegdir med 1tlit sitt fara sumir peirra ad hugsa um lytaadgerdir, t.d. ef
unglingnum finnst hann vera med alltof stort nef pa hugsar hann um pad hvad 1ifio
yroi allt 60ruvisi ef hann myndi fara i Iytaadgerd og lata laga nefid a sér, en oft eru
petta timabundnar hugsanir sem eiga eftir ad ganga yfir pegar gelgjuskeidinu lykur.
Einnig getur verid ad unglingurinn verdi fyrir pvi ad brenna illa 4 likamanum en pa er
reynt ad gera lytaadgerdir til ad laga utlit unglingsins. 36

Hver og einn einstaklingur bregst vid missi & likamsimynd & sinn hatt, einstaklingur
gengur 1 gegnum visst sorgarferli pvi hann syrgir pad sem hann hafoi og atti einu
sinni. Neaer allir sem hafa misst likamsimynd sina ganga i gegnum andlegt

krepputimabil *” sbr. lysingu 4 sorgarferlinu hér ad framan.

33 Arnar Por Gudjonsson o.fl. 1992:25

** Sr. Bragi Skualason 1997:88

%> Arnar Por Gudjonsson o.fl. 1992:26

3¢ Arnar Por Gudjonsson o.fl. 1992:28-34
37 Arnar Por Gudjonsson o.fl. 1992:28
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6.4 Ofbeldi
Allir geta ordid fyrir ofbeldi. Ofbeldi getur att sér stad 4 heimili barnsins, 1 skdla og i

félags-, iprotta- og tomstundastarfi. Gerendur geta verid fulloronir, jafnaldrar
barnsins, 6kunnugir eda nakomnir. Ofbeldi getur verid kynferdislegt, likamlegt,
andlegt eda vanraksla. begar talad er um kynferdislegt ofbeldi er att vid kynferdislega
hegdun eda dnnur areiti gegn vilja polandans svo ad hann beri skada af. Likamlegt
ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt gegn 60rum einstaklingi. Talad er um andlegt
ofbeldi pegar barn verdur t.d. vitni af ofbeldi & milli foreldra sinna, pegar barn er
uppnefnt, m69gad eda komid fram vid pad 4 nidrandi og dmanneskjulegan hatt.
Vanraksla er pad kallad pegar barn fer ekki pa umonnun sem pad parf & ad halda og
hiytur skada af. **

f Litlu-16gbokinni — 16gbok barnanna (2004) 4 netinu er buid ad umorda helstu
lagadkvaedi sem snerta born og unglinga svo ad peir skilji efni peirra. Par kemur fram
ad foreldrar eigi alltaf ad hugsa um hagsmuni og parfir barnsins sins og syna pvi
virdingu, umhyggju og nergetni. Eftir pvi sem barn verdur eldra og proskadra eiga
foreldrar ad hafa aukid samrad vio barn sitt pegar peir taka dkvardanir sem pad vardar.
Einnig kemur fram ad ekki megi mispyrma barni hvorki andlega né likamlega og ekki

heldur misbjoda pvi kynferdislega eda 4 neinn annan hétt. Slik brot eru refsiverd. **

6.4.1 Kynferdislegt ofbeldi
Kynferdislegt ofbeldi er notad um kynferdislega misnotkun, kynferdislega areitni,

kynferdislegt ofbeldi og sifjaspell. ** Borm sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru
of ung til pess ad skilja athofnina og geta ekki sagt til um pad hvort pau vilji taka patt
i henni eda ekki vegna aldur sins og proska. 80-90% gerendur kynferdislegs ofbeldis
pekkja barnio, eru tengd pvi & einhvern hatt, t.d. fjélskyldutengslum, ndgrannar,
starfsmenn 1 skolum eda fristundaheimilum. Pannig ad pad eru adeins um 10-20%
gerenda sem eru algjorlega dkunnugir barninu. 1 Stor hluti gerendanna eru karlmenn;

fedur, stjupfedur, afar, braedur eda freendur. Konur beita born einnig kynferdislegu

® O16f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:9

3 Umbodsmadur barna [4n ars.]

0 Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir 2006:10

* Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:10-11
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ofbeldi en pad er adeins litil prosenta midad vid karlkyns gerendur. ** Hagt er ad
skipta kynferdislegu ofbeldi i tvennt, annars vegar med beinni snertingu og hins vegar
obeinni snertingu. Pegar talad er um kynferdislegt ofbeldi med beinni snertingu er att
vid kossa, hvers kyns kaf og pukl 4 likama barns og kynferum pess badi innan og
utan klaeda og pegar barni er gert ad snerta geranda 4 slikan hatt. Einnig allar
innprengingar i likama barns hvort sem pad er reynt eda framkvemt med fingri,
tungu, hlutum eda getnadarlim. En pegar talad er um kynferdislegt ofbeldi med
obeinni snertingu pa er att vid kynferdislegt tal, syni- og gaegjuhneigd, syna barni
klamefni 1 blodum, tolvu eda & myndbandi eda ad taka slikar myndir af barni. bad
flokkast einnig undir kynferdislegt ofbeldi pegar gerandi leetur barnid horfa 4 sig &
medan hann froar sér. Gerandi reynir ad tryggja pagmalsku barnsins med pvi ad hota
pvi, beita pad valdi, sagt ad pad sé pvi sjalfu ad kenna, segir ad petta sé peirra
leyndarmal, umbuna pvi med gjéfum eda lofordi um gjafir. *

Ef gerandinn er einhver sem er tengdur polandanum 4 nainn hatt er liklegra ad barninu
verdi ekki triad og pad pori ekki ad segja fra. bao ottist afleidingar frasagnarinnar a

fjlskylduna. **

6.4.2 Likamlegt ofbeldi
Likamlegu ofbeldi er hagt ad skipta i tvennt; likamlegt ofbeldi ut fra athdfn eda

athofn og afleidingum. Med likamlegu ofbeldi Ut fra athofn, p.e. ofbeldi 4n dverka hja
polandanum, er 4tt vid pegar barn er slegid med flotum lofa, kylt eda sparkad i pad.
Med likamlegu ofbeldi ut fra athdfn og afleidingum er att vid pad pegar averkar komi
fram 4 barninu eftir ad ofbeldinu hefur verid beitt. Likamlegt ofbeldi er lika oft
flokkad eftir pvi hvort athfnin sé viljandi eda 6viljandi. Med oviljandi likamlegu
ofbeldi er att vio ef t.d. foreldri rekst i barnid sitt sem verdur til pess ad pad detti og
meidi sig. Likamlegt ofbeldi getur ordid til pess ad born og unglingar brotna
markvisst nidur og pad getur haft alvarlegar afleidingar 1 for med sér. Gerendur
likamlegs ofbeldis beita ofbeldinu nanast eingéngu heima hja sér og lati pad oftast

) 1 e ete pre 45
bitna 4 heimilisfolki sinu.

2 Kay 2003:38

* Olof Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:10-11
* Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir 2006:18-19
3 Ol6f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:33-34
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Born sem bua vid likamlegt ofbeldi gera sér ekki grein fyrir pvi ad ekki megi leggja
hendur & born. Born eru alltaf mjog fljot ad kenna sér um hluti og taka abyrgd a
peim.*

Fagfolk sem hefur unnid med férnarlomb ofbeldis telur ad likamlegt ofbeldi feli alltaf

i sér andlegt ofbeldi. ¥’

6.4.3 Andlegt ofbeldi
[ mérgum tilfellum helst likamlegt og andlegt ofbeldi i hendur en andlegt ofbeldi er

einnig algengt 4n pess ad pvi fylgi likamlegt ofbeldi. ** Andlegt ofbeldi getur birst i
formi andlegs nidurbrots & barni, afneitunar 4 barni, med langvarandi pogn i
refsingarskyni og nidrandi tali. Einnig pegar barn verdur vitni af ofbeldi milli foreldra
sinna er talad um andlegt ofbeldi. Petta verdur til pess ad erfitt verdur fyrir barnio eda
unglinginn ad byggja upp sjalfsvirdingu og hafa tra 4 sjalfum sér. * Born sem hafa
verid beitt andlegu ofbeldi efast oft mjog mikid um eigin haefni og getu, eru oft
hlédraeg og hafa gjarnan takmarkadar skodanir. 20 Andlegt ofbeldi a sér oftast stad a
heimildum en getur einnig att sér stad utan heimilis t.d. einelti i skélanum. bPegar talad
er um einelti er att vid pegar einstaklingur verdur aftur og aftur fyrir neikvaedu og
Opaegilegu areiti eins eda fleiri gerenda og vidkomandi 4 erfitt med ad verja sig.
Einelti getur verid tvenns konar; annars vegar likamlegt og hins vegar andlegt.
Likamlegt einelti er pegar polandi verdur fyrir hoggum eda spérkum. Andlegt einelti
er pegar polandinn verdur fyrir blotsyroum, nidurlegjandi og hadslegum
athugasemdum eda hotunum. Onnur tegund af einelti er 6beint einelti. P4 er att vid ef
polandinn er utilokadur fré félagahopnum, verdi fyrir illu umtali eda ad adrir komi 1
veg fyrir ad polandinn eignist vini. Mikill munur er 4 pvi hvort strakar eda stelpur
leggja i einelti. Pegar strakar leggja einhvern 1 einelti pa er pad oft meira dberandi pvi
oft snyst pad um skemmdir 4 fatnadi eda handleggs- eda fotbrot. Pegar stelpur leggja
einhvern i einelti pa beinist pad ad salinni. Pad sem stelpur gera pegar paer leggja
einhvern i einelti er t.d. ad haetta hringja i polandann, hatta ad heilsa honum, baknaga

hann, skipta um saeti i kennslustofunni, eru med stodugar athugasemdir vid polandann

* Olof Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir 2006:36
*7 Jénina Einarsdottir o.fl. 2004:35
* Jonina Einarsdottir o.fl. 2004:35
* Ol6f Asta Farestveit og Porbjorg Sveinsdottir 2006:40
%0 O16f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:41
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eda hlzja ad pvi sem hann segir. Pad getur verid mjog erfitt ad asaka stelpur um ad
paer séu ad leggja polandann 1 einelti pvi ekkert sem peer gera er 6l6glegt eda bannad.
Talid er ad einelti 1 dag s¢ baoi alvarlegra (grofara) og algengara heldur en pad var
fyrir tuttugu drum. Oft 4 einelti sér stad innan bekkjar eda innan sama argangs. Margir
i yngri bekkjum eru lagdir i einelti af eldri nemendum. Gerendur eru meirihluti
drengir og fleiri polendur eru drengir. Margar stilkur eru samt lagdar i einelti af
drengjum. *' Talid er ad 50-75% eineltis eigi sér stad i skolanum, p.e. { friminatum,
hadegishléi, 4 skolalodinni, & gongum eda 6drum afskekktum stodum.

Haegt er ad skipta liklegum polendum eineltis i tvo hopa; adgerdalausir eda
undirgefnir polendur og 6grandi féornarlomb eineltis. Adgerdalausir eda undirgefnir
polendur eru nemendur sem eru hlédragir, varkarir, vidkvemir og stutt i tarin. beir
eru 60ruggir og med takmarkad sjalfstraust, eiga fda eda enga vini, eiga oft og eiga oft
audveldara med ad umgangast fullordna en jafnaldra sina. Ograndi férnarlémb eineltis
eru skapbrad og reyna ad svara fyrir sig, oft eirdarlaus, klunnaleg, 6proskud, reikul,
oft talin erfid, ofvirk, med einbeitingarvanda, reyna a0 leggja meira veikburda
nemendur i einelti og fara oft i taugarnar 4 fullordnu folki. Ef ekki er tekid &
vandanum strax getur sjalfsmynd polandans brotnad og pad getur haft mjog slemar
afleidingar i for med sér. Sumir sja enga adra leid ut Gr 6géngunum heldur en ad

fremja sjalfsmord. >

6.4.4 Vanraeksla

Vanrakslu ma skipta nidur i nokkra peaetti; likamlega, andlega eda tilfinningalega
vanrakslu, eftirlitsleysi og skort 4 videigandi umsjon. Likamleg vanraksla er pegar
afskiptaleysi bitnar 4 barninu sjalfu, utliti pess og naeringu. bPegar talad er um andlega
vanrakslu er att vid ad andlegum porfum barnsins er ekki sinnt. Tilfinningaleg
vanraksla er pegar tilfinningalegum porfum barnsins er ekki sinnt. begar talad er um
eftirlitsleysi og skort 4 videigandi umsjon er att vid pegar ekki er passad naegilega vel

upp 4 Sryggi barnsins t.d. ryggi pess i bil, skilid eftir 4 skiptibordi og eftirlitsleysi. >

*! Olweus 2005:4-5
> Olweus 2005:12-14
>3 O16f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:43-45
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6.5 Otti vegna fedingu systkina

begar barn sem lengi hefur verid eina barn foreldra sinna eignast systkin pa er
moguleiki & pvi ad athyglin pess minnki verulega og systkinid fai meiri hluta
athyglina. Allir vilja sja og vera med nyfedda barninu. Einnig er lika moguleiki & pvi
ad nyfaedda barnid hafi faedst med einhverja galla eins og t.d. hjartagalla og pa fer
mikill timi foreldranna i ad sinna pvi barni og eldra barnid getur gleymst. >

betta getur ordi0 til pess ad barnid verdur 6fundssjukt ut 1 systkini sitt. Ef systkinid er
mjog veikt pa getur 6fundsykin leitt til pess ad barnid geti ekki 14tid 1 1jos
umhyggjusemi, brédurast eda systurast. bad fer ekki framhja barninu ef foreldrar taka

nyfaedda systkinid fram fyrir sig. >

6.6 Skilnadur foreldra

begar talad er um skilnad p4 er att vid ad barn sé ekki 1 daglegri umgengni vid bada
foreldra sina. Foreldrar akveda ad skilja ef pad koma upp erfidleikar i sambandinu og
peir telja sig ekki geta leyst malid 6druvisi heldur en ad bua i sitt hvoru lagi.
Samkvaemt tolum fra Hagstofu Islands voru skilnadir og sambiidaslit 4 drunum 1994-
2005 samtals 572 hja foreldrum med bérn 4 grunnskolaaldri. *°

begar foreldrar skilja bitnar pad mikid 4 bérnunum og lif barnanna breytist mikio.
Bornin geetu purft ad; flytja i minna eda annad husnadi, buid adeins hja 6dru
foreldrinu, buid hja 60ru foreldrinu eina viku og svissad yfir og biid hja hinu
foreldrinu naestu viku 4 eftir, biia hja 5mmu og afa med eda an annars foreldris >/,
purft ad skipta um skola, skipta um umhverfi og eignast nyjan vinahép. °* begar
foreldrar skilja pa finnst bornum ad verid sé ad sundra upprunafjélskyldu peirra s.s.
peirri fjdlskyldu sem pau eru buin ad vera tilfinningahad fra fedingu. >

Fyrstu vidbrogd barna vid skilnadi foreldra sinna gaetu verid mjog sterk eins og t.d.
sar gratur eda reidividbrogd. betta 4 adallega vid ef skilnadurinn er mjog éventur fyrir

barnid. Fréttin er mikid afall fyrir bérn og fyrsta arid eftir skilnadinn reynist bérnum

> Ursala Markham 1997:69

> Ursala Markham 1997:69-70
%% Hagstofa fslands 2006

7 Salfraedibokin 1993:313

% Sr. Bragi Skualason 1997:46
% Salfraedibokin 1993:313
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erfidast, viobrogo barna vid skilnadi geta komid fram i 6ryggisleysi, sleemri hegdun
og erfidleikum i nami. ® B6rn sem syna engin vidbrogd né tilfinningar purfa 4 hjalp
a0 halda vid ad tja hugsanir sinar. Ef barnid feer ekki pessa hjalp er mikil heetta & pvi
ad pad leggist i punglyndi. Skilnadur getur lika falid i sér missi fyrir barnid, p.e. ef
annad foreldrid hverfur algjorlega ur lifi barnsins. Pad getur leitt til pess ad barnid
missir einnig samband sitt vid émmu sina og afa i peirri @tt. Skilnadur foreldra reynist
bornum & grunnskoélaaldri einna erfidastur, sérstaklega sex til atta ara bornum,
einkum drengjum. ®' Vidbrogdin hja yngstu bornunum getur verdid sterkur kvidi og
sorg sem getur leitt til ymissa salrenna einkenna hja pessum bérnum eins og t.d.
svefnleysi, hegdun og likamlegum einkennum. Hja eldri bérnum eru vidbrogdin
frekar likamleg einkenni eins og t.d. hofudverkur eda magaverkur, pessi born geta
ordid upptekin af ymsum verkefnum og félagsstarfi i og utan skélans. Vidbrogd
unglinga geta verid mjog misjofn. © Unglingar eru ad ganga i gegnum erfitt skeid sem
er oft kallad gelgjuskeidid, pannig ad pegar skilnadur foreldra baetist ofan a4 pad pa
getur lif unglingsins ordid mjog erfitt. Sumir unglingar draga sig i hl¢ fra fjolskyldu
og vinum og geta vidbrogo peirra verid einbeitingarskortur, svefntruflanir og kvartanir
undan likamlegri vanlidan. Einnig geta sumir unglingar tekid jakvadan proskakipp
vid skilnadinn sem verdur pess valdandi ad unglingurinn fer ad undirbtia sig meira
fyrir framtidina eda fer ad taka meiri patt i heimilishaldinu og umoénnun yngri

systkina. 63

7 Viobrogod skdlans vid sorg og aféllum nemenda
sinna

begar grunnskolaborn verda fyrir sorg og afollum parf skolinn ad bregdast vid peim,
stundum tekur allur skolinn patt en i minni 4f6llum og sorg er ndg ad
bekkjarkennarinn og bekkurinn bregdist vid med videigandi haetti. Hér 4 eftir raedi ég
um pad hvernig skolinn getur tekid & afollum hvort sem pad er vio frafall nemenda,
frafall astvinar, skerdingu likamsimyndar, ofbeldi, feeding systkinis eda skilnadur

foreldra. Pad mé etla ad viobrogd skolans séu svipud pegar nemandi deyr af

5 Benedikt Johannsson 2004:32

8! Benedikt Johannsson 2004:38

% Salfreedibokin 1993:313-314

53 Benedikt Johannsson 2004:41-43
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slysférum, langvarandi sjukdomi eda sjalfsvigi. Um leid og kennari og skolastjori fa
vitneskju um lat nemanda purfa peir samstundis ad kalla til fundar med
skoélastjornendum, umsjonarkennara og ef til vill 60rum kennurum sem malid varda.
Nemandi getur ddid & skolatima eda eftir ad skola lykur. Pad parf ad koma
skilabodum um andlatio til alls starfsfolks skolans adur en naesti skoladagur hefst.
Nesti skoladagur verdur allt 6druvisi en adrir dagar og skiptir pad miklu mali ad vera
buin ad undirbua hann vel. Ef afallarad er starfandi vid skoélann, pa hefur pad liklega
undirbuid vidbrogd vid pessum adstedum og flytir pad mikid fyrir og gerir
vidbrogdin markvissari. Pad sem afallaradio verdur ad hafa 1 huga pegar nemandi
skolans deyr er hvernig haga eigi nasta skoladegi, hvernig skolinn aetli a0 minnast
pess sem gerst hefur, hvernig sinna eigi bekkjarsystkinum og vinum hins latna, fa
réttar og fullkomnar upplysingar um pad hvad gerist, hvernig & ad taka & pvi ef
fjolmidlar maeta 4 svedid, hverja a a0 fa til ad koma 1 skolann eins og t.d. prest, hvad
eigi a0 gera fyrir fjolskyldu hins latna og hvernig eigi ad koma upplysingum inn a
heimilin i kringum skolann. Ef ekki fréttist af daudsfalli nemenda fyrr en rétt 40ur en
skolinn byrjar sem verdur pess valdandi ad ekki er haegt ad undirbua daginn
almennilega, pa parf ad byrja 4 pvi ad tilkynna bekkjarsystkinum hins 1atna um
daudsfallid og einnig parf ad tilkynna vinum hans utan bekkjarins. Pegar pessu er
lokid er 61lum nemendum skoélans safnad saman sidar um daginn eda daginn eftir
pegar timi hefur gefist til undirbinings. Kennarinn getur fengid fagadila eins og prest
eda salfreding inn 1 bekkinn til pess ad veita samnemendum hins latna afallahjalp. bar
parf ad reda alvarleika sjalfsvigs ef um sjalfsvig er ad reda og pad ma engan vegin
fegra 4 neinn hatt. bad eru fljotar ad koma sdgusagnir 4 kreik um daudsfoll sem eru
ovent, pess vegna parf ad passa ad 1 upphafi séu nemendum og foreldrum gefnar

réttar upplysingar t.d. um pad hvar, hvenar og hvernig daudsfallid 4tti sér stad.

7.1 Daginn eftir daudsfallio

Hér kemur hugmynd um hvernig skolinn getur brugdist vid daginn eftir daudsfallio:
Ef ad fanastong er stadsett vid skolann etti ad draga fanann i halfa stong strax um
morguninn adur en ad nemendur meeta i skdlann. 65 Skolastjori kallar alla & sal og

hver kennari fylgir sinum bekk pangad. A medan bekkirnir eru ad koma sér 4 stadinn

5 Sigurdur Palsson 1998:89-93

5 Gunnar E. Finnbogason 1998:38
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og koma sér fyrir er gott, ef adstaedur eru fyrir hendi, ad leika videigandi tonlist. Pegar
allir eru meettir tilkynnir skolastjori andlatid yfir hopinn og minnist hins latna med
nokkrum ordum. Mjog gott er ad hafa prest vidstaddan minningarstundina. Eftir ad
samverustundinni & sal lykur fer hver bekkur i sina stofu. Mjog mikilvaegt er fyrir
nanustu vini hins latna sem voru ekki i sama bekk og hann ad peim sé bodid ad vera
med bekknum hans pennan dag. Mjog gott pykir ad hafa fleiri en umsjonarkennarann
til stadar eins og t.d. prest, skolasalfreding eda adra til adstodar. Pad sem parf ad huga
ad i samverustundinni med bekknum er ad gera nemendum grein fyrir pvi hvernig vio
getum brugdist vid badi likamlega og tilfinningalega pegar vid veroum fyrir sorg, pad
bregdast ekki allir vid &4 sama hatt. Einnig verdur ad gera nemendum grein fyrir pvi ad
vid virdum tilfinningar annarra og synum peim tillitsemi og umhyggju. Lata
nemendur vita hvernig dagurinn mun fara fram og segja peim hvort peim verdi gefinn
kostur a ad vera vidstodd utforina. Mjog mikilvegt er ad leyfa nemendum ad spyrja
og f4 ad tja sig um atburdinn, kennarinn getur hjalpad nemandanum vid ad tja sig med
pvi ad spyrja hann spurninga eins og: Hvar varstu pegar atvikid atti sér stad? Hvernig
fréttir pu pad? Hvernig hefur pér 11010 sidan? bessi umrada er mjog mikilvag pvi hin
kemur skilabodum til nemenda ad pad skiptir mali ad tala um dauda, missi og sorg.
bad er mjog mismunandi hvernig samnemendurnir taka & sorginni, ekki finnst 6llum
gott ad tala um sorg en pa er haegt ad leyfa peim nemendum ad teikna, skrifa sogu eda
1j60 og lesa 1j00 eftir adra um daudann eda sorgina. Gott rad er ad koma fyrir bordi &
hentugum stad i skdlanum, eins og t.d. fyrir utan skélastofuna og setja mynd af peim
latna 4samt nafni hans & bordid og skreyta pad med blomum og kveikja 4 kerti og hafa
4 bordinu. Einnig getur verid god hugmynd ad setja auda bok 4 bordid pannig ad
nemendur og annad starfsfolk getur skrifad eitthvad fallegt um hinn l4tna, sem verdur
sidan ferd foreldrum hans. Umsjonarkennari setur gjarnan mynd af hinum latna, blom
eda kerti 4 bord hins latna inni { skélastofunni. *°

Naudsynlegt er ad boda til foreldrafundar i bekknum eins fljott og audid er pvi pad
snertir ekki adeins barnid sjalft ef bekkjarfélagi pess deyr heldur lika heimili
barnanna. A fundinum eru foreldrum veittar upplysingar um pad hvad hefur gerst, pvi
a0 ekki er nég ad senda nemendur med upplysingar heim. Med pvi ad halda
foreldrafund geta foreldrar og kennari raett viobrogd barnanna og kennarinn getur sagt

foreldrunum hvernig hann hyggst haga skoélastarfinu neestu daga. Foreldrar geta rett

5 Sigurdur Palsson 1998:90-92
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um pad sin & milli & fundinum hvernig peir geetu vottad foreldrum hins latna samuo.
Einnig geta foreldrar og kennari reett hvort bornin verdi vidstodd utforina. Foreldrar
akveda i samradi vid born sin hvort pau verda vidstdodd utforina. Askilegt er ad
nemendur fylgi skolasystkini sinu til grafar en virda parf vilja foreldra i pessu efni.
bad hjalpar nemendum ad vinna Ur sorg sinni ef peir fa ad vera viostaddir og fylgja
skolasystkini sinu sidasta spolinn, einnig eykur pad proska peirra og vikkar peim syn.
Ef nemendur og bekkjarsystkini eru vidstodd utforina pa finna adstandendur fyrir
samkennd og studningi. Rétt er ad skolinn taki ad sér ad skipuleggja patttoku peirra
nemenda sem pess 0ska en pad parf ad vera i samradi vid adstandendur hins latna. Ef
a0 skolinn stendur fyrir pvi ad nemendur fari ad utférinni er maelt med ad boérnin og
kennarar fari saman til athafnarinnar, skolinn parf annad hvort ad hafa naegilega
marga til pess ad fylgja peim eda fa annad foreldri barnanna til ad fylgja pvi.®” Adur
en ad nemendur fara 1 jardarforina parf kennarinn ad vera bliinn ad fara yfir med peim
hvernig jardarforin fer fram. Mjog gott er ef presturinn sem a ad sja um jardarforina
geti komid og hitt samnemendur hins latna og svarad spurningum sem tengjast

jardsetningu og likbrennslu.

7.2 Minningarstund
Gott getur verid ad halda minningarstund par sem nemendur, kennarar og vinir hins

latna koma saman og sameinast i sorginni og verdur hiin ad vera innan priggja daga
fra pvi ad andlatio atti sér stad. Bekkjarfélagar hins latna sja um ad skipuleggja
stundina og er gott ad byrja undirbininginn eins fljott og haegt er jafnvel sama dag og
andlatid atti sér stad eda daginn eftir. Kennari getur hjalpad nemendum sinum vid
skipulagninguna me0 pvi ad lata pa hafa minnislista pannig ad nemendur gleymi ekki
neinu. A listanum gzeti komid fram ad pad purfi ad utvega adstodu fyrir stundina med
Ollu tilheyrandi, hvad eigi ad lesa upp t.d. 1j60, texta eda been. Einnig purfi ad velja
16g fyrir korinn til ad syngja og fa undirleikara, hver eigi ad minnast pess latna, passa
parfupp 4 ad bjoda vinum hins latna sem ekki eru i sama skéla og hann var i, fa

soknarprestinn til ad koma og taka patt i minningarstundinni. *

57 Sigurdur Péalsson 1998:92-95
58 Gunnar E. Finnbogason 1998:32
% Gunnar E. Finnbogason 1998:41-42
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Mikilvaegt er ad 611 heimili nemenda skolans fai ad vita hvad gerst hefur. bad er
hagt ad gera med pvi ad senda bréf heim par sem kemur fram hver hinn latni var,
hvenaer daudsfallio atti sér stad, faein ord um algengustu vidbrogd barna vid sorg og
missi og upplysingar um pad hvernig skolinn @tli ad bregdast vid. Kennarinn atti
alveg ad leyfa nemendunum ad dkveda hvad peir @tla ad gera fyrir adstandendur hins
latna. Hvort sem nemendur etla ad teikna myndir, semja 1j60, skrifa kvedjur og
sameina pad svo i eitt hefti. Einnig ef nemendur @tla ad sld saman i blomaskreytingu
b4 @ttu peir sjalfir ad sja um ad safna peningum og panta skreytinguna sjalfir. ”°

bao er ageet regla a0 umsjonarkennarinn og skolastjorinn eda adstodarskolastjorinn
fari heim til fjolskyldu pess latna og faeri peim jafnvel kerti fra 61lum i skdlanum.

Born og unglingar verda ad fa utras fyrir tilfinningar sinar hvort sem er heima,
skolanum eda annars stadar. Sum born 4 pad med pvi ad skrifa 160 eda sogur, teikna,
deila sorginni med kennaranum eda i formi leiks. ' Besta leidin til ad undirbtia
syrgjandann ef hann hefur misst 4stvin sinn, er ad umsjonarkennari hans komi heim til
hans og peir akvedi 1 sameiningu hvenar nemandinn komi i skolann aftur og um leid

getur kennarinn skilad samudarkvedju fra félogum og starfsfolki skélans. ™

7.3 Nemendur i sorg
Pagd er alveg naudsynlegt ad kennari fylgist vel med unglingi sem hefur ordid fyrir

sorg. Kennari ma ekki lata pad stoppa sig ef unglingurinn er timabundid mjog hress
eda i afneitun 4 sorginni. Kennarinn @tti ad punkta nidur i dagbokina sina hversu langt
s¢ sidan unglingurinn missti 4stvin sinn og minna hann reglulega 4 ad hann muni eftir
sorg hans. Kennarinn verdur ad vidurkenna breytta hegdun barnsins eda unglingsins
sem lendir { sorg og ad par breytingar geta stadio i langan tima. Eitt af einkennum
sorgarinnar er einbeitingarérougleikar pannig ad kennarinn parf ad taka tillit til
nemenda sins 1 kennslunni en verdur samt ad passa ad mismuna honum ekki. Ef
kennara finnst ad hann purfi ad spjalla vid nemanda sinn sem er i sorg pa etti hann ad
nota vidtalstimann sinn i pad pvi pa hafa peir meira nadi heldur en 4 66rum tima.
M;jog mikilvaegt er ad umsjonarkennari 1ati sem flest starfsfolk skolans vita af pvi ad

nemandi hafi misst nainn astvin og ad nemandi fai ad vita af pvi hverjir viti petta

" Sigurdur Palsson 1998:93-95
" Ol6f Helga Por:1992:40-41
2 O16f Helga bor 1994:17
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innan skolans. " Kennari parf ad minna bornin 4, ad ef einhver deyr pa heldur 1ifid
afram sinn vanagang. Bornin eiga alls ekki ad vera med neina sektarkennd ef eitthvad
skemmtilegt er ad gerast i lifi peirra, pad sé ekki endalaust haegt ad vera sorgmaddur.
Bornin halda oft ad ef pad er eitthvad skemmtilegt ad gerast hja peim pa séu pau ad
gefa i skyn a0 pau hafi ekki elskad pann sem do6. Einnig finna born oft til
sektarkenndar pegar einhver deyr, af pvi ad peim finnst pau hafi ekki verid nogu pag
eda jafnvel opekk vid pann latna pegar hann var 4 1ifi. Bornin halda ad hinn latni s¢ ad

refsa peim vegna pess og sé par af leidandi dainn. ™

7.4 Lidan nemenda
Ef kennari verdur var vid mikla vanlidan hjad nemanda sinum sem getur ekki verio af

astedum eins og skilnadi foreldra, vegna daudsfalla eda fleiru pa parf kennarinn ad
hlusta 4 ord barnsins, frasagnir pess, skoda teikningar pess, einkenni pess. ”°, itgangi
pess, eigum pess hvort paer séu skemmdar e hegdun nemandans, likamleg einkenni
eins og til demis ef nemandi kvartar oft undan hofudverk eda magaverk, er med mar &
upphandleggnum, 4 baki eda 1 kringum halsinn eda & peim stodum sem hann getur
ekki svo gjarnan dottid 4, vidbrogo vid areiti og hegdun og vidbrogdum
fjolskyldunnar vid athugasemdum. Born sem eru beitt ofbeldi 4 heimili sinu eru oft
hreedd vid ad fara heim, syna sveiflur i skapi, eiga i erfidleikum med félagsleg
samskipti og eru oft ardsagjorn. Ef kennari verdur var vid einhver af pessum
einkennum pé etti hann ad tilkynna grun sinn til yfirmanns sins pott hann sé ekki
buinn ad fa hann stadfestan og ber peim ad tilkynna gruninn til Barnaverndarnefndar
eda kera til 16greglu. Ef nemandi 1 bekk er beittur ofbeldi pa parf kennarinn ad midla
pekkingu sinni til nemenda sinna. Kennarinn parf ad r&da vid nemendur sina um pad
ad ekkert barn né fullordinn einstaklingur eigi pad skilid ad vera beittur ofbeldi.
Fullordinn einstaklingur ber alltaf 4byrgd gjérda sinna. Kennarinn getur gefid
nemendum sinum gott rad, t.d. ef peir pora ekki ad segja fra pa geti peir skrifad bréf
eda sent tolvupost. Hann parf ad kenna peim ad setja sér sin persénulegu mork og atta

sig 4 ad adrir eiga ad koma fram vid pau af kurteisi og virdingu. Med personulegum

3 Ol6f Helga Por:1992:40-41
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morkum er att vid tvennt; ad nemendur laeri hvad sé videigandi og hvad ekki i
mannlegum samskiptum badi vid born og fullordna, einnig purfa nemendur ad lera
ad peir eigi likama sinn sjalfir og radi hverjir snerti hann og hverjir ekki og inni i
pessu er att vid pa stadi sem peir telji vera sina einkastadi sem ekki er videigandi ad
adrir snerti. Kennari parf ad segja nemendum sinum fra pvi, ad ef einhver s¢ ad koma
vid pa & peirra einkasvedum pa purfi peir ad segja einhverjum fullordnum sem peir
treysta fra pvi, pvi oft atta born sig ekki a pvi ad snerting fullordins adila eda eldra
barns 4 peirra einkasvaedum sé eitthvad sem ekki ma. Born velja oft pann sem fraedir
pau eda einhvern sem pau treysta ur personulega umhverfi sinu til ad segja fra ef pau
séu beitt ofbeldi. Kennari parf einnig ad gera nemendum sinum grein fyrir pvi ad
leyndarmal geti baedi verid god og slem. Leyndarmal eigi alltaf ad vera skemmtileg
og kennari @tti ad koma med demi um gott leyndarmal. Einnig séu til slem
leyndarmal og pa er pad eitthvad sem barninu lidur illa ttaf eda skilur ekki til fulls og
kennari atti a0 koma med nokkur deemi um pad, t.d. ef einhver kemur vid einkasvadi
barna eda ef einhver hefur gert eitthvad slemt. Kennarinn parf lika ad kenna
nemendum sinum ad segja einhverjum fullordnum fr4 ef eitthvert annad barn treystir
pvi fyrir sleemu leyndarmali. Ef nemandi akvedur ad segja kennara sinum fra pvi ad
hann sé beittur ofbeldi pa @tti kennarinn ad hlusta vel 4 pad sem nemandinn hefur ad
segja, trufla ekki frasognina, syna nemanda ad hann sé ad hlusta & hann, hrésa honum
pegar hann hefur lokid frasdgn sinni, syna ad hann trai nemanda sinum, veita honum
studning, bregdast ekki vid frasdgninni 4 ofsafenginn eda ovideigandi hatt. Oft pegar
born akveda ad segja fra ofbeldi pa byrja pau 4 pvi ad segja: ,,A ég ad segja pér fra
leyndarmali“ og pa eru pau ad leita eftir trinadi t.d. kennarans en hann verdur ad segja
peim ad hann geti ekki lofad trinadi pvi hann veit ekki hvad barnid @tli ad segja sér
og ad hann verdi ad fara eftir logum og tilkynningaskyldu ef barnid segir honum
eitthvad sem gaeti verid ad skada barnid. Kennarinn verdur ad passa ad spyrja
nemandann ekki leidandi spurninga til ad fa nakveemari lysingu hja nemandanum. En
ef nemandi segir kennaranum sinum fra pvi og synir kennara averka pa verdur
kennarinn ad bregdast skjott vid svo a0 fagadilar geti metid og hugsanlega myndad
averkann og svo kannar barnaverndarnefnd malid enn frekar. ”’

Ekki er alltaf haegt ad treysta 4 ad starfsmenn skoéla komist & snodir um einelti en ef

umsjonarkennari eda bekkjarfélagar komast ad pvi ad einelti eigi sér stad i bekknum

7 O16f Asta Farestveit og borbjorg Sveinsdottir 2006:11-39
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pa verda peir ad reyna ad koma i veg fyrir pad, bekkjarfélagar attu ad segja
umsjonarkennara sinum eda 6dru starfsfolki skolans fra. Ef ekki er reynt ad koma i
veg fyrir eineltid pa er geranda eda gerendum umbunad med sigri sinum a
fornarlambinu. Pad er ekki hagt ad gera rad fyrir pvi ad polandinn segi sjalfur fra pvi
ad hann sé beittur einelti, pvi kannski litur polandinn & eineltid sem persénulegan
osigur eda gerendur hafi h6tad honum. Einnig gaeti hann 6ttast ad ef hann segdi
einhverjum fullordnum fra pa gaeti pad ordid enn verra. En ef polandi atladi ad segja
fra pa @tti hann ad geta leitad til hvada starfsmanns skolans sem er med 61l mal sem
snta ad velferd hans og lidan og buist vid pvi ad pad verdi brugdist vid 4 réttan hatt. ™

Efupp kemst um einelti i bekknum og pa veri gott ef umsjonarkennari baedi
hjalpadi til vid ad geeta 6ryggis polandans i skélanum. Um leid og umsjonarkennari
feer vitneskju um einelti 1 bekknum pa @tti hann ad hafa samband vid badi foreldra
gerandans og polandans og upplysa pa um astandid og skipuleggja fund med peim
asamt gerandanum og polandanum. A fundinum yrdu reeddar itarlegar adstzedur og
samkomulagi n4d um adgerdaraztlun sem myndi skila arangri. Haldnir skulu nokkrir
fundir og reeda skal 4 peim hvernig adgerdaraetlunin gangi. Ef ekki tekst ad leysa
eineltismalid pa er hegt ad leyfa polandanum ad skipta um bekk eda jafnvel fara i
annan skola. Ef pad er gert verdur pad ad vera i samradi vid umsjonarkennara og
foreldra sem malid vardar. "’

Umsjonarkennari parf ad reeda vid nemendur sina um einelti alveg sama hvort pad
sé einelti til stadar 1 bekknum eda ekki. Umsjonarkennarinn @tti ad koma skyrum
skilabodum til nemenda sinna um ad einelti sé ekki 1i0i0 1 bekknum né i skélanum.
Mjog gott er ef umsjonarkennari setur skyrar reglur gegn einelti sem geetu hljodad
svona: vi0 leggjum ekki adra i einelti, vid eigum ad adstoda pa nemendur sem verda
fyrir einelti og vid eigum lika ad vera med nemendum sem audveldlega verda einir. *°
betta geeti ordio til pess ad draga Ur einelti eda koma alveg 1 veg fyrir pad.

Viohort, framkoma og starfshefdir kennara og starfsfolk skola skiptir miklu mali
um hve alvarlegt eineltid verdur { hverjum skéla eda bekk. *'

Ef kennari feer vitneskju um ad foreldrar nemanda sins séu ad skilja getur hann

hjalpad nemandanum med pvi ad gefa sér tima til ad hlusta 4 hann og taka vid

® Olweus 2005:6-14
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tilfinningum hans pétt peer geti verid opagilegar. ** Ef nemandi er med mikla
sektarkennd @tti kennarinn ad reyna ad koma honum i skilning um pad ad
skilnadurinn er ekki honum sjalfum ad kenna heldur er hann akvérdum foreldra hans
og tengist ekki gjordum hans & neinn hatt. Kennari parf a0 lata adra kennara skoélans
sem kenna nemandanum, s.s. iprottakennara, vita svo peir gaetu einnig synt

nemandanum tillitsemi.

82 Benedikt Johannson 2004:34
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8 Lokaord

{ timans réas hefur islenskt samfélag mikid breyst. Fleiri foreldrar vinna uti og bérnin
eiga langan skoladag 4 degi hverjum. Skoélinn skipar pvi storan sess 1 uppeldi barna.
Ymis konar afoll geta ordid hja bornum 4 skolaskyldualdri. Afoll eins og skilnadur,
einelti og missir astvina & sér oft stad medal grunnskélanema. En afoll eins og
daudsfall i nemendahopnum eru sem betur fer sjaldgaefari. Hvort sem af6llin eru
algeng eoda sjaldgeef pa verdur skolinn ad vera undirbliinn til ad takast 4 vid pau. Pess
vegna er mikilveegt ad kunna ad bregoast rétt vid afollum og er pvi gott ad geta leitad i
handbakur par sem finna ma upplysingar og leidbeiningar. I leidbeiningunum parf ad
koma fram hvernig hugsanlega s¢ hagt ad bregdast vid peim kringumstedum sem
upp koma pegar afall 4 sér stad. 1 ritgerd pessari hefur verid leitast vid ad skilgreina
afoll og sorg barna 4 skolaskyldualdri og leitast hefur verid vid ad bua til nokkurs
konar ,,handbok* fyrir kennara til ad gripa til, pegar nemendur verda fyrir 4follum og
sorg. Einnig er mikilvagt ad skolinn hafi heilsteypta og samraemda stefnu fyrir
hugsanleg vidbrogd. Sumir skolar hafa komid sér upp sérstokum afallateymum sem
eru tilbuin til ad taka strax til starfa pegar pess gerist porf. Afallateymin purfa pvi ad
vera vel undirbtin og fylgja peim verklagsreglum sem 1 gildi eru i vidkomandi skéla,
pvi afoll gera sjaldnast bod a undan sér.

Ef afoll eiga sér stad skiptir pad miklu mali ad gefa bornum sem réttastar upplysingar
um afallid, po ekki s¢ endilega farid i einstok smaatridi. Barnid verdur ad geta treyst
peim adila sem tilkynnir pvi um afallid og einnig verdur pad ad fa ad taka patt i
edlilegu sorgarferli til ad komast yfir afallid og sorgina sem pvi fylgir. betta 4 t.d. vid
ef um daudsfall er ad raeda. b4 er @skilegt ad segja pvi af hreinskilni frd daudsfallinu
til pess ad barnid fai sem réttasta mynd af atburdinum og sé ekki skilid eitt eftir med
oOsvaradar spurningar. Ef petta er ekki gert getur pad komid nidur 4 barninu sidar &
lifsleidinni.

 ritgerd pessari hef ég kynnt mér pau 4f6ll og pa sorg sem born geta ordid fyrir
medan pau eru & grunnskolaaldri. Pad sem kemur einna mest 4 dvart er ad vidbrogd
barna eru mjog lik pegar pau verda fyrir aféllum og sorg. betta a t.d. vid um missi
astvinar, skilnad foreldra eda vid frafall samnemenda. P4 hefur mér einnig ordio 1jost
ad viobrogd grunnskola eru yfirleitt svipud pegar nemendur verda fyrir afollum. bad
er ljost ad 4 undanfornum 4arum hefur margt breyst til hins betra og ny vidhorf komid
fram sem ég hef hér 4dur lyst. Pad gildir ekki lengur ad harka af sér og fela

tilfinningar sinar, pvi afallahjalp er hverjum manni naudsynleg pegar takast parf a vio
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sorg. bvinu er vitad ad vinna parf r sorginni strax til pess ad sérhver einstaklingur
geti 00last salarr6. Unmfjollun min um af6ll og sorg mun tvimaelalaust verda mér

haldgott veganesti sem framtidar grunnskolakennara.

27. april 2007

Anna Gudny Olafsdottir
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