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Agrip

betta er lokaverkefni til B.Ed-profs i leikskdlakennarafraedi vid Haskodla islands. |
ritgerdinni er fjallad um upplifun barna af atthogum sinum og pad hvernig pau geta notad
ba til ad auka alhlida proska sinn og getu & élikum svidum. Gengid er Ut frd spurningunni:
Hvad geta born graett & pvi ad umgangast atthaga sina? Og leitast er vid ad svara pvi med
visun i rannséknir og freedmenn a pessu svidi. Einnig er hugad ad pvi hvernig skdlar geta
nytt ndnasta umhverfi sitt sem uppsprettu leikja, ndms og kennslu. Hdmarksavoxtun naest
med pvi ad hafa fjdlbreyttan efnivid og vilja til ad vera meira uti vid i kennslu og ndmi.
Farid er yfir strauma og stefnur i utikennslu, og ahrif hreyfingar og natturu a likamlega og
andlega lidan. Skodad er hverju skiplag svaeda og bygginga skiptir og farid er yfir
hugmyndir ad pvi sem haegt er ad gera til ad auka fjolbreytni i upplifunum ati a

skolalédum og i nagrenni vid paer.
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Formali

Eg vil pakka félkinu minu fyrir ad standa med mér i gegn um surt og saett, sérstakar pakkir
faer unglingurinn minn hdn Marta fyrir ad afbera mig pessa voronn. Elskulegri mémmu

minni og systrum minum pakka ég fyrir ad vera alltaf til stadar pegar ég parf 4 ad halda og
pabba pakka ég fyrir ad hafa verid stéra fyrirmyndin min i nattirugreind. A6 lokum pakka

ég leidbeinandanum minum Caitlin ad vera mér samferda.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad reeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 6drum haetti en ber sjalf dbyrgd 4 pvi sem missagt

kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 10. mai 2015




1 Inngangur

Ad lifa og bua i ndnu samneyti vid nattaru og fuglalif, getur haft mikil ahrif 8 pann sem
bad upplifir, buandi og starfandi 4 Alftanesi er ég pakklat fyrir ad njéta peirra forréttinda.
En pad er nu svo ad pad sem madur sér alla daga, verdur frekar hversdagslegt og pvi parf
madur ad minna sig a ad pad eru ekki allir somu gaefu adnjotandi, ekki allir sem hafa

natturu og fuglalif i bakgardinum sinum.

En pykir kannski lika hverjum sinn fugl fagur og peir sem bua i midri borg vilja helst
vera par alveg eins og peir sem bua i sveit geta ekki hugsad sér skarkala borgarinnar. Enda
eru mennirnir misjafnir eins og peir eru margir og parfirnar par af leidandi jafn fjolbreyttar
og peir.

Heilsuleikskélinn Holtakot er minn vinnustadur og vinna okkar par med atthaga
vard kveikjan ad efnistékum pessarar ritgerdar. Arin 2012-2014 unnum vid ad Graenfana
fyrir pemad, Atthaga“, sem vard til pess ad ég for ad hugsa ymsa hluti 68ruvisi en ég hafdi
adur gert, ymislegt sem var hversdagslegt uppgotvadi ég ad var sérstakt og vard med pvi

kveikjan ad verkefnum sem koma til med ad vera endurtekin i leikskélanum i framtidinni.

Margt i umhverfinu okkar er nokkud sérstakt Bessastadir forsetabustadurinn i
gongufaeri vid leikskélann, adgengi i fjorur einstaklega gott, Grasteinn sem a sér sogu sem
alfasteinn, i fimm minudtna géngufjarlaegd vid leikskdlann, skdlasaga sem naer mjog langt

aftur, Margaes sem stoppar 4 leid sinni fra irlandi til Kanada og margt fleira.

Og ut fra ollu pessu og fleiru sem safnast hefur i minn haus med arunum, kviknadi

rannsoknarspurningin :

Hvad geta born greaett a pvi ad skoda atthaga sina ?

Ut fra minni reynslu datt mér eftirfarandi i hug:

Pau njoéta utiveru, hreyfingar og samveru med vinum.

Pau kynnast umhverfi sinu og leera ad rata a milli stada.

Pau laera 6rnefni og sdgur og visur tengdar dkvednum stodum.

Pau fa frelsi til ad vera hér og nu og upplifa an fyrirfram gefinna lausna og svara.

Og verda trii ég pegar upp er stadid ad einstaklingum sem eru medvitadri um umhverfi

sitt og med pvi liklegri til ad taka abyrgd a pvi pegar peir eru ordnir fullordnir.



[ ritgerdinni leitast ég vid ad sannreyna petta med visun { kenningar og fraedimenn.

1.1 Atthagar
Atthagar eru skemmtilegt vidfangsefni og svo margt sem er haegt ad finna i peim og gera
sér til upplyftingar og dnaegju. Ad sjalfsogdu eru peir fidlbreyttir og mjog olikir eftir
stadsetningu félks, i péttbyli eda i dreifbyli, til sjdvar og til sveita, um gjorvalla
heimbyggdina.

A fslandi erum vid svakalega heppin, pad er stutt fyrir okkur i langflestum tilvikum
ad komast ut i villta dsnortna natturu. Fjorur eru mjog vida faerar, og auk pess litlir og
stérir skodgarreitir vidsvegar, ad 6gleymdum délum, méum og fjéllum sem bjéda lika upp &

margvislega upplifun. Saga okkar er rik og 6rnefni vel pekkt um allt land.

Margir eiga sina uppdahaldsstadi sem peir heimsakja reglulega gangandi eda
hjolandi, pegar peir purfa ad fa utras fyrir tilfinningar sinar, til hvildar eda uppo6rvunar, og
sumir segjast finna samhljém i nattdrunni, eins og reidi i roki og 6ldugangi, gledi i
fuglasdng og blémum og sorg i regni og daggardropum (Helgadéttir og Lindal, 2010).

Saman eigum vid svo marga gridarstadi sem gjarnan eru heimsottir arstidabundid,
ma par til deemis nefna bingvelli sem eru vinszlir allt arid um kring, en ekki hvad sist a
haustin pegar litasinfénian leikur sénotur sinar i birkiskdginum og laetur engan sem sér

osnortinn.

Med atthogum er att vid pad umhverfi sem er naesta umhverfi hvers einstaklings.
Islensk ordabok skilgreinir atthaga sem heimahaga eda aesku stédvar, og Ut fra peirri
skilgreiningu vinn ég i pessari ritgerd (islensk ordabdk, 2003).

Petta er pad umhverfi sem maotar okkur hvad mest i uppvexti okkar dsamt og med
bvi uppeldi sem vid faum baedi fra heimili og skdla, og 6dru eda 6drum sem eru
fyrirmyndir okkar i uppvextinum. Pad sem gerir okkur ad peim manneskjum sem vid
verdum sem fullordnir einstaklingar. Pad skiptir pvi mali hvernig vid umgongumst og

hugsum um petta umhverfi og hvada laerddm vid faum ad draga af pvi.
e Hvernig erum vid kynnt fyrir pvi heima og i skélum?
e Hvad er okkur kennt um pad?

e Hvad fdum vid ad uppgodtva med sjalfsprottinni vitneskju eda ahuga?

Pegar vid tolum um born a leik- og grunnskdlaaldri vel ég ad skipta atthdgum

beirra i prja flokka, sem svo gjarnan skarast sin @ milli eftir basetu. pessir flokkar eru



heimili barnsins og naesta umhverfi pess, leikskdli barnsins og naesta umhverfi hans og svo
Oskipulogd opin svaedi og nattura i gongufaeri vid pessa tvo fyrrnefndu stadi. Allir pessir
stadir hafa ad geyma leyndardéma sem gaman getur verid ad kynnast at fra élikri nalgun.
Bzedi a eigin forsendum og med innlogn fra 66rum sem meira vita um stadinn og pad sem
honum tengist, s6gu hans og métun. Svipada skilgreiningu ma sja hja peim sem fjalla um
atthaga og utikennslu til deemis hja Jordet (Jordet, 2003).

Innan pessa ramma geta rumast byggingar, stofnanir, grédur og umhverfi i sinni
fiolbreytilegustu mynd. barna ma byggja bryr og tengja dlika heima barnsins saman i eina
heild, sem studlar ad alhlida gédum proska barnsins, og opnar fyrir pvi heim sem er
Ometanlegt ad vita af (Jordet, 2003).

Um vida verold er tekist 4 um skipulagsmal og dlikar adferdir og leidir eru notadar
til a0 koma fyrir heimilum, stofnunum, atvinnnustarfsemi og fristundasveedum. Allt eru
petta stadir sem eiga ad leida til betri lifsafkomu, en ad sama skapi hafa dlikar parfir til
bess umhverfis sem umlykur pa. bzer leidir sem hingad til hafa og ad likindum afram verda
farnar i 6likum Iondum heimsins, eru med eins misjéfnum arangri og paer eru margar

hingad til. Stundum tekst mjog vel og stundum afar illa.

Menn hafa mikil ahrif 8 umhverfi sitt, en pau ahrif eru pvi midur ekki bara af hinu

goda ( Andreassen og Palsddttir, 2014).

Otruleg heppni hefur kannski stundum valdid pvi frekar en framsyni ad vel hefur
tekist med ad halda i natturuleg sveedi i borgum og baejum. Gott daemi um velheppnad
svona skipulag er Central Park i New-York, 6metanleg perla sem gerir atthaga ibua
Manhattan svo sannarlega rikari en ef ekki hefdi verid gert rad fyrir pessu graena
svaedi(Louv, 2010).

Louv visar i Kanadiskar rannséknir sem syna fram a ad graen leiksvaedi og skdlalédir
hafi 8 margan hatt jdkveed ahrif 4 proska barna. Mikilveegt er pvi ad huga ad pvi hvar
skdlar eru settir nidur, byggdir. Hann vitnar 4 sama hatt i rannsdknir sem gerdar voru a pvi
hvernig Utsyni Ut um skrifstofuglugga hefur ahrif a lidan og kemur fram pegar streita folks
er maeld, peir sem hafa grodur og green svaedi sem utsyni eru afslappadri en hinir sem
hafa steinsteypu og grama fyrir augunum pegar peir lit upp ur verkefnunum sinum (Louv,
2010).

Hvar skoélar eru byggdur og hvada umhverfi er naest peim, skiptir pvi miklu mali
fyrir nemendurna og kennarana pegar full starfsemi er komin i gang i peim. Mjog
akjosanlegt er ad umhverfid sé liklegt til ad uUtvikka pa moguleika sem namid getur bodid
nemendunum upp 3. Pannig geta skolar i utjadri byggda aukid a nattliruupplifun sinna

nemenda @ medan adrir skélar purfa ad huga ad einhverjum 6drum pattum. En fyrir alla,



sama hvada umhverfi peir hafa Ur ad spila er mikilveegt ad nyta pad og nota 4 sem

fiolbreyttastan og mest krefjandi mata fyrir nemendurna (Louv, 2010).

pekkt er ad sjukrahus og heilsuhaeli voru fyrr & timum gjarnan byggd a
nattdrusvaedum. Hér a landi eru Vifilstadir par sem lengi var rekinn berklaspitali, og
Heilsuhaelid i Hveragerdi par sem félk fer sér til heilsubdtar og nytur natturu og
natturulegs faedis auk annars géd baemi um slika stadi. Sjukrahds urdu svo seinna ad
daudhreinsudum stofnunum, umkringdum malbiki. Pessi préun er nu vida ad ganga til
baka og til deemis @ Nordurlondunum er farid ad nota mikla hugkvaemni og peninga i ad

koma nattarunni inn i stofnanirnar, og faera lif og grédur inn a Hataeknisjukrahus.

Enda eru til rannsdknir sem stadfesta skjotari bata par sem umhverfid faer ad vera
med (Helgadéttir og Lindal, 2010).

1.2 Grodi
Grodi eda pad ad graeda er oftast sett i samhengi vid peninga, eda kannski 6llu heldur pad
ad eignast meiri peninga. Er pad besta sem getur komid fyrir nokkurn mann eda kannski
alls ekki. Einhverjir eru i pad minnsta a peirri skodun ad grédinn sem vid faum af lifinu,
eda kannski er réttara ad segja pvi ad njota lifsins um leid og vid lifum pvi sé pad
mikilveegasta og um pad purfum vid ad vera medvitud. Ef vid setjum pad 4 oddinn, allra
fremst i forgangsrodina aettum vid oll sem byggjum pessa jord ad fa pad sem er best fyrir
okkur. Og pad er ekki endilega pad sama sem ad er best fyrir alla, pd ad akvednir paettir
burfi ad vera i lagi pannig ad allir geti fengid stodugan og traustan grunn til ad byggja sinn
grdda og sina lifshamingju a.

Til ad pessi grodi finnist & okkar eigin skinni og annarra sem med okkur lifa, purfum
vid ad hafa adgengi ad heilbrigdu umhverfi.Forsenda heibrigds umhverfis er hreint loft,

vatn og naering (Helgadottir, 2013).

bvi hefur og um nokkurn tima verid haldid fram ad til ad halda andlegri heilsu purfum
vid ekki bara mat og vatn og hreint loft. Heldur sé okkur einnig naudsynlegt ad eiga i
tengslum vid nattiruna med einhvers konar upplifun og pa helst med uUtiveru af einhverju
tagi, i pessu samhengi hafa jafnvel verid settar fram kenningar um ad ymsir natimakvillar
sem hrja okkur eins og aukin tidni athyglisbrests og ofvirkni megi rekja til of litillar ativeru
barna (Helgadottir, 2013).

Aukin dhersla hefur verid 3 sidustu arum a meiri patttoku ungs folks i politiskum

malefnum og samfélagsverkefnum sem og pvi ad efla borgaralega vitund peirra. Takist
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betta vel er pad lidur i ad studla ad betri lidan badi nemenda og kennara, lidur i pvi veeri
ad allir fengju verkefni vid sitt haefi og dlikar leidir til ad leysa pau. Pad er mjog mikilvaegt
ad nemendur finni sig tilheyra skélasamfélaginu og pad studlar ad pvi ad peir verdi seinna
abyrgir patttakendur i samfélaginu, og minnkar likur @ einangrun og firringu
(Adalbjarnarddttir, 2008).

Til ad greeda sem mest er pvi skynsamlegt ad leggja dherslu 4 nalgun vid atthaga sina
og natturuna i peim, i sem fjolbreytilegastri mynd fyrir born a leikskdlaaldri. bad er hverju
barni hollt ad njéta ativistar og hreyfingar daglega, og pad er ekki bara hollt b6rnum
heldur félki @ 6llum aldri.

Ad vera Uti i nadttdrunni veitir okkur likamlega og andlega vellidan petta pekkja allir
sem & annad bord draga andann auk pess sem pad eykur jafnvaegi, pbol og lidleika og gerir

okkur lika hraustari og sterkari (Louv, 2010).

Vid losum um einhverja krafta og faum eitthvad beint i 228, endurnaerumst. betta
er astaeda pess ad okkur lidur vel eftir ad hafa verid, og vid ad vera reglulega i ndinni
snertingu vid nattdruna med gonguferdum, gardvinnu eda bara hafa verid Gti ad leika
okkur pad hvad vid gerum sem slikt, skiptir ekki mali (Knight, 2009).

Ad upplifa natturulega getu pina med pvi ad yfirfaera fra kennslurymi innandyra til
utiveru og svo ofugt. Eflir pig i ad vinna med 68rum og meta betur getu pina og hafileika
til 6likra athafna. Og eftir stendur pu bara ennpa sterkari i sjalfum pér. Kennarar hafa
mjog aukin ahuga 4 ad faera kennslu Ut i natturuna, auk pess sem rannséknum a
skdlastarfi utandyra fer fjolgandi og med peim aukast peaer upplysingar sem gefa okkur
mynd af jdkveedum ahrifum hennar a nemendur og proska peirra (Andreassen og
Palsdottir,2014).

Ad fa reynslu af pvi ad vinna i og med umhverfi sitt og samfélag, gefur
einstaklingnum taekifeeri til ad leera pad ad hann getur med gjordum sinum haft ahrif 3
umbhverfi sitt og samfélag, sem hefur svo aftur ahrif 4 hann sem einstakling og gjordir hans
(Andreassen og Palsdottir, 2014; Knight, 2009).

Leikskélabdrn sem missa Utiveruna sina eru oft aest og pirrud i lok dag, og pau hafa
ekki fengid fulla utras fyrir pa hreyfingu og pad frelsi, sem utiveran gefur peim. bad er
mjog mikilvaegt fyrir born ad njota sin i frjdlsum leik par sem peirra eigin uppgdtvanir styra
leiknum og eitt leidir af 66ru, smam saman pusslast saman vitneskja um pad hvernig

eitthvad verdur til eda gerist.

G060 samskipti i leik eru frabaer undirbuningur fyrir atvinnuvidtol i framtidinni og

jafnvel undir frambodsraedu til forseta 4 naesta eda par naesta aratug eda i adeins
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fjarlaegari framtid. beir sem eru gddir i samskiptum eiga marga moguleika & 6grandi
verkefnum og eru med forskot a ad na drangri i vinnu og persénulegum agéda (Goleman,
2000).

Frjals leikur er mikilvaegasti tjaningarmati leikskdlabarnsins. | frjalsum leik skapa
bornin sér sinar eigin askoranir og finna leidir til ad leysa vandamal sem upp koma (Tovey,
2008).

Heimur versnandi fer er stundum sagt, og 6rugglega er eitthvad til i pvi &
einhverjum svidum. En ad sama skapi er margt sem er betra i heiminum en adur. Okkur er
bd ljést ad alltaf ma baeta sig og treysti ég ad pad sé vilji okkar. Alltaf er hépur félks ad
vinna ad framférum, eda telur sig i pad minnsta vera ad pvi. Margskonar samtok og
vinnuhdpa maetti nefna i pvi samhengi. Og allt skiptir petta mali i heildarmyndinni og
mikilvaegt ad folk upplifi ad lika pad sem einn gerir skiptir mali, pad er pa einu minna af

bvi sem ekki er unnid til gods.

1.3 Fjolbreyttar kennsluadferdir

Skdlakerfid tekur sifelldum breytingum og sidustu aratugi hefur faerst i voxt ad sinna
kennslu utandyra. Pad hefur i fér med sér breyttar kennsluadferdir fra pvi sem pekkist i
kennslu innandyra. Utikennsla felur i sér fidlbreyttari vinnuadferdir og érvar fleiri
broskapaetti samtimis, en hefdbundin kennsla innandyra, hun gerir einnig margpaettari
krofur @ nemandann og hann faer taekifaeri sem ekki er haegt ad veita inni. Hreyfing og gildi
hennar fyrir bérn, lidan peirra og proska er 6tviraed. Allir sem einhvern timan fara at fyrir

hussins dyr og anda ad sér fersku lofti pekkja pad.

Oft er raett um utikennslu i samhengi vid skogarferdir eda skoglendi. baer
hugmyndir koma liklega ad stérum hluta fra hinum Nordurléndunum par sem skogur er
steerstur hluti lands og par af leidandi umlykur hann atthagana og verdur pannig

uppspretta kennslu og ndms.

Utikennslan zetti p6 ekki ad vera bundin vid skéglendi eda akvedin Gtistad eda
utikennslurymi, heldur ma audveldlega adlaga hana ad pvi svaedi sem er i kring um eda i
nagrenni vid hvern pann skéla sem kys sér pessa kennsluhzetti og adferdir. Eins mega
likamlegar hamlanir nemenda ekki standa i vegi fyrir hvatningu. Pad heyrir upp a
kennarann ad utvikka psegindaramma barnanna, med krefjandi verkefnum sem kalla &
nyjar leidir i drvinnslu og skapandi hugsun. Kennarinn parf pvi ad vera starfi sinu vaxinn og
vel undirbudinn og kunna pvi sjalfur skil sem hann krefur nemendur sina um (Andreassen
og Palsdottir, 2014; Buaas, 2012).
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Reyndur kennari sem spurdur var um vidhorf sitt til dtikennslunar sem var stundud
i hans skéla svaradi ad undirbudningurinn veeri ,bras” og ,vesen” en petta vaeri llxus og allt
annar bragur a krokkunum pegar inn veeri komid og pad veeri pad sem gerdi petta allt pess
virdi (Andreassen og Palsdéttir, 2014).

préunarverkefni unnid i leikskélanum Alfheimum 4 Selfossi um skégarferdir gefur
skyra visbendingu um ad likamlegt prek og betri heilsa faist af utikennslu. Bornin téku
greinlegum framférum i hreyfifeerni 8 medan préunarverkefnid stdd yfir. Pau voru lika
hraust pé ad mikid vaeri verid uti jafnt i kulda sem regni og svo lika a hlyjum og sélrikum
dégum. Og deemi voru um ad einstaklingar med hreyfivandamal veeru ad fa meira ut ur
skégarferdunm, en timum til sjukrapjalfa. | vistélum vid kennara og foreldra kom fram ad
foreldrum fannst boérnin fa meiri moguleika til nanari samskipta vid onnur boérn og
starfsfélk, par sem farid var i minni hdpum i skoginn. Kennarnir upplifdu ad feerri arekstrar
attu sér stad en inni i leikskélanum og samkenndin veeri rikjandi i skéginum (Norddahl,
2005).

En munum lika ad betur sja augu en auga og hlustum a hvad bérnin hafa fram ad
faera til ad gera kennsluna betri og heildsteedari. Pad er ekki bara naudsynlegt ad vera
duglegur ad skipuleggja og ad kenna bornum eitthvad nytt og gamalt sem kennarinn veit
og kann og vill gjarnan midla til barnanna. Troda pau ut af misgagnlegum stadreyndum
um allt og ekki neitt. Kennarinn 3, og ekki bara @ hann, honum ber skylda til ad bera 3 alla
lund virdingu fyrir og gjaldfella ekki frjdlsa leikinn & kostnad pess sem hann skipuleggur
sjalfur (Buaas, 2012).

Utikennsla hefur verid ad rydja sér til rims 4 sidustu aratugum i islensku

skdlaumhverfi, hvoru tveggija 4 leik-og grunnskélastigi. (Andreassen og Palsdottir, 2014).

Oformlega hefur pessi kennsla kannski verid til stadar mun lengur og pa kannski
frekar farid fram sem jafningjakennsla eda fraedsla og ad sjalfsogdu verid feerd bérnum fra
ommum, 6fum og 6drum eldri medlimum i eigin fjolskyldu, par sem sagdar hafa verid
sdgur um eigin uppvoxt i bland vid pjodségur og 6rnefnasogur fra naer umhverfinu, og

bannig barst margskonar frédleikur & milli kynsléda og manna.

Vid hofum eins lengi og elstu menn muna sagt sogur baedi til skemmtunar og til
menntunar, og med peim vidhéldum vid menningarverdmaetum og kennum bérnum
sidferdi og hegdun. Flesti hafa gaman af ad heyra gdédar sogur af ménnum og malefnum
og tilvalid er ad nota sogur i kennslu og peer verda oftar en ekki kveikja ad frjdum

umraedum og upplifunum. Ségur geta komid vida ad ur fjoImidlum, bokum og
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munnmaelum, verid aevintyri, skaldadar daemiségur og sogur ur daglega lifinu og svo

meetti afram telja.

S6gur um alfa, troll og adra landveetti segja frd ymsu i umhverfinu sem vié komum
ekki endilega auga a og hvetja okkur pannig til ad ganga um natturuna af héfsemi og
virdingu. Sogur um algabletti eru pekktar, en par parf félk ad gaeta hdéfs i nytingu og vera

varkart, til ad ad styggja ekki pa sem fyrir eru (Helgadéttir, 2013).

Frasdgn émmusystur minnar og ndéfnu Onnu Kristmundsdéttur frd uppvexti sinum
er gott deemi um algabletti. A aeskuheilmili hennar { Goddal i Bjarnafirdi & Stréndum voru
fleiri & ferd en bara mannfélk samkveemt gamalli pjédtru. bar voru vissir stadir, par sem
krokkunum var alfarid bannad ad slita blém og kasta steinum. bad var ekki vid hzefi ad
trufla verurnar, alfana og huldufélkid, sem med peim lifdu. Einnig voru blettir sem ekki
matti sla, en allt i lagi var ad beita skepnum a. Einn slikan blett a fadir hennar ad hafa
slegid sem unglingur og drapust veturinn eftir 2 kindur sem hann atti. Ekki kannast Anna
b6 vid ad hafa sjalf séd neinar af pessum verum hvorki alfa, huldufdlk né adra vaetti. En
trd hennar var su ad adeins hefou pad po verid gédar verur eda vaettir sem bjuggu med
peim i Goddal (Kristmundsddttir, 1989).

Folk ma til med ad fara ad vidurkenna og skilja ad pad er hluti af nattdrunni. Vid
sigrumst ekki @ nattdrunni, heldur purfum vid ad sigrast a okkur sjalfum og syna virdingu
og hofsemi i umgengni okkar vid nattiruna. Mannkyn parf ad virkja skopunargafu sina,
hugvit og feerni sem aldrei fyrr og finna leidir til ad vinna sem best med nattdrunni og i
takt vid hennar l6gmal (Helgadéttir, 2013). ,,Menntun til sjalfbaerni parf pvi ekki adeins
adleggja aherslu a pekkingu og skilning a vidfangsefnum og haefni til ad leysa pau heldur
pbarf menntun til sjalfbaerni ekki sist ad breyta vidhorfi félks til umhverfis sins og efla

samkennd og veentumpykju til nattdru og samfélags” (Helgadéttir, 2013; 38).
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2 Ferskt loft og frelsi

Gaesla hér og par og allstadar eftir skéla fyrir skdla og svo leikskélinn sjalfur gera pad
medal annars ad verkum ad fritimi barna verdur sifellt minni og minni pau eru megnid af
sinum vokutima undir umsjén fullordinna og fa ekki endilega taekifaeri til ad uppgotva a

eigin forsendum (Louv, 2010).

Peirri préun ad born séu i leikskdla, skéla og svo einhverskonar gaeslu eftir skdla
breytum vid ekki eda snium vid, en vid erum fullfeer um ad gera alla pessa skéla ad sem
bestum verustodum fyrir bérnin par sem pau fa ad proskast 4 sem jadkveedastan og bestan
mata fyrir sig og framtid sina, pad gerum vid med pvi ad veita peim adgengi ad natturu og
frelsi. Og ad halda afram ad starfa eftir kenningum eins og Deweys sem segja okkur ad vid
eigum a0 4 teekifeeri til ad leera af eigin reynslu og upplifun og fa adstdédu og tima til ad

yfirfaera pa pekkingu sem vid 6dlumst & milli namssvida (Dewey, 1933/2000).

Ad fa ad hafa frjalsa hugsun og ad fa ad vera sa sem madur er. Ad rannsaka, reyna
og kanna, ad mistakast og reyna aftur allt eru petta skref sem gera okkur ad snjallari,

feerari og frambeaerilegri einstaklingum.

Eftir ad skipulégdum skdladegi likur taka frekar vid afingar a lokudum véllum med
stifan framkvaemdaramma, en frjals leikur & opnu svaedi, sem fram fer @ forsendum pess
sem leikur, hja fullordnum einstaklingi gaeti frelsid falist i hjolatur eda gardvinnu 4 med

born og unglingar gaetu kosid drullumall og klifur i trjam (Louv, 2010; Tovey, 2008).

Ad leika sér uti a eigin forsendum gefur teekifaeri til ad proska med sér attundu
greind Gardners sem hann kallar nattdrugreind. HUn naer yfir pad ad vera laes 8 umhverfi
sitt, sja pad sem i nattarunni byr, fugla, dyr og grédur, vedur skyjafar og fleira
skemmtilegt (Gardner, 2006; Buaas,2012).

Leslie Owen Wilson sem er préfessor vid ,, The Shool of Education at the University
og Wisconsin“ hefur tekid saman pau atridi sem einkenna bérn, sem eru rik af

nattdrugreind.

e bessi born eru neemari fyrir hvers kyns areitum a sjén, heyrn, bragd og
snertingu.

e pau nota skynjun sina fuslega til ad greina og flokka hluti dr nattdrunni.

e pauvilja vera uti og finnst gaman ad taka patt i hlutum eins og gardyrkju,

gonguferdum og ferdum ut i nattdruna.
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e bau koma audvellega auga @ mynstur, form og afstodur i umhverfinu, og
bera umhyggju fyrir dyrum og grédri.

e Dpessir einstaklingar taka eftir hlutum sem adrir ganga fram hja, og peir
safna, geyma og skra gjarnan i litlar baekur pad sem peir upplifa.

e petta eru peir einstaklingar sem snemma 3 lifsleidinni eru dhugasamir um
natturulifspaetti i sjonvarpi og baekur eda hluti um og Ur nattdrunni.

e beir syna aukna vitund fyrir umhverfinu og Utrymingarhaettu. Og lzera
audveldlega stadreyndir um nattdruundur i heiminum svo sem noéfn,

steerdir og pess hattar (Louv, 2010).

[ frjdlsum leik skapa born sér sinar eigin askoranir (Tovey, 2008). Leikurinn hvetur
og eflir malproska barna. Bérn sem upplifa eitthvad saman, tala saman um upplifun sina
eftir 4, og med pvi nyta pau ny ord sem pau hafa laert og festa pau pannig i ordaforda
sinum, auk pess sem upplifunin sest betur ad i huga peirra og verdur pannig ad

reynsluheimi peirra (Jordet, 2003).

Furduleg stadreynd er ad pess minna sem born skoda og pekkja nanasta umhverfi
sitt. bess lengra hafa pau farid a rafreenu ferdalagi um dkunn I6nd og stadi baedi sem til
eru i raun og veru og eins tilbuna heima allskonar télvuleikja og syndarveruleika sem pau

hafa adgengi ad i margsskonar rafreenum taekjum a heimilum og i skélum (Tovey, 2008).

Traust er samt eitt af pvi sem hefur minnkad, faerri treysta umhverfinu fyrir
bornunum sinum og bérnunum sinum i umhverfinu, haettur sjast i hverju horni, og 66ru
folki er ad mati margra oft illa treystandi. En vid purfum ad kenna bérnum a heetturnar i
umbhverfinu, svo pau leeri ad varast peer, hreedsluarédur er engum til gdéds og vid settum
ad hvetja bornin til ad profa sig afram og leera a umhverfid og sjalf sig i leidinni frekar en

ad vera fost i pvi sem getur mogulega farid illa (Louv, 2010).

Aldur barna hefur lika ahrif & pad hverni pau tulka traust og pau skilja taust i
samskiptum & mismunandi veg allt fra hinu efnislega sem felur i sér ad lana leikféngin sin
og til pess salfraedilega sem byggir a pvi ad geta stélad a hjalp fra folki pbegar gengid er i
gegn um erfida, krefjandi verkefni eda hluti sem reyna 3 lidan og astand félks. bad er pvi i
hondum fullordinna ad kenna bérnum a og vinna med traust og hvad pad stendur fyrir
(Adalbjarnardéttir, 2008).

Vid sem erum fullordin og héfum voéldin erum ekki alltaf samkvaem sjalfum okkur
begar kemur ad abyrgd barna & hegdun sinni. Vid gerum & pau paer krofur sem okkur
hentar hverju sinni, en erum ekki alltaf til i ad lofa peim ad taka a sig pa dbyrgd sem pau

Oska sér.
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Minnkandi utivera leidir af sér minni hreyfingu, uti eru kjor adsteedur til ad fa utras
fyrir hreyfingu og krafta sem parf ad leysa ur leedingi. par eru dskoranir sem tekist er 4 vid

og par er margt til stadar til ad uppgotva og kynnast ndnar.

Kenningar um proska barna eru margar og einhverjar peirra segja ad patttaka
skipti verulega miklu mali ma par nefna Dewey, Piaget og Montisori. bekkingarsin sem m3a
rekja allt til tima Aristélelusar Episteme-Techne-Fronesis sem utleggst a okkar timum sem
bekking-hafni-leikni er ennpd i fullu gildi og langt fra pvi ad vera urelt pratt fyrir hdan
aldur(Andreassen og Pélsddttir, 2014).

Pad eru svo prir samverkandi paettir sem skapa natturuupplifun pad eru nattura,
manneskja og virkni og purfa peir allir ad vera til stadar saman svo hun verdi til (Jordet,
2003).

Allt umhverfi bidur upp a sina sérstoku og jafnvel sértaeku upplifun skégur, fjara,
leikvollur eda mai. Eitt sveedi parf ekki endilega ad vera og er ekki merkilegra en annad,
merkilegheitin liggja kannski meira i pvi hvada upplifun vid erum ad leita eftir eda hvad

vio viljum fa at ur ferdinni eda utiverunni sem slikri, i pad og pad skiptid (Jordet, 2003).

Uti geta allir haft rétt fyrir sér, i fuglaskodun eru engin rétt eda réng svor. Vid getum
unnid med skynjun, skdpun og imyndunarafl, auk svo margs annars (Andreassen og
Palsdottir, 2014).

2.1 Utivera og hreyfing
A0 venjast Utiveru i natturlegu umhverfi sem og a skélaléd, hvetur til frumkveedis i leikjum

og synir gjarnan fram & hvad margt er haegt ad gera (Robertson, 2014).
Utivera gerir manni margt gott, med henni faum vid
e Rétt birtustig.
e (GO0a tilbreytingu.
e Ferskt loft
e Likamlega areynslu.
o Nog plass.
e Laerum ad athafna okkur i allskonar vedri.

e Tokumst a vid dundirbdnar truflanir mitt i upplifunum okkar, pegar kottur

hleypur hja eda flugvél flygur yfir.
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Miklar breytingar haf att sér stad 4 umhverfi okkar & sidustu arum og hefur pad
medal annars leitt af sér ad greenum dsnertum svaedum faekkad, jafnvel & islandi par sem

landrymi er annars naegilega mikid fyrir ekki fjiolmennari pjéd en vié erum.

Flestir sem & [slandi bua hafa 6manngerda natturu, pé sem betur fer ennpa i
gongufjarlaegd fra heimili sinu. Vid gleymum eda kannski bara attum vid okkur ekki & peim

forréttindum sem i pvi felast.

islenskir leikskdlar hafa lagt aherslu & ativeru barna i dagskipulagi sinu fra pvi peir
fyrstu voru opnadir um midja sidustu 6ld. Enda hugmyndafraedin a upphafstimum peirra,
sem & peim tima hétu dagvistarheimili eda dagvistarstofnanir, sétt til Utiloftsskola sem
starfraektir voru i Evrépu og Bandarikjunum i byrjun sidustu aldar. | upphafi og eitthvad
inn & sidustu 6ld reknir i heilsubdtarskyni, gjarnan fyrir born sem striddu vid heilsuleysi til
daemis berkla. pad var pa talid gott og er enn, ad vera Uti og anda ad sér fersku og hreinu
lofti, pad studlar ad hreysti og betra heilsufari (Sigurdardéttir, 1998).

NU a seinni arum og sérstaklega fra aldamoétum hefur sjonum meira verid beint ad
skipulagdri kennslu uti. Og fleiri moguleikar hafa opnast par sem utivera er nu nytt til
fiolbreyttrar kennslu og upplifunar (Buaas, 2012).

[ leidarljosum Adalnamsskrar 2011 segir medal annars ad

e Starfshaettir leikskdla eiga ad hvetja til samvinnu og samstarfs milli barna,
starfsfdlks, foreldra og naersamfélags.

e Starfshaettir leikskdla eiga ad studla ad virdingu barna fyrir nattdru og
umhverfi sinu.

o [leikskdla eiga born ad fa taekifeeri til fidlbreyttrar hreyfingar og utiveru.

e [leikskdla eiga born ad fa taekifeeri til ad fast vid fidlbreytt verkefni sem
bjéda upp 4 margar lausnir og hvetja til rannsékna og igrundunar (Mennta

og menningarmadlardduneytid, 2012; 33-34).

Til ad stydja vid og virkja pessa peaetti aettum vid ad nota umhverfid betur til
uppsprettu frjdlsra leikja barnsins, par sem pad feer ad vera 4 sinum eigin forendum, en
kennararnir eru peir sem sja um ad Utvega skapandi efnivid og einhverjar nyjungar sem
hvetja til tilrauna og athugana a pvi sem er i umhverfinu og hvernig best er ad umgangast
svaedid sitt, skélalodina og natturuna, okkar eigin atthaga og pad sem peir innihalda. Eins
og grodur, byggingar og dyralif.

Frelsi til leikja veitir teekifaeri til ad laera eitthvad nytt, aefa pad sem madur kann,

kenna 6drum, auka hreyfifaerni sina, skerpa takteyra og eflir marga fleiri peetti.
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Vid upplifum umhverfi og adsteedur misjafnlega eftir aldri, 3ja ara barn og 13 ara

unglingur ganga til deemis & mjog 6likan hatt nidur gotu (Robertson, 2014).

Born elska ad fa frelsi til athafna, og leikir hvort heldur sem peir eru leiknir 8
leikvelli eda uti i gudsgraenni nattdrunni, eru betur til pess fallnir, en sému leikir inni ad
veita pad frelsi sem okkur finnst gott ad 6dlast. bar sem uti er vidatta og dhaett ad gefa fra

sér alls konar hljéd og skarkala an pess ad pad trufli alla sem i naleegd eru.

Ad skoda skyjamyndir eins og Jon Oddur og Jon Bjarni (Helgadéttir, 1980) gera.
,»,Sjadu, sagdi Jon Bjarni. barna kemur trollskessan og raedst inn i fjallid. Ferliki madur,
sagdi Jon Oddur. Fjallid fer alveg i klessu. beir lagu a bakinu i grasinu fyrir utan
fotboltavollinn i kvéldsdlinni og horfdu upp i himininn. Skyjahnodrarnir voru a sifelldri
hreyfingu. Ymist hronnudust peir saman eda peir greiddust i sundur, og peir téku stédugt
a sig hinar furdulegustu myndir. Strakunum fannst gaman ad sja i peim risa og

trollskessur, alfa og oveettir” (Helgadottir, 1980;5).

Pad sem tviburarnir gera parna er list sem stundud er 3 alpjodavisu og svikur
engan sem pad reynir. List sem er ddsamlegt ad kunna og getur frelsad hugann svo um
munar (Louv, 2010). Og hver veit nema ad petta sér fyrsta skrefid i ad geta seinna meir

lesid i skyin spar um vedur og vinda.

P6 vid getum sagt ad okkur lidi vel pegar vid hofum verid i snertingu vid nattdruna
og jafnvel ad vid upplifum okkur alveg endurnzerd eftir ferd i sveitina. Pad er mjog erfitt,
jafnvel med fullkomnustu maelingum, ad meta eda maela ad fullu hvada ahrif jakvaed

upplifun i nattdrunni hefur @ okkur (Louv, 2010).

Og pad er ekki bara ad vid eda bornin upplifi breytingu a lidan og lund eftir géda
utiveru, heldur greina peir sem okkur umgangast gjarnan pennan mun lika. Foreldrarnir
finna mun a bérnunum sinum vid lok dags eftir pvi hvada tima pau hafa varid utan dyra,

streita og virkni haldast i hendur vid meiri eda minni ativeru (Louv, 2010).

Med markvissri og fjdlbreyttir utiveru og pvi ad nyta okkur dtthagana okkar getum vid
uppfyllt helstu paetti Adalndmsskrar leikskéla(Mennta og menningarmdalaraduneytid
2012;42-45) sem eru:

e Laesi og samskipti

e Heilbrigdi og vellidan

e Sjalfbaerni og visindi

e Skdpun og menning
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En hvernig forum vid ad pvi? Ma pa spyrja i framhaldinu, og hvernig ndum vid 6llu pessu
fram med pvi sem vié erum ad gera og hvernig fdum vid pad sem vid erum ad kenna til ad
verda eftir i minni barnanna.

Robertson talar um ad vid purfum ad gera pad sem vid erum ad kenna bérnunum
limkennt og felst i pvi skyr visun i ad lima eitthvad i heilann, pad er ad festa pad i minni
sér og hun spyr hvad lesandinn man fra sinni skélagéngu og svarar sjalf ad ekki sé déliklegt
ad pad sé eitthvad sem gerdist Uti. Sem stydur mikilvaegi pess ad lzera til jafns uti og inni.
Hun visar i Chip og Dan Heat sem vordu 10 drum i ad rannsaka pad hversvegna sumt situr
eftir i heilanum & medan annad fykur burt. Og nidurstadan er a pa leid ad til ad upplifun

sitji eftir parf hun ad vera:

Einféld-Ovaent-Raunhaef-Triverdug-Tilfinningarik-£vintyri.

Og alla pessa peetti er audvelt ad skapa i utiveru 4 leikvelli eda i gonguferd og ef
pad tekst erum vid ad nd peim drangri sem vid leggjum upp med ad bornin séu ad na
meiri faerni i fjolbreytilegum pattum en pau héféu adur (Robertson, 2014).

Einn tilgangur med utiveru er ad sameina notkun likamans og skilningarvitanna
getan til ad uppgobtva, kanna, deila med 6drum, forvitnast og koma svo med tilgatur og
finna svor og sanna ad pau séu réttmaet eda leita 6drum kosti i frekari uppsprettur nyrra
lausna og aevintyra i leik og starfi.

Skilin & milli utindms og pess ad vera uti ad leika eru ekki alltaf alveg ljés og purfa
kannski ekkert endilega ad vera pad heldur. Knight hvetur til ad minnstu bérnin sem
ennpa purfa ad smakka a hlutum fai lika ad vera hluti af pessu leerdéms umhverfi, p6 ad
kennararnir purfi ad sjalfsogdu ad gaeta pess ad pau skadi sig ekki. Pad er bara fint fyrir
pbau ad fa ad smakka a konglum, skeljum, steinum og fleiru natturulegu og deitrudu og
leera lika pannig ad sumt bragdast betur en annad og utlit og aferd geta gefid visbendingar
um hvernig hlutir bragdast.

Adeins eldri bérn eru svo farin ad hafa gaman af ad gera einfaldar flokkanir &
steinum eftir lit l6gun og staerd og bara pad fa korfur og box til ad geyma i getur audgad
peirra upplifun mikid (Knight, 2009).

Bilferdir sem i eina tid gatu verid uppspretta frodleiks um stadhaetti, sagnalistar,
leikja vid foreldra eda annad samferdafdlk og jafnvel samsongs, er nd ordid takninni ad
brad eins og margt annad. Hvalfjordinn keyrir folk sér til skemmtunar i dag, en spurning
hvort margir vita um ,,Staupastein” sem i aratugi var stadurinn par sem allir stoppud og

téku upp nestid sitt.
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Afpreying i saetisbaki er ad verda stadalbunadur i hverjum bil, par sem glapt er a
skjdinn an samskipta og urvinnslu frekar en ad upplifa umhverfid og fa visbendingar um

vegalengdir og stadhaetti i gegnum samskipti vid ferdafélaga sina. (Tovey, 2008).

Og Louv visar til samtals sem hann atti vid bilasala sem var aldeilis undrandi og
skildi ekki ad hann vildi ekki sjonvarpsbunadinn sem haegt var ad fa i seetisbokin. Og Louv
spyr af hverju Amerikanar segist vilja ad bornin peirra horfi minna a sjénvarp, en geri svo
allt i 6fuga att vid pennan vilja sinn. Hann visar einnig til pess ad umhverfi sé ad verda
folki edlilegra eins og pad sést sykurseaett i biomyndum, en pad umhverfi sem sést it um
bilgluggana & ferdalagi. Hann bendir i pvi samhengi 4 ad natturulega umhverfid sé kannski
ekki alltaf sveipad sama dyrdarljomanum og pad sem vid sjaum & hvita tjaldinu eda
sjénvarpsskjanum, en i pvi eru linur form og litir, sem hvetja okkur til ad opna huga okkar
og skynjun og vid sjdaum part af samhengi lifisins i skepnum Ut um glugga og sveitabaejum
sem eru ad framleida pann mat sem vid kaupum i budinni. Hamborgarar eru lika bunir til

ur dyrum sem einu sinni voru lifandi (Louv,2010).

Flott verkefni skdlabarna og skemmtileg upplifun fjolskyldu a ferdalagi getur verio
ad fara Ut og hlusta. bad er haegt ad gera 4 mismunandi stodum, i éliku vedri a 6llum
arstidum og hlusta eftir margskonar hljédum. HIj68id sem hlustad er eftir geeti verid
laufblod sem dansa um i haustvindinum, snjékorn sem falla létt til jardar eda radast a
okkur i beljandi storhrid, fuglar sem syngja af 6llum staerdum og gerdum, sjorinn ad falla

ad eda fra, atli hann hljémi 3 dlikan hatt eftir pvi hvort pad er flod eda fjara (Louv, 2010).

Nattdran birtist barni i dlikum myndum. Dyr faeedast, blém sem vaxa og springa ut,
geta gefid ilm og adra gledi, geta brennt og stungid, skordyr sem er spennadi ad fylgjast
med, fanga, dska sér og lata skrida a sér og sleppa svo. Fuglar sem fljuga, ganga synda,
Olikir ad lit, I16gun og staerd. Med dlika faerni og haefni til ad lifa af i umhverfi sinu, sumir
fengir ad fa mat fra ménnum, en adrir alveg sjalfum sé naegir, hluti peirra alltaf hér adrir

koma og fara.

Olik 4naegja og upplifun eftir arstidum, hver arstid getur audveldlega innihaldid

sinn sjarma. Vorgledinni lysir Astrid Lindgren vel i ségunni um Ronju raeningjadéttur.

,0g svo kom vorid eins og fagnadardp yfir skdgana kring um Matthiasarborg.
Snjoérinn bradnadi. Hann rann i stridum straumum nidur fjallshlidarnar og nidur i dna. Og
ain dundi og 6lgadi af vorgledi og song 6llum fossum sinum og flidum, villtan vorsdng

sem aldrei pagnadi.”

Og pba var komin timi fyrir Ronju til ad fagna vorinu med vordpinu sinu og segir

pbannig skilid vid veturinn sem er buin ad vera badi langur og kaldur.
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,0g hér var hin nu komin bladskellandi beint Gt i vorid. HUn fann svo unadslega til pess
alls stadar i kring um sig, ja, pad laestist i hverja taug hennar, og hun kvakadi vid eins og
fugl, hatt og hvellt, vard svo ad Utskyra pad fyrir Birki. ,Eg verd ad apa vordpid, annars

spring ég. Hlustadu! bu heyrir i vorinu, er pad ekki?“

Pau stédu um stund og heyrdu hvernig pad kvakadi og paut, nidadi, song og seytladi i
skdginum peirra. bad hraerdist i 6llum trjam og 6llum vétnum og graenum grddri, alls

stadar kvad vid ferskur og villtur songur vorsins.

,Eg finn hvernig veturinn rennur Gt Gr mér,“ sagdi Ronja. ,,Bradum verd ég svo létt ad ég
get flogid!““(Lindgren,1981/2001; 104 og 106).

Vetur-sumar-vor-haust. Sél, rigning, snjor, rok, frost og allt hitt vedrid sem er i bodi
a Islandi, 6had pvi hvada manud dagatalid synir okkur. Hver arstid hefur sinn sjarma og &
afskaplega mismunandi hatt og vid purfum stundum ad safna kjarki til ad takast i vid
vedur og vinda, en hverjum sigri fylgir velli®an og hun er hvatning til aframhaldandi

tilrauna.

2.2 Leikir og barnamenning

A islandi hafa bérn alltaf haft mikid frelsi til ad leika sér ati. Allir krakkarnir i hverfinu
hittust og léku leiki og leerdu hvert af 66ru, pau yngstu fengu ad vera med og leerdu
pbannig af peim sem eldri voru.

[ minu uppvaxtarumhverfi & Akranesi voru pessir litlu krakkar kalladir , gulla-gull,
sem pyddi ad pau voru i vernd eldri krakkanna systkina eda ndgranna sem pdssudu pau.
Pau urdu ekki Ur og pau voru hann ekki, nema kannski stundum med einhverjum af peim
eldri sem hjalpudu peim pa ad na, en pau Iéku leikinn og laerdu reglurnar. Og voru pannig
tilbdinn a dkvednum timapunkti ad vera fullgildir medlimir og taka pa til vid ad kenna
afram og pannig lata vitneskjuna um leikina og reglurnar i peim fara @ milli kynsléda. Ad
sippa og fara i snu snu og prihyrning med teygju, Ein krdna, Fallin spyta, Kyss, kyss og utaf,
margskonar eltingaleikir, feluleikir, Eitur i flosku, Hlaupa i skardid, Kottur og mus og Einn,
tveir, prir, fjorir, fimm, dimma limm eru deemi um leiki sem voru og eru enn leiknir af
hdpum barna sem safnast saman 4 opnum 6ruggum sveedum og a skélalodum. Margir af
peim leikjum sem voru adur ad stédrum hluta leiknir i fri tima barnanna, enda var lengi vel
ekkert sjonvarp a fimmtudégum og ekkert sjénvarp allan Juli. Svo pad var ekki eins og pad
veeri margt annad haegt ad gera en leika sér. [ dag er pessi timi sveipadur sma

dyrdarljéma, lifid bara endalaus leikur og faar skyldur sem hvildu @ herdunum.
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pessi leikir eru ndna stundadir & skélatima, og a pad baedi vid um leik og
grunnskéla, og peir faerast pannig a milli barna sem hluti af barnamenningu og eru rikur
pattur af henni, sem kennarar purfa samt ad muna eftir ad hjalpa krékkunum ad vidhalda,
bar sem peirra teekifaerum til pess hefur farid faekkandi. b6 sem betur fer leiki born sér
ennpad ati i leikjum, pé fleiri freistandi tilbod standi peim til boda og fj6lbreyttari afpreying
en adur var.

Margir pessara leikja sem hafa borist @ milli kynsléda eru dpekkir @ milli landa,
med sma blaebrigdamun og neer vitneskjan um suma peirra allt til fyrri hluta sidustu aldar
(Jonsdéttir, 2009).

e Getum vid fengid meira Ut ir umhverfinu okkar en vid erum ad gera nuna?

e Getum vid gert fleiri hluti Uti en vid veljum ad gera nuna?

e Ma faera Ut leiki med buninga og hlutverkaleiki, kubba eda hefdbundid og
ohefdbundid efni til byggingaleikja, malningu og liti ?

Fiolbreyttari upplifun & skolalddinni og i litilli fjarlaegd vid hana er uppspretta
oteljandi taekifaera ef vid kjésum svo og styrkir born i upplifunum og pau verda fzerari i ad
midla sin & milli pvi sem pau kunna. Eldri bérnin kenna yngri bérnunum og bérn af élikum
uppruna geta einnig midlad af sinni kunnattu og pvi sem pau hafa laert i sinum gémlu
atthogum og flytja yfir i sina nyju atthaga. Og pannig geta fleiri leert og tileinkad sér leiki
sem peir kunnu ekki 46ur (Robertson, 2014; Jonsdottir, 2009)

Kofabyggingar eru sjaldgaefari en 4dur og fara nu naer eingéngu fram a afmérkudum
svaedum, undir stjorn fullordinna sem sumarafpreying og i bodi er pa ad flytja pessi hus ad
heimilum byggingarmeistarana pegar smidavollurinn lokar.

| Ameriku var rik hefd fyrir pvi ad krakkar byggdu sér trjahus, en vid pa idju reektudu
beir marga hzfileika. Eins og jafnvaegi og hreysti, samhaefingu og styrk. bessi idja er pd ad
miklu leiti aflogd i dag, vegna reglugerda sem banna slik hus i ibudahverfum, pau falla ekki
ad skipulagi og eru lyti 8 umhverfinu og auk pess pa er pad haettulegt fyrir born ad klifra i
trjdm. Med pessu er verid ad taka af bornum risastéra upplifun og leid til ad proska med

sér margvislega getu og fjolbreytta heefileika (Louv, 2010).

2.3 Adferdir og hugmyndir

Uti getum vid notid 6teljandi hluta 4n aerins tilkostnadar. bad er spennandi ad fylgjast
med graenmetisraekt, rabbabara vaxa, og berjarunnar sem boérnin geta tynt beint i

munninn af eru vinszelir hja leikskdlabornum par sem peir eru a leikskdlalédum.
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Kéngulzer geta gefid margvislega upplifun ad horfa a kénguld spinna vef, ad fanga
eina og eina i box og ala a flugum, eda sletta sma hveiti & vef og sja pvilikt listaverk hann
er og ekki pad sista ad sja bu opnast og tugi eda eru pad kannski hundrudir litilla kdngulda
skrida Gr er mognud sin.

AQ gefa eeti jafnt vetur og sumar fuglum sem lifa i umhverfinu okkar og lada pa
bannig ad sér og geta pa fylgst med edli peirra og hattum, setja upp his sem peir hafa
moguleika a ad verpa i.

Hengja upp vindhorpur og rellur og fylgjast pannig med pvi hvadan og hvort
vindurinn blaes.

Safna regnvatni Ur rennum skdlabyggingarinnar, sem ma pd nota i leikjum og
tilraunum & utileiksvaedinu. Og jafnvel vokva med ef ekki rignir.

Fylgjast med grddri a 168 og i umhverfinu vaxa, dafna og blémgast. Taka flag i
fostur og koma i betra astand med umhyggju og umhirdu. Setja nidur lauka og frae. Hnyta
kransa og blémalengju ur villtum blémum. Finna Baldursbrd og Gleym mér ei, Soley og
Fifil

Sja myndir i umhverfinu greina form steerdir og fjarleegdir. Sja litamun a milli
arstida og daga. Skissa, vatnslita og taka myndir.

Gera Uti hluti sem venjulega eru gerdir inni eins og ad lesa, segja sogur og flytja
leikrit, syngja, leika & hljédfeeri, teikna og mala, fara i hlutverkaleiki, opna bud og
bakari,halda heimili og ala upp born, byggja ur kubbum eda einhverjum 6dum verdlausum
efnividi sem kemur i stadinn fyrir kubba.

Born laera af pvi ad gera tilraunir, setja nidur steina dvaxta, lata mat rotna og
moltast i safnhaugum og fylgjast med ormum, kéngulém og 66rum skordyrum (Norddahl
og Oskarsdottir, 2010).

Til ad gera petta audveldara er gott fyrir leikskdlann ad eiga ferdapoka sem
innihalda smahluti sem koma ad gédum notum Uti i nattdrunni eda 4 skélaldédinni. betta
geta verid litlir pokar sem hvert barn i hépnum heldur a fyrir sig og svo parf kennarinn ad
sjalfsdgdu ad hafa einhvern aukabunad i sinum poka eins og plastur, pappir og skaeri. |
pokum barnanna parf ad vera eitt og annad til ad fanga og skra upplifanir sinar, Robertson
gefur margar hugmyndir:

e Vasabaekur og blyantar.

Upprullud blod sem komast i tosku eda jafnvel i sokkinn pinn.

e Litid steekkunargler.

e Litla pinna (tannstdngla eda kokteilpinna)til ad skrapa skilabod i laufbl6d.
e Sleikjé-prik eda ispinna-spytur til ad skrifa i mold og sand.

e Gamla geisladiska og ddyra spegla og 8@ pa ma skrifa med toflutussi.
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e Box undir skordyr, smasteina, skeljar og laufblod.
e Kritar.
e Papparamma ad o6likri [6gun hringi, prihyrninga,ferhyrninga og sexhyrninga og

heimagerda sjonauka sem skoda ma umhverfid i gegn um.

Hdn hvetur lika til ad fara at 4 leiksveedid med allskonar bunad og eiga pannig
sérstakar buningakorfur og hljédfeeri til ad hafa uti, efnisbuta og teppi, litla steina med
stofum télustofum og tdknum og bara allt pad sem hugmyndaflugid gefur pér ad geeti
verid gaman ad leika sér med Uti og getur eflt og audgad leikinn og upplifanir samhlida

honum.

Hln bendir lika 4 ad vid aettum ad huga ad pvi ad gera Utisvaedi alltaf betri og betri. Ef
vid eigum rétt 4 ad nota stadi, ber okkur lika skylda til ad hugsa um pa og bera umhyggiju
fyrir peim. Sem pydir bara ad halda i gdmlu s6gnina ad skilja vid stadinn eins og pu vilt
koma ad honum.

Vid akvednar adstaedur er svo gaman ad nota stafreena taekni eins og lpaid, go pro
vélar og myndavélar til ad gefa bornunum taekifaeri 4 ad skra upplifanir sinar & sem
fjolbreyttastan mata ut fra sinni skynjun og upplifun.

Fara i vettvangsferdir sem byggja @ mismunandi upplifunum, leggja aherslu a eitt
skynfaeri i hverri ferd, gefa bornunum taekifeeri 4 ad leida ferdir.

Lata krakkana utbua kort sem a ad fara eftir med kennileitum sem pau pekkja i
umbhverfinu. Fara i ratleiki pad sem & ad leysa prautir og fyrirfram akvedin verkefni &
hverri st6d. Snidugt er ad eiga Utprentada loftmynd af sinum atthégum, par sem haegt er
ad merkja inn leidir sem ma fara eftir. Einnig maetti merkja inn heimili barnanna og skoda
fjarleegdir & milli og jafnvel merkja inn vegalengdir og meela pann tima sem tekur ad fara 3
milli élikra stada.

Leggja fyrir steerdfraedileg verkefni med pvi ad safna pvi sem er af dkvedinni lengd
eda akvedinni logun. Taka upp gongulag fugla eda dyra sem verda a vegi okkar.

Ferdir med nesti sla alltaf i gegn, kaldir drykkir i hita og heitir drykkir i kulda geta
breytt allri upplifun ferdar og reynsla margra ferdalanga er nd su ad margur matur er
miklu betri pegar madur bordar hann Uti i mda eda fjoru, en ef hann er bordadur inni vid
bord.

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad einhver bérn i hépnum velja Gtiveru ekki sem
sinn fyrsta kost. Komumst ad astaedunni og sjaum hvort vié getum ekki fundid lausn sem
Ollum hugnast. Er peim kalt eda eru pau hraedd ? Finnst ekki gaman, vill frekar vera inni,

,bara”“. Godur kennari a alltaf ad vera feer um ad finna lausn a pessu (Robertson, 2014).
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Bornin eiga alltaf ad fa ad koma med hugmyndir, pau vita oftast hvad pau vilja.
Munum ad byggja a styrkleikunum og pvi sem bornin eru géd i. £fum okkur i hinu og pa

verdum vio alltaf betri og betri (Robertson, 2014).
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3 Nidurstoour

Eru paer helstar ad nand vid nattaru og lif er mikilvaeg fyrir born a 6llum aldri. Ef pau fa
samneyti vid nattdru, Gtiveru, ograndi verkefni og matulega mikid frelsi. Erum vid ad gera

beim gott, pad er pad sem pau purfa til ad vaxa og dafna a sem bestan hatt.

Atthagarnir eru jafnvel enn mikilvaegari barni en ég gerdi mér i hugarlund. bar liggja

raturnar og par er grunnurinn lagdur ad pvi sem koma skal.

Pad er pvi zerid verkefni ad passa upp 4 pa og huga mjog vel ad peim breytingum
sem gerdar eru pegar kemur ad skipulagi baja og borga, margt sem er gert og dkvedid, er
ekki haegt ad taka til baka. Graen svadi notud undir byggingar, geta til langs tima litid haft
alvarlegar afleidingar. Og komandi kynslédir koma til med ad lifa pessum st6dum og
midad vid paer rannsdéknir sem gerdar eru nina koma paer til med ad purfa jafn mikid a

granum sveedum og natturu ad halda eins og vid.

Til ad folk prifist og haldi heilsu er naudsynlegt ad pad fai notid grédurs og greenna

svaeda. Og auk pess parf, hreint loft og hreint vatn.

Spurningin sem lagt var upp med : Hvad geta born greett 4 pvi ad umgangast
atthaga sina? Gaeti fengid svarid , ALLT”, i atthogum liggur sagan, peir eru dkeypis, peir

eru adgengilegir, peir eru proskandi.

Peir freedimenn sem lesid var um og vitnad er til i pessari ritgerd eru sammala pvi
hvad mikilvaegt er ad fa ad gera sjalfur, reyna sig vid hluti, fa ad mistakast og laera af
mistokunum. Lzera af eigin uppgdtvunum, gera tilraunir og afa sig i pvi sem madur vill nd
godum arangri i. AJ vera til stadar hér og nu fyrir sjalfan sig og med sjalfum sér. Sumt af
pvi sem born upplifa i attégunum er samt erfitt ad maela og meta, en i 6dru er haegt ad

greina arangur. Med aukinni hreyfingu breytist til deemis likamlegt atgervi og styrkur.

Pad er okkur hollt ad huga ad fortid okkar og skoda pad sem er likt med okkur, pad
sem gerir okkur ad pjod, beinum sjénum okkar ad pvi sem sameinar og vinnum a pvi sem

sundrar.
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3.1 Lokaorod

betta er buid ad vera skemmtilegt ferdalag. Eg vel ad ljika pvi med kvaedi Aslaugar
Jénsdottur sem kom Ut sem barnabdk med myndskreytingum hennar arié 1993 og mér

finnst fanga vel pad sem ég er ad hugsa nuna (Jonsdéttir, 1993).
A bak vid hus, visur Onnu.
,Eg er Anna, kvik og kna, kann ad segja morgu fra.
pvi aevintyri ymisleg alla daga reyni ég.
[ férum minum fjdlmorg & falleg leikféng, stor og sma.
Oftast po er Gti hér, ein vid has ad leika mér.
[ gardi lit ég lauftré fin, 4 leikvelli er rélan min.
[ bedum standa blémin rétt, og ber & runnum vaxa pétt.
En best ég uni bak vid hus, bjastra par med sleif og krus.
Laga allskyns mall og mauk, af mold og vatni fylli bauk.
Blandan verdur brin og seig, besta drullukdkudeig.
Hnoda kokur, hraeri graut, hef svo fifla fyrir skraut.
Vid kaffibordid kat ég sest, pvi kottin Brand ég fae sem gest.
En Brandur er til bords ei fus ef birtist undir runna mus.
Musin sem hja bldmum byr, beint i sina holu flyr.
par i kima kannad hef, konguld ad spinna vef.
Fridszelan ég felustad finn vid voldugt surublad.
Skrytna snigla skoda verd, skrida undra haega ferd.
A blémakrénum flugnafans fétanettur stigur dans.
En vid grasrdt votan veg, vagar bjalla margvisleg.
Seytlar vatn og sitrar fljot. NU sulla ég og pvee mitt dot.
Laga svo ur laufum bat, laet hann Ut 4 tjérn med gat.
Hja pollinum er tramp og tradk. bar tini ég einn anamadk.
Fridum presti fyrir song, feeri pessi veislufong.
En prostur vill ei madkinn minn og mamma segir: ,,Komdu inn”

Beina leid i badid fer, besti endir dags pad er.”
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