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Inngangur

[ Svipjod hefur verid unnid eftir hugmyndafraedi um stelpuhdpa til fijdlda ara og byggir pessi
handbdk & efni sem fengid er padan og Ut fra reynslu hofunda § starfi. | Svipjéd hefur
hugmyndafraedin verid nytt a élikum stodum i peim tilgangi ad vinna ad jafnrétti.

Flestir mundu segja a0 vid lifdum i jafnréttis samfélagi par sem konur og karlar bua vid
svipud kjor. Sumum finnst petta ganga haegt 4 medan 6drum finnst jafnrétti vera komid &. |
sdgulega samhengi fengu konur 4 islandi kosningarétt arid 1915. En audvitad erum vid komin
langt i jafnréttisbarattu hérlendis. En er pad ndg? Enn eru konur laegra launadar en karlar i
somu stodu og enn eru akvednar adstaedur par sem konur og menn eru ekki jofn.
Félagsmidstodvar fyrir unglinga eru einnig meira strakamidadar en stelpumidadar ad miklu
leyti.

NuU sem fyrr parf ad vinna markvisst gegn 6j6fnudi kynjanna um allt samfélagid. Einn
mikilvaegur hlekkur er markvisst hopastarf i félagsmidstodvum, skélum og frjdlsum
félagasamtokum. Mikilveegt er ad peir sem sinna peirri vinnu séu medvitadir um hvernig
samfélagid okkar er og hvernig stadalimyndir og forddémar hafa ahrif a lif folks, sérstaklega
ungs félks. Kynjafraedi og jafnrétti er stor pattur i peirri vinnu sem getur haft mikil ahrif a
einstaklinga hvort sem peir eru kvenkyns eda karlkyns. Mikilvaegt er ad ungmenni séu
medvitud um stodu sina hvort sem pau upplifa eda upplifa ekki ad verda fyrir forddmum eda
6jafnrétti. Pad ad freeda ungmenni med markvissum heetti i kynjaskiptum hépum er géd leid
til ad draga ur forddbmum, éjafnrétti og stadalimyndum. bessir paettir verda i fyrirrdmi vid
gerd pessarar handbdkar sem midar ad kynjaskiptu hépastarfi med dherslu a stelpuhdpa.
Pegar unnid er med kynjaskipta hdpa verda markmid ad vera skyr og skilningur a pvi hverju a
ad na fram med peirri vinnu. Ekki er setlunin ad mata stelpur 4 hugmyndum um hvernig
samfélagi vid buum i. Markmidid med pessari nalgun er ad kenna peim ad horfa med
gagnrynum augum a samfélagid, medtaka pad, igrunda og finna hvad er peim mikilvaegt.
Jafnframt verdur 16gd ahersla 4 ad paer segi skodanir sinar og meiningar, standi med peim og
rokstydji. Stelpuhdpar eigi ad vera vettvangur par sem stelpur geti komié fram med

hugmyndir sinar og fengid kennslu og pjalfun i ad vinna ur peim.



Fyrir hverja er bokin?

Bokin er aetlud starfsfolki i askulydsstarfi, skélastarfi og hja frjdlsum félagasamtokum sem
hafa dhuga & ad vinna eftir fyrirfram métudum verkefnum i stelpuhdpum. Farid er yfir hvad
sé mikilvaegt i starfi leidbeinanda, hverju parf ad huga ad og hvada pekking sé naudsynleg
adur en farid er af stad. Gefin eru rdd um hvernig leidbeinandi vinnur med hépnum og hvada
adferdir haegt er ad nota til ad fa fram umraedur um hin ymsu malefni. Einnig ma finna
nokkra einfalda leiki til ad brjota isinn pegar ad hdopurinn er ad byrja dsamt orkuleikjum
begar hdpurinn parf adeins ad hreyfa sig og breyta til.

Meginefni handbdkarinnar er svo itarleg Utfeersla a atta skiptum (hittingum) med
mismunandi pemum asamt videigandi leikjum og a&fingum fyrir leidbeinandann ad stydjast
vid. Ad lokum verdur farid vel yfir pad hvernig adferdir haegt er ad nota til ad meta og

igrunda hépavinnuna.

Hvad eru Stelpuhdpar

Ad stelpur hittast i hép er, samkvaemt Maud Eduards (2002), pélitiskur gjorningur. Hun vill
meina ad pegar konur hittast i hép, koma karlar i ljés sem hépur. Ad byrja med stelpuhdp
bydir ad gefa stelpunum hluta af audlindum samfélagsins i formi peninga, tima og rymis sem
baer fa annars minna af. [ pessari handbék verdur athyglinni beint ad hugmyndafraedi um
stelpuhdpa. Hugmyndafraedin byggist 4 leidbeinanda sem vinnur med fdmennum stelpuhdp
eftir akvednum markmidum par sem samtalid er i fyrirrimi. Hépurinn hittist reglulega yfir
akvedid timabil og vinnur saman ad akvednum markmidum. Markmidin eru oftast ad veita
stelpunum aukid sjalfstraust, aukna sjalfsvirdingu og vettvang til ad fa ad spyrja og vera an
bess ad vera deemdar. [ pessari vinnu er leidbeinandinn mikilvaegur til pess ad halda utan um
hopinn. Stelpuhdpa ma finna, i skdlum, félagsmidstodvum, fristundarheimilum, hja frjdlsum
félagasamtokum og i einkageiranum.

Vid leit ad efni og adferdum um kynjaskipt hépastarf par sem unnid er eftir akvednum
markmidum og hugmyndafraedi kom i ljés ad litid er til um efni hérlendis. Var pvi leitad i

hugmyndafraedi sem hofundar hofdu reynslu af i starfi med stelpuhdpum i Svipjod.



Starfsemi fyrir stelpur i hop eda stelpuhépa.

Pad eru til margar délikar leidir til ad vinna med stelpum og mikill munur er a pvi ad hafa

starfsemi fyrir stelpur eda stelpuhdp. Med starfsemi fyrir stelpur er att vid starfsemi par sem

stelpur hittast og gera eitthvad saman. Stelpuhdpar er hinsvegar lokadur hépur med

leidbeinendum par sem eru sett fram skir markmid med peirri vinnu sem fram fer. | pessari

handbdk er byggt 4 adferdum sem stefna ad auknu jafnrétti i samfélaginu.

Markmio

Mikilvaegt er ad vinna eftir skyrum markmidum i starfi med stelpuhdépum.

Daemi um skyr markmid eru:

Auka jafnraedi @ milli stelpna og straka vardandi pad sem er i bodi i félagsmidstodinni
Ad gera stelpurnar synilegar baedi fyrir paer sjalfar og umhverfi sitt

Styrkja stelpur i pvi hverjar paer eru, efla sjalfsmynd, efla sjalfsvitund a jakveedan hatt
Ad Stelpur komi saman, tali og deili med hvor annarri tilfinningum og hugmyndum
um lifid, med fullordin einstakling vidstaddan sem er medvitadur um std6du kynjanna i
samfélaginu at fra jafnréttissjdonarmidi.

Efla skilning stelpna @ mikilvaegi pess ad standa med skodunum sinum, hugmyndum

og gildum.

Hér eru einnig nokkrir punktar sem gott er ad fara yfir adur en farid er i starf med

stelpuhdépum.

Stelpuhdpar purfa ad:

Hafa skyr markmid og tilgang.

Vera minnst sex einstaklingar en mest tiu og helst med tvo leidbeinendur.
Byggjast & samtali og samraedu.

Vera lokadir hdpar.

Hafa dkvedid upphaf og endir.

Hafa svipadan aldur patttakenda.

Hittast reglulega @ sama tima, vikulega.

Hafa skriflegan samning par sem patttakendur undirrita trinad um ad tala ekki um

bad sem fram fer i hdpnum og skapa med pvi meiri dypt i samtalinu.



Gott er ad halda dagbok til ad skrifa nidur pad sem fram fer & hverjum hittingi og hvernig pu
sem leidbeinandi upplifdir hittingana. Gott er ad hafa adila sem leidbeinandi getur radfeert
sig vi0 ef upp koma erfid mal. Einnig er snidugt ad lata stelpurnar halda dagbdk lika svo ad

audveldara verdi ad meta starfid.

Kynjamunur

Kynjamunur verdur til snemma a unglingsarunum. Astaedur pess eru ekki ljésar en innan
kynjafraeda er talad medal annars um pad ad synt hefur verid fram & ad stelpur hlutgeri sig i
rikari maeli en strékar, sérstaklega likamlega. Paer skammast sin frekar fyrir likama sinn og
eru oftar punglyndari. betta hefur allt neikvaed ahrif 4 paer, likama peirra og peirra eigin
lifsyn (Grabe, Hyde og Lindberg, 2007).

Félagsradgjafinn og rannsakandinn Anita Dahlgren vill meina ad dhugi stulkna fyrir samtali og
tengslum er ad paer taka pad gjarnan fram yfir virkni. bzer vilja frekar taka patt i fristundum
bar sem paer fa taekifeeri til ad vera og umgangast. Ekki pad ad stelpur hafi ekki ahuga 4 ad
vera virkari en pad virdist vera mikilvaegt fyrir paer ad hafa rymi fyrir félagslega pattinn.
Dahlgren segir einnig ad strakar séu meira fyrri tdmstundir tengdar virkni og taka pad fram
yfir samtalid. Dahlgren tekur petta skemmtilega saman med pvi ad segja ad stelpur
einkennast af pvi ad vilja ,,vera” en ,strakar” ad gera. Virkni er litin jakveedum augum i
tdmstundum. Pad getur verid pess vegna sem stelpur eru dlitnar passivar og ekki
patttakendur i félagsmidst6dvum og setningar eins og ,peer sitja bara parna og peer vilja ekki
gera neitt” eru ekki dalgengar i félagsmidstodvum. En pad getur verid ad pad sem er i bodi i
félagsmidstodvum sé mjog liklega skipulagt ut fra porfum straka en ekki stelpna (Borjesson
o.fl., 1993).

Samkvaemt Gladding (1999) er baedi munur a pvi hvernig kynin leika sér og munur & pvi
hvernig vinahépar byggjast upp. Hja stelpum virdast vinahépar oft vera st6dugri og
einangradri og erfidara fyrir adra ad fa par inngdngu. Hja strakum eru vinahdparnir oft
fijolmennari og mun audveldara ad komast inn hja peim heldur en stelpunum.

Strakar og stelpur hafa 6lik samskiptamynstur i hopum. Strakar eru meira i stigveldis formi a
medan stelpur eru i hjardhegdun. Stigveldisformid pekkist i pélitikinni, vidskiptalifinu og
kirkjunni. | pvi samskiptaformi er augljést hver raedur og tekur akvardanir, leidtoginn sem er

a toppnum. Stigveldid er samskiptaform par sem keppt er ad pvi ad komast sifellt heaerra.



Stelpur eru aftur 4 méti meira i hjardhegdun, med leidtoga sem styrir i gegnum sambénd.
bessu samskiptaformi skiptir meira mali ad 68rum liki vel vid pig og ad pu sért numer eitt en
ekki Ut i horni eda a kantinum. bessi adferd passar vel i prounarvinnu og par sem akvardanir
eiga ad vera sampykktar af 6llum. Baedi pessi form eru g6d og nothaef vid 6lik tilefni en hafa
einnig sina galla. Ba&di formin geta verid notud til ad kdga, skilja utundan, styra en geta lika

verid notud til ad taka lydraedislega akvordun innan héps (Hanstrom, 2003).

Kynjaskip hopastarf

Hopastarf er faglegt starf par sem unnid er ad dkvednum verkefnum. Hépastarf felur i sér ad
ferlinu er styrt af fagmanneskju sem adstodar einstaklinga i hopi vid ad na sameiginlegu
markmidi sem getur verid af einstaklings- samskipta- eda verkefnatengdum toga. Stelpur eru
frekar liklegri til ad taka virkan patt i hopastarfi par sem |6gd er dhersla 4 ad mynda ndin
tengsl og tja tilfinningar heldur en strékar. bzer hafa oft meiri ahuga a ad tja tilfinningar sinar
og deila peim med 68rum. Strakar eru sidur liklegir til ad lida vel i pannig adst6du. bpegar
unnid er med kynin i kynjaskiptum hépum eru kynin mun liklegri til ad geta talad opinskatt
um hluti eins og samskipti kynjanna, vinasambond, tilfinningar og kynlif medal annars.
Stelpur eru oft mun ofeimnari i hépi med 66rum stelpum 4 sama aldri en geta svo ordid mjog
lokadar og feimnar ef strakar eru i hdpnum. Strakar eiga pad hinsvegar til ad vera haveerir og
med syndarmennsku i kringum stelpur (Gladding, 1999).

Markmidid med kynjaskiptu starfi er jakvaed kynjabléndun par sem badum kynjum er gert
kleift ad meetast 4 jafningjagrundvelli og par sem enginn parf ad gjalda fyrir kyn sitt (Margrét
Pala Olafsdéttir, e.d.).

bpegar unnid er med kynjaskipta hdpa er haegt ad meeta dlikum porfum beggja kynja og
bannig haegt ad leyfa stelpna- og strakamenningu ad njota sina. Samhlida pvi er haegt ad
vinna gegn afleidingum hefdbundinna stadalimynda og kynhlutverka med pvi ad hvetja badi
kynin til ad takast & vid verkefni sem teljast 6hefdbundin (Barnaskéli Hjallastefnunnar, e.d.).
Samkvamt Margréti Palu Olafsdéttir (e.d.). héfundi hjallastefnunnar hafa élikindi stelpna og
straka neikveedar og alvarlegar afleidingar, baedi fyrir viokomandi kyn og fyrir hitt kynid i leik
og starfi. Veikleikar stelpna birtast medal annars i 66ryggi, feimni og viokvaemni sem skapar

neikvaedni og paer eru nidurlaegdar fyrir ad syna einkenni ,veikara“ kynsins. A medan



veikleikar drengja birtast i havada, broti a reglum, ofbeldi og einbeitingarleysi sem veldur

mikilli neikvaedni og pirringi i gard drengjanna, sem skynja sig dmogulega.

Kynjafraedi

Til ad geta attad sig 4 pvi, af hverju mikilveegt sé ad vera med kynjabundid hépastarf, parf
madur ad vita um hvad kynjafraedi snyst og atta sig 4 ad pad er munur a kynjunum.
Kynjafraedi (e. gender studies) er pverfagleg fraedigrein sem greinir og skodar stédu kynjanna
i 6likum adsteedum og samfélégum i peim tilgangi ad jafna stédu peirra (Andersen, 1997).
Kynjafraedin er sprottin Ur kvennafreedum og er frekar ny fraedigrein sem proéadist i jafnréttis-
og mannréttindabarattu kvenna a sjdunda dratug tuttugustu aldar. Aherslan var i fyrstu 16gd
a hugtakid kyngervi (e. gender) en nu er einnig 16gd ahersla a ad utskyra valdatengsl
kynjanna. Vidfangsefni kynjafraedinnar eru fjolbreytt og tengjast medal annars karlmennsku,
kvenleika, kyngervi, og jadarhépum (Pordis Pérdardottir, 2005).

Hugtakid kyngervi gaeti hljdémad fjarleegt og pvi mikilveegt ad utskyra pad nanar. Hugtakid
kyngervi er notad til ad lysa félagslegum eiginleikum, hegdun og vantingum, tengdar vid
liffreedilegt kyn. Talad er um ad félagslegt kyn sé aunnid og liffreedilegt kyn sé askapad.
Samfélagslega sampykktir eiginleikar, karlmannlegir og kvenlegir, segja til um kyngervi
(Andersen, 1997; Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2004; Pérdis bérdardéttir, 2005).

Hafa verdur p6 hugfast pegar talad eru um kyngervi ad um er ad rada hugtak sem a sér beedi
sogulegar og félagslegar forsendur og métast af menningu hverju sinni. Pad er badi had
einstaklingum og tengt félagslegum athéfnum, lzerist i gegnum samskipti einstaklinga og
tengist gildum, siGvenjum, pjodfélagsgerdri formgerd og valdatengslum i samfélaginu (Pérdis
bordardottir, 2005).

Kyngervi snyst alltaf um stimpla og flokkun sem hefst jafnvel adur en barn faedist (Fischman,

2000).

Leidbeinandinn

Mikilveegt er ad sa sem atlar ad leidbeina i stelpuhdp hafi dhuga ad vinna med hdépum og
stelpum a peirra forsendum. Adstodi paer vid ad kynnast sjalfum sér, styrkja sjalfsmynd sina
og efla sjalfstraust. Ad vera leidbeinandi i stelpuhdp krefst pess ad madur hafi akvedna

persénulega reynslu og kunnattu til ad halda utan um og leida umradur. Einnig er mikilvaegt
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ad geta tekist & vid dlika einstaklinga med 6likan bakgrunn og reynslu. Gott er ad kunna til
fundarforma og skapandi adferda til ad geta haldid utan um stelpuhdpsstarf. Leidbeinendur
burfa ad vera vel ad sér og medvitadir um jafnrétti og stodu kvenna i samfélaginu til ad vera

med gaedastarf i stelpuhdpum.

Pu sem leidbeinandi
bu hefur pig og adra leidbeinendur sem verkfaeri pegar ad pu ferd ad vinna med stelpuhdp.
Mundu ad pu hefur mikilvaegt hlutverk i hépnum. Leidbeinandinn parf ad bua yfir
tilfinningagreind sem felur i sér ad pekkja sjalfan sig, skodanir og gildi. bess vegna er
mikilvaegt ad pu skodir adeins sjalfan pig, vinnir i pér innavid og vitir hver pu ert. Gott er ad
bu spyrijir pig nokkurra spurninga til ad skoda hvar pu stendur:
e Af hverju vil ég vera leidbeinandi fyrir stelpuhdp? Er pad af pvi ad mig langar til
bess eda af pvi ad ég 4 ad gera pad?
e Privat og einkalif. Hvada merkingu hefur pad fyrir mig?
e Hvada reynslu get ég deilt til annarra og hvada reynslu get ég ekki deilt med
6drum?
e Hvar eru morkin min?
o Ef ég dkved ad deila med 68rum, hver er asteedan og markmidid med pvi? Hver er

asteeda pess ad ég deili pvi sem ég dkved ad deila?

Kveikjur
Hvenzer tapar pu attum? Hvada skodanir/vidhorf verda til pess ad pu reidist eda verdur

pirradur gagnvart peim sem er raeda skodanir sinar? Eru skodanir pinar ,réttari“ en annarra?

Fordomar
Veltu lika fyrir pér spurningum eins og:
e Eru allir jafn verdugir?
e Hvernig sérd pu manneskjuna?

e Hvad lysir ggédum leidbeinanda og hvad lélegum ad pinu mati?

11



Sjalfsvitund og sjalfsoryggi

Hver er munurinn? barf madur & badu ad halda? Hvernig getur pu styrkt sjalfsvitund og

sjalfsoryggi pitt?

Abyrgd

Hvada abyrgd hefur pu sem leidbeinandi? Ad standa vid pad sem pu segist etla ad gera er

gd6d leid en mundu ad pu ert manneskja og ert ekki fullkominn. Hér eru nokkur atridi sem

geta |étt undir med pér:
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pekktu stelpurnar, laerdu néfnin peirra eins fljott og pu getur. Pad er mikilvaegt ad pu
bekkir paer og segir nofn peirra rétt.

Mundu ad stelpuhdpur er ekki medferdarhépur par sem vinna parf ur alvarlegum
vandamalum. Hér parftu sem leidbeinandi ad hugsa Ut i pad hvernig strauma pu
sendir frd pér ut i hopinn. Stelpuhdpsleidbeinandi ma alls ekki taka ad sér hlutverk
radgjafa eda sdlfreedings par sem haetta er & pvi ad samtalid fari i einhverja att sem
bu og adrir patttakendur rada ekki vid. bu parft ekki ad leysa 6ll vandamal
stelpnanna, ad hlusta er byrjun. Sidan er mikilveegt ad pu bidjir um adstod og visir
pbeim afram ef pess parf.

Pu verdur ad vera undirbuin fyrir pad ad stelpa komi til pin og segist vilja segja pér
eitthvad sem pu megir alls ekki segja neinum 6drum. Aldrei lofa pvi ad segja ekki fra.
pa hefur tilkynningarskyldu ad gegna ef um er ad raeda eitthvad sem vardar brot a
[6gum sem geeti pytt ad pu purfir ad blanda 6drum i malid. bu vilt ekki purfa ad brjota
trdnad. bad er betra ad segja ad pu getir ekki lofad ad segja fra par sem pu sért
skyldugur gagnvart l6gum ef pad er eitthvad sem skadar vidmaelandann. bu getur
hinsvegar lofad ad ef pu parft ad segja fra pa gerir pu pad i samradi vié hana. bad
getur ordid til pess ad hun heetti vid ad segja pér pad sem hun vildi segja en hin mun
vonandi koma tilbaka. Pad er betra en ef hin mundi upplifa ad pu hefdir svikié hana.
Einnig er mjog mikilvaegt fyrir pig ad passa ad tala um pin vandamal vid adra en
hopinn. Hépurinn er ekki medferdarhoépur fyrir pig. bvi er mjog mikilveegt ad pu hafir
teekifaeri til pess ad tala vid einhvern @ milli hittinga. bu parft lika ad hreinsa likama og
sal. pad getur verid salfraedingur eda einhver sem hefur teekifaeri til ad gefa pér

handleidslu reglulega.



Leidbeinandinn og ferlio

PU munt vonandi vinna i teymi pvi best er ef pad geta verid tveir leidbeinendur. bid getid
vegid upp hvort annad. Einn getur haldid utan um zefingarnar og hinn fylgst med hvad er ad
gerast i hépnum. bad er naudsynlegt ad pid berid traust til hvors annars, ef ekki getur petta
ordid erfitt.

Raedid um pad hvad pad er ad vera leidbeinandi, hvada reglur pid ztlid ad hafa ykkar a milli
og hvada gildi eru ykkur mikilveeg. Gott er ad hafa eftirfarandi spurningar i huga:

e Lydraedi. Hvad pydir pad fyrir pig sem leidbeinanda?

e Hvad pydingu hefur pad fyrir pig ad vera leidbeinandi?

e Hvar liggja polmdrk pin?

e Sveigjanleiki. Hvada pydingu hefur pad fyrir pig og hopinn?

e Ad fallainn i hépinn. Hvernig gerir pu pad sem leidbeinandi?

e Hoéparihdépnum! Er betra ad vinna i storum hépum eda litlum? Eru undirhdpar i
hépnum?

e Hlutverk. Eru stelpurnar med hlutverk? Hvada hlutverk eru i hépnum? Eru
hlutverk af hinu géda? Getur madur brotid upp hlutverk? A madur ad brjéta upp
munstur?

e Oformlegt ndm og hvada pydingu hefur pad fyrir pig?

e L3tid alla tala! Hvad med paer sem vilja pad ekki? Hvernig getur pu unnié med
bad? Hvad gerirdu med peer sem haetta ekki ad tala?

e Ad koma eins fram vid alla. Hvad pydir pad i praktikinni?

e Uppdhald. Hverjar eru afleidingar pess ef ég held sérstaklega upp a einhverja

sérstaka i hdpnum.

Hrdsadu 6llum i hdpnum. En hrésa fyrir hvad? Mikilvaegt er ad hugsa um ad hrdsa fyrir
eitthvad sérstakt og i stelpuhdp er mikilveegt ad hrésa frekar fyrir gerdir en ekki fyrir atlit.
Hrds sem & sér ekki stod er verra en ad sleppa pvi.

pekktu alla i hépnum. Hversu mikid og hvernig? A madur ad pekkja alla eins vel?

Leyfdu stelpunum ad upplifa ad paer geti sagt skodanir sinar og ad petta sé stadur til ad prufa

hugmyndir sinar, rokreeda og velta hlutum fyrir sér an pess ad vera stimpladur fyrir pad.
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En hver eru morkin, hvenaer vedur skodun fordémafull? Borgar sig alltaf ad rokraeda eda eru
til adrar leidir? Er i lagi ad gera litid Ur einhverjum i hdpnum?
Mikilveegt er ad pid sem leidbeinendur raedid petta ykkar a milli og gerid plan um pad

hvernig pid ztlid ad bregdast vid slikum uppadkomum.

Nokkrir g6dir punktar til ad hafa { huga sem leidbeinandi.

Ekki halda fyrirlestur. Stelpurnar munu leera meira af hvor annarri og laera af reynslunni.
Skiptid med ykkur hlutverkum og gott er ad vera skipulagdur en einnig sveigjanlegur.

Hafdu trd 4 hépnum og gerdu sjalfan pig adgengilegan en mundu ad pad er mikilveegt ad
skilja @ milli opinbers lifs og einkalifs. Mikilvaegt er ad hlaeja med peim - ekki ad peim.
Reyndu ad halda ekki upp & neinn en vertu medvitadur um ad vid erum o6ll élik, likar misvel
hvort vié annad og vid vegum hvort annad og metum.

begar vid vinnum med folki i hdpastarfi er naudsynlegt ad skilja vandamal og vont skap eftir
heima. Pad er ekki i bodi ad hafa att vondan dag eda vera nidurdreginn og taka vandamalin
med inn i hopinn. Stoppadu leidinda tal, sludur og nidurrif. Lestu @ milli linanna. Stundum eru
bad ekki ordin sem eru mikilvaegust heldur meiningin.

Ef pad er mogulegt endurmenntadu pig. Vertu duglegur ad afla pér pekkingu og reynslu.
Notadu pann studning sem pér bydst til ad vinna ur pvi sem gerist i hépnum. bu ert
manneskja sem parf a studningi ad halda. Taladu vid adra sem hafa verid med stelpuhdpa,
fadu efni og prufadu nyjar adferdir.

Segdu endilega sogur af sjalfum pér pegar ad pu varst yngri. bad getur oft haft géd ahrif og

stelpurnar jafnvel séd sjalfar sig i pér.

Mikilveegt a0 setja mork & hvad er { lagi.

begar pu skipuleggur afingar mundu ad pad er mjég misjafnt hversu mikid persdonulegt rymi
vid hofum og hversu vidkveem vid erum fyrir snertingu. Spurdu alltaf adur en afingin byrjar
hvort ad pad sé allt i lagi svo ad 6llum lidi vel med pad sem er i gangi hverju sinni. Einnig er
mikilvaegt ad taka pad fram ad ef einhverjum lidur illa 8 medan afingum stendur a

viokomandi ad lata leidbeinanda vita.
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Daemi: [ leikjum ma aldrei sla i rass. Betra er ad notast vid 6xl sem er ekki vidkveemt svaedi.
Ad knusa verdur ad bera undir patttakendur. Sumir bregdast illa vid knusi. Handaband er

alltaf besta leidin i byrjun, alveg hlutlaust svaedi og i lagi.

Fraedileg tenging

Oformlegt nam

Med 6formlegu nami er att vid ndm sem ekki 4 sér stad a vegum skilgreindra
menntastofnana og endar med profi. | 6formlegu ndmi er unnid ad fyrirfram settum
markmidum og leidbeinandi veitir pann studning sem parf til ad pau naist innan akvedins
timaramma (Colley, Hodkinson og Malcolm,2003).

itarlega er fjallad um 6formlegt nam i békinni Leisure education. bar kemur fram ad nam &
sér stad i daglegu lifi folks. Vid lendum i ymsum adstaedum i lifinu sem kalla @ vidbrogd okkar.
Vid leerum af pvi ad reeda um pessar adstadur vid adra, fdum vidbrogd annarra og dlik
sjénarhorn sem gefur okkur teekifzeri til ad igrunda og sja hlutina fra éliku sjéonarhorni. Med

00rum ordum, 6formlegt ndm fer fram i samskiptum vid adra (Jeffs og Smith, 2005).

Reynslunam

Reynslumidad nam er i raun heildraen adferd sem sameinar reynslu, skynjun, hugarstarf og
hegdun og midar ad pvi ad na yfir tilfinningar, imyndunarafl, likamlega velferd sem og greind.
patttaka einstaklingsins (likamlega, vitsmunalega og tilfinningalega), fyrri reynsla og igrundun
einkennir og er heimfzeranlegt 3 allt reynslumidad nam. Uppbygging reynslu og mat 3
nidurstédum eru lykilatridi i reynslunami. Pad ad fa reynsluna eina og sér pydir ekki endilega
ad leerddmur hafi att sér stad. Pad er igrundunin sem feerir reynsluna yfir i nam,
reynslumidad nam. batttakendur geta igrundad og skodad reynslu syna fra mérgum
sjénarhornum (Frank D., Martin A., Zounkova D., 2004).

Luckner og Nadler (1997) utskyra petta a itarlegri hatt med pessum ordum:

Reynslunam er pad ad laera af athéfnum. Um er ad reeda ferli par sem einstaklingurinn byggir
upp pekkingu, 6dlast feerni og breytir gildismati sinu vegna beinnar reynslu. Reynslumidad
nam & sér stad pegar einstaklingurinn tekur patt i einhverju verkefni, ihugar pad og metur a
gagnryninn hatt, afleidir mikilvaega namspaetti med greiningunni og sampaettir nidurstéduna

med breytingu a skilningi og/eda hegdun.
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Namshringur David A. Kolbs utskyrir vel hvernig einstaklingur heldur sto6ugt afram ad bzeta
vio sig reynslu. Likanid skiptist i fjogur stig. Fyrst hefst akvedin upplifun, sem er svo igrundud
og skodud markvisst. Naest a sér stad dkvedin alhafing Gt fra igrundun einstaklingsins og ad
hann, i kjolfarid komist ad einhverri nidurstédu um upplifunina. bessi nidurstada er kollud
alhaefing. [ kjoIfarid & pessari nidurstddu getur svo att sér stad flutningur sem yfirfaerist a
onnur sambeerileg atridi i lifi einstaklingsins eins og daglegt lif. Naesta skrefid i ferlinu er ad
profa alhafinguna, ef hun heldur velli verdur hin ad reynslu (Prouty, Panicucci og Collinson,

2007).

reynslal

Yfirfaersla hugtaka Athuganir og
i nyjum adstadum endurvarp
L Myndun 6formlegra
hugtaka og alhz=finga

Mynd 1. Namshringur Kolbs.

Hépurinn og hopaproéun
Ad pekkja til préunar hépa getur gert vinnu med stelpuhdpum léttari. Préoun hdpa er hzegt ad
utskyra i nokkrum punktum.

e [ byrjun eru flestir hépar frekar 66ruggir ad skoda i kringum sig og atta sig &
adsteedum. Flestir eru hraeddir vid ad vera 6druvisi og ekki passa inn. Ef patttakendur
bekkjast fyrir pa sést pad greinilega par sem peir saekja i studning fra hvor 68rum.

e patttakendur reyna ad nalgast hvorn annan. Sumir taka mikid plass, adrir eru ennpa
til baka. Folk er ad reyna finn sér hlutverk innan hépsins.

e Hopurinn verdur ad hép og peir sem hafa tekid meira plass gefa eftir til peirra sem

hafa haldid sig til baka (Hanstrom, 2001).
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Hoépaprdéun er hugtak sem er ekki nytt af nalinni en hefur pé ekki verid mikid i umraedunni
bannig ad folk geri sér grein fyrir merkingu pess. beir sem hafa 6dlast skilning & hugtakinu og
pbeim Urraedum sem Ut fra pvi hafa verid préud, eru betur i stakk bunir til pess ad leysa flékin
samskiptavandamal i vinnu med allskyns hdpum og i raun allstadar par sem félk kemur

saman.

Hopastarf

Med hdépastarfi er veitt teekifzeri til ad pjalfa samskiptahaefni med pvi ad bjéda uppa opnar
spurningar dsamt umradum um gildi og vidhorf. betta 4 vid jafnt um boérn sem fullordna.
Hopastarf er ferli par sem faglegu starfi er styrt af fagmanneskju sem veitir adstod par sem
unnid er ad akvednum verkefnum. Adaldherslan hja fagmanneskju sem styrir hépastarfi er
ad nd sameiginlegu markmidi sem geta verid af samskipta- verkefna- eda
einstaklingstengdum toga. Med hopastarfi er studlad ad ndmi og proska einstaklinga dsamt

bvi ad minnka innri og ytri prysting og veita studning (Arni Jénsson o.fl., (2008).

Hopefli

Hugtakid hépefli er notad um pau 6fl sem verda i hépum og skilgreina medal annars hvernig
hdpar verda til. Pad sem einkennir adallega patttoku einstaklinga i hdpum er samsémun.
Einstaklingurinn finnur sig sem hluta af hépnum (Gylfi Asmundsson, e.d.).

Hopefli getur stadid i mislangan tima. Adaldherslan er pé alltaf su ad hrista hdpinn saman og
virkja medal annars hépandann. bpad er gert med pvi ad glima vid dhugaverdar zfingar og
ovenjuleg vidfangsefni sem efla samskiptin og virkja folk i athfnum. Einnig er 16gd ahersla a
ad patttakendur igrundi, dragi dlyktanir og laerddm af reynslu sinni sem gaeti nyst peim i

nami, starfi eda vid adrar adsteedur i lifinu (Bjorn Vilhjalmsson, e.d.).

Hopavinna og héopavinnutaekni

Yfirlit yfir adferdir sem heegt er ad nota i starfi med hépum

Adferdir og leikir

Hringurinn

Pegar unnid er med hépum er hringurinn alltaf gédur til ad byrja og jafnvel gott sitja i hring
allan timan. bad sem vid gerum i hringnum er ad gefa 6llum taekifzeri til ad tja sig og passa ad

allir fai ad tala og koma sinu & framfaeri. Ef einhver 4 pad til ad tala lengi er gott ad hafa
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akvedin timamork. Einnig er mikilvaegt ad allir séu ad tala um sama efni og allir fai ad tala til

enda. Haegt er ad hafa hringinn vié bord, ati, inni, a golfi, i séfa eda & stélum.

Hugflaedi

Hugfleedi er adferd sem er stundum notud til ad byrja @ nyju verkefni og fa margar
hugmyndir a stuttum tima.

Adferd: Velja malefni sem skal taka fyrir. Settu fram spurningu sem haegt er ad svara a élika
vegu. Skrifadu nidur spurninguna par sem allir geta séd, upp a toflu eda flettitoflu og settu
svOrin a sama stad svo allir geta séd.

Fardu yfir svorin eda tilldgur og mundu ad mikilvaegt er ad skrifa nidur allar tillégur. i
hugfleedi er mikilveegt ad loka ekki @ neinar hugmyndir. Einnig er mikilvaegt ad patttakendur
séu ekki ad gagnryna eda setja Ut a paer hugmyndir sem eru komnar. Ef tillaga eda svar er

Oljost fadu frekari utskyringu.

Skrifad & vegg
Adferd: Post-it midar a vegg par sem hver og einn getur setid med sjalfum sér og hugsad an
bess ad verda fyrir dhrifum frd 6drum. Hengt a vegg og svo er hagt ad faera til eftir porfum

og setja svipadar hugmyndir i sama flokk.

Spjallhépar
Ef erfitt er ad fa hdpinn til ad koma med hugmyndir i staerri hdp getur verid gott ad skipta

nidur i smaerri hdpa og fa patttakendur til spjalla saman.

Hlutverkaleikur

Hlutverkaleikur er leikpattur sem patttakendur setja upp og er adallega um spuna ad reeda.
Med hlutverkaleikjum er haegt ad auka skilning a tilteknum adstaedum, vinna med odlikar
spurningar og fara i 6lik hlutverk. Hlutverkaleikur gefur mikla reynslu i ad takast a vid dlikar
adstaedur og vandamal.

Adferd: skiptu hdpnum upp og gefdu peim efni til ad vinna med eda leyfdu peim sjalfum ad
velja efni. Geféu peim 10-15 mindtur til ad undirbua leikrit i kringum pad efni sem verdur

fyrir valinu. Gefdu dhorfendum blad og penna til ad skrifa nidur hja sér punkta. Hépurinn
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sem var ad zfa leikrit synir pad og eftir raedir hdpurinn saman ut fra leikritinu. Var petta
raunhaeft? Hvernig tilfinning var ad leika og vera i peirri adstodu sem sett var upp?

Kosturinn vid hlutverkaleiki er ad i peim er verid ad likja eftir raunverulegum adstaedum. beir
geta vakid upp spurningar sem ekki er audvelt ad svara. Sem daemi hvernig og af hverju
einstaklingur hegdar sér i akvednum adsteedum. Gott er ad leyfa patttakendum ad skipta um
hlutverk til ad peir fai betri innsyn i pad sem er fjallad um.

Alltaf verdur ad passa uppa i hlutverkaleikjum ad fara varlega og leyfa leikendum ad fara ur
hlutverki, syna tillitsemi gagnvart 68rum og taka tillit til félagsgerdar hopsins. | hép pekkir
madur ekki alltaf bakgrunn patttakenda og pvi er mikilvaegt ad vera a verdi gagnvart

vidbrogdum einstaklinga og passa ad szera ekki.

Viotal

Markmid: ad patttakendur kynnist betur.

Adferd: skiptu hépnum nidur i tvo og tvo saman og lattu paer taka vidtal vid hvor adra.
Stundum er gott ad gefa hdpnum pema eins og hver eru ahugamal pin, hvernig er fjolskylda

bin og svo framvegis.

Fyrirlesari eda heimsdkn
Stundum er gaman ad brjota upp skipulagid, fa einhvern til ad koma til ykkar med fyrirlestur
eda fara eitthvad i heimsékn. En sama gildir hér ad hafa markmid og vinna med pad afram i

hépnum.

Gildismatsaefingar

Gildismatsaefingar gefa patttakendum taekifeeri til ad ihuga mal og taka afst6du, tja skodun
sina, rokstydja sjénarmid sin, hlusta a adra, velta fyrir sér og endurskoda afstoédu sina.
bessar afingar er haegt ad utfaera 4 marga 6lika vegu, munid ad pad eru engin rétt eda rong
svOr i pessum afingum. betta er a&fing i pvi ad tja skodanir sinar og vidhorf. Hér ad nedan

koma tvo deemi um gildismatseaefingar sem gott er ad nota.
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Fjogra horna zefingin

Fjogurra horna afingin byggir & spurningum eda vandamalum par sem patttakendur purfa
ad hafa skodun og rokstydja hana. brju horn hafa mismunandi sjénarmid og fjérda hornid er
opid fyrir tillégum. Leidbeinandinn les upp spurningar fyrir hopinn.

Daemi: Strakur sem Sara er skotin i bydur henni heim eftir ball. Hann er einn heima og pau
bekkjast ekki. Hvad & Sara ad gera?

Horn 1: Segja Nei

Horn 2: Segja ja

Horn 3: Segja ja en bara ef hin ma taka med sér vini sina

Horn 4: opid horn

Leidbeinandi fer i hvert horn og les upp tillégurnar. Mikilvaegt er ad vera hlutlaus og itreka ad
ekkert horn sé vitlaust horn. Sidan eru stelpurnar bednar um ad fara og velja sér horn, reeda
saman i litlum hépum og sidan i stéra hopnum. bPegar ad peaer heyra roksemdarfaerslur
annarra ma skipta um horn ef paer vilja skipta um skodun. Ef einhver er ein i horni er gott ad

leidbeinandinn fari i pad horn og taki patt. Ad vera einn i horni parf hugrekki.

Heita szetid

Markmid: Ad veita stelpunum taekifzeri til ad standa vid skodanir sinar og vekja ahuga 3
efninu. Hér notum vid hringinn. Leidbeinandi hefur skrifad nidur stadhaefingar 4 blad um
akvedid pema. Gott er ad byrja @ meinlausum stadhafingum eins og pad er gaman ad spjalla
a netinu, pad er gaman 4 skidum o.s.frv. Leidbeinandi kemur med eina stadhaefingu i einu og
beir sem sampykkja standa upp og skipta um szeti vid einhvern annan sem hefur einnig
stadid upp. Ef madur er ekki sammala stadhaefingunni situr madur kyrr. Sidan eru tveir

spurdir af hverju peir satu kyrrir eda skiptu um seeti.

isbrjotar

Standa { r60

Markmid: petta verkefni er einfalt en inniheldur p6 allt sem parf til ad folk lzeri ad axla
abyrgd innan hdpsins.

Leidbeiningar: Segdu patttakendum ad rada sér upp eftir staerd, sa minnsti fremst og steersti

aftast. Pad ma ekki tala saman & medan patttakendur eru ad rada sér upp. En pad ma nota
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likamstjaningu og taknmal. Athugadu hvort ad petta sé rétt gert og ef svo er, er haegt ad
breyta og bidja folk ad rada sér eftir aldri, skdstaerd, pdstnimeri og fleira.
Samantekt og mat: Fadu patttakendur til ad reeda saman um hvernig gekk og hvad sé géd
samvinna i hop.
Gott er ad hafa pessar spurningar til hlidsjonar:
— Hvada vandamal kom upp i réduninni ?
— Var eitthvad sem tafdi fyrir ?
— Tok einhver stjérnina? Var einhver valin sérstaklega til ad stjorna?
— Toku allir patt?
N

Hefdi verd haegt ad gera petta a fljétlegri hatt?

Tveir sannleiksmolar og ein lygi.

Leidbeiningar: Allir nefna prjua atridi um sjalfan sig og 4 eitt peirra ad vera dsatt. Adrir reyna
ad giska 4 hvad pad er sem er dsatt eda a ekki vid viokomandi. betta er mjog gédur isbrjétur
og af honum ma laera margt um nemendur pé ekki sé allt sannleikanum samkvaemt.

Po petta sé gddur leikur til ad brjota isinn og kynnast er hann einnig gédur til ad taka

umraedu um hvernig vid deemum félk at fra utliti og stadalimyndum.

Nafnaleikir

Nafnahringur

Markmid: ad hépurinn lzeri néfnin a 6llum i hépnum.

Adferd: batttakendur mynda hring og leidbeinandi byrjar 4 ad stiga eitt skref inn i hringinn,
segir nafn sitt og gerir einhverja einfalda hreyfingu og stigur svo til baka. SU sem stendur
vinstra megin vid stigur naest inn i hringinn, segir nafn sitt, gerir hreyfingu og gerir einnig

hreyfingu og segir nafn pess sem var 4 undan. Og svo gengur petta koll af kolli.

Spjaldaleikur

Latid stelpurnar fa aud spjold i haefilegri steerd til ad geta verid barmmerki (eda spjold sem
haegt er ad hengja um halsinn). [ hornin skrifa stelpurnar persénulegar upplysingar um sig
eftir fyrirmeaelum kennara. Sem deemi ma nefna: Feedingarstad, persénueinkenni, eftirlaetis lit

eda mat og svo framvegis.
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Stelpurnar festa nafnspjoldin i barminn, mynda hép 4 midju golfi og fara sidan 4 milli, kynna
sig og leita upplysinga um hvor adra. Haegt er ad leggja akvedin verkefni fyrir hdpinn eins og
t.d. ad finna alla sem eiga eitthvad sameiginlegt og skra pad hja sér. Nidurstédurnar ma reeda

a0 loknum leik.

bPegar illa gengur

Timinn skipulagdur og timamork

Verkefnavinna gengur sjaldan alveg eins og madur hefur skipulagt.

Mikilveegt er ad vera buin ad hugsa ut i hvad hver leikur eda eefing tekur langan tima. Ef
leikur eda zefing tekur lengri tima en reiknadu hefur verid med parf ad finna leid til ad stytta
hann par sem umraedur eru mikilveegur hluti af ferlinu. Ef verkefnin taka styttri tima parf ekki
ad reyna ad draga umraedur a langinn. Betra er ad leyfa hopnum ad taka pasu eda jafnvel
fara i einhvern skemmtilegan og hressandi orkuleik. Einnig er gott ad radfzera sig vid

batttakendur um hvernig stemningin er i hépnum.

Orkan a protum
Stundum er mikilvaegt ad taka sma pdsu og fara i orkugefandi leiki eda taka stutt hlé ef

madur finnur ad orkan i hépnum er ad dala.

Erfidar umradur

Stundum lendir madur i pvi ad umraedur fara Ut um pufur. Mikilveegt er ad reyna finna ut
hvad sé i gangi og meta eftir adsteedum hvort spyrja eigi nyrra spurninga, skipta um stefnu
eda halda afram. Mikilvaegt er ad leidbeinandi taki ekki abyrgd a pvi ad reyna leysa vandamal

batttakenda heldur Iati hépinn um ad reeda malin sin & milli.

Agreiningur

Flest okkar eru hraedd vid agreining. Vid viljum helst ad allir séu sammala og 6ll dyrin i
skdginum séu vinir. En i hdpastarfi getur alltaf komid upp agreiningur. Slikt er edlilegt og er
mikilvaegt ad leidbeinandi hjalpi patttakendum ad leysa hann. En mikilvaegt er ad
leidbeinandi haldi ré sinni og taki ekki afstodu. bad er rikt i okkur ad agreiningur sé sleemur
en oft getur agreiningur haft gott i for med sér pegar vel tekst ad leysa ur. [ peirri vinnu koma

gjarnan upp nyjar leidir/hugmyndir og a eftir fer hépurinn ad vinna vel saman.
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igrundun og endurmat

Ad igrunda er ad raeda pad sem einkenndi verkefnid til ad 6dlast skilning a upplifuninni.
begar vid erum buin ad vera vinna med hépa i gildismatsaefingum og hépefli er mikilvaegt ad
vid lokum. Sumir vilja gera petta eftir hverja afingu en adrir kjésa ad gera petta med
reglulegu millibili. betta er mjog mikilvaegt skref par sem leidbeinandinn notast vid
adferdarfraedi endurmats (e. debriefing). A pessu stigi hjalpar leidbeinandinn patttakendum
ad fara i gegnum pad sem peir laerdu af reynslunni. bad er mjog gott ad vera undirbuin og
hafa einhverjar spurningar tilbdnar.

Bidjid alla um ad fara i hring, kastadu bolta og sa patttakandi sem gripur segir hvad hann
tekur med sér eda einhverja upplifun Ur hdépastarfinu. Pad getur verid eitthvad nytt sem
viokomandi lzerdi, eitthvad sem var mikilvaegt og svo framvegis. Leyfdu 6llum ad tala en
passadu samt ad petta verdi ekki of langt.

Einnig er haegt ad hafa post-it mida par sem allir skrifa & midann hvada upplifun pau taka

med sér og sidan er farid hringinn svo allir geta tekid til mals.
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Seinni hluti

i pessum hluta verdur farid yfir atta skipti med 6likum pemum. Farid verdur yfir hvada
2fingar haegt sé ad nota og hvada leiki sé gott ad nota. Heegt er ad nota élikar sfingar og
adferdir sem farid hefur verid yfir i fyrri hlutanum til ad skipta at ef manni finnst ekki
2fingarnar passa hépnum. Einnig er mikilvaegt ad bua til stadheaefingar sem passa hverjum

hop fyrir sig.

Fyrsti hittingur

Hvad parf ad hafa i huga

Fyrir fyrsta hittinginn er best ad reyna ad hafa fundarstad sem heimilislegastan og
baegilegan. Passa uppd ad hafa paegilega lysingu, kveikja & kertum og jafnvel setja a peegilega
tonlist. Mikilvaegt er ad gefa patttakendum abyrgd og hlutverk fyrir naesta hitting. T.d. hver

sér um ad koma med eitthvad ad narta i, hver sér um ad undirbua salinn og svo framvegis.

Ad byrja

Ef hépurinn pekkist ekki innbyrdis er alltaf gott ad byrja & nafnaleikjum. Akveda parf med
hopnum hversu oft d ad hittast, hvad eigi ad tala um og hvad eigi ad gera. Einnig er mikilveegt
ad gera hopnum grein fyrir hversu mikilvaegt pad er ad maeta alltaf i hopastarf og lata pa vita
ef um veikindi er ad raeda eda einhvers konar forfoll.

Utskyra parf mikilvaegt pess ad bera virdingu fyrir hvor annarri og ad hlusta & hvor adra.
Skrifa undir tranadaryfirlysingu par sem kemur fram ad pad sem er talad um a hittingum er
tranadur & milli patttakenda. betta er mikilvaegt til ad traust skapist innan hdpsins og ad
patttakendur geti talad um pad sem liggur peim & hjarta an pess ad eiga haettu a ad pad fari
eitthvad lengra. Leidbeinandinn parf samt sem adur ad taka fram ad samkvaemt I6gum
verdur hann ad fylgja tilkynningaskyldu ef um pannig mal er ad raeda. Stelpuhdpurinn parf
lika ad vita ad paer geti talad vid leidbeinandann i einrimi ef peim liggur eitthvad 4 hjarta
sem ekki er haegt ad reeda innan hdpsins.

Hafdu pad i huga ad gott er ad fara yfir pessi atridi aftur med hédpnum pegar lidid er 3
hdpastarfid og einnig er haegt ad gera samning vid hdpmedlimi sem getur verid snidugt til ad

syna fram a mikilvaegi trausts og trunadar.
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Formid 4 hittingum

Grunnurinn er samtalid en starfsemi hopsins getur verid a marga 6lika vegu umfram
samtalid. pad er til deemis haegt ad prufa dlik verkefni eins og handavinnu, ipréttir,
vettvangsheimsdknir og skipuleggja vidburd. Mikilvaegt er ad hafa fundina alltaf & sama tima
og 4 sama stad. Gott er ad byrja alltaf & ad fara yfir vikuna, hvad var skemmtilegast og hvad
var leidinlegast, pannig ad allir fai taekifeeri til ad tja sig.

Gera dagbdk eftir hvern hitting til ad fylgjast med hverjir maettu og hvad var gert. Lengd
fundanna getur verid misjofn eftir hop og bemum. Sumir hépar geta verid ad i tvo tima
samfleytt 3 medan 68rum naegir einn timi. Mikilvaegt er ad halda peim tima sem fyrirfram er
akvedinn. Hafdu pad i huga ad pu sem leidbeinandi setur téninn fyrir stemninguna i hdpnum,
b.e. hvernig madur hagar sér, hverju madur getur sagt frd, hversu hreinskilinn madur porir

og vill vera og mundu ad pinar skodanir vega mikid.

Tveir sannleiksmolar og ein lygi.

Markmid: isbrjétur par sem vid laerum margt um hverja adra 4 skemmtilegan hatt.
Leidbeiningar: Sérhver nemandi nefnir prju atridi um sjalfan sig og a eitt peirra ad vera ésatt.
Adrir nemendur reyna ad giska 4 hvad pad er sem er dsatt eda 4 ekki vid viodkomandi
nemanda. Petta er mjog gédur isbrjétur og af honum ma leera margt um hverja adra pé ekki

sé allt sannleikanum samkvamt.

A0 kynnast

Markmid: ad medlimir hdpsins kynnist og pekki n6fn @ hopfélégum sinum.

Mikilveegt er fyrir hdpinn ad kynnast vel. bad eru margar élikar leidir til ad kynna sig i hépum.
Sumir patttakendur pekkjast jafnvel fyrir og pda getur t.d. verid gaman ad taka vidtal vid pann
sem madur pekkir ekki.

Nokkrar hugmyndir ad skemmtilegum kynningarleikjum.

e Naestum allir hafa 6r 4 likamanum sinum. Skiptu nidur i hdpa, tvo og tvo saman og
porin segja hvort 6dru fra pvi hvernig, hvenzer og hvar pau fengu 6rid, dsamt pvi ad
kynna sig stuttlega. Sidan s6fnum vid hdpnum saman aftur og hvert par kynnir hvort
annad. bessi &fing er til i mérgum utgafum, haegt er ad taka vidtal um bakgrunn,

ahugamal og margt fleira. Um ad gera ad prufa sig afram.
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e Onnur adferd er ad leidbeinandi leggi fram pdstkort eda dlikar myndir sem haegt er ad
finna i blodum eda a netinu og patttakendur velja eitt kort/ljésmynd og segja fra pvi
af hverju peir voldu pa tilteknu mynd og hvad pad var sem gerdi pad ad verkum ad

beir tengdu vid pa mynd.

Bladaurklippu kynningarleikur
Markmid: ad stelpurnar hugsi um veentingar sinar og markmid i hopnum.
pad sem parf i pessa afingu:

- Skeeri.

- Stoérar arkir af stifum pappir.

- Timarit, bl66 og myndir.

- Lim.
Adferd: Klippa ut myndir og lima & 6rkina sem madur feer.
Hvada vaentingar hefur madur um framtid sina? Hverjir eru draumar pinir? eru deemi um
hvad er haegt ad fa hépinn til ad vinna med i pessari a&fingu. Heegt er ad nota pennan leik &
ymsan hatt eins og til deemis i markmidasetningu. bessi afing er einnig gdd til ad komast ad
bvi hvad pad er sem stelpunum langar til ad gera og fa Ut Ur vinnunni i stelpuhépnum. Gott
ef pid getid setid i hring @ medan paer eru gera afinguna og geta pa reett um vaentingar sinar
a medan peer eru ad klippa.

Gaman er ad hengja petta upp og skoda svo saman i lok timabils.
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Annar hittingur

Sjalfsmynd, innszei og sjalfsoryggi

[ stelpuhdpum er oft verid ad vinna ad pvi ad styrkja sjalfséryggi og sjalfsalit. En eru allar
stelpur med litid sjalfsdlit og lélegt sjalfsoryggi? Margar stelpur hafa gott sjalfsoryggi en er
ekki, pvi midur, oft litid & pad sem hroka? Er ekki oft litid mark tekid a peim pratt fyrir

kunnattu og pekkingu? T.d. eiga stelpur ekki ad hafa vit & bilum.

Aoferd til ad meta { upphafi og lok hvort ad starfid hafi breytt sjalféryggi stelpnanna.
Lata peer fylla petta Ut i byrjun og enda starfsins.

Eg er 4naegd med mig eins og ég er

A ekki vid 1 2 3 4 5 6 A vel vid
Eg get sagt fra
A ekki vid 1 2 3 4 5 6 A vel vid

Eg bori ad vera ég sjalf
A ekki vio 1 2 3 4 5 6 A vel vid
Eg er stolt af sjalfri mér

A ekki vid 1 2 3 4 5 6 A vel vid

Sjalfsoryggi

Gott sjalfsoryggi byggist a4 ad vita hver madur er og standa med skodunum sinum og gildum

an pess ad lata umhverfid hafa ahrif og styra peim akvoréunum sem madur tekur.

Hafa ekki ahyggjur af pvi hvad ég kann og hvad ég get heldur vidurkenna ad ég kann ekki allt
og er ekki gdd i 6llu og ad pad er allt i lagi. Ad saetta sig vid galla sina og vinna med pa i stad

bess ad brjota sig nidur fyrir pa. Vera ekki hreedd um é06ryggi sitt heldur vera opin med pad.

bora ad gera pad sem mann langar og taka abyrgd 4 hegdun sinni.

Hverjir eru kostir pinir og gallar
Markmid: ad =fa og tala um sjalfmynd; ad hugleida hver madur er; ad finna hverjir eru kostir
manns og gallar; finna hvernig hépurinn verdur péttari og meira traust myndast i hépnum;

a0 hlusta a@ hvor adra.
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Adferd: Sitjid saman i hring og byrjid & hugfleedi um hvad sjalfsmynd og sjalfsoryggi er og

hvada pydingu pad hefur fyrir hdpinn. Latid sidan patttakendur skrifa nidur fimm kosti vid

sjalfan sig 4 einni minUtu og radid svo saman i hdp. Nadu allar ad skra nidur fimm kosti eda

voru einhverjar sem voru med fleiri eda faerri? Gott ad taka pad fram ad algengast er ad folk

geti fundid fimm galla en eigi erfidara med ad finna kosti. Svo er gott ad nd upp samtali i

hépnum um hvernig madur byggi upp gott sjalfsoryggi og gdda sjalfsmynd. Jakvaed hugsun

og mattur hugans. Truid pid a slikt?

Heiti stéllinn

betta er g6d zefing til ad fa folk til ad segja skodun sina

Adferd: settu stdla i hring. Sa sem styrir hefur skrifad 10-15 stadheefingar en byrjar &

Ill

einhverju eins og , Tonlist er mikilveeg

eda ,pad veeri gaman ad fara erlendis i nam

Ill

Leidbeinandi les upp eina stadhaefingu i einu. Sa sem er sammala stendur upp, labbar yfir

golfid og skiptir um saeti vid einhvern. baer sem eru ekki sammala sitja afram a sinum stad og

einnig paer sem ekki nd ad mynda sér skodun. begar allir eru sestir nidur aftur pa eru tveir

valdir til ad segja fra af hverju peir voru sammala, 6sammala eda satu hja. Leidbeinandinn

passar upp a ad allir fai ad tala. Mikilvaegt er i pessari sefingu ad leidbeinandinn hafi pad i

huga ad engin skodun er rétt eda rong og reyna ad na upp samtali.

Daemi um hvada stafhaefingar haegt er ad nota.

islenskar stelpur eru mjog sjalfstaedar

pad er erfitt ad vera einn med skodun & einhverju

Unglingar hafa meiri sjalfsoryggi en born

Pad er hraedilegt ad koma vitlaust kleedd i party

Sjalfsdrugg manneskja er med faerri forddma

peir sem tala mikid eru med mikid sjalfsoryggi

bad er |étt ad segja nei vid vini og tdbaki

Madur getur verid of sjalfstaedur
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Pridji hittingur

Hlutverk kynjanna - storf
Petta efni hentar betur stelpum i tiunda bekk og eldri frekar en yngri stelpum. betta er ekki
efni sem paer velja sjalfar en er gott ad reyna koma pvi ad, til deemis ef peer eiga erfitt med
ad gera upp hug sinn a efni sem peer vilja taka upp.
Markmid: skoda muninn & hlutverkum karla og kvenna i samfélagi okkar i dag og skoda
hvernig pau eru metin. Eru pau metin jafnt eda er einhver munur?
Adferd: Skiptu hdpnum upp i minni hépa, fadu paer til ad vinna Ur spurningunum hér ad
nedan:

1. Hvad laerdir pu ad veeri ljott pegar ad pu varst litil?

2. Hvad leerdir pu ad veeri fint?

3. Hvad leerdir pu ad veeri haettulegt?
Gefdu peim um eina minutu fyrir hverja spurningu. Skrifadu upp a t6flu ordin ljétt, fint og
haettulegt. Hoparnir lesa svor sin og leidbeinandi skrifar pau upp undir peim flokki sem pau
eiga heima.
Raedid sidan um upplifun. Hvort ad pad sé einhver munur a pvi hvad er hzettulegt fyrir
stelpur eda straka? Gilda élikar reglur fyrir straka og stelpur? Hvada reglur fékkst pu fra
pabba og hvad fra mommu? Hefur petta haft ahrif a hvernig vid sjaum 6lik hlutverk karla og

kvenna? Notadu pessar spurningar sem grunn fyrir umraedur i hdpnum.

Vekja upp hugmyndir um framtidarstorf.
Adferd: Settu mida i skal par sem pu ert fyrirfram budin ad skrifa stadhaefingar a blad. Gott ad
setja @ mida og plasta inn til ad geta notad aftur og aftur til ad Iétta fyrir undirbuning.
Dami um stadhaefingar sem haegt er ad nota en audvita ma finna adrar stadhafingar en hér
eru teknar:

e Karlmenn hafa ekki polinmaedi til ad vinna med bornum

e Konur geta ekki lyft pungum hlutum

e Karlmenn hlusta ekki @ konur

e Konur verda ofriskar, pess vegna eiga peer erfidara med ad fa stjérnunarstorf

e Hlutverk konunnar er ad sja um og elska félk, pess vegna er hun gédur

hjakrunarfraedingur.
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e Konur eru betri i hlutarstérfum

e Sumir verda ad fa laegri laun og pad passar konum betur

e Ad hugsa um born og heimilid gefur ekki neina reynslu sem er mikilvaeg fyrir
atvinnulifid

e Menn hugsa meira logiskt

e Konur eiga ad tala um pegar ad paer verda fyrir kynferdislegu ofbeldi @ vinnustad pé
svo ad pad sé erfitt

e Karlmenn eru betri i taekni

e Konum passar betur ad fondra pvi peaer eru betri i finhreyfingum

Lattu alla midana i skal og allir taka einn mida. Hver og ein velur sér mida og kemur med
vidbrogd vid pvi sem stendur @ honum.
begar allir hafa lesid upp af midanum sinum raedid pid saman i hdpnum og sjdid hvort ad
skodanir breytast pegar ad hopurinn hefur raett saman.
Eftir ad pid hafid raett saman um pad sem stendur 8 midunum er gott ad reeda um hvort
ad svona hugmyndir um hlutverk kynjanna séu enn til.
Umradupunktar:

e Varstu hissa a pvi hvernig pu brast vig?

e Hvad hefur nattiran med pad ad gera hvad madur velur ad starfa vid?

e Hvernig ahrif hefur petta a st6du kvenna a vinnumarkadi?

Hver gerir hvad?
Markmid: Ad skoda hvort munur sé a storfum milli kynjanna og upplifun stelpnanna.
Adferd: Geri0 eins og i fyrri afingu nema setjid 6lik storf 4 mida (gera mida fyrir hvert starf,
gott ad plasta til ad geta notad aftur) Setjid alla mida i skal. Patttakendur draga mida ur
skalinni og heegt er ad vera med flettitoflu eda tusstoflu og flokka nidur i:

e Kvennastorf

e Karlastorf

e Skiptir ekki mali hvort kyn
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Radid saman um hvad gerir storf ad kvenna og karlastorfum og hvort einhver mismunur sé &

milli kynja. Af hverju eru sum storf sérstaklega kvennastorf og onnur sérstaklega karlastorf

og hvada storf eru pad? Hvada stodur eru pad sem fleiri konur stunda en karlar og 6fugt? Eru

einhver storf sem vid teljum ad einungis konur geta sinnt og pa af hverju ? Nu hafa konur

meira farid inn i karlastorf hvad finnst stelpunum um pad?

Hugmyndir um stérf sem haegt er ad setja &4 mida:

Flugmadur
Bladamadur
Démari

Kokkur

Ritari

Smidur

Arkitekt
Innanhushénnudur

Flugfreyja

Logga
Heimilishjalp
Okukennari
Leikskélakennari
Bankamadur
Fjdrmalastjori
Bokari
Saumakona

Oryggisvordur

Myndatokumadur
Logfreedingur
Logmadur
Raestitaeknir
Skdlastjori
Husvordur
Bifvélavirki

Laeknir

Au - pair
Témstundarfraedingur
Hjakrunarfraedingur
Bilstjori

Gjaldkeri

Sjémadur
Sélfraedingur

Ljésmyndari

Ef timi er til pa vaeri gaman ad geta bodid konum inn med kynningar sem eru i hefbundnum

karlastorfum. ba hafa stelpurnar taekifeeri til ad spyrja spurninga og fraedast um storf sem eru

kannski i peirra huga karlastarf.
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Fjoroi hittingur

Utlit, likaminn og ad finna sinn eigin stil
Markmid:
e Tala um hlutverk fjélmidla i samfélaginu
e Dbjalfa okkur i ad skoda auglysingar og myndir med gagnrynum augum
e AQ gera eitthvad skapandi med dhuga stelpnanna med utlit sitt
e Skoda timarit sem stelpur eru ad lesa med gagnryni
e Tala saman um hvad hefur ahrif & syn okkar a fyrirmyndir og fegurd
e AJ leika sér ad utliti sinu
e Ra0da og leita af sinum stil

e Ad taka upp umraedur um heilsu og hreyfingu

Auglysingar og fjolmidlar setja mikla pressu @ ungar stulkur um hvernig pzer eigi ad lita ut. En
margar stelpur hafa mikinn dhuga 4 utliti og snyrtivorum. pad getur verid neikveett fyrir paer
ad pora ekki ad segja fra pvi ad peer hafi pennan ahuga og mikilveegt ad leyfa peim ad prufa
sig afram en passa ad peer séu ekki ad reyna gera petta fyrir einhvern annan en sjalfa sig.
Mikilveegt er ad paer atti sig & pvi ad pad ad hugsa vel um utlit sitt er i lagi 8 medan pad er
ekki a forsendum annarra. Pad ad vera ad hugsa um sjalfan sig gefur manni tima fyrir sig.
Pad er naestum ekki haegt ad hugsa sér lifid an fjolmidla, veraldarvefsins eda samfélagsmidla.
Vid erum ordin svo von ollu pessu areiti. betta hefur sina kosti og galla. betta veitir okkur
afpreyingu, vid getum horft a peetti, talad vid vini og lesid okkur til um allt @ milli himins og
jardar. En getur verid ad petta hafi neikveed ahrif & okkur og lif okkar ad pvi leitinu til ad vid
toélum meira um pad sem er ad gerast i fjiolmidlum, lifi sjdnvarspatta en ad tala um okkur og
lif okkar? Getur verid ad fjolmidlar og auglysingar geti haft ahrif 4 hvernig okkur lidur med

okkur sjalfar?
Hér ad nedan eru nokkrar gédar sefingar sem haegt er ad nota til ad vinna med petta akvedna

efni. Mundu bara ad hafa alltaf i huga hvernig hdp pu ert ad vinna med og reyna ad finna

bestu afingarnar fyrir hvern hép og passa upp a timann.

33



Myndir, kvikmyndir og stadalimyndir.
Hvernig sjaum vid myndir? Hvernig eru konum stillt upp @ myndum? Hvernig getum vid

greint myndir?

Hluti 1.

Adferd: Safnid saman myndum af konum, alls konar konum. Hengdu paer upp a vegg eda
legdu peer a bordin. Fadu stelpurnar til ad velja eina eda tvaer myndir af peim konum sem
beim finnst vera fallegar. R®did um pad hvad pad er sem hefur ahrif a hvad okkur finnst vera
fallegt og ekki. Finndu myndir af konum sidan i gamla daga, konum Gr 66rum
menningarheimum og reedid um fegurd og mismundandi krofur a fegurd.

Umraedur:

Hvad er pad sem er gott og sleemt vid stadalimyndir i dag?

Hver akvedur hvernig og hvad er flott og hver graedir 8 pvi?

Hversu mikid af fegurd kemur ad innan?

Hluti 2
Hvernig kona viltu pu verda i framtidinni?
Adferd: Notid stadhafingar eins og hér ad nedan og 1atid stelpurnar velta fyrir sér pegar ad

baer hafa skodad myndirnar.

Eg mundi vilja vera pessi kona petta er framakona
Eg mundi ekki vilja vera pessi kona bessi kona er frjdlslegust
bessi kona litur Ut eins og maédir bessi kona er litur évenjulega ut
pessi kona er kynpokkafyllst bpegar ég er ordin tiu arum eldri vil ég
likjast...
Eftir fimmtiu ar vil ég likjast...
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Umraedur: Raedid um val hvor annarrar ut frd myndunum. Hvada konu kanntu best vid og
hver virkar eins og st sem pu skilur vel? bekkir pu einhverja typu af konum sem eru likar
bessum? Hver er stadalimynd kvenna?

Hvernig litur hin fullkomna kona ut?

Hluti 3.

Adferd: Skapadu mynd af pvi hvernig hin fullkomna kona er, annad hvort ut fra ykkur sjalfum
eda ut fra fjolmidlum. Maladu, klipptu eda limdu Ur bl6dum eda notastu vid leir.

Umraedur: Fadu umraedur um verkin og hvernig hver og ein litur a hina fullkomnu konu.
Radid hvort pad sé haegt ad vera fullkomin.

Haldid sidan kynningu af verkum ykkar.
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Fimmti hittingur

Kynlif og ast
Markmid:
e Ra0a, lata sig dreyma og hugsa um ad verda astfangin og astina
e AQ geta spurt spurninga i 6ruggu umhverfi um likama pinn og hvernig hann virkar i
kynlifi
e AQ finna til 6ryggis par sem madur veit pad helsta um kynlif
e AQ freeda um kynsjukdéma og getnadarvarnir
e Ad reyna fa i gang umradur um kynlif, ségur um eitthvad sem ekki er rétt, hraedslu,

kenndir og veentingar

Adferd: Teiknadu upp tvo ramma 4 t6flu og hafdu annan rammann adeins harri en hinn.
Lattu stelpurnar fa post-it mida og biddu paer um ad skrifa 8 midana hvad er karlimannlegt og
hvad er kvenlegt og hengja upp inn i ramma, annan fyrir kvenlegt og hinn fyrir karlmannlegt.
Pegar allar hafa hengt midana i ramma, radid saman af hverju paer settu tiltekinn mida i
pbann ramma og hvernig pad keemi Ut ad flytja oré a milli ramma. Hafa pau pa sému pydingu

eda breytist eitthvad?

Ja - Nei - Kannski

Adferd: Utbudu prja mida og legdu a golfid med ordunum Ja — Nei — Kannski. Lestu upp
fullyrdingar og stelpurnar rada sér hja peim mida sem passar vid skodun peirra. Hver hopur
sem hefur myndast vid hvern mida raedir saman og svo er farin hringur og talad saman i
steerri hépnum. Til ad gera pennan leik adeins meira spennandi og krefjandi er haegt ad taka

ut midann kannski.

Fullyrdingar sem hagt er ad nota:
e Astin er blind
e Madur getur ordid astfangin pegar ad madur er fimm ara
e Astin sigrar allt
e Madur 4 ad bida med ad sofa hja pangad til madur er giftur

e Stelpur sofa stundum hja an pess ad vilja pad
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e Stelpur njota kynlifs eins og strakar
o Sjalfsfroun er géd leid til ad lzera a sjalfan sig og hvad manni finnst gott

e bad er mikilvaegt ad foreldrum manns liki vel vid kaerasta/kaerustu manns

Munid ad mikilveegt er ad raeda petta saman i stéra hépnum og reyna fa upp umradu.

Fjogurra horna aefingin

Adferd: [ pessari sefingu eru gefnir fjorir svarméguleikar Gt frd dkvednum adstaedum. Lattu
stelpurnar velja pad horn sem er med pvi svari sem paer eru sammala. Gott er ad skrifa svarid
a mida og hengja i hornin fjogur. Leidbeinandi styrir sidan umradum pegar ad allir hafa valid

sér horn.

Karen og Birta eru vinkonur. baer hittast @ hverjum degi og gista mikid hja hvor annarri. Karen
finnur ad hun er ad verda astfangin af Birtu en porir ekki ad segja henni fra pvi par sem hdn

er hreedd um ad paer verdi pa ekki afram vinkonur.

Settu mida i hornin.

Horn 1: Segdu Birtu fra pvi ad pu sért lesbisk en ekki ad pu sért skotin i henni
Horn 2: Segdu henni allt

Horn 3: Ekki segja neitt og reyndu bara ad verda astfangin af einhverri annarri.

Horn 4: Opid horn par sem stelpurnar geta komid med eigin hugmyndir og lausnir.

Onnur nalgun & sému afingu.

Hvada krofu gerir pu pegar ad pu sefur hja?

Horn 1: Ad pid erud ordin eldri en 16 ara

Horn 2: Ad pid getid talad opid og hreinskilningslega um kynlif
Horn 3: Ad pbid séud astfanginn og sjaid framtid saman

Horn 4: Opid horn

Sidan er haegt ad gera pessa afingu um énnur malefni eins og
e Framhjahald
e Kldm
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e Getnadarvarnir
e Foéstureydingar

e Kynsjukdéma

A0 bua til kynfeeri

Radid um kynfaeri kvenna og skodid myndir og reynid ad finna ut hvernig kynfaeri kvenna lita
ut.

Adferd: Fadu stelpurnar til ad gera mynd af kynfaerum kvenna

Efni: Glimmer, pels, ull, vefnadarvara og bara allt sem pér dettur i hug.

Sidan er gaman ad hafa syningu par sem pid skodid og raedid verkin i stéra hopnum.
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Sjotti hittingur

Vinir og einelti

Hvad er vinatta fyrir pér? Hvad er einkenni sannrar vinattu? Vinskapur vid adra er eitt pad
besta sem vid fdum upplifad. Hinsvegar er sannur vinskapur ekki svo algengur. Vinskapur
bydir ad vio verdum badi ad gefa af okkur sjalfum og piggja pad sem vinur okkar eda
vinkona hefur fram ad feera. Stundum er pad bara alls ekki svo audvelt.

Gott er ad nd samtali vid stelpurnar um vinattu og hvad vinatta pydir fyrir paer. Haegt er ad
nota hringinn og muna ad pad er mikilvaegt ad allir fai ad tala.

Einnig er gott ad nota gildismatsaefingar til ad nd upp umraedum.

Heita seetid
Adferd: leidbeinandi les upp stadhaefingar
e GOdir vinir eiga pad til ad rifast
e bad er til vinatta sem er ekki géd fyrir mann
e Konur eiga dypri vinattu en menn
e Astarsambond geta eydilagt vinskap

e Madur 4 ad vera 100 % heidarlegur i vinattu

peir sem sampykkja standa upp og skipta um szeti vid einhvern annan sem hefur einnig
stadid upp. Ef madur er ekki sammala stadhaefingunni situr madur kyrr. Sidan eru tveir

spurdir af hverju peir annad hvort satu kyrrir eda skiptu um saeti.

Fjogurra horna zefingin

Hvad er pad versta sem getur komid upp a i vinasambandi?
Horn 1: lygar og baktal

Horn 2: ad vera gagnryndur

Horn 3: ad vera svikin

Horn 4: opid horn

Leidbeinandi fer i hvert horn og les upp tillogurnar. Mikilveegt ad vera hlutlaus og itreka ad

ekkert horn sé vitlaust horn. Sidan eru stelpurnar bednar um ad fara og velja sér horn, raeda
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saman i litlum hépum og sidan i stéra hdpnum. begar paer heyra roksemdarfaerslur annarra
ma skipta um horn ef paer vilja skipta um skodun. Ef einhver er ein i horni er gott ad

leidbeinandinn fari i pad horn og taki patt. Ad vera einn i horni parf mikid hugrekki.

Hvad er pad mikilveegasta vid vini?

Horn 1: Ad geta talad um allt

Horn 2: Ad vera alltaf til stadar sama hvad
Horn 3: Ad madur hafi gaman saman

Horn 4: Opid horn

Einelti

Raeddu vid hépinn um hvad pad er ad leggja i einelti. Reedid baedi af hverju einhver er lagdur
i einelti en lika af hverju einhver leggur i einelti. Hvad @ madur ad gera pegar einhver er
lagdur i einelti?

Raedid saman um ykkar reynslu 3 einelti og hvort pad sé einhver sem er nakomin ykkur sem
er lagdur i einelti. Talid saman um og raedid hvernig bregdast eigi vid einelti, hvernig sa sem
er lagdur i einelti getur brugdist vid. Einnig vaeri gott ad reeda saman og spa i pvi hvort ad
einhver munur sé a pvi hvernig strakar og stelpur leggja i einelti.

Gott er ad nota hlutverkaleiki pegar ad unnid er med pemad einelti.

Sja umfjollun um hlutverkaleiki i fyrri hluta handbdkar bls: 16

39



Sjoundi hittingur

Auglysingar og ahrif peirra

Markmid: ad skoda hvernig fjolmidlar og samfélagsmidlar hafa ahrif 8 okkur i dag. Ad fa
okkur i ad horfa @ myndir med gagnryni. Ad ryna i pau timarit og heimasidur sem stelpurnar
eru ad skoda. Zfa paer i ad ryna auglysingar, skilja bodskap peirra og vera medvitud um

undirbodskap.

A0 ryna auglysingar og myndir

Hvar sjdum vid myndir? Hvernig eru konur settar fram i myndum og auglysingum? Hvernig
getum vid greint pessar myndir?

Adferd: Vertu buin ad finna dlikar auglysingar med dlikum persénum, strdkum og stelpum,
korlum og konum. Lattu stelpurnar vera tvaer og tveer saman og greina myndirnar med

akvednar spurningar i huga.

Mynda- og auglysingagreining

Auglysingagreining getur gengid ut fra eftirfarandi spurningum og skilgreiningum

Objektivt: Hlutur, getur lika verid manneskja sem hefur verid breytt, afmyndud.

Subjektivt: Vidfangsefni, hugsandi, tilfinningavera og lifandi manneskja, andstaeda hlutar.

Lj6smyndakynning / lysing
Hvad sjdid pid fyrst pegar ad pid horfid & myndina? Hvad er fyrsta hugsun sem kemur upp
begar ad pid sjaid myndina?

Hvad er manneskjan a myndinni ad gera?

Er hun virk (aktiv) eda évirk (passiv)?

Litur hdn at fyrir ad vera sterk eda veikburda?

Litur hdn at fyrir ad vera 6rugg eda 66rugg?

Litur hdn ut fyrir ad vera heilbrigd? - gl6d?

Er manneskjan @ myndinni sett fram sem vidfang (subject) eda hlutur (object)

Latid stelpurnar vinna i litlum hépum og kynna svo nidurstédu sina i stdra hdopnum.
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Gott ad raeda i stéra hdpnum.

Hvad gerist pegar ad vid klaedum okkur, malum, hegdum okkur eins og médelin 8 myndunum
gera?

Hvenaer lidur okkur eins og hlut (object) i sambéndum? Hvad getum vid gert ef félagi okkar
eda maka er alveg sama um hvad okkur finnst?

Hvenaer erum vid vidfang (subject)? Reyndu ad fa fram skyrar hugmyndir.

Er i lagi ad suda pangad til madur feer eitthvad? —t.d. kynlif?

Er komid eins fram vid stelpur og straka? Ef ekki hver er munurinn?

Radid saman i minni hépum um myndirnar og verid svo med kynningu fyrir allan hépinn af

ykkar nidurst6dum.
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Attundi hittingur

Endir, hvernig vid lokum hépnum

Hopar vinna saman mis lengi. Pegar komid er ad lokum hépastarfs er gaman ad gera eitthvad
skemmtilegt saman til pess ad enda petta dnaegjulega ferli sem hépavinnan hefur verid. T.d.
veeri haegt ad fara Ut ad borda eda fara saman i ferd yfir nott. Mikilveegt er ad afhenda
patttakendum vidurkenningu til minningar um hopastarfid og lata nokkur uppbyggileg ord til

viokomandi stelpu fylgja fra pér og 66rum i hépnum.

Stundum gengur ekki ad halda hépnum saman allt til enda. Stundum verda vandamalin pad
flokin ad einhver heettir eda hépurinn leysist upp. Ad sjalfsogdu er allt reynt til ad halda
hépnum saman. bad er mikilvaegt ad passa uppd ad enginn verdi Utundan. Ef einhver vill
haetta i midju hopastarfi er mikilveegt ad reeda vid vidkomandi, komast ad af hverju pad er og
hvort ekki sé haegt ad leysa malid. Ef malin leysast ekki pa er samt sem adur mikilvaegt ad

hafa lokavidtal vid viokomandi svo ad hun fari eins satt fra og mogulegt er.

Ef pér finnst hépurinn vera ordin of litill skaltu passa vel upp a pad hvort og hvernig pu tekur
nyja medlimi inn i hdpinn. Heetta er 4 ad pad myndist éjafnveegi i hopnum med nyjum

medlim. Frekar er maelt med pvi ad byrja ferlié upp a nytt.

Pad er mikilvaegt ad setja lokahond a ferlid og slita stelpuhdpnum formlega med pvi ad gera
sidasta hittinginn alveg sérstakan. Ef pid farid i ferd yfir nétt er gott ad nota pann tima til ad
igrunda og fara yfir pad sem hefur verid gert.

Ekki gleyma ad gera lika mat 4 vinnu ykkar sem leidbeinendur og gott er ad gera pad strax og

buid er ad loka hépnum.

igrundun

A0 igrunda er mikilvaegt fyrir stelpurnar til ad hugsa og fara yfir pad sem hefur gerst yfir
timabilid sem hépurinn hefur verid starfandi. betta er lika mikilvaegt fyrir ykkur
leidbeinendur til ad fa ad heyra hvad hafi verid gott og hvad sleemt svo pid getid haldid inni
bvi sem vel gekk og baett annad.

Hér eru nokkur daemi um hvernig gott er ad igrunda og gera igrundun med hopum.
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Igrundunarhringur

Biddu patttakendur ad mynda hring og kasta bolta @ milli sin og spyrja pa sem gripur boltann
ad segja eitthvad eitt sem hun mun taka med sér heim fra pessu ferli. bad getur verid ,,Aha!“
augnablik; eitthvad sem peim fannst sérstakleg merkilegt; laerdu mesta af; fengu annan

skilning a og svo framvegis. Passadu upp 4 ad allir fai taekifeeri til ad tala.

Hugmyndir { kassa

Lattu alla patttakendur hafa litil bl66 og penna og biddu paer um ad skrifa @ mida hvad peim
fannst gott og hvad sleemt og hugmyndir ad einhverju sem peim fannst vanta. Pegar ad peer
eru bunar getur pu bedid paer um ad setja midann i kassa sem pid leiGbeinendur farid yfir
seinna. Med pessari adferd eru meiri likur ad pid faid opin og hreinskilin svor par sem paer

burfa ekki ad segja fyrir framan adra.

Myndasyning

Gott er ad fara yfir pad sem pid hafid gert i hdpnum, syna myndir og fara yfir dagbaekur ef
bid hafid haldid pannig yfir timabilid. Minntu paer a tilganginn med starfinu. Sidan getid pid
spurt spurninga i hépnum eins og ,Hvad hafid pid laert?“, ,,Hvad var gott?“, ,Hvad getur verid

betra?” og ,,Hvad var pad besta?” o.s frv. Dragéu saman og leerid af pvi sem talad var um.
Minning

Leidbeinandinn skrifad nokkur ord um hvern og einn 4 stein sem gjof til hvers patttakanda.

Gylltur penni & stein med uppbyggilegum ordum getur ekki klikkad ©
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