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Agrip

Pessi greinargerd, asamt uppskrifta- og prautaheftinu Allir geta eldad! er 10 eininga
lokaverkefni til B.Ed.-gradu i grunnskélakennarafreedum fra Menntavisindasvidi Haskola
islands. Heftid er aetlad sem itarefni i heimilisfraedikennslu nemenda & midstigi
grunnskdéla. Namsefni i 6llum greinum, heimilisfreedi par med taldri, parf ad vera
fiolbreytt og taka mid af peim straumum sem fram koma med nyjum rannséknum 3 svidi
kennslufraedi. Vid athugun & pvi namsefni sem notad er i heimilisfreedi kom i ljés ad
fjolbreytni i namsefni er dbotavant. Vid gerd heftisins var reynt ad hafa verkefnin sem
fiolbreyttust, ad sampaetta ndmsgreinar eftir bestu getu og gaeta pess ad verkefnin vaeru
skemmtileg og vektu ahuga nemenda a efninu. Eftir 8 ad hyggja telja hofundar ad peir hafi

lagt nokkud af morkum til ad auka vid frambod og fjolbreytni kennsluefnis i heimilisfraedi.
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Formali

Vid lok annars ars i kennaranaminu, par sem vid vorum 3a kjorsvidi i islensku, dkvadum vid
ad snua vid bladinu og skra okkur i heimilisfreedikennslu par sem okkur langadi ad profa
eitthvad nytt og frabrugdid pvi sem vid pekktum ur islenskukennslunni. Vid hofum badar
gaman af bakstri og ymiss konar matreidslu og var petta kjorid taekifaeri til ad maeta
[6ngun okkar til ad laera meira pvi tengt.

Vid viljum byrja a pvi ad pakka borbergi Kristinssyni fyrir myndskreytingar a
uppskrifta- og prautaheftinu, vidtokukennara okkar i vettvangsnami vorid 2015, Jérunni S.
Birgisdottur, fyrir adstod vid val & uppskriftum og Asdisi Bjorgu Gestsdottur fyrir yfirlestur
og dbendingar 4 uppskriftahefti og greinargerd. Einnig viljum vid pakka leidbeinendum
okkar, Ragnheidi Juniusdéttur, adjunkt i heimilisfraedi vid Menntavisindasvid, fyrir
faglegar radleggingar vid vinnu heftisins og Torfa Hjartarsyni, fyrir samstarfié & 6nninni.
Vid viljum auk pess koma a framfaeri pokkum til fjélskyldna okkar fyrir dmetanlegan
studning og polinmaedi, pa sérstaklega Joni Arna J6hannssyni og Olafi Arna
Sveinbjarnarsyni. Ad lokum verdum vid ad nefna og pakka hvor annarri umburdarlyndi og

pbolinmadi i samskiptum og einkar anaegjulegu samstarfi!

betta lokaverkefni er samid af okkur undirritudum. Vid hofum kynnt okkur Sidareglur
Hdskdla Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Vid visum til alls efnis sem vid hofum sétt til annarra eda fyrri
eigin verka, hvort sem um er ad raeda dbendingar, myndir, efni eda ordalag. Vid pokkum
Ollum sem lagt hafa okkur l[id med einum eda 66rum haetti en berum sjalfar dbyrgd a pvi

sem missagt kann ad vera. betta stadfestum vid med undirskrift okkar.

Reykjavik, . 20







1 Inngangur

Pad kemur ad peim timapunkti i lifi flestra einstaklinga ad peir flytja ad heiman og purfa
ad hugsa um sig sjalfir. Pa kemur sér vel ad bua yfir grunnpekkingu og leikni i heimilis-
fraedi. Heimilisfraedikunnatta kemur sér vel 4 ymsum svidum, allt fra pvi ad hugsa um sig
sjalfur og til ad pess ad vernda umhverfi sitt. A islandi er heimilisfraedi vinseel verkgrein 4
medal grunnskdlanemenda, eins og stadfest var i nylegri rannsékn 4 kennsluhattum
(Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014, bls. 174) og bar leera nemendur ad matreida einfalda rétti,
setja saman maltid, nyta hraefni til fulls og vinna sjdlfsteett svo fatt eitt sé nefnt. beir
freedast um heilsu og heilbrigda lifshaetti dsamt pvi ad leera um umhverfisvernd. En petta
er ekki pad eina sem nemendur laera i heimilisfradi. beir kynnast ymsum pjédarréttum,
matarhefdum islands og annarra landa. Peir laera einnig hvernig peir geta hugsad um sig,
adra og heimilid almennt. Almennur tilgangur verklegra greina er ad undirbia nemendur
fyrir lifid og einnig ad vekja ahuga nemenda a peim greinum og hvetja pa til frekara ndms
a svidi verkgreina (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013).

bratt fyrir ad nemendur eigi ad laera akvedna hluti i heimilisfraedi er ekki haegt ad sja
til pess eda gera rad fyrir ad allir lzeri efnid eins. Fjolbreytni i hépi nemenda og kennara er
mikil og mismunandi dherslur parf ad leggja i kennslu. Utgefid ndmsefni og adalnamskra
studla ad pvi ad nemendur fai svipada kennslu i heimilisfraedi, likt og i 66rum
namsgreinum en akvedin fjdlbreytni i nami og kennslu er lika mikilveeg (Log um
namsgogn, 71/2007). Kennsluefni i heimilisfraedi er frekar fabrotid og ekki nema ein bdk
til grunnskélakennslu & pessu svidi aetlud hverjum argangi. Ut fra pessu fundu héfundar
rannséknarspurninguna sem leidir petta lokaverkefni, gerd namsbdkar i matreidslu og
greinargerd: ,Hver er porfin fyrir fjolbreyttara ndmsefni i heimilisfraedi og hvernig maetti

mata henni?”

Fjallad verdur um préun heimilisfraedi eins og hun birtist i adalnamskra fra 1960 til
nyjustu utgafu og pvi lyst hvernig heimilisfraedi er sett saman Ur mismunandi pattum.
Umfjollun verdur um pad namsefni sem helst er nytt i grunnskélum og hvernig pad er sett
saman eftir aldurshépum, fjallad verdur um sampeettingu namsgreina og hvernig hun
kemur fram i prautaheftinu. Farid verdur yfir uppbyggingu heftisins Allir geta eldad! og
sagt fra proun pess; hugmyndavinnunni, vinnu ad bokinni 8 ymsum stigum, tilraunum

med efnid, breytingum a medan 4 vinnuferlinu st66 og lokaafurdina.






2 Heimilisfraedi

Heimilisfraedi hefur verid pattur i islensku skdlakerfi fra atgafu fyrstu namskrar fyrir
grunnskdla (Menntamadlaraduneytid, 1960). Greinin var ekki skyldugrein i upphafi en er nu
skyldugrein i 1.-7. bekk. Heimilisfraedin er auk pess valgrein i 8., 9. og 10. bekk i flestum
skélum. Namsgreinin hefur préast mikid 4 peim arum sem hun hefur tilheyrt skélakerfinu
og i pessum kafla verdur fjallad um peer breytingar sem ordid hafa & henni med timanum
en Adalndmskrad grunnskdla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013) kvedur 4 um
ad i heimilisfraedi tvinnist naeringarfraedi, matreidsla og hreinlaeti saman 4 érjufanlegan
hatt.

2.1 bréun heimilisfraedi fra upphafi

[ Ndmsskrd fyrir nemendur & fraedsluskyldualdri (Menntamalardduneytid, 1960) er
einungis gert rad fyrir heimilisfreedikennslu hja 14 og 15 ara nemendum (unglingastigi).
par er gert rad fyrir 0-4 kennslustundum a viku i heimilisfraedi i baedi I. og Il. bekk.
Markmid heimilisfraedikennslunnar er ad vekja , ahuga og virdingu nemendanna fyrir
heimilisstorfum, svo ad peim verdi ljuft ad hjalpa til vio storf & heimilum og peir 66list
virdingu fyrir verkum husmddurinnar og finni porf 8 frekara nami 4 pessu svidi“
(Menntamalardduneytid, 1960). Kennsluefninu er skipt i fjéra flokka; 1) vorupekkingu og
naeringarefnafraedi, 2) matargerd, 3) bakstur og 4) raestingu. [ I. bekk eru undirstéduatridi
bessara fjogurra flokka kynnt en & 60ru ari er fyrri pekking rifjud upp dsamt pvi ad nyjum
atridum er baett inn. [ I1. bekk er auk pess gert rad fyrir einni boklegri kennslustund & viku
par sem nemendur laera um bureikning, neeringarefnafradi, hibylafraedi og

snyrtimennsku (Menntamalardduneytid, 1960).

Almennt halda pessi viomid sér a milli utgafu adalnamskraa, en hér a eftir verdur
fjallad um paer breytingar sem gerdar eru 4 ndmsgreininni i adalndmskram. Arid 1977 er
gert rad fyrir heimilisfraedi sem skyldufagii 7. og 8. bekk, og sem valgrein i 9. bekk.
Namsefnispattum skyldunamsins er @ pessum tima skipt i fimm hluta; 1) naeringu og
hollustu, 2) neytendahagfradi, 3) hreinlaeti, 4) bunad og vinnuskipulag og 5) matreidslu
og framreidslu (Menntamalaraduneytid, 1977). | valndmi er haegt ad velja & milli fjogurra
namsleida eftir namsefni, tima og husnadi. Su fyrsta felur i sér neytendafradi, hirdingu
fatnadar, gerd matsedla, matargerd, framreidslu, skreytingar og hibylafradi. Onnur
namsleidin felur i sér kennslu i medferd ungbarna, hirdingu heimilis, matreidslu- og

framleidslufraedi, gerjafraedi og geymsluadferdum asamt vinnu og ahaldafreedi. bridja



namsleidin kennir vinnu- og dhaldafraedi, hreinlaetisfraedi, matreidslu, framreidslu og
skreytingar. Fjorda og sidasta namsleidin skiptist i prja meginflokka; framhaldsndmskeid i
neytendahagfraedi, hibylafraedi og barnid i fjdlskyldu og samfélagi
(Menntamalaraduneytid, 1977).

Naesta adalndmskra kom Ut arid 1989 og er pa i fyrsta skipti gert rad fyrir
heimilisfreedikennslu a 6llum stigum grunnskdlans. Naminu er skipt i sex paetti, 1) naeringu
og hollustu, 2) hibyli, bunad og vinnuskipulag, 3) matreidslu og framreidslu, 4)
matvaelafraedi, 5) hreinlaeti og 6) neytendafraedi. Settur er fram listi yfir pau markmid
hvers pattar sem henta hverjum aldurshép fyrir sig til ad audvelda skipulagningu namsins

fyrir kennara (Menntamalaraduneytid, 1989).

Tiu drum sidar, 4rid 1999, gaf menntamalaraduneytid Gt adra adalndmskra. [ fyrsta
skipti var sett fram svokdllud viomidunarstundarskrd sem segir til um fjolda
kennslustunda a viku eftir aldri nemenda. Heimilisfraedi faer pannig eina kennslustund a
viku i 1.-4. bekk og tvaer i 5.-8. bekk. [ 9. og 10. bekk er ekki gert rad fyrir bundnum
timum i heimilisfraedi heldur bodid upp a greinina i vali (Menntamalaraduneytid, 1999a).
Markmidum greinarinnar er likt og adur fyrr skipt i flokka sem gegna sama meginhlutverki
en heita 6drum noéfnum, nu eru pau kollud afangamarkmid vid lok hvers grunnskdlastigs, i
4.,7.0g 10. bekk. betta eru 1) nzering og hollusta, 2) matreidsla og vinnubrogd, 3)
matvaelafraedi, 4) hreinlaeti, 5) neytendafraedi og umhverfisvernd og 6) adrir paettir.
Markmidunum er svo skipt eftir bekkjum i svokollud prepamarkmid. Auk pess eru sett
fram lokamarkmid, sem nemandi & ad tileinka sér smam saman &4 ndmstimanum
(Menntamalardduneytid, 1999b).

[ vidmidunarstundarskra naestu adalnamskrar hefur timum sem nemendur f3 i
heimilisfreedikennslu fjolgad. Yngsta stig grunnskélans, 1.-4. bekkur, faer pannig
samanlagt fjérar kennslustundir a viku, midstigid, 5.—-7. bekkur, feer sex kennslustundir 4
viku og elsta stigid, 8.—10. bekkur, feer tveer kennslustundir. Tekid er pd fram um petta
sidasta aldursbil ad timafjoldi viomidunarstundarskrar i heimilisfreedi sé helst midadur ad
8. bekk (Menntamalaraduneytid, 2006). betta eru helstu breytingar i heimilisfraedinni &
milli adalnamskraa. Enn eru sett fram loka-, prepa- og afangamarkmid og peim skipt i

somu sex flokka og 4dur (Menntamalaraduneytid, 2007).

Talsverdar breytingar urdu a viomidunarstundarskranni adur en naesta adalndmskra
kom ut, arid 2011, og kaflanum um heimilisfreedi, sem kom ut 2013. Fyrsta ber ad nefna
ba stadreynd ad heimilisfraedi er ekki lengur talin alveg sjalfstaed kennslugrein ébundin
00rum, heldur hluti af list- og verkgreinum. Sé timanum sem aaetladur er i list- og

verkgreinar skipt jafnt & milli peirra sex greina sem falla undir svidid faer heimilisfraedi
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aeetladar 3,75 kennslustundir a viku @ yngsta stigi. Midstigid feer 3,5 kennslustundir & viku
og pad elsta faer 1,4 kennslustund. betta er mikil faekkun kennslustunda fra sidustu
adalndmskrd (Menntamalaraduneytid, 2013) ef litid er svo 4 ad skipting milli greina eigi ad
vera jofn. Loka-, prepa- og afangamarkmidin hafa verid felld Ut og i stadinn koma
svokollud haefnividmid vid lok hvers stigs grunnskolans. Sett eru fram sameiginleg
hafnividmid fyrir list- og verkgreinar, auk haefnividmida i hverri grein fyrir sig.
Haefnividmidum heimilisfraedinnar er skipt i fjora meginflokka; 1) mat og lifshaetti, 2) mat
og vinnubrogd, 3) mat og umhverfi og 4) mat og menningu. Einnig fylgir umfjollun um

haefnividmidin i samfelldum texta (Menntamalardduneytid, 2013).

2.2 Neeringarfreedi

Rannsoéknir hafa synt fram a ad ekki er nég ad freeda einstaklinga um mikilvaegi
heilsusamlegs mataraedis, fleiri peettir rada matarvenjum. Sem deemi ma nefna vidhorf
einstaklingsins, menningar- og félagsleg viomid asamt salfreedilegum pattum (Contento,
2011). Mikilvaegi naeringarfreedikennslu felst einnig i peirri stadreynd ad gédar
matarvenjur hafa ahrif 8 ndmsgetu nemenda i 6llum greinum. bad kannast allir vid
einbeitingarskort og orkuleysi vegna hungurs og énaegra naeringarefna ur feedunni (Evers,
2012, bls. 39).

Haegt er ad tengja ymsa lifsstilssjukdédma a bord vid hjarta- og sedasjukddma, sumar
tegundir krabbameins, heilablédfall og sykursyki af tegund 2 beint vid sleemar
matarvenjur. Beinpynning og offita eru einnig tengd vid sl&emar matarvenjur. bratt fyrir
pbessar skyru tengingar milli mataraedis og heilsu og rannséknir sem visa i pa att, virdast
matarvenjur ekki hafa breyst eins og buast maetti vid med hlidsjén af peim (Contento,
2011, bls. 4). Evers (2012, bls. 25) talar um ad hraedsluarédur virki sjaldan 4 bérn og ad
betra rdd sé ad gefa bornum val a milli hollra faadutegunda og leyfa peim ad styra
feeduvali sinu sjalf upp ad vissu marki. Séu peim settar of stifar reglur um hvad megi og

megi ekki borda er hzett vid ad geta peirra til ad prda heilbrigdar matarvenjur skerdist.

Neeringarfreedikennsla parf ad mida ad pvi ad kenna nemendum mikilvaegi pess ad
borda fjolbreytta feedu Ur 6llum faeduflokkunum sex an pess ad beita hraedsluarddri.
Nemendur purfa ad leera hvad naeringarefnin gera i likama peirra og hvernig best er ad
setja saman maltidir dagsins til ad koma sem best til méts vid parfir peirra. Ekki er pd nég
ad nemendur viti hvad peir attu ad borda, heldur einnig hversu mikid magn peir purfa.
bvi er mikilvaegt ad kenna nemendum ad hlusta a eigin likama og pekkja taknin sem segja
til um hveneer beri ad haetta ad borda (Evers, 2012, bls. 43 og 49).
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2.3 Matreidsla

Matreidsla er sennilega pad fyrsta sem moérgum dettur i hug pegar minnst er a
heimilisfreedikennslu. bad er skiljanlegt par sem matreidslan er stzersti hluti
heimilisfreedinnar sem kennslugreinar og pad sem flestum nemendum finnst eflaust
skemmtilegast vid greinina. Matreidsla heyrir undir verklegan hluta namsgreinarinnar, og
er einn sa pattur sem veitir nemendum faeri d ad gefa imyndunaraflinu lausan tauminn,
fast vid sképun upp ad vissu marki, og beita kunnattu sinni og pekkingu til ad takast & vid

vandamal i umhverfi sinu.

{ Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013), flokknum
Matur og vinnubrégd, eru haefnividmid sem midast vid lok 4., 7. og 10. bekkjar. Pau eru
hin sdmu i adalatridum milli aldurshépa, en stigbyngjast i takt vid vaxandi leikni nemenda.
Vid lok 4. bekkjar eiga nemendur til deemis ad geta Utbuid einfaldar og hollar maltidir,
farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhdsahold. Vid lok 7.
bekkjar hefur svo baest vid ad nemendur vinni sjalfstaett, nyti hraefnid sem best og noti til
bess algengustu eldhisaholdin og vid lok grunnskélagdngu sinnar eiga nemendur ad geta
»Skipulagt og matreitt fjolbreyttar, hollar og vel samsettar maltidir dr algengu og
nystarlegu hraefni med dherslu 48 hagkvaeemni og nytni, beitt helstu matreidsluadferdum
og notad til pess ymis mzeli- og eldhisahold“ (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013).

2.4 Umhverfis- og hreinlaetisfraedi

Haefnividmid heimilisfraedi vid lok grunnskélagéngu nemenda i flokknum Matur og

umbhverfi eru ad nemandi geti:

e Sett vidfangsefni heimilisfraedinnar i vitt samhengi vid lydraedi og jafnrétti,
hreinleika og eiginleika sem taldir eru beeta heilsu fdlks og studla ad sjalfbaerri

préun.

e Raett patt auglysinga og upplysinga um merkingar, verd og geedi neysluvara i
tengslum vid neytendavernd og tjad sig um geedi, geymslu og aukaefni i

matveelum (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013).

Heimilisfraedin parf pvi ad kveikja dhuga nemenda a umhverfismalum, sjalfbzerni og
vistfraedi pannig ad nemendur verdi medvitadir neytendur pegar peir koma Ut i
samfélagid (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Hvetja parf nemendur til ad nota gagnryna hugsun og meta pannig hvernig velja eigi
neysluvoru. Nemendur purfa ad horfa til auglysinga og umbuda med gagnrynum haetti

sem og annarra upplysinga sem finnast i neerumhverfi peirra. bar fyrir utan purfa
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nemendur ad atta sig & peim kostnadi sem felst i pvi ad reka heimili midad vid
neysluvenjur fjolskyldunnar, og laera ad gera innkaup 4 hagkvaeman hatt. bessu tengist
einnig faerni nemenda i ad nyta hraefni sem best (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2013).
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3 Namsefni
3.1 Utgefid namsefni

Namsgagnastofnun er fyrir hond rikisins eda almannavaldsins virkasti utgefandi ndmsefnis
a Islandi og fra stofnuninni hefur komid Ut mest af pvi namsefni sem notad er i
grunnskoélum hér 4 landi (L6g um namsgogn, 71/2007). Gott og gaman, Hollt og gott, Gott
og gagnlegt, Matur og menning, Neering og lifsheettir, Uppskriftavefurinn, Uppskriftir fyrir
unglingastig og Eq er pad sem ég vel er medal pess namsefnis i heimilisfraedi sem
Namsgagnastofnun hefur gefid ut.! Gott og gaman er atlad fyrir byrjendur, Hollt og gott
er fyrir nemendur i 2.-4. bekk og Gott og gagnlegt er fyrir midstig eda 5.-7. bekk. Matur
0g menning og Neering og lifsheettir er namsefni fyrir bdklegar kennslustundir a
unglingastigi. | verklegum timum er haegt ad notast vid Uppskriftavefinn og efni & vef
Namsgagnastofnunar sem kallast Uppskriftir fyrir unglingastig. | heftunum Eg er pad sem
ég vel eru verkefni sem fjalla um heilbrigdi, lifsstil, fjarmal og fleira. Petta ndmsefni er
®tlad til kennslu i lifsleikni en sum verkefni henta vel til heimilisfreedikennslu. Heftin eru
til fyrir alla drganga i grunnskdlum, fra 1.-10. bekk (Ellen Klara Eyjolfsdéttir, 2014a, bls.
53-54).

Til ad vidhalda fj6lbreytni innan skdlastarfsins og kveikja ahuga medal nemenda parf
namsefni ad vera fjolbreytt og i takti vid timann. Kennarar kenna @ mismunandi hatt og
ahugasvid peirra liggja a 6likum svidum. Til ad hvetja kennara til pess ad nyta fjdlbreytta
kennsluhaetti parf fjdlbreytt namsefni. Samkvaemt I6gum um namsgégn (71/2007) parf
allt pad efni sem notad er til kennslu ad vera fj6lbreytt og taka mid af adalnamskra, dsamt
allri nyrri pekkingu a svidi kennslufreeda (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).
bad segir sig sjalft ad ein bdk atlud einum eda fleiri drgongum i grunnskdéla dugir ekki til
ad tryggja pa fjolbreytni. Pad ndmsefni sem nu er i bodi 8 vegum Namsgagnastofnunar var
auk pess allt buid til 4dur en nyjasta adalnamskra grunnskdéla kom ut. bvi ber ad skoda

hvort timi sé kominn til ad breyta pvi eda buda til nytt, huga pannig ad peim

! Um héfunda og utgafur pessara rita ma lesa i lista yfir namsefni aftast i heimildaskra.
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hafnividmidum sem nugildandi adalndamskra leggur upp og peim breytingum sem hafa

ordid 4 opinberum manneldismarkmidum sidan namsefnid kom ut.

3.2 bréun uppskriftalzesis

A yngsta stigi er 16gd mest dhersla 4 ad kenna nemendum ad umgangast kennslueldhusid,
kynna fyrir peim gédar og sl&emar orverur, mikilveegi hreinlaetis, feeduflokkana og
mikilvaegi pess ad fara vel med umhverfi sitt. Uppskriftirnar felast ad mestu leyti i pvi ad
pjalfa ndkveemni, til deemis vid ad maela hrdefni, smyrja braud og skera avexti og
granmeti. [ Hollt og gott 1 eiga nemendur til daemis ad maela hraefnin saman og bua til
deig sem peir méta svo i braudbangsa, en kennarinn sér svo um ad baka braudin i ofni
(Halldéra Birna Eggertsdottir og Hjordis Jonsdéttir, 2006a, bls. 21). | békinni Hollt og gott
2 er svipud uppskrift, en par baetist vid pjalfun i finhreyfingum par sem nemendur purfa
ad mata kringlur og baka paer sjalfir i ofnum & vinnust6dvum (Halldéra Birna Eggertsdottir
og Hjordis Jonsdottir, 2006b, bls. 15). | 4. bekk baeta nemendur enn ofan & finhreyfipjalfun
sina og bua til fléttubraud (Hallddra Birna Eggertsdottir og Hjordis Jonsdottir, 2006c, bls.
15).

Af bessu ma sja ad ndmsefnid byggir sifellt ofan & pekkingu og leikni nemenda. Mjog
algengt er ad nemendur vinni med gerdeig par sem pad er einfalt og tiltélulega ddyrt.
Einnig eru bakadar fjolbreyttar kokur og braud ur gerdeigi, allt fra kanilsnddum til
fjolkorna brauds, og audvelt er ad mdta pad sem eetlunin er ad baka til ad pjalfa
finhreyfingar. [ ndmsefni 5. bekkjar er til daemis gert rad fyrir ad nemendur Gtbui
smapitsur med aleggi, ymiss konar braud og svokallada hnita sem eru akvedid afbrigdi af
kanilsnddum (Ellen Klara Eyjélfsdéttir og Jorunn Maria Magnusdéttir, 2005). [ 6. bekk eru
einnig nokkrar tegundir af braudum, dsamt pitsusnddum og fylltum hornum (Ellen Klara
Eyjolfsdottir, 2005). [ 7. bekk er lika unnid mikid med gerdeig, nemendur baka italska
halfmana med tvenns konar fyllingu, horn og prjar mismunandi tegundir af gerbraudum
(Ellen Klara Eyjoélfsdéttir, 2014b).

A unglingastigi eru meiri moguleikar fyrir kennara til ad velja uppskriftir i heimilisfraedi
Ur matreidslubékum, timaritum, sjonvarpspattum eda annars stadar ad og halda afram ad
pjalfa faerni fra fyrri arum (Jorunn S. Birgisddttir, munnleg heimild, 15. mars 2015).
Namsgagnastofnun hefur pé gefid Ut tvo vefsvaedi med uppskriftum. Annars vegar er
Uppskriftavefurinn sem er uppskriftasafn frad kennurum sem hafa nyst vel i kennslu peirra
og er skipt nidur a oll skdlastig. Hins vegar eru Uppskriftir fyrir unglingastig sem, eins og
nafnid gefur til kynna, eru einungis aetladar unglingastigi. A vefsvaedinu eru 90 uppskriftir.

A unglingastigi er ekki jafn mikid unnid med bakstur Ur gerdeigi og a yngri stigum, athyglin
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faerist frekar yfir 4 ad matreida hina ymsu rétti (Aslaug Traustadéttir, 2009;
Uppskriftavefurinn, 2014).
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4 Sampaetting namsgreina

[ Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013) segir ad leggja
purfi dherslu & sampaettingu ndmsgreina og leggja fyrir verkefni sem tengjast moérgum
namsgreinum i einu. Sampaetting namsgreina vinnur ad pvi ad dypka skilning nemenda a
akvednu efni, peir skoda vidfangsefnid fra mérgum sjénarhornum og kynnast auk pess

fjolbreyttum hugtokum sem tengjast efninu.

List- og verkgreinar eru kjorinn vettvangur fyrir sampaettingu og par er heimilisfraedi
alls ekki undanskilin. Haegt er ad tengja saman heimilis- og landafraedi med pvi ad kenna
nemendum um matarmenningu mismunandi pjéda og kynna fyrir peim ymsa pjédarrétti.
Steerdfraedi er drjufanlegur pattur heimilisfraedinnar par sem unnid er eftir einingum
metrakerfisins, auk pess sem nemendur geta purft ad staekka eda minnka uppskriftir og
aeetla kostnad i innkaupum. GAdur les- og malskilningur er naudsynlegur til ad vinna eftir
uppskrift og med pvi ad fylgjast med pvi hvernig matur breytist vid eldun kynnast
nemendur efna- og edlisfraedi. Hollustu ma tengja ipréttum og heilsufraedi.

Hugmyndabankinn er dteemandi og sampaettingarmdéguleikar nanast takmarkalausir.

[ uppskrifta- og prautaheftinu Allir geta eldad! var unnié ad pvi markmidi ad
nemendur og kennarar sjai mogulegar tengingar vid sem flestar namsgreinar. Fyrsta
prautin byggir a lesskilningi par sem nemendur purfa ad tengja saman myndir af
hraefnum og magn hvers hraefnis fyrir sig med pvi ad lesa adferdina i uppskriftinni. [ praut
numer fjogur finna nemendur pau dhold sem parf til ad bua til pitsuna, og dlegg 4 hana ut
fra adferdalysingunni. Sjéunda praut er ordarugl sem byggir 4 islensku og pekkingu a
éhefdbundnum graanmetistegundum. Niunda prautin er einnig islenskuverkefni, ordaleit
pbar sem nemendur purfa ad finna mismunandi fiskitegundir. Praut numer tvo byggir &
landafraedi og upplysingamennt, nemendur spreyta sig @ krossgatu sem tengir saman land
og pjédarrétt, pekki peir ekki réttinn eda atta sig ekki & tengingu milli lands og réttar eiga
peir ad leita sér upplysinga 4 netinu. Fimmta praut byggir 4 staerdfraedi, par sem
nemendur purfa ad reikna Ut pyngd hverrar bollu fyrir sig Ut fra fjdlda bolla og
heildarpyngd kjotdeigsins. Praut ndmer tiu felst i ad nemendur eiga ad reikna Ut hvort og
ba hversu mikid purfi ad staekka uppskriftirnar til ad matreida réttina fyrir fjolskyldur
beirra. beir purfa svo ad skrifa innkaupalista sem haefir staerd uppskriftarinnar. [ prautum
sex og atta eiga nemendur ad teikna akvedin vidfangsefni sem tengjast medfylgjandi

uppskriftum.
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5 Nemendur

Eitt pad helsta sem parf ad hafa i huga pegar buid er til ndmsefni fyrir dkvedinn aldurshép
er geta og forpekking nemenda. Pad krefst baedi vinnu og polinmaedi ad atta sig a pvi hvad
nemendur rdda vid a svidi peirrar greinar sem ndmsefnid 4 vid, og pannig fyrir hvada hép
namsefnid hentar best. Eins og fjallad var um hér ad ofan prdast ndmsefni eftir aldri
nemenda og proska peirra, reynt er ad byggja sifellt ofan & kunnattu peirra og pjdlfa
frekar pa leikni sem nemendur hafa pegar 66last. Vid gerd ndmsefnis parf pvi ad hafa i
huga hvad nemendur hafa lzert adur og hvernig best er ad byggja ofan 4 kunnattu peirra
og leikni.

Eftir ad hafa fylgst med heimilisfreedikennslu i priggja vikna vettvangsnami hofunda i
einum grunnskaéla 4 hofudborgarsvaedinu og skodad pad namsefni sem til er hafa
hofundar komist ad nidurstédu vardandi pann aldurshép sem verkefnaheftid er zetlad.
Hugsanlegur aldur nemenda sem zetlast er til ad geti unnid eftir peim uppskriftum og
prautum sem settar eru fram i verkefnaheftinu er 10-12 ara, eda nemendur a midstigi i
grunnskéla. par sem nemendur og aherslur skéla eda kennara eru mismunandi er haepid
ad binda ndmsefnid einum tilteknum bekk, i einum skéla gaetu nemendur i 5. bekk leyst

verkefnin en i 68rum skdla gaetu verkefnin hentad betur nemendum i 7. bekk.

[ Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2013) koma fram,
eins og adur hefur verid fjallad um, haefniviomid fyrir lok 4., 7. og 10. bekkjar. H6fundum
potti pvi heppilegt ad mida verkefnin vid lok 4. bekkjar par sem nemendur vid pau skil
rada vid floknari vidfangsefni en peir sem yngri eru og geta jafnvel haft gagn af ndmsefni
sem hentar 5. bekk. Hugmyndin prdadist med frekari vinnu yfir i verkefni fyrir 5.-7. bekk
og verdur fjallad betur um pad sidar. Erfitt veeri ad gera prautahefti fyrir 8., 9. og 10. bekk
pbar sem heimilisfreedi er oftar en ekki val i peim bekkjum. Héfundar akvadu ad gera heftid
ekki fyrir pann aldurshép pvi kennari er oft med pema i pessum valtimum en pé maetti

nyta uppskriftirnar ar heftinu fyrir pennan aldur.

Nemendur i 5.—7. bekk eiga ad hafa 6dlast akvedna verkpekkingu, kunnattu og
reynslu i heimilisfreedi og vid samningu verkefnanna i heftinu Allir geta eldad! var pad haft

i huga. Um pad, dasamt 6dru, verdur fjallad i kaflanum Verkid sjalft.
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6 Verkio sjalft

Verkefnaheftid Allir geta eldad! er uppskrifta- og prautabdk fyrir nemendur i 5.-7. bekk.
Pessu hefti er aetlad ad vera fjolbreytt og skemmtilegt og fylgja videigandi haefniviomidum
i adalnamskra. £tlast er til ad verkefnaheftid nytist sem vidboét vid annad efni og sé pa
notad samhlida pvi ndmsefni sem grunnskélar landsins nota nu pegar i heimilisfraedi. Hér
ad nedan verdur fjallad um pau markmid sem hoéfundar byggdu a vid gerd heftisins dsamt
bvi ad bent er & tengsl vid haefnividmid Adalndmskrdr grunnskdla (Mennta- og
menningarmalardduneytid, 2013). Einnig verdur fjallad um préun heftisins, tilraunir med

efnid, uppsetningu pess og hvernig pad var pegar upp var stadid.

6.1 Markmid

betta verkefnahefti var annars vegar hugsad sem skemmtiefni og hins vegar til ad auka
fjélbreytni i namsefni til nota i grunnskéla. Evers (2012, bls 32) fjallar i bdk sinni um ad
kennsla purfi ad vera skemmtileg, spennandi og hr6d vegna pess ad nemendur nu til dags
missa fljétt athygli. [ nidurstédum rannséknar sem var gerd fyrir bokina Starfshaettir i
grunnskolum vid upphaf 21. aldar kemur fram ad nemendum pykir skemmtilegast i
heimilisfraedi af peim ndmsgreinum sem eru i bodi (Gerdur G. Oskarsdéttir, 2014, bls.
174). Hofundar hafa pé heyrt af pvi frd reyndum kennurum ad nemendum finnist béklegir
timar i heimilisfraedi almennt ekki skemmtilegir. bessir timar eru almennt nyttir i verkefni
og kennslu i matvaela- og naeringarfraedi. Sumir kennarar hafa jafnvel gengid svo langt ad
sleppa alfaridé béklegri kennslu i heimilisfraedi til ad nemendur hafi meira gaman af faginu
(Jérunn S. Birgisdottir, munnleg heimild, 15. mars 2015). bess vegna reyna héfundar ad
nalgast ahugasvid nemenda og draga ur likum & pvi ad peim leidist boklegir timar i

heimilisfraedi.

Flest allar uppskriftir i heftinu eru para- eda samvinnuverkefni en pad er
kennsluadferd sem er mikié notud i heimilisfreedikennslu i grunnskélum (Gerdur G.
Oskarsdéttir, 2014, bls. 261-262). G463 samvinna studlar ad gédum anda innan
nemendahépsins, getur komid i veg fyrir félagslega einangrun og styrkir viohorf nemenda
hvers til annars. Samvinna eykur auk pess sjalfsoryggi nemenda og pjalfar pa i lydraedi

peirra & milli (Ingvar Sigurgeirsson, 2011, bls. 138).

Vid leit ad peim uppskriftum, sem valdar voru fyrir heftid, var haft i huga ad
nemendur gaetu buid til réttina heima fyrir sinar fjolskyldur og staekkad uppskriftirnar eda

minnkad eftir porfum. Nemendur lzera i heftinu hvad peir purfa ad kaupa mikid hraefni ef
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beir tla ad elda uppskriftinar heima. Einnig var 16g6 ahersla & holla malsverdi en ekki
bakstur eda saetindi. Verkefnaheftid er, eins og adur kom fram, fyrst og fremst vidbot vid

pad namsefni sem til er og kemur ekki i stadinn fyrir pad.

Skilgreining h6funda a mataruppskrift er eitthvad sem telst vera uppskrift ad
malsverdi, badi steiktum réttum og békudum i ofni. Til deemis er pitsa bara braud med
aleggi, en pratt fyrir pad hefur hdn unnid sér sess sem heit maltid. Aftur a méti er
pitsusnuda neytt milli mala, gjarnan i siddegiskaffi og eru pvi ekki malsverdur eda maltid
samkvaemt pessari skilgreiningu. Hofundar akvadu ad hafa einungis mataruppskriftir i
heftinu par sem paer eru i miklum minnihluta i pvi kennsluefni sem mest er notad a
midstigi, békunum Gott og gagnlegt 1-3. [ fyrstu békinni, peirri sem aetlud er 5. bekk, eru
einungis 7 mataruppskriftir af peim 21 uppskriftum sem birtar eru, eda 33% (Ellen Klara
Eyjolfsddttir og Jorunn Maria Magnusdéttir, 2005). Flestar mataruppskriftir eru i namsefni
6. bekkjar. bzer eru 14 af 26, eda teep 54% (Ellen Klara Eyjélfsdottir, 2005) en hlutfallid
lekkar aftur i 7. bekk, par sem mataruppsriftir eru 9 af 22, eda rétt um 40% (Ellen Klara
Eyjolfsdottir, 2014b). Markmidid er ad auka getu nemenda i ad matreida hollan og gdédan
mat heima vid frekar en ad baka kdkur og seetabraud. Med pessu vilja héfundar auka

ahuga peirra a heimilisfraedi og neyslu @ hollum mat.

6.2 Haefniviomid

Vid vinnslu heftinsins voru haefnividmid adalnamskrar i heimilisfreedi skodud og reynt var
ad utbua verkefni sem tengjast peim. Hér & eftir koma dami um verkefni og uppskriftir
sem tengjast pessu. Nemendur matreida islenska kjotsupu, a bladsidum 6-7, til ad
kynnast pjodlegum islenskum matarhefdum. Krossgatan sem fylgir er um pjédarrétti
ymissa pjéda og @ pannig ad kynna menningu og sidi pjoda i matargerd lauslega fyrir
nemendum. Pitsagerd, a bladsidum 12-13, pjalfar pa leikni i matargerd ad geta hnodad
deigid og flatt pad ut. Einnig vinna nemendur sjalfstaett eftir uppskriftinni og nota pau
ahold sem vid a hverju sinni (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013, bls. 154 og
155).

A bladsidum 19-21 er uppskrift ad kjuklingasalati og medfylgjandi verkefni fjallar um
graenmeti og dvexti. Med pessari uppskrift er verid ad kenna nemendum hvernig heegt er
ad matreida einfaldar og hollar maltidir asamt pvi ad nemendur geta nytt pad hraefni sem
til er i salatid. Greenmetisverkefnid var hugsad til ad kynna sjaldséd hraefni fyrir
nemendum svo peir geti tjad sig um heilbrigda lifshaetti, og til ad vikka pekkingu peirra &
graenmeti. Avaxtaverkefnid er upprifjun fyrir nemendur, par purfa peir ad finna avexti
sem peir pekkja fyrir og teikna pa inn i reitina. beir geta nytt sér pad til ad lifa

heilsusamlegu lifi. Innkaupalistinn & bladsidu 25 a ad studla ad pvi ad nemendur geti keypt
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inn & sitt heimili med pvi ad skoda dlikar uppskriftir og atta sig 4 hvernig haegt er ad breyta
um hraefni i réttum, nyta pau i stad annarra og i mismunandi rétti. beir velja sér prjar
uppskriftir Ur heftinu og skrifa nidur magn og hraefni a innkaupalista til ad versla inn fyrir

heimilid sitt 8 sem hagkvaemastan hatt (Mennta- og menningarmadlaraduneytid, 2013).

6.3 Proun verkefnisins

Upphaflega hugmyndin var ad bua til hefti med verkefnum og uppskriftum fyrir 4. bekk.
Hofundar skodudu pad namsefni sem er til og kom pa i ljés ad pad snyst ad mestu leyti
um bakstur. Pad getur vissulega verid hentugt vegna tima og hraefniskostnadar en
bakstur brauda og annarra saetinda i svo miklum maeli fellur ekki alveg undir haefnividmid
Adalndmskrar um heilbrigda lifsheaetti. P4 beindist hugmyndin ad mataruppskriftum og par
sem hofundar verkefnisins hafa ekki reynslu af namsefnisgerd féru hugmyndahjélin ad
snuast. Hugmyndir um ad bua til bokleg verkefni med pvi verklega og ad samtvinna pad a
einhvern hatt. Haefniviomid Adalndmskrar grunnskdla voru skodud og pa kviknudu
akvednar hugmyndir um pad hvernig vaeri haegt ad koma bdklegu kennslunni skemmtilega

fyrir i hefti med uppskriftum.

Heftid var byrjad ad taka 4 sig mynd pegar hofundar féru i vettvangsndam og sau ad
heftid hentadi ekki peim aldri sem pad var &tlad. Nemendur i 4. bekk voru ekki komnir
med pa leikni sem uppskriftirnar krofdust. Kom pa til ad breyta verkefnum i heftinu og
breyta markhdpnum um leid. Akvedid var ad par sem nemendur vaeru svo mismunandi og
misjafnlega langt komnir i sinu nami veeri ekki haegt ad binda heftid einum bekk heldur
atti ad mida frekar a breidari aldurshop. Markhdépurinn faerdist pvi upp i 5.-7. bekk. Sums
stadar geetu verkefnin hentad i 5. bekk og annars stadar 6. eda 7. bekk. Ordid verkefni
getur vakid upp neikvaed vidbrégd medal nemenda og pvi var akvedid ad kalla heftid

uppskrifta- og prautahefti.

Tveer af uppskriftunum i heftinu voru préfadar af fjérum hépum i 7. bekk i
vettvangsnaminu og gekk bad mjog vel. betta voru uppskriftirnar Téfrafiskur og
Hamborgari. Nemendum fundust maltidirnar gédar og greindu héfundar jakvaett vidhorf
beirra til uppskriftanna. brautirnar i heftinu voru einnig profadar af premur
grunnskélanemendum med mismunandi getu, tveimur i 7. bekk og einum i 4. bekk. bessir
nemendur koma ur tveimur skélum utan héfudborgarsveedisins. Vid pessar athuganir kom
greinilega i ljés hversu mismunandi nemendur geta verid pratt fyrir ad vera 4 sama
aldursari. Yngsti nemandinn atti i basli med sumt en honum gekk betur i 66ru. Héfundar
téku pa dkvordun ad halda pvi efni sem var komid og klara ad prda heftid. Sumum
verkefnum var pé sleppt eftir athugasemdir fra einstaklingunum sem préfad héfdu verkid.

petta eru atridi sem nemendur hafa fengid kennslu i adur, oftar en einu sinni, og voru
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ordnir preyttir 8 ad fast vid. Deemi um pad eru umfjollun og verkefni um feeduhring
Lydheilsustodvar. Hofundar dkvadu ad taka pau Ut og setja 6nnur skemmtileg verkefni i

stadinn.

Haft var samband vid teiknara, borberg Kristinsson, sem er afi annars héfunda og
hann fékkst til ad myndskreyta heftid eftir leidsdgn fra héfundum. Leitast var vid ad hafa
myndirnar stilhreinar og einfaldar til ad greinilega szeist hvad paer eiga ad tdkna. Eftir ad
fyrstu myndirnar voru tilbUnar var greinilega komid pema i myndirnar, sem hofundar voru
anaegdir med og akvadu ad halda peim stil. Reynt var ad hafa textann i heftinu einfaldan
og hnitmidadan til ad audvelda nemendum ad fara eftir leidbeiningunum. Vid
uppsetningu uppskrifta var auk pess reynt ad dreifa myndunum med jofnu bili i heftinu til

ad koma i veg fyrir myndaleysi @ sex bladsidum i r60.

6.4 Uppsetning heftisins

Eins og adur hefur komid fram er heftid Allir geta eldad! uppskrifta- og prautabdk fyrir
nemendur i 5.-7. bekk. [ pvi eru baedi uppskriftir og verkefni sem oftar en ekki tengjast
uppskriftunum. Einnig eru tveer bladsidur med frédleik um egg, sem héfundum fannst
naudsynleg vidbot, par sem litid er til af ndmsefni um egg i heimilisfradi. Po er ekki
dalgengt ad nemendur vinni med egg. Til daemis eru i békinni Hollt og gott 3, sem setlud
er 4. bekk, tvaer uppskriftir sem fela i sér matreidslu a eggjum, hardsodid egg og steikt
eggjabraud (Halldéra Birna Eggertsdéttir og Hjordis Jonsdéttir, 2006¢, bls. 9 og 29). | Gott
og gagnlegt 2, sem etlud er 6. bekk, er 6gn fjallad um egg; sudutima, geymslu og
nzeringarefni peirra (Ellen Klara Eyjélfsdéttir, 2005, bls. 32-33).

Verkefnaheftid sjalft er um 26 bladsidur. bar af eru 10 uppskriftir, 10 prautir og tveer
bladsidur med frodleik um egg, og nokkrar mismunandi adferdir vid ad elda pau. Vid val 8
uppskriftum var midad vid lengd kennslustunda i heimilisfraedi sem algengust er i skolum,
bad er ad segja tveer kennslustundir eda um 80 mindtur i senn. Nemendur lzera akvedna
leikni af pvi ad matreida eftir peim uppskriftum sem eru i heftinu og eiga ad geta unnid
eftir peim heima i framhaldi. Leitast var vid ad hafa hraefni og uppskriftir fjdlbreytt en
medal rétta eru tveer slpur, tveir réttir ar nautahakki, kjuklingasalat, fiskréttir, pastaréttir,
eggjakaka og pitsa. Eins og sést er petta fjolbreytt pratt fyrir ad ekki komi allar tegundir

matargerdar til umfjoéllunar.

Uppskriftirnar krefjast allar ndkvaemni og vandvirkni af nemendum. Ekki ma pd lita
svo a ad uppskriftirnar séu ritadar i stein, vel er haegt ad breyta mérgum peirra svo paer
henti yngri eda eldri nemendum eda vid dnnur taekiferi en rad er fyrir gert i heftinu.

Prautirnar voru hugsadar, eins og adur hefur komid fram, til skemmtunar og nams i
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boklegum timum, paer tengjast oftar en ekki peirri uppskrift sem peer fylgja til ad

nemendur 64list dypri skilning & uppskriftinni eda pjalfi akvedna haefni.
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7 Nidurlag

Namsgreinin heimilisfraedi hefur prdast mikid med arunum eins og fram kom i umfjollun
um adalndmskra gegnum tidina. Aherslurnar eru breyttar, nu er til deemis meiri dhersla en
adur tidkadist 16gd &4 umhverfislasi en minni dhersla a bureikning og ymsa adra paetti
greinarinnar adur fyrr. Neeringarfraedi hefur alltaf att sinn stad a svidi greinarinnar en vaegi
hennar hefur aukist med timanum. NU er hdn einn af premur staerstu pattunum sem
tvinnast saman i ndmsgreinina heimilisfraedi. Annar af pessum premur pattum hefur
haldist fremur litid breyttur fra pvi ad kennsla hofst i greininni, petta er verklegi pattur,
matreidslan sjalf. bridji patturinn er svo hreinlaeti, ad hluta til verklegur, sem tvinnast nu

ordid einnig saman vid umhverfisvitund nemenda, neytendavitund og gagnryna hugsun.

Eins og ma sja af umfjollun hér ad framan er porfin fyrir fjdlbreytt namsefni i
heimilisfreedi mikil. Vida virdist ekki farid eftir pvi sem fram kemur i Adalndmskra
grunnskodla um fj6lbreytni i namsefni heldur byggt a einni bék eda efni aetludu tilteknum
aldurshoépi. bessari porf er haegt ad maeta med 6flugri utgafu a nyju kennsluefni. Til ad
auka fjolbreytni namsefnis er mikilvaegt ad vikka sjonarhorn nemenda a ymsum svidum,
med pvi ad sampaetta adrar namsgreinar vid heimilisfraedi. Vid teljum ad medfylgjandi
hefti sé litid skref i pa att ad maeta pessari porf og studla ad nami par sem nemendur fa
ekki bara i verklega kennslu heldur tvinna saman verk- og békvit. Ef vel tekst til yta
verkefnin i heftinu undir dypri skilning nemenda a uppskriftum og matreidslu sem par eru
i bodi.

Heftid Allir geta eldad! var préfad af premur grunnskélanemendum a mismunandi
getustigi og af pvi ma alykta ad heftid geeti jafnt hentad getumiklum og getuminni
nemendum i 5.-7. bekk. Nemendur eru mismunandi 4 alla vegu og vonandi hefur tekist
med heftinu ad syna fram 4 ad bdklegur hluti heimilisfraedi geti verid skemmtilegur fyrir
alla. Uppskriftirnar voru préofadar med nokkrum hépum i 7. bekk og kom i ljés ad nokkrir
nemendur attu i basli med vidfangsefnid en 6drum nemendum gekk vel. Pad synir hvad
nemendur eru 6likir og ad sumt getur hentad einum hdpi og annad ekki. Draga ma peer
alyktanir ad namsefnid sé gagnlegt og ad haegt sé ad nyta pad i kennslu. bé parf ad nefna
og hafa i huga ad ekki eru allir eins, kennarar purfa avallt ad ihuga hvada verkefni og/eda

prautir henta hverjum bekk fyrir sig.

pad hefur alla tid verid talid mikilveegt ad fara vel med hraefni og ekki sidur nu eftir
erfitt efnahagsastand morg undanfarin ar. Miklu skiptir ad fara vel med allt hraefni en lika

ad gaeta ad pvi ad kennarar hafi fjarhagslegt svigram til ad kenna négu fjélbreytt efni, ad
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heimilisfraedin lidi ekki fyrir pad ad fjarmagn skortir i skélunum. Vid héfum reynt ad gera
heftid vel ur gardi med petta i huga og holdum ad pad hafi tekist bzerilega, i heftinu er

16g06 ahersla 4 fjolbreytni og holla rétti en leitast vid ad stilla 6llum kostnadi i hof.

Meginmarkmid héfunda vié samningu verkefna- og prautaheftisins voru ad gera
heftid skemmtilegt og fjolbreytt. Nidurstodur benda til ad pad hafi tekist, hofundum list
sjalfum vel & heftid og telja pad til pess fallid ad dypka nam og kennslu i heimilisfraedi a
midstigi grunnskéla. Nemendur sem préfudu prautirnar og verklegu verkefnin hoféu allir
somu sogu ad segja, ad efnid veeri fjolbreytt og skemmtilegt. P6 komu fram neikvaedar
athugasemdir vardandi eitt verkefni sem greinilega pétti of algengt i kennslu. betta
verkefni var tekid ut. bratt fyrir ad hofundar telji ad verkid hafi tekist vel, pad er ad segja
ad tekist hafi ad gera verkefna- og prautaheftid fjolbreytt og frabrugdid pvi ndmsefni sem
fyrir er, er alltaf haegt ad gera betur. Timinn sem fér i ad gera verkid var mogulega ekki
nogu langur og préfa meetti efnid med fleiri hdpum. Einnig parf ad hafa i huga ad margt
fleira maetti gera og taka fyrir en rimast i einu hefti. Hofundar telja mikilveegt ad til sé
fjolbreytt namsefni til ad auka val i heimilisfreedi og koma i veg fyrir einhaefa kennslu.
Margt er 6unnid til ad maeta peirri porf en heftinu, sem hér er lagt fram, er =tlad ad vera

160 a pa vogarskal.
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Vidauki: Svor vid Allir geta eldad!

Tofrafiskur
Fyrir 4

1 epli

Y% tsk  karry

400 g fiskur

% tsk  salt

15g smjor

1dl  rifinn ostur

Adferd:
1. Hitid ofninn i 250°C.

2. Smyrjid eldfast mot.

3. Flysjid eplid og skerid i punna bata.

4. Radid eplabatunum i smurda motid og straid karry yfir.

5. Bakid i 4 minatur. Skerid & medan fiskinn i medal stora bita.

6. Takid eldfasta motid ur ofninum og leggid fiskinn ofan a eplin
og strdid salti & hann.

7. Vigtid smjérid, skerid pad i litla bita og dreifid yfir fiskinn.

8. Bakid fiskinn i 8 minutur.

9. Takid eldfasta métid ur ofninum og straid rifna ostinum yfir.

10. Bakid i 2 minutur i vidbot eda par til osturinn er ordin ljésbrann.

Mynd 1: Rifinn ostur
Mynd 2: Karry
Mynd 3: Salt

Mynd 4: Smjor
Mynd 5: Fiskur
Mynd 6: Epli



bjodarréttir

1. Skerpukjot — Feereyjar

2. Mexiko — Tortillas

3. Danmoérk — Smurbraud

4. Svipjéd — Kjotbollur

5. Gullassupa — Ungverjaland

6. Israel — Hummus

7. Vofflur — Belgia

8. Fiskur og franskar (e. Fish’n chips) — Bretland

9. Kjétsupa — Island

10. Sushi — Japan

11. pyskaland — Bratwurst

12. Spann — Tapas

13. italia — Pitsa

14. Lauksupa — Frakkland

15. Gyros — Grikkland
Hollt/6hollt
Hollt Ohollt
A Astaraldin A Appelsin
D D60Ilur B Braud
F Flatkokur E Eplakaka
H Hafragrautur K Kex
L Lax M Midlkursukkuladi
N Nautakjot 0] Ostapopp
0 Olifur P Pylsur
T Tunfiskur R Rulluterta
U Ufsi Vv Vinarbraud
p porskur A Adibitar




Stafarugl

Hvitkal
Graenkal
Kurbitur
Selleri

Eggaldin

Mynd 1: Selleri
Mynd 2: Eggaldin
Mynd 3: Graenkal
Mynd 4: Hvitkal

Mynd 5: Kdrbitur

Ad leggja 4 bord

Diskurinn er settur fyrir midju. Hnifurinn haegra megin og gaffallinn vinstra megin. Glasid
er hagra megin fyrir ofan hnifinn. Ef stpa er i forrétt er skeidin haegra megin vid hnifinn.

Ef pad er eftirréttur er skeidin sett fyrir ofan diskinn og skaftid visar til haegri.



Ordaleit

porskur — Ysa — Lax — Bleikja — Koli — Humar — Raekjur — Sild
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