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Agrip

Leikur ungra barna er sjalfsprottinn og skemmtilegast finnst peim ad leika. Bérn leera i
gegnum leik og hreyfing er peim mikilvaeg leid til proska og tjaningar. Leikskolinn er fyrsta
skolastigid og aukin krafa er i samfélaginu um formlegt nam i leikskélanum. Margs konar

namsefni er i bodi fyrir leikskélaborn og mikilvaegt er ad velja pad sem hentar peim best.

Vidfangsefni ritgerdarinnar er tjdning og hreyfing, leikur og kennsluadferdin Leikur ad
leera. Fjallad er um ordaforda og tjaningu ungra barna og hreyfiproska og hreyfingu.
Ordafordi eykst hratt hja ungum bdérnum og pau tja sig i hreyfingu. Sidan er umfjéllun um
leik, hreyfingu, hlutverk kennara i nami barna og samantekt a pvi. Leikurinn er adal
namsleid barna, hreyfing eykur alhlida proska peirra og hlutverk kennara er mikilvaegt.
Kynnt er uppbygging Leikur ad lzera, sefingasafn og ndmskeid, nams og proskapaettirnir
steerdfraedi, islenska/bdkstafir og hljod, litir og form og samantekt & pvi og Leikur ad laera

sem leid til ad efla tjaningu og hreyfingu ungra barna.

Markmidid er ad syna fram a gildi leiks og hreyfingar fyrir ndm ungra barna og hvernig
haegt er ad efla tjaningu og hreyfingu barna med kennsluadferdinni Leikur ad lzera.
Nidurstodur ritgerdarinnar eru einkum paer ad leikur og hreyfing hafa mjog mikid gildi
fyrir ndm ungra barna og med kennsluadferdinni Leikur ad laera er haegt ad efla tjaningu

og hreyfingu ungra barna 4 ymsan hatt.
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Formali

Tilgangur pessa lokaverkefnis er ad varpa ljdsi a gildi leiks og hreyfingar fyrir nam ungra
barna og kynnast kennsluadferdinni Leikur ad laera. bar sem ég er leikskélakennari langadi
mig til pess ad skrifa um eitthvad sem gaeti nyst mér i starfi med yngstu bérnum leik-
skolans. Med auknum kréfum um formlegt nam i leikskola og aukid frambod & namsefni
fyrir leikskélaborn er oft, i dagsins 6nn erfitt ad ryna i gaedi og innihald efnisins. bessi
ritgerd hefur gefid mér gott taxekifaeri til pess. Med hjalp ymissa adila fér ritgerdinn i pann
farveg sem stefnt var ad. Eg vil pakka Bryndisi Gardarsdéttur, lektor, fyrir adstodina og

radleggingarnar. Einnig vil ég pakka fjolskyldu minni fyrir hvatninguna og studninginn.

betta lokaverkefni er samid af mér undirritudum. Eg hef kynnt mér Sidareglur Hdskdla
[slands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim
samkvaemt bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sétt til annarra eda fyrri eigin
verka, hvort sem um er ad raeda abendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka &llum
sem lagt hafa mér lid med einum eda 68rum hzetti en ber sjalf(ur) dbyrgd a pvi sem

missagt kann ad vera. betta stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, . 20




1 Inngangur

[ starfi minu sem leikskélakennari hef ég fundid fyrir auknum kréfum um formlegt ndm
bar sem ymis konar namsefnispakkar eru innleiddir eda keyptir inn i leikskdlann med pad
ad markmidi ad pjalfa dkvedna ndmspaetti. Deemi um petta er namsefnid Stig af stigi par
sem markmidid er ad auka félagsfaerni barna, Leerum og leikum med hljédin er namsefni
sem & ad auka hljédkerfisvitund barna, Ordaspjall hefur pad ad markmidi ad auka orda-
forda barna og Leikur ad laera er nytt namsefni par sem akvednir namspeaettir eru kenndir i
gegnum leiki og hreyfingu. Af reynslu minni sem leikskdlakennari pa veit ég ad dagleg
umonnun yngstu barna leikskélans, peim sem eru a aldrinum 2-3 dra, svo sem svefn,
bleiuskipti og matartimi tekur mikinn tima. Pess vegna finnst mér mikilvaegt ad vanda val
a verkefnum handa peim og kynna mér pau vel. Leikurinn er sagdur adalnamsleid barna
og samkvaemt Adalnamskra leikskdla (2011:32-45) getur leikur baedi verid markmid og
leid i leikskolastafinu. Enn fremur er par sagt ad hreyfing veiti gledi og anaegju og i gegn-
um hana laeri bérn og pvi eigi pau ad fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst og taka patt i
skipulagdri hreyfingu. bvi velti ég fyrir mér hvad og hvernig yngstu born leikskélans geta
leert i gegnum leik og hreyfingu.

Markmid mitt er ad varpa ljosi a gildi leiks og hreyfingar fyrir ndm ungra barna og
skoda hvernig ndmsefnid Leikur ad laera getur verid leid til pess ad efla tjdningu og hreyf-
ingu barna. Til pess ad kynna mér efnid akvad ég ad skoda fyrst hvernig born lzera i gegn-
um leik og hreyfingu. Einnig vildi ég vita hvernig namsefnid Leikur ad laera geeti verid leid
til pess ad efla tjaningu og hreyfingu ungra barna svo heegt vaeri ad nota pad a markvissan
hatt med yngstu bornum leikskdlans.

Ritgerdin skiptist i prja meginkafla par sem fyrst verdur fjallad um tjaningu og hreyf-
ingu ungra barna, tjdningu og ordaforda og sidan hreyfiproska og hreyfingu. b3 tekur vid
umfjollun um leik, hreyfingu og hlutverk kennara i nami barna. Eftir samantekt a pvi er
kynnt kennsluadferdin Leikur ad lzera, uppbygging namsefnisins, aefingasafn og namskeid,
nams og proskapaettirnir staerdfraedi, islenska/bdkstafir og hljéd, litir og form og saman-
tekt 4 peim og sidan hvernig nyta megi adferdir Leikur ad laera til ad efla tjaningu og
hreyfingu ungra barna. | lokin koma nidurstddur og umraeda par sem dregid er saman pad
sem stendur upp ur.

A pennan hatt vonast ég til ad fa betri syn 4 hvernig leikur og hreyfing geta verid
namsleid fyrir yngstu born leikskélans og um leid gert mig ad betri og faglegri leikskéla-

kennara.



2 Tjaning og hreyfing

A0 hafa gédan mal- og hreyfiproska er mjog mikilveegt fyrir allan alhlida proska. Segja ma
ad proski barna einkennist af pekkingu og likamlegu atgervi. Hann er hadur erfdafraedi-
legum pattum og tengist proska likamans. Pekkingu ma aftur @ moti skilgreina sem ymsar
breytingar a hegdun einstaklings sem verdur fyrir ahrifum fra umhverfinu og pa reynslu
sem hann faer af pvi. Badir pessir peettir, pekking og likamlegt atgervi eru samsida og leida
ad auknum proska barna. Jafnframt er proski barna ad einhverju leyti hadur samspili

likama og umhverfis (Gundersen, 1993:17).

Malproski barna er ferli sem miklivaegt er ad gangi vel fyrir sig vegna pess ad hann
getur haft ahrif 4 lifid, allt fram a fullordinsar. Pad skiptir miklu mali fyrir bérn ad na, strax
a leikskolaaldri, gédu valdi a pvi mali sem talad er i kringum pau a heimili og i skéla. Ad
geta tjad sig med ordum um parfir sinar, hugsanir og langanir, skilid og nytt sér vidbrogd
og svor vid ételjandi spurningum i samraedum vid adra og tekid patt i pvi sem verid er ad
fast vio gerir krofur um pekkingu @ malinu. Auk pess er malid mikilveegasta verkfaeri eigin
hugsunar og hefur par af leidandi ahrif 4 sjalfsmynd og lidan. [ gegnum samraedur vid
annad félk er haegt ad vita hvad adrir eru ad hugsa og hegda sér samkvaemt pvi. Gédur
malproski er einnig undirstada lestrarnams og lesskilnings og hefur pannig ahrif 4 allt
almennt nam (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2013:16). Pad er pess vegna naudsynlegt ad

bekkja vel ferli malproskans og 6rva barnid i samraemi vid aldur pess og proska.

Maltakan krefst pess ad mikid sé talad vid born og ad sett séu ord a hlutina pvi ekki er
nog ad vera adeins med liffraedilegan bunad til ad geta talad. bPad parf ad 6rva hann svo
ad maltakan gangi vel fyrir sig. A maltokuskeidi verda bérn ad laera malid og hafa pau til
pbess dkvedinn tima. Naestum 6ll born na valdi 8 médurmali sinu 4 stuttum tima og eru
altalandi um 5-6 ara aldur. bvi hafa born a pessu aldursskeidi nad ad mestu leyti valdi a
malkerfinu p6 enn eigi pau eftir ad fa meiri ordaforda og tileinka einhverjar reglur
malsins. Born eru samt misfljot til mals og aldur peirra segir ekki nakvaemlega til um
malproska peirra (Sigridur Sigurjénsdoéttir, 2005:636).

pad er frekar flékid fyrir born ad leera tungumalid pd pad liti at fyrir ad gerast sjalf-
krafa og vera audvelt. begar bérn eru i maltokuferlinu leera pau ord, merkingu peirra,
framburd og beygingar. Pau laera hvernig tengja ma ordin i setningar og flétta peim saman
til ad fa eina heild, t.d. pegar verid er ad segja fra einhverju. Auk pess laera pau éskradar
reglur og venjur um malsnid en allir paettir malproska eru baedi undir dhrifum fra med-

faeddum eiginleikum og uppeldisdhrifum (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 2004:9).



Pad sem er mest aberandi og einkennir hegdun barna er hreyfing. Ad na faerni i ad
ganga er stor afangi hja 6llum bornum. Ad halda a pensli, klippa med skaerum og reima
sko synir medal annars hvernig hreyfiproski préast hja bérnum (Gordon og Williams-
Browne, 1996). Hreyfing er mikilveegur partur i lifi barna. Naestum allar athafnir sem bérn
gera a einum degi eru likamlegar og tengjast hreyfiproskanum. Bérn eru alltaf & hreyfingu
vid ad leika og leera nyja hluti. Hreyfing er leid barna til ad tja sig, syna tilfinningar, kanna

heiminn og sjalfan sig (Moen og Jacobsen, 2007).

Pannig nota ung born likamann til ad tja sig. Samkvamt rannsdkn Hrannar Palma-
ddéttur og Gudrunar Bjarnadottur (2012:45) eru likami barna, hreyfing peirra og notkun a
leikféongum mikilveegur midill félagslegra samskipta og merkingarskdépunar. bessar leidir
notudu bornin til pess ad skapa tengsl vid leikfélaga og hefja leik en jafnframt til pess ad

herma eftir leik annarra barna og komast inn i leik sem pegar var byrjadur.

2.1 Ordafordi og tjaning

A leikskéladrunum verda miklar framfarir i malproska barna og pau leera mérg ny ord, ad
medaltali lzera pau fimm ny ord a dag. bPegar born eru a aldrinum tveggja til sex ara leera
bau um 10.000 ny ord. A hverjum degi baetast ord vid ordaforda barna sem pau skilja ad
einhverju leiti. Sidan um leid og born heyra ord oftar og i mismunandi samhengi pa fa pau
meiri skilning @ ordinu. Born skilja einnig ord betur med pvi ad bera pau saman vid pau
ord sem pau pekkja fyrir (Frost, Wortham og Reifel, 2008:136).

Haegt er ad skilgreina ordaforda a pann hatt ad hann standi fyrir breidd og dypt allra
orda sem hver og einn kann. Oll ordin sem vid notum, pekkjum og bregdumst vid i sam-
skiptum vid adra. Breidd merkir pa steerd og umfang ordafordans sem vid héfum og dypt
segir til um hvada skilning vid hofum a ordunum (Vacca, J., Vacca, R., Gove, Burkey,
Lenhart og McKeon, 2006:256).

Ordafordi og ordasafn eru hugtok sem hljéma eins en eru samt 6lik (Sigurdur
Konradsson, 2000:153). Svo haegt sé ad segja ad ord sé i ordaforda einhvers einstaklings
pbarf merking ordsins ad tengjast ordinu sjalfu. betta er mjog mikilveegt pegar litil born eru
ad leera ny ord af pvi pad er ekki nég ad lzera ordin heldur verdur ad lzera pd merkingu og
hugtok sem pau standa fyrir. Best er ad bornin upplifi sjalf p.e. fai ad sja eda preifa a pvi
sem ordid merkir og pannig mynda tengsl milli ords og merkingar (Gudmundur B.
Kristmundsson, 2000:81). Vitsmunaproski barna eflist pegar pau adlagast umhverfi sinu
og auka skilning sinn a pvi. Born eru forvitin og ndmsfus og 6gra sjalfum sér sifellt. Greind
og proski er samkvaeemt Piaget jafnveegi milli akvedinna patta. Svo bérn uppskeri visku
burfa pau ad byggja pekkingu sina & einhverri reynslu og til pess ad reynslan sé merkingar-

baer purfa pau ad 6dlast hana upp 4 eigin spytur (Shaffer og Kipp, 2007:224). A medan



hugtakid ordafordi er safn or6a sem einstaklingur kann er ordasafn 6ll pau ord sem

finnast i islensku, gdmul og ny (Sigurdur Konradsson, 2000:153).

2.2 Hreyfiproski og hreyfing

Hreyfiproska er haegt ad skilgreina sem aldurstengdar breytingar og aukna faerni. Hann er
akvedio ferli sem veldur pvi ad born 6dlast feerni i ad mynda hreyfingar dsamt pvi ad auka
feerni sina (Hermundur Sigmundsson, 1999). Hreyfiproski er mikilveegur hluti af alhlida
proska barna og jafnframt einn af peim pattum sem hafa ahrif & persénuproska barna.
Personuproskinn er likams- og hreyfiproski, vitsmuna-, tilfinninga- og félagsproski. Allir
bessir proskapaettir eru tengdir og hadir hver 6drum (Moen og Jacobsen, 2007).

Ylva Ellneby (1994) fjallar um fjogur stig i préun hreyfingar, i békinni Barns rett til
utvikling hja bornum. Fyrsta stigid er vidbragdshreyfing par sem nyfeedd born hreyfa sig
ekki medvitad heldur eru hreyfingarnar ésjalfrad vidbrogd sem gerast pegar barn verdur
fyrir ahrifum eda snertingu fra 6drum. Vidbragdshreyfingarnar gefa barninu a pann hatt
fyrstu reynslu pess. Annad stig i préun hreyfingar hja bérnum kallast samraemd fylgihreyf-
ing pbar sem born rada ekki vid ad adgreina hreyfingarnar heldur hreyfa pau badi hendur

og feetur, eda allan likamann samtimis (Elineby, 1994:34-35).

bridja stigid er viljastyrd hreyfing par sem haefni barna til ad stjérna hreyfingum eykst
vegna pess ad pegar barn er virkt pa proskast storiheilinn. Fjérda og sidasta stigid kallast
Osjalfrad hreyfing. Barnid parf pa ekki lengur ad hugsa hvernig 4 ad framkveema hreyfing-
una heldur verdur hun sjalfvirk vid endurtekningu og gerist i raun 96sjalfratt eins og til

daemis pegar barn getur hoppad @ medan pad syngur (Elineby, 1994:35).

Almenn hreyfifeerni er 6llum naudsynleg til pess ad geta, med gédu moti, tekid patt i
daglegu lifi. Erfitt getur verid ad skilgreina almenna hreyfifaerni en skortur a slikri faerni
getur valdiod pvi lifsgaedi félks skerdast. Medal pess sem flokkast undir almenna hreyfi-
feerni félks er ad geta skridid, gengid og hlaupid dsamt faerni til pess ad kleeda sig og nota

ahold (Hermundur Sigmundsson og Rostoft, 2003).

Born afa finhreyfingar sinar til deemis med pvi ad pusla, teikna og klippa en med pvi
ad klifra, hoppa, réla og leika med bolta sefa pau grofhreyfingar sinar (Gordon og
Williams-Browne, 1996). Allar pessar hreyfingar dsamt peim sem eru nyjar fyrir bérnum
krefjast mikillar pjalfunar og endurtekningar, par til peim tekst ad framkvaema paer (Moen
og Jacobsen, 2007).



3 Leikur

[ Adalnamskra leikskéla (2011) er fjallad um mikilvaegi leiks en par er leikur sagdur
érjufanlegur pattur bernskuaranna, hann sé pungamidja leikskélastarfsins og um leid
adalnamsleid barna. Leikurinn skapi bornunum auk pess moguleika til ad mynda félagsleg
tengsl vid dnnur bérn, fa nyjan skilning og nyja pekkingu. [ leiknum geri pau, tilraunir med
hugmyndir sinar, vinni med paer og jafnframt skapist vettvangur i leiknum par sem spurn-
ingar vakna og born kynnast pvi ad leysa vandamal sem upp koma a sinum forsendum.
Pannig 6dlist pau skilning og nyja pekkingu (Adalndmskra leikskdla, 2011:37). Innan leik-
skdlans er notad hugtakid frjdls leikur um leik barna an afskipta kennara en um leik sem
styrdur er af kennara er notad hugtakid kennarastyrdur leikur. betta er til deemis leikur
med akvednum reglum. Einnig er talad um kennslufraedilegan leik par sem leikur er
notadur sem namsleid med kennslufraedilegum markmidum (Johnson, Christie og Wardle,
2005).

Fraedimadurinn Ole Frederik Lillemyr (2009) hefur i bék sinni Taking Play Seriously
sett fram gd0da skyringu & pvi hvad leikur barna er. bar fjallar hann um ad leikurinn sé
margpeettur, ad hann feli medal annars i sér innihald, vandamal, medleikara, 6skhyggiju,
nam og proska. Hann telur ad umhverfi og adsteedur innan leiks purfi ad vera 6rugg.
Barnid verdi ad hafa par plass til ad leika sér og profa ad setja sig inn i ymis konar adsteed-
ur. A pann hatt geti leikurinn ad gefid barninu taekifaeri til ad reyna & innsaei sitt og

skilning i dhaettulitlum adstaedum.

Pramling Samuelsson og Johansson (2006) segja ad alita megi ad leikur sé stor partur
af lifi barna og pvi hvernig pau skilja heiminn. I leik hafa bérn samskipti sin @ milli, pau eru
skapandi og laera ad skilja heiminn i kringum sig. A milli peirra sé gagnkvaemur skilningur
auk pess sem pau skipi i valdahlutverk. Leikurinn reynir ad ollum likindum a sképunargledi
barnanna og haefni til pess ad leysa ur vandamalum. | gegnum leik na born feerni i ad taka
patt, pau kynnast pvi ad allir hafi sama rétt og geti |atid til sin taka i leiknum. Born leera i
leik hvort af 68ru, pau verda ad semja um leikinn og taka tillit til hvors annars. Ef bérn a
6likum aldri og med mismunandi reynslu leika sér saman getur myndast teekifeeri til pess
ad gera tilraunir med leikinn og rymka pann heim sem myndast i honum (Pramling

Samuelsson og Johansson, 2006:52).

Med leik geta born aukid faerni sina i malinu og talnaskilning. Einnig geta pau proskad
med sér skapandi hugsun i gegnum listir og lausnir prauta. Félagslega heefni proska bérn

medal annars med pvi ad skiptast 4 og vera samvinnufus. [ leiknum geta bérn proskad
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med sér samhaefingu augna og handa og i gegnum fin- og gréfhreyfingar verdur likami
barna sterkari. Grundvallaratridi i steerdfraedi svo sem talnaskilningur, flokkunarfaerni og
ramskyn proskast auk pess i leik barna. Af pessu ma sja ad leikur er mjog mikilveegur fyrir
bérn og med honum byggja pau upp pekkingu sina a peim heimi sem pau lifa i (Hurwitz
2002/2003:101-102).

[ leik barna er pad ferlid sem skiptir mestu mali og virknin er pad sem gerir barnid
upptekid i leiknum. Utkoman skiptir ekki svo miklu mali. Upplifanir barnsins i leiknum eru
margar eins og frelsi til tilrauna, préfa sig afram og mistakast sem er um leid mikilveegt
fyrir ndm og proska. Leikur vekur dhuga hja bérnum og pess vegna er hann ein besta leid
sem haegt er ad nota til ad nd athygli peirra. Pau verda sidur preytt ef notadur er leikur til
ad nd athygli af pvi ad i leiknum taka pau oft ekki eftir endurtekningunum og pvi sem

verid er ad leggja inn (Gundersen, 1993:19).

pvi er naudsynlegt eins og kemur fram i Adalnamskra leikskola (2011:37) ad leggja
aherslu a leik sem megin ndmsleid barna. bvi i leiknum 6dlast pau teekifaeri til pess ad leera
og skilja umhverfi sitt, tja hugmyndir sinar, tilfinningar og reynslu auk pess sem pau proi
med sér félagsleg tengsl vid 6nnur born.

Samkvaemt Pramling Samuelsson og Johansson (2006:48-49) er leikur mikilvaegur hluti
af namsferli barna, litid er a leik og ndm sem tengda hluti og i namskram leikskéla sé 16gd
ahersla @ mikilvaegi leiks fyrir proska og nam barna. Auk pess sem verid sé ad vernda leik-
heim barna med pvi ad leggja aherslu @ ad kennarar taki ekki fra bérnunum viljann til ad

leika eda komi i veg fyrir ad born bui til sinn eigin heim i leik sinum i leikskdlanum.

3.1 Hreyfing
Hreyfing skiptir mjog miklu mali fyrir proska barna 4 leikskélaaldri og studlar ad betra lifi
hja peim alla aevi. bad ad stunda hreyfingu getur leitt til heilsubaetandi hegdunar sidar i
lifinu og komid pannig i veg fyrir ymiss konar lifsstilssjukdéoma. Hreyfing audveldar auk
pbess @ margan hatt vitsmunalegan og félagslegan proska barna vegna tengsla proska
taugakerfisins vid hreyfingu. Born purfa ad hreyfa sig baedi frjdlst og skipulega i leikskél-
anum til ad proskast sem best (Stork og Sanders, 2008:204-205). Bérn nota hreyfingu til
ad syna tilfinningar, tja sig og kanna heiminn og i gegnum hreyfingu kanna boérn sjalfan
sig. (Moen og Jacobsen, 2007).

Oft er hreyfing ungra barna tengd proun i hreyfiproska og hreyfileikjum en sidur
tengd samskiptum og leik med innihaldi og merkingu (Lgkken, 2009; Hronn Palmadottir
og Gudrun Bjarnadéttir, 2012:30). | hreyfingu tengdri samskiptum og leik med merkingu

notar barnid likamann, skynjun, tilfinningu, hreyfingar og hugsanir til pess ad fast vid
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umhverfi sitt og skapar i ljési reynslu sinnar merkingu (Greve, 2009; Hronn Palmadéttir og
Gudrun Bjarnaddttir, 2012:30).

AJ eiga g60 samskipti og umgangast annad félk eru mikilvaegir peettir sem parf ad
takast 4 vid allt lifid. Pad er haegt ad laera margt um samskipti og umgengni i gegnum leik
og hreyfingu. Born 6dlast margs konar reynslu med pvi ad kanna og uppgotva i samskipt-
um vid onnur born. Markviss leikjareynsla er bérnum mikilveeg vegna pess ad hun gefur
beim taekifaeri til ad laera 8 samskipti og umgengni vid adra (Johnson, Christie og Wardle,
2005).

[ grein Hermundar Sigmundssonar (2002:40-41) kemur fram ad bdrn, sem eiga vid
hreyfivanda og malérdugleika ad strida, nai sidur peim namskréfum sem settar eru i skéla
og pau skorti einnig pa likamlegu faerni sem parf til pess ad vera metin til jafns vid jafn-
aldra i leik. Stundum geti petta ordid pad sleemt ad hreyfiproski barnsins hamli barninu
likt og um fotlun sé ad raeda. Einnig ad meiri haetta sé 4 ad pessi born verdi fyrir einelti i
skola og einangrist.

Oft verda born sem eru med slakan hreyfiproska utundan i leikjum. beim lidur oft eins
og pau séu minna virdi en hin bérnin og draga sig pa ut ur t.d. leikjum sem reyna a hreyfi-
faerni. Virkni barna med slakan hreyfiproska er minni en hja 6drum bérnum en pau hafa
samt sem adur jafn mikla porf fyrir ad hreyfa sig, leika sér og vera med 6drum. Hzaegt er ad
hjdlpa bérnum med slakan hreyfiproska med pvi ad fara i leiki og gera hreyfizfingar 3
jakvaedan hatt pannig ad pau upplifi sig géd og flink i hreyfingunum (Moen og Jacobsen,
2007:275).

Gundersen (1993:20) segir ad pegar born taki frumkveedi i leik eflist sjalfsmynd peirra,
en pad er hvernig barnid litur a sjalfan sig. Ef born eigi i nokkrum erfidleikum med ad na
valdi 8 hreyfingum eda peim leikjum sem pau lzera, geta pau haft litla sjalfsmynd. bess
vegna geti leikir sem efli hreyfifaerni barna og vald yfir eigin likama stutt vid sjalfsmynd

beirra og sjalfstraust.

3.2 Hlutverk kennara i nami barna

Samkvaemt Adalndamskra leikskdla (2011:38) er eitt af hlutverkum leikskdlakennara ad
stydja vid ndm barna i gegnum leik & margvislegan hatt, medal annars med pvi ad skapa
fiolbreytt leikumhverfi, veita peim adgang ad leikefni, sem hvetur pau til ad finna lausnir,

rannsaka, skapa, gefa nagan tima fyrir leik og naegjanlegt rymi.

Nam og leikur er samofid ad mati flestra sem vinna med leikskélabdrn en nam og
leikur hafa po6 i hugum margra 6lika merkingu. beir sem vinna med ung bérn fast vio ad

flétta saman petta tvennt. Pramling Samuelsson og Carlsson (2008) telja ad leikur og ndm
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sé natturulegur hluti af lifi barna og peim finnst skemmtilegast ad leika. Leikurinn kemur
af sjalfu sér og er skapandi ferli par sem ahugi barnsins raedur for en litid er 3 ndm sem
nidurstodu af starfi sem styrt er af fullordnum. Leikur og nam er oftast adgreint i tima og
rami. begar um ung born er ad raeda gera pau ekki greinarmun 3 leik og ndmi en pegar
bau eldast fara pau ad adgreina pessa tvo paetti. Rannséknir syna ad born skapa pekkingu
begar pau leika sér (Pramling Samuelsson og Carlsson, 2008). Af pessu ma draga pa
alyktun ad pad sé ekki alltaf einfalt fyrir kennara ad flétta saman leik og nami barna en
bad er haegt med pvi ad pekkja vel inntak ndmsefnis og leik barna. [ rannsékn (Bryndis
Gardarsdottir, Gudbjorg Palsdottir og Hrafnhildur Eidsdottir, 2013:58-59) par sem skodad
var hvernig leikur nyttist sem namsleid i staerdfraedi glimdu patttakendur vid ad finna
jafnveegi i aGkomu sinni ad leik barnanna. beir préudu, 8 medan a rannsdékninni sté6d med
sér vinnubrogd sin og hugmyndir um notkun a kennslufraeedilegum leik og reyndu pannig
ad finna jafnvaegi milli pess sem styrt var af kennaranum og frumkvaedi barnsins. Til ad na
sem bestum darangri var skodad hvernig bornin tokust a vid verkefnin og hvernig haegt
veeri ad finna sameiginlega lausn 4 peim. Pad getur verid flokid fyrir kennara ad sja eda
greina hvenzer born leika og hvenzer pau laera en pad er haegt med pvi ad pekkja bérnin
og namsefnid vel og vita hvad hentar aldri peirra og proska. Fylgjast med bérnunum, atta

sig @ hveneer gripa parf inn i leikinn og komast ad sameiginlegri nidurstodu.

Fraeedimadurinn Lev S. Vygotsky (1896-1934) fjalladi um tvo grundvallaratridi i leik
barna. Annad var uppruni og sképun leiks og hvernig hann prdast og hitt var um pad ad
leikur veeri rikjandi virkni hja ungum bérnum. Nidurstada hans var su ad leikur veeri leid ad
proska barna. Vygotsky var gagnryninn & hef6bundnar skilgreiningar a leik og hafnadi pvi
ad leikur geeti verid skilgreindur eftir pvi hve mikla anaegju hann veitti barninu. Hans
hugmyndir voru ad leggja frekar aherslu a breidari og algengari merkingu leiks, parfir
barnsins, tilhneigingu, hvatningu og hreyfingu i leik (Frost, Wortham og Reifel, 2005:37-
38).

Til pess ad utskyra hvernig nam barna fer fram i samskiptum vid adra notadi Vygotsky
hugtakid proskasveaedi (e. zone of proximal development) eda svaedi mogulegs proska.
broskasveaedid liggur ad hans mati a milli pess sem barnid getur gert eitt og dstutt og
marka pess sem pad getur med studningi fra fullordnum eda 6drum proskadri einstak-
lingum. Pad sem barnid getur gert an studnings er utan vid proskasveedi pess og einnig
pbad sem barn getur gert p6 pad fai studning fra fullordnum eda 68rum haefari einstak-
lingum. Ekki er p6 haegt ad skilja pad a pann hatt ad barn geti gert hvad sem er en ef vid
veitum pvi studning pa getur pad gert meira en pegar pad feer engan studning. Samkvaemt

Vygotsky er leikurinn uppspretta préunar og myndar proskasvaedid. Hann telur jafnframt
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ad i leik syni barn faerni sem er fyrir ofan getu pess i daglegu lifi. Fullordid félk og adrir
haefari einstaklingar geta stutt barnid og um leid hjalpad pvi ad komst 4 proskasveedid sitt
med pvi ad hafa samskipti vid pad. bess hattar samskipti eru krefjandi og hvetjandi fyrir
barnid sem laerir eitthvad nytt og proskast (Frost, Wortham og Reifel, 2005:38-39). A
bennan hatt, i samvinnu vid adra svo sem onnur born, kennara og adra fullordna geta

born lert ad skapa pekkingu.

Nidurstodur i rannsékn Pramling Samuelsson og Johansson (2006:54) a tengslum leiks
og nams leikskélabarna benda til pess ad po leikur og nam séu dlikir hlutir sé haegt ad
segja a0 leikur og nam stydji vid hvort annad pegar born skapa reynslu sinni merkingu,
sem hefur tilgang fyrir pau. baer nefna atridi eins og gledi, skdpun, sképun merkingar og
ad moguleika barna til ad setja sér markmid geti tengst baedi leik og nami og pvi mikilveeg
fyrir hvoru tveggja. Einnig benda peer 4 ad vid tengjum pessa paetti audveldlega vid leik og
ad vid fyrstu syn hafa peir ekki bein tengsl vid nam. Ef vid aftur 8 méti horfum a ndm i ljdsi
nyrra vidhorfa, par sem gert er rad fyrir ad born lzeri best i samskiptum og samraedu, par
sem forvitni peirra og ahugi raedur ferdinni pa sé ljost ad pessir paettir séu mikilvaegir fyrir

nam barna.

3.3 Samantekt

Hér & undan hefur verid fjallad um tengsl tjdningar og hreyfingar barna, ordaforda og
tjaningar og hreyfiproska og hreyfingar. bar kemur fram mikilveegi gdds malproska og ad
born nota likamann til ad tja sig og til pess ad na sambandi vid adra, ordafordi barna eykst
hratt og mikilvaegt er ad born laeri merkingu nyrra orda og hugtaka med pvi ad upplifa
sjalf. Auk pess eykst hreyfiproski barna med fjolbreyttri hreyfingu og gédur hreyfiproski er
naudsynlegur til ad geta tekid patt i daglegu lifi. Einnig hefur hér verio fjallad um leikinn,
hreyfingu og hlutverk kennara i nami barna. bar kemur fram ad leikur, hreyfing og nam
ungra barna tvinnast, 8 margan hatt saman. Leikurinn er adalnamsleid barna, hann er

vid adra, med studningi fra fullordnum og umhverfid stydur einnig vid nam peirra. Leikur
og ndm stydur vid hvort annad og i leik skapa born pekkingu. Hlutverk kennara er ad
stydja vid ndm barna med pvi ad pekkja namsefnid vel og proska peirra og leita lausna i
samvinnu vid bornin. Hreyfing og hreyfileikir geta aukid samskiptafaerni barna og gédur
hreyfiproski eykur sjalfsmynd peirra. | naesta kafla verdur kynnt kennsluadferdin Leikur ad

leera og hvernig ma nyta hana til ad efla tjaningu og hreyfingu ungra barna.
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4 Leikur a0 leera

Leikur a0 lzera er kennsluadferd sem hefur pad ad markmidi ad kenna bérnum & aldrinum
tveggja til tiu ara 6ll bokleg fog i gegnum leiki og hreyfingu. Par eru leikir og hreyfing
sampaett vid steerdfraedi, bokstafa, hljéda, lita og formkennslu. Ekki er notast vié baekur
heldur snyst adferdin um ad kenna akvedin markmid eins og til deemis liti, form og stafi i
gegnum leiki og hreyfingu. Hofundur kennsluadferdarinnar er Kristin Einarsdoéttir iprétta-
og grunnskodlakennari sem byrjadi ad proa Leikur ad lzera pegar hin var ad kenna tveggja
til tiu ara bornum bdkleg fog og iprottir. Pa sa hdn ad boérn sem attu erfitt med sig i skdla-
stofunni gekk betur ad telja, flokka og reikna i iprottasalnum, par sem pau purftu ad
hreyfa sig til ad finna lausnir a verkefnunum. Allir sem koma ad nami barna geta nytt sér
Leikur a0 lzera, almennir kennarar i leik- og grunnskdlum, leidbeinendur, sérkennarar,
ibrottakennarar, proskapjalfar og starfsfolk fristundasela. Haegt er ad nota kennsluadferd-
ina baedi uti og inni. Hreyfileikir og aefingar Leikur ad laera eru i samraemi vid pad sem
bornin eru ad leera i boklegum fégum. i Leikur ad laera er kennarastyrdur leikur par sem
kennarinn er virkur stjéornandi, leidbeinir og spyr bérnin spurninga. Hann er med skyr
vitsmunaleg markmid fyrir kennslustundina, hvad a ad kenna og midast hopleikir vid pau
bérn sem lengst eru komin i vitsmunaproska. Bérnin lzeera leik eda hreyfingu sem hentar
aldri peirra og getu. begar leikurinn er buinn fa pau ad leika med efnividinn sem notadur
var i leiknum. Hja yngstu bérnum leikskdlans snuast leikirnir og hreyfingin ad mestu leyti
um liti og form en pegar bornin eru fjogurra dra er beett vid steerdfraedi, hljoda og
stafakennslu. Markmidid er ad born laeri i gegnum leiki og hreyfingu (Leikur ad leera,
2015).

4.1 Uppbygging Leikur ad leera

Svo hagt sé ad innleida kennsluadferd Leikur ad lzera i skdla eda leikskola parf ad gerast
askrifandi af vefsidu sem heitir Leikur ad lzera. A vefsidunni eru hugmyndir ad fjélbreytt-
um kennsluadferdum sem ztlad er ad brjota upp hefdbundna kennslu og koma til méts
vid hreyfiporf barna uti og inni. Ef keypt er askrift er um nokkrar leidir ad velja allt eftir pvi
hvad hentar hverjum og einum til daemis er haegt ad fa, eftir grunnnamskeid askrift sem
inniheldur leidsogn og eftirfylgni pegar verid er ad byrja ad nota kennsluadferdina.
Kennari ndmskeidsins kemur pd i heimsokn prisvar yfir skoladrid, veitir leidsogn og tekur

stéduna og meelt er med ad velja akvedinn tengilid sem heldur utan um innleidinguna i
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hverjum skéla. begar skdli gerist askrifandi hefur allt starfsfélk adgang ad vefnum og getur

notad hugmyndir og leiki ur afingasafninu, horft a freedslumyndbond og fleira.

4.2 /Afingasafn og namskeid Leikur ad lera

[ afingasafninu & vefsidunni er haegt ad velja leik/aefingu eftir fagi, aldri eda markmidi.
Einnig er haegt ad velja @ milli inni- og utileikja eda einstaklings- og hopleikja. Nokkrir leikir
og zefingar koma pd upp sem haegt er ad prenta ut. Leikir sem heita 10 min i krék eru leikir
sem purfa ekki eins mikid plass og eru peir hugsadir til ad nota i krék eda samverustund.
Skiptileikir eru leikir par sem born purfa ad tala vid hvert annad til pess ad leikurinn gangi
upp. A vefsidunni eru fraeedslumyndbdnd sett inn reglulega par sem synt er hvernig best er
ad byrja, hvernig kennsluadferdin hentar mismunandi aldurshépum, nyir leikir eru kynntir
og allt pad sem kemur ad gagni i leiknum. Einnig er & sidunni haegt ad vera i hop med
00rum sem nota kennsluadferdina par sem foélk hittist, fer i nyja leiki, deilir reynslu og

hvetur hvort annad (Leikur ad lzera, 2015).

A vefsidunni er bodid upp 4 grunnndmskeid par sem farid er yfir pau gildi sem
kennsluadferdin stendur fyrir, notkunarmaoguleikar vefsiGunnar kynntir og einnig eru
kenndir leikir i staerdfraedi og islensku. Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur fai
verkfaeri til ad stydjast vid pegar peir hefjast handa eda halda afram ad proa kennslu i
gegnum leiki og hreyfingu. Bodid er upp 3 fjolbreytt ndmskeid par sem patttakendum eru
syndar leidir til ad kenna 6ll bokleg fog i gegnum leiki og hreyfingu. Mzlt er med pvi ad
patttakendur fari fyrst 4 grunnnamskeidid og sidan a dnnur namskeid (Leikur ad laera,
2015).

4.3 Nams- og proskapaettir i gegnum Leikur ad laera

Samkvaemt upplysingum a vefsidunni Leikur ad laera (2015) er adferdin proud ut fra
aherslum i Adalndmskram leik- og grunnskdéla. Markmid hofundar med adferdinni er m.a.
ad studla ad pvi ad bruaa bilid milli skélastiga, sampaetta namsgreinar, minnka bordvinnu
og hofda til hvers og eins. Leikur ad leera @ ad auka hreyfingu barna, félagsfaerni og styrkja
félagsleg tengsl peirra. Med adferdinni leera og upplifa born ndmsefnid i gegnum hreyf-
ingu og mismunandi skynfaeri. Bérnin eru i forgrunni par sem kennarinn, adrir uppalendur
og umhverfid & stéran patt i ad hvetja bornin, bua peim umhverfi og umgjord sem hvetur
til ndms 0t frd proska, styrkleika og ahuga hvers og eins. Markmidid er ad vekja hja born-
unum ahuga a hinum ymsu namsgreinum i gegnum leiki og hreyfingu. Hér verda skodadir
ndnar namspaettirnir steerdfraedi, islenska/bdkstafir og hljoéd og litir og form i leikjum i
fingasafni Leikur ad laera sem aetladir eru yngstu bérnum leikskdlans. Asamt pvi ad

skoda hvernig peir passa vid proska 2-3 ara barna.
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4.3.1 Steerofredi

[ afingasafninu er leikur i staerdfraedi fyrir yngstu bérnin sem heitir Talnastubbar flokka
télur par sem kennarinn setur toélur i talnasupu, bérnin draga tolustaf ar fotu og flytja,
med peim ferdamdta sem kennarinn setur fyrir, yfir i adra merkta fotu sem 38 vid
tolustafinn sem pau drégu. betta er leikur sem getur eflt vitsmunaproska barna a pessum
aldri par sem pau eru ad laera ad para saman og skilja hugdkin meira og einn i vidbét.
Jafnframt er haegt ad sefa gréfhreyfingar barnanna og pau laera ad fara eftir einfoldum

fyrirmalum.

4.3.2 islenska/békstafir og hlj6d

Leikir fyrir yngstu bornin sem flokkast undir islensku i a&fnigasafninu eru fimm og allir
aetladir fyrir 3 dra born. Finna stafi hvors annars, Hljédaflugvélarnar, Hver d, hver @ ?,
Stafablddrur og Stafaveidar. Bornin leita ad staf hvors annars, segja hljod stafa sinna, nd i
stafinn sinn eftir ad hafa sungid lag um hver a stafinn, para saman bl6dru merkta med staf
vid hring & keilu med sama staf @ og nd i stafinn sinn eda annarra ur stafahrugu. Kennarinn
gefur i pessum leikjum fyrirmaeli um hvad & ad gera, hvernig ferdamata eigi ad nota,
hvada hljéd stafurinn segir, hvada staf hver 4, hvenaer a ad skipta um bl6dru og hvada staf
dad nai. [ 6llum pessum leikjum geta bérnin pjélfast i ad pekkja stafinn sinn og stafi
annarra barna. Um priggja dra aldurinn byrja born oft ad syna stofum ahuga og pa geta
bessir leikir aeft pau i ad pekkja stafinn sinn og vina sinna og vakid um leid hja peim ahuga
a ritmalinu. A pessum aldri eru bérn ad byrja ad nota forndfn eins og minn, mig, pu og ég
bannig ad malérvun gaeti folgist i ad syngja lag um hver a stafinn og bérnin svara med

fornafni.

4.3.3 Litir og form

Haegt er ad velja i afingasafninu leiki og aefingar fyrir 2-3 dra og pba koma upp 5 leikir sem
heita Flokkum liti, Flutningur med liti, Litlu mdlararnir, Litalinur og Marglitud hus. | leikjun-
um eiga bornin ad fara i gegnum mismunandi prautabrautir med smahluti og setja vid
sama lit i haefilegri fjardlaegd, dansa og fara sidan i dkvedinn litahring pegar tonlistin
stoppar og bera hluti 8 mismunandi hatt. Pessir leikir geta sft bornin i ad pekkja litina,
bau hreyfa sig @ mismunandi hétt og fara eftir fyrirmaelum. A pennan hatt er haegt ad efla
vitsmunaproska barnanna vegna pess ad vid priggja ara aldurinn eiga pau ad pekkja helstu
liti. Einnig er haegt ad efla gréfhreyfingar peirra par sem pau eiga 4 pesssum aldri ad geta
skridid & fjérum fétum og hermt eftir dyrum, hoppad a jafnfeetis, gengid hratt og haegt og

tekid litil skref og stor skref. Auk pess pjalfast bornin i ad fara eftir fyrirmaelum par sem
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bau eiga um priggja ara aldurinn ad syna getu til ad fara eftir reglum i leik og vita til deemis

hvad ma og hvad ma ekki.

4.3.4 Samantekt

Hér hefur verid fjallad um namspaettina staerdfraedi, islensku/bdkstafi og hljéd og liti og
form i leikjum i aefingasafni Leikur ad leera sem aetladir eru bérnum a aldrinum 2-3 ara og
skodad hvernig peir eiga vid proska barna a pessum aldri. Leikirnir efla skilning a steerd-
freedilegum hugtokum eins og ad para saman og skilja einféld hugtok. Bérnin laera ad
bekkja stafi og hljod bdkstafa sem getur aukid ahuga peirra a ritmalinu og pau lsera um
helstu liti og form. Allir leikirnir efla hreyfingu barna og pjalfa pau i ad fara eftir fyrir-
maelum. | naesta kafla verdur skodad betur hvernig haegt er ad efla tjdningu og hreyfingu

ungra barna med leikjum Ur fingasafni Leikur ad leera.

4.4 Leikur ad laera sem leid til ad efla tjaningu og hreyfingu ungra barna

Haegt er efla tjaningu ungra barna med Leikur ad lzera til deemis i leikjum sem flokkast
undir islensku i afingasafninu. Bornin purfa ad segja hvada staf pau eiga i leiknum Hver d,
hver d ? og bannig tja pau sig og lzera stafinn sinn um leid. [ leiknum sem heitir Lit/u
madlararnir eiga bornin ad tja sig med hreyfingunni & pann hatt ad akvedinn likamshluti er
pensill sem @ ad mala dkvedinn hlut. Allir leikirnir krefjast mikillar og fjolbreyttrar hreyf-
ingar par sem bornin eiga ad nota mismunandi ferdamata til ad komast a@ milli stada, fara i
gegnum prautabrautir og hreyfa sig a akvedinn hatt. Leikirnir byggjast a pvi ad verid er ad
leggja inn akvedin ndmsmarkmid, liti, stafi, tolur og margs konar hreyfingu og boérnin eiga

ad fara eftir fyrirmaelum kennara.

Pad er margt sem yngstu bornin i leikskélanum geta leert i gegnum pessa leiki eins og
til deemis ymis hugtok og ord sem auka ordaforda peirra. bau pjalfast i ad fara eftir fyrir-
maelum og leysa verkefni. bad er haegt ad auka samvinnu barnanna og pjalfa pau i ad
skiptast & en pad er eitthvad sem bornin purfa ad afa sig i par sem pau, 8 pessum aldri
eru farin ad leika sér meira saman. Leikur ad leera getur verid leid i leikskdlanum til ad efla
hreyfiproska barna par sem pau afast i ad nota likamann @ margs konar hatt med pvi ad
fara @ milli st6dva @ mismunandi hatt. Pau na valdi @ hreyfingum sinum og reyna vid hinar

ymsu prautir i leikjunum.
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5 Nidurstodur og umraeda

Tilgangur verkefnisins var ad varpa ljosi a gildi leiks og hreyfingar fyrir ndm ungra
barna og skoda hvernig kennsluadferdin Leikur ad laera getur verid leid til pess ad efla
tjaningu og hreyfingu ungra barna. Eftir ad hafa skodad hvernig born lzera i gegnum leik
og hreyfingu er ég sannfaerdari um gildi leiks fyrir ndm og proska ungra barna. Ad born
leeri best i gegnum leik og i samskiptum vid adra. betta er i takt vid alit Pramling
Samuelsson og Johansson (2006) & mikilvaegi leiks i lifi barna fyrir ndm og skining par sem
baer alita ad i leik hafi born samskipti sin @ milli, pau séu skapandi og lzeri i leik ad skilja
heiminn i kringum sig. Einnig tel ég ad born geti laert mikid i gegnum hreyfingu og leiki
eins og Moen og Jacobsen (2007) benda 4 baedi med pvi ad hreyfa sig frjalst og med pvi ad

leera hreyfileiki en @ pann hatt aefast pau samskiptum, ad umgangast adra og verda fimari.

Hreyfing er mikilvaeg i 6llum proska barna og tengist leik peirra og nami. Leikur ad
leera er kennarastyrt namsefni med leikjum og hreyfingu sem haegt er ad nota til ad efla
akvedna namspaetti. | gegnum reynslu mina af starfi 4 leikskéla par sem eru ung bérn var
ég ekki viss um ad kennarastyrdur leikur veeri pad sem hentadi sem ndmsleid fyrir pau.
Eftir ad hafa skodad ndmsefnid Leikur ad leera mun ég sannarlega getad notad leiki og
fingar ur pvi til ad vinna ad dkvednum namsmarkmidum og auka almenna hreyfifaerni
yngstu barnanna. Eg tel best ad nd ndmsmarkmidum 2-3 &ra barna i leikjum og hreyfingu
Leikur ad lzera med pvi ad hafa efnividinn i bodi, hlusta eftir pvi hvad vekur dhuga
barnanna og vinna saman med peim i ad finna lausnir (Bryndis Gardarsdoéttir, Gudbjorg
Palsdéttir og Hrafnhildur Eidsdottir, 2013:58-59). Fara til deemis i leik i stuttan tima og sja
hvad gerist eftir pad, halda pau afram eda bua pau til nyjan leik? Og vinna Ut fra pvi med
namsmarkmidin. Gott vaeri einnig ad minu mati ad hafa aldursblandada hépa i leikjunum,
bannig geetu yngri leert af peim eldri sem er i anda kenninga Vygotsky um ad i samvinnu
vid eldri born og fullordna laeri born ad skapa pekkingu (Frost, Wortham og Reifel,
2005:38-39). Til pess ad efla hreyfifaerni vaeri haegt ad lata bornin faera sig @ milli stada &
mismunandi hatt i mérgum daglegum adstaedum eins og til deemis a leid sinni a leiksvaedi
og pannig nyta adferdir Leikur ad laera. A pann hatt er haegt ad auka sjalfsmynd peirra eins
og kemur fram hja Gundersen (1993:20) par sem bent er a ad leikir sem efli hreyfifaerni

barna geti aukid sjalfsmynd peirra.

Pad eru mérg namsmarkmid sem parf ad huga ad hja yngstu bérnum leikskélans og
bau eru ad leera mikid um samskipti og skilning. Leikur ad laera er namsefni sem sam-

beettir leiki og hreyfingu vid steerdfraedi, bokstafa, hljéda, lita og formkennslu. Haegt er ad
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auka med leikjunum tjaningu og hreyfingu ungra barna allt eftir pvi hvada efni kennarinn
akvedur ad nota og hvernig. Bornin laera leiki og reglur, hreyfa sig mikid @ ymsan hatt og

efla styrk og pol.
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6 Lokaord

[ mérgum leikskélum er mikid til af ndmsefni sem verid er ad nota i mismiklum maeli. Med
auknum kréfum um formlegt ndm hja ungum bornum og meira frambodi af tilbunum
verkefnapdkkum skiptir mali ad velja namsefni vel og skoda innihald og markmid.
Naudsynlegt er ad vera gagnryninn og nota reynslu sina og pekkingu til ad meta hvada
efni @ ad nota par sem timinn med yngstu bornum leikskdlans er dyrmaetur og huga parf

vel ad o6llum proska peirra.

Eftir ad hafa skodad og séd hversu leikur er mikilveegur i ndmi og proska ungra barna
er ég sannfaerd um mikilvaegi pess ad ryna beri vel i pad namsefni sem ungum bérnum er
bodid upp 4 i leikskélanum. Eg tel skipta miklu mali ad pekkja vel proska barnanna, styra
leiknum an pess ad hafa ahrif & frumkvaedi peirra og finna lausnir med peim. Gildi leiks og
hreyfingar fyrir ndm ungra barna er 6tvirett. Markmid ritgerdarinnar var ad varpa ljdsi a
bad og kynnast kennsluadferdinni Leikur ad laera sem kom i ljés ad getur ad einhverju leiti
eflt tjaningu og hreyfingu ungra barna. Namsefnid er kennarastyrdur leikur sem snyst um
ad kenna akvedin ndmsmarkmid. [ pvi eru hugmyndir sem haegt er ad nota & margvislegan
hatt eftir pvi hvad hentar aldri og proska barnanna. Eg er, eftir ad hafa rynt i namsefnid
komin vel @ veg med ad skilja hvernig haegt er ad nota Leikur ad laera med ungum bérnum
og veit hvada namspeetti pad eflir pannig ad ég get notad pad markvisst i starfi minu sem

leikskdlakennari.

Med pessari ritgerd vonast ég til ad audveldara verdi fyrir adra leikskdlakennara ad
gera upp vio sig hvort Leikur ad laera geti verid namsefni sem hentar yngstu bérnum leik-

skdlans.
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