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Agrip
[ ritgerdinni verdur fjallad um helstu astaedur einhverfu og hvernig einhverfur6fid er
skilgreint. Farid er yfir ferlid pegar grunur vaknar um fravik i proska, adkomu Greiningar- og
rédgjafastodvar Islands og pau Grraedi sem eru til boda fyrir bérn & einhverfurdfi. Adalahersla
verdur 16gd & hugmyndafreedi TEACCH kerfisins og hvernig pad er framkveemt & heimili og i
leikskola.

Megin nidurstodur rigerdarinnar eru paer ad TEACCH kerfid er einstaklingsmidad og
nytir sjonreena styrkleika einstaklinga & einhverfurofi til ad komast yfir helstu hamlanir
einhverfra sem eru erfidleikar i félagslegum samskiptum, mali og tjaskiptum. Vinnubrdgd
skipulagdrar kennslu er heegt ad yfirfeera & hverja pa feerni eda adsteedur sem barnid parf ad
maeta og nytist baedi a heimili og i leikskéla. Foreldrar fa kennslu i skipulégdum
vinnubrégdum og eru virkir asamt kennurum i pjalfun einhverfa barnsins.
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Formali

pessi ritgerd er skrifud til B.Ed. profs i leikskolakennarafreedum vid kennaradeild
Menntavisindasvids Haskola Islands.

Eg vil pakka eiginmanni minum Gunnari Led fyrir adstod vid yfirlestur og uppsetningu.
Leidbeinanda minum Joninu Seemundsdottur pakka ég keerlega fyrir gagnlegar athugasemdir
og leidbeiningar.

petta lokaverkefni er samid af mér undirritadri. Eg hef kynnt mér Sidareglur Haskola
Islands (2003, 7. névember, http://www.hi.is/is/skolinn/sidareglur) og fylgt peim samkvamt
bestu vitund. Eg visa til alls efnis sem ég hef sott til annarra eda fyrri eigin verka, hvort sem
um er ad reeda bendingar, myndir, efni eda ordalag. Eg pakka 6llum sem lagt hafa mér i®
med einum eda 6drum heetti en ber sjalf abyrgd a pvi sem missagt kann ad vera. betta
stadfesti ég med undirskrift minni.

Reykjavik, 1. mai 2015







Inngangur

Einhverfugreiningum hefur fjolgad mikid sidastlidin ar. Rannsoknir & islandi syna ad 1,2%
barna eru med einhverfurofsraskanir (Evald Seemundsen, 2014, bls. 72). Leikskolinn verdur
ad vera i stakk buinn til ad taka & méti pessum bérnum og veita peim pa pjonustu sem pau
burfa. Flestir einhverfir eiga i erfidleikum med tjaningu og samskipti og midast pjalfun vid ad
komast sem mest yfir paer hamlanir. 1 leiksk6lum hér & landi eru tvaer adferdir adallega
notadar i vinnu med einhverfum, annars vegar hagnyt atferlisgreining og hins vegar skipul6gd
kennsla (TEACCH, Treatment and Education of Autistic and related Communication-
handicapped CHildren).

TEACCH stofnunin er stadsett i salfreedideild haskdlans i North Carolina. par hefur um
arabil stadid yfir proun & vinnukerfinu skipulogd kennsla. Skipultgd kennsla er vinnukerfi
sérstaklega snidid ad porfum félks & einhverfurofi.

I ritgerdinni mun ég skoda einkenni einstaklinga & einhverfur6fi og paer kenningar og

hugmyndafradi sem sérfreedingar i skipulagdri kennslu hafa til grundvallar i sinni vinnu.

Rannsdknarspurningin sem ég legg upp med er: Hvernig eru styrkleikar einstaklinga &
einhverfurdfi notadir i vinnu med TEACCH til ad komast yfir helstu hamlanir sem einkenna

einhverfu?

[ upphafi ritgerdarinnar i fyrsta kafla er gerd grein fyrir réskunum & einhverfurofi, raett
um hugsanlegar astaedur einhverfu og mikilveegi snemmtaekrar ihlutunar. Fjallad er um
einkenni einstaklinga sem eru & einhverfurdfi og paer hamlanir sem fylgja einkennunum. 1
6orum kafla, er raett hvernig einkenni einhverfu geta birst foreldrum og adstandendum adur
en barnid fer i greiningarferli. Greiningarferli er r&tt i samnefndum undirkafla. | lok annars
kafla er fjallad um pjalfun einhverfra. bridji kafli er helgadur skipulagdri kennslu eda
TEACCH kerfinu.






1 Einhverfa

Hér a eftir verdur fjallad um raskanir & einhverfurofi og skilning manna a einhverfu i
sOgulegu ljosi. Fjallad er um mogulegar asteedur einhverfu og prju meginsvido hamlana &
einhverfurdfi skodud: Vandamal i félagslegum samskiptum, erfidleikar i mali og tjaskiptum
og sérkennileg, arattukennd hegdun. I lok kaflans er reett um prja algengustu greiningarflokka

a einhverfurofi: Daemigerda einhverfu, 6demigerda einhverfu og Aspergers heilkenni.

1.1 Skilningur & einhverfurofi i ségulegu samhengi

Einhverfa hefur tralega fylgt mannkyninu fra byrjun. Elsta pekkta heimild um barn sem synir
einkenni einhverfu er fra arinu 1799 (Evald Seemundsen og Andrea Katrin Gudmundsdottir,
2014b, bls. 17). I gegnum aldirnar komu fram margar frasagnir af bérnum sem syndu
einkennilega hegdun sem i dag veeri sennilega greind sem einhverfa. Ef horft er til islenskra
bjodsagna pa eru til margar sogur af umskiptingum, p.e. born sem proskast edlilega og eru
hvers manns hugljufi en umturnast svo ad segja yfir nétt (Evald Seemundsen og Andrea
Katrin Gudmundsdottir, 2014b, bls. 18). Atla ma ad einhverfa sé i einhverjum tilfellum

likleg skyring & umskiptunum.

Um midja sidustu 6ld var salfreedingurinn Leo Kanner fyrstur til ad lysa sameiginlegum
einkennum hja hépi barna. Bornin voru & mismunandi aldri, bjuggu vid misjafnar
fjolskylduadstaedur og voru mjdg 6lik i getu. bau héfou pad 61l sammerkt ad eiga i
erfidleikum med ad tengjast folki og lesa i adsteedur. Bérnin voru félagslega einangrud og
syndu prahyggjuhegdun (Scott, Clark og Brady, 2000, bls. 2). Austurrikismadurinn Hans
Asperger (1906-1980) hafdi einnig verid ad gera athuganir 4 bornum sem syndu alika
einkenni og bornin sem Kanner rannsakadi. Bornin sem Asperger skodadi voru 6lik Kanners

bérnum ad pvi leiti ad pau hofou yfirleitt mjog gdoan malproska (Howlin, 1998, bls. 1).

A attunda aratugnum var einhverfa skilgreind sem veikindi og réskun i Bandarikjunum og
Evropu af American Psychiatric Association og World Health Organisation. Fyrir pann tima
hofou born sem syndu pessi einkenni verid talin proskaskert eda med gedrof (Howlin, 1998,
bls. 2). Hér & landi var framan af litill skilningur & einhverfu og var han flokkud med
gedsjukdomum likt og annars stadar i heiminum. Born sem syndu pessi einkenni fengu adstod
eda hjalp & Geddeild Barnaspitala Hringsins. Pad var ekki fyrr en arid 1997 sem Greiningar-
og radgjafarstdd rikisins tok vid pjonustu vid einhverfa. Var pa farid ad vinna markvisst med
einhverfa i skipulégdum vinnubrégdum ad haetti TEACCH og samkvaemt adferdum hagnytrar

atferlisgreiningar (Evald Semundsen og Andrea Katrin Gudmundsdéttir, 2014a, bls. 41).



Enn i dag eru kenningar Kanners og hans rannsoknir grunnurinn ad greiningu a einhverfu.
Horft er eftir 6edlilegum samskiptum, afbrigdilegum félagslegum proska, prahyggjuhegdun
og erfidleikum med ad takast & vid breytingar (Howlin, 1998, bls. 2).

Eftir pvi sem skilningur & einkennum og &steedum einhverfu hefur aukist og rannsoknir

ordid vidameiri hefur verid farid ad skilgreina raskanir & einhverfurofi sem proskardskun.

1.2 Orsakir og tidni
I gegnum tidina hafa verid uppi uppi ymsar tilgatur um astaedur einhverfu. Rannsoknir og
natimataekni hafa gert visindamoénnum kleift ad meta mogulegar erfoafreedilegar og

liffreedilegar asteedur einhverfu sem hefur breytt fyrri hugmyndum um orsakir einhverfu.

Pegar fyrst var leitad ad astedum einhverfu beindust augu ad nanasta umhverfi barnins.
Talid var ad foreldrum, po sérstaklega médur, veeri um ad kenna. Barnid byggi vid
tilfinningalegt faleeti og fengi ekki pa 6rvun og astud sem pyrfti til ad pad proskadist edlilega.
Pessar hugmyndir voru pvi midur vidlodandi fram & niunda aratug sidustu aldar (Evald
Semundsen og Andrea Katrin Guomundsdottir, 2014b, bls. 23). Hugmyndir félks um asteedur
einhverfu hafa breyst mikid undanfarin ar. Vidamiklar rannséknir hafa verid gerdar og i pvi
ferli hefur skilningur aukist til muna. | dag er einhverfa skilgreind sem proskardskun eda
fravik i starfsemi heila (Aslaug Melax, Sigrun Hjartardottir og Svanhildur Svavarsdattir,
2009).

bratt fyrir itarlegar rannsoknir er ennpa mikid & huldu um &staedur einhverfu. Ymsar
kenningar eru uppi og pratt fyrir ad rannséknir hafi stadid aratugum saman er ekki komin
nein algild skyring & einhverfu. Tilgatur hafa verid settar fram ad brothattur X litningur spili
stort hlutverk i einkennum einhverfu. Tengsl hafa fundist milli galla & X litningi og
greindarskerdingar. Brothettur X litningur erfist fra foreldrum og er talin ein algengasta
asteda einhverfu (Kaufmann og Silverman, 2010). Drengir eru med einn X litning og einn Y
litning en stalkur eru med tvo X litninga. Petta er talin ein af liklegum skyringum ad hlutfall
einhverfra drengja & moti stulkum er 4:1 (Bregman og Higdon, 2012, bls. 14). Um pad bil 45%
peirra barna sem greinast med einhverfu eru greindarskert og 32% missa nidur feerni sem pau
hofou adur lert (Lai, Lombardo og Baron-Cohen, 2013).

Rannséknir hafa verid gerdar & hvernig heilinn proskast og graa efnid (heilaborkur) skodad.
I heilaberkinum eru taugungar pétt saman og par er unnid Gr taugabodum (Sigridur
Hardardottir, Karl Emil Gunnarsson, Agust H. Bjarnason, Anna Maria Hilmarsdottir,

Adalsteinn Eyporsson og Robert Winston, 2007, bls. 112). Frumur sem kalladar eru
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spegiltaugafrumur eru stadsettar i heilaberkinum. Fra faedingu hafa peer pann tilgang ad
yfirfeera athafnir annarra yfir a likama okkar (Sigridur Hardardottir o.fl., 2007, bls. 155).
Spegiltaugungar skipta meginmali i herminami. I gegnum herminam lzrir barnid félagslega
vitsmunalega feerni, t.d. eftirhermu, yrt og dyrt samskipti, tungumal, lesa i folk og adsteedur,
samhygli (tveir einstaklingar beina athygli sinni ad sama hlut samtimis) og leik. Voéntun
spegiltaugunga getur verid asteeda vandamala i eftirhermu og orsok serstakra
hegdunareinkenna einhverfu (Young, Rogers, Hutman, Rozga, Sigman og Ozonoff, 2011).
Savadijiev o.fl. framkveemdu rannsdékn & graa efninu med aherslu & ad finna samhengi milli
fravika i leidni taugaboda og ahrif a einhverfu. beirra nidurstodur benda til pess ad einhverfa
geti stafad af 6edlilegum vexti i heila fra faedingu til fjogurra ara aldurs. Eftir pad dregur

Otimabeert Ur vexti heilans (Savadjiev, Rathi, Bouix, Smith, Schultz, Verma og Westin, 2014).

Erfoafredirannsoknir hafa synt sterka fylgni milli tidni einhverfu hja tviburum. Ef annar
eineggja tvibura greinist a einhverfurdfi eru 60% likur & ad hinn tviburinn sé einnig a réfinu.
Ef horft er til fylgni milli systkina pa eru 6% likur & ad barn sem & systkini a einhverfuréfinu
greinist par lika. Af pessu mé draga alyktun ad erfdir seu stor ahaettupattur pegar kemur ad
einhverfu (Rutter, 2004). Sex prosent likur mega teljast toluvert miklar likur pvi algengi

einhverfurofsraskana hér a landi er 1,2% (Evald Seemundsen, 2014, bls. 72).

Rannsoknartaekni er sifellt ad verda fullkomnari og visindamenn ad fa meiri skilning a
mannsheilanum og erfdafraeedi. Rannsoknir gefa visbendingar um ad i einhverjum tilfellum sé
haegt ad rekja asteedur einhverfu til brotheetts X litnings, vontun spegiltaugunga i heilaberki
eda erfoapatta. pratt fyrir aralangar rannsoknir er engin augljos skyring komin & asteedum

einhverfu og eiga visindamenn enn flokid verk fyrir hondum.

Samkvaemt islenskum rannséknum er algengi allra einhverfuréfsraskanna 1,2% en nylegar
erlendar rannsoknir benda til pess ad fjoldi tilvika einhverfuréfsraskanna se & bilinu 2-3%
(Evald Seemundsen, 2014, bls. 70). Hlutfall einhverfra drengja eru 4 drengir a méti hverri
stulku (Bregman og Higdon, 2012, bls. 14). Kynjahlutfall Aspergersheilkennis eru prir
drengir & moti einni stulku (Evald Seemundsen, 2014, bls. 69).

1.3 Einhverfurofio
Til ad gera greinarmun & alvarleika eda fj6lda einkenna sem fylgja einhverfu er talad um
einhverfurof. Einhverfurofio er breitt en til pess ad meelast a réfinu purfa akvedin einkenni ad

vera til stadar. Petta eru sameiginleg hegdunareinkenni og skynjunarfravik.
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Einkennaflokkarnir eda raskanirnar radast a réfid eftir styrkleika einkennanna. Einkennin geta
verid allt fra pvi ad vera mjog veeg, einstaklingur getur lifad edlilegu lifi i samfélaginu, upp i
ad einstaklingurinn er 6fer um samskipti og er algjérlega hadur uménnun annarra. Mestu
einkennin er ad finna hja peim sem greinast med deemigerda einhverfu sem stundum er kéllud
Kanners einhverfa. beir sem greinast & einhverfurofi eiga pad sameiginlegt ad skorta getu i

félagslegu samspili, hamlanir i mali og tjaskiptum, syna sérkennilega og arattukennda hegdun.

Pegar barn er greint & einhverfurdfi eru prjd megin svid og helstu einkenni skodud:
félagsleg samskipti, mal og tjaskipti og sérkennileg arattukennd hegdun.

Félagsleg samskipti.

Sé pattur sem kemur sterkast fram hja einhverfum er skortur a getu i félagslegu samspili.
Fyrstu einkennin eru gjarnan ad barnid horfir sjaldan beint i andlit annarra og fordast
augntengsl. Oft litur Gt eins og pad hafi engan &huga a umhverfinu. Barnid bregst litid eda
ekkert vid pegar talad er vid pad og virdist jafnvel ekki pekkja eigid nafn. Barnid synir ekki
og skilur ekki svipbrigdi (Sigridur Léa Jonsdéttir, 2014b, bls. 85).

Frumkveedi barnsins til samskipta er litid eda ekkert. Pad laetur ekki i 1jos ahuga & ad deila
reynslu eda tilfinningum med 6drum. Barnid synir ekki samhygli, p.e. ad beina athygli sinni
ad sama hlut samtimis 6drum (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014c, bls. 175). bad hefur ekki porf
eda anagju af samskiptum vid jafnaldra og synir litid eda ekkert frumkvadi i leik med 6drum
bérnum. Barnid leitar idulega frekar i samneyti vid fullordna. Eftirherma i samskiptum er
takmaorkud. Yrt eda Oyrt samskipti eru litilfjorleg. Tilfinningar annarra virdast snerta barnid
litid. Pad synir hvorki vidbrogd vid gledi eda sorg (Bregman og Higdon, 2012, bls. 16).

Mal og tjaskipti.
Barn sem greinist med 6demigerda eda deemigerda einhverfu er yfirleitt illa mali farid og pau
born sem eru verst stodd né jafnvel aldrei valdi a talmali. bad barn sem hefur mallega getu
byrjar seint ad babbla og hljédamyndun er litil pegar barnid eldist. Malproski og
malskilningur er seinkadur og oft a tidum litil sem engin vidleitni hja barninu til ad tja sig
(Sigridur Loa Jénsdottir, 2014b, bls. 85). Geta til ad hefja eda halda uppi samraedum er skert.
Sum einhverf born hafa ekki getu til ad tja sig. Ef feerni er til mallegrar tjaningar hefur
talid oft mjog sérstakt hljomfall og hrynjandi. Barnid virdist hafa litla tilfinningu fyrir
raddstyrk sinum sem er oft & tioum ekki videigandi i peim adsteedum sem barnid er.
Bergmalstal er algengt hja einhverfum bérnum. bau endurtaka ord eda heilar setningar. Bein

fyrirmeeli, beinar spurningar eda setningar sem fela i sér hvatningu bergmala pau frekar en
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almennar athugasemdir eda jakvaeed ummeeli (Howlin, 1998, bls. 130). Stagl er einnig eitt af
sterkum visbendingum um einhverfu hja peim bérnum sem eru talandi. Barnid heyrir eitthvad
sem festist i minni pess og endurtekur setningar eda heilu malsgreinarnar an tillits til
samhengis eda adsteedna. Mélfar er idulega sérkennilegt og sérviskulegt. Oft er erfitt ad skilja
barnid pd pad tali i heilum setningum pvi pad a til ad nota ord og ordasambdnd sem hafa
adeins pyadingu fyrir barnid sjalft (Ingibjérg Bjarnadottir, Evald Semundsen og Brynja
Jonsdottir, 2014, bls. 135). bau bérn sem greinast med Aspergersheilkenni eru yfirleitt med
gott vald & tungumalinu (Orri Smérason, 2005).

Sérkennileg, arattukennd hegdun.

Tengsl eru & milli greindar og hvernig arattukennd hegdun kemur fram hja einhverfa barninu.
Pau bdrn sem hafa laegri greind festast gjarnan i einfaldri, einhafri hegdun. Klukkutimum
saman getur barnid verid ad rifa pappir eda tina ryk 0r teppi. Eftir pvi sem barnid hefur haerri
greind verdur arattuhegdunin oft floknari (Howlin, 1998, bls. 12). Einhverfir hafa flestir
mikla porf fyrir &kvedna ferla og reglur. Petta eru idulega venjur sem pjona engum
skiljanlegum tilgangi nema i huga pess einhverfa. Stelgdar eda arattukenndar hreyfingar eru
algengt hegdunareinkenni hja einhverfum. Barnid endurtekur somu hreyfingarnar itrekad.
Dami um pad er ad barn ruggar sér, snyr sér i hringi eda veifar hondum (Scott o.fl., 2000, bls.
24).

Einhverfa barnid a pad til ad fa ahuga a 6venjulegum hlutum. Barnid skilur oft ekki tilgang
hluta eda leikfanga, hefur mikinn dhuga & dkvednum eiginleikum hans en attar sig ekki &
notagildinu. Ad rada og flokka hluti er hegdun sem algengt er ad sja hja bérnum a
einhverfurofi (Bregman og Higdon, 2012, bls. 17).

1.4 Algengustu greiningarflokkar a einhverfurdfi

Damigerd einhverfa/bernskueinhverfa

Einkenni bernskueinhverfu koma fram & fyrstu arum barnsins en i pennan greiningarflokk
falla peir sem hafa mestu einkennin. [ alvarlegustu tilfellum eru einkenni einhverfu pad mikil
ad einstaklingurinn parf ad vera i uménnun annarra alla &vi (Sigridur Loa Jonsdottir, 2014a,
bls. 193). Til ad uppfylla greiningarskilyrdi deemigerdar einhverfu purfa einkenni ad vera
komin fram fyrir priggja ara aldur (Robledo, Ham-Kucharski, Eirikur og Sigridur Léa, 2008,
bls. 20).
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B6rn sem greinast med demigerda einhverfu syna veruleg proskafravik i félagslegum
samskiptum, mali og tjaskiptum og syna sérkennilega og arattukennda hegdun. Viomid
greiningar demigerdrar einhverfu eru ad barn syni ad minnsta kosti tvo einkenni i flokkunum
félagsleg samskipti og eitt einkenni Ur badum hinum flokkunum, mal og tjaskipti, sérkennileg
og arattukennd hegdun (White, Smith, Smith og Stodden, 2012, bls. 7).

Odamigerd einhverfa

Ef hegdun og proski uppfyllir ekki greiningarvidmid nema ad hluta er talad um 6demigerda
einhverfu (Aslaug o.fl., 2009, bls. 1). Odemigerd einhverfa getur verid 6greind arum saman.
Einkennin koma sidar fram hja bérnum sem greinast med 6deemigerda einhverfu en peim sem
greinast med deemigerda einhverfu. Born sem greinast eftir priggja ara aldur og syna ekki
einkenni & 6llum premur vidmidunarsvidum fa greininguna édemigerd einhverfa (Robledo
o0.fl., 2008, bls. 21).

Aspergers heilkenni

Born sem greinast med Aspergers heilkenni fa oft ekki greiningu fyrr en pau eru komin i
grunnskola og er medalaldur atta til ellefu ara (Attwood, 2008, bls. 14). Sennilega er asteda
pbess ad greining fer svo seint fram ad sjaldnast er seinkun i mal- og vitsmunaproska. Oft &
tioum er méalproski, skilningur og tjaning mjég go6d.

Pad ma idulega sja merki um hamlanir a félagslegum samskiptum og arattukennda hegdun.
Tal er einhlida an tillits til annarra eda skodana peirra. Barnid talar mjog bokstaflega og les
ekki i eda skilur svipbrigdi. bad skilur ekki samspil svipbrigda og orda og misskilja pvi oft
bad sem sagt er vid pad. Algengt er ad barnid hafi ekki skilning & tilfinningum, t.d. ad fara hja
sér, 6fund eda samviskubit. Samskipti purfa helst ad vera ad peirra frumkvadi og pau pirrast
eda syna ekki nein vidbrdgd ef pannig liggur & peim. Einstaklingur med Aspergers heilkenni
gerir rad fyrir ad hlustandinn hafi jafn mikinn ahuga og pekkingu & pvi sem honum hentar ad
reeda um sem leidir idulega til einhlida samraedna (Bregman og Higdon, 2012, bls. 19).
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2 Greining og naestu skref

Hér & eftir verdur fjallad um helstu einkenni einhverfu sem foreldrar og uménnunaradilar taka
eftir &dur en barn fer i greiningarferli. Ratt verdur um greiningarferli og pau greiningarteeki
eda greiningarlista sem notadir eru hér & landi af Greiningar- og radgjafastod rikisins. I lok
kaflans verdur fjallad um helstu moguleika a medferd og pjalfunarleidir sem notadar eru hér &

landi.

2.1 Fyrstu grunsemdir

Oft lidur langur timi fra pvi ad foreldra fer ad gruna ad barnid proskist ekki edlilega pangad
til pad feer greiningu. Foreldrar sem pekkja einkenni einhverfu geta mégulega séd merki
hennar adur en barn ner eins ars aldri. Barnid synir folki litla athygli, skodar ekki eda horfir &
andlit. Foreldri feer litla eda enga svorun i samskiptum vid barnid. Bros er ekki endurgoldid
og barnid synir ekki merki pess ad pad pekki nafnid sitt (Lai o.fl., 2013).

Feestir foreldrar pekkja einkenni einhverfu en pau bérn sem greinast med demigerda
einhverfu eru farin ad syna einkenni i kringum tveggja ara aldurinn. Bérn sem greinast fyrir
tveggja ara aldur, malast idulega med téluverda greindarskerdingu. betta eru pau bdrn sem
burfa mesta hjalp. Born sem greinast med 6demigerda einhverfu eda Asperger heilkenni

greinast eftir priggja ara aldur (Matson og Goldin, 2014).

Foreldrar peirra barna sem sidar greinast med deemigerda eda 6demigerda einhverfu hafa
oft ahyggjur pvi barnid talar litid eda ekkert. Einfold ord, eins og mamma, sem pad var
jafnvel farid ad segja eru heett ad heyrast. Barnid er buid ad missa nidur getu sem pad hafdi
nad. Hreyfiproski er ekki aldurssamsvarandi og takmarkadur ahugi er & félagslegum
samskiptum. Oft er erfitt ad fa barnid til ad borda og svefnvandamal eru algeng (Sigridur L6a
Jonsdottir, 2014b, bls. 79). Adsteedur heima fyrir geta verid erfidar pvi skilningur & porfum
barnsins er ekki til stadar. Foreldrar og fjolskylda upplifa idulega mikid alag og streitu sem
getur haft ahrif & umonnun barnsins (Kauffman, 2005, bls. 418). Algengt er ad foreldrar hafi
haft ahyggjur lengi og farid til leekna vegna einkenna sem greinast sidar sem medraskanir
einhverfu og hafi til ad mynda farid med bornin i heyrnarmeelingu eda til meltingarlaekna.

Ef barnid gengur i leikskola sjast einkenni einhverfunnar idulega skyrar par en heima par
sem barnid er ekki i samskiptum vid jafnaldra. Pad kemur oft i hlut leikskdlans ad vidra
ahyggjur af barninu vid foreldra. préatt fyrir ad foreldrar hafi yfirleitt haft ahyggjur af barninu

er pad oft erfid akvordun ad oska eftir pvi ad barnid fari i greiningarferli. Naestu skref akveda
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foreldrar i samvinnu vid heilsugaeslu eda leikskola (Svandis Asa Sigurjonsdottir, 2014, bls.
96).

2.2 Greiningarferli og greiningartaki

Ef grunur vaknar um proskafravik hefur leikskoli eda heilsugaesla samband vid broska- og
hegdunarstod, sérfreedipjonustu sveitarfélaganna eda sjalfsteett starfandi sérfreedinga.
Frumgreining fer fram i narumhverfi barnsins, p.e. & heimili og i leikskdla. A pessu stigi er
skimad fyrir einkennum einhverfu. Ef barn uppfyllir akvedin greininarvidmid fer mal pess til
Greiningar- og radgjafastédvar rikisins par sem myndad er pverfaglegt teymi um barnid. i
teyminu er barnaleeknir, salfreedingur, talmeinafraedingur, félagsradgjafi, leikskola- eda
sérkennari og proskapjalfi (Svandis Asa Sigurjonsdottir, 2014, bls. 98). Auk athugana sem
sérfraedingarnir i teyminu gera a sinu svidi eru greiningar gerdar med ADI-R (Autism
Diagnostic Interview-Revised) sem notadur er vid ad safna upplysingum um proskasdgu
barnsins og ndverandi stédu og ADOS (Autism Diagnostic Observation Schedule) sem er
bein athugun & leik og virkni. bad gefur skyrastar og nakveemastar nidurstédur um stodu
barnsins pegar pessar tvaer kannanirnar eru teknar saman (Le Couteur, Haden, Hammal og
McConachie, 2008).

peir adilar sem gera ADI-R og ADOS athuganir hafa fengid mjdg itarlega pjalfun i ad taka
vidtol og meta einstaklinga. Barnid verdur ad hafa andlegan proska a vid 6fatlad tveggja ara
eda eldra pegar ADI-R vidtalid er tekid. Vidtalid samanstendur af 111 spurningum par sem
fengin er mynd af proskasdgu barnsins og upplysingar um naverandi stédu. Spurningarnar
mida sérstaklega ad pvi ad meta stodu i félagslegum samskiptum, mali og tjaskiptum,
arattukenndri og sérstakri hegdun. Vidtalid er tekio vid foreldra eda umdnnunaradila og ma
blast vid ad pad taki milli tveer til prjar klukkustundir (Le Couteur o.fl., 2008). ADOS
kénnunin er bein athugun & leik og vikni. Umhverfid og verkefnin eru sett upp pannig ad
einkenni einhverfu eru 160ud fram séu pau til stadar. Verkefnin eru st6dlud og byggjast &
samskiptum barnsins eda einstaklingsins sem er i athugun og préfanda (Svandis Asa
Sigurjonsdottir, 2014, bls. 102).

Heilbrigdisyfirvold hér & landi meettu taka pad til athugunar ad skimad veeri i reglubundnu
ungbarnaeftirliti fyrir fravikum i hreyfiproska. | bokinni Litrof einhverfu kemur fram ad
pridjungur barna undir 6 manada aldri sem sidar greinast a einhverfurdfi syna fravik i
hreyfiproska (Sigridur Loa Jonsdattir, 2014b, bls. 81). Samkvamt Lai, Lombardo og Baron-

Cohen er askilegt ad skimad sé eftir merkjum einhverfu vid 18 og 24 manada aldur. |
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rannsokn sem gerd var hér & landi arid 2006 nadi til allra barna, feedd 1992-1995, sem héfdu
greinst a einhverfurofi kom i 1jos ad ad medalgreiningaraldur var 5,6 ar. bad ma teljast seint
ef horft er til pess ad einkenni einhverfu eru idulega komin fram & fyrstu aviarum barnsins
(Sigridur Loa Jénsdottir, 2014b, bls. 86).

2.3 Pjélfun einhverfra

Ef byrjad er ad vinna med einhverfa einstaklinginn &dur en hann nar 6 ara aldri er talad um
snemmteeka ihlutun (Einhverfusamtokin, 2012). Mikilvaegt er ad barn fai greiningu sem fyrst
bvi snemmtaek ihlutun skiptir meginmali fyrir aframhaldandi proska. Hvatning af réttum toga
og 6rvun & peim svidum par sem barnid hefur slaka getu er mjog mikilveeg fyrir proska og
framfarir. Eins og adur er reett um, i kaflanum astaedur einhverfu, kemur fram ad pvi fyrr sem
farid er ad pjalfa barnid ytir pad undir vidhald og nybyggingu taugunga i heila barnsins. pad
hefur jakvaed ahrif & proska taugakerfisins og getur dregid ar hémlun barnsins. Kvidi og
streita i umhverfi einhverfa barnsins getur dregid Ur nymyndun spegiltaugunga sem eru
forsenda herminams. Ef einstaklingurinn upplifir minni kvida i umhverfinu verda
skapsveiflur minni og likurnar & gagnlegu nami aukast. bvi skiptir meginmali ad bérn og

fjélskyldur fai greiningu og adstod sem fyrst (Puridur borbjarnardéttir, 2003).

Barnid parf ad f& pjonustu vid hafi og aridandi er ad unnid sé markvisst med barnid til ad
komast yfir sem mesta skerdingu og minnka moguleikann & pvi ad pad festist i
hegdunarmynstrum og prahyggju. Adalahersla i pjalfuninni tti ad vera & ad barnid komist
yfir mestu skerdinguna, p.e. skortur & getu i samskiptum. Markmid i pjalfun einhverfra er ad
einstaklingurinn geti ordid eins sjalfsteedur og mogulegt er i framtidinni. Til ad vera virkur
patttakandi i samfélaginu skiptir miklu mali ad hafa getu til ad eiga gagnkvaem samskipti og

er tjaning grunnurinn ad peim (Kauffman, 2005, bls. 419).

préatt fyrir ad einhverfa eigi sér liffreedilegar skyringar hefur lyfjagjof litid ad segja ef horft
er til framfara. Pad sem gefid hefur bestan arangur er pegar unnid er markvisst med hegdun
0g ad auka pekkingu og getu barnsins (Lai o.fl., 2013). Lyf geta gagnast vel til ad vinna med
fylgiraskanir einhverfu. Algengustu fylgiraskanir eru ofvirkni og hvatvisi, athyglisbrestur,
kvidi og punglyndi og svefnerfidleikar (Yr Sigurdardéttir og Ingibjorg Bjarnadattir, 2014, bls.
159).

Greiningar og radgjafastod rikisins hefur fra pvi ad farid var ad vinna med einhverfa lagt

meginaherslu & tveer adferdir i vinnu med einhverfum. pessar adferdir eru atferlispjalfun og
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skipuldgd kennsla ad heaetti TEACCH. Hugmyndafraedi atferlispjalfunar byggist & stifri
hnitmidadri pjalfun sem byggist uppa endurtekningum. Markmid pjalfunarinnar er ad hafa
jakvaed ahrif & hegdun og pjéalfa upp nyja feerni. Athofin sem & ad pjalfa barnid i er brotin
nidur i smeerri skref og byggjast &fingarnar & eftirhermum. Fundin er umbun eda styrkjar sem
hvetja barnid til vinnu. Rannsoknir hafa synt mjég gdédan arangur hja bérnum sem fa
atferlispjalfun yfir lengri timabil, i allt ad 40 tima & viku (Sigran Hjartardéttir og Maria
Sigurjonsdottir, 2014, bls. 256). | nasta kafla verdur fjallad nanar um hugmyndafraedi
TEACCH.

3 TEACCH kerfid, skipulogd kennsla

Hér & eftir verdur fjallad um TEACCH kerfid. Byrjad verdur a ad reeda um upphaf TEACCH
kerfisins eda skipulagdrar kennslu. Fjallad er um grunngildi i starfi med skipulagdri kennslu
og hvad stendur & bak vid hugtakid menning einhverfu. Skodadar eru &herslur skipulagdrar
kennslu og i lok kaflans er reett um skipulagda kennslu & heimilinu og skipulagda kennslu i

leikskélanum.

3.1 Byrjunin - hvernig vardo TEACCH kerfid til
Meginhdémlun einstaklinga & einhverfurofi felst i vandamalum i tjaskiptum. TEACCH kerfid
eda skipulogd kennsla er myndraent samskiptakerfi sem setur allar athafnir og adgerdir & mal

sem einhverfir einstaklingar skilja.

Upphafsmadur og stofnandi TEACCH stofnunarinnar Eric Schopler Gtskrifadist med
doktorsgradu i barnasalfreedi 1964. Hann fékk dhuga & ad rannsaka asteedur og einkenni
einhverfu, sem pa var flokkud sem barnagedklofi. Hann hafdi akvednar hugmyndir um
hvernig best veeri ad medhondla einhverfu og hvada hlutverk veri akjésanlegast ad foreldrar
myndu gegna. Schopler dré i efa rikjandi vidhorf um ad astand einhverfra barna veeri
foreldrum um ad kenna. Hann leitadi eftir samstarfi vid einn af fremstu sérfreedingum i
einhverfu a peim tima Bruno Bettelheim. Bettelheim byggdi hins vegar sina vinnu &
kenningum Freuds og hafdi litla sem enga tri a kenningum Schopler og ekkert vard ad

samstarfi milli peirra (Mesibov, 2006).

Arid 1964 rédi hann sig til starfa vid salfreedideild haskolans i North Carolina og fékk par

studning til ad préa hugmyndir sinar sem sidar urdu ad TEACCH kerfinu (Treatment and
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Education of Autistic and related Communication-handicapped CHildren). A vefsidu
Greiningarstodvar Islands er TEACCH pytt sem: ,,Medferd og kennsla barna med einhverfu

og skyldar bodskiptatruflanire.

Schopler og rannsdknarteymi hans gerdu timamata uppgétvanir sem kollvorpudu fyrri
hugmyndum um einhverfu. Komust pau ad pvi ad einhverf born eru mjog 6lik pratt fyrir ad
hafa adur fengid somu einhverfugreininguna. ba var byrjad ad horfa sérstaklega til patta eins
og hegdunar, proska, hvad einkenni einhverfu eru sterk, hvernig pau lera, vandamal vid ndm,
skapgerd, felagsleg tengsl, malferni o.fl. Pau sau ad ekki er haegt ad alhafa yfir hopinn
heldur er naudsynlegt ad gera einstaklingsmat og einstaklingsaatlanir. Foreldrar voru ekki
lengur taldir asteeda einhverfunnar heldur gengdu storu hlutverki sem medferdaradilar og taka
akvardanir hvernig pjénustu og ihlutun skuli hattad. A attunda aratugnum vard t6luverd
vakning i samfélaginu & medferd vid einhverfu og var TEACCH talin timamdtamedferd med
einhverfum einstaklingum (Mesibov, Shea og Schopler, 2006, bls. 8-10). | dag eru fjélmargar

starfsstodvar vids vegar um heiminn sem vinna samkveaemt kenningum skipulagdrar kennslu.

3.2 Grunngildi i starfi med skipulagdri kennslu

Starfsfolk hofudstodva TEACCH i North Carolina hefur komid sér saman um grunngildi
starfseminnar og eiga pau ad vera lysandi i gegnum starfid hja 6llum sem vinna eftir
kenningum skipulagdrar kennslu. Meginéhersla er 16gd a ad skilja og kunna ad meta
einhverfa einstaklinga ut frd menningu einhverfu (sja kafla 3.3). Einkenni einhverfu eru virt
og unnid er med einhverfunni ekki & moti henni. Styrkleikar einstaklingsins eru notadir sem
grunnur ad pjalfuninni. Vid erum ekki 611 motud i sama form og ad vera 6druvisi er i lagi og
ad sampykkja pad minnkar ekki vidleitni starfsfélksins til ad adstoda einhverfa einstaklinga
til ad verda eins sjalfbjarga og hagt er. Starfsfolkid hefur sterka sidferdiskennd og er akvedio
i ad gera sifellt betur. bad vill ekki stadna i starfi og avallt er leitad nyrra leida til ad baeta
starfsemina. Mikilveaegt er ad pjalfarar setji sig ekki a haan hest pvi ekkert verkefni er of stort
eda of litid til ad starfsfolkid sinni pvi. Samstarf og samvinna milli starfsfolks, foreldra og
einhverfu einstaklinganna er grunnurinn i starfinu (Mesibov o.fl., 2006, bls. 14-16).

3.3 Hvad er menning einhverfu?
Peir sem vinna samkvaemt kenningum skipulagdrar kennslu hafa til grundvallar i sinu starfi
vidurkenningu a sameiginlegum einkennum peirra sem greinast & einhverfurofi. petta hefur

verid kallad menning einhverfu.
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Oradid menning er samkveaemt islenskri ordabdk skilgreind sem sameiginlegur arfur eda su

heild pekkingar, sidferdis, trdar og takna sem er undirstada mannlegs samfélags (Islensk

ordabok, e.d.). Einstaklingar & einhverfurdfinu skynja umhverfid ekki eins og flestir.

TEACCH freedunum er talad um menningu einhverfu (culture of autism). Par er horft 4 pa

sameiginlegu peetti sem einkenna einhverfa einstaklinga. L6gd er ahersla & ad einhverfa er

ekki eingdngu 6fgahegdun heldur fyrirsjaanlegt mynstur i talkun upplysinga, hugsana og

vidbragda. Med pvi ad skilja pessi mynstur geta kennarar, foreldrar og adrir umsjonaradilar

barnanna sed heiminn med peirra augum (Mesibov, Shea og McCaskill, 2012, bls. 102).

I hugtakinu menning einhverfu felast akvedin einkenni sem einstaklingar & einhverfuréfinu

eiga sameiginleg:

VI.

VII.

VIII.

Styrkur i ad vinna ar sjonreenum upplifunum samanborid vid erfidleika i
heyrnreenni skynjun.

Ahersla & smaatridi en oft erfidleikar med ad skilja samhengi milli hluta. Vandamal
ad sja hluti eda atburdi i réttri rod og greina aukaatridi fra adalatrioum.
Athyglisbrestur. Idulega erfidleikar vid ad halda athygli eda syna athygli i
adsteedum par sem til pess er atlast. Eins ad veita einhverju ofurathygli og eiga
erfitt med ad slita sig fra pvi.

Vandkvadi i samskiptum. Erfidleikar i notkun tungumalsins i félagslegum tilgangi.
Erfidleikar med skynjun & tima. Gera hluti of hratt eda of haegt og eiga erfitt med
ad atta sig & i hvada timardd & ad framkveema athofn eda verkefni. Eiga oft erfitt
med ad skilja hugtakid ad einhverju er lokid.

Tilhneiging til ad festa sig i akvednum ferlum. Eiga erfitt med ad yfirfera leerda
hegdun eda reynslu yfir & adrar adstaedur.

Oft sterkar skodanir & hvernig eitthvad skuli gert eda lita Gt en pad samraemist
idulega ekki skipulagningu og rokhugsun folksins i kringum pau.

Prahyggjur og/eda ofurahugi a akvednum athéfnum og erfidleikar vid ad slita sig
fra peim.

Fravik i skynjun. Geta att erfitt med akvedna skynjun t.d. heyrn eda snertingu en
leita sidan eftir akvednum skynjunarareitum t.d. rugga sér i sifellu, klappa saman
[6fum.

(Mesibov o.fl., 2012, bls. 102)

Peir sem vinna samkvamt kenningum skipulagdrar kennslu virda pessi sérkenni og reyna

ekki ad gera einhverfa einstaklinginn ,,normal eda ,,edlilegan‘ heldur er leitast eftir pvi ad
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hann adlagist umhverfinu eins og best er & kosid og bui vid sem best lifskjor. Umhverfid er
lagad ad einstaklingnum til ad koma a méts vid parfir hans til ad geta leert nyja feerni og ytt
undir sjélfsteedi (Schopler, 2005).

3.4 Skipuldgd kennsla

Ordin skipultgd kennsla lysa vel hugmyndinni & bak vid hugmyndafredi TEACCH. bar er
porf einhverfra fyrir &kvedna ferla hofd i fyrirrami og 6ll vinna er fyrirfram akvedin.

Helstu aherslur i skipulagdri kennslu eru:

1. A0 gera umhverfi og verkefni pannig ur gardi ad pau séu skiljanleg
fyrir einhverfa einstaklinginn. Dregid er ur areitum sem truflad geetu
barnid.

2. Fyrirfram akvedin rod verkefna er sett upp pannig ad barnid viti hvad
kemur nest og hvener verkefnid endar. Verkefni eru sett upp
myndraent fra vinstri til haegri eda i 16dréttri linu.

3. Sjonrenir styrkleikar eru notadir til ad vinna & méti veikleikum.
Sjonreanar leidbeiningar skyra par vaentingar sem gerdar eru til
einstaklingsins.

4. Tekin eru fyrir vidfangsefni sem haegt er ad adlaga ad porfum
barnsins.

5. 1 vinnu- og leikstundum er stutt er vid sjalfsteeda vinnu. Markmidid er
ad barnid verdi sjalfsteett i sinum vinnubrégoum.

(Bennett, Reichow og Wolery, 2011)

Leikskolar sem vinna samkvaemt kenningum TEACCH hafa ofangreind atridi til

grundvallar pegar unnid er med einhverf born.

Sjonreaenar visbendingar eru grunnur i skipulagdri kennslu. Hér & landi er algengt ad nota
PECS (The Picture Exchange Communication System) myndir i vinnu med TEACCH kerfinu.
Myndirnar eru einfaldar, skyrar og audveldar i notkun (Einhverfusamtokin, 2012). Myndran
stundaskra eda myndreaent skipulag er sett upp sem synir verkefni og athafnir dagsins.
Skipulagid getur verid fyrir heilan dag, hluta ar degi eda fyrir akvednar athafnir sem barnid
parf ad laera. Haegt er ad nota myndreent skipulag baedi heima og i skélanum. pegar
heildarskipulag er sett upp fyrir daginn eru brotnar upp athafnir dagsins. Inni i dagskipulaginu
getur verid aatlun fyrir &kvednar athafnir. Daeemi sem taka ma um petta er pegar barn a ad

fara i leikskdlann. Barnid parf ad klaeda sig i Gtifét og myndir eru pa settar upp sem syna
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barninu hvad pad & ad fara i og hvada rod pad eigi ad kleda sig i fotin. begar pad er blid ad
Klzeda sig pa tekur barnid annad hvort myndina af skipulaginu eda foreldri réttir pvi mynd af
bil sem haegt er ad ad para vid adra eins pegar komid er Ut i bilinn og keyrt i leikskolann.
Athofnin er myndreen en rik &hersla er & ad foreldri eda kennari noti alltaf ord med
myndunum. Eitt ord eda stuttar setingar nagja. Barnid leerir ad tengja ord vid mynd og athofn.
Markmidid er ad yta undir frumkvadi barnsins til tjaskipta og studla ad proun talmals (Gudny
Stefansdattir, 2014).

Adur en einstaklingsaztlun er buin til eru framkvaemdar atferlisathuganir til ad leggja mat
a getu barnsins. Einstaklingsaztlun byggir a mati a styrkleikum og veikleikum barnsins og er
grunnurinn ad peirri vinnu sem & eftir kemur. Azetlun er gerd Gt fra samskiptum, sjalfshjalp
og heefni i tali og leik (Mesibov o.fl., 2006, bls. 30). TEACCH byggir ofan & pa getu sem er
til stadar i stad pess ad velja verkefni sem barnid hefur ekki neina reynslu i eda pekkingu &
(Scott o.fl., 2000, bls. 218). Flestir einhverfir hafa mjog gott sjonraent minni en eiga erfitt med
ad skilja munnleg fyrirmeeli. Gerd er aztlun um akvedin verkefni eda adsteedur sem eru
krefjandi fyrir barnid. Med pvi ad hafa skipulag dagsins myndraent finnur einhverfa barnid
fyrir 6ryggi pvi pad gerir pvi audveldara med ad atta sig a tima (Mesibov og Shea, 2010, bls.
3-4). Eftir sméastund, bradum, a eftir eru ord sem pad a erfitt med ad skilja. Myndraenu
skilabodin eiga ad veita barninu upplysingar um hvar pad eigi ad vera eda hvert pad & ad fara,
hvert verkefnid er og hvad pad tekur langan tima. Einnig skiptir mali ad barnid sjai hvort pad
sé ad taka framforum, hvener verkefnid er buid og hvad tekur vid (Mesibov o.fl., 2012, bls.
103). Tekid er mid af getu barnsins og aztlunin byggd atfra pvi med pessi viomid ad
leidarljosi.

Pegar unnid er samkvaemt skipulagdi kennslu er meginahersla er 16gd & ad barnid skilji til
hvers er etlast af pvi, sjai tilgang med verkinu og ad pad fai ekki misvisandi skilabod.
Adferdir skipulagdrar kennslu er haegt ad nota alls stadar og adlaga ad 6llum adsteedum

(Greining.is).

3.5 Skipuldgd kennsla & heimilinu

A vef TEACCH.com er reett um stefnu og markmid TEACCH stofnunarinnar. bar er 16gd
ahersla a ad sérfraedingar i skipulagdri kennslu veiti pjénustu a heimaslodum vidskiptavina,
ad born og foreldrar purfi ekki ad ferdast um langan veg eftir adstod. L6go er mikil ahersla &
snemmtaeka ihlutun og ad TEACCH sé varanlegt urraedi sem geti fylgt einstaklingi fram a
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fullordinsar. Kvedid er skyrt & um ad kennarar og leidbeinendur hljoti markvissa og itarlega

pjalfun i framkveemd skipulagdra vinnubragda (TEACCH.com).

Ein af meginaherslum TEACCH ad virkja foreldra sem kennara barna sinna.
Bandarikjunum er 16gd ahersla & snemmteeka i hlutun og er tengslum vid pad unnid
samkvaemt akvedinni detlun ,,Home TEACCHing program* (Welterlin, Turner-Brown,
Harris, Mesibov og Delmolino, 2012). Aatlunin felur i sér ad leidbeinandi kemur inn &
heimili i tolf skipti i einn og halfan klukkutima i senn. Foreldri feer pjalfun i vinnubrogdum
skipulagdrar kennslu. Hér & landi bydur Greiningar- og radgjafastdd rikisins upp a priggja
daga namskeid i skipulagdri kennslu par sem farid er yfir hegdunareinkenni einhverfu,
hugmyndafraedi TEACCH, skipulagda kennslu, bodskipti, leik og félagsfarni (Aslaug Melax,
Sigrun Hjartardéttir og Svanhildur Svavarsdéttir, 2009).

Samvinna milli foreldra og leidbeinanda skiptir h6fudmali i &rangri med vinnu med
TEACCH kerfid. Samstarfid ma greina i fjogur prep:

1. Starfsmadurinn getur verid pjalfari og foreldrid er nemi. Starfsmadurinn er
sérfreedingur i hugmyndafraedinni og hann kennir foreldrinu.

2. Foreldrid getur verid pjalfarinn og starfsmadurinn neminn. Foreldri pekkir barnid sitt
best og pad er mikilveeg pekking pegar byggja & upp aatlun fyrir barnid.

3. Samvinna a jafningja grundvelli er a milli starfsmanns og foreldris. Gagnkvaeem
virding verdur ad vera til stadar og vissan um ad hvorki kennari né foreldri getur eins
sins lids n&d arangri i vinnu med barninu. Lykillinn ad arangi er samvinna.

4. Starfsmadur og foreldri vinna saman ad pvi ad fa studning i samfélaginu til ad vinna

ad réttindum einhverfra.

Med pvi ad vinna eftir pessum vidmidum hefur mikill &rangur nadst i frampréun og
utbreidslu TEACCH undanfarin 30 ar (Scott o.fl., 2000, bls. 344).

Ymsar adferdir eru notadar til ad kenna foreldrum verklag skipulagdrar kennslu. Miklu
mali skiptir ad foreldri 1idi vel og upplifi traust & milli sin og leidbeinanda. Markmid eru sett i
sameiningu baadi fyrir foreldri og barn. Proski barnsins er settur i forgang, foreldri adlagar sig
ad porfum pess. Ahersla er 16gd & ad foreldri hlusti, fylgist med og sé medvitad um ad gefa
barninu videigandi hvatningu eda vidbrogd. Gott skipulag er grunnurinn ad markvissri vinnu
(Kaiser og Hancock, 2003, bls. 14).

Welterlin, Truner-Brown, Harris, Meisbov og Delmolino birtu &rid 2011 nidurstédur ar
rannsdkn sem beindist ad pjalfun foreldra sem TEACCH medferdaradila & heimili og
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framférum barna peirra. Sex fjolskyldur toku patt i rannsokninni. Foreldar og barn hittu
leidbeinanda einu sinni i viku i tolf skipti par sem pjalfun foreldris sem leidbeinanda for fram.
I nfunda timanum tok foreldri vid sem leidbeinandi barnsins. Foreldar fengu kennslu i ad gera
umhverfid pannig Ur gardi ad pad trufladi ekki heldur veitti einhverfa barninu studning.
Verkefni voru sett upp med akvedinni byrjun og enda, alltaf unnin fra vinstri til haegri. Pegar
barnid var buid ad leera pessa adferd var audvelt ad yfirfeera ymiskonar verkefni og
vidfangsefni & petta kennsluform. Undir liggjandi ahersla var & ad yta undir getu fyrir frekara
nam og sjalfsteedi. Nidurstoour syndu ad foreldrar leerdu ad nyta sér sjonreenar frekar en
munnlegar leidbeiningar i vinnu med barninu. Peir tileinkudu sér ad skipuleggja umhverfid ad
pérfum barnsins og verkefni voru unnin samkvamt fyrirmaelum skipulagdrar kennslu.
Foreldrum leid betur, pau fundu fyrir minni streitu og peim gekk betur ad leidbeina eda kenna

bérnum sinum ymsa feerni (Welterlin o.fl., 2012).

Sjalfsoryggi foreldra skiptir miklu mali i arangri i vinnu med einhverfa barninu. Ef
foreldrar fa géda kennslu og studning eykst hja peim sjalfstraust. pjalfun einhverfa barnsins
verdur markvissari, foreldrar upplifa minni streitu og méguleikar til arangurs i vinnu med
barninu aukast (Welterlin o.fl., 2012).

3.6 Skipuldgd kennsla i leiksk6lanum

Su markvissa vinna sem unnin hefur verid & Greiningar- og radgjafastod rikisins baedi med
adferdir hagnytrar atferlisgreiningar og TEACCH eda skipulagda kennslu hefur opnad
mdoguleika fyrir einhverf born ad ganga i almenna leikskdla. Hér & eftir verdur fjallad um

framkveemd skipulagdrar kennslu i leiksk6lanum.

Yfirleitt er barn buid ad vera nemi i leikskéla i einhvern tima adur en pad feer
einhverfugreiningu. begar barn er buid ad fa greiningu er byrjad er & ad bua til myndraena
stundaskra. Inni i henni felast allar athafnir og verkefni dagsins. Fyrir yngstu bornin er
stundaskrain mjog einféld. Byrjad er med ad nota hluti sem pau tengja vid akvednar athafnir.
Eldri bérnin para saman myndir, taka lausa mynd af stundarskranni og fara i pad verkefni sem
han synir. Sem demi ma nefna avaxtastund. P& tekur barnid myndina af &voxtunum &
stundaskranni og fer pangad sem avaxtabitinn er gefinn og parar myndina sina vid adra eins
sem er yfirleitt stadsett vid seti barnsins. Eftir &vaxtastundina réttir kennarinn barninu mynd
sem beinir pvi ad stundaskranni og barnid veit pa hvad pad & ad gera naest. Petta leidir barnid

afram i verkefnum dagsins.
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Myndran stundarskra sem visar barninu a naesta verkefni er mjog mikilveeg pvi eitt af pvi
sem einkennir einhverfa er skortur & frumkveedi (Sigran Hjartardottir og Maria
Sigurjonsdottir, 2014, bls. 249). Gott er ad nota umbun til ad hvetja barnid &fram i vinnu.
Einhverfa barnid & pad til ad f& brennandi dhuga & akveonu efni og er tilvalid ad nyta pann
ahuga til ad hvetja til annarra verka. Daemi um slikt er ad barnid hafi ahuga a 6llu sem tengist
biomyndinni Cars. pa er tilvalid ad nota myndir eda leikfong ar myndinni til ad fa barnid i
verkefni. Kérfunar eda ilatin med verkefnunum eru pa merkt med myndum ar Cars. Barnid
parar saman sina mynd vid verkefni. Einnig er haegt ad nota leikfang eda limmida sem
verdlaun vid enda verkefnisins. Limmidann feer barnid & blad eda i bok. Ef leikur er verdlaun
fyrir vinnuna ma barnid leika med détid i einhvern dkvedinn tima. ba er mjog gott ad nota
timavaka, p.e. klukku sem synir barninu hvad pad hefur langan tima i leik. Sumir geetu litid
svo & ad pegar &hugamal barnsins er notad sem hvati i verkefnum sé verid ad yta undir
einhverfuna. | hugmyndafraedi skipulagdrar kennslu er litid pannig & ad einhverfu verdur ekki
breytt en vid getum notad ahugamal barnsins til ad kenna hafni sem nytist i framtidinni
(Mesibov o.fl., 2006, bls. 30).

bjalfa parf markvisst fernina ad leika vid 6nnur born. I gegnum leikinn getur barnid fengid
go0da pjalfun i samskiptum. Gott er ad byrja ad a&fa samskiptin i vinnustundum med
fullordnum. Ef til deemis & ad taka fyrir ad skiptast a er sett upp myndraent ferli sem &fir pad.
Notadar eru myndir sem syna hvert verkefnid er, til demis ad kubba samkvaemt fyrirmynd.
Barnid feer korfu med nokkrum kubbum og kennarinn eins. Vinnuferlid er sett upp myndreent,
barnid gerir fyrst svo kennarinn. Med timanum er haegt ad bjéda 6dru barni med i vinnustund
og &fa leikinn med jafnaldra. Pegar barnid hefur ndd gédu valdi & pessum leik er hann faerdur
inn & deild og gefur pad moguleika & pvi ad taka patt i leikjum med bérnunum. Hasnadid parf
ad taka mid af einhverfa barninu og minnka parf sjonreen areiti. Kennarinn parf ad vera
medvitadur um pad sem getur truflad barnid. Ahugi pess 4 smaatridum getur haft verulega
truflandi ahrif. Laus malning & vegg, praedir i mottu, vifta i lofti getur gert barninu mjog erfitt
fyrir ad veita pvi athygli sem kennarinn oskar eftir (Mesibov o.fl., 2006, bls. 41). begar
barninu er valid sati i matartima eda vinnustundum parf kennarinn ad vera medvitadur um
hvernig satid snyr. Askilegt er ad snla seti fra glugga eda hurd sem umgangur er um.
Reidikdst og erfid hegdun & oft raetur ad rekja til pess ad areiti eru of mikil. Meginmali skiptir
ad skipuleggja rymid i takt vid parfir barnsins. Sem deemi ma nefna ad ef notadar eru mottur,
hillur eda hisgogn til ad bda til augljos afmérkud sveedi formar pad sjonraent leiksvadi fyrir
barnid.
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Leidbeinendur hafa gert rannséknir i skélastofum. Bennett, Reichow og Wolery
framkvemdu rannsdkn sem par sem lagt var mat & arangur af vinnu samkvamt skipuldgoum
vinnubrégdum TEACCH. Husnadid var skipulagt samkvemt hugmyndum TEACCH og
kennarar hofdu fengid pjalfun i skipuldgdum vinnubrégdum. Nidurstodur syndu ad
arattukennd hegdun minnkadi, einbeiting jokst vid verkefni og pau attu audveldara med ad

klara pad sem fyrir pau var lagt (Bennett o.fl., 2011).

Ef vinna med skipulagda kennslu & leikskola & ad vera markviss purfa kennarar og
leidbeinendur ad mennta sig i TEACCH hugmyndafreedinni. Undirbuningur og skipulag
gegnir meginhlutverki ad innleiding TEACCH Kerfisins verdi arangursrik. Leikskdlinn parf
ad vera tilbinn ad adlaga sig ad porfum barnsins med pvi ad Utbda umhverfid pannig ad pad

henti einhverfa barninu og starfid parf ad vera sem mest myndrant.
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4 Lokaoro

Allir foreldrar 6ska pess ad nyfedda barnid peirra verdi heilbrigt og hamingjusamt. bvi
kemur pad yfirleitt sem &fall pegar barn greinist einhverjum arum sidar & einhverfuréfi.
Foreldra hefur jafnvel grunad ad eitthvad sé ekki i lagi en pegar greining hefur farid fram er
ljost er ad lif fjolskyldunnar mun breytast til frambudar. Fjélmargar spurningar vakna og 1jost

er ad mikil vinna er fram undan hja fjélskyldunni.

Greiningar- og radgjafastdd rikisins veitir kennslu og handleidslu i pjalfunaradferoum sem
gera bornum kleift ad taka patt i leikskdlastarfi. Algengustu pjalfunaradferdirnar hér & landi
eru atferlispjalfun og skipuldgd kennsla (TEACCH). Rik ahersla er 16gd a gott samstarf milli
Greiningarstodvar, foreldra og leikskdlakennara. Ef samvinna er god er eftirleikurinn
audveldari. Ef valin er su leid ad nota TEACCH kerfid (skipulgd kennsla) er meginahersla
16g0 & ad yta undir sjalfstaedi einhverfa barnsins og ad pad geti i framtidinni tekid virkan patt
i samfélaginu. TEACCH kerfid er heildraent vinnukerfi sem horfir til heimilis og skola. [
vinnu med skipulagdri kennslu eru styrkleikar einhverfunnar nyttir og viomotid hja
medferdaradilum er pad ad peir breyta ekki einhverfu eda einstaklingnum en umhverfid gert
pannig Ur gardi ad pad henti barninu. Barninu eru gefin tdl og tekiferi til ad vinna med
einhverfunni til ad vinna & maéti peim hdmlunum sem hana einkenna, hvort sem peer eru i
félagslegum samskiptum, mali og tjaskiptum eda sérkennilegri og arattukenndri hegdun.

TEACCH kerfid setur allar adgerdir & tungumal sem pau skilja og ramma til ad vinna eftir.

Reynsla af vinnu med TEACCH hefur verid med ageetum hér & landi en pvi midur eru ekki

til neinar langtima rannséknir af arangri i vinnu samkveaemt skipulégdum vinnubrégdum.

Menntun kennara parf ad taka mid af fjolbreytileika i nemendahdpi leikskolans.
Leikskolinn er opinn 6llum bérnum og pad er skylda okkar leikskdlakennara ad vera i stakk

bain til ad takast & vid fravik eins og einhverfu.
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