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Utdrattur

Verkefni petta fjallar um uppkomin bérn alk6hélista sem hafa farid i gegnum Alanon-sporin.
Alkdhdlismi hrjair margar fjolskyldur og snertir pad alla fjoIskyldumedlimi. Born alkéhdlista
eiga pad til ad tileinka sér akvedin hlutverk til pess ad lifa af i peim adstedum sem paueru i
0g par med geta pau préad sjukdém sem heitir medvirkni. Rannsoknin for pannig fram ad pad
voru tekin 6 viotdl vio konur sem hafa farid i gegnum Alanon-sporin.
Rannsoknarspurningarnar voru

1. Hvernig hefur lif uppkominna barna alkohdlista verid?

2. Hefur Alanon-kerfid hjalpad peim til ad lida betur?
Leitast var eftir pviad skyggnast inn i lif peirra og sja hvernig pad var pegar par voru bérn
og hvernig pad var & fullordinsarunum og svo hvernig pad var eftir Alanon sporavinnuna.
Helstu nidurstddur voru ad mikil munur var a lifi peirra fyrir Alanon og eftir.



pakkarord

Eg vil pakka leidbeinanda minum Sigurlinu Davidsdottur fyrir uppbyggilega gagnryni og
gédar hugmyndir.

Birgittu Bragadottur vil ég pakka fyrir ad lesa yfir ritgerdinni, einnig vil ég pakka
fjolskyldumedlimum fyrir alla pa hjalp sem pau hafa veitt mér og mikinn studning i nami

minu.

Ad lokum vil ég pakka vidmelendum minum fyrir ad taka pétt i pessari rannsokn, &an peirra
hefdi petta ekki verid heegt.
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Inngangur
Sjukdémurinn alkohdlismi er mjog algengur i nitimasamfélogum og fylgja honum ymis
vandamal. Heil fjolskylda getur fundid fyrir ahrifum sem mikilli drykkju fylgir. Bérn sem
alast upp i alkéhdlisku umhverfi eru engin undantekning og geta pau ordid fyrir andlegum
skada eins og allir i fjoIskyldunni. Til pess ad geta lifad sem bestu lifi i pessum adstaedum
fara pau i sérstok hlutverk sem ég mun koma betur inn & sidar i ritgerdinni. Smam saman,
pegar bornin verda fullordin, verda pau meira medvirk umhverfi sinu og getur pad reynst
peim mjdg erfitt ad komast Ut Ur peim vitahring. Pegar alkohélisti &kvedur ad heetta ad drekka
fer hann i medferd og eftir medferd bydst honum ad stunda AA-fundisem er
sjalfshjalparkerfi. Adstandendur alkohélistans geta farid a Alanon-fundi sem eru med sama
snidi og AA-fundir. I Alanon getur flk fengid hjalp fra 63rum medlimum til ad atta sig &
medvirkninni.

Eg akvad ad gera eigindlega rannsokn & uppkomnum bérnum alkdhélista sem hafa
farid i gegnum Alanon-sporin. Eg fékk ahuga & pessu efni par sem ég hafdi farid &4 nokkra
fundi i Alanon og hafdi heyrt ymsar ségur um pad hvernig Alanon virkadi & folk. Eg taldi ad
best veeriad nalgast petta efni med pvi ad gera eigindlega rannsékn, par sem ég geeti talad vid
folk og fengid ad heyra sdgu pess. Eg tok vidtdl vid 6 uppkomin born alkéhdlista sem hafa
farid i gegnum Alanon-sporin. Adur en ég tok vidtolin afladi ég mér heimilda um
alkéhdlisma, fjdlskyldulif med alkohdlista og svo kannadi ég hvernig Alanon-kerfid virkadi.
Rannsoknarspurningarnar sem eg setti fram i byrjun pessa verkefnis voru:

1. Hvernig hefur lif uppkominna barna alkohdlista verid?

2. Hefur Alanon-kerfid hjalpad peim til ad lida betur?

Pegar rannsoknarspurningarnar voru komnar for heimildavinnan i gang og i henni folst ad
lesa baekur og vafra uma veraldarvefnum. Eftir pessa vinnu fékk ég hugmyndir ad hinum
ymsu spurningum sem ég akvad ad spyrja viomeelendur mina. Eftir heimildavinnuna for ég
ad afla mér viome lenda sem tokst misvel og eftir pad tok ég viotd1 vid pa sem vildu taka patt
i rannsokninni og gekk pad mjog vel. Eg fékk innsyn inn i fiélskyldulif par sem
sjukdomurinn alkéholismi er vid lydiog var pad mjog ahugavert.

Ritgerdin skiptist i freedilegan hluta, og i peim kafla reedi ég medal annars um
alkéhdlisma, hlutverkin sem bornalkéholista tileinka sér, medvirkni og Alanon.

I rannsoknarfreedihlutanum kem ég inn & hvernig rannsoknin for fram og hverjir toku patt i

henni. [ 3. kafla eru nidurstédur raktar par sem greint er fra pvi sem kom fram i vidtd lunum.



1. Alkéholismi

1.1. Hvad er alkdhblismi?

[ aranna ras hafa verid settar fram ymsar skilgreiningar & alkéholisma og hafa freedimenn ekki
allir verid sammala i peim efnum. Prounin iskilgreiningum a hugtakinu hefur verid pessi:
(Kinney, 2006).

- Dr. William Silkworth (1940) sagdi ad alkéholismi veeri hugleeg prahyggja og likamlegt
ofneemi. Einstaklingur sem getur ekki séd fyrir hvad gerist ef hann drekkur afengier

alkoholisti.

- E.M. Jellinek (1946) sagdi ad alkohdlismi veeri hvada notkun afengis sem veeri, sem ylli

skada hja einstaklingnum, pjodfélaginu eda hvoru tveggja.

- Arid 1950 setti Marty Mann fram pa skilgreiningu ad alkoholisti vaeri mjog veik manneskja,

fornarlamb leviss, stigvaxandisjukdoms semallt of oft yrdi lifsheettulegur.

- Sama ar setti Alpjédaheilbrigdisstofnunin fram pa skilgreiningu ad alkéhdlismi veeri pad

pegar drykkja afengis veeri meiri en venja og hefd veeri fyrir.

- Mark Keller sagdi &rid 1960 ad alkoholismi veeri dleeknandi sjukddmur sem feelist i
endurtekinni drykkju sem skadar heilsu vidkomandi eda félagslega og fjarhagslega virkni

hans.

- Bandarisku gedleeknasamtokin (APA) settu arid 1968 fram pa skilgreiningu ad alkoholismi
veeri sjukdomur i peim tilfellum pegar einstaklingar nota afengi i peim meeli ad pad skadi
likamlega heilsu eda salrena lidan peirra eda valdi fjarhagslegum vanda peirra. Einnig pegar

viokomandi einstaklingar verda ad nota afengi til ad geta verio starfhefir (Kinney, 2006).

- Arid 1974 setti Heilbrigdisstofnun Sameinudu pjédanna fram eftirfarandi skilgreiningu &
alkéhdlisma:
Fikn i vimugjafa er salrent og idulega likamlegt astand sem er afleiding
samvirkni lifveru og avanabindandi efnis. betta er astand sem einkennist af

hegdun sem er avallt arattukennd neysla vimugjafa til pess ad upplifa breytingu &



salarastandi og til ad fordast dpeegilegar afleidingar sem stafa af skorti a efninu.
Einstaklingur getur verid hadur fleiri en einum vimugjafa. beir einstaklingar sem
eru haldnir kroniskri fikn eru mjog oft haldnir fikn i morg efni (Sélvina
Konradsdéttir, 2001).

Einnig kom fra stofnuninni sa skilgreining ad alkdhdlismi veeri sjukdémur og felur su
skilgreining i sér ad alkdholismi sé salreen og likamleg fikn. Med salraenni fikn er att vid ad
einstaklingurinn framkallar fullnagju og salrena porf med neyslu afengis og getur pad astand
varad istuttan eda langan tima. Likamleg fikn felur pad i sér ad likaminn adlagast astandinu
sem &fengid hefur & likamann (S6lvina Konradsdottir, 2001).

Eftir seinni heimsstyrjéldina urdu sjukdomslikanioé og salgreiningarlikanio meira
aberandi i umreedunni. Vegur sdlgreiningarlikansins hefur hins vegar dalad iseinni tid og
meira hefur verid studst vid sjukdomslikanid og pa sérstaklega i sambandi vio medferd a folki

sem glimir vid alkdhdlisma (Erla Bjork Sigurdardottir, 2006).

1.2. Einkenni alkéhdlisma
Einkenni alkohdlisma eru margs konar og geta pau verid mismunandi eftir einstaklingum.
Nokkur grundvallaratridi einkenna alkéhdlista og geta pau verid & mismunandi stigum eftir
einstaklingum. Alkoholisti er sé sem:

- & erfitt med ad stjérna pvi hversu mikid eda hversu lengi hann &tlar ad drekka.

- pjéist af likamlegri og andlegri vanlidan pegar drykkju lykur.

- glimir vig félagsleg og/eda tilfinningaleg vandamal.

- getur ekki haett ad drekka pratt fyrir ad vandamalin hrannist upp vegna drykkju.

(Afengis- og vimuefnavandinn, 2006).

Samkvaemt skilgreiningu Alpjédaheilbrigdismélastofnunarinnar eru einkenni alkéhdlista
medal annars:
- Sterk 16ngun eda arattukennd porf fyrir efnid.
- Stjornleysi i neyslu afengis. Neysla verdur tidari, meiri eda varir lengur en gert var
rad fyrir.
- Likamleg frahvarfseinkenni pegar dregid er Ur neyslu eda vimuefni notad til ad

draga ur frahvarfseinkennum.



- Aukid pol gagnvart vimuefninu. Aukid magn parf til ad n& sému &hrifum og adur
fengust.

- Sifellt meiri timi fer i ad nélgast afengi, neyta pess eda na sér eftir neyslu og pa a
kostnad fristunda eda annars sem veitir vellidan.

- Neyslu er haldid afram pratt fyrir augljésan likamlegan eda salreenan skada.

Einstaklingur getur ordid alkohdlisti eftir eitt drykkjukvold en adrir préa sjukdominn i 30 ar
og verda alkoholistar eftir pann tima og er petta mjog mismunandi eftir einstaklingum
(Kinney, 2006).

1.3. Hversu algengur er alkoholismi?

Alkohdlismi er i 6llum starfsstéttum samfélagsins og leitar folk & 6llum aldri sér hjalpar
vegna drykkjuvandamala (Sélvina Konradsdottir, 2001b). Einnig getur alkdholismi verid
mismunandi lengi ad prdast. Hja sumum getur afengisdrykkjan ordid vandamal & efri arum en
hja 6drum fyrir tvitugt. Samkveemt tdlum frad VVogi munu pridji hver karlmadur og tiunda hver
kona leita sér hjalpar vegna afengisdrykkju einhvern timann & eevinni (Afengis- og
vimuefnavandinn, 2006).

Samkvemt télum fra Vogi hafa verid skradar 51.468 komur & arunum 1977-2005 og
eru allar innlagnir skradar & kennitélu og pvi koma sumir oftar en einu sinni i medferd. |
arslok 2005 htfdu um 5.081 kona 0g 13.012 karlar, eda um 18.093 einstaklingar, lagst inn &
Vog vegna vimuefnavandamala. Margir purfa ad koma aftur i medferd en adrir purfa
eingdngu ad fara einu sinni. Af18.093 einstaklingum hafa 9.140 einstaklingar innritast einu
sinni i medferd, eda 50,5%, en 14.262 hafa verid 3 sinnum eda sjaldnar. Adeins 525 nalifandi
[slendingar hafa farid 10 sinnum eda oftar & Vog (Arsrit SAA, 2006).

Fredimenn i Bandarikjunum hafa aetlad ad 18.1 miljén manna eigi i erfidleikum i
sambandi vid afengi. Aztlad er ad fjorir fjolskyldumedlimir komi ad peim sem eiga vid
vanda ad strida med drykkju sem pydir ad um 73.6 miljonir manna tengjast afengisdrykkju og
vandamalum sem henni fylgja & einhvern hatt.

Rannsokn sem gerd var i Bandarikjunum arid 1972 syndiad 1 af hverjum 10 (12%)
einstaklingum sogdu ad fjolskyldumedlimur etti vid dfengisvandamal ad strida. Sex arum
seinna voru nidurstddurnar peer ad 1 af hverjum 4 (24%) sdgdu ad fjolskyldumedlimur etti
vid afengisvandamal ad strida. Arid 1983 var sama rannsokn gerd og pa hafdi talan haeekkad,

pa attu 1 af hverjum 3 einhvern nakominn sem var alkohdlisti og arid 1988 var talan komin



upp 143% einstaklinga. Pessar rannsoknir syna ad alkohdlismi hefur ferst i voxt og snertir

margar fjolskyldur (Kinney, 2006).

2. Lif med alkoholista
2.1. Fjolskyldulif med alkéhdlista & heimili

Alkdhdlismi hefur verid pekktur sem einstaklingssjukdomur og hafa alkéhdlistar fengio
mikla athygli en peir sem eru i kringum hann hafa oft gleymst i umraedunni. Smatt og smatt
var po farid ad reeda um pad ad born og fjolskylda alkbhdlistans pjadist lika (Brown, 1992).

Fjolskyldulifi er oft likt vid akvedid kerfi sem verdur ad virka vel til pess ad allir komi
heilir at ar pvi. Oft er notast vid likingu eins og mannslikamann, ef eitthvad gefur sig pa
virkar likaminn ekki sem skyldi. Oll kerfieru buin til Ur einingum semeru tengdar saman &
akvedinn hatt og hafa sameiginlegan tilgang. begar talad er um einingu er att vio
fjoIskyldumedlim eins og t.d. modur, fodur og born. Ekki passa po 61l fjolskyldumunstur inn i
pessa mynd, pvi ad pad er ordid algengara ad i fjolskyldu sé eingéngu annad foreldrid. Hver
einstak lingur i fjolskyldunni gerir rad fyrir akvedinni hegdun af halfu fjoIskyldumedlima til
pess ad pad sé jafnveegi. Pegar einn af fjoIskyldunni verdur hadur &fengi kemst dregla &
kerfid og veldur pad salfredilegum og liffreedilegum einkennum hja 6drum i fjo Iskyldunni.
Alkéholistar eru oft og tioum med litla sjalfsvirdingu og eiga erfitt med ad eiga edlilegt
samband vid maka eda bdrn, sem fa pa litla eda enga hvatningu til ad 6dlast meiri
sjalfsvirdingu. Smam saman smitar petta Ut fra sér og & endanum hafa allir litla sjalfsvirdingu
(Wegscheider-Cruse, 1989).

[ fiolskyldum par sem alk6holisti byr virdist alkéholistinn vera allsradandi i
heimilishaldinu. Alkéhdlistinn er hadur pvi ad fa tilfinningalegan, félagslegan og
fjarhagslegan studning fra 6drum og reynir par af leidandi allt til ad fa pann studning sem
hann parf. S sem er allsradandi & heimilinu byr til reglurnar og hannar kerfid eins og hann
vill hafa pad. I pannig fjo lskyldum er adalvandamalid ad sa semer med voldin er yfirleitt
veikasti einstak lingurinn i fjoIskyldunni. FjoIskyldan speglar sig i alkdholistanum og smédm
saman synir hun salfredileg einkenniaf sjukdomi hans (Wegscheider-Cruse, 1989).
Fjolskyldan eydir mikilli orku iad reyna ad halda jafnvee gi i fjolskyldulifinu. Hegdunallra i
fjoIskyldunni verdur pannig ad peir reyna ad gera allt til pess ad koma i veg fyrir ad eitthvad

raski ro pess sem drekkur (Kinney, 2006).



Pegar alkohdlistinn heettir ad drekka hverfa vandamalin ekki pott fjo Iskyldumedlimir
hafi dskad pess ad alkoholistinn heetti ad drekka. Pegar alkdhdlistinn heettir fylgir pvi oft og
tioum &lag og stress pviad allir reyna ad halda jafnveegi og reyna pviad koma
alkéhdlistanum isama hlutverk. Pad negir pviekki ad hjalpa eingéngu alkbhdlistanum
heldur parf 611 fjoIskyldan ad fa hjalp til pess ad alkdhdlistinn haldist edri (Wegscheider-
Cruse, 1989).

Arid 2000 gerdi Gallup i Bandarikjunum rannsokn & vandamalum fjolskyldna og vard
nidurstadan st ad 35% sogdu ad afengi hefdi valdid vandamalum i peirra fjoIskyldum. bessar
tolur syna ad alkéhdlismi hefur ahrifa alla fjoIskylduna (Kinney, 2006). Par sem alkoholismi
er fiolskyldusjukdomur er hann badi persdnulegur og kerfislegur, hann snertir hvern
fjoIskyldumedlim sem einstakling og sem hluta af fjoIskyldukerfinu. Pad getur verio mjog
erfitt ad lifa i fjolskyldu par sem einhver drekkur og finnst heimilsfolkinu oft ad pad purfi ad
leyna vandamalunum fyrir utanadkomandi adilum (Wegscheider-Cruse, 1989). Einnig reynir
fjolskyldan ad einangra alkohdlistann eingdngu til pess ad halda jafnveegi hja peim sem ekki
drekka. Fjolskyldan getur ésjalfratt hegdad sér & pann veg ad han leyfir drykkjunni i raun ad
halda &fram. Hln verndar alkéhdlistann og byr til afsakanir til pess eins ad enginn komist ad
vandanum (Kinney, 2006). betta snertir hvern fjoIskyldumedlim og mun ég i nesta kafla

koma inn & pau hlutverk sembdrn alkéhdlista tileinka sér.

2.2. Einkenni barna alkdéhdlista
Fraeedimenn hafa komist ad pvi ad alkoholismi er fjoIskyldusjukdomur og snertir fullordna
jafnt semborn. bvi veikari semalkéhdlistinn er pvi skadlegri ahrif hefur sjukdémur hans &
adra i fjoIskyldunni. Born alkoholista hafa mikid verid rannsékud pvi ad pau alast yfirleitt
upp i sjiku umhverfi (SéIvina Konradsdottir, 2001b). T fjolskyldum par sem alkohé lismi
reedur rikjumer brnum meinad ad proska med sér edlilega tjaningu, tilfinningar og traust.
bad eru prji grundvallaratridi sem born alkohdlista lera mjog snemma a lifsleidinni. 1 fyrsta
lagi leera pau ad pau eiga aldreiad tala um pad sem gerist inni & heimilinu. A pad badi vid
um adra sem standa utan vid heimilid og eins vid pann sem drekkur. [ 68ru lagi bua bérnin
vid tvofaldan veruleika, pann veruleika sem alkéhdlistinn byr peim og raunveruleikann eins
og hanner. bad er alkohélistinn sem hefur valdid og pvi verda allir ad lifa i veruleika hans og
lata smam saman af sinum eigin veruleika. Bornin leera pad ipridja lagiad allar fyriraetlanir
geta breyst fyrirvaralaust og pvi leera pau ad treysta engu af pvi sem vid pau er sagt og peim

er lofad. Alkéhdlistinn gleymir yfirleitt pvi sem sagt er vid hann pegar hanner i vimu jafnvel



pott hann hafi lofad einhverju. Miklar likur eru d ad daginn eftir fylleri muni hann ekkert
hvad sagt var og hverju var lofad. Bornin geta heldur ekki treyst pviad foreldrarnir verdi i
lagi & mikilvaegum dégum eins og afmalum eda Utskriftum (Arni p6r Hilmarsson, 1993).

Mesta heettan vid pad ad alast upp hja alkoholista er ad annad folk fer ad koma fram
vid barnid a akvedinn hatt. Vid pad fara bornin ad leika akvedid hlutverk fyrir adra. Born
alkéhdlista purfa ad heyra pad reglulega ad pott pau alist upp vid alkdhdlisma sé hegt ad
hjalpa peim ut Ur pannig adsteedum og pau séu ekkidaemd til eilifrar 6hamingju og
tilfinningalegs 60ryggis. begar pau verda eldri geti pau leitad sér hjalpar og komist Ut Gr peim
vitahring sem uppeldid hefur komid peim i. Skadinn hja barninu minnkar eftir pvi hversu
gdmul born eru pegar foreldri missir tokin & &fengisdrykkjunni, pvieldra sembarnid er pvi
minni skadi. Ef foreldri fer i medferd fyrir skdlaaldur pa hefur barnid ekkiordid fyrir
verulegum skada. Félagsleg stada foreldranna skiptir miklu mali i sambandi vid pad hvernig
bornin koma Gt ur uppeldinu. Ef foreldrar eru illa stedir félagslega og eru 6menntadir eru
miklar likur & ad bornin fari i sama farid og foreldrarnir, pad er ad pau &netjist &fengi eda
6drum vimuefnum (S6lvina Konradsdéttir, 2001b). Rannsdknir hafa synt frama ad born
alkoholista geta sjalf ordid alkoholistar. [ einni rannsdkn kom fram ad 52% peirra sem voru
alkéhdlistar voru uppkomin born alkdhdlista (Wegscheider-Cruse, 1989). Einnig kom i ljos, i
rannsokn Sigranar Adalbjarnardottur og Leifs Hafsteinssonar (2001), & vimuefnaneyslu
ungmenna i Reykjavik, ad drykkjumynstur foreldra og vina voru natengd drykkjumynstri
unglingsins.

Born alkdhdlista eiga yfirleitt erfitt med ad skipuleggja sig fram i timann pvi ad oft og
tioum eydileggur drykkja foreldranna aform peirra. Vegna pessara adsteedna eiga bornin erfitt
med ad taka dkvardanir og treysta eigin ddmgreind. Pau eiga einnig erfitt med ad treysta
6drum. Bornunum pykir hins vegar jafnveent um foreldra sina og foreldrunum pykir um pau,
pvi midur vill pad oft gleymast i umraedunni um born alkéhdlista (Sélvina Konradsdéttir,
2001b).

2.3. Hlutverk sem bdrn alkéhdlista tileinka ser
[ fjolskyldum par sem fjolskyldumedlimir drekka tileinka born sér gjarnan hlutverk. pau
tileinka sér pau hlutverk til ad adlagast adsteedum sem pau bda vid. Eins og fram hefur komid
hér ad framan pa gera pau pad til pess ad halda fridinn i fjoIskyldunni. Notadir hafa verio
hinir ymsu flokkar i pessu sambandi og koma peir fra Claudiu Black og Susan Wegscheider-

Cruse. Hlutverkin eru mjog svipud og pvi mun ég skeyta sumum flokkum fra pessum



fredimdénnum saman. Flokkarnir eru areidanlega barnid/hetjan, kamelljonid, fridarbodinn,

blérabéggullinn, tynda barnid og tradurinn (Arni P6ér Hilmarsson, 1993).

Areidanlega bamid/hetjan

Areidanlega barnid er yfirleitt frumburdurinn og oft er pad einbirni. Eins og nafnid gefur til
kynna axlar barnid oft og tioum abyrgd sem foreldrarnir hafa vanraekt og eru pessi born oft
talin mjog dugleg (Arni Por Hilmarsson, 1993). Bérnin verda ofurmedvitud um hvad er ad
gerast kringum pau og reyna 61llum stundum ad lata 61lum lida vel. Par semalkdholismi er
framsaekinn sjukdomur finnur hetjan oft fyrir pvi ef foreldrarnir gera mistok og finnst allt
6fullkomid (Sélvina Konradsdattir, 2001b). Areidanlega barnid vaknar snemma, oft til pess
ad vekja alla & heimilinu. Einnig ser pad oft til pess ad adrir fai ad borda og leerir pad oft ad
elda mjog snemma a lifsleidinni, sér jafnvel um heimilishaldid. bessi born eru mjog
skipuldgd og gengur peim yfirleitt mjog vel i skdla. Areidanlega barnid er hjalpsamt og
kurteist og er med ofvaxna abyrgdartilfinningu. Pad tekur pvi ad sér stjorn & 6llu pratt fyrir
ostoougleikann sem er & heimilinu. Pagd fer i hlutverk sem foreldrarnir eiga i raun ad glima
vid. Hja bornum sem hafa tileinkad sér petta hlutverk hefur pad smamsaman siast inn ad pad
sé mikilvaegt ad standa sig vel og ad tilfinningar skipti ekki mali. Personuleiki pessara barna
motast pvi af hetjunni sem stendur sig vel Gt & vid. Barnid heldur ad ef pvi gengur vel i pvi
sem pad tekur sér fyrir hendur pa hljotiallt ad vera i lagi a heimilinu. betta hlutverk er frekar
einmanalegt og getur alagid ordid allt of mikid. Pegar kemur ad pviad leita sér hjalpar getur
bessum einstaklingi fundist pad mjog erfitt (Arni p6or Hilmarsson, 1993, Wegscheider-Cruse,
1989). Areidanlega barnid er yfirleitt mjog vinsa It og margir lita upp til pess en hins vegar

getur pad ordid mjog einmana (Wegscheider-Cruse, 1989).

Kamelljonid

Born sem tilheyra pessum flokki ganga miklu lengra iadlogun ad adsteedum sinum en dnnur
born alkoholista. A yfirbordinu verdur barnid eins og kamelljon en undir nidri slekkur pad &
tilfinningum. Pegar eitthvad alvarlegt gerist hja pessum bérnum slékkva pau & tilfinningum
sinum, en ef pad sama kami fyrir 6nnur born keemust pau i uppndm. Ef alkéholistinn,
modirin t.d., dettur og eydileggur eitthvad heldur barnid afram fyrri idju hvad sem a dynur i
kringum pad. Folk heldur ad pad sem gerist heima fyrir hafi pvi engin ahrif & barnid og gerir

pvi ekkert i malunum. Barnid leerir smam saman ad pad getur ekkert gert til pess ad baeta



astandid heima fyrir. Born sem tilheyra pessum flokki eru litid aberandi, eru feimin og pad er

eins og pau fljoti i gegnum aeskuérin (Arni b6r Hilmarsson, 1993).

Fridarbodinn

Pau born sem tilheyra flokki fridarboda reyna ad laga allt sem fer Grskeidis. bPessi born reyna

ad lata 6llum lida vel og eru mjog god ad finna 0t hverjir pad eru sem purfa ad f& huggun.
Pegar systkini eru ad rifast pa er pad fridarbodinn sem stendur upp og stoppar rifrildid og sa
sem verdur undir i rifrildinu feer huggun og styrk. begar barnid proskast lendir pad oft i pvi
hlutverki ad hlusta & raunir foreldra sinna. Pessi bérn eru mjog dugleg ad finna Gt hverjum
lidur illaogeru 6l af vilja gerd ad hlusta a adra en pegar kemur ad peirra eigin tilfinningum
pé lokast alveg & peer. Adalvandamalid er ad pau fa ekki tekiferitil ad vera born pvi ad pau
eru stod og stytta fyrir alla i fjo lskyldunni (Arni p6r Hilmarsson, 1993).

Blérabogqullinn

Blorabdggullinn er barnid sem leerir snemma ad pad feer enga athygli eda umbun fra
fjolskyldunni. Pad lerir ad ef pad gerir eitthvad jakveett feer pad enga umbun en ef pad gerir
ekki neitt eda eitthvad neikveett feer pad athygli. Petta barn er oft og tidum til vandrada i
skdlum vegna pess sem pad tekur sér fyrir hendur (S6lvina Konradsdéttir, 2001b). Ef médirin
og fadirinn eru t.d. istartholunum ad fara ad rifast akvedur barnid ad gera eitthvad af sér &dur
en til rifrildisins kemur og yfirleitt er pad eitthvad neikveett. Barnid hugsar: Efég geri
eitthvad af mér 4dur en pau fara ad rifast pa gleyma pau ad rifast (Arni p6r Hilmarsson,
1993). Barn semer blérabéggull er mjog reidur einstak lingur og er med mikla
sjalfseydingarhvot. pessibdrn dragast oft ad 6drum blérabdggulsbérnum og enda oft i dreglu.
Smam saman fara pau ad lita & félagana sem fjoIskylduna pvi ad pau pola ekki sina eigin
fjolskyldu (Solvina Konradsdattir, 2001b, Arnibér Hilmarsson, 1993 og Wegscheider-Cruse,
1989).

Tynda barnid

Born sem falla undir pennan flokk sja strax ad fjolIskylda peirra uppfyllir ekki parfir peirra og
draga pau sig pvi i hlé. pessibdrn eru ekki fyrir neinum, valda engum 6réa, eru pégul, einren
og fjarleg. Pad er medvitud akvoroun hja barninu ad létta a fjolskyldunniog vera ekki fyrir

(Arni b6r Hilmarsson, 1993). Barnid hefur leert ad tengjast ekki fjo lskyldumedlimum

tilfinningabéndum. Barn i pessum flokki er barn sem enginn tekur eftir og pad er ro legur
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einstaklingur. Barnid feer hvorki jakveeda né neikvaeda athygli og pvi finnst 6ruggast ad vera
eitt med sjalfu sér. Hlutverk barnsins er ad lata alk6holistann halda ad hann hafi ekki valdid
neinum skada (Solvina Konradsdottir, 2001b).

par sem tynda barnid er oft mjog einmana fer pad ad imynda sér ad pad sé statt
einhvers stadar annars stadar, er sem sagt i draumaheimi. Pad a pad einnig til ad sokkva sér i
beekur og sjonvarp. Med pviad horfa mikid & sjonvarp getur barnid verid hluti af evintyrum
og tekid patt i gledi og sorgum séguhetjanna. Pessi born eiga pad til ad verda of feit pviad
pau seekjast i ad lata sér lioa vel, pau hafa alltaf eitthvad gott ad borda & medan pau lesa eda
horfa & sjonvarp (Arni P6r Hilmarsson, 1993, Wegscheider-Cruse, 1989). Pegar barnid er
ungt ad arum a pad til ad eignast imyndadan vin pvi ad pad er mun audveldara ad hafa pannig
vin enad eiga raunverulega vini. begar barnid eldist er algengt ad pad taki astfostri vid dyr.
Pegar barnid byrjar iskola eignast pad yfirleitt einn vin vegna pess ad pvi pykir erfitt ad vera
med morgum ieinu. Adalvandamalid hja tynda barninu i sambandi vid fjolskylduna er ad pad
veit i raun ekki hvada hlutverkipad gegnir i fjolskyldunnipvi ad pad hefur verid svo upptekid

af ad vera i draumaheimi (Wegscheider-Cruse, 1989).

Trudurinn

Yfirleitt er pad yngsta barnid sem fer i petta hlutverk. Par sembarnid er yngst feer pad oft
mikla athygli fra eldrisystkinunum. bad lerir smatt og smatt ad pad getur snuid pessari
athygli sér til framdrattar med pvi ad vera fyndid. Barnid proar adferd til ad stjorna og felst
adferdin i ad koma dllum til ad hleeja. Med pvi ad reyna ad koma 61lum til ad hleja fer barnid
ad foérna persdnuleika sinum. Pad reynir ad draga athygli fjoIskyldunnar frd vandaméalunum a
heimilinu med pviad koma 6llum til ad hleja. Bornum i tridsgervinu finnst erfitt ad syna
folki hver pau i raun og veru eru (Arni bor Hilmarsson, 1993, Wegscheider-Cruse, 1989).
Enginn tekur tradinn alvarlega og folk heldur ad pad pydi ekkiad tala um alvarlega hluti vio
hann. Trudurinn er yfirleitt skemmtilegur og hefur mikla Gtgeislun og hann er vinsz|l. 1 skéla
kemst hann upp med margt par sem kennaranum pykir hann skemmtilegur og uppateki hans
eru yfirleitt saklaus (S6lvina Konr&dsdottir, 2001b).

2.4. Hver eru einkenni uppkominna barna alkéhdlista?
Wegscheider-Cruse (1989) setti fram skilgreiningu & pvi hvad pad er ad vera uppkomid barn
alkéhdlista. Pad er barn sem er ad verda fullordid og getur tekid abyrgd & lifi sinuen i

grunninn er oft um ad reeda mjog tilfinningalega brotinn einstakling. Uppkomin born
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alkéholista eru oftast edlileg likamlega séd en pau eru oft tilfinningalega 6proskud, sem raedst
af pvi ad foreldrarnir voru ekki ferir umad studla ad tilfinningaproska peirra i uppeldinu.

Pad er mjog dberandi med uppkomin born alkdhdlista ad pau eiga pad til ad vera mjog
ofgafull vardandi syn sina & lifid og tilveruna og pau hafa misst sambandid vid sinar eigin
tilfinningar, pegar pau segja t.d. fra einhverju slemu sem hefur gerst eru pau kannski
brosandi & medan. Bornin fara ad taka stjérnina & heimilinu isinar hendur, pau atta sig a pvi
ad pau geta ekki stjornad drykkju foreldra sinna en pau geta dregid ar ahrifum drykkjunnar &
heimilid. Pegar bornin verda fullordin proska pau 6sjalfratt med sér pann hefileika ad vera
alltafa vardbergi og pau skynja hveneer pau purfa ad gripa inn iadstsedur. Smam saman fer
peimad finnast ad pau purfi ad hafa alla stjorn & umhverfi sinu til ad finna ekki fyrir 66ryggi.
Fullkomnunararatta er annad einkenni hja uppkomnum bérnum alkéholista, pau verda
0anaegd ef hlutirnir eru ekki eins og peim finnst ad peir eigi ad vera. bau gripa pvioft inn i
adstedur par sem pau eiga mjog erfitt med ad treysta pvi ad adrir geri hlutina rétt. bessi
stjornunarpdrf hja uppkomnum bérnum alkéhdélista gerir pad ad verkum ad pau eiga erfitt
med ad treysta og taka gagnryni, uppbyggjandi jafnt sem nidurrifandi. Uppkomin bérn
alkéholista sekjast eftir pvi ad hlta ad 6drum sem eiga bagt, par sem pau hugsa umog hugga
adra gleyma pau oft og tioum eigin vandamalum. Pess vegna giftast pau yfirleitt alkohdlistum
pbvi ad pau sekjast i pad umhverfi sem pau hafa buid i alla evi. Peim finnst lika ad pad purfi
einhver ad hugsa um alkéhélistann (Arni b6r Hilmarsson, 1993).

Pad er mismunandi hvernig uppkomin bérn akdhélista haga sér og fer pad ad
einhverju leyti eftir pvi hvada hlutverki pau gegndu pegar pau voru bérn. Areidanlega barnid
heldur &fram ad vera stjérnsamt, pad parf ad hafa allt i r6d og reglu, ma ekki skulda neitt og
hefur glatad heefileikanum til ad skemmta sér. Kamelljonid mun eiga i erfidleikum med ad
komast i samband vid tilfinningar sinar aftur pegar pad verdur fullordid. Trudurinn getur
purft ad strida vid mikid punglyndi en yfirleitt fer pad fram hja éllum, pviad pott
einstaklingurinn sé ordinn fullordinn hegdar hann sér enn pa eins og tradur (Arni por
Hilmarsson, 1993).

Freedimadurinn Janet Woititz bjo til lista yfir 13 einkenni & uppkomnum bérnum
alkéholista.

Uppkomin born alkoholista:
1. giska a hvad sé edlileg hegdun.
2. eiga erfitt med ljuka peim verkefnum sem pau byrja a.

3. segja Osatt vid kringumsteedur par sem jafnaudvelt vaeri ad segja satt.
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eru 6veegin i sjalfsafellingardéomum.
eiga erfitt med ad finna til kéatinu.

taka sjalf sig mjog alvarlega.

eiga erfitt med ad raekta nain sambond.

bregdast dkveaeda vid pvi ad hafa ekki stjérn a kringumsteedum.

© o N o g &

leita stodugt eftir pvi ad 6drum finnist eitthvad til peirra koma.
10. finnst venjulega ad pau séu 6druvisi en annad folk.
11. hafa ymist mjog mikla abyrgdartilfinningu eda eru mjog keerulaus.
12. eru mjog trygglynd, jafnvel gagnvart peim sem eiga ekki tryggd peirra skilio.
13. eru fljotfer.
(Arni Por Hilmarsson, 1993 og Perrin, 1991).

pratt fyrir pennan ramma verdur folk ad passa sig a ad alheefa ekki a pann veg ad ol
uppkomin born alkéhdlista séu med 611 pessi einkenni. Folk sem alist hefur upp vid akvednar
adstedur getur borid sig saman vid pennan lista og séd hvad pad parf ad gera til pess ad bata
hegdun sina (Kinney, 2006).

Uppkomin born alkohdlista glima oft vid streitueinkenni einhvern timann a
lifsleidinni og purfa pvi oft ad leita sér hjalpar vegna pess. Pau eiga pad einnig til ad vera
sifellt & vardbergi gagnvart 6oru folki, pau finna oft til skammar og einnig, eins og &dur var
minnst &, geta pau verid stjornsom. Allt petta er vegna pess ad pau fundu fyrir pessum
tilfinningum i barnesku og pad hefur ekki rjatlast af peim pegar pau komust & legg (Brown,
1992).

Pad er mjog algengt ad uppkomin born alkéhélista purfi ad glima vid sjukdém sem
kallast medvirkni. | neesta kafla &tla ég ad skilgreina medvirkni (Wegscheider-Cruse, 1989
0g Beattie, 2006).

3. Medvirkni

3.1. Hvao er medvirkni?

Ordid medvirkni kom fyrst fram & sjonarsvidid arid 1979 og sidan hafa verid settar fram
margar Utskyringar & pvi hvad ordid pydir. Meginhugsunin er st ad medvirklar eru
einstaklingar sem hafa lifad med alkdhdlista og vegna nainna tengsla vid hann hefur lif peirra

ordid ovidradanlegt. En bent skal & ad medvirklar geta einnig komid fra heimilum par sem
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enginn alkohdlisti er. Einn af fromudunum iad skilgreina ordio medvirkni heitir Eamie
Larsson og skilgreindi hann ordid a pennan veg:
Laerd hegdun eda personuleikatruflun sem felur pad i sér ad bregdast sjalfum sér,
gefast upp sem leidir af sér minnkada getu til ad hafa frumkvaedi ad eda vera
patttakandi i keerleiksrikum sambdndum (Beattie, 2006).

Flestallar skilgreiningar sem komid hafa fram & medvirkni eru réttar pvi ad sumar lysa
orsékunum, sumar ahrifunum, adrar einkennunum og enn adrar sarsaukanum. Skilgreining &
medvirkni er ekki skyr pvi ad verid er ad lysa 61josri hegdun semtelst vera & grau sveedi.
Freedimadurinn Melody Beattie setti fram skilgreiningu i einni setningu: ,,Medvirkur
einstaklingur er s& sem hefur latid hegdun annarrar manneskju hafa ahrif a sig og er jafnframt
heltekinn af pvi ad stjorna hegdun hennar.« Allir peir sem einhvern timann hafa umgengist
alkohodlista geta fundid fyrir medvirkni, breedur, systur, medur, fedur, Smmur og afar
(Beattie, 2006).

3.2. Einkenni medvirkni
peir einstaklingar sem eru greindir medvirkir eru med 61l eda einhver peirra einkenna sem ad
ofan erutalin. Oll einkenni medvirkni eru talin vera leerd hegdun. Uppkomin born alkdhdlista
hafa leert pessa hegdun i barnesku og tekid hana med ser (t i lifid. Medvirklar finna oft fyrir
mikilli uménnunarporf, eru med lagt sjalfsmat, eru tilfinningalega baeldir, haldnir prahyggju,
eru stjérnsamir, afneita eigin lidan, eiga erfitt med tjaskipti, skortir sjalfstraust, eru oft reidir,
eiga vid kynlifsvandamal ad strida og verda oft 6drum hadir (Beattie, 2006). Hegt er ad leita
sér hjalpar og ein leid sem margir fara er Alanon. I neesta kafla mun égraeda hvad Alanon er

og hvad fer par fram.

4. Alanon

4.1. Hvao er Alanon?

Alanon-adferdin er byggd & tolf reynslusporum AA-samtakanna. Alanon-fundir eru
sjalfshjalparfundir og kemur folk saman til pess ad tala um pad sempad hefur lent i og leita
sér adstodar hja 6drum sem hafa verid lengur i starfinu og hafa unnid i sinum méalum (Perrin,
1991). Alanon-medlimir eru til pess ad stydja adra i gegnum sporin, leidbeina peim i gegnum

pau og hjélpa folki ad koma auga & hvada hegdun er ekki rétt. beir sem hafa farid i gegnum
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sporin eiga ekkiad stjorna folki heldur eingdngu ad leidbeina pvi & rétta braut. Pegar drukkid

er & heimilum er drykkjan alitin adalvandamalid en pegar drykkjunni lykur kemur oft

medvirknin i ljos (I sjalfheldu med alkohdlista, 1990). Alanon hefur gefid Gt einblédung med

20 atridum sem folk getur lesid og séd Gt fra pvi hvort pad purfi ad leita sér hjalpar. A

listanum eru helstu einkenni peirra sem eru medvirkir.

Atridineru :

1 Sakist pa stodugt eftir hrési eda vidurkenningu?

2 Efast pd um eigid ageti?

3 Ottast pu gagnryni?

4. Pekkir pu takmork pin?

5 Hefur stjornlaus hegdun pin valdid pér erfidleikum?

6 Finnst pér pu purfa ad vera fullkominn?

7 Lidur pér illa pegar allt gengur snurdulaust eda ertu sifellt ad blast vid
vandamalum?

8. Finnst pér pu lifna vid undir &lagi?

9. Finnst pér pu enn pa bera byrgd & 6drum eins og pér fannst pa bera abyrgd a peim i
lifi pinu sem ekki gat stjornad drykkju sinni?

10.  Att pa audveldara med ad bera umhyggju fyrir 63rum en fyrir sjalfum pér?

11.  Einangrar pu pig fra 6drum?

12.  Verdur pér érott i vidurvist radamanna og reids folks?

13.  Finnst pér einstaklingar og pjddfélagio yfirleitt nidast & pér?

14. At pa erfitt med ad vera i nanu sambandi?

15. Ruglar pu saman vorkunnsemi og ast eins og raun var a i sambandi pinu vid pann
sem drakk?

16. Ladast pu ad folki sem er oft stjornlaust?

17. Heldur pu daudahaldi i sambond af pvi ad pu hraedist einveru?

18.  Vantreystir pu oft eigin tilfinningum og peim tilfinningum sem adrir lata i 1jési?

19.  Att pa erfitt med ad tja tilfinningar pinar?

20. Heldur pu ad drykkja foreldris hafi haft ahrif & pig? (Olst pu upp vid

drykkjuvandamal?, an &rs)
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Allir peir sem telja ad eitthvad & pessum lista eigi vid um pa eru velkomnir & fundi. Einnig
peir sem eiga adstandendur sem drekka, pad skiptir ekki mali pott adstandendur stundi ekKki
AA-fundi (Wegscheider-Cruse, 1989). Hjalpinsem folk feer fer pannig fram ad félagar segja
fra reynslu sinni og pad sem folk heyrir a fundum fer pad oft til ad 6dlast betri skilning &
sjalfu sér (I sjalfheldu med alkohdlista, 1990). Hjalpartaeki Alanons eru kdllud reynslusporin
12. begar folk fer i gegnum sporin er naudsynlegt ad pad fari vel i gegnum sporin med hjalp

trinadarmanneskju. Alanon-sporin eru fra AA-samtokunum og eru pau pessi:

1. Vid vidurkenndum vanmatt okkar gagnvart &fengi og ad okkur var ordid um
megn ad stjorna eigin lifi.

2. Vio férum ad trda ad mattur, okkur adri, geeti gert okkur andlega heil ad nyju.
3. Vid tokum pa &kvordun ad lata vilja okkar og lif luta handleidslu guds,
samkvamt skilningi okkar & honum.

4. Vid geroum ottalaust ndkveeman sidferdislegan lista yfir skapgerdareinkenni
okkar.

5. Vid vidurkenndum afdréttarlaust fyrir gudi, sjalfum okkur og 6drum
einstaklingi yfirsjonir okkar.

6. Vid vorum pess albuin ad lata gud fjarlegja alla okkar skapgerdarbresti.

7. Vid badum gud i audmykt ad fjarleegja brestina.

8. Vid geroum lista yfir alla pa sem vid hofdum skadad og urdum fus til ad beta
fyrir brot okkar.

9. Vid baettum fyrir brot okkar millilidalaust, par sem pvi var vid komid, svo
fremi pad seerdi engan.

10. Vid iokudum stdéduga sjalfsrannsokn og pegar okkur skjatladist vidurkenndum
vid pad undanbragdalaust.

11. Vid leitudumst vid, med baen og hugleidslu, ad styrkja vitundarsamband okkar
vid gud, samkveemt skilningi okkar & honum, og b4dum adeins um pekkingu a pvi
sem hann etlar okkur og styrk til ad framkvaema pad.

12. Vid fundum ad sa arangur sem nadist, med hjalp reynslusporanna, var andleg
vakning og pess vegna reyndum vid ad flytja 6drum pennan bodskap og fylgja
pessum meginreglum i lifi okkar og starfi. (Reynslusporin télf, an ars).
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Arid 1981 voru eingdngu 11 fundir fyrir adstandendur alkohdlista i sjo rikjum i
Bandarikjunum. I kringum 1991 hafdi peim fj6lgad til muna ogeru peir um1.000 i New
York (Perrin, 1991). A islandi eru haldnir fundir & hverjum degi vids vegar um hofudborgina

og einnig eru einhverjir fundir (ti & landi (Fundaskrain, an ars).

5. Rannséknin

Rannsoknarspurningarnar sem ég setti fram i byrjun eru:

1. Hvernig hefur lif uppkominna barna alkohdlista verid?

2. Hefur Alanon-kerfid hjalpad peim ad lida betur?
Med pvi ad gera eigindlega rannsdkn vonast ég ad fa sja pad semstendur hér ad ofan eigi vid
rok ad stydjast, eins og hvada hlutverk pau tileinka sér sembdérn o.fl. Par sem Alanon-fundir
eru haldnir mérgum sinnum i viku vildi ég fa ad sja hvad Alanoner ad gera fyrir uppkomin

born alkéhdlista.

17



Rannséknaradferd

1. Eigindlegar rannsdknaradferdir

I rannsokninni notadist ég vid eigindlegar rannsdknaradferdir. [ eigindlegum adferdum felst
ad rannsakandinn kafar djapt i efnid sem hann er ad rannsaka. Rannsakendur sem notast vid
eigindlegar adferdir reyna ad finna félagslegar skyringar & pvi af hverju folk hegdar sér &
akvedinn hatt. Med eigindlegum adferdum reynir rannsakandinn ad skilja félagslegar athafnir
i samhengi og reynir ad taka eftir pvi hlutlega i hegdun einstaklinga. Med 6drum ordum er
rannsakandinn ad reyna ad skilja félagslegar athafnir folks (Esterberg, 2002). Pad getur verid
um ad raeda rannsokn & personulegu lifi folks, hegdun, tilfinningum, menningu og
félagslegum athéfnum (Strauss og Corbin, 1998). Ymsar adferdir eru notadar vid
gagnasdfnun ieigindlegum rannséknum, t.d. er heegt ad gera patttékuathugun, bua til
rynihOpa, gera athuganir & vettvangi og svo er heegt ad taka opin vidtol, en pad er st adferd
sem notast er vid i pessari rannsokn. I opnum vidtdlum felst ad rannsakandinn tekur vidtal vid
viodmelandann og feer peer upplysingar fra honum sem leitast er eftir. Markmidid i opnum
vidtolum er ad rannsaka akvedid efni af meiri dypt og leyfir pad vidmelandanum ad opna sig
og feer hann ad segja hlutina med sinum ordum. Rannsakandinn styrir vidtalinu ad hluta, pvi
ad hann er ad afla upplysinga um akvedid efni sem hann er ad rannsaka. Eftir hvert vidtal parf
ad skra pad niour ordrétt pvi ad mikilvegt er ad hafa viotdlin a bladi, pad hjalpar
rannsakandanum ad greina pau. Eftir ad skraningu gagna lykur parf rannsakandinn ad lesa

vidtolin vel yfir og sja sameiginleg pemu ar gdgnunum (Esterberg, 2002).

2. Framkvaeemd rannsoknar

2.1. Gagnaoflun

| pessari rannsokn voru notud opin vidtdl og voru vidtdlin 6. Eg bad vidmeelendur mina
einnig ad svara spurningum a einu bladi. Hvert og eitt vidtal tok u.p.b. klukkustund og voru
pau tekin & timabilinu desember 2008 til februar 2009. Viétolin foru flest fram heima hja
viomelendum fyrir utan 2 viotdl. Annad peirra for fram & heimili rannsakanda en hitt for
fram & kaffihdsi. Rannsakandinn notadist vid punkta til pess ad fylgja viome lendum eftir og
reyna par af leidandiad nd sem mestu Ut Or viotélunum. Vidtdlunum var skipt nidur eftir
timabilum svo ad audveldara veeri fyrir viomeelendur ad muna eftir sem flestu fr& hverju
timabili fyrir sig. Timabilin voru eskuarin, fullordinsarin fyrir Alanon og svo fullordinsérin

eftir Alanon. Eftir hvert vidtal bad ég viomeelendur mina um ad svara faeinum spurningum

18



sem freedimadurinn Janet Woititz setti fram. Um er ad raeda lista yfir 13 einkenni a
uppkomnum boérnum alkéhélista og bad ég pa um ad krossa vid pau einkenni sem peir

kannast vid i farisinu baedi fyrir og eftir Alanon-starfid.

2.2. Skraning og Urvinnsla gagna
Oll vidtslin voru hljodritud og eftir pad voru pau skrad ordrétt nidur. A medan & afritun st6d
skrifadi rannsakandiathugasemdir par sem vid atti. Gognin vour samtals 94 bladsidur. Eftir
ad skraningu lauk var farid yfir vidtdlin og pau atridi sem komu oftast fram voru tekin saman
og samanburdur var gerour. Pad sem viome lendur t6ludu mest um voru barnaeskan,

medvirkni og lidanin eftir Alanon.

2.3. bétttakendur
Eg valdi viomeelendur sem hofdu alist upp vid afengisneyslu og skipti pa ekki mali p6 ad
alkéhdélisminn veeri ekki vidurkenndur & heimilinu. Einnig purftu viomeelendurnir ad hafa
farid i gegnum 12 sporakerfid hja Alanon.
Eg for & Alanon-fundi til pess ad finna vidmeelendur og notadist ég vid slembidrtak par sem
ég gekk & folk og spurdi hvort pad veeri til i ad taka patt i rannsokninni. Eg spurdi frekar
marga hvort peir vildu taka patt i rannsékninni og virtust konurnar & fundunum opnari fyrir
bvi ad segja sogu sina 0g pess vegna akvad ég ad taka eingdngu vidtol vid konur. Eg pekkti
til tveggja af vidmeelendum minum en til annarra hafdi ég eingdngu séd & Alanon-fundum.
Allir sem toku patt i rannsokninni voru konur & aldursbilinu 25-35 ara. Eg mun notast
vid tilbuin n6fn svo ad ekki sé hegt rekja svor til peirra sem i hlut eiga. Pessar eru helstu

stadreyndir um hvern og einn vidme landa:

Vidmeelanda nimer 1 kalla ég Jonu Gudmundsdottur. Hun er 25 ara gémul, han er hress og
ofeimin. HUn & eina systur semer yngri en han. Han bjé mestalla barnaesku sina hja médur
sinni. Foreldrar hennar skildu og bjé han ieinhvern tima hja fédur sinum sem er virkur
alkéhdlisti. HUn byr nina med keerasta sinum og eru pau barnlaus. Jéna hefur verid i Alanon i
eitt ar og hefur tekid sporin einu sinni, han er sjalf trinadarkona og er med nokkrar stelpur

sem hun leidbeinir.

Viomelandi namer 2 nefni ég Ingibjorgu Sigurdardottur. Han er 25 &ra gdmul. Han er mjég

feimin og svaradi eingbngu peim spurningum sem eg bar fram. Han er alin upp vid
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alkéholisma og var pad moédir hennar semdrakk. HUn bjé med fodur sinum og modur. Han er
einbirni og hefur médir hennar drukkio fra pvi ad hin man eftir sér. Han er i sambandien byr
med vinkonu sinni. Han hefur verid litid virk i Alanon eftir ad han lauk sporunum en ste fnir

ad pvi ad fara ad byrja aftur.

Viomelanda namer 3 kalla ég Karlottu Jonsdéttur. Hun er & pritugsaldrinum, hress og mjog
fyndin kona. Hin bjé med médur sinniog fédur og a 3 systkini og er hin yngst. Han er alin
upp vid mikinn aga & heimilinu og var pad médirin sem drakk. I raun hefur enginn &
heimilinu vidurkennt ad mddirin sé alkdhdlisti. Karlotta er gift manni semer ovirkur
alkéholisti og eiga pau 2 born. HUn hefur verid i Alanon irum 8 &r oger ad fara i gegnum
sporin i annad sinn. Han hefur verid mjog virk i deildinni sinni og er ad leidbeina mérgum i

gegnum sporin.

Vidmee landi nimer 4 fékk nafnid Harpa Geirsdottir. HUn er & pritugsaldri og er hress og
nokkud opin. Han bjé hja bAdum foreldrum sinum og & han tvo halfsystkini og 2 alsystkini
og er hun elst afalsystkinunum. Fadir hennar er alkohélisti og hefur hann drukkid mjog
mikid alla hennar avi. Barnsfadir hennar er alkdhdlisti og er hin nu einsteed modir og & eitt
barn. Hun stundadi Alanon i atlondum i 2 &r og hefur ekki byrjad aftur eftir ad han flutti til

Islands. Harpa er ein af peim sem ég pekkti til 43ur en rannsoknin hofst.

Vidmelandi nimer 5 er hér kdllud Palina Gudmundsdattir. Hun er 25 ara. HUn hefur alist

upp vid alkéhodlisma fra pvi ad han man eftir sér. Fadir hennar drakk en hann for i medferd
pegar hun var 15 &ra en pa tok modirin vio og for ad drekka mjog mikid. Han a 3 systkini, tvo
breedur og eina systur og er hin yngst. Badir breedurnir voru miklu eldrien hin og drukku
peir lika & heimilinu. HUn & keerasta og eitt barn og lidur peim ageetlega saman. Han byrjadi i

Alanon pegar han var 20 ara og er buin ad vera virk sidan.

Vidmelandi nimer 6 er hér kollud Asthildur Hauksdottir. Han er 35 ara. Fadir hennar hefur
drukkid allt hennar lif. Hann drakk mjog mikid, alltaf eftir vinnu og i frium. pétt ad hann
drykki svona mikid var hann alltaf mjog skapgodur. Han & einn brodur semer eldrien hun og
skildu foreldrar hennar einu sinni en byrjudu aftur saman. Hun telur pad eingdngu hafa verid
vegna pess ad mamma hennar hafi verid svo medvirk ad pau byrjudu aftur saman. Asthildur

hefur verid i Alanon i 6 ar og hefur verid mjog dugleg. Fyrstu 3 arin var hin mjog virk en svo
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heetti hin ad meeta a fundi og smam saman for hin aftur isama farid. Hun er nybyrjud aftur
og hefur verid mjog dugleg sidan. Han byr med keerasta sinum og eiga pau tvo born, strak og

stelpu.

Eins og sést pa eru allir viomeelendur minir med mismunandi sogu ad baki og mun ég setja

fram nakvae mari greiningu a peim i naesta kafla.
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Nidurstoour

1. Barnaeskan
1.1. Fjolskyldulif med alkoholista

Allir vidmee lendur minir attu drykkjusjuka foreldra en paer urdu mismunandi mikid varar vid
drykkjuna & heimilinu. Tveer peirra voru ekkert mikié ad hugsa um petta pegar paer voru
ungar, héldu i raun ad pad veeri edlilegt ad drekka 6dru hverju. Allar hinar mundu fyrst eftir
drykkju & heimilinu um 4-6 ara aldurinn og var minningin oftast tengd vid mikil leti sem pvi
tengdust. Ingibjorg ordar fyrstu minninguna um petta 4 pennan hatt: ,,Eg var svona 4-5 &ra og
ég var oft inni i herbergi ad reyna ad sofna en atti mjog erfitt med pad par sem mikill havadi
var fra folkinu sem var ad drekka.

Einnig var mismunandi hvada foreldri var ad drekka, 4 af 6 vidme lendunum attu
fodur sem var alkohdlisti en hinar tveer attu modur sem drakk. bad virdist vera ad paer sem
attu fodur sem drakk hafi purft ad pola meira ofbeldien paer sem attu modur sem drakk. |
tilfelli Karlottu var pad modirin sem drakk en pa vard fadir hennar ofbeldisfullur og purftu
fjoIskyldumedlimir ad pola mikid ofbeldiaf hans halfu. Harpa atti hins vegar drykkfelldan
fodur sem var mjog ofbeldisfullur pegar hann drakk. I badum tilfellum komust yfirvold
ekkert i malid og pvi var ekkert adhafst vegna astandsins & heimilinu. Harpa sagdi 4
kennurum fr& astandinu og pad eina sem hun fékk var klapp & bakid, eftir pad gafst hin upp &
ad reyna ad treysta einhverjum fyrir pessu. bessar tveer konur sem hafa purft ad pola mikid
ofbeldi hafa komist i gegnum pa reynslu & mismunandi hatt, dnnur hefur gleymt hluta r
askunnien hin hefur reynt ad gleyma sem mestu. Per vildu meina ad pad hefdi bara verid til
pess ad geta lifad petta timabil af.

Heimilisadstedur hja viomeelendum voru mjog 6heilbrigdar, allar attu foreldra sem
drukku i 6llum fritima sinum eda voru dagdrykkjufolk. A milli drykkjuttra voru foreldrarnir
mjog skapvondir og 1étu pad bitna & bérnunum. A éllum heimilunum, nema & heimili Palinu,
var farid med astandid & heimilinu sem mannsmord, p.e.a.s. mikil leynd hvildi yfir pvi. Ollum
vidme lendunum fannst peer hafa purft ad ljuga mikio ad folki, baeediad fullordnu folkiog
jafmnoldrumsinum. Jona taldiad hun hefdi logid mjog mikid pegar han var barn. Hun tok pa
akvoroun ad ljiga ad moédur sinni pviad han vildi ekkiad neinn vissi hvernig fadir hennar
veeri. Han ordadi pad svo: ,,Eg sagdi lika alltaf vid systur mina ad segja engum fra pessu, par
sem ég skammadist min svo mikid fyrir pad pannig ad ég vildi einhvern veginn ad enginn

vissi af pessu. Petta var svo svakalegt leyndarmal. <
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Félagslif vioma lenda minna pegar peer voru born var fra pviad vera mjog mikid i pad
ad vera ekki neitt. Palina var alltaf (ti med vinum sinum og telur hin ad pad hafi verid vegna
pess ad henni pétti pad gaman eda ad pad hafi verid betra enad vera heima. Engin peirra sem
ég taladi vid gerdi mikid af pviad bjdéda vinum sinum heim til sin. Jéna var su eina sem baud
vinum heim en henni potti pad po6 ekki paegilegt. baer vildu ekki purfa ad Gtskyra ymsa hluti
sem peim péttu dpaegilegir en eins og adur hefur komid fram eru adstaedur & heimili par sem
alkohdlismi er til stadar mjog sjuklegar og pad bitnar & 61lum fjoIskyldumedlimum og pa

sérstaklega & bornum.

1.2. Hlutverk barna
Pegar ég spurdi vidme lendur mina hvort peer hefou kynnt sér eitthvad hlutverkin sem bérn
alkohdlista tileinka sér voru svorin mismunandi. Engin peirra hafdi kynnt sér hlutverkin ad ur
en paer byrjudu i Alanon. Eftir ad paer hofdu heyrt um pau & fundum foru nokkrar peirra ad
lesa sér til um hlutverkin en hinar Iétu pad negja sem paer heyrdu & fundum. Nokkrar peirra
toldu ad peer fyndu sig i nokkrum flokkum pegar ég syndi peim (tdratt ar hverju hlutverki.
Karlotta ordadi pad svo: ,,Eg var mesti djokerinn, ummm, ég for samt sma ialla flokkana.
Harpa, Asthildur og Pélina toldu aftur & moti ad peer hefdu verid ieinu hlutverkinu pegar paer
voru born en hafi svo farid i dnnur hlutverk pegar paer gengu i gegnum unglingaskeidid.
Harpa var abyrga barnid pegar han var litil enda elst og s& um margt a heimilinu pegar
foreldrarnir gatu ekki gert pad. Svo pegar hin vard unglingur segir hun ad hun hafi fengid
ndg af allriabyrgdinni og hafiordid blérab6 gullinn. ba fékk hdn athygli Gt & neikveeda
hegdun en pegar hdn var dbyrga barnid fékk han ekki mikla athygli. Asthildur var tynda
barnid i byrjunensvo pegar hin vard unglingur for han i trddshlutverkid. Pegar hdn var barn
einangradi hun sig mjog mikid og ad lokum fékk han ndég og for ad reyna ad vera fyndin eins
0g han ordadi pad. Palina var sem barn fridarbodinn, hin var alltafad reyna ad halda 6llum
anegoum og smam saman for hin ad verda fyndin til ad gledja fo1kid i kringum sig. Jona for
einnig i trudshlutverkid og var hin mjég vinsael pegar han var unglingur pviad han var alltaf
svo hress. Ingibjorg, sem er eina einkabarnid i hopnum, fann sig best i tveimur hlutverkum.
Huan er abyrgdarfull manneskja en var tynda barnid. Sem barn stéd hun sig vel i skdla og
gerdi allt & réttum tima asamt pvi ad hugsa um mémmu sina pegar pess purfti en henni potti
lika gott ad vera ein og loka sig af inni i herbergi. HUn var ekki mikid fyrir ad hitta vini sina

pott hana langadi til pess, henni p6ttiaudveldara ad vera ein heima.
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Tafla 1. Hlutverkin sem vidma lendur tileinkudu sér sem born.

Abyrga Kamelljon | Fridarbodi | Blorabdggul @ Tynda Trudurinn

Jona X
Ingibjorg @ X X

Karlotta X
Harpa X X

Palina X X
Asthildur X X

*Litla x pydir hvada hlutverki peaer voru i pegar per voru bérn og stéra X pegar peer voru unglingar.

Algengast var ad paer fyndu sig i fleirien einu hlurverkiog skiptist pad yfirleitt pegar paer
voru ad ganga i gengum unglingaskeidid. Astedan sem paer gefa upp var yfirleitt s ad peer
hafi verid buanar ad f4 nog af pvi ad vera i pvi hlutverkisem per voru i. Harpa var mjég stillt
barn og var pvi i abyrgdarhlutverkinu en svo breyttist pad pegar hun vard unglingur. HUn
sagdi: ,,pegar ég komst a unglingsarin var ég eiginlega bara buin ad fa ndg, for bara ut i
drykkju. bannig ad ég vard bara blérabdggullinn.* Adeins 2 af 6 hafa alltaf verid i sama
hlutverkinu fra pviad peer voru litlar. Trudshlutverkid virdist vera algengasta hlutverkid i
pessum hopi og sast pad & peim ad peer voru ad vissu leyti i pessu hlutverki enn pa, sem sagt

mjog hressar og fyndnar manneskjur.

2. Medvirkni

Medvirkni fellur undir sjukdomshugtakid, han birtist & ymsa vegu og oft er erfitt ad greina
hana. Eg spurdialla vidmelendur mina (ti pad hvernig peim hefdi lidid 4dur en peir byrjudu i
Alanon og voru svorin & einn veg, p.e.a.s. allar voru mjog medvirkar. Peim pétti erfitt ad
muna hvernig hegdun peirra hefdi verid &dur fyrr en ef ég spurdi um sérstakt
hegdunarmunstur foru paer smam saman ad muna. Algengustu medvirkniseinkenni

vidme lenda minna voru stjérnsemi, prahyggja og Iélegt sjalfsmat.

Stjornsemin var ein af algengustu einkennunum hja peim og nefndu allar hana oftast i
vidtolunum. Allar nema Palina hafa fundid fyrir stjornsemi einhvern timann & lifsleidinni.
Stjornsemin var samt mismikil hja konunum, t.d. var Ingibjérg eingdngu stjérnsém pegar
keerastinn atti i hlut en gagnvart 68rum bar minna & stjornseminni. Asthildur var aftur & moti

stjornsém gagnvart 6llum sem hun pekkti. Pegar ég las i gegnum vidtolin tok ég eftir ad
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makar kvennanna urdu mest fyrir bardinu a stjérnsemi peirra. Karlotta segir svo um
stjornsemi gagnvart maka sinum: ,, Eg var ad drepast Ur stjornsemi og ég for i fylu og taladi
ekki vid hann svo vikum skipti ef hann for ekki i einu og dllu eftir pvi sem ég vildi.“ Eg held
aframad spyrja hana (t i stjérnsemina: ,,Ertu enn pann dag i dag ad reyna ad stjorna honum?«
Hansvarar:,,Ja alveg a fullu, hann gat bara ekki gert neitt rétt. Ef hann skdradi pa skuradi eg
a eftir honum og ef hann braut saman handkledin pa gat hann ekki gert pad rétt og getur pad
ekkienn panndag i dag. Eg purfti ad brjota pau saman fyrir framan hann og noldra svolitid
yfir pvi ad hann skyldi ekki geta gert petta rétt. Pannig ad pad var svo sem ekkert ad
asteedulausu ad hann gerdi ekkert rétt.*

Préhyggja var einnig mjog algeng en pegar ég spurdi viomee lendur mina ati pad voru
svorin oft mjog stutt. Pegar ég spurdi hvernig prahyggjan hefdi lyst sér hja peim voru svorin
oft svipud svarinu sem Palina gaf mér: ,, /E,&,&, ég hugsa bara mikid um akvedna hluti.“ Jona
var einnig med prahyggjuhugsanir og hun lysti pvi a eftirfarandi hatt: ,,Eg byrja ad hugsa
eitthvad og svo get ég ekki heett. Eg hugsa linnulaust um pad sama og endar pad yfirleitt med
pvi ad ég verd bara gramariog gramari.* Viome lendur minir téludu einnig um pad hversu
erfitt pad hefdi verid fyrir paer ad sofna &dur fyrr og var pad oft Ut af prahyggjuhugsunum
eins 0g Jona var ad glima vio.

Lélegt sjalfsmat hrjair oft pa sem purfa ad glima vid medvirkni og fundu paer allar fyrir
pbvi nema Asthildur. Hn telur ad han hafi ekki verid med lélegt sjalfsmat en adur fyrr hafi
han verid i tridshlutverkinu og sjaldan verid han sjalf. Eftir ad ég var bdin ad lesa yfir 61l
vidtolin margoft sa ég ad Ingibjorg og Jona voru med mjog Klegt sjalfsmat en einnig voru
Karlotta og Harpa med Iélegt sjalfsmat en ad 61lum likindum kom pad til af 6dru en drykkju &
heimili peirra. Ingibjorg og Jona héfdu alist upp hja foreldrum sem voru oft mjog gedstirdir
og fengu peer oft ad heyra leidinleg ord i sinn gard pegar foreldrarnir voru drukknir, sem var
svo gleymt og grafid pegar foreldrarnir voru allsgadir. Harpa og Karlotta purftu hins vegar ad
pola mikid ofbeldiog vid pad hafdi sjalfsmat peirra bedid hnekki. Einn fylgifiskur lelegs
sjalfsmats er ad parfir annara ganga fyrir eigin porfum. Ingibjorg var ein af peim sem setti sig
i sidasta seetid og ordadi hun pad svo: ,,0gsvo gerdiégallt fyrir alla pott ég veeri alls ekki ad
nenna pvi.“ Onnur einkenni peirra sem eru med Klegt sjalfsmat eru ad peir eiga oft i
erfioleikum med tjaskipti og ad greina eigin lidan fra lidan annarra, og oft koma upp ymsir
samskiptadrdugleikar vid adra einstaklinga. Gott deemi um léleg samskiptieru vidbrogd

Karlottu gagnvart maka sinum ef hann gerdi ekki eitthvad sem hann attiad gera. Han for pa i
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fylu istadinn fyrir ad segja hvad veeri ad. En med pvi ad tja sig um petta vio hann hefdi malid
verid afgreitt.

Pegar vidmee lendur minir téludu um medvirknina attu peer oft erfitt med ad koma
ordum yfir eigin lidan. Peim leid oft mjog illa og i raun gerdu peer sér ekki grein fyrir pvi

hvad var ad hrja paer fyrr en paer byrjudu i Alanon.

3. Alanon
3.1. Fyrsta skiptid

Pegar ég spurdi viomeelendur mina Gt i pad af hverju paer hefou farid i Alanon voru svorin
mjog svipud. Paer dkvadu ad fara vegna pess ad peim leid mjog illa andlega og lif peirra var
farid ad vera mjog erfitt. Eg velti fyrir mér hvort paer hefdu allar vitad af pessum félagsskap
eda hvort einhver hefdi bent peim & hann. Nokkrar hofdu heyrt um Alanon og dkvedid ad fara
an pess ad einhver segdi beint vid paer ad petta veeri eitthvad fyrir peaer. Hinar hofdu heyrt af
pessum samtokum fra 6 lkunum sinum og hofdu alkarnir meelt med peim. Pegar ég spurdi peer
(t i hvernig peim hefdi fundist ad fara i fyrsta sinn i Alanon voru svorin 61l i svipudum ddr,
peim hafdi fundist mjog erfitt ad fara & fyrsta fundinn og flestar mundu litid af pvi sem fram
for & fundinum Ut af stressi. Neerri helmingur peirra pordiad kynna sig en hinar pordu pvi
ekkiaf 6tta vid alit annara. Harpa og Ingibjorg htfu farid & fund &dur en paer féru ad meeta
reglulega. Harpa for i Alateen og fannst henni pad ekki henta sér en Ingibjorg hafdi fario a
einn Alanon-fund og fundist folkio mjog furdulegt pannig ad han fér ekki aftur fyrr en ad

mdrgum arum lionum.

3.2. Sporavinnan
pegar folk byrjar i Alanon er mikilvaegt ad fa sér trGnadarmanneskju til pess ad leidbeina sér
vid sporavinnuna. Allir vioma lenda nema Harpa hofou fengid sér trunadarkonu. Harpa bjo i
Svipjod og for alltaf & fundi par og voru peir fundir mjog famennir og pvi hjalpudu allar
konurnar par hver annarri. Hinar fimm hofou fengid sér tranadarkonu en paer voru misfljotar
ad ganga i pad ad finna einhverja. Ingibjorg var einna lengst ad finna sér trinadarkonu, pad
tok hana nokkra manudiog astedan var ad hennar ségn feimni. Um leid og peer htfdu fengid
sér trunadarkonu foru peer allar i gegnum sporin og tok pad frd 3 manudum upp ieitt ar ad

fara i gegnum pau.
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Pegar ég spurdi konurnar hvada spor peim hefdi pott erfidast fannst peim 4. 0g 9.
sporid erfidast og var pad vegna pess ad 4. sporid snyst um ad finna kostisina og galla og
getur pad vafist fyrir folki. Niunda sporid gengur (it & pad ad bidja folk afsbkunar a hegdun
sinni og fannst peim pad mjog erfitt eins og gefur ad skilja. Palinu potti erfidast ad bidja
alkann sinn afsokunar og ordadi hiin pad svona: ,,Eg var svo lengi ad komast ad pvi og ad
vidurkenna ad hegdun min gagnvart alkanum var lika mér ad kenna, ekki bara honum.
Nokkrar hofdu ord & pvi ad strax og paer byrjudu & sporavinnunni hefdi peim farid ad lida

betur og ordid ansegdari med lifiod.

3.3. Lidanin eftir Alanon.
Megin pemad i pessari rannsdkn var ad finna t hverju Alanon breytir fyrir uppkomin bérn
alkohodlista. Eina vandamalid, pegar ég for ad spyrja konunar Ut i lidanina eftir ad peer
byrjudu i Alanon, var ad svorin voru oft klippt og skorin. Einungis einn viome landi,
Ingibjorg, taldi upp hvad Alanon hefdi gert fyrir hana. Pegar ég spurdi hana hvad Alanon
hefdi gert fyrir hana svaradi han: ,,Eg er heett ad taka allt inn & mig sem ég geri rangt eda er
fyrir einhverjum, ég er farin ad segja keerastanum ef eitthvad er ad og ég er bara sattari med
lifid einhvern veginn.“ Karlotta, Harpa og Palina s gdu um sinn bata ad peer veeru miklu
fljotari ad taka eftir medvirkniseinkennum sinum og veeru fljétari ad stodva 6aeskilega
hegdun. Peer tdldu einnig ad hegdun peirra hefdi lagast til muna en peer pyrftu alltaf ad vera a
vardbergi til ad falla ekki i sama farid. bad gerdist hja Jonu. Einn daginn tok han eftir ad
henni leid ekki vel pott hun hafi verid bdin med sporin. Han for pa ad hugsa hvad han hefdi
verid ad gera isporavinnunni og uppgdtvadi ad han hafdi ekki verid ad gera pad sem han parf
ad gera til pess ad lata sér lioa vel. Harpa tok lika eftir pvi ad han er smam saman ad fara i

sama farid pvi ad hin hefur ekkert maett & fundi eftir ad han flutti til islands.
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Eftir viotdlin bad ég viome lendur mina ad svara nokkrum spurningum um einkenni

sin fyrir og eftir Alanon, og a svorum peirra sast greinilega ad mikill bati hafdi ordid hja

peim. Freedimadurinn Janet Woititz setti fram lista yfir 13 einkenni uppkominna barna

alkéhdlista og notadist ég vid hann.
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13

Tafla 2. Einkenni vidmee lenda (Janet Woititz) fyrir og eftir Alanon-starf.

Jona
Fyrir

x| X

X | X| X X

Ingibjorg Karlotta Harpa Palina Asthildur
Eftir | Fyrir | Eftir | Fyrir | Eftir | Fyrir | Eftir | Fyrir | Eftir | Fyrir | Eftir
X X X X X X
X X X X X X
X X X X
X X X X X / X X /
X X X /
X X X X / X X
X X X / X X
X X X X X / X /
X X X X X X
X X X X X X
X X X X / X X X
X X X X
X X X

X pydir ad pad atti alveg vid paer en med strikinu attu paer vio ad pad hefdi minnkad um helming.

[ toflunni hér fyrir ofan standa t6lustafirnir fyrir pad semer hér & listanum fyrir nedan.

Uppkomin born alkéhdlista:

1.

© © N o gk~ w DN

e el
w N P O

giska & hvad se edlileg hegdun.

eiga erfitt med ad ljuka peim verkefnum sem pau byrja a.

segja Osatt vid kringumsteedur par sem jafnaudvelt veeri ad segja satt.
eru 6veegin i sjalfsafellingardéomum.

eiga erfitt med ad finna til kéatinu.

taka sjalf sig mjog alvarlega.

eiga erfitt mad ad raekta nain sambdond.

bregdast 0kvaeda vid pvi ad hafa ekki stjorn a kringumsteedum.

leita stodugt eftir pvi ad 6drum finnist eitthvad til peirra koma.

. finnst venjulega ad pau séu 6druvisi en annad folk.

. hafa ymist mjog mikla abyrgdartilfinningu eda eru mjog keerulaus.

. eru mjog trygglynd, jafnvel gagnvart peim sem eiga ekki tryggd peirra skilid.
. eru fljotfer. (Arni Por Hilmarsson, 1993, Perrin, 1991).
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A toflu 2 sést greinilegur munur & pvi hvernig paer voru fyrir Alanon og eftir sporavinnuna.
Sérstaklega sést mikil munur & pvi sem Ingibjérg, Karlotta, Harpa og Asthildur svérudu. beer
vildu meina ad neerri pviallt atti vid peer fyrir Alanon en eftir sporavinnuna pa hafdi allt
minnkad. Til ad sja sma demi hvernig peim leid med sjalfan sig fyrir Alanon pa krossudu
peer allar vid stadheaefingar numer 4. eru dveegin i sjalfsafellingarddmum og nr.10. finnst
venjulega ad pau séu 6druvisien annad folk. Eftir sporavinnuna htfdu sumar alvega losnad

vid pessar hugsanir eda minkad til muna.
Undir lok hvers vidtals spurdi ég vidmelendur mina hvort Alanon hefdi bjargad lifi

peirra og svorudu peer allar: ,,J4, pad hefur gert pad.*
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Lokaoro

[ byrjun pessa verkefnis setti ég fram 2 rannsoknaspurningar og taldi ég ad best veeri ad gera
eigindlega rannsdkn. Rannsdknaspurningar minar voru pessar:

1. Hvernig hefur lif uppkominna barna alkohdlista verid?

2. Hefur Alanon-kerfid hjalpad peim ad lida betur?

Eg tok vidtol vid 6 konur & aldrinum 25-35 ara og purftu peaer ad hafa alist upp vid
alkéhdlisma og hafa farid i gegnum Alanon-sporin. Helstu nidurstédur voru peer ad mikil
drykkja & heimilinu hefur &hrifa pad hvernig bdrn hegda sér. Vidmeelendur minir féru i
mismunandi hlutverk til pess ad geta lifad vio erfidar adsteedur, 4 af 6 foru itradshlutverkio
og var pad eingdngu til pess ad gledja adra i kringum peer. Einnig var aberandi ad allar tdludu
um hversu mikil lygi var hjupud yfir adsteedur a heimilinu. Pegar par urdu eldri for ad bera &
mikilli medvirkni hja peim og var pad farid ad stjorna lifi peirra. Pad helsta sem peer tdludu
um var ad paer hefdu verid mjog stjornsamar og vard pad oft til pess ad peaer lentu i hinum
ymsu arekstrum vid adra. begar umraedan barst ad Alanon s6gdu peer allt gott um samtékin
nema fyrstu skiptin sem paer foru & fund. Peim pétti mjog erfitt ad meeta & fyrstu fundina en
peer alitu ad paer hefdu fundid eitthvad sem hafi ordid til pess ad peaer héldu afram. Pegar ég
spurdi hvad Alanon hefdi gert fyrir paer voru svorin mjog jakveed og téldu paer ad Alanon
hefdi bjargad lifi peirra.

Helsti gallinn & pessari rannsdkn er ad minu mati sa ad of fair einstaklingar toku patt i
henni, erfitt var ad fa folk til ad tala um lif sitt. Einnig var audveldara ad nalgast folk sem
stundadi Alanon-fundi en ekkipa sem hdfdu einhvern timann verid i samtékunum og ekki
fundist pad hjalpa sér. bvi er ekki heegt ad feera nidurstodurnar yfir & alla sem einhvern
timann hafa stundad Alanon. Ahugaverdast p6tti mér ad sja tofluna sem syndi batann hja
konunum. bad vaeri gaman ad gera steerri rannsokn a pvi malefni pviad alkoholismi snertir

marga i islensku pjodfélagi.
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